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Ȑણ આત્મા ĤƖયો તણ સવ ĤƖȻે ે ે ½ ુ ં
- િન˴થ ̆વચન¿  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

̆ા�Ɯત ƨથાન 
 

̒ીમͯ  રાજચ̃ આ̒મં  ̒ી પરમʬત ̆ભાવક મડળુ ં  

ƨટશન°   : અગાસ હાથી �બƣડӄગ, એ ƞલોક, 
પોƨટ  : બોર�યા ૨ Ȑ, માળે, Įમ ન.ં ૧૬, 
વાયા  : આણદં ભાગવાડ�ં , કાલબાદવી° , 
Ȥજરાતુ  : ૩૮૮ ૧૩૦ Ⱥબઈું -૪૦૦ ૦૦૨ 
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 ̆થમ �Ďતીય તતૃીય ચતથુર્ પચમં  છþી સાતમી આઠમી 
િવ.સવતં  ૨૦૦૭ ૨૦૨૦ ૨૦૩૩ ૨૦૪૦ ૨૦૪૪ ૨૦૪૮ ૨૦૫૨ ૨૦૫૭ 

સને ૧૯૫૧ ૧૯૬૪ ૧૯૭૬ ૧૯૮૩ ૧૯૮૮ ૧૯૯૨ ૧૯૯૫ ૨૦૦૧ 

̆ત ૩૦૦૦ ૪૫૦૦ ૭૫૦૦ ૫૦૦૦ ૧૦૦૦૦ ૫૦૦૦ ૫૦૦૦ ૬૫૦૦ 
 
ૐ 

અહો ! 

સવҴƗȢƧટ શાત રસમય સન્માગ ૃ ં ર્ - 

અહો ! 

ત સવҴƗȢƧટે ૃ  શાત રસ̆ધાન માગનાં ર્  

મળૂ સવìદવર્ ે ;- 

અહો ! 

ત સવҴƗȢƧટ શાતરસ Ʌ̆તીત કરાƥયોે ંૃ ુ  

એવા પરમ Ȣપાį સદૃ ્  Ȥgુદવે - 

આ િવĖમા સવકાળં ર્  

તમે 

જયવત વતҴં , જયવત વતҴં . 

હા. નҭ. ૩/૨૩ 

 
આ પƨતકમા સƗપȿષનાુ ું ંુ  વચનો છે. તની અવગણના થાય તમ ે ે
વતવાથી ìાન ઉપર આવરર્ ણ આવી ભિવƧયમા અìાન વ�ćમાં ંૃ  માઠા ં
ફળ ભોગવવા ંપડ એમ છે ે. અન િવવકપવક વાચવાĮપ પƨતકનો િવનય ે ે ૂ ં ેર્ ુ
કરવાથી તવાે  ંઆવરણ સહજ દર થાય તમ છે ે ેૂ . 

 
̆કાશકઃ ‘ઈ-ȸકુ’ ટાઈપ સટӄગે  

મનભાઇ ભુ .મોદ� 
̆મખુ, 

̒ીમદ રાજચ̃ આ̒મ્ ં , 
ઈન્ ફોસોફ્ટ 

ƨટે. અગાસ, પો. બોર�યા - ૩૮૮ ૧૩૦ ૭૦૮, ƨટાર ચƠબસે ર્, હર�હર ચોક, 
વાયા આણદ ં (Ȥજરાતુ ) રાજકોટ-૩૬૦ ૦૦૧ (Ȥજરાતુ ) 

 ફોન +૯૧-૨૮૧-૨૫૭૧૨૮૬ / ૯૮૨૫૧ ૧૯૮૯૮ 
 E-Mail: abcinfy@hotmail.com 
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‘‘પરમ પȿષુ ુ  ̆ȹ ુસદ્ ȤgુS, પરમ ìાન Ʌખધામઃુ

Ȑણ આƜȻ ભાન િનજે ંુ , તન સદા ̆ણામે ે .’’ ӕક ૨૬૬

∙ 
‘‘સવ ભાવથી ઔદાસીન્યવિતર્ ૃ S કર�,

મા́ દહ ત સયમહતે ે ં ે ુS હોય જો;

અન્ય કારણ અન્ય કɃ કƣપ નહӄે ં ેુ ,

દહ પણ �ક�િચત મછા નવ જોય જોે ે ૂ્ ર્ .

અપવ અવસર એવો ૂ ર્ ðારે આવશે?’’ ӕક ૭૩૮, ગાથા ૨

∙ 
‘‘Ȑના એક રોમમા �ક�િચત પણ અìાનં ્ , મોહ ક અસમાિધ રહ� નથી ત સƗપȿષના ે ે ંુ ુ વચન અન બોધ ે

માટ કઇ પણ નહӄ કહ� શકતાે ં ,ં તના જ વચનમા ̆શƨતભાવ પનઃ પનઃ ̆સƈત થવ એ પણ આપȰ સવҴતમ ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ
̒ય છે ે . 

શી એની શૈલી ! Ԍયા આƗમાન િવકારમય થવાનો અનતાશ પણ રĜો નથીં ે ં ં . Ƀćુ, ƨફ�ટક, ફ�ણ અન ે
ચ̃થી ઉં Əԍવળ Ƀકલ ƚયાનની ̒ણીથી ̆વાહĮપ નીુ ે ે કળલા ત િન˴થના પિવ́ વચનોની મન તમન િ́કાળ ે ં ે ં ે ે¿
̒ćા રહો ! 

એ જ પરમાƗમાના યોગબળ આગળ ̆યાચના ! ’’                                        ӕક ૫૨ 

∙ 
‘‘અનત કાળથી Ȑ ìાન ભવહત થત હત ત ìાનન એક સમયમાં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ́મા ĤƗયાતર કર� Ȑણ ભવિનવં ં ે િૃĂĮપ 

કȻુ¿ ત કƣયાણમિત� સƠયƊદશનન નમƨકારે ૂ ેર્ .’’                                       ӕક ૮૩૯ 

∙ 
‘‘જગતના અિભ̆ાય ̆Ɨય જોઇન ĥવ પદાથનો બોધ પાƠયો છે ે ેર્ . ìાનીના અિભ̆ાય ̆Ɨય જોઇન પાƠયો ે ે

નથી. Ȑ ĥવ ìાનીના અિભ̆ાયથી બોધ પાƠયો છ ત ĥવન સƠયȢે ે ે ્ દશર્ન થાય છે.’’              ӕક ૩૫૮ 

∙ 
િવચારવાનન દહ ġટવા સબધી હષિવષાદ ઘટ નહӄે ે ં ં ેર્ . આƗમપ�રણામન િવભાવપȰ ત જ હાિન અન ત જ ુ ું ં ે ે ે

મƉય ુ મરણ છે. ƨવભાવસન્મખતાુ , તથા તની ે fઢ ઈƍછા પણ ત હષિવવાદન ટાળ છે ે ે ેર્ .’’             ӕક ૬૦૫ 

∙ 
‘‘̒ી સદ્ Ȥgુએ કĜો છ એવા ે િન˴થમાગનો સદાય આ̒ય રહો¿ ર્ . 

Ɇ દહા�દ ƨવĮપ નથીુ ં ે , અન દહ Ęી પ́ા�દ કોઇ પણ મારા નથીે ે ંુ , Ƀć ચૈતન્યƨવĮપ અિવનાશી એવો Ɇ ુ ુ ં
આƗમા Ġ,ં એમ આƗમભાવના કરતા રાગĎષનો ëય થાયં ે .’’                                      ӕક ૬૯૨. 
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‘‘અનતવાર દહન અથં ે ે ± આƗમા ગાƤયો છે. Ȑ દેહ આƗમાન અથ ગળાશ ત દહ આƗમિવચાર જન્મ પામવા ે ± ે ે ે ે

યોƊય Ĥણી, સવ દહાથની કƣપના છોડ� દઇર્ ર્ે , એક મા́ આƗમાથમા જ તનો ઉપયોગ કરવોર્ ં ે , એવો મમɇĥવન ુ ુ ુ ે
અવƦય િનĔય જોઇએ.’’                                                                                 ӕક ૭૧૯ 

∙ 
‘‘િવષયથી Ȑની ઇ�ન્̃યો આĂ છર્ ે, તન શીતળ એવ આƗમɅખે ે ંુ ુ , આƗમતeવ કયાથી ̆તીિતમા આવ ં ં ે ? 

‘સવҴƗȢƧટ Ƀ�ć Ɨયા સવҴƗȢƧટ િસ�ćૃ ૃુ ં ’. 

હ આયજનો ે ર્ ! આ પરમ વાðનો આƗમાપણ તમ અનભવ કરોે ે ુ .’’                              ӕક ૮૩૨. 

∙ 
‘‘લોકસìા Ȑની �જ�દગીનો ʞવકાટો છ ત �જ�દગી ગમ તવી ̒ીમતતાં ં ે ે ે ે ંુ , સĂા ક ે ȢȬબ પ�રવારા�દ ુ ુ ં

યોગવાળ� હોય તોપણ ત દઃખનો જ હત છે ે ેુ ુ . આƗમશાિત Ȑ �જ�દગીનો ʞવકાટો છ ત �જ�દગી ગમ તો એકાક� અન ં ં ે ે ે ેુ
િનધનર્ , િનવĘ હોય તોપણ પરમ સમાિધન ƨથાન છર્ ુ ં ે’’.                                               ӕક ૯૪૯ 

∙ 
‘‘̒ી ȢƧણ એ મહાƗમા હતાૃ , ìાની છતા ઉદયભાવ સસારમા રĜા હતાં ે ં ં , એટɀ ȑનથી પણ Ĥણી શકાય ુ ં

છે, અન ત ખȿ છે ે ં ેુ ; તથાિપ તમની ગિત િવષ Ȑ ભદ બતાƥયો છ તન ȩદ કારણ છે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . અન ભાગવતા�દકમા તો Ȑ ે ં
̒ીȢƧણ વણƥયા છ ત તો પરમાƗમા જ છૃ ર્ ે ે ે. પરમાƗમાની લીલાન મહાƗમા ȢƧણન નામ ગાઇ છે ે ે ેૃ . અન એ ભાગવત ે
અન એ ȢƧણ જો મહાપȿષથી સમĥ લ તો ĥવ ìાન પામી Ĥય એમ છે ે ેૃ ુ ુ . આ વાત અમન બɆ િ̆ય છે ેુ .’’  

ӕક ૨૧૮ 

∙ 
‘‘સવ કરતા વીતરાગના વચનન સપણ ̆તીિતન ƨથાન કર્ ર્ં ે ં ૂ ંુ હવ ઘટ છે ં ે ેુ , કમક Ԍયા રાગા�દ દોષનો સપણ ે ે ં ં ૂ ર્

ëય હોય Ɨયા સપણ ìાનƨવભાવ ̆ગટવાયોƊય િનયમ ઘટ છં ં ૂ ે ેર્ . 

̒ી �જનન સવ કરતા ઉƗȢƧટ વીતરાગતા સભવ છે ં ં ે ેર્ ૃ . ̆Ɨયë તમના વચનન ̆માણ છ માટે ં ં ે ેુ . Ȑ કોઇ 
પȿષન Ȑટલ Ӕશ વીતરાગતા સભવ છુ ુ ે ે ે ં ે ે, તટલ Ӕશ તે ે ે ે પȿષન વાુ ુુ ં ð માન્યતા યોƊય છે.’’        હાથનҭધ ૧-૬૧ 

∙ 
‘‘Ȑમ ભગવાન �જન િનĮપણ કȻ છ તમ જ સવ પદાથન ƨવĮપ છે ે ે ં ેુ ુ¿ ર્ ર્ . ભગવાન �જન ઉપદશલો આƗમાનો ે ે ે

સમાિધ માગ ̒ી ર્ Ȥgુના અન˴હથી Ĥણીુ , પરમ ̆યƗનથી ઉપાસના કરો.’’                 હાથનҭધ ૩-૨૧ 

∙ 
‘‘સવર્ ̆કાર ìાનીના શરણમા ȸ�ć રાખી િનભયપણાને ં ેુ ર્ , િનઃખદપણાન ભજવાની િશëા ̒ી તીથકર ે ે ¿

Ȑવાએ કહ� છે, અમ પણ એ જ કહ�એ છ�એે . કોઇ પણ કારણ આ સસારમા ે ં ં ƈલેિશત થવા યોƊય નથી. અિવચાર 
અન અìાન એ સવ ે ર્ ƈલેશનુ,ં મોહન અન માઠ� ગિતન કારણ છુ ું ે ં ે. સદ્ િવચાર અન આƗમે ìાન ત આƗમગિતન ે ંુ
કારણ છે.’’               ӕક ૪૬૦ 

∙ 
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છ અવƨથા 
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̆થમાવિĂન િનવદનૃ ુ ં ે̆થમાવિĂન િનવદનૃ ુ ં ે   

  
‘‘Ȑ ƨવĮપ સમԌયા િવના, પાƠયો દઃખ અનતુ ં ;
સમĤƥȻ ત પદ નમુ ું ે ,ં ̒ી સદ્ Ȥgુ ભગવતં.’’આƗમિસ�ć-ગાથા-૧
અહો સƗપȿષના વચનામતુ ૃુ ં , મ̃ા અન સƗસમાગમ ુ ે !

ɅɄƜત ચતનન ĤȤત કરનારુ ુ ૃે ે ,
પડતી વિĂન �ƨથર રાખનારૃ ે ,

દશન મા́થી પણ િનદҴષ અપવ ƨવભાવન ̆રકર્ ર્ૂ ે ે ,
ƨવĮપ ̆તીિત, અ̆મĂ સયમં , અને

પણ વીતરાગ િનિવ�કƣપ ƨવભાવના કારણȹતૂ ૂર્ ;-
છƣલ અયોગી ƨવભાવ ̆ગટ કર�ે ે ,

અનત અƥયાબાધ ƨવĮપં મા �ƨથિત કરાવનારં !
િ́કાળ જયવત વતҴં ! ӕક ૮૭૫ 

 
‘‘.....અમ એમ જ Ĥણીએ છ�એ ક એક Ӕશ શાતાથી કર�ન પણકામતા Ʌધીની સવ સમાિધ તન સƗપȿષ ે ે ે ૂ ે ંર્ ર્ુ ુ ુ ુ

જ કારણ છે............’’                                                                                  ӕક ૨૧૩ 
આƗમાના અ�ƨતƗવન કોઇે  પણ ̆કાર ƨવીકારનાર દશનોના સવ મહાƗમાઓ આ વાતમા સƠમત છ ક આ ે ં ે ેર્ ર્

ĥવ િનજƨવĮપના અìાતપણાથી, ̉ાિતથી અના�દકાળથી આ સસારમા રખડ છ અન અનક ̆કારના અનત ં ં ં ે ે ે ે ં ં
દઃખો અનભવ છુ ુ ે ે. ત ĥવન કોઇ પણ ̆કાર િનજƨવĮપન ભાન કરાવી Ƀćƨવે ે ે ંુ ુ Įપમા �ƨથિત કરાવનાર હોય તો ત ં ે
મા́ એક સƗપȿષ અન તમની બોધવાણીુ ુ ે ે  છે. 

̒ીમદ રાજચ̃ Ȑ પƖયનામ મહાપȿષના આƗમોપકારની પિનત ƨમિત ̒ીમાન લȥરાજƨવામીન આ ્ ં ેુ ુ ુ ૃ ુુ
̒ીમદ રાજચ̃ આ̒મના નામસƨકરણમા હતȹત બની્ ં ં ં ે ૂુ , ત સમીપવત� પરમ માહાƗƠયવત િવȹિત ̒ીે ં ૂ મદ ્
રાજચ̃ના ̆ાƜત એવા સવ પારમાિથ�ક લખાણોનો આ સ˴હં ં ં ંર્ -˴થ ̒ીમદ રાજચ̃ આ̒મ તરફથી ̆ગટ કરવાની ં ં્
ઘણા સમયથી પોષલી Ƀભ ભાવના આȐ મિત�મત થવાથી Ӕતર આનદથી ̆Ĭ�ƣલત બન છે ૂ ં ં ે ેુ . સૌ સાધક આ�દન ે
આ અëરદહ આƗમ̒યસાધનાન એક સાȧ સાધન બની રહો એ Ӕે ે ં ંુ ુ તરની અિભલાષા છે. 

Ȑ મહાપȿષના વચનોનો આ ˴થસ˴હ છ ત ̒ીમદ રાજચ̃ Ȑવા પરમ ઉƗȢƧટ કો�ટના ɃćાƗમા િવષ ુ ુુ ં ં ં ે ે ં ે્ ૃ
લખતા પોતાની યોƊયતા ન લાગવાથી ëોભ થયા િવના રહતો નથીં ે . આ ˴થમા આવતા પ́ોમા એમના Ӕતરના ં ં ં
અનભવોુ , આƗમદશા, કમ ઉદયની િવિચ́તા છતા Ӕર્ ં તર આƗમવિĂની �ƨથરતા અન અનક બીĤ ગહન િવષયો ૃ ે ે
િવષ સહજે , સરલ ભાવવાહ� ભાષામા એમણ પોત જ પોતાન મથન અન નવનીત ̆કાƦȻ છં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ . િવપર�ત 
કમસયોગોમાથી િનજ Ƀć ƨવĮપ�ƨથિત ̆Ɨય ગમન કરતાર્ ં ં ે ંુ , Ӕતરમા ̆ԍવિલત આƗમԌયોતના ̆કાશન મદ થવા ં ે ં
ન દતાે ,ં એ આƗમ̆કાશના ̆કાશથી બાĜĥવનન ે ઉƏԍવલ કરત અદું ્  ȹત ĥવનદશન ુ ર્ f�Ƨટગોચર થાય છે. 
એમના ંલખાણો નીડરપણે, િનદ¿ભપણ પોતાન થયલ પરમસƗયન દશન િનĮપણ કર છે ે ે ં ે ેુ ર્ . 

નાની વયમા જ Ĥિતƨમરણìાનની ̆ા�Ɯતં , આĔયકાર� એવી તી̑ ƨમરણશ�ƈતર્ , શતાવધાનના એકા˴તા 
અન ƨમે રણશ�ƈતના િવરલ ̆યોગો, સાëાત સરƨવતીન િબȿદ પામતી સહજ કાƥયƨĬરણા આ�દ પવજન્મના ઉƗકટ ્ ુ ં ૂુ ર્
આƗમસƨકારોન દશન કરાવ છં ં ે ેુ ર્ . 

ȢƧણા�દ અવતારોમા ભ�ƈત અન ̆ીિતૃ ં ે , પછ� ȑનɅ́ોની િ̆યતાૂ , અન મ�ƈતમાગમા એક સાધનĮપ ે ંુ ર્
મિત�ની ઉપયોગીતા એ Ȑમ એમન સƗયપણ ૂ ે ે ભાƨયા તમ સરલપણ માન્યાં ે ે ,ં ̆ĮƜયા.ં 
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( ૬ ) 
અન્ય દશન કરતા ̒ી વીર આ�દ વીતરાગ પȿષોએ ̆Įપલ વીતરાગ દશન વȴ ̆માિણતર્ ર્ં ેુ ુુ , ̆તીતયોƊય લાƊȻ ત ુ ં ે
દશનાƟયાસની તલનાƗમક શૈલીથી ર્ ુ ‘મોëમાળા’મા ̆કાƦȻં ં.ુ 

િનજ અનભવની પ�રપુ ƈવ િવચારણાના ફળƨવĮપ ̆ાƜતે  સƗયદશન ˴હણ કરવામા મહાપȿષો Ȑટલા ર્ ં ુ ુ

તƗપર હોય છે, તટલા જ એ સાચવવામા ે ં fઢ હોય છે. તથી એમા વƍચ આવતા સૌ દોષો છદવા એ એટલા જ ે ં ે ે
તƗપર અન ે fઢ પȿષાથ� હોયુ ુ  છે. ̒ીમદĥના ĥવનમા આપણ જોઇએ છ�એ ક કમ બાƚયા ત ભોગવવા ં ે ે ં ં ેર્
િનȿપાયપણ લાબો સમય ધીરજ ધર છુ ે ં ે ે, પણ Ӕતર આƗમવિĂની અસમાિધ સમયમા́ પણ સહન કરવા તૈયાર ૃ
નથી; એટɀ જ નહӄું  પણ અસમાિધથી ̆વતવા કરતા દહƗયાગ ઉિચત માનર્ ં ે ે છે. (ӕક ૧૧૩) 

આ આƗમવિĂન લીધ પોતાન સારા ̆માણમા Ԍયોિતષìાન હોવાૃ ે ે ે ં  છતા ં(ӕક ૧૧૬/૭) ત પરમાથમાગમા ે ંર્ ર્
ક�ƣપત હોવાથી અન શતાવધાન ે Ȑવા િવરલ ̆યોગોથી ̆ાƜત થતો લોકોનો આદર અન ̆શસા આ�દે ં , Ȑ 
મળવવા જગતના ĥવો મર� ફ�ટ છ ત આƗમમાગમા અિવરોધ ન જણાવાથીે ે ે ે ંર્ , Ɨયાગી દતા સહજ પણ રજ થતો ે ં ં
નથી. 

Ȥહƨથભાવ બાĜĥવન ĥવતાૃ ે ,ં Ӕતરગ િન˴થં ¿ ભાવ િનલપ રહતાે ± ે ,ં આ સસારમા આવતી અનક ં ં ે
ઉપાિધઓ સહન કરવામા,ં Ӕતર આƗમવિĂન ȹƣયા િવના કવી ધીરજૃ ે ૂ ે , કવી આƗમિવચારણા અન પȿષાથમય ે ે ુ ુ ર્
તીǛણ ઉપયોગ f�Ƨટ રાખી છ એ એમના ઘણા પ́ોમા ƨપƧટ જોવા મળ છે ં ે ે, Ȑ આƗમ̒ેય-સાધકન એક ԍવલત ે ં  

fƧટાતĮપ છં ે. 

સƗપȿષોન ĥવન આƗમાની ӔતરિવɃ�ć પર અવલબતુ ુ ુ ુુ ં ં  ંહોવાથી Ӕતરf�Ƨટ ȣલી ન હોય Ɨયા ૂ ં Ʌધુી 
ĥવન ઓળખાણ થવ દઘટ છે ં ેુ ુ ર્ , તથી સƗપȿષન ઓળખાણ એમના બાĜĥવન અન ̆વિĂથી થાય વા ન પણ ે ં ેુ ુ ૃુ

થાય. જો ક એમના ̆Ɨયક કાયમા એમના Ӕતરમા આિવભાવ પામલી આƗમԌયોત ̆કાશ છ જે ે ં ં ે ે ેર્ ર્ , પણ જગતના 
ĥવોન આƗમાનો લë ન હોવાથી એ Ԍયોે ત િનહાળવાની f�Ƨટ હોતી નથી. આ સાȧ છ ક મહાપȿષો પોત પોતાની ુ ું ે ે ેુ

Ӕતરદશા િવષ ન જણાવત તો બીĤ ĥવોન મહાપȿષોની ઓળખાણ થવી દલભ રહતે ે ેુ ુ ુ ર્ . (ӕક ૧૮) આƗમાનભવી ુ
પȿષ િવના આƗમા યથાથપણ કહવાન કોઇ યોƊય નથીુ ુ ર્ ે ે ે . અનભવ િવનાની વાણી આƗમા ̆ગટ કરવાન સમથ ન ુ ે ર્
હોય. આƗમલë ન આવ Ɨયા Ʌધીે ં ુ  આƗમ̆ા�Ɯત ƨવƜ iવત રહ એમા આĔય નથી્ ે ં ર્ . 

પોતાની Ӕતરદશા િવષે ઉƣલખ કરતા ̒ીમદĥ લખ છે ં ે ે, ‘‘િનઃસદહƨવĮપ ìાનાવતાર છ અન ં ે ે ે
ƥયવહારમા બઠા છતા વીતરાગ છં ે ં ે.’’ (ӕક ૧૬૭) ‘‘આƗમા ìાન પાƠયો એ તો િનઃસશય છં ે. ˴િથભદ થયો એ ં ે
́ણ કાળમા સƗય વાત છે ં ે.’’ (ӕક ૧૭૦) ‘‘અિવષમપણ Ԍયા આƗમƚયાન વત છ એવા Ȑ ે ં ± ે ‘̒ી રાયચ̃ં’ ત ̆Ɨય ે ે
ફર� ફર� નમƨકાર કર�એ છ�એ.’’ (ӕક ૩૭૬) ‘‘અમારા િવષ માગાનસાર�પȰ કહવ ઘટતે ં ે ં ંર્ ુ ુ ુ  ુનથી. અìાનયોગીપȰ ંુ
તો આ દહ ધયҴ Ɨયારથી જ નહӄ હોય એમ જણાયે  છે. સƠયȢ્ f�ƧટપȰ તો જĮર સભવ છું ં ે ે.’’ (ӕક ૪૫૦) આ અન ે
આવા પોતાની Ӕતરદશા િવષેના ઉƣલખો ઘણા પ́ોમા જોવામા આવ છે ં ં ે ે. ̒ીમદĥ Ȑવા ઉƍચ કો�ટના આƗમાઓ 
માટે, પોત પોતા િવષ આમ કમ કહ ે ે ે ે ? એવો િવકƣપ અƨથાને છે. પણ ̆થમ જણાƥȻ તમ એ સƗયિનĮપણન ુ ં ે ે
ખાતર જĮર� છે, Ȑથી એઓ̒ીની સાચી ઓળખાણ થાય અન એમના વચનો પરમાથ̆મી �જìાɅ ĥવો આરાધી ે ં ેર્ ુ
િ́િવધ તાપા�Ɗનન શાત કર� શકે ં ે. 

̒ીમદĥના સા�હƗયમા ȑનં , વદાત આ�દ સ̆દાયોના ˴થોન િવશાળ વાચને ં ં ં ં ંુ , િન�દƚયાસન અન એમના ે
Ӕતરમા ઓત̆ોત થયલ આƗમાનભવનો ̆વાહ સહȐ વહ છં ે ે ેુ . આƗમસમાિધ માટ Ȑમ આે ȣુ ંĥવન છે, તમ મા́ ે
પરમાથ કહવા માટ એમન સા�હƗય છર્ ે ે ં ેુ . 
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( ૭ ) 
ધમ ̆વતાવવાની તી̑ કȿણાȸ�ć છતા ર્ ર્ ુ ુ ં (ӕક ૭૦૮) પોતાની ત માટ યોƊય તૈયાર� ન હોવાથી પરમ ે ે

સયિમતભાવ એ ભાવના શમાવી દવાની શ�ƈત એમના Ӕતરનીં ે ે , ̆વિĂની તથા લખાણની ૃ સƗયતા ̆ગટ કર છે ે. 

આƗમƨવĮપની ̆ા�Ɯત િવના જગતના ĥવોના દઃખોનો Ӕત આવવાનો નથીં ુ .આƗમા Ȑણ ĤƖયો છ એવા ે ે
સƗપȿષના સƗસગ િવનાુ ુ ં , આìાના આરાધન િવના આƗમા ̆ાƜત થાય એમ નથી એમ જણાવી વારવાર સƗપȿષ ં ુ ુ
અન સƗસગે ં ની આરાધના માટ ભારપવક કɖ છે ૂ ં ેર્ ુ . સƗસગં અન ે સƗપȿષની આìા આરાધવામા િવƋનુ ુ ં Įપ િમƘયા˴હ, 
ƨવƍછદં, ઇ�ન્̃યિવષયો, કષાયો, ̆માદ આ�દ દોષોના Ɨયાગ માટ પણ એટલા જ ભારપવક જણાƥȻ છે ૂ ં ેર્ ુ . છતા પણ ં
આ કાળના ĥવોન હ�નવીયપȰ અન અનારાધકપȰ જોુ ુ ું ં ે ંર્ ઈ સƗસગન જ ઉƗકટપણ વણƥયો છં ે ે ેર્ . 

મતમતાતર એ એક આƗમ̆ાં �Ɯતમા મોȬ િવƋન છં ં ેુ . મતા˴હ છદવા એમના ̆સગમા આવતા મમɇઓન ે ં ં ેુ ુ ુ
વદાતે ં , ȑન આ�દ િભđ િભđ સ̆દાયના ˴થો વાચવા ભલામણ કર છં ં ં ે ે. એમના િવચારો અન પ́ોમા ȑન તમ ે ં ે
વદાત બđ શૈલીન દશન થાય છે ં ે ં ેુ ર્ . પોતાનો Ӕતર અનભવ ̆ગટ કરવામા એમણ બđ શૈલીનોુ ં ે ે  ઉપયોગ કયҴ છે. 
સાથ સાથ ȑન ક વદાતનો આ˴હ મોëન કારણ નથી એમ પણ ƨપƧટ જણાƥȻ છે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ . પણ Ȑ ̆કાર આƗમા ે
આƗમભાવ પામ એ મોëન સાધન છે ં ેુ . ત પરમતે eવ પરમસત,્ સત,્ પરમìાન, આƗમા, સવાƗમાર્ , સત-્િચત-્
આનદં, હ�ર, પȿષોુ ુ Ăમ, િસć, ઇĖર, આ�દ અનત નામોં એ કહવાȻ છે ં ેુ . (ӕક ૨૦૯) ‘‘Ɇ કોઈ ગƍછમા નથીુ ં ં , પણ 
આƗમામા Ġં .ં એ ȹલશો નહӄૂ .’’ (ӕક ૩૭) આમ પરમાથર્-વાચન આƗમા Ĥણવા માટ છં ે ે. આƗમાન બધન થવાન ે ં ે
નથી. 

‘‘બધં, મોëની યથાથર્ ƥયવƨથા કહવાન જોƊય જો કોઈ અમ િવશષપણ માનતા હોઈએ તો ત ̒ી તીથકર ે ે ે ે ે ે ¿
દવ છે ે.’’ (ӕક ૩૨૨) આમ લખી એમણ ̒ી તીથકરનાે ં¿  વચનોના સƗયપણાની પોતાના આƗમાનભવથી થયલી ુ ે
Ӕતર̆તીિત ̆ગટ કર� છે. 

આ ઉપરાત ઘણા Ȥઢ ̆ĕોના પણ સરલ અથ સમĤƥયા છં ૂ ેર્ . અન પોતાના આƗમાનભવના બળ ે ેુ
કવળìાનની ƥયાƉયાે , અિધƧઠાન આ�દ િવષ તથા આ કાળમા મોë ન હોયે ં , ëાિયક સƠયȢ્ Ɨવ ન હોય એ આ�દ 
માન્યતાઓ િવષ આƗમાન �હત થાય એમ ȣલાસા આƜયા છે ં ેુ ુ . 

સોળ વષની નાની વયમા ́ણ �દવસમા ર્ ં ં ‘‘મોëમાળા’’ Ȑવ િવિવધ િવષયોન શાĘોƈત િવવચન કરતા ુ ું ં ે
૧૦૮ પાઠન ઉĂમ પƨતકન લખવુ ુ ુ ું ં ,ં તથા સૌ શાĘોના િનચોડĮપ આƗમìાન ̆ા�Ɯતનો સરલ, સાચો ન સચોટ માગ ે ર્
દશાવત ર્ ુ ં ૧૪૨ ગાથાનુ,ં ‘‘આƗમિસ�ć શાĘ’’ મા́ દોઢક કલાકમા ગમ ત ƨથળે ં ે ે ે , ગમ ત �ƨથિતમા રચવ એ એમન ે ે ં ં ેુ
કવો હƨતામલકવત આ ે ્ әડો અન ગહન આƗમìાનનો િવષય છ એ સહȐ Ʌચવ છે ે ૂ ે ે. 

‘‘ધન્ય ર �દવસ આ અહો ે !’’ અન ે ‘‘અપવ અવસર એવો ૂ ર્ ðારે આવશ ે ?’’ એ આ�દ કાƥયોમા ̒ીમદĥએ ં
પોતાની Ӕતȿ દ્ શા અને ભાવના Ʌવાƍયપણ ̆ગટ કર� છુ ે ે. 

̒ીમદĥના ĥવન̆સગોમા સવҴƍચ ̆ામાિણકતાં ં , સƗયિનƧઠા, નીિતમĂા, અન્યન લશ પણ દભવવાની ે ે ૂ
અિનƍછા, અન અનકપા�દ અનક અનકરણીય Ȥણોન ƨવાભાિવક દશન થાય છે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ર્ . એવા ̆સગો તથા િવƨતત ં ૃ
ĥવન Ĥણવા માટ આ આ̒મ તરફથી ̆ગટ થયલે ે  ‘‘̒ીમદ રાજચન્̃ ĥવનકળા્ ’’ નામન પƨતક વાચવા ુ ું ં
ભલામણ કȿ Ġું .ં 

‘‘̒ી સદ્ Ȥgુ-̆સાદ’’ નામ ̒ીમદĥના હƨતાëરોનો એક લȥ˴થ આ આ̒મ તરફથી ̆િસć થયો છે ં ેુ . એ 
˴થની ̆ƨતાવનામા ̒ીમદĥં ં ના વચનો િવષ પરમȢપાįં ે ૃ , મિનવય મહાƗમા ̒ી લȥરાજƨવામી Ȑ ુ ુર્ જણાવ છે ે ત ે
આ ˴થના વાચકોન ઉપકારક હોવાથી અ́ આપ Ġં ં ે ે ં ંુ . 
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( ૮ ) 
‘‘પરમ માહાƗƠયવત સદં ્  Ȥgુ ̒ીમદ રાજચ̃ દવના વચનોમા તƣલીનતા ̒ćા Ȑન ̆ાƜત થઇ છ ક થશ ્ ં ે ં ં ે ે ે ે

તન મહદ ભાƊય છે ં ેુ ્ . તે ભƥય ĥવ અƣપ કાળમા મોë પામવા યોƊય છ એવી Ӕતરની ̆તીિતં ે -ખાતર� થવાથી 
મન સદે ્  ȤgુȢપાથી મળલાૃ ે  ંવચનોમાથી આ સ˴હ ં ં ‘̒ી સદ્ Ȥgુ-̆સાદ’ નામથી ̆િસć થયો છે. તમાના પ́ો તથા ે ં
કાƥયો સરલ ભાષામા હોવા છતા ગહન િવષયોનીં ં  સમ�ćથી ભરપર છૃ ૂ ે. માટ અવƦય મનને  કરવા યોƊય છે, 
ભાવવા યોƊય છે, અનભવવા યોƊય છુ ે. 

લȥ કદ હોવા છતા ̒ી સદુ ં ્  Ȥgુના ગૌરવથી ગરવા ˴ન્થ સમાન આ ‘સદ્ Ȥgુ-̆સાદ’ સવ આƗમાથ� ર્
ĥવોન મȴરતા ચખાડશે ેુ , તeવ̆ીિત રસ પાશે, અન મોëȿિચ ̆દ�Ɯત કરશે ેુ . મન તો તઓ̒ીના હƨતાëરો અન ે ે ે
મ̃ા સ�હત આ ુ ˴થ જોઇ વćન લાકડ�ની ગરજ સાર તવો આધાર ઉƣલાસ પ�રણામથી ̆ાƜત થયો છં ે ે ે ેૃ .’’ 

̒ીમદĥની િવČમાનતામા એઓ̒ીના પરમભƈત ખભાતના ભાઇ ̒ી Ӕબાલાલ લાલચદ ̒ીમદĥની ં ં ં ે
અનમિતથી મમɇઓ ̆Ɨય લખાયલા પ́ો તથા અન્ય લખાણોનો સ˴હ કરલુ ુ ુ ુ ે ે ં ે . તમાથી પરમાથ સબે ં ં ંર્ ધીના ં
લખાણોન એક પƨતક ̒ી Ӕબાલાલભાઇએ તૈયાર કȻુ ુ ું ¿. ત પƨતક ̒ીમદĥે ુ  પોત તપાસી ગયા અન પોતાના હાથ ે ે ે
કટલાક Ʌધારા ે ુ વધારા કયા છર્ ે. 

આ Ʌધારલ મળ પƨતકુ ુે ૂ , ̒ીમદĥના હƨતાëરના મળ પ́ોૂ , કટલાક મમɇઓે ુ ુ ુ એ મળપ́ો પાછા મગાવી ૂ ં
ત પ́ોની આપલ નકલોે ે , તથા બીĤં લખાણોની હƨતાëરની ̆તો આ�દ Ȑ Ȑ સા�હƗય ̒ી Ӕબાલાલભાઇએ સ˴હ ં
કȻુ¿ ત બȴ સા�હƗય ̒ી પરમʬત ે ંુ ુ ̆ભાવક મડળન સҭપવામા આƥȻ છં ે ં ં ેુ . 

આ ̒ી પરમʬત ̆ભાવક મડળ ̒ીમદĥએ પોતાની િવČમાનતામા સવત ુ ં ં ં ૧૯૫૬મા ̒ી વીતરાગʬતના ં ુ
̆કાશન અન ̆ચાે ર માટ ƨથાપલ છે ે ે, Ȑ મડળ આȐ પણ ̒ી વીતરાગʬતના ̆કાશનન Ʌદર કાય કર� રહલ છં ં ં ે ેુ ુ ુ ર્ . 
આ ̒ી પરમʬત ̆ભાવક મડળ આ ̒ીમદ રાજચ̃ વચનામતની ̆થમ આવિĂ સવત ુ ૃ ૃં ે ં ં્ ૧૯૬૧મા ̆ગટ કર�ં . અન ે
બીĥ આવિĂ સવત ૃ ં ૧૯૮૨મા ̆ગટ કર�ં , Ȑમા કટɀક અ̆ગટ સા�હƗયં ે ંુ  ઉમરવામા આƥȻે ં ં.ુ ̒ીમદĥના લખાણો ં
Ȥજરાતી ભાષામા હોવા છતા મહĂાદશક નાગર� િલિપમા એ બđુ ં ં ં ેર્  આવિĂમાૃ  ંછપાયા ંછે. ̒ી પરમʬત ̆ભાવક ુ
મડળ આ આȣ વચનામત �હ�દ� ભાષામા ભાષાતર કરાવી સં ે ં ં ં ંુ ૃ . ૧૯૯૪મા ̆ગટ કȻ છં ેુ¿ , Ȑમા ̒ીમદĥના ĥવન ં
અન િવચારો સબે ં ધંી િવƨતત નҭધ ભાષાતરકાૃ ં ર પ.ં ̒ી જગદ�શચ̃ શાં Ęીએ આપી છે. 

આ આવિĂ સબધીઃૃ ં ં - 

̒ીમદĥના અનન્ય ઉપાસક, પરમભ�ƈતવત ̒ી લȥરાજƨવામીĥની િન̒ાએ ƨથપાયલ આ ̒ીમદ ં ેુ ્
રાજચ̃ આ̒મના ƥયવƨથાપકોની ઘણા સમયથી એમના આરાƚયદવ ̒ીમદĥના લખાણો ̆ગટ કરવાની ં ે ં ભાવના 
હતી. ̒ી પરમʬત ̆ભાવક મડળ પાસથી આ માટની અનમિત મળતા આ કાય માટ સશોધન કર� આખી નવી ુ ું ે ે ં ે ંર્
̆સકૉપી નીચના સાધનોના આધાર તૈયાર કરવામા આવી છે ે ં ે ં ે. 

૧. ̒ીમદĥના હƨતાëરના મળ પ́ોૂ , અન્ય લખાણો તથા હાથનҭધોની ડાયર�ઓ તમ હƨતાëરના મળપ́ો ે ૂ
આ�દના આ આ̒મ તૈયાર કરાવલ ફોટાઓે ે . 

૨. ̒ી Ӕબાલાલભાઈએ તૈયાર કરલ પƨતક Ȑમા ̒ીમદĥએ પોત Ʌધારો વધારો કયҴ છે ં ે ેુ ુ . 

૩. ̒ી દામĥભાઈ કશવĥએ મળપ́ો તથા બીĤ સા�હƗયના કરાવલ ઉતારાઓે ૂ ે . 

૪. ̒ીમદĥની Ʌચનાથી ̒ી Ӕબાલાલભાઈએ ̒ી લȥરાજƨવામી આ�દ મિનઓન ઉતાર� આપલૂ ે ેુ ુ  ડાયર�ઓ. 

૫. મમɇઓ પાસથી મળલ ુ ુ ુ ે ે મળૂપ́ોની નકલો. 

૬. ઉપદશછાયાે , ઉપદશનҭધે , ƥયાƉયાનસાર આ�દના ઉતારાની ડાયર�ઓ. 

૭. અƗયાર Ʌધીમા છપાયલ આવિĂઓુ ૃં ે . 
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( ૯ ) 

સ˴હની િવગતઃં - 

આ સ˴હમા ં ં (૧) ̒ીમદĥના મમɇઓ ̆Ɨય લખાયુ ુ ુ ે ેલા પ́ો; (૨) ƨવત́ કાƥયોં , (૩) મોëમાળા, 
ભાવનાબોધ, આƗમિસ�ćશાĘ એ ́ણ ƨવત́ ˴થઃ ં ં (૪) મિનસમાગમુ , ̆િતમાિસ�ć આ�દ ƨવત́ લખોં ે ; 
(૫) પƧપમાળાુ , બોધવચન, વચનામતૃ, મહાનીિત આ�દ ƨવત́ બોધવચનમાળાઓં ; (૬) પચા�ƨતકાય ˴ન્થન ં ંુ
ȤȒર ભાષાતુ ં ર; (૭) ̒ી રƗનકરડ ̒ાવકાચારમાથી ́ણ ભાં ં વનાઓનો અનવાદુ  તથા ƨવરોદયìાન, ̃ƥયસ˴હં , 
દશવૈકાિલક આ�દ ˴થોમાથી કટલીક ગાથાઓન ભાષાતરં ં ે ં ંુ , આનદઘન ચોવીશીમાથી કટલાક ƨતવનના અથં ં ે ર્; (૮) 
વદાત અન ȑન દશન સબધી નҭધોે ં ે ં ંર્ ; (૯) સ.ં ૧૯૪૬ની રોજનીશી આ�દ ̒ીમદĥન લખાણ ӕક ુ ં ૧ થી ૯૫૫, પાન 
૬૬૦ Ʌધીમા આપવામાુ ં  ં આવલ છે ે. ӕક ૭૧૮મા આƗમિસ�ćશાĘની ગાથાઓન આપલ ȬȢ િવવચન ̒ી ં ં ે ં ં ેુ ૂ ુ

Ӕબાલાલભાઇએ કરલ છે ે, Ȑ ̒ીમદĥ જોઈ ગયા છે. િવવચન સાથ ̒ીમદĥએ પોત લખલ કોઈ કોઈ ગાથાઓન ે ે ે ે ંુ
િવƨતત િવવચન પણ આપવામા આƥȻ છૃ ુે ં ં ે. પાન ૬૬૧થી પાન ૭૮૫ Ʌધીમા ઉપદશનҭધુ ં ે , ઉપદશછાયાે , 
ƥયાƉયાનસાર ૧ અન ે ૨ આપવામા આવલ છં ે ે. આ લખાણ ̒ીમદĥના ઉપદશ તથા ƥયાƉયાનોની મમɇઓએ ે ુ ુ ુ
લીધલ નҭધોન છે ં ેુ . ઉપદશછાયા Ȑવો િવભાગ ̒ીમદĥની ે f�Ƨટતળ આવી ગયાન સાભƤȻ છે ં ં ં ેુ ુ . 

પાન ૭૮૬ થી ૮૩૩ Ʌધીમા ̒ીમદĥના પોતાના હƨતાëર લખાયલ ́ણ હાથનҭધો ુ ં ે ે (ડાયર�ઓ) આપવામા ં
આવી છે. 

આ આવિĂૃ  સબધી સામાન્ય િવગતઃં ં - 

૧.  આવિĂમા ̆થમની આવિĂઓમા નહӄ ̆ગટ કરલ એવ ઘȰ સા�હƗય ઉમરવામા આƥȻ છૃ ૃ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ં ં ે. 

૨.  મળૂ લખાણમા-ં̒ીમદĥન પોતાન લખાણુ ું ં -આધારȹત જણાȻ એટɀ લીȴ છૂ ં ં ં ેુ ુ ુ . ̆થમની આવિĂઓમા મળ ૃ ં ૂ
લખાણĮપ છપાયલ પણ ખર�ે ે  ર�ત ઉપદશનҭધ હોવાથી ત લખાણ ઉપદશનҭધમા મકȻ છે ે ે ે ં ૂ ં ેુ . 

૩.  ̒ી પરમʬત ̆ભાવક મડળની બીĥ આવિĂમા ́ણ હાથનҭધોના લખાણોુ ૃં ં ે ં -લખાણો પરથી િમિતન ંુ
અનમાન કર� ત ત વષના ˲મમા છાપવામા આવલ છુ ે ે ં ં ે ેર્ . આ આવિĂમા એમ કȻ નથીૃ ું ¿ . પણ ̆થમની 
આવિĂૃ  ̆માણ ́ણે ે હાથનҭધો સળગ આપી છં ે. 

૪.  ̆થમની આવિĂઓમા કટલાક ƨથળ એક જ લખાણના ભાગો કર� ȩદા ȩદા ӕક નીચ આપવામા આƥયા ૃ ં ે ે ે ંુ ુ

છે. તમ કટલાક લખાણો ે ે ȩુદા હોવા છતા એક ӕક નીચ આપવામા આવલ છં ં ે ં ે ે. પણ આ આવિĂમા બધા ૃ ં ં
ત મળ આધારન અનસર� એક લખાણ એક ӕક નીચ આƜȻ છે ૂ ે ે ં ેુ ુ . 

૫.  મળ લખાણમા આવતા ƥય�ƈતઓના નામ ઘȰ કર� રહવા દવામા આƥયા છૂ ં ં ં ં ે ે ં ં ેુ . 

૬.  મળ �ƨથિતમા જ લખાણ છપાય એવો લë રાખવામા આƥયો છૂ ં ં ે. તથી અગાઉની આવિĂઓના લખાણોથી ે ંૃ
કટલક ƨથળ ન્Ȼનાિધક જણાશે ે ે ૂ ે. પણ તે Ʌધારા વધારા મળના આધાર જ કરવામા આƥયા છુ ૂ ે ં ે. 

૭.  પવાપર સૂ ંર્ બધ જળવાઇ રહ એમ લë રાખી ƥય�ƈતગત અન ƥયાવહા�રક લખાણો ં ે ે મકૂવામા આƥયા નથીં . 
તમ એ કાઢ� નાખલ લખાણ માટ કોઇ િચĚ મકવામા આƥȻ નથીે ં ે ે ૂ ં ંુ . તમ છતા સામાન્ય ઉપકારક હોય એવ ે ં ંુ
ƥય�ƈતગત લખાણ લવામા આƥȻ છે ં ં ેુ . 

૮.  વાચકન ƨવત́ ર�ત વાચવે ં ે ં ં,ુ િવચારવ અન અિભ̆ાું ે ય બાધવાન Ʌગમ થાય એ માટ વાં ં ેુ ુ ðો ક શƞદો ે
નીચ નથી લીટ� દોર� ક નથી મોટા ટાઈપમા લીધાે ે ં . પણ મળ લખાણન આધારૂ ે ે 
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( ૧૦ ) 
 છાƜȻ છું ે. ખાસ જĮર િવના ક હક�કત જણાવવા િસવાય ĭટનોટ આપી નથીે . સળગ એકં  સરખા ટાઈપમા ં

આȣ વચનામત છપાȻ છુ ૃ ું ં ે. 

૯.  અન˲માક ƨવત́ ર�તુ ં ં ે નવા આપવામા આƥયા છં ે. 

૧૦.  ̒ી પરમʬત ̆ભાવક મડળની બીĥ આવિĂના ӕક આ આવિĂના ӕકની ડાબી બાȩએ ુ ૃ ૃં ુ [   ] આવા 
કҮસમા આપવામા આƥયા છં ં ે. Ԍયા એવા ӕકં  નથી ત આȣ અ̆ગટ સા�હƗય Ĥણવે ં ંુ .ુ 

૧૧.  ̒ી પરમʬત ̆ભાવક મડળની બીĥ આવિĂનો ˲મ સામાન્ય ર�તુ ૃં ે સાચવી, લખાણો વયવષના અન˲મ ર્ ુ ે
મðા છૂ ં ે. Ԍયા િમિતમા ̆માણȹતં ં ૂ  ફર જણાયો Ɨયા િમિત ̆માણના ƨથાન લખાણ મે ં ે ે ɉૂ ુ ંછે. 

૧૨.  દરક લખાણના મથાળ ̆ાƜત િમિત આપવામા આવી છે ે ં ે. 

૧૩.  િવƨતત અન˲મિણકા તથા પ�રિશƧટો આપી બન તટલો ˴થનો અƟયાસ Ʌગમ કરવા ̆ૃ ુ ુે ે ં યƗન કયҴ છે. 

 

 પ�રિશƧટોમા આ ˴થમા આવતા અન્ય ˴થોમાના ઉં ં ં ં ં ં ં ćરણો અન તનાે ે  ં મળ ƨથાનૂ ; પ́ો િવષ િવશષ ે ે
મા�હતી; પા�રભાિષક અન કઠણ શƞદોના અથે ર્; ˴થંનામ, ƨથળ, િવશષનામ અન િવષયની Ʌિચ પણ આપવામા ે ે ૂ ં
આવી છે. આમ આ આવિĂ સબધીની િવગત પƨતકન સમજવામાૃ ું ં ે  ંɅગમતા કરશુ ે. 

 અવધાન સમયના કાƥયોં , Ęીનીિતબોધ, અન્ય માિસકોમા છપાયલ કાƥયો એમ સોળ વષની Әમર ં ે ર્
પહલાનાે ં  ંકાƥયો આ�દ  ȩુદા ‘Ʌબોધસ˴હુ ં ’ ˴થĮપ આપવાની ભાવનાથી આ સ˴હમા મðા નથીં ે ં ં ૂ ં . 

 અવધાન સબધી લખાયલ એક પ́ ં ં ે (ӕક ૧૮) આ ˴થમા આƜયો છં ં ે. 

 આƗમિસ�ćશાĘન Ӕ˴ĥું ે , મરાઠ� અન સƨȢતમા ભાષાતર થȻ છે ં ં ં ં ેૃ ુ . 

 આ આƗમસાધન આȐ આપણન ̆ાƜત થાય છ એ સ˴હ� ̒ી Ӕબાલાલભાઈએ આજના સાધકવગ પર ે ે ં ર્
પરમ ઉપકાર કયҴ છે. 

 ̒ીમદĥના પ�રચયમા આવલ મમɇઓમા ̒ી Ӕબાલાલભાઇં ે ંુ ુ ુ , ̒ી bઠાભાઇ, ̒ી સૌભાƊયભાઇ, મિન̒ીુ  
લȥરાજƨવામી Ȑવા આƗમાઓ ̒ીમદĥની આ̒યભ�ƈતથી આƗમસાëાƗકાર અનભવી પરમ̒ય સાધી ગયા છુ ુ ે ે. 
એવા પરમભ�ƈતવત આƗમાઓના િનિમĂ ઉદં ે ્  ગમ પામલ આ સા�હƗય આȐ આપણન આƗમાથ સાધવામા પરમ ે ે ંર્
િનિમĂĮપ બનો એ ̆ાથના છર્ ે. 

 ̒ી પરમʬત ̆ભાવક મડળ તથા એના ƥયુ ં વƨથાપક ̒ી મિણલાલ રવાશકર ઝવર�એ આ ˴થ ે ં ે ં
છપાવવાની આપલ અનમિત માટ આભાર માનવામા આવ છે ે ં ે ેુ . 

 આ સƗસાધનના ̆કાશનમા Ȑ Ȑ ભાઈઓએ તનં , મન, ધન અન વચનથી ઉƣલાસપવક સાથ આƜયો છ ે ૂ ેર્
ત સવન એ આƗમ̒યન કારણ બનોે ે ે ંર્ ુ . 

 ̒ી વસત િ̆�ન્ટ�ગ ̆સના ƥયવƨથાપક ̒ીં ે  જયિત દલાલ આ ˴થ છાપવામા Ӕગત કાળĥ ન રસ લીધો ં ે ં ં ે
છ Ȑથી આટલી Ʌદર ર�ત આ ˴થે ં ે ંુ -̆કાશન થȻ છું ે. 

 આ આƗમ̒યસાધક ˴થનો િવનય અન િવવકપવક ઉપયોગ કરવાની ભલામણ અƨથાન નહӄ ગણાયે ં ે ે ૂ ેર્ . 

̒ીમદ રાજચ̃ આ̒મ્ ં  

ƨટે. અગાસ; વાયા આણદં       િલ. 

સ.ં ૨૦૦૭, અસાડ વદ ૧૨, સોમ         ̈ěચાર� ગોવધનદાસર્  

તા. ૩૦-૭-૫૧ 
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�ĎિતયાવિĂની ̆ƨતાવનાૃ�ĎિતયાવિĂની ̆ƨતાવનાૃ�ĎિતયાવિĂની ̆ƨતાવનાૃ    

   
दृँयÛते भुǒव Ǒकं न तेऽãपमतयः संÉयाåयतीताǔँ चरम।्
ये लीलां परमेǒƵनो िनजिनजैःतÛवǔÛत वाǔÊभः परम।्
तं सा¢ादनुभूय िन×यपरमानÛदाàबुरािश ं पुन-
यȶ जÛमॅममु×सजृǔÛत सहसा धÛयाःतु ते दल[भाःु ।। -̒ી ìાનાણવર્

 Ȑ પȿષો કવળ પોતપોતાના વચનોથી પરમƧઠ�ની અથાત પરમાƗમાની લીલાનો ક Ȥણાનવાદનો ુ ુ ુુ ે ં ે ેર્ ્
બɆકાળ પયત િવƨતાર કર છ એવા અƣપમિત તો આ જગતમા ̆ાય Ƀ અસƉય જોવામા નથી આવતા ુ ¿ ે ે ં ે ં ં ંુ ? અથાત ર્ ્
એવા ĥવો તો ઘણાય જોવામા ંઆવ ે છે. પરત Ȑ પȿષો િનƗય શાĖત પરમાનદĮપ અમતના સાગર એવા એં ંુ ુ ૃુ  Ƀć ુ
સહĤƗમƨવĮપĮપ પરમાƗમપદનો સાëાત અનભવ કર�ન સસારના ̉મન Ɨવરાથી તĥ દ છ એવા પȿષો તો આ ્ ુ ુે ં ે ે ે ુ
જગતમા દલભ જ છં ેુ ર્ ; અન એવા પȿષો ધન્ય છે ેુ ુ , Ȣતાથ છૃ ર્ ે, જયવત વત છં ± ે. એવા પȿષોનુ ુુ  ંયોગબળ જગતન ંુ
કƣયાણ કરવા સમથ છર્ ે. 

 એવા ધન્યĮપ ƨવĮપિનƧઠ મહાપȿષોએ િનƧકારણ કȿણાશીલતાથી ̆કાશલો વાણીયોગ સƗસાધકવદન ુ ૃુ ુ ે ં ે
િસćસાધના માટ પરમોƗȢƧટ અમƣય અવલબનĮપ Ĥણી મમɇઓે ૂ ંૃ ુ ુ ુ  એ એમણ ̆કાશલ અમƣય વચનામતન પરમ ે ે ૂ ેૃ
આદરથી ઉપાસી Ȣતાથ થાયૃ ર્  છે. 

ूबोधाय ǒववेकाय Ǒहताय ूशमाय च।
सàयक तǂवोपदेशाय सतां सूǒƠः ूव् त[ते।।-̒ી ìાનાણવર્

સƗપȿષોની ઉĂમ વાણી ĥવોન આƗમĤȤિતĮપ ̆ȢƧટ ìાનુ ૃુ ે ૃ , િવવકે , �હત, ̆શમતા અન સƠયȢ ̆કાર ે ે્
તeવોનો ઉપદશ થવા માટ ̆વત છે ે ± ે. 

तÍछुतं तÍच ǒव£ानं तƮयानं त×परं तपः।
अयमा×मा यदासाƭ ःवःवǽपे लयं ोजेत।्।-̒ી ìાનાણવર્

એ જ સƗʬત છુ ે, એ જ ̆ȢƧટ ìાન અથવા િવìાન છૃ ે, એ જ ƚયાન છે, અન એ જ ઉĂમ તપ છ ક Ȑન ે ે ે ે
પામીન આ ĥવ િનજ Ƀć સહĤƗમƨવĮપમા લય પામે ં ેુ , ƨવĮપિનƧઠ થાય. 

ॄƺःथो ॄƺ£ो ॄƺ ूाÜनोित तऽ Ǒकं िचऽम।्
ॄƺǒवदां वचसाऽǒप ॄƺǒवलासाननुभवामः।।-̒ી અƚયાƗમસાર

̈ěĮપ Ƀćુ સહĤƗમƨવĮપમા લીન થયલાં ે , ƨવĮપિનƧઠ ̈ěìાની ̈ěન પામ તમા Ƀ આĔય ે ે ે ં ંુ ર્ ? પરત ં ુ
એવા ̈ěìના વચનથી પણ અમ ̈ěના િવલાસને ે, આƗમરમણતાન અનભવીએ છ�એે ુ . 

અહો ̒ી સƗપȿષના વચનામતુ ૃુ , મ̃ા અન સƗસમાગમ ુ ે ! 
̒ીમદ રાજચ̃ એવા િવરલ ƨવĮપિનƧઠ ્ ં તeવવĂાઓમાનાે ં  એક છે. ̒ીમદ રાજચ̃ એટલ ્ ં ે

અƚયાƗમગગનમા ઝળક� રહં લેી અદ્ ȹત ìાનԌયોિત ુ ! મા́ ભારતની જ ન�હ પણ િવĖની એક િવરલ િવȹિત ૂ ! 
અમƣય ૂ આƗમìાનĮપ �દƥય Ԍયોિતના જળહળતા ̆કાશથી, પવમહાપȿષોએ ̆કાિશત સનાતન મોëમાગનો ૂ ર્ ર્ુ ુ
ઉČોત કર� ભારતની પિનત ȹિમન િવȹિષત કર� આ અવનીતલન પાવન કરનાર પરમ ìાનાવતારુ ૂ ે ૂ ે , 
ìાનિનધાન, ìાનભાƨકર, ìાનમિત� ૂ ! 

શાĘના ìાતા અન ઉપદશક તો આપણન અનક મળ પે ે ે ે ે ણ Ȑમન ĥવન જ સƗશાĘન ̆તીક બની રહ ુ ું ં ે
એવી િવȹિત આપણન મળવી િવરલ છૂ ે ે. ̒ીમદ રાજચ̃ પાસ તો જળહળતા્ ં ે   
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( ૧૨ ) 
આƗમìાનમય ઉƏԍવળ ĥવનનો Ӕતરગ ̆કાશ હતો એટલ જ એમન અદં ે ે ્  ȹત અમતવાણીની સહજ ƨĬરણા ુ ૃ

હતી. 

 ÔÔકાકા સાહબ કાલલકર ̒ીમદે ે ે ્  ન માટ ે ે Ô̆યોગવીરÕ એવો Ʌચક અથગભ શƞદ ̆યોԌયો છૂ ેર્ ર્ , ત સવથા ે ર્
યથાથ છર્ ે. ̒ીમદ ખરખર ̆યોગવીર જ હતા્ ે . ̆યોગિસć સમયસારન દશન કરવ હોય ક પરમાƗમ̆કાશન દશન ુ ુ ુર્ ર્ં ે ં

કરવ હોયું , ̆યોગિસć સમાિધશતકન દશન કરવ હોય ક ̆શમરુ ું ં ેર્ િતનુ ંદશન કરવ હોયર્ ુ ં , ̆યોગિસć યોગf�Ƨટનુ ં

દશન કરવ હોય ક આƗમિસ�ćન દશન કરવ હોય તો જોઈર્ ર્ુ ુ ું ે ં ં  લો Ô̒ીમદ્Õ ! ત ત સમયસારા�દ શાĘોમા વિણ�ત ે ે ં

કરલા ભાવોન ĥવત Ĥગત અવલબન ઉદાહરણ જોઈત હોય તો જોઈ લોે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ . ̒ીમદ્ ન ĥવનવĂ ુ ૃં ! ̒ીમદ એવા ્

̆Ɨયë ̆ગટ પરમ ̆યોગિસć આƗમિસ�ćન ̆ાƜત થયલ પȿષ છે ે ેુ ુ , એટલ જ એમણ ̆ણીત કરલ આƗમિસ�ć ે ે ે

આ�દમા આટɀ બȴ અપવ દµવત અનભવાય છં ં ં ૂ ેુ ુ ુર્ .ÕÕ-̒ીમદ રાજચ̃ ĥવનરખા્ ં ે  

 ભારતની િવĖિવƉયાત િવȹિત રાƧ˼િપતા મહાƗમા ગાધીĥ લખ છઃૂ ં ે ે - 

ÔÔમારા ĥવનમા ̒ીમદ રાજચ̃ની છાપ મƉયપણ છં ં ે ે્ ુ . મહાƗમા ટૉƣસટૉય તથા ર�ƨકન કરતા પણ ̒ીમદ ં ે

મારા ઉપર әડ� અસર કર� છે. ઘણી વાર કહ�ન લખી ગયો Ġ ક મ ઘણાના ĥવનમાથી ઘȰ લીȴ છ પણ સૌથી ે ં ે Ҫ ં ં ં ેુ ુ

વધાર કોઇના ĥવનમાથી મ ˴હણ કȻ હોય તો ત કિવે ં Ҫ ેુ¿ -̒ી (̒ીમદ રાજચ્̃ ં )ના ĥવનમાથી છં ે. 

...̒ીમદ રાજચ̃ અસાધારણ ƥય્ ં �ƈત હતા. તમનાે  ં લખાણો એ તમના અનભવના િબ�દ સમા છે ં ં ેુ ુ . ત ે

વાચનાર િવચારનાર અનં ે ત ̆માણ ચાલનારન મોë Ʌલભે ે ે ુ  થાય. તના કષાયો મોળા પડે ે, તન સસાર િવષ ે ે ં ે

ઉદાસીનતા આવે, ત દહનો મોહ છોડ� આƗમાે ે થ� બને. 

આટલા ઉપરથી વાચનાર જોશ ક ̒ીમદં ે ે ્  ના લખાણ અિધકાર�ન સાં ે ȿ છુ ે. બધા વાચનાર તમા રસ ન�હ ં ે ં

લઇ શકે. ટ�કાકારન તમા ટ�કાન કારણ મળશે ે ં ં ેુ . પણ ̒ćાવાન તો તમાથી રસ જ ɀટશે ં ૂં ે. તમના લખાણોમા સત ે ં ં ્
નીતર� રɖ છું ે, એવો મન હે મંશ ભાસ આƥયો છે ે. તમણ પોતાન ìાન બતાવવા સાȿ એક પણ અëર નથી લƉયોે ે ંુ ુ . 

લખનારનો હત વાચનારન ે ં ેુ પોતાના આƗમાનદમા ભાગીદાર બનાવવાનો હતોં ં . Ȑન આƗમે ƈલેશ ટાળવો છે, Ȑ 

પોતાન કતƥય Ĥણવા ઉƗɅક છુ ું ેર્ . તન ̒ીમદે ે ્  ના લખાણોમાથી બɆ મળ� રહશં ં ે ેુ , એવો મન િવĖાસ છે ે, પછ� ભલ ત ે ે

�હન્દ હો ક અન્ય ધમ�ુ ે . 

...Ȑ વૈરાƊય (અપવ અવસર એવો ૂ ર્ ðારે આવશ ે ?) એ કાƥયની કડ�ઓમા જળહળ� રĜો છ ત મ તમના ં ે ે Ҫ ે

બ વષના ગાઢ પ�રચયમા ëણ ëણ તમનામા જોયલોે ં ે ે ે ં ેર્ . 

તમના લખાણોની એક અસાધારણતા એ છ ક પોત Ȑ અનભƥȻ ત જ લƉȻ છે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . તમા કયાય Ȣિ́મતા ે ં ં ૃ

નથી. બીĤની ઉપર છાપ પાડવા સાg એક લીટ� સરખી પણ લખી હોય એમ મ નથી જોȻҪ ં.ુ 

ખાતા,ં બસતાે  ંɅતાૂ ,ં ̆Ɨયકે  �˲યા કરતા તમનામા વૈરાƊય તો હોય જં ે ં . કોઇ વખત આ જગતના કોઈ પણ 

વૈભવન િવષ તમન મોહ થયો હોય એમ મ નથી જોȻે ે ે ે Ҫ ં.ુ....... 

....આ વણન સયમીન િવષ સભવર્ ં ે ે ં ે. બાĜાડબરથી મનƧય વીતરાગી નથી થઇ શકતોં ુ . વીતરાગતા એ 

આƗમાની ̆સાદ� છે. અનક જન્મે ના ̆યƗન મળ� શક છે ે ે; એમ હરકોઇ માણસ અનભવી શક છુ ે ે. રાગોન કાઢવાનો ે

̆યƗન કરનાર Ĥણ છ ક રાગર�હત થવ ક�ઠન છે ે ે ં ેુ . એ રાગર�હત દશા કિવ(̒ીમદ્)ન ƨવાભાિવક હતીે , એમ મારા 

ઉપર છાપ પડ� હતી. 
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( ૧૩ ) 
મોëન ̆થમ પગિથȻ વીતરાગતા છુ ું ં ે. Ԍયા Ʌધી જગતની એક પણ વƨતં ુ મુા મન ȣચɀ છ Ɨયા Ʌધી ં ૂં ે ં ે ંુ ુ

મોëની વાત કમ ગમ ે ે ? અથવા ગમ તો ત કવળ કાનન જે ે ે ે  - એટલ Ȑમ આપણન અથ ĤƖયા સમԌયા િવના ે ે ર્
કોઇ સગીતનો કવળ Ʌર જ ગમી Ĥય તમં ે ૂ ે . એવી કણિ̆ય ગƠમતમાથી મોëન અનસરવાન વતન આવતા તો ર્ ર્ં ે ં ંુ ુ
ઘણો કાળ વહ� Ĥય. ӕતર વૈરાƊય િવના મોëની લગની ન થાય. એવી વૈરાƊય લગની કિવ(̒ીમદ્)ની હતી. 

...આ ઉપરાત એમના ĥવનમાથી શીખવાની બ મોટ� વાતો ત સƗય અન અ�હ�સાં ં ે ે ે . પોત Ȑ સાȧ માનતા ે ંુ
ત કહતા અન આચરતાે ે ે . 

....એમના ĥવનમાથી ચાર ચીજો શીખી શક�એઃં  

(૧) શાĖત વƨતમા તન્મયતાુ ં ; (૨) ĥવનની સરળતા; આખા સસારં  સાથ એક સરખી વિĂથી ƥયવહારે ૃ ; 
(૩) સƗય અન ે (૪) અ�હ�સામય ĥવન.ÕÕ 

કવળ ƈલશ અન દઃખનો દ�રયો એવો આ અસાર સસાર તમા જન્મ જરા મરણે ે ે ં ે ંુ , આિધ ƥયાિધ ઉપાિધ, 
આ�દ િ́િવધ તાપમય દઃખદાવાનળથી ̆ાય સવ ĥવો સદાય બળ� રĜા છુ ે ેર્ . તમાથી બચલા ìાન અન ે ં ે ે
વૈરાƊયની મિત�ૂ  સમાન, પરમ શાિતના ધામĮપ મા́ એક આષ ̃Ƨટા ં ર્ તeવવĂાે  ƨવĮપિનƧઠ મહાપȿષો જ ુ ુ

ભાƊયવત છં ે. તમન જ શરણે ંુ , તમની વાણીન અવલબન એ જ ́ણ લોકન િ́િવધ તાપે ં ં ેુ -અ�Ɗનથી બચાવવા 
સમથ ઉપકારક છર્ ે. 

ÔÔમાયામય અ�Ɗનથી ચૌદ રાજલોક ̆ԍવિલત છે ે. ત માયામા ĥવની ȸ�ć ે ં ુ રાચી રહ� છે. અન તથી ĥવ ે ે
પણ ત િ́િવધ તાપે -અ�Ɗનથી બƤયા કર છે ે. તન પરમ ે ે કાgƖયમિત�નોૂ  બોધ એ જ પરમ શીતળ જળ છે. તથાિપ 
ચારે બાȩથી અપણ પƖયન લીધ તની ̆ા�Ɯત હોવી દલભ થઈ પડ� છુ ુૂ ે ે ે ેર્ ર્ુ .ÕÕ 

ÔÔતeવìાનની әડ� Ȥફાન દશન કરવા જઈએ તોુ ુ ં ર્ , Ɨયા નપƘયમાથી એવોં ે ં  ƚવિન જ નીકળશ કે ે, તમ કોણ ે
છો ? ðાથી આƥયા છો ં ? કમ આƥયા છો ે ? તમાર� સમીપ આ સઘį Ƀ છ ં ં ેુ ? તમાર� તમન ̆તીિત છ ે ે ? તમ ે
િવનાશી, અિવનાશી વા કોઇ િ́રાશી છો ? એવા અનક ̆ĕો ĳદયમા ત ƚવિનથી ̆વશ કરશે ં ે ે ે. અન એ ̆ĕોથી ે
Ԍયા આƗમા ઘરાયો Ɨયા પછ� બીં ે ં Ĥ િવચારોન બɆ જ થોડો અવકાશ રહશે ે ેુ . ય�દ એ િવચારોથી જ છવટ િસ�ćે ે  
છે.........એ જ િવચારોના મનનથી અનત કાળન મઝન ટળવાન છં ં ૂં ં ેુ ુ .......ઘણા આય સƗપȿષો ત માટ િવચાર કર� ર્ ુ ુ ે ે
ગયા છે; તઓએ ત પર અિધકાિધક મનન કȻ છે ે ેુ¿ . આƗમાન શોધી તના અપાર માગમાથી થયલી ̆ાે ે ં ેર્ �Ɯતના 
ઘણાન ભાƊયશાળ� થવાન માટ અનક ˲મ બાƚયા છે ે ે ે ં ે. ત મહાƗમા જયવાન હો ે ! અન તન િ́કાળ નમƨકાર હો ે ે ે !ÕÕ  

ӕક ૮૩ 

આમ આવા સમથ ર્ તeવિવìાની ƨવĮપિનƧઠ મહાપȿષની અનભવȻુ ુ ુુ ƈત વાણીન અવલબન કોઈ ુ ં ં
મહાભાƊય યોગ જ ̆ાƜત થવા યોƊય છે ે. 

̒ીમદ રાજચ̃ ્ ં તeવ�જìાɅઓની ìાનિપપાસાન પ�રતƜત કર અન આƗમાથ�ઓના ĳદયમા આƗમԌયોિત ુ ૃે ે ે ં
̆ગટાવ એવા એક સમથ ે ર્ તeવવĂા આ કાળમા આપણા અહોભાƊય થઈ ગયા છે ં ં ે ે. તમની અમતતƣય અમƣય ે ૂૃ ુ
વાણી આપણા હાથમા આવ છ એ જ આપણા મહાભાƊય છં ે ે ં ે. તના વાચન મનન અન પ�રશીલનથી આપણ ે ં ે ે
આપȰ ̒યું ે  સાધી લઈએ તો જ ત ̆ા�Ɯતની સાથકતા છે ેર્ . 

તમન Ȑ કઈ સા�હƗય ઉપલƞધ છ ત સવ આ ˴ન્થમા ̆િસ�ć પાƠȻ છે ં ં ે ે ં ં ેુ ુર્ . આ સા�હƗય તeવìાન વા 
આƚયા�Ɨમક ë́મા અƗȻĂમ કëાન અમƣય સા�હƗય છે ં ં ૂ ેુ ુ . તeવરિસકજનોન ે તeવ- 
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( ૧૪ ) 
િપપાસા સતોષવા અથવા આƗમાથ�ઓનં ે આƗમોđિતમા ̆ગિતમાન થવા માટ ં ે ȤȒૂરભાષામા આ એક અપવ ં ૂ ર્
સા�હƗય છે. મોëાથ�ઓન િનજ Ƀć સહજ આƗમ ે ુ તeવની ઉપાસનાથી પરમાનદમય મોëમહલમા Ʌગમતાથી ચઢ� ં ે ં ુ
જવા માટ આ એક દષમકાળમાે ંુ  અનોȣ જ અવલબનĮપું ં  સોપાન સમાન ઉપકારક થાય તમ ે છે. એમા િવિવધ ં
પારમાિથ�ક િવષયોન ƨપશતે ંર્ ,ુ મƉયપણ મોëમાગન ƨપƧટપણ અન Ʌગમ ̆કાર દશાવતુ ુ ુે ે ે ે ે ંર્ ર્ , અમƣય ġટા વરાયલા ૂ ં ે ે ં
વચનરƗનોના ̆કાશથી સવ́ ચમકતર્ ુ,ં રƗનાકર સમાન અગાધ, સવ́ શાત રસ ભરɀ ઉƍચતમ આƚયા�Ɨમક ર્ ં ે ે ંુ
સા�હƗય ભȻ પડȾ છુ ુ¿ ં ે. ત ખોજકન અમƣય રƗન́યની ̆ા�Ɯતે ે ૂ થી પરમ ̒યન ̆ાƜત કરાવ તવા િનધાને ે ે ે -ખĤના 
સમાન છે. એ તeવસાધકોન પરમાનદની સાધનામા સહાયĮપ બની પરમ ̒યન કારણ થાઓ ે ં ં ે ંુ ! અથવા 
ǒवदÊधमुखमंडनं भवतु । િવĎાનોના મખના આȹષણĮપ બનો ુ ૂ ! 

અìાનવશાત ્બાĜf�Ƨટથી વા લૌ�કકભાવથી કે તવા કોઇ આ˴હથી ક સȢિચત માને ે ં ુ સથી ̒ીમદ્ ન મા́ ે
Ȥહƨથૃ , ઝવર�ે , ક કિવĮપ ઓળખી બસવામા જો કવિચત ȹલ થતી હોય તો જરાે ે ે ં ૂ્  Ȥણાનરાગ ક ̆મોદભાવનાથીુ ુ ે , 
સƗયન શોધવાની અન ƨવીકારવાની િવશાળ ે ે f�Ƨટ રાખી, િનરા˴હપણ આ ˴ન્થન અવલોકન વા અƟયાસ ે ંુ
કરવામા આવશ તો અવƦય એટɀ ં ે ંુ f�Ƨટગોચર થવા યોƊય જ છ ક ̒ીમદ એ કોઇ સામાન્ય કો�ટના મનƧય ન�હ ે ે ્ ુ
પણ ઈĖર કો�ટના મનƧય અથવા મનƧયદહ પરમાƗમાુ ુ ે ે , પરમ ìાનાવતાર, ̆ગટ ધમમિત�Įપ જ ભારતન ર્ ૂ ે ે
િવȹિષત કર� ગયા છૂ ે. પવ અનક ભવોમા સાધલા યોગના ફળĮપ આ ભવમા અપવ આƗમસમાિધ સાધી ગયલ ૂ ± ે ં ે ે ં ૂ ેર્
કોઇ અદ્ ȹત યોગીĖુ ર જ છે. 

 ÔÔએક પરાણપȿષ અન પરાણુ ુ ુુ ે પȿષની ̆મ સપિĂ િવના અમન કઈ ગમતુ ુુ ે ં ે ં  ંનથી; અમન કોઈ પદાથમા ે ંર્
gિચ મા́ રહ� નથી. કઈ ̆ાƜત કરવાની ઇƍછા થતી નથીં ; ƥયવહાર કમ ચાલ છ એન ભાન નથીે ે ે ંુ ; જગત Ƀ ંુ
�ƨથિતમા છ તની ƨમિત રહતી નથીં ે ે ેૃ ; કોઈ શʛ-ુિમ́મા ભદભાવં ે  રĜો નથી; કોણ શʛ છ અન કોણ િમ́ છુ ે ે ે, એની 
ખબર રખાતી નથી; અમ દહધાર� છ�એ એ કમ ે ે ે ? ત સભાર�એ Ɨયાર માડ Ĥણીએ છ�એે ં ે ં ; અમાર Ƀ કરવાન છ ત ે ં ં ે ેુ ુ
કોઈથી કળાય તવ ને ંુ થી;......ÕÕ                                                                        ӕક ૨૫૫ 

ÔÔકોઈ પણ ̆કાર િવદહ� દશા વગરને ે ં,ુ યથાયોƊય ĥવન્મકત દશા વગરનુ ુ,ં યથાયોƊય િન˴થ દશા ¿
વગરન ëણ એકન ĥવન પણ ભાળવ ĥવન Ʌલભુ ુ ુ ું ં ં ે  લાગતુ ંનથી.......એક પર રાગ અન એક પર Ďષ એવી ે ે
�ƨથિત એક રોમમા પણ તન િ̆ય નથીં ે ે .......ÕÕ                                                        ӕક ૧૩૪ 

ÔÔચૈતન્યનો િનરતર અિવ�ƍછđ અનભવ િ̆ય છં ેુ . એ જ જોઇએ છે. બીĥ કઈ ƨપહા રહતી નથીં ેૃ . રહતી ે
હોય તો પણ રાખવા ઇƍછા નથી. એક Ôત �હ ત �હુ ું ં Õ એ જ યથાથ વહતી ̆વાહર્ ે ના જોઈએ છે.ÕÕ     ӕક ૧૪૪ 

ÔÔિનરજન પદન ȸઝનારા િનરજન કવી �ƨથિતમાં ે ૂ ં ે  ં રાખ છે ે, એ િવચારતા અકળ ગિત પર ગભીર ં ં
સમાિધȻƈુત હાƨય આવ છ ે ે ! હવ અમ અમાર� દશા કોઈ પણ ̆કાર કહ� શકવાના નથીે ે ે ; તો લખી કયાથી ં
શક�Ƀ ંુ?ÕÕ                                                                                         ӕક ૧૮૭ 

ÔÔ.....મન પણ અસગતાે ં  બɆ જ સાભર� આવ છુ ં ે ે; અન કટલીક વખત તો એવ થઈ Ĥય છ ક ત અસગતા ે ે ં ે ે ે ંુ
િવના પરમ દઃખ થાય છુ ે. યમ Ӕતકાળ ̆ાણીન દઃખદાયક ન�હ લાગતો હોય પણ અમન સગ દઃખદાયક લાગ ે ે ે ં ેુ ુ

છે.ÕÕ                                                                                                  ӕક ૨૧૭ 

ÔÔસમય સમય અનતȤણિવિશƧટ આƗમભાવ વધતો હોય એવી દશા રહ છે ે ં ે ેુ , Ȑ ઘȰ કર�ન કળવા દવામા ુ ં ે ે ં
આવતી નથી. અથવા કળ� શક તવાનો ̆સગ નથીે ે ં .ÕÕ                                                ӕક ૩૧૩ 
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( ૧૫ ) 
ÔÔદહ છતા મનƧય પણ વીતરાગ થઈ શક એવો અમારો ે ં ૂ ેુ ર્ િનĔળ અનભવ છુ ે. કારણ ક અમ પણ િનĔય ત ે ે ે

જ �ƨથિત પામવાના છ�એ, એમ અમારો આƗમા અખડપણ કહ છં ે ે ે; અન એમ જ છે ે, જĮર એમ જ છે. પણ ૂ ર્

વીતરાગની ચરણરજ િનરતર મƨતક હોં ે , એમ રĜા કર છે ે. અƗયત િવકટ એવ વીતરાગƗવ અƗયત આĔયકારક ં ં ંુ ર્

છે; તથાિપ ત �ƨથિત ̆ાƜત થાય ે છે, સદહ ̆ાƜત થાય છે ે ે, એ િનĔય છે, ̆ાƜત કરવાન ે પણ યોƊય છૂ ેર્ , એમ 

િનĔય છે. સદહ તમ થયા િવના અમન ઉદાસીનતા મટ એમ જણાતે ે ે ે ે ં ુનથી અન તમ થવ સભિવત છે ે ં ં ેુ , જĮર એમ 

જ છે.ÕÕ                                                                                                  ӕક ૩૩૪ 

ÔÔમનમા વારવાર િવચારથી િનĔય થઈ રĜો છ ક કોઈ પણ ̆કાર ઉપયોગ ફર� અન્યભાવમા પોતાપȰ ં ં ે ે ે ં ંુ

થત નથી અન અખડ આƗમƚયાન રĜા કર છું ે ં ે ે.........ÕÕ                                                ӕક ૩૬૬ 

ÔÔઅમ ક Ȑન મન ̆ાય ˲ોધથીે ે ં ેુ , માનથી, માયાથી, લોભથી, હાƨયથી, રિતથી, અરિતથી, ભયથી, શોકથી, 

ȩȤુ Ɯુસાથી ક શƞદા�દક િવષયોથી અ̆િતબધ Ȑવ છે ં ં ેુ ; ȢȬબથીુ ુ ં , ધનથી, પ́થીુ , વૈભવથી, Ęીથી ક દહથી મે ે ƈુત 

Ȑવ છું ે; ત મનન પણ સƗસગન િવષ બધન રાખવ બɆ બɆ રĜા કર છે ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ .ÕÕ                              ӕક ૩૪૭ 

ƨથળ ƨથળ આવા અસગે ે ં ં , અ̆િતબć ƨવદશાɅચક વચનો તમની Ӕતરગ ચયા ક આƗમમƊનતાનો ૂ ે ં ેર્

અવƦય Ɖયાલ આપ તમ છે ે ે. ìાન અન વૈરાƊયની અખડ ધારાĮપ Ӕતરગ પȿષાથે ં ં ુ ુ ર્-પરા˲મ બાĜf�Ƨટથી કળ� 

શકાય તમ નથીે . માટ જ કɖ છ ક ે ં ે ેુ Ôમમɇના ન́ોુ ુ ુ ં ે  મહાƗમાન ઓળે ખી લ છે ે.Õ Ӕતરગ ચયા ઉપર ં ર્ f�Ƨટ �ƨથર થવા 

મમɇતાના ન́ોની આવƦકતા છુ ુ ુ ં ે ે. 

જનક રાĤ રાԌય કરતા છતા પણ Ȑમ િવદહ�પણ વતતા હતા અન Ɨયાગી સન્યાસીઓ કરતા વધાર ં ં ે ે ે ં ં ેર્

ચઢતી અસગ અ̆િતબć િવદહ� દશામા રહ� આƗમાનદમા ઝીલતા હતાં ે ં ં ં , તથા ભરત મહારાĤ ચ˲વત�પદન  ંુ

સમથ ઐĖય તમજ છ ખડના સા̊ાԌયની ઉપાિધ વહન કરતા છતા પણ Ӕતરગ ìાન અન વૈરાƊયના બળ ર્ ર્ ે ં ં ં ં ે ે

આƗમદશા સભાળ� અિલƜત ભાવ રહ� આƗમાનદન આƨવાદતા હતાં ે ં ે , તમ આ મહાƗમા પણ સમય સમય ે ે ે

અનતȤણિવિશƧટ આƗમભાવ વધતો Ĥય એવા બળવĂર ìાનવૈરાƊયની અખડં ંુ  અ̆મĂધારાથી કોઈ અપવ ૂ ર્

Ӕતરગ ચયાથી રાગĎષ આ�દનો પરાજય કર�ન મોëપર ̆ં ે ેર્ ુ Ɨયે પહҭચવા Ĥણ વાȻવગ Ɨવ�રત ગિતથી ધસી ે ે ેુ

રĜા ન હોય ! એમ અƗયત ઉદાસીનતાપવક આƗમાનદમા લીન ӔતમƊન રહતા હતાં ૂ ં ં ેર્ ર્ , તમ તમનામા આ ે ે ં

˴ન્થના લખાણોમા ƨથળ ƨથળ ં ં ે ે f�Ƨટગોચર થવા યોƊય છે; અન અનક શાĘોના પઠનથી પણ Ȑ લાભ ̆ાƜત ે ે

થવો મƦકલ છુ ે ે , ત લાભ આ એકે  જ ˴ન્થના શાન્તભાવ પઠન મનન પ�રશીલન વા અƟયાસ Ďારા �જìાɅઓ ે ુ

સહલાઈથી પામી પોતાન ધન્યĮપે ે , ȢતાથĮપ કર� શક તમ છૃ ર્ ે ે ે . 

તમજ તમની Ӕતરગ અસગે ે ં ં , અ̆િતબć, ĥવન્મકતુ , વૈરાƊયપણ િવદહ�ૂ ેર્ , વીતરાગ, 

સમાિધબોિધમય, અદ્ ȹતુ, અલૌ�કક, અિચ�Ɨય, આƗમમƊન, પરમશાતં, Ƀćુ, સԔƍચદાનદમય સહĤƗમ દશાની ં

ઝાખી ં થતા,ં સદ્ Ȥણાનરાગીન તો પોતાની મોહાધીન પામર દશા જોતાુ ુ ે ,ં સમƨત માન ગળ� જઈ આવી 

ઉƍચતમ દશા ̆Ɨય સહȐ િશર ħðા િવના રહ તમ નથીે ે ે ે . અન ત અલૌ�કક અસગ દશા ̆Ɨય ̆મે ે ં ે ે , ̆તીિત, 

ભ�ƈત ̆ગટ� તમના Ƀć ચૈતન્યƨવĮપે ુ , પરમાથƨવĮપર્ , સાચા ƨવĮપની ઓળખાણ થતા તમનામા ̆ગટલા ં ે ં ે

Ƀć આƗમદશનુ ર્ , આƗમìાન, આƗમરમણતાĮપ રƗન́યા�દક આ�Ɨમક Ȥણોુ -̆ગટ મિત�માન મોëમાગૂ ર્-̆Ɨય ે

અƗયત ̆ં મોદ, 
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( ૧૬ ) 
̆મે, ઉƣલાસ આવવા યોƊય છે. ̆ાન્ત પોતામા પણ તવો જ પરમાƗમƨવભાવ Ȑ અના�દથી અ̆ગટ છ તન ભાન ે ં ે ે ે ંુ

થઈ, ત ̆ગટ કરવાનો લë અન પȿષાથ Ĥગતાે ે ંુ ુ ર્ , આƗમા પરમાƗમા થઈ પરમ ̒યન ̆ાƜત કર� શાĖતપદ ે ે ે

િવરાજમાન થવા ભાƊયશાળ� બને, Ɨયા Ʌધીનો સં ુ ન્માગ અન સƗસાધના સ̆ાƜત થવા યોƊય છર્ ે ં ે. મિન̒ી લȥરાજ ુ ુ

ƨવામી, ̒ી સૌભાƊયભાઈ, ̒ી ȩઠાભાઇ ̒ી Ӕબાલાલભાઈ આ�દ ૂ ઉƏԍવળ આƗમાઓ આ સદ્ Ȥણાનરાગી ુ ુ

મમɇતાના ન́ો ક અલૌ�કક ુ ુ ુ ં ે ે f�Ƨટ પામી ̒ીમદ્ ની સાચી ઓળખાણ કરવા ભાƊયશાળ� બન્યા. અન તથી ે ે

આƗમìાના�દ Ȥણોથી િવȹિષત થઈ ƨવપરુ ૂ  ̒યƨકર બની ગયાે , એ ̆Ɨયë fƧટાતĮપ છં ે. 

આ આવિĂ સબધીઃૃ ં ં - 

 આ આ̒મ તરફથી સ.ં ૨૦૦૭મા આ ˴ન્થની ̆થમાવિĂ ̆િસ�ć પામી છ અન હવ આ �ĎતીયાવિĂ ં ે ે ેૃ ૃ

̆િસ�ć પામ છે ે. ત ઉપરાત પહલાે ં ે  ંઅન્ય́ ̆િસ�ć પામલી બીĥ આવિĂે ૃ ઓ ત તો ȩદ�ે ુ . 

 આ આવિĂમા આ પહલાની ̆થમાવિĂ કરતા ખાસ કઈ ફરફાર કરવામા આૃ ૃં ે ં ં ં ંે ƥયો નથી. Ȑ પ́ાક ં

̆થમાવિĂમા છ ત જ આમા Ĥળવી રાખવામા આƥયા છૃ ં ે ે ં ં ે. તમજ મથાળ ડાબી ે ે બાaએ કҮસમા ં̒ી પરમʬત ુ

̆ભાવક મડળં ની આવિĂના Ȑ ӕક આ પહલાૃ ે નંી ̆થમાવિĂૃ મા છ તમજ રાખવામા આƥયા છં ે ે ં ે. ̆થમાવિĂમા ૃ ં

મોëમાળા Ȑ ભાવનાબોધની પછ� હતી ત આમા ભાવનાબોધ કરતા પહલી લખાયલી હોવાથી ભાવનાબોધની ે ં ં ે ે

આગળ મકવામા આવી છૂ ં ે. 

 ̆થમાવિĂમા લખાણ જરા ગાȯ હત એટɀ આમાૃ ુ ું ં ં ં ંુ  નહ� રાખતા,ં વાચવામા Ʌગમતા થવા અથં ં ±ુ , જોઈએ 

તટɀે ં ુઆĠ રાƉȻ છં ં ેુ , તથી પાન નબર ગઈ આવિĂનો જ જળવાઇ રĜો નથી અથાત પાનાની સƉયા આમા ે ં ં ંૃ ર્ ્
વધવા પામી છે. તથી આ ˴ન્થ બ િવભાગમા બાધવાન ઉિચત માન્Ȼ છે ે ં ં ં ં ેુ ુ . 

 તમાનો આ ̆થમ િવભાગ થઈ ગયો હોવાથી તન મળવવાન આતર �જìાɅજનોના કરકમળમા હવ ત ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ

મકતા અƗયાનૂ ં દં અનભવાય છુ ે. અન થોડા વખતમા બીજો ભાગ પણ તૈયાર થય મમɇઓના કરકમળમા ̆ાƜત ે ં ે ંુ ુ ુ

થશ એમ આશા છે ે. 

આ ભાગમા Ȑ લખાણ છપાȻ છ ત માટનાં ં ે ે ે ંુ  અન˲મિણકા અન Ƀ�ćપ́ક આમા મકવામા આƥયા છુ ુે ં ૂ ં ં ે. તમજ ે

Ôપ́ો િવષ િવશષ માે ે �હતીÕવાį પ�રિશƧટ પણ આ િવભાગમાં  ંછપાયલા પે ́ો િવષની મા�હતી માટ આ સાથ ે ે ે

આપવામા આƥȻ છં ં ેુ . હવ પછ�ના બીĤ િવભાગમાે  ંȐ લખાણ આવશ તના અન˲મિણકાે ે ં ુ , Ƀ�ćપ́કુ , અન પ́ો ે

િવષ િવશષ મા�હતી તમા આવશે ે ે ં ે. ત ઉપરાત બાક�ના પ�રિશƧટો Ȑ ̆થમાવિĂમા છ ત બધાે ં ં ં ે ે ંૃ  જ આ ˴ન્થના 

બીĤ િવભાગમા છવટ મકવામાં ે ે ૂ  ંઆવશે, Ȑથી ˴ન્થનો અƟયાસ Ʌગમ બનશુ ે. 

 મҭઘવાર�ના કારણ આ ˴ન્થની પડતર �ક�મત વધી ગયલી હોવા છતા પડતર �ક�મત કરતા પણ ઓછા ે ે ં ં

મƣય મમɇ સƏજનો તનો લાભ લવા પામ ત હતથી આ̒મના ìાન ખાતામા ભટ આપીન Ȑ Ȑ �જìાɅ ૂ ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ

સƏજનોએ ઉદાર વિĂથી સાર� આિથ�ૃ ક સહાયતા કર� છ ત સવનો અ́ આભાર માનવામા આવ છે ે ે ં ે ેર્ . ત સવના ે ર્
નામની યાદ� આ સાથ અન્ય́ આપવામા આવલ છે ં ે ે. 

 ̒ી વસત િ �̆ં �ન્ટ�ગ ̆સના ƥયવƨથાપક ̒ી જય�ન્તલાલ દલાલ ખાસ Ӕગત કાળĥ અન રસ લઈ આ ે ે ે

˴ન્થ ઝડપથી છપાઈન ̆િસે �ć પામ ત માટ Ȑ ̆શƨય ̆યાે ે ે સ કયҴ છ ત માટ તમન અિભનદન ઘટ છે ે ે ે ે ં ે ે. એ જ 

કારણ આટલી Ʌદર ર�ત અન Ɨવરાથી આ ˴ન્થ ̆િસે ં ે ેુ �ć પાƠયો છે. 
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 સƗપદાિભલાષી સƏજનોન સƗપદની સાધનામા આ અƗȻĂમ સદે ં ુ ્  ˴ ન્થનો િવનય અન િવવકપવક ે ે ૂ ર્
સદપયોગ આƗમ̒ય સાધવામા ̆બળ ઉપકાર� બનો એ જ અƟયથુ ે ં ર્ના ! 

Ȑના ̆તાપ Ӕતર પરમાƗમ પણ ̆કાશતોે ે ૂ ર્ , બોિધ સમાિધ શાિત Ʌખનો િસ�ȴ Ȑથી ઉછળતોં ુ ુ , 

Ȑથી અના�દનો મહા મોહાધકાર ટળ� જતોં ; ત રાજચ̃ ̆શાન્ત �કરણો ઉર અમ ઉĤળજોે ં . 

̒ીમદ રાજચ̃ આ̒મ્ ં , અગાસ                                              િલ. સતસવકં ે  

સ.ં૨૦૨૦, પોષ વદ ૨, તા. ૧-૧-૧૯૬૪                                 રાવĥભાઇ છ. દસાઇે  

 

તતીયાવિĂૃ ૃતતીયાવિĂૃ ૃતતીયાવિĂૃ ૃ    

̒ીમદ રાજચ̃ વચનામત ȸહદ ˴થની આ આ̒મ તરફથી તતીયાવિĂ ̆િસć કરતા આનદ થાય છ્ ્ં ં ં ં ેૃ ૃ ૃ ૃ . 
અƗયાર Ʌધીમા ̆ગટ થયલ ̒ીમદ રાજચ̃ વચનામત ˴થની સમ˴ આુ ૃં ે ં ં્ વિĂઓન િવહગાવલોકન યોƊય ૃ ુ ં ં

ગણાશે... 
સ.ં ૨૦૦૭ની ̆થમ આવિĂના િનવદનમા જણાƥયા ̆માણ ̒ીૃ ે ં ે  પરમʬત ̆ભાવક મડળ તરફથી ̒ીમદુ ં ્  ના 

આƚયા�Ɨમક પ́ો ન સા�હƗયની ̆થમ આવિĂ બાળબોધ િલિપમા સે ંૃ . ૧૯૬૧મા ̆થમ ̆ગટ કરવામા આવીં ં . અન ે
બીĥ આવિĂ સૃ .ં ૧૯૮૨મા ં̆ગટ કરવામા આવી છં ે. 

̒ીમદ રાજચ̃ વચનામત Ȥજરાતી િલિપમા ̆ગટ કરવાનો યશ ̒ીમદ રાજચ̃ના લȥબȴ ̒ી ્ ્ં ં ં ં ંૃ ુ ુ ુ
મનɅખભાઈ રવĥભાઈ મહતાન છુ ે ે ે. સ.ં ૧૯૭૦મા ં̆થમ Ȥજરાતી િલિપમા વચનામત ˴થ તઓએ ̆ગટ કયҴ ુ ૃં ં ે
હતો. 

સ.ં ૧૯૯૭ Ʌધીમા ̒ી પરમʬત ̆ભાવક મડુ ું ં ળની બ આવિĂ તથા Ȥજરાતી િલિપની ̒ી મનɅખભાઈ ે ૃ ુ ુ
રવĥભાઈની ચાર આવિĂઓ ૃ (Ȣલ ̆ત ુ ૯૦૦૦) ̆ગટ થઈ હતી. 

Ɨયારબાદ આ વચનામત ˴થની ̆ા�Ɯત ન હોવાથી આ આ̒મ ̒ીમદ રાજચ̃ન આƚયા�Ɨમક ̆ગટૃ ું ે ં ં્ -
અ̆ગટ ̆ાƜત સા�હƗયન સપણ સશોધન કર� ̆થમ આવિĂ સુ ૃં ં ૂ ં ંર્ . ૨૦૦૭મા અન બીĥ આવિĂ સં ે ંૃ . ૨૦૨૦મા ં(Ȣલ ુ
̆ત ૭૫૦૦) ̆ગટ કર� છે. 

Ȣલ આઠ આવિĂઓની ̆ત ુ ૃ ૧૬૫૦૦નો લાભ Ȑ ઉƗસાહથી મમɇ �જìાɅ સƏજનોએ લીધો છ ત ̒ીમદ ુ ુ ુ ુ ે ે ્
રાજચ̃ના અ̆િતમ આƚયા�Ɨમક સા�હƗય ̆Ɨયની ȿિચન વધમાનપȰ દશાવ છં ે ં ં ે ેુ ુ ુર્ ર્ . 

આ સજોગોમા આ આ̒ં ં મ આ તતીયાવિĂની ̆ત ે ૃ ૃ ૭૫૦૦ ̆ગટ કરવાન ઉિચત માન્Ȼ અન આȐ આપના ુ ું ં ે
કરકમળમા સમપતા આનદ થાય એ ƨવાભાિવક છં ં ં ેર્ . 

આ જણાવવ ઉિચત છ ક આ તતીયાવિĂ ̆થમ આવિĂની Ȑમ જ છપાવી છ અન ̆થમ આવિĂનાુ ૃ ૃ ૃ ૃં ે ે ે ે  
પ́ોના પાન આ�દ નબર એક જ છં ે. 

આ ̆કાશનમા વલાસણની ̒ીપં �ƣલકા િ̆ન્ટર�ના માિલક ભાઈ̒ી ̆ભાતિસ�હ ઇનામદાર Ĥત Ӕગત રસ ે ે
લઈ તન-મનથી Ȑ ઉƗસાહપવક સહયોગ આƜયો છ તૂ ે ેર્  અિભનદન પા́ છં ે. 

આ આવિĂની ̆િસ�ćમા Ȑ Ȑ મમɇઓએ ઉદારિચĂ દાન આƜȻ છ તૃ ુ ુ ુ ું ે ં ે ે સૌન ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે. તે ત ે
દાતાઓની યાદ� આ ˴થમા અન્ય́ં ં  આપવામા આવી છં ે. 

મમɇભાઈઓ આ વચનામતનો આƗમ�હતાથ સદપયોગ કર� આƗમોđિત સાધો એ જ ̆ાથનાુ ુ ુ ૃ ± ુ ર્ - 
̒ીમદ રાજચ̃ આ̒મ્ ં , અગાસ                                                  િલ. સતસવકં ે , 
પોષ Ʌદ ુ ૧૫, સ.ં ૨૦૩૩                                                        રાવĥભાઈ દસાઈે  
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ચતથાવિĂન િનવદનુ ૃ ુર્ ં ેચતથાવિĂન િનવદનુ ૃ ુર્ ં ેચતથાવિĂન િનવદનુ ૃ ુર્ ં ે    

આ ˴થની ́ીĥ આવિĂની ં ૃ ૭૫૦૦ ̆તો છƣલા સાત વષҴમા િનઃશે ં ેષ થવાથી તન ચતથ આવિĂમા ે ં ંુ ુ ૃર્
૫૦૦૦ ̆તો સાથ પનમ̃ણ થાય છ ત જ આ ˴થ ̆Ɨયની સતે ે ે ં ેુ ુર્  ્�જìાɅઓની ુ Ʌgુિચનુ ં̆માણ છે. 

આ ˴થ સં બંધી સિવƨતર મા�હતી અગાઉની આવિĂઓની ̆ƨતાવનામા આવી ગઈ છં ં ેૃ . Ȑ આ સાથ ે
̆ƨતત છુ ે, ત જોઇ જવા Ʌì વાચકોન ભલામણ છે ે ેુ . 

આ ˴થં-̆કાશનમા સતં  ્ʬત અનમોદકોએ ઉદારિચĂ દાન કȻ છુ ુ ુે ે¿ , Ȑથી ˴થની �ક�મત પડતર �ક�મતથી ં
ઘણી જ ઓછ� રાખી શકાઈ છે. એવો દાતાઓની યાદ� આ ˴થમા અન્ય́ આપી છં ં ે. 

˴થં-છપાઈમા બનતોં  સહકાર આપવા બદલ ભગવતી મ̃ણાલયના માિલક ̒ી ભીખાભાઈનો અ́ ુ ે
આભાર માનવામા આવ છં ે ે. આ આƗમઉƗકષક ˴થનો બનતી કાળĥ સાથ િવનયર્ ં ે , િવવક અન યƗનાપવક ે ે ૂ ર્
સદ્ ઉપયોગ કરવા ન̊ િવનિત છં ે.                                                                 - ̆કાશક 

છþી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ેછþી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ેછþી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ે    
 િવ. સવત ં ૧૯૮૮મા આ ˴થની પાચમી આવિĂમા ં ં ં ંૃ ૫૦૦૦ ̆તો બાઇબલ પપરમા અન ે ં ે ૫૦૦૦ ̆તો 
‘મપલીથોે ’ પપરમા છપાવલે ં ે . આમાથી ં ૫૦૦૦ ̆તો ‘મપલીથોે ’ પપરની િનઃશષ થવાથી છþી આવિĂ ે ે ૃ ૫૦૦૦ 
̆તો સાથ પનમ̃ણ થાય છે ેુ ુર્ , ત જ આ ˴થ ̆Ɨયની સતે ં ે  ્�જìાɅઓની ુ Ʌgુિચનુ ં̆માણ છે. આ̒મની ̆થમ ચાર 
આવિĂઓનાૃ  ંિનવદનો આ આવિĂઓ આƜયા છે ેૃ . પાચમી આવિĂન િનવદન નહોતં ં ે ંૃ ુ .ુ 
 આ ˴થ ̆કાશં નમા સં Ɨʬતુ અનમોદકોુ  હરહમેંશ ઉદારિચĂ દાન આપ છે ે ે, Ȑથી ˴થનીં  �ક�મત પડતર 
�ક�મતથી ઘણી જ ઓછ� રાખી શકાઇ છે. આ દાતાઓન ધન્યવાદ અન તમના નામોની યાદ� આ ˴થમા અન્ય́ ે ે ે ં ં
આપી છે. ˴થ છપાઈમા ઉƗસાહપવક સહકાર આપવા બદલ અનાિમકા ˼�ડ�ગ Ȣં ં ૂ ે ંર્ ુ.ના ̒ી િબપીનભાઇ ગાલાનો અ́ ે
આભાર માનવામા આવ છં ે ે. 
 આ આƗમઉƗકષક ˴થનો કાળĥર્ ં  સાથ િવનયે , િવવક અન યે ે Ɨનાપવક સદૂ ર્ ્  ઉપયોગ કરવા ન̊ િવનતી છં ે. 
̒ીમદ રાજચ̃ Ȑવા પરમ આƗમયોગીના વચનો્ ં , પ́ો, લખો અન કાƥયોે ે નો ˴થ એ પરમȢપાથી અના�દની ં ૃ
અìાન ˴િથ છદનાર પરમિનિમĂĮપ થાઓ એવી ̆ાથના છં ે ેર્ . 
̒ીમદ રાજચ̃ આ̒મ્ ં , અગાસ                                                     લી. સતસવકં ે  
સ.ં ૨૦૪૮,અષાડ Ʌદ ુ ૧, તા. ૧-૭-૧૯૯૨                                           મનભાુ ઈ ભ. મોદ� 

સાતમી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ેસાતમી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ેસાતમી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ે    
 ̒ીમદ રાજચ̃ ˴થની સાતમી આવિĂ ્ ં ં ૃ ૪૫૦૦ ̆તો સાથ મ̃ણ થાય છે ેુ . ત જ આ ˴થ ̆Ɨયે ં ે 
સત ્�જìાɅઓની આƗમસાધના ˲મનો әડાણથી અƟયાસ કરવાની �જìાસાન ̆માણ છુ ુ ં ે. આ ̆કાશનમા Ȑ Ȑ ં
ƥય�ƈતઓએ તન, મન, અન વચનથી ઉƣલાસપવક સાથ આƜયો છ ત સવન એ આƗમ�હતન કારણ બનોે ૂ ે ે ે ંર્ ર્ ુ . 
કારતક Ʌદ ુ ૧૫, સ.ં ૨૦૫૨                                                     િલ. સતસવકં ે  
તા.૧-૧૧-૧૯૯૫                                                                   મનભાુ ઈ ભ. મોદ� 

આઠમી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ેઆઠમી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ેઆઠમી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ે    
િવ. સવત ં ૨૦૫૨ મા સાતમી આવિĂન ̆કાશન થયલં ં ેૃ ુ . આ બધી ̆તો િનઃશષ થવાથી આઠમી આવે િૃĂ 

૫૦૦૦ ̆તો સાથ મ̃ણ કરવાન થાે ંુ ુ ય છે. આ ˴થનો અƟયાસ કરતા સત �જìાɅ મમɇના ĳદયમા ં ં્ ુ ુ ુ ુ
આƚયા�Ɨમકના ӔȢરો જન્મશ અન આƗમ�હતન કારણુ ે ે ંુ  બનશ એ જ અƟયથનાે ર્ . આ ˴થ ̆કાશન માટ હરહમશ ં ે ં ે
ઉદારતાથી આિથ�ક સહાય કરનાર મમɇઓ તથા ˴થ તૈયાર કરવા માટ Ȑ મમɇઓએ ફાળોુ ુ ુ ુ ુ ું ે  આƜયો છ ત સૌનો ે ે
Ӕતઃકરણપવક આભાર માનવામા આવ છૂ ં ે ેર્ . 

િલ. સતસવકં ે  
મનભાુ ઈ ભ. મોદ� 
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નવમી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ેનવમી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ેનવમી આવિĂન િનવદનૃ ુ ં ે    
 ̒ીમદ રાજચ̃ĥના તƗવìાનથી આƗમ̆કાશના અƚયાƗમયા́ાની �દશા માટ ધમ �જìાɅ મમɇઓન ્ ં ે ેર્ ુ ુ ુ ુ
યોƊય માગદશન મળ છર્ ર્ ે ે. આ ˴થની નવમી આવિĂની ં ૃ ૫૦૦૦ ̆તો તમજ મોટાે  અëરોમા ં૩૦૦૦ ̆તોન મ̃ણ ુ ું
થાય છે. આ ˴થન વાચનં ં ંુ , અƚયયનથી મમɇઓન આƗમકƣયાણન િનિમĂ બની રહોુ ુ ુ ુે ં . એવી Ƀભકામના દશાવતા ુ ર્
હષ અનભવ Ġર્ ુ ુ ં .ં 
સવત ં ૨૦૫૭, અષાઢ Ʌદ ુ ૧૪                                                         લી.સતસવકં ે  
તા.૪-૭-૨૦૦૧                                                                       મનભાઈ ભુ . મોદ� 
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( ૧૯ ) 

̒ીમદ રાજચ્̃ ં̒ીમદ રાજચ્̃ ં   

અન˲મિણકાુઅન˲મિણકાુ   

અન ુ
˲મ 
ӕક  

  પƧઠૃ   અન ુ
˲મ 
ӕક  

  પƧઠૃ   

  HTવષ ર્ ૧૭ મા પહલાે ંTH   વષ ર્ ૧૭ મુ ં   
૧  HT̆થમ શતક (કાƥય) TH ૧ ૧૬ ભાવનાબોધઃ Ďાદશાન̆ëા ƨવĮપદશનુ ે ર્  ૩૨ 
      ˴થારભ વદનાં ં ં  ૧  ઉપોદ્ ઘાતઃ ખȿ Ʌખ શામા  છું ં ેુ ? ૩૨ 
      ̆ȹ̆ાુ થનાર્ -જળહળ ԌયોિતƨવĮપ તુ ં ૨  ̆થમ દશનઃ બાર ભાવનાઓર્  ૩૫ 
      ધમ િવષ ર્ ે (કિવત) ૩  ̆થમ િચ́ઃ અિનƗય ભાવના  
૨.    પƧપમાળાુ  ૩   િભખાર�નો ખદે  ૩૬ 
૩.    કાળ કોઈન નહӄ મક ે ૂ ે (કાƥય) ૮  �Ďતીય િચ́ઃ અશરણ ભાવના  
૪.    ધમ િવષર્ ે (કિવત) ૯   અનાથીમિનુ  ૩૭ 
૫.    બોધવચન ૧૦  તતૃીય િચ́ઃ એકƗવ ભાવના  ૪૦ 
૬    ઉપયોગ Ɨયા ધમ છં ેર્ . ૧૩  (૧) નિમરાજિષ� અન શ˲ન્̃નોે ે   
૭  િનƗયƨમિતૃ  ૧૪        સવાદં  ૪૦ 
૮  સહજ̆Ȣિત ૃ  ૧૪  (૨) નિમરાજનો એકƗવસબધં ં  ૪૨ 
૯  ̆ǽનોĂર ૧૫  ચતથ િચ́ઃ અન્યƗવ ભાવનાુ ર્  ૪૪ 
૧૦  Ďાદશાન̆ëાુ ે  ૧૫   ભરત ચ�ર́. ૪૪ 

   અિનƗય અન̆ëાુ ે  ૧૬  પચમ િચ́ઃ અɃિચભાવનાં ુ  ૪૭ 
   અશરણ અન̆ëાુ ે  ૧૯   સનત ્Ȣુમાર ચ�ર́ ૪૭ 
   સસાર અન̆ëાં ેુ  ૨૧  Ӕતદશનઃ ષƧઠ િચ́ઃ િનવિĂબોધ ર્ ર્ ૃ  ૪૯ 
૧૧  મિન સમાગમુ  ૨૨   મગાપ́ ચ�ર́ૃ ુ  ૪૯ 
        ȑનિસćાતોં  ૨૪  સƜતમ િચ́ઃ આ̔વ ભાવના ૫૪ 
   ૧. અભયદાન ૨૪   Ȣડ�રક ચ�ર́ુ ં  ૫૪ 
   ૨. તપ ૨૫  અƧટમ િચ́ઃ સવર ભાવનાં  ૫૪ 
   ૩. ભાવ ૨૫    (૧) પડ�રક ચ�ર́ું  ૫૪ 
   ૪. ̈ěચયર્ ૨૫    (૨) વcƨવામી-ȿȢુ ્ િમણી ૫૪ 
   ૫. સસારƗયાગં  ૨૫  નવમ િચ́ઃ િનȒરા ભાવના ૫૫ 
   ૬. Ʌદવ ભ�કતુ ે  ૨૬   fઢ̆હાર� ૫૫ 
   ૭. િનઃƨવાથ� Ȥgુ ૨૬  દશમ િચ́ઃ લોકƨવĮપ ભાવના ૫૬ 
   ૮. કમર્ ૨૬    
          ૯. સƠયƊ f�Ƨટ ૨૭ ૧૭ મોëમાળાઃ (બાલાવબોધ) ૫૭ 
૧૨  સƏજનતા ૨૮   ઉપોદ્ ઘાત ૫૭ 
૧૩  ̒ી શાિતનાથ ƨતિત ં ુ (કાƥય) ૨૯   િશëણપćિત અન મખમ̃ાે ુ ુ  ૫૮ 
૧૪  છ́̆બધંƨથ ̆મે-̆ાથના ર્ (કાƥય) ૩૦         ૧. વાચનારન ભલામણં ે  ૫૮ 
૧૫ દોહરાઃ ìાની ક અìાની જને , Ʌખુ          ૨. સવમાન્ય ધમ ર્ ર્ (કાƥય) ૫૯ 
 દઃખુ  ર�હત ન કોય ૩૧         ૩. કમના ચમƗકારર્  ૫૯ 
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( ૨0 ) 
૪ માનવદહે  ૬૦ ૪૩ અનપમ ëમાુ  ૮૯ 
૫ અનાથી મિનુ -ભાગ ૧ ૬૦ ૪૪ રાગ ૯૦ 
૬ ÕÕ ÕÕ   -ભાગ ૨ ૬૧ ૪૫ સામાન્ય મનોરથ (કાƥય) ૯૦ 
૭ ÕÕ  ÕÕ   -ભાગ ૩ ૬૨ ૪૬ કિપલ મિનુ -ભાગ ૧ ૯૦ 
૮ સત ્દવતે eવ ૬૩ ૪૭ ÔÔ  ÕÕ -ભાગ ૨ ૯૧ 
૯ સત ્ધમતર્ eવ ૬૩ ૪૮ ÔÔ  ÕÕ -ભાગ ૩ ૯૨ 
૧૦ સદ્ Ȥgુતeવ-ભાગ ૧ ૬૪ ૪૯ તƧણાની િવિચ́તા ૃ (કાƥય) ૯૩ 
૧૧ ÕÕ  ÕÕ  -ભાગ ૨ ૬૫ ૫૦ ̆માદ ૯૪ 
૧૨ ઉĂમ Ȥહƨથૃ  ૬૫ ૫૧ િવવક એટલ Ƀ ે ે ંુ ? ૯૪ 
૧૩ �જનĖરની ભ�ƈતે -ભાગ ૧ ૬૬ ૫૨ ìાનીઓએ વૈરાƊય શા માટ બોƚયો ે ? ૯૫ 
૧૪ ÕÕ  ÕÕ -ભાગ ૨ ૬૭ ૫૩ મહાવીરશાસન ૯૬ 
૧૫ ભ�ƈતનો ઉપદશ ે (કાƥય) ૬૮ ૫૪ અɃિચ કોન કહવી ુ ે ે ? ૯૭ 
૧૬ ખર� મહĂા ૬૮ ૫૫ સામાન્ય િનƗયિનયમ ૯૮ 
૧૭ બાɆબળુ  ૬૯ ૫૬ ëમાપના ૯૮ 
૧૮ ચાર ગિત ૭૦ ૫૭ વૈરાƊય એ ધમન ƨવĮપ છર્ ુ ં ે ૯૯ 
૧૯ સસારન ચાર ઉપમાં ે -ભાગ ૧ ૭૧ ૫૮ ધમના મતભદર્ ે -ભાગ ૧ ૯૯ 
૨૦ ÕÕ  ÕÕ    -ભાગ ૨ ૭૧ ૫૯ ÕÕ ÕÕ    -ભાગ ૨ ૧૦૦ 
૨૧ બાર ભાવના ૭૨ ૬૦ ÕÕ ÕÕ    -ભાગ ૩ ૧૦૧ 
૨૨ કામદવ ̒ાવકે  ૭૩ ૬૧ Ʌખ િવષ િવચાુ ે ર-ભાગ ૧ ૧૦૨ 
૨૩ સƗય ૭૪ ૬૨ ÕÕ ÕÕ -ભાગ ૨ ૧૦૩ 
૨૪ સƗસગં ૭૫ ૬૩ ÕÕ ÕÕ -ભાગ ૩  ૧૦૩ 
૨૫ પ�ર˴હન સકોચવોે ં  ૭૬ ૬૪ ÕÕ ÕÕ -ભાગ ૪ ૧૦૪ 
૨૬ તeવ સમજવુ ં ૭૬ ૬૫ ÕÕ ÕÕ -ભાગ ૫ ૧૦૫ 
૨૭ યƗના ૭૭ ૬૬ ÕÕ ÕÕ -ભાગ ૬ ૧૦૬ 
૨૮ રાિ́ભોજન ૭૮ ૬૭ અમƣય તૂ eવિવચાર (કાƥય) ૧૦૭ 
૨૯ સવ ĥવર્ ની રëા-ભાગ ૧ ૭૮ ૬૮ �જત�ન્̃યતાે  ૧૦૭ 
૩૦ ÕÕ  ÕÕ -ભાગ ૨   ૭૯ ૬૯ ̈ěચયની નવ વાડર્  ૧૦૮ 
૩૧ ̆ƗયાƉયાન ૮૦ ૭૦ સનત Ȣમાર્ ુ -ભાગ ૧ ૧૦૯ 
૩૨ િવનય વડ તે eવની િસ�ć છે ૮૧ ૭૧ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૨ ૧૧૦ 
૩૩ Ʌદશન શઠુ ર્ ે  ૮૧ ૭૨ બ́ીસયોગ ૧૧૦ 
૩૪ ̈ěચય િવષ Ʌભાિષત ર્ ે ુ (કાƥય) ૮૨ ૭૩ મોëɅખુ ૧૧૧ 
૩૫ નવકાર મ́ં ૮૩ ૭૪ ધમƚયાનર્ -ભાગ ૧ ૧૧૨ 
૩૬ અનાનપવ�ુ ૂ  ૮૪ ૭૫ ÕÕ ÕÕ-ભાગ ૨ ૧૧૩ 
૩૭ સામાિયક િવચાર-ભાગ ૧ ૮૪  ૭૬ ÕÕ ÕÕ-ભાગ ૩ ૧૧૪ 
૩૮ ÕÕ  ÕÕ -ભાગ ૨ ૮૫ ૭૭ ìાન સબધી બ બોલં ં ે -ભાગ ૧ ૧૧૫ 
૩૯ ÕÕ  ÕÕ -ભાગ ૩ ૮૬ ૭૮ ÕÕ ÕÕ    -ભાગ ૨ ૧૧૫ 
૪૦ ̆િત˲મણ િવચાર ૮૭ ૭૯ ÕÕ ÕÕ    -ભાગ ૩ ૧૧૬ 
૪૧ િભખાર�નો ખદે -ભાગ ૧ ૮૮ ૮૦ ÕÕ ÕÕ    -ભાગ ૪ ૧૧૬ 
૪૨ ÕÕ  ÕÕ    -ભાગ ૨ ૮૮ ૮૧ પચમકાળં  ૧૧૭ 
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( ૨૧ ) 

૮૨ તeવાવબોધ-ભાગ ૧ ૧૧૮ ૨૩ ĥવતeવ  સબધી િવચારં ં (નવ તeવ ̆કરણ) ૧૬૩ 
૮૩ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૨ ૧૧૮ ૨૪ ĥવાĥવ િવભ�ƈત  
૮૪ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૩ ૧૧૯  (ઉĂરાƚયયનɅ́ અƚયયન ૂ ૩૬) ૧૬૪ 
૮૫ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૪ ૧૧૯ ૨૫ ̆માદન લીધ આƗમા મળɀ ે ે ે ંુ  ૧૬૪ 
૮૬ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૫ ૧૨૦  ƨવĮપ ȹલી Ĥય છૂ ે.  
૮૭ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૬  ૧૨૦ ૨૬ મનની િવિચ́ દશા-સાવચતી Ƀરાને ૂ ં ુ  
૮૮ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૭ ૧૨૧  ȹષણૂ  ૧૬૫ 
૮૯ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૮ ૧૨૨ ૨૭  બીજો મહાવીર-સવì સમાન �ƨથિતમા ર્ ં   
૯૦ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૯ ૧૨૨  ખરો ધમ ચલાવવા ઝપલાƥȻ છર્ ં ં ેુ . ૧૬૫ 
૯૧ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૧૦ ૧૨૩ ૨૮ કોઈન િનરાશ નહӄ કȿે ંુ-ધમ ̆વતનર્ ર્   
૯૨ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૧૧ ૧૨૩  ચમƗકારો ૧૬૬ 
૯૩ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૧૨ ૧૨૪  વષ ર્ ૨૧ મુ ં  
૯૪ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૧૩ ૧૨૪ ૨૯ િનિĔ�ત રહશોે  ૧૬૭ 
૯૫ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૧૪  ૧૨૫ ૩૦ લƊન સબધી િવચારોં ં -પરાથ કરતાર્  ં  
૯૬ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૧૫ ૧૨૫  લǛમીથી Ӕધાપો ૧૬૭ 
૯૭ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૧૬ ૧૨૬ ૩૧ અમƣય અન અનપમ લાભૂ ે ુ  ૧૬૮ 
૯૮ ÕÕ ÕÕ  -ભાગ ૧૭ ૧૨૭ ૩૨ એક અદ્ ȹત વાત ુ (વામન́ે ) ૧૬૮ 
૯૯ સમાજની અગƗય ૧૨૭ ૩૩ અથ�ય બદરકાર� નહӄ રાખશોે  ૧૬૮ 
૧૦૦ મનોિન˴હના િવƋનં  ૧૨૭ ૩૪ વામન́ે -ચમƗકારથી આƗમશ�ƈતમા ફરફારં ે  ૧૬૮ 
૧૦૧ ƨમિતમા રાખવા યોƊય મહાવાðોૃ ં  ૧૨૮ ૩૫ સƗસગના અભાવથી િવવકઘલછાં ે ે  ૧૬૯ 
૧૦૨ િવિવધ ̆ĕો -ભાગ ૧ ૧૨૮ ૩૬ મતભદથી અનતકાળ પણ ધમ ન પાƠયો ે ં ે ર્  ૧૬૯ 
૧૦૩ ÕÕ ÕÕ   -ભાગ ૨ ૧૨૯ ૩૭ જગતન ĮȮ દખાડવા અનતવાર ̆યƗને ં ે ંુ   
૧૦૪ ÕÕ ÕÕ   -ભાગ ૩ ૧૩૦  કȻુ¿-ઉપયોગ Ƀć કરવાુ -આ કાળની  
૧૦૫ ÕÕ ÕÕ   -ભાગ ૪ ૧૩૦  અપëાએ મોëનો માગે ર્-̒Ƨઠે  અને  
૧૦૬ ÕÕ ÕÕ   -ભાગ ૫ ૧૩૧  પરમ �જìાસા-મ�ƈતન ઇƍછ છ તોુ ે ે ે   
૧૦૭ �જનĖે રની વાણી (કાƥય) ૧૩૨  -મારો ધમર્-સાધના-સવસƠમતર્   
૧૦૮ પણમાિલકા મગલ ૂ ંર્ (કાƥય) ૧૩૨  ધમર્-Ɇ કોઈ ગƍછમા નથીુ ં ં , આƗમામા ં  

 વષ ર્ ૧૯મુ ં   Ġ-ંદહ ધમҴપયોગ માટે ે ૧૬૯ 
૧૮ બાવન અવધાન ૧૩૩ ૩૮ આƗમા-સહજ ƨવભાવ મƈતે ુ , અƗયતં  
 અવધાન એ આƗમશ�ƈતન કતƥયું ર્  ૧૩૩  ̆Ɨયë અનભવƨવĮપુ -અગમ અગોચરઃ  
 ન્યાયશાĘ ૧૩૫  Ʌગમ Ʌગોચરુ ુ  ૧૭૦ 
 વષ ર્ ૨૦મુ ં  ૩૯ ચતનસĂાે ક� ̆Ɨયëતા વ સન્મખતાુ - ૧૭૦ 
૧૯ મહાનીિત (વચન સƜતશતી) ૧૩૬  આƗમìાનસ િવ̒ામે   
૨૦ એકાતવાદઃ ìાનની અપણતાની િનશાનીં ૂર્  ૧૫૫ ૪૦ તeવ પામવાન ઉĂમ પા́ઃ Ʌલભુ ું -  
૨૧ વચનામતૃ ૧૫૫  બોધીપણાની યોƊયતા-િન˴ન્થદશનર્ ર્   
૨૨ ƨવરોદયìાનઃ ̆ƨતાવના અન અથ સ�હત ે ર્  ૧૫૯  િવશષ માનવાયોƊયે -એક ધમપćિતર્ -  
 આƗમì િચદાનદĥઃ મƚયમ અ̆મĂદશામાં  ં  ૧૬૦  મતભદ̆વતનમા મƉય કારણોે ંર્ ુ -  
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( ૨૨ ) 
 Ʌલભબોધી આƗમાઓન ધમની દલભુ ે ર્ ર્ુ તા-  ૫૯ તમાર� સમીપ જ Ġ-ંદહƗયાગનોે   
 મƉયિવવાદુ -̆િતમાિસ�ćના ̆માણં    ભય ન સમજો-દશવૈકાિલક અપવૂર્  
 -મƚયƨથતાનીજĮર-છવટની ભલામણે  ૧૭૧  વાત-પરમ કƣયાણની એક ̒િણે  ૧૮૪ 
 વષ ર્ ૨૨મુ ં  ૬૦ (૧) સયિત ધમઃ ̆થમ ìાન અન પછ�ં ેર્   
૪૧ િનરતર સƗપȿષની ં ુ ુ Ȣપાૃ f�Ƨટ ઇƍછો,  ૧૭૬     દયા-યƗના, સયમં , સવરં , િનȒરા,  
 શોકર�હત રહો.      કવળìાને , મોë ૧૮૫ 
૪૨ Ƀ નહӄ મળવાથી આƗમા અના�દ ુ ં  ૧૭૬  (૨) પચ મહા̑તા�દઃ અ�હ�સાં , સƗય,  
 કાળથી રખડÈો ?      અચૌયર્, ̈ěચયર્, અપ�ર˴હ, એક  
૪૩ મારા ભણી મોહદશા ન રાખો ૧૭૭     વખત આહાર-રાિ́ભોજનનો Ɨયાગ  
૪૪ શોચ સબધી ં ં ન્Ȼનૂતા અન પȿષાથની ે ુ ુ ર્  ૧૭૭     -છકાય ĥવની રëા ૧૮૬ 
 અિધકતા  ૬૧ ìાનવćતાઆણવાૃ  ૧૮૮ 
૪૫ ન ચાલ તો ̆શƨત રાગ રાખોે  ૧૭૭ ૬૨ પરમાƗમાન ƚયાવવાથી પરમાƗમાે -  
૪૬ આƗમƗવ ̆ાƜત થાય ત વાટ શોધોે  ૧૭૭  ƚયાવન સƗપȿુષની િવનયોપાસનાથીુ -  
૪૭ સાત ̆Ȣિતઓની ˴િથૃ ં -સદ્ Ȥgુના   ધોર� વાટ ધમƚયાનર્ -ધમƚયાનનીર્   
 ઉપદશ િવના અન ĥવની સતે ે  ્પા́તા   ̆ા�Ɯત, ȹિમકાઓૂ , ભદ અન ȹષણે ે ૂ -  
 િવના-ȢતȢƗયતાૃ ૃ -ધમ બɆ ȤƜતર્ ુ ુ    વાસનાજયથી આƗમલીનતા-તના સાધને ં ,  
 વƨત-ુસદ્ Ȥgુઅન˴હુ -સƗપȿુષોનોુ    ̒ણીે , વધમાનતાર્ -સઘળાન મળું ૂ  ૧૮૮ 
 ̆યƗન અન યોગબળે  ૧૭૮ ૬૩ દશા સƗપȿષન િવ�દત કરવી ઉપકારકુ ુ ે  ૧૮૯ 
૪૮ ƥયવહારɃ�ćુ , તના િનયમોે -પ�રણામે  ૬૪ યથાથર્f�Ƨટ �ક�વા વƨતધમ પમાય Ɨયાથી ુ ર્ ં   
 આતƚયાન કરતા રળવ સાȿર્ ં ં ંુ ુ ૧૭૯  સƠયȢ્ ìાન સ̆ાƜત થાયં -એકને  
૪૯ આશીવાદ આƜયા જ કરોર્  ૧૮૦  ĤƖયો તણ સવ ĤƖȻે ે ંર્ -ુìાનવćતાૃ -  
૫૦ Ӕતઃકરણ દશાવવાના પા́ોની દલભતા ર્ ર્ં ુ    પનȒન્મ સબધી િવચારોુ ં ં -આƗમ-  
 -ચાર પȿષાથ ̆ા�Ɯતુ ુ ર્ -̆માદ મહા   ìાન ̒Ƨઠે -તની ̆ા�Ɯતે -સƗપȿષનાુ ુ  ં  
 મોહનીયન બળું  ૧૮૦  ચ�ર́ દપણĮપર્ -ȸć અન ȑનનાુ ે   
૫૧ મહાન બોધ-નવા કમ ન બધાય ં ંર્    બોધમા મહાન તફાવતં  ૧૮૯ 
 તવી સચતતાે ે  ૧૮૧ ૬૫ ગƖયા �દવસમા આવ Ġં ં ંુ -ધમિનƧઠ ર્   
૫૨ સવҴĂમ ̒યે -શી એની શૈલી ! ૧૮૧  આƗમાન શાે િંત : એક પƖયુ  ૧૯૨ 
૫૩ સƗસગ શોં ધો, સƗપȿષની ભ�ƈત કરોુ ુ  ૧૮૨ ૬૬ િન˴ન્થના બોધલા શાĘના શોધર્ ં ે ં  માટે ૧૯૨ 
૫૪ મોëના માગર્-�˲યાઓ અન ઉપદશો ે ે -  ૬૭ ધમ̆શƨત ƚયાન કરવા િવìાપનર્  ૧૯૨ 
 એક જ માગ માટર્ ે-ભƥય પણ અટðા  ૬૮ અનત ભવન આ�Ɨમક દઃખ ટાળવાન ં ં ંુ ુુ   
 -માગ આƗમામાર્ -ંતની ̆ા�Ɯતે -મતભદે  ૧૮૨  પરમ ઔષધ-સવ દશનનર્ ર્ ુ ંતાƗપયર્  
૫૫ કમ જડ વƨતર્ -ુઅબોધતાની ̆ા�Ɯતન ંુ   ìાન યથાથ ર્ f�Ƨટ થવા-ȸćચ�ર́ુ   
 કારણ-સમƗવ̒ણીથી ચતનɃ�ćે ે ુ -મોë   મનનીય ૧૯૨ 
 હથળ�માે  ં ૧૮૩ ૬૯ મહાસતીĥન મોëમાળાના યથાથ ̒વણ ે ર્   
૫૬ ધમસાધનર્ -દહની સભાળે ં  ૧૮૩  મનનાથ±-મોëમાળા; અનભવ અન ુ ે   
૫૭ ચાર ભાવનાઓ ૧૮૩  કાળભદે, મƚયƨથતાથી �જનĖરમાગાે ર્  
૫૮ શાĘમા માગં ર્, મમ તો ìાનીના ર્    નસાર� Ȣિતુ ૃ  ૧૯૩ 
 ӔતરાƗમામા ં ૧૮૪ ૭૦ સƗસગની બળવĂરતા છં ે ૧૯૩ 
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૭૧ ƨવĮપ ̆ા�Ɯત અથ± સƠયȢ્ ̒ ણીઓે -   -Ӕતરગ �જìાસાં -સવર્  
 સવસગ પ�રƗયાર્ ં ગની અવƦય-Ӕતરગં    સƗપȿષોની એકુ ુ  જ વાટ ૨૦૧ 
 િન˴ન્થ ̒િણમા સવ િસ�ćર્ ર્ે ં -અન્ય  ૮૮ સવ ƥયાપક ચતન ત ચીતર�ન િવચારોર્ ે ે ે -  
 દશનોપદશમા મƚયƨથતાર્ ે ં -મળલાે    ̆કાશƨવĮપધામ : Ӕતઃકરણ  
 અનĂર જન્મન સાફƣયુ ુ ં -̆ìાપનીયતા,   િવષ ̆ĕોĂરે  ૨૦૨ 
 આƗમાની ƥયાƉયામા ં ૧૯૩ ૮૯ સમƍચયવયચયાુ ર્ ૨૦૩ 
૭૨ બાĜભાવ જગતમા વતҴે ં , Ӕતરગમાં  ં  ૯૦ અદ્ ȹત યોજના ુ : ધમ બ ̆કાર ર્ ે ે (૧)  
 િનલપ રહો±  ૧૯૪  સવસગપ�રƗયાગી ર્ ં (૨) દશપ�રƗયાગીે   
૭૩ અશોકĮપ ̆વતશોે ર્  ૧૯૪  -ìાનનો ઉćાર-િન˴ન્થધમની ર્ ર્   
૭૪ પરત́તા માટ ં ે ખદે ૧૯૪  યોજના-મતમતાતરા�દની િવચારણાં  ૨૦૫ 
૭૫ મારા પર Ƀć રાગુ  સમભાવથી રાખો ૧૯૪ ૯૧ ત પિવ́ દશન થયા પછ� સોળ ભવ ે ર્   
૭૬ બીȩ કાઈ શોધ માુ ં ં -સƗપȿષના લëણુ ુ ં    નથી-ƨવĮપદિશ�તાની બિલહાર� ૨૦૬ 
 -પદર ભવ અવƦય મોë જવાં ે ે  ૧૯૪ ૯૨ આƗમદિશ�તા થવા ૨૦૬ 
૭૭ ઉદાસીનતા : Ʌખક� સહલીુ ે , અƚયાƗમની  ૯૩ નવપદƚયાનીની વ�ć કરવા �જìાસાૃ  ૨૦૭ 
 જનની-ભવશકા શી ં ? લȥવયથીુ   ૯૪ બધાયલાન છોડવોં ે ે  ૨૦૭ 
 અદ્ ȹત થયોુ ....(કાƥય) ૧૯૫ ૯૫ સવȤણાશ સƠયȢર્ ુ ં ્ Ɨવ-ઉપાલભં ૨૦૭ 
૭૮ Ęીના સબધમા મારા િવચારં ં ં -Ƀćુ  ૯૬ ધમર્, અથર્, કામની એક́તા ૨૦૭ 
 ìાનન આ̒ય િનરાબાધ Ʌખ તથાે ે ુ   ૯૭ બ ̆કારથી ચાર પȿષાથે ુ ુ ર્ ૨૦૭ 
 પરમ સમાિધ-Ƀć ઉપયોગથી મોહનીય ુ  ૧૯૫ ૯૮ વીતરાગદવમા વિĂપવક ̆વતવે ં ૂ ંૃ ુર્ ર્  ૨૦૭ 
 ભƨમીȹતૂ  ૯૯ ધન્યકાળ ૨૦૮ 
૭૯ f�Ƨટભદથી િભđ િભđ મતદશને ર્ (કાƥય) ૧૯૬ ૧૦૦ ̒ી ઋષભદવે -વદે, આ̒મ, વણ ર્   
૮૦ ̆તાપી પȿષુ ુ  ૧૯૭  અન પȿષાથ સબધી િવચારે ં ંુ ુ ર્  ૨૦૮ 
૮૧ કમની િવિચ́ બધ�ƨથિતર્ ં -મહાનમનોજયી  ૧૦૧ મનƧયાƗમા ચાર વગ સાધવાુ ે ર્   
 વધમાના�દર્  ૧૯૭  િવશષ યોƊયે -આĔયકાર� િવિચ́તાર્   
૮૨ દિખયા મનƧયોના ̆દશનના િશરોભાગમાુ ુ ર્  ં   મોહf�Ƨટથી દઃખ˴હણુ  ૨૦૯ 
 -Ӕતરગચયા ખોલી શકાયં ર્  તવા પા́ોનીે ં   ૧૦૨ ƚયાન-પરમ પȿષાથુ ુ ર્-મોëન ƨવĮપું   
 દલભતા એ જ મહા દઃખમતાુ ુર્  ૧૯૭  -ƚયાનĮપ વહાણ ૨૦૯ 
૮૩ Ȥહા̒મ સબધી િવચારો દશાવવાનો હતૃ ું ં ેર્   ૧૦૩ ȢȬબĮપી કાજળની કોટડ�ુ ુ ં  ૨૧૦ 
 -તeવìાનની Әડ� Ȥફાન દશન અનુ ુ ં ેર્   ૧૦૪ ƥયવહાર˲મ તોડ�ને લખવા અશƈત  
 િનવાસ-જગતની િવિચ́તા િ́કાળ ૧૯૮  -�જન કહલા પદાથҴ યથાથ જ છે ે ેર્ . ૨૧૦ 
 વષ ર્ ૨૩મુ ં  ૧૦૫ મહાવીરના બોધન પા́ કોણ ે ? ૨૧૦ 
૮૪ ભાઈ, આટɀ તાર અવƦય કરવા ુ ં ે   ૧૦૬ રચનાન ંુિવિચ́પȰુ ંસƠયƊìાન બોધક  
 Ȑવ છું ે. ૨૦૦  -જનમડળની ં અપëાે એ હતભાƊય કાળ  
૮૫ આƗમાન ઓળખવા આƗમાના પ�રચયીે    -એક ӔતરાƗમા ìાની સાëી છે ૨૧૧ 
 થવુ-ંસમĥન અƣપભાષી થનારને ે ૨૦૧ ૧૦૭ લોક : પȿષસƨથાન શાથી કĜો ુ ુ ં ે ?  
૮૬ અનતકાળ થયા ĥવની િનવિĂ કમં ં ેૃ    (કાƥય)-Ƀ ંુકરવાથી પોત Ʌખી ે ુ ?-  
 થતી નથી ?-ચાર ભાવના ૨૦૧  Ԍયા શકા Ɨયા ં ં ં સતાપં -Ȑ ગાયો તે  
૮૭ હ�રભ̃ાચાયની ƨતƗય ચમƗȢિતર્ ુ ૃ -   સઘળ એકે -ઉદાસીનતા ૨૧૧ 
 Ôના�ƨતકÕ ઉપનામથી ȑનદશનન ખડનર્ ુ ં ં      
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( ૨૪ ) 

૧૦૮ �હતવચનો-Ӕતરમા Ʌખં ુ , બહારમા નથીં   ૧૨૧ કવ પƨતે ંુ ુ ક વાચવ ં ંુ ?-ધાિમ�ક કથા ðા?ં  
 -િનભયતા ̆ા�Ɯત˲ર્ મ-તાર દોષ તને ે ે   -દષમકાળુ -Ʌગમ સાધનુ  ૨૧૯ 
 બધનં -કયો દોષ ?-િનણયયોƊય બાબતોર્  ૨૧૨ ૧૨૨ બધનના હતં ે -ુઅણારભી અન આરભીં ે ં -  
૧૦૯ આƗમા નામ મા́ ક વƨત ƨવĮપ છે ેુ ? ૨૧૪  મમબોધ અન તન ȿચવ સƗપȿષોનીર્ ે ે ં ંુ ુ ુુ ુ   
૧૧૦ આƗમાના લëણો ં ? ૨૧૪  Ȣપાૃ f�Ƨટમા ં ૨૧૯ 
૧૧૧ ત સું વ ̆કાર તારાથી ̆વતҴર્ ે -  ૧૨૩ ધમƚયાન લર્ Ǜયાથર્થી-મહાવીરનો માગર્  
 ĥવન સમવિĂએૃ -Ȥહવાસ પયતકાળૃ ¿    િવવક�ન કતƥયે ંુ ર્  ૨૧૯ 
 ઉિચતપણે ૨૧૪ ૧૨૪ અ̆િતબćતાથી Ɨયાગની ઉƗપિĂ ૨૧૯ 
૧૧૨ પોત પોતાનો વૈર�ે -મોહાƍછા�દત દશાથી  ૧૨૫ પȻષણ મતમતાતરુર્ ં -િચĂ Ȥફાુ ને  
 અિવવકે-વƨતગુતે િવવકની સƗયતાે -   યોƊય ૨૨૦ 
 ˲મમા એકિનƧઠાં  ૨૧૫ ૧૨૬ ખરખરો કિળકાળે -િવ̒ાિત લવા આવતાં ે  ં  
૧૧૩ Ȥહા̒મ મƚયમૃ -તeવìાનની Ȥફાનુ ુ ં   અિવ̒ાિંત-કવી દશા આ દહ ે ે ે આવવી  
 દશનર્ -તeવìાનનો િવવકે-િવવકને ે   જોઇએ ? કઇ વાટ ે ?-િશɃવયથી જુ   
 આવરણ-અસમાિધથી ન વતવા ̆િતìાર્  ૨૧૫  ઉપશમવિĂૃ -સƗસગ િસવાયં ,  
૧૧૪ ઉĂમ િનયમાનસાર અન ધમƚયાનુ ે ર્ -   યોગસમાિધ િસવાય આƗમાનુ ં  
 ̆શƨત વતન રાખજોર્  ૨૧૬  આનદાવરણં  ૨૨૦ 
૧૧૫ ઉપાિધની ̆બળતામા ઉદાસીનભાવં ે  ૧૨૭ બ પȻષણ દે ુર્ ુ :ખદાયક-મતાતર ઘટવા ં   
 ̆વિĂૃ -યોગની અપëાએ આƗમારભીે ં ,   જોઈએ ૨૨૧ 
 પરારભીં , ઉભયારભીં -વીતરાગના ઉપદશમા ે ં   ૧૨૮ ̆થમ સવƗસર�ં -Ӕતìાનથી ƨમરણ કરતાર્  ં  
 પરાયણ રહો ૨૧૬  -મહા વૈરાƊયદાયક િચ�તન-પ�ર̉મણ  
૧૧૬ ̒ી ȩઠાભાઈના દહોƗસગ સમયનીૂ ે ર્     કવળ ƨવƍછદથીે ં -ક�ƣપત ̆ીિતભાવ-  
 આગાહ� ૨૧૭  કલિશત આƗમાે -કમ ĥવવ એ િચ�તનાે ંુ -  
૧૧૭ િલ�ગદહજન્ય ìાનમા યતે ં  ્�ક�િચત ્ફર ે -    ફર� ન જ જન્મવુ,ં ફર� એમ ન જ કરવુ ં  
 -̒ી ȩઠાભાઈના આƗમાના Ȥણાનવાદૂ ુ ુ    એન ંુfઢƗવ-દશાપોષક સતો ðા છં ં ે?  
 - મોëમાગન દ એવ સƠયȢ Ɨવર્ ે ે ંુ ્  ૨૧૭  -નપƘયમાથી ઉĂરે ં -ëણ ે ëણ પલટાતીે   
૧૧૮ ધમƍછકનો અનન્ય સહાયક± -રાહ�ƨયક   ƨવભાવવિĂ નથી જોઈતીૃ -ગમ િવના  
 િવ̒ામ-સƗયપરાયણના ƨમરણાથં ±   આગમ, સƗસગ િવના ƚયાનં , સત િવનાં   
 િશëા˴ન્થ-આƗમાન શƞદવણનું ર્ -Ôઆહાર   સમજણ, લોકસìા લોકƗયાગ િવના વરૈાƊયં   
 િવહાર અન િનહારનોે  િનયિમતÕ એટલે-   -પ�ર̉મણના ̆ƗયાƉયાન ં  ૨૨૧ 
 આ ભવ પર ભવન િનȿપાિધપȰુ ું ંુ  ૨૧૭ ૧૨૯ ઉપાિધ આ�દન લીધ ƨથળાતરે ે ં  ૨૨૨ 
૧૧૯ વીતરાગƗવ અƟયાસવાયોƊય-િનભયપȰર્ ુ ં  ૧૩૦ એક મહાન ઇƍછા-કƣયાણકારક  
 ̒યƨકરે -તીથકરદવની વાણીની ભ�ƈત¿ ે    િવટબનદશાં -Ӕતઃકરણથી ઊગલીે   
 કરો ૨૧૮  ઊિમ�ઓન ƨમરણું -છ મહા̆વચનોઃ  
૧૨૦ યોગવાિસƧઠ ઉપાિધતાપ શમાવનાર   િનરતર સશોધનયોƊયં ં -ƨવ- પર-  
 ચદનં -તના વાચનમા આિધƥયાિધને ં ં ુ   અન˴હતાઓ પરƨપર પોષકુ -ધમર્  
 અનાગમન-યથાયોƊય �ƨથિતની જ   જ Ȑન સવƨવ છું ેર્ -મનƧયદહુ ે  ે  
 ઇƍછા-દµન્યતા ઉિચત નથી-સહજ ભાવે   પરમાƗમા-આƗમભાવની વ�ćૃ ,  
 વતવાની ̆ણાિલકાર્ -મƈતુ ભાવમા મોëં  ૨૧૮  દહભાવન ઘટાડવોે ે . ૨૨૨ 
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( ૨૫ ) 

૧૩૧ ̆ƗયાƉયાન, ìાનની સાધનȹત �˲યાૂ   ૧૪૫ ëમા-આƗમિનવિĂ કરશોૃ  ૨૨૯ 
 ìાન િવના દઃ̆ƗયાƉયાનĮપુ  ૨૨૩ ૧૪૬ સમԌયા ત પાƠયા સદે ્  ગિત-આ  
૧૩૨ સƏજનસગિતં -પરમાથĮપ થવર્ ુ,ં   ̆Ɨયનો રાગ �હતકારક કમ થશ ે ે ે ? ૨૩૦ 
 અનકન પરમાથ સહાયક થવે ે ંર્  ુ ૨૨૪ ૧૪૭ આìામા જ એકતાન થયા િવનાં   
૧૩૩ આગળની સગિતથી ઉપાિધં -ઇĖર   પરમાથના માગની ̆ા�Ɯત બɆ જર્ ર્ ુ   
 પર િવĖાસ-રાિ́�દવસ એક પરમાથનર્ ુ ં   અɅલભુ  ૨૩૦ 
 જ મનન-દઃખન કારણ મા́ િવષમુ ુ ં   ૧૪૮ િસ�ć કવા ̆કાર ે ે ? ૨૩૦ 
 આƗમા-સમવિĂથી સમાિધૃ -  ૧૪૯ ધમƚયાનર્ , િવČાƟયાસ ઇƗયા�દની   
 દહભાવ દખાડવો પાલવતો નથીે ે -   વ�ć કરશોૃ  ૨૩૦ 
 ભિવƧયìાન, િસ�ćઓ ̆Ɨય અȿિચે ુ  ૨૨૪ ૧૫૦ મોતન ઔષધું -તન કોણ િ̆ય છ ે ે ?  
૧૩૪ દહધાર�ે ન િવટબના એક ધમે ં ર્-   -કમન િનĔય આìાર્ ે  ૨૩૦ 
 આ ë́ આ દહધાર�નો જન્મે ે ે -  ૧૫૧ વીયના ̆કારનો િવચારર્ -એ અથર્  
 યથાયોƊય દશાનો હȩ મમુ ુ ɇુ-ુપરના   સમથ છર્ ે ૨૩૦ 
 પરમાથ િસવાયનો દહ ગમતો નથીર્ ે  ૨૨૫ ૧૫૨ સવાથિસćની જ વાતર્ ર્ - કબીર  
૧૩૫ સƠơȢ્ દશાના પાં ચં લëણોઃ શમ, સવગં ે    -મળૂ પદન અિતશય ƨમરણું -  
 િનવદ± , આƨથા, અનકપાુ ં  ૨૨૫  Ôકવળìાન હવ પામɃે ે ંÕુ ૨૩૧ 
૧૩૬ ðા ંɅધી શાિત દલભ ુ ં ુ ર્ ? ૨૨૬ ૧૫૩ ઉદાસીનતા-સસારમા રહવં ં ે ં,ુ અન ે   
૧૩૭ આƗમશાિતમા ̆વતશોં ં ર્  ૨૨૬  મોë થવા કહવ એ અɅલભે ંુ ુ  ૨૩૧ 
૧૩૮ યોƊયતા મળવોે  ૨૨૬ ૧૫૪ બીĤં સાધન બɆ કયાુ ¿(કાƥય)-  
૧૩૯ આઠ ȿચક̆દશ િનબધનુ ે ¿ -શાĘકારની   સદ્ Ȥgુ યોગ-િનĔય-સƗસગં ૨૩૧ 
 શૈલી-િવિચ́ વાતન મહƗવું -Ӕતȿ્-  ૧૫૫ મા́ આƗમાન ˴ાĜ વાતોે -̒ી  
 મɆતુ ૂ ર્-સમદ્ુ ઘાત વણનનો હતર્ ે  ુ   મઘશાપ-̒ી બખલાધ ૨૩૨ 
 -Ôચૌદપવધાૂ ર્ ર� િનગોદમા,ં અને  ૧૫૬ ̆થમ ́ણ કાળન મઠ�મા લીધોે ૂ ં -  
 જઘન્યìાની મોëેÕ એન સમાધાનું    મહાવીરદવ જગતન કવ જોȻે ે ે ે ં ંુ ?ુ ૨૩૨ 
 -લવણસમ̃ અન મીઠા પાણીની વીરડ�ુ ે   ૧૫૭ રોજનીશીઃ  
 -કવા શાĘાƟયાસનો િનષધ ે ે ?-આ દહે    (૧) મોહ પાતળો થતા આƗમં f�Ƨટ,  
 ધાર�ની પણૂર્ કસોટ� કરજો-પવાપરૂ ર્       ત વડ િસ�ćે ે  ૨૩૨ 
 િનઃશક ̒ćામા પણ કƣયાણં ં  ૨૨૬  (૨) Ʌખનો સમય કયો ુ ?-  
૧૪૦ પા́તા̆ા�Ɯતનો ̆યાસ અિધક કરો ૨૨૮     Ȼવાવƨથામા મોહનીય બળવુ ં Ăરતા  
૧૪૧ ƥયાસ ભગવાનન વચન ુ ં इÍछाƮेष-      -અનĂર Ӕતરગુ ં  િવચારણાથી   
 ǒवहȣनेन ૨૨૮     િવવકે  ૨૩૨ 
૧૪૨ આƗમાન િવƨમરણ કમ થȻ હશ ુ ું ે ં ે ?   (૩) છċƨથ અવƨથાએ એક  
 -કઈ ન્Ȼનતાન પણતા કમ કɆ ં ૂ ે ૂ ે ંર્ ુ ? ૨૨૮     રાિ́ની મહા ̆િતમા ૨૩૩ 
૧૪૩ પાચ અƟયાસં -િનવાણમાગર્ ર્ ૨૨૯  (૪) બɆ લë આપવાયોƊય િનયમોુ  ૨૩૩ 
૧૪૪ ચૈતન્યનો િનરતર અિવ�ƍછđ અં નભવુ    (૫) અનપમ ઉછરગ ુ ં (કાƥય) ૨૩૩ 
 િ̆ય- “ત�હ ત�હુ ું ં ” ની ̆વાહના   (૬) મનƧયુ ̆ાણીઃ અધોવિĂવતૃ ,્  
 -ક�ƣપત ȹƣય ġટકોૂ ે  ૨૨૯     ઊƚવગામીવતર્  ્ ૨૩૪ 
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( ૨૬ ) 

 (૭) પ�રચયીન ભલામણે  ૨૩૪ ૧૬૦ નҭધȸકુ-  
 (૮) અખાĥના િવચારો ૨૩૪     ચૈતન્યાિધ�Ƨઠત િવĖ-િવિશƧટાĎતૈ  
 (૯) રવાશકરના આગમન પછ�નોે ં    અન ɃćાĎતૈે ુ -પરમાƗમɅ�Ƨટ અનૃ ે  
    ˲મ ૨૩૪  ĥવɅ�Ƨટૃ -ĥવ અન ĥવɅ�Ƨટે ૃ -હ�ર  
 (૧૦) પોતાના હોવાપણામા શકાં ં  ૨૩૪  અન માયાે -ĥવન પ�ર̉મણું -  
 (૧૧) ƨવƜ iમા મહાવીરદવની િશëાં ે    પરમાƗમાના અન˴હથી પȿષુ ુ ુ   
    સ̆માણ ૨૩૫  સાધનસપđં -સદ્ Ȥgુ આìાન યોƊયે   
 (૧૨) કિળકાળ-સતની બતાવલીં ે    પȿષુ ુ -̈ěવાદ-સવ હ�ર છર્ ે- હ�રનો  
    વાટ ચાલ તન ધન્યે ે ે ે    Ӕશ Ġ-ંકવળપદે -વƨત,ુ ભાવ, પ�રણિત ૨૩૮ 
    -આƗમ̒ણી અન સƗસગે ે ં  ૨૩૫ ૧૬૧ સહĤƗમƨવĮપીની મઝવણૂં , �દƊમઢૂ  
 (૧૩) ƥયવહારોપાિધ ˴હણનો હતે-ુ   દશા-બધા દશનમા શકાં ં ંર્ -આƗમામા ં  
    ˲મમા ̆વતવા િવચારં ર્  અને   આƨથા-સાȧ સમજવાના કામીુ ં -  
    િનĔય- ઘરામા ન ઘરાવાે ં ે    સદ્ Ȥgુનો અયોગ-દશન પ�રષહર્ -  
    ચતવણીે - ઘટમા ઉતારવાં    કા ઝર પીં ે , કા ઉપાય કરં  ૨૪૧ 
    યોƊય વચનો- કોઇનાદોષ  ૧૬૨ શકાĮપ વમળમાં -ંસƗસમાગમના  
    જોવા નહӄ - આƗમ̆શસાં    દલભપણામા આલબનુ ર્ ં ં -  
    કરવી નહӄ - અન્યન અનȢળે ુ ૂ    ƨવિવચારદશાન ̆િતબધે ં  ૨૪૩ 
    વતનર્ - િનવિĂ̒ણીનો લëૃ ે  ૨૩૫ ૧૬૩ કિળકાળન ƨવĮપું -અમન પણ કિળȻગનોે ુ   
 (૧૪) િવĖાસથી વત� અન્યથા   ̆સગી સગં ં -ĥવોની વિĂૃ િવમખતાુ   
    વતનારાર્  ૨૩૬  એ પરમ દઃખુ  ૨૪૩ 
 (૧૫) અȰછત વાચા વગરન જગતુ ુ ું ં  ૨૩૬ ૧૬૪ હ હ�ર ે ! તાȿ ƨવĮપ પરમ અિચ�Ɨયું   
 (૧૬) f�Ƨટની ƨવƍછતા ૨૩૬  અદ્ ȹત ુ ! ૨૪૪ 
 (૧૭) બીજìાન અન કવળìાને ે -   વષ ર્ ૨૪મુ ં  
    ìાની રƗનાકર-િનયિતઓ ૨૩૬ ૧૬૫ કવલબીજ સપđે ં -સવȤણ સપđર્ ુ ં   
 (૧૮) બધાયલા પામ છ મોëં ે ે ે -   ભગવાનમાય અપલëણં -કવળìાને   
    પામલા પદાથન ƨવĮપ ે ંર્ ુ ? ૨૩૬  Ʌધીની મહનત લખુ ે ે ે-જગતની  
૧૫૭ अ ̒ીમાન પȿષોુ ુ Ăમ, તમન મિત�માને ં ૂુ    લીલાન મફતમા જોઈએ છ�એે ં  ૨૪૫ 
 ƨવĮપ- તેની ભ�ƈતની ȿિચુ  ૨૩૭ ૧૬૬ સƗપȿષના એકક વાðમાુ ુ ે ,ં શƞદમા ં  
૧૫૮ ̒ીમાન પȿષોુ ુ Ăમ, સદ્ Ȥgુ અન સતે ં    અનતં આગમ-મોëના સવҴં Ăમ  
 એકĮપ જ-ભગવત ƨવƍછાએ જગદાકાર્ ે    કારણĮપ વાðો-માિયક વાસનાનો  
 િનબાધ ભગવતર્  ્ƨવĮપ-ભગવત અન્ ે   અભાવ કરવા-ġટવાની વાતનો  
 િવĖ-આિવભાવ િતરોભાવશ�ƈતર્ -   આƗમાથી ભણકાર-મોëનો માગર્ ૨૪૬ 
 તeવમિસ- અહ ̈ěા�ƨમં  ૨૩૭ ૧૬૭ ƥયવહારમા બઠા વીતરાગં ે ં -કબીર  
૧૫૯ સવĮપ એક ̒ી હ�રર્ ે -̒ી હ�ર   -પથીનો સƗસગ કરવાં ં   
 િનરાકાર, ̒ીપȿષોુ ુ Ăમ સાકાર-કવળે    ìાનાવતારની ̆રણા અન િશëાે ે  ૨૪૬ 
 આનદની જ મિત�ં ૂ -પȿષોુ ુ Ăમ   ૧૬૮ એન ƨવƜન જો દશન પાું ે ર્ મે રે-  
 ƨવેƍછાએ બɆĮપુ -ઉƗપિĂ, લય અન ે    અિગયારમથી લથડલાન કટલાે ે ે ે   
 બધમોëં  ૨૩૭  ભવ ?-અિગયારમ ̆Ȣિતઓે ૃ -Ƀભુ  
    ભાવની ̆બળતાથી અનĂર િવમાનુ  ૨૪૮ 
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( ૨૭ ) 

૧૬૯ �જìાસા ̆Ɨય પȿે ુ ુષાથ કરવાર્  ૨૪૮ ૧૮૧ અહӄ ́ણ કાળ સરખાે -̆વિĂ માગૃ ર્  
૧૭૦ આƗમા ìાન પાƠયો, ˴િથભદ થયોં ે    ĥવોન સતે  ્ના દશનમા અટકાવĮપર્ ં  ૨૫૫ 
 -છવટની િનિવ�કƣપ સમાિધ Ʌલભે ુ -  ૧૮૨ િનવાણમાગની ઇƍછા િવરલર્ ર્ -  
 ȤƜતતાુ , અìાનવાસ-વદોે દય નાશ થતા ં   આપણો જન્મ કારણȻƈુત ૨૫૫ 
 Ʌધી Ȥહવાસુ ૃ -પરમાથની વષાઋતર્ ર્ -ુ  ૧૮૩ સƗપȿષની સવાુ ુ ે -ĥવ અપવનૂ ેર્   
 તીથકર ક¿ ે યાર્ ̆માણ કરવા ઇƍછાે -   પાƠયો નથી-પવાનપવની વાસનાૂ ૂર્ ર્ુ   
 અલખ વાતાના અ˴સર આગળર્ ે    Ɨયાગનો અƟયાસ-�˲યા�દ સવ±  
 અ˴સર ે -ઉપશમ ëપક ̒ણીઓ અને ે   આƗમાન છોે ડવા માટે ૨૫૬ 
 ̆Ɨયë દશનર્ -̆કાશક પȿષુ ુ   ૧૮૪ આધાર િનિમĂમા́-િનƧઠા સબળ કરો ૨૫૬ 
 Ȥહƨથાવાસમાૃ -ંઆȴિનક કહવાતાુ ે   ૧૮૫ ĳદય ભરાઇ આƥȻ છું ે ૨૫૬ 
 મિનઓનો Ʌ́ાથ ̒વણન પણુ ૂ ેર્   ૧૮૬ માગાનસાર� થવાર્ ુ  ̆યƗન કરવુ ં ૨૫૬ 
 અનȢળ નહӄુ ૂ  ૨૪૯ ૧૮૭ છવટન ƨવĮપ સે ંુ મĤȻુ-ંએક દેશ  
૧૭૧ પ́ લખવાનો ઉĆશે -કોનો સગ ં    િવના સવ અનભવાȻર્ ુ ુ ંછે-પ�રપણૂર્  
 રાખવો ? ૨૫૦  ƨવĮપìાન-લોકાલોકદશન ̆Ɨયર્ ે-  
૧૭૨ પોતાન પોતા િવષની જ ̉ાિતે ે ં -   કણબી-કોળ� ìાિતમા માગ પામલાં ેર્   
 પરમ રહƨય-ઇĖરના ઘરનો મમર્   ઘણા-ઇĖર� અદ્ ȹત ુ િનયિત-  
 પામવાનો મહા માગર્-Ƀ ɅઝÈું ૂ ,ે   િનરજનપદન ં ે ȸઝૂનારા-ìાની  
 ̆ાƜત થય ġટકો ે ? ૨૫૦  કરતા ંમમɇ પર ઉƣલાસુ ુ ુ -  
૧૭૩ અપવ �હતનો આપનારૂ ર્ -માગનાર્    મ�ƈતય નથી જોઇતીુ ે , ȑનનુ ં  
 મમનો આપનારર્ -યોƊયતા હશ તોે    કવળìાનય નથી જોઈતે ે ં-ુ  
 બીજો પȿષ શોુ ુ ધવો નહӄ પડે ૨૫૧  ઉપાિધની શોભાન સ˴હƨથાનું ં  ૨૫૭ 
૧૭૪ મોટામા મોȬ સાધન સƗસગં ં ંુ -  ૧૮૮ કહવાĮપ Ɇે ંુ ૨૫૭ 
 સƗપȿષની ̒ćા િવના ġટકો નહӄુ ુ  ૨૫૨ ૧૮૯ અલખનામ ȴિનુ -દરƦયા અલખ  
૧૭૫ સƗસગની વ�ć કરવાં ૃ  ૨૫૨  દદાે રાĥ ૨૫૭ 
૧૭૬ સસાર પ�ર̉મણન મƉય કારણં ંુ ુ -  ૧૯૦ પવાપર અસમાિધ ન થવા િશëાૂ ર્  ૨૫૮ 
 દ�નબȴની ં ુ f�Ƨટ-અલખ ÔલેÕ-  ૧૯૧ ભારત ë́વાસી મનƧય ̆Ɨયે ેુ   
 અબȴ થયાુ -અબȴ કરવા ુ f�Ƨટ-   પરમȢપાį પરમ Ȣપા કરશૃ ૃ ે-  
 કાળની ક�ઠનતા-ભ�ƈત અન સƗસગે ં    હ�રજન ̆Ɨય ભ�ƈતે  િ̆ય ૨૫૮ 
 િવદશે  ૨૫૨ ૧૯૨ આƗમસાધનĮપ વિĂૃ -કબીરન પદું   
૧૭૭ ધમƍછકના પ́ ̆ĕા�દ બધનĮપ± ં -   Ôકરના ફક�ર�, ðા �દલગીર�Õ-  
 િનƗયિનયમ ૨૫૩  િનƧકારણ પરમાથ વિĂર્ ૃ  ૨૫૮ 
૧૭૮ ધમ માગતા શી ચોર્ ં ƈસી કરવી? ૨૫૩ ૧૯૩ મમɇઓન દાસƗવ િ̆યુ ુ ુ ુ ં -આ̒મ  
૧૭૯ ઉપશમ ભાવ ૨૫૪  મકવાન અવƦય નથીૂ ંુ  ૨૫૯ 
૧૮૦ fઢìાન̆ા�Ɯતન લëણું -અમરવરના  ૧૯૪ માગ સરળર્ , ̆ા�Ɯતનો યોગ દલભુ ર્ -  
 આનદનો અનભવં ુ -ઇĖર� િનયમનનો   ƨવƍછદĮપી ӔધƗવ ટળવાં -  
 ભગં-Ôઆ કાળમા મોëં Õ નો ƨયાĎાદ   મિનઓન સામાિયકુ ુ ં -आणाए धàमो,  
 -ƨયાĎાદવાણીની િસ�ć-અમતનીૃ    आणाए तवो-આરાƚય પȿષનો ખોજુ ુ  ૨૫૯ 
 સચોડ� નાિળયર�ે -આનો સગ થયાં   ૧૯૫ બધા િવકƣપ મક� ̆થમૂ  ĤણવાયોƊય  
 પછ� િનભય રહતા શીખવર્ ે ં ં ુ ૨૫૪  -માગની �દશાન ભાન થવાર્ ુ ં  ૨૬૦ 
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( ૨૮ ) 

૧૯૬ બ મોટા બધને ં ં -ત ટળવાે -  ૨  ૧૧ સત ્ન ƨવĮપ અન ̆ા�Ɯતું ે -ȤƜતુ   
 ƥયાƉયાન ̆િતબધĮપં  ૨૬૧  ર�ત કહવાનો અમાે ે રો મ́ં-  
૧૯૭ પ�રપણના દશન અસગતામાૂ ં ં ંર્ ર્ -   પરમપદદાયક વચનો- સમƨત  
 એકાન્તવાસ પડદો ે ટળશે ૨૬૧  Ďાદશાગીં , ષȬ્ દશનન સવҴર્ ુ ં Ăમ તeવ   
૧૯૮ અમાȿ ĳદયું -સĥવનમિત�થીૂ    અન બોધબીજે  ૨૬૭ 
 સત ્̆ ા�Ɯત-ĥવ Ƀ નથી કȻે ંુ ુ¿?-Ƀ િ̆યું   ૨૧૨ અનન્ય ભ�ƈતભાવ-સĥવનમિત�નોૂ   
 કરવા Ȑવ છું ે?-યોƊયતા માટ ̈ěચયે ર્ ૨૬૧  જોગ અન ઓળખાણે -માગનીર્  િનકટતા ૨૬૮ 
૧૯૯ મનƧયƗવના સફળપણા માટ Ƀુ ુે  ં  ૨૧૩ પરાણપȿષ અન સƗપȿષુ ુ ુુ ુે -  
 કરવ ંુ? - ધમન Įપ િમƘયાર્ ે ે  વાસનાઓ ૨૬૨  સƗપȿષની િવશષતાુ ુ ે , મહĂા-  
૨૦૦ વચનાવલી-સƗɅખનો િવયોગ ુ શાથી?   િ́કાિળક વાત અન ìાનીે -ભ�ƈત  
 -ìાનમાગની ̒િણર્ ે -અનતાનં ં ુ   અન અસગતા િ̆યે ં  ૨૬૯ 
 બધી કષાયન મળં ં ૂુ -શાથી રખડÈો ?  ૨૧૪ અભદદશા આવવાે -સƗપȿષનુ ુુ  ં  
 -શાĘાìા અન ìાનીની ̆Ɨયëે    શરણ-જગત અમાȿ ભ�ƈતધામું -  
 આìા-ìાનીની આìાન આરાધું ન   પરમ ઉદાસીનભાવ ૨૭૦ 
 કોણ કર� શકે? ૨૬૨ ૨૧૫ પરમાƗમાએ ̆સđ થવા યોƊય ભ�ƈત  
૨૦૧ િનિવ�કારપર̈ě પરાભ�ƈતન વશે    માન-તમારા ઓથથી જ �જવાય છે ૨૭૦ 
 -િનરજનદવની અન˴હતાં ે ુ -ભાગવતની  ૨૧૬ Ôસત ્Õ જગતĮપે ૨૭૧ 
 કથાઃ Ôહા ંર કોઈ માધવ ƣયોે Õ-  ૨૧૭ પરમાƗમામાપરં મƨનહ અને ે અનન્ય  
 ભાગવતમા અદં ્  ȹત ભ�ƈતુ -ભ�ƈત   ̆મભ�ƈતે -ઘર અન વનમાે  ં  
 સવҴપર� માગર્ ૨૬૩  અભદે-ગોપાગનાં  Ȑવી ̆મભ�ƈતે -  
૨૦૨ પરમાથ વાટ વહાલપર્ ે  ૨૬૪  જડભરતĥની દશા-યમ કરતા સગં ં   
૨૦૩ િવકƣપ કરશો નહ� ૨૬૪  દઃખદાયકુ -Ôસત ્-સત ્Õન રટણું -ગાડ�ં   
૨૦૪ અમાર� ̆સđતા મારા ઉપર નથી   િશëા-અમ િનબળે ર્ , સƠમિત સબળ ૨૭૧ 
 -પરમાથ માટ પ�રપણ ઈƍછાર્ ર્ે ૂ -  ૨૧૮ સત સવ્́ ર્ , કાળાબાિધત અને  
 ȤƜતદશાએ રહવ િ̆યુ ુે ં  ૨૬૫  સવન અિધƧઠાનર્ ુ ં -સત ્ની ̆ા�Ɯત-  
૨૦૫ तऽ को मोहः कः शोकः एक×वमनुपँयतः ।   મગાની ̒ણ સમĤૂં ે ે ƥȻ છું ે-  
 વાƨતિવક Ʌખ અન જગુ ે તની f�Ƨટ   લોકƨવĮપની Įપાતરતાં -ȑનની  
 -ìાનીન પણ િવચાર� પગ મકવાે ૂ    બાĜાતર શૈલીં -તીથકરદવ અન¿ ે ે  
 Ȑવ જગતું  ૨૬૫  અિધƧઠાન વગરન જગતિનĮપણું -  
૨૦૬ મહાƗમાઓનો �રવાજ ૨૬૫  જનક િવદહ�ની દશાે -̒ીȢƧણૃ   
૨૦૭ ખરા ધમ અનં ેર્  ìાન-પરમાથ̆ીિત થવાર્    અન ભાગવતે -ƨવગર્-નરકા�દની  
 સƗસગં-િવકટ પȿષાથુ ુ ર્   ̆તીિતનો ઉપાય-મોëની  
 -સત ્ન બતાવનારે  ૨૬૬  શƞદયાƉયા-ĥવ એક, અનકે ૨૭૩ 
૨૦૮ પદાથનો િનણય નય વાટ અશðર્ ર્ ે -  ૨૧૯ Ôએક દિખય Ĥિનયે ે ેÕ-પરમાથર્  
 ìાનીની ƨયાĎાદવાણી ૨૬૬  ઉદાસીનતા ૨૭૪ 
૨૦૯ પરમ તeવ અનત નામોએં  ૨૬૭ ૨૨૦ ÔઅિધƧઠાનÕની ƥયાƉયા ૨૭૫ 
૨૧૦ સવ ĥવોનાર્ , ધમĥવના દાસર્ -  ૨૨૧ ̒ીમદ ભાગવત પરાભ�ƈતĮપ્  જ  
 ȩન મð ġટકોૂ ુ ં ૂ ે  ૨૬૭  -Ԍયોિતષા�દક ક�ƣપત પર લë નથી ૨૭૫ 
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( ૨૯ ) 
૨૨૨ Ԍયોિતષન ક�ƣપતપȰુ ું -ંકાળન કિળે કાળનુ ં  ૨૩૯ આƜȻુ ંસૌન ત અëરધામ રે ે ે-  
 ઉપનામ-કિળȻગની Ȣપાુ ૃ  ૨૭૫  મ́ એટલ ં ે ?-ðારે વાƨતિવક  
૨૨૩ देहािभमाने गिलते....। કોન સવ́ે ર્    સમĤય ?-પરમ અભદ સતે  ્ સવ́ર્  ૨૮૨ 
 સમાિધ?-િનઃƨપહદશાૃ -પરાભ�ƈત-  ૨૪૦ મમɇનો ̆િતબધુ ુ ુ ં -પોષણ આપવાની  
 ભ�ƈત ðારે ઊગે? - પરમાƗમાની   અશðતા-મન સતોષનો માગે ં ર્ ૨૮૨ 
 ભ�ƈત અન કઠણાઈે -રાĤન ંુfƧટાતં ૨૭૫ ૨૪૧ ̈ાěી વદનાે -Ʌગમ મોëમાગુ ર્ ૨૮૩ 
૨૨૪ યોગવાિસƧઠ વૈરાƊયઉપશમમય ૨૭૭ ૨૪૨ Ʌfુઢ ƨવભાવથી આƗમાથન ̆યƗનર્ ુ ં -  
૨૨૫ પરમાથ માટ ƨપƧટ કહ� શકાયર્ ે    આƗમકƣયાણ અન ̆બળ પ�રષહોે  ૨૮૩ 
 તવી દશા નથીે  ૨૭૭ ૨૪૩ એકાતં અĤણ ƨથળમા સમાગમં -  
૨૨૬ વાસના-ઉપશમનો સવҴĂમ ઉપાય-   ખરા પȿષન ઓળખાણુ ુુ ં  ૨૮૪ 
 ̆િતબćતામા પણ આƗમા અ̆મĂં   ૨૪૪ પર̈ěિવચાર-અથાગ વદનાે -  
 જોઈએ ૨૭૭  શાતા પછનાર નથીૂ  ૨૮૪ 
૨૨૭ ̆ારƞધન સમાધાન થવાું  ૨૭૮ ૨૪૫ ઉપાિધજોગન ે લીધ ઉપëાે ે  ૨૮૪ 
૨૨૮ સદપદશાƗમક વચનો લખતા વિĂુ ે ં ૃ સëપં ે   ૨૪૬ અિતશય િવરહા�Ɗનથી સાëાત હ�ર્ -  
 -તના કારણે ં  ૨૭૮  ̆ા�Ɯત-પણકામ હ�ર ̆Ɨયની લયૂ ેર્   
૨૨૯ સત સƨકારોની ્ ં fઢતા થવા    છ એવા પȿષથી ભારત Ƀન્યવતે ૂુ ુ  ્ ૨૮૪ 
 લોકલƏĤની ઉપëાે  ૨૭૮ ૨૪૭ હ�રન ƨવું Įપ મળɃ Ɨયાર સમĤવɃુ ું ે  ં  
૨૩૦ તણખલાના બ કટકા કરવાની સĂાે    -િચĂની દશા ચૈતન્યમય-પણૂર્કામતા-  
 પણ અમ ધરાવતા નથીે  ૨૭૮  -જગĥવનરસનો અનભવુ   
૨૩૧ કબીરĥ તથા નરિસ�હની ભ�ƈત-   -પરમભ�ƈત અન તી̑ મમɇતાનોે ુ ુ ુ   
 િનઃƨપહતા િવના િવટબનાૃ ં  ૨૭૯  અભાવ-અનત Ȥણગં ંુ ભીર ìાનાવ-  
૨૩૨ કાયની Ĥળર્ , માયાન ƨવĮપ અનું ે   તારનો લë-સવસĂા હ�રન અપણર્ ર્ે   
 ̆પચં-કƣપʝમની છાયા ̆શƨતુ -   -સવ Ȣિતર્ ૃ , વિĂ અન લખનો હતૃ ુે ે ે  ૨૮૫ 
 અìાન ȹિમકામા કોટÇવિધ યોજનોૂ ં -  ૨૪૮ સમાગમƍછાન કારણ ે ંુ ?-  
 યોƊય ƥયવહાર ૨૭૯  ̆બોધશતક િચĂ�ƨથરતાથ± ૨૮૬ 
૨૩૩ જȸƨવામીનો Ɨયાગ સબધી આશયં ં ંુ -  ૨૪૯ કરાળ કાળ હોવાથી-સમાિધની  
 ઇĖર̆સđતાનો માગર્-Ԍયોિતષ સબધીં ં  ૨૭૯  અ̆ા�Ɯત-મમɇતાની અ�ƨથરતાનાુ ુ ુ  ં  
૨૩૪ Ôપોતાનુ-ંપારȢંુÕર�હત દશા-િનિવ�કƣપ   કારણ-મોëન પરમ સાધનું -  
 થયા િવના ġટકો નથી-પરમ ̆મે   સƗસગ અનં ે પરમ સƗસગ એટલ ં ે ?-  
 છતા િનȿપાયતાં ુ  ૨૮૦  ̆Ɨયë જોગ વગર સમĤƥયે ે  
૨૩૫ રાગĎષની િનવિĂે ૃ  ૨૮૦  ƨવĮપ�ƨથિત-મિત�માન મોëૂ -  
૨૩૬ ̒ી Ӕબાલાલને પરમાથ િવષયર્     અહન્તા�દકન િચ�તન અનર્ ુ ં ે  
 ચચવાનીર્  ̆રણાે -ìાન̆ા�Ɯત માટે    સમ�કતીનો િનĔય ૨૮૬ 
 બળવાન કારણ-અબધ બધનȻં ં ƈુત   ૨૫૦ ભ�ƈત પણતા પામવાૂ ર્ - Ȑ થાય તે જોવુ ં  
 હોય ? ૨૮૦  -કયા માગથીર્  તયા ર્ ?-̆Ɨયë દશનર્  ૨૮૭ 
૨૩૭ Ôપરƍછાનચાર�ન શƞદભદ નથીે ે ેુ Õ-  ૨૫૧ હ�ર ઇƍછાથી ĥવવુ-ંપરƍછાથી ચાલવે ં ુ ૨૮૮ 
 અથ સમાગમર્ ે ૨૮૨ ૨૫૨ મનનીય કાƥયા�દ-યોƊયતાથી  
૨૩૮ પરમ કાȿƖયમિત�નો બોધુ ૂ  ૨૮૨  ȑનɅ́ો ફળદાયકૂ  ૨૮૮ 
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( ૩૦ ) 

૨૫૩ અકાળ અɃિચ દોષ ુ ðારે ટળ ે ?-  ૨૬૪ સદ્ Ȥgુભ�ƈત રહƨયઃ હ ̆ȹે ,ુ હ ̆ȹે  ુ  
 ƨવĮપિચ�તન ભ�ƈત અન સƥયભ�ƈતે ે    (વીસ દોહરા-કાƥય) ૨૯૫ 
 યોƊય સમય-સવ Ƀિચન કારણર્ ુ ુ ં  ૨૮૮ ૨૬૫ Ƀ સાધન બાક� રɖ ુ ું ં ? Ôયમિનયમ  
૨૫૪ િનઃશકતાથી િનભયતાં ર્ , અન તથીે ે    સજમ આપ �કયોં Õ-કµવƣય બીજ-  
 િનઃસગતાં -સવથી મોટો દોષર્ -   િનજ અનભવ ુ (કાƥય) ૨૯૬ 
 મમɇતા અન તી̑ મમɇતાુ ુ ુ ુ ુ ુે -  ૨૬૬ જડ ભાવ જડ પ�રણમ ે ે (કાƥય)-  
 બોધબીજયોƊય ȹિમકા ƨવƍછદૂ ં    પરમ પȿષ ̆ȹ સદુ ુુ ્  Ȥgુ  ૨૯૬ 
 હાિનથી-માગ̆ા�Ɯતન રોકનારા ́ણર્ ે ં   ૨૬૭ �જનવર કહ છ ìાન તન સવે ે ે ે ર્  
 મƉય કારણુ -પરમ ધમર્-પરમ દµન્યતા   ભƥયો સાભળો ં (કાƥય) ૨૯૭ 
 -મહાƗમાન િવષ પરમ ̆માપણે ે ે ર્ -  ૨૬૮ ĭલદય ઝીશ ˳ાદ� ઇ̒ોં -આƗમા  
 મહાƗમાન ઓળખાણું -મહાƗમામા ં   કમ પમાય ે ? ૨૯૮ 
 fઢ િનĔયથી િનઃસગતાં -  ૨૬૯ મનમલાપી સƗસગ િવનાે ં -મોëથી  
 મહાƗમાઓની િશëા ૨૮૮  સતની ચરણસમીપતા વહાલીં  ૨૯૯ 
૨૫૫ Ʌખના િસન્ȴુ -ુપોતાની િવદહ દશાે   ૨૭૦ ìાન એક અિભ̆ાયી-િનવડોે   
 -મદ જોƊયન અમાર� દશા લાભકતાં ે ર્   અનભવìાનથીુ  ૨૯૯ 
 નહӄ-બીજìાન સાથ િસćાતìાનનીે ં   ૨૭૧ પ�રચય કરવા યોƊય પદાથર્-  
 જĮર-અમારો દશે , Ĥત..સવ હ�રર્  છે ૨૯૦  મમɇઓ શાનો િવચાર કર છ ુ ુ ુ ે ે ? ૨૯૯ 
૨૫૬ ĥવા�દ િવષય સમાગમ જણાવવાે ે   ૨૭૨ મહાƗમા ̆Ɨય સદહજનક ̆વિĂમાે ં ે ંૃ   
 હ�રની Ȣપાૃ  ૨૯૧  પણ કવી ે f�Ƨટ મમɇએુ ુ ુ  રાખવી ? ૨૯૯ 
૨૫૭ દોષ જોવા એ અનકપાƗયાગુ ં -કોઈ  ૨૭૩ કિળȻગમા સƗપȿષન ઓળખાણુ ુ ું ંુ -  
 કઈ પટ દવા જોગ મળ તો બɆ સાȿં ે ે ે ંુ ુ ૨૯૧  કચન અન કાતાનો મોહં ે ં -ĥવની વિĂૃ  ૨૯૯ 
૨૫૮ Ôિબના નયનÕ (કાƥય)-તષાતર અનૃ ુ ે  ૨૭૪ Ôસત ્Õ હાલ તો કવળ અ̆ગટે -  
 અતષાતરનૃ ુ ે ૨૯૨  શાથી ? -મમુɇન આચરણુ ુ ુ ં  ૨૯૯ 
૨૫૯ િવયોગ રહવામા હ�રની ઈƍછાે ં -  ૨૭૫ કિળકાળ અનથન પરમાથ બનાƥયોે ેર્ ર્  ૩૦૦ 
 મળમાગ પર� ર�ત કહ�Ƀૂ ૂ ે ંર્ -ુતમે  ૨૭૬ ધમજ સƗસગાથ જવા આìાર્ ં ±  ૩૦૦ 
 અમાર માટ જન્મ ધયҴ હશે ે ે- અમારે  ૨૭૭ િચĂની ઉદાસીન �ƨથિત-મત ̆કારની  
 હાથ હ�ર તમન પરાે ે ભ�ƈત અપાવશે   વાતથી મƗȻથી અિધક વદનાૃ ુ ે  ૩૦૦ 
 -િચĂ હ�રમય, પણ સગં કિળȻગનાુ  ૨૯૨ ૨૭૮ ભગવાનના Ȥણોુ -આƗમારામી  
૨૬૦ સવҴĂમ યોગીન લëણું  ૨૯૩  મિનઓ પણ ભગવદુ ્  ભ�ƈતમા ં ૩૦૦ 
૨૬૧ િનવિĂ માટ યોƊય ƨથળ ૃ ે ? ૨૯૩ ૨૭૯ મતમતાતરમા મƚયƨથતાં ં  ૩૦૦ 
૨૬૨ સƗસગની ̆ાં �Ɯતની દલભતાુ ર્ -િવયોગમા ં  ૨૮૦ જણાƥયા Ȑવ તો મન છું ે-પ�રપણૂર્  
 ȤણોƗપિĂ માટ પȿષાથુ ુે ુ ર્-િનવિĂનાૃ  ં   ̆મભ�ƈતે  ૩૦૦ 
 કારણોનો િવચાર-ȢતȢƗયતા ઉƗપđૃ ૃ   ૨૮૧ ઉપĥિવકાના િવયોગથી વિĂૃ  ૩૦૧ 
 થવા-દોષ�ƨથિતમા જગતના ĥવોનાં   ૨૮૨ મહાƗમા ƥયાસĥની Ȑમ ભ�ƈત  
 ́ણ ̆કાર-સદ્ િવચારથી ƨવĮપની ઉƗપિĂ ૨૯૪  સબધી િવɆં ં ્ વલતા-કિળȻગનીુ   
૨૬૩ ભ�ƈત અન ìાને -ભ�ƈત, ̆મĮપ િવનાે    િવકટતા-ધમસબધ અન મોëસબધ પણર્ ં ં ે ં ં   
 ìાન Ƀન્યૂ -કિળȻગમા ભ�ƈત કોન ̆ાƜતુ ં ે    ગમતો નથી ૩૦૧ 
 થાય ? ૨૯૫ ૨૮૩ ભગવતની Ȣપણતાૃ  ૩૦૧ 
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( ૩૧ ) 

૨૮૪ પરસમય, ƨવસમય-ƨવ̃ƥય, પર̃ƥય  ૩૦૩ ̆ગટ ર�ત સમાગમે  બધં-અ̆ગટ  
 -વચનમાગર્, નયવાદ અન પરસમયે    સત ્ ૩૦૭ 
 -કતા અન કમર્ ર્ે , ĥવ અન િશવે  ૩૦૨ ૩૦૪ Ôપરમાથમૌનર્ Õ નામન કમું ર્  
૨૮૫ ĥવન કઈ ȹલવણીે ુ ?-આઠ વાદ�   ઉદયમા-ંસત ્ની અ̆ા�Ɯતના ́ણં   
 સબધી ̆ĕોં ં -તીથકરન જન્મથી¿ ુ ં    કારણ-મારા સમાગમ પછ� ૩૦૮ 
 ઓળખાણ-પરમાથમૌન કમ ઉદયમાર્ ર્  ં ૩૦૨ ૩૦૫ સƠયȢ્ ìાન Ƀ ંુ?- ધમજવાસીર્  માગાનર્ -ુ  
૨૮૬ Ôહમ પરદશીે Õ-ÔકાળÕ Ƀ ખાય છ ુ ં ે ? ૩૦૩  સાર�-તજોમયા�દના દશને ર્  કરતા ં  
૨૮૭ પવાપર અિવȿć ભગવત સબધીૂ ં ંર્ ુ ્    યથાથ બોધ ̒Ƨઠર્ ે  ૩૦૮ 
 ìાન- ̆ગટ માગ ર્ ðારે ? ૩૦૩ ૩૦૬ ̒ી ɅભાƊય ̆મસમાિધમાુ ે  ં ૩૦૮ 
૨૮૮ આ�દ પȿષ રમત માડ�ન બઠો છુ ુ ં ે ે ે-  ૩૦૭ દહાિભમાન મટવ કમ સભવે ં ે ં ેુ ?-  
 નવાbનુ ંતો એક આƗમવિĂૃ  ૩૦૩  કોણ સƗય હોય છ ે ? Ƀ કય ુ ં ± ? ૩૦૯ 
૨૮૯ પરમાથ પ́ƥયર્ વહાર અનȢળ નથીુ ૂ  ૩૦૪ ૩૦૮ અસગંવિĂૃ -વƨતન સમજોુ ે -સાëાત ્  
૨૯૦ એક દશાએ વતનર્ -ઉદયાનસાર ̆વતનુ ર્  ૩૦૪  િનĔય-Ʌધા િવષુ ે ૩૦૯ 
૨૯૧ પણકામ િચĂૂ ર્ -આƗમા ̈ěસમાિધમા,ં  ૩૦૯ સયમ અન ëાિયકભાવં ે -  
 મન વનમા,ં એક બીĤના આભાસે   સયમ̒િણĮપ ĭલથી પĤં ે ૂ  ૩૦૯ 
 દહ�˲યાે -ધમજિનવાસી મમɇર્ ુ ુ ઓુની  ૩૧૦ ëાિયકભાવ, સયમ̒િણં ે -સદ્ Ȥgુ-  
 દશા અન ̆થાે -અખડ સƗસગની જં ં    ઓઘf�Ƨટ અન યોગે f�Ƨટ-યોગના ંબીજ ૩૦૯ 
 ઈƍછા ૩૦૪ ૩૧૧ ƚયાન અન પĤે ૂ  ૩૧૦ 
૨૯૨ િનકટભવી ĥવ-ƨવƍછાએ અɃભપણે ેુ   ૩૧૨ ëાિયક ચા�ર́ન સભાર�એ છ�એે ં -  
 ̆વતનર્  ૩૦૫  જનક િવદહ�ની વાત લëે મા ં ૩૧૦ 
૨૯૩ ̒ી હ�ર કરતા વધાર ƨવત́ં ે ં  ૩૦૫ ૩૧૩ ìાનીના આƗમાન અવલોકનું -  
૨૯૪ આતƚયાન છાડ� ધમƚયાનમા વિĂર્ ર્ં ં ૃ -   સહન કરવ યોƊયું -ìાની અન્યથા  
 ƨવƍછદ મહા મોટો દોષં  ૩૦૫  કર નહӄે -અપવ વીતરાગતાૂ ર્ -  
૨૯૫ ƚયાન સબધીં ં -મનોિન˴હ થવા-   સમય સમય અને ે તંȤણિવિશƧટુ   
 મન ĥતવાની કસોટ� ૩૦૫  આƗમભાવ વધતો હોય એવી દશા-  
૨૯૬ ઉદયન કમ ભોગવવો ે ે ?-અછČે ,   ̒ી વધમાન િવષન ìાનર્ ે ંુ -પણૂર્  
 અભČ વƨતે  ુ ૩૦૫  વીતરાગ Ȑવો બોધ સહજ ૩૧૦ 
૨૯૭ િવચારમાગર્, ભ�ƈતમાગર્, આƗમાથ±-  ૩૧૪ �જન થઈ �જનવરન આરાધે ે, તે  
 કવળદશે ર્ન સબધી આશકાં ં ં  ૩૦૫  સહ� �જનવર હોવ રે ે-આતમƚયાન  
 વષ ર્ ૨૫મુ ં   કર જો કોઉે  ૩૧૧ 
૨૯૮ કયાય સાત નથીં ંુ -મોટ� િવટબનાં  ૩૦૬ ૩૧૫ મોકલલા કાƥયા�દ અપવવત માનવાે ં ૂ ંર્ ્ -  
૨૯૯ જગતની િવƨમિત કરવી અન સતૃ ે  ્ના   સહજ ƨવĮપ અન ìાનીના ચરણ સવને ં ે  ૩૧૧ 
 ચરણમા રહવં ે ં-ુકયા લëથી સƠયȢ્ Ɨવ  ૩૧૬ Ôિચદાનદ ચતન Ʌભાવ આચરત હµં ે ુ ુ Õ  
 િસ�ć ?-Ƀ સમજવા સઘળા શાĘો ુ ં ં ? ૩૦૬  (સમયસાર) ૩૧૧ 
૩૦૦ ̆ગટપȰ હાલ ̆િતબધĮપું ં  ૩૦૭ ૩૧૭ Ôએક પ�રનામક ન કરતા દરવે ં   
૩૦૧ સસારમા કઈ ર�ત રહવ યોƊય ં ં ે ે ંુ ? ૩૦૭  દોઈÕ આ�દન િવવચનું ે -વƨત�ƨથિતુ   
૩૦૨ स×यं परं धीमǑह-�દગબર સ̆દાયનાં ં    સમԌય ƨવƨવĮપ ̆ગટે ે-આƗમા  
 ˴ન્થની પƍછાૃ  ૩૦૭  મƈતƨવĮપુ -વીતરાગદશા ૩૧૧ 
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૩૧૮ અન્યƗવભાવનાએ વતવાનો અƟયાસર્   ૩૩૧ સસારગત વહાલપ અસસારગત કરવાં ં  ૩૧૮ 
 -̆માદ અન મમɇતાે ુ ુ ુ  ૩૧૩ ૩૩૨ આરભપ�ર˴હન પોતાના થતાં ે ં  ં  
૩૧૯ અન્યભાવ સાધારણ થવાન કારણું -   અટકાવવા-ંમમɇતાની િનમળતાુ ુ ુ ર્  થવા-  
 ƨવĮપમા તન્મયતા થવા સƗસગં ં -   પોતાપણાન અિભમાન િનવĂુ ૃં  થવા ૩૧૮ 
 ƨવĮપƨમિતૃ -અમƣય ìાનĥવનૂ  ૩૧૩ ૩૩૩ સƗપȿષ ̆Ɨય પોતા સમાન કƣપનાુ ુ ે   
૩૨૦ ĥવ નિવ પƊગલીુ -વƨતધમ કદાુ ±    -સૈćા�ન્તક ìાન ૩૧૮ 
 ન પરસગીં  ૩૧૩ ૩૩૪ અમારા Ȑવો ઉપાિધ̆સગ અનં ે િચĂ-  
૩૨૧ અબધપ�રં ણામી ̆વતનાર્ -માયા દƨતરુ ,   �ƨથિત અિત ઉદાસીન તવા ̆માણમાે  ં  
 દરતુ ં -િવદહ�પણ જનકરાĤની ̆વિĂે ે ૃ    થોડા-Ôસવસગર્ ં Õનો લǛયાથર્-દહે   
 -મહાƗમાના આલબનની બળવĂરતાં  ૩૧૩  છતા મનƧય પણ વીતરાગ થઈ શકં ૂ ેુ ર્  ૩૧૯ 
૩૨૨ અલૌ�કકf�Ƨટએ કોણ ̆વતશ ર્ ે ?-  ૩૩૫ ઉદાસ પ�રણામ-વાƨતવ ìાનીને  
 ìાનીન િવષ અખડ િવĖાસન ફળે ે ં ંુ    ઓળખ ત ƚયાના�દન ઈƍછ નહӄે ે ે ે   
 -સસાર તથા પરમાથં ર્ સબધીં ં    -ઉĂમ મમɇુ ુ  ુ ૩૨૦ 
 િચ�તા માટ ચોƉખા શƞદોમાે -ં  ૩૩૬ ÔવૈરાƊય ̆કરણÕના વૈરાƊયનાં  ં  
 િસ�ćયોગ અન િવČાયોગ સબધીે ં ં    કારણો ફર� ફર� િવચારવા Ȑવા ં ૩૨૦ 
 ̆િતìા-ȢȬબની લાજુ ુ ં -િનિવ�કƣપ  ૩૩૭ દહન અિનƗયપȰે ં ંુ -ુશોચનીય વાત-  
 સમાિધ-િનકટ મƈતપણાન કારણુ ુ ં    Ʌખદઃખ સમાન ભાવથી વદવાુ ુ ે  ં ૩૨૦ 
 દશનર્ -વીતરાગના ખરેખરા અનયાયીુ   ૩૩૮ ઉતાવળ પવ િનબધન કરલા કમે ૂ ± ં ે ં ર્ ૩૨૧ 
 -વનવાસƍછાે -જગતના કƣયાણાથ±  ૩૩૯ અમ કમ બાƚયા માટ અમારો દોષે ં ેર્   
 -Ôĥવ નિવ પƊગલીુ Õનો અથર્ ૩૧૪  -સત ્ના ìાન િવષ જ ȿિચે ુ -  
૩૨૩ પણìાનȻƈત સમાિધ વારવાર સાભર છૂ ં ં ે ેર્ ુ  ૩૧૫  વપાર બીĤન અથે ે ±-ƥયવહારમા ં  
૩૨૪ ચોતરફ ઉપાિધની ԍવાલામા સમાિધં    આƗમા વતતો નથીર્ -આ કામ પછ� Ɨયાગ ૩૨૧ 
 -સƠયȢ્ દશનન મƉય લëણર્ ુ ું  ૩૧૫ ૩૪૦ ભવાતકાર� ìાનં  ૩૨૧ 
૩૨૫ અદ્ ȹત દશાુ - ÔÔજબહ�ત ચતનҪ ે   ૩૪૧ સમાિધ જ રાƉયા કરવાની fઢતા-  
 િવભાવસҭ ઉલ�ટ આપÕુÕ ૩૧૫  પારમાિથ�ક દોષ ૩૨૨ 
૩૨૬ ÔɃćતા િવચાર ƚયાવુ ે ેÕ ૩૧૬ ૩૪૨ ભાવસમાિધ તો છે, ̃ƥયસમાિધ  
૩૨૭ અનભવના ુ સામƘયથી કાƥયા�દનર્ ુ ં   આવવાને ૩૨૨ 
 પ�રણમન ૩૧૬ ૩૪૩ ભાવસમાિધ ૩૨૨ 
૩૨૮ Ôલવકҭ ન રહ� ઠોરે ે Õનો અથર્-  ૩૪૪ ઉપાિધ ઉદયપણે ૩૨૨ 
 ƨવĮપભાનથી પણકામપȰૂ ંર્  ુ ૩૧૬ ૩૪૫ સƗસગ કયા રહવં ે ંર્ -ુસƗસગમા ફળં ં   
૩૨૯ પવકમના િનબધનન ̆માણૂ ં ંર્ ર્ ુ -િવકƣપĮપ   આપનાર ભાવના ૩૨૩ 
 ઉપાિધમા િનિવ�કƣપ સમાિધં -એક  ૩૪૬ પવકમ તરત િનવĂ થાય એમૂ ર્ ર્ ૃ   
 મોȬ આĔયું ર્-વનવાસƍછાે -સƗસગમાં  ં   કર�એ છ�એ ૩૨૩ 
 Ʌરતીુ -Ԍયોિતષા�દ માિયક પદાથҴ-  ૩૪૭ મન ƥયવહારમા ચҭટતં ં ુનથી-  
 ìાનીની અવƨથાન ̆વશĎારું ે  ૩૧૬  કતƥયĮપ ̒ી સƗસગ દલભર્ ર્ં ુ -˲ોધા�દથી  
૩૩૦ બોધબીજની ̆ા�Ɯત-િનĔય સƠયȢ્ Ɨવ   અ̆િતબć, ȢȬƠબા�દથી મƈત ુ ુ ુ   
 -દશનપ�રષહર્ -છ પદ િવચારવા યોƊય ૩૧૭  Ȑવા મનન સƗસગન બધને ં ં ંુ  ૩૨૩ 
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( ૩૩ ) 

૩૪૮ લોક�ƨથિત અન રચનાે  ૩૨૪ ૩૬૭ ઉપાિધ̆સગ તથાિપ આƗમસમાિધં  ૩૨૮ 
૩૪૯ લોક�ƨથિત આĔયકારકર્  ૩૨૪ ૩૬૮ ìાનીન િવષ ધના�દની વાછાથીે ે ં   
૩૫૦ ìાનીન સવસગે ંર્ પ�રƗયાગ કરવાનો   દશનાવરણીયર્ -તવા સબધમાે ં ં  ં  
 શો હત ે ુ ? ૩૨૪  ìાનીન વતનું ર્ -ìાનીનો આ̒ય-  
૩૫૧ સ�Ďચારનો પ�રચય કરવા, ઉપાિધમા ં   સવ જĤળĮપર્ ં -મોë તો કવળે   
 ન મઝાવા લë રાખવા યોƊયુ  ૩૨૪  િનકટપણે-મન ƨવĮપન િવષે ે ૩૨૮ 
૩૫૨ દઃખના ̆સગમા કમ વતવ ુ ં ં ે ંર્ ુ ? ૩૨૪ ૩૬૯ બȴય હ�રન આધીનું ે  ૩૨૯ 
૩૫૩ અ̆મĂ આƗમાકાર મન ઉદયાધીન ૩૨૪ ૩૭૦ અિવ�ƍછđપણ આƗમƚયાને -િચĂને  
૩૫૪ સમ�કતની ફરસના અન દશાે  ૩૨૫  નમƨકાર ૩૨૯ 
૩૫૫ ̆િતબધપȰ દઃખદાયકં ંુ ુ  ૩૨૫ ૩૭૧ સƗસગસવનથી લોકભાવના ઘટં ે ે-  
૩૫૬ ̒ી ઋષભા�દએ શર�રા�દ ̆વતનાનાર્    લોકસહવાસ ભવĮપ-મમɇએ કમુ ુ ુ ે   
 ભાનનો પણ Ɨયાગ કયҴ હતો. શા   વતવા યોƊય ર્ ?-કાળëપ હાિન નથીે ,  
 હતએે ુ  ? ૩૨૫  ̉ા�ન્ત થાય ત હાિને -િવયોગે  
૩૫૭ ȿિચુ -આƗમા તો Ȣતાથ સમĤય છૃ ર્ ે ૩૨૫  કƣયાણનો િવયોગ ૩૨૯ 
૩૫૮ પદાથનો બોધ જગતના અિભ̆ાયથીર્   ૩૭૨ સમાગમન અભદ િચ�તનું ે  ૩૩૦ 
 -સƠયȢ્ દશન કોન થાય ર્ ે ?-માગર્  ૩૭૩ Ôમનન લઈન આ બȴ છે ે ં ેુ Õ-  
 બ ̆કારનોે -ઉપદશ લવા વાચવાને ે ં ં ુ   મન વશ થવાનો ઉĂર-મહાƗમાનો  
 -આƗમા ȑની વદાન્તી નથીે  ૩૨૫  દહે -અમ જણાવɀ વાð પરમે ે ંુ   
૩૫૯ પોતાપȰ ટાળવાયોƊયું -દહાિભમાને    ફળન કારણું -̆Ɨયë ìાનીના વચનનુ ં  
 ગિલત થȻ છ તન સવ ɅખĮપુ ું ે ે ે ર્ -   માહાƗƠય અન િનĔયે - ઉપાિધયોગ-  
 હર�ƍછા ̆Ɨય ે fઢ િવĖાસ ૩૨૬  મા ં̆વતવ ̒યƨકરર્ ુ ં ે  ðારે ? ૩૩૦ 
૩૬૦ પણકામપȰ Ɨયા સવìતાૂ ં ંર્ ર્ુ -બોધબીજની  ૩૭૪ યથાથ બોધ પામવાનો મƉય માગર્ ર્ુ   
 ઉƗપિĂથી ƨવĮપɅખથીુ    -ìાનીનો વૈભવ અન મમɇે ુ ુ -ુ  
 પ�રત�ƜતપȰૃ ુ-ંëિણક ĥિવતƥયમા ં   લƏĤ અન આĥિવકા િમƘયાે -  
 િનƗયપȰુ-ંઅખડં એવા આƗમ   ભિવƧયની િચ�તાથી પરમાથન િવƨમરણર્ ુ ં   
 બોધનુ ંલëણ ૩૨૬  -સમપ�રણામ પ�રણમવે ં ુ ૩૩૧ 
૩૬૧ ભાવન ગૌણ કર� શક તવી ે ે ે   ૩૭૫ �જનાગમ ઉપશમƨવĮપ-તને ં ુ  
 ઉપાિધમા સમાિધં  ૩૨૬  આરાધન-આƗમìાન દઃખ િનવિĂનુ ૃ ુ ં  
૩૬૨ આƗમતા હોવાથી સમાિધ-ìાન   ̆યોજન-તનો સવ̒Ƨઠ ઉપાયે ેર્ -કયો  
 અન િનઃƨપહપȰે ંૃ -ુપણìાનન લëણૂ ંર્ ુ    ધમ ભજવો ર્ ?-સƗસગન માહાƗƠયં ંુ -  
 -ખરા આƗમભાનથી અહ̆Ɨયં યી   Ʌ́Ȣતાગના રચનારૂ ંૃ -તન ̆થમે ંુ   
 ȸ�ćિવલયુ  ૩૨૬  અƚયયન ૩૩૧ 
૩૬૩ ƥયવહારની જĤળમા પરમાથં ં ર્  ૩૭૬ ìાનીનો દહ અન વે ે તનર્ -̆વિĂૃ જોગ  
 િવસȒન ન કરવા ૩૨૭  પરƍછાથીે -આિ̒તપȰુ-ં  
૩૬૪ ìાનવાતા લખવાનો ƥયવસાયર્  ૩૨૭  અિવષમપણ આƗમƚયાને  ૩૩૩ 
૩૬૫ ̆ાણિવિનમય-મસમ�રઝમના પƨતકે ે ુ   ૩૭૭ નવપદ-ìાની ðારથી મƈત ુ ?-  
 સબધીં ં  ૩૨૭  ìાનીન િનરાલબન ઉદાસપȰુ ું ં -ં ઈĖર  
૩૬૬ અખડ આં Ɨમƚયાન-વનની માર� કોયલ ૩૨૭  ઈƍછાવાન કહવા યોƊય છે ે, ìાની નહӄ ૩૩૩ 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 

( ૩૪ ) 

૩૭૮ ઈĖર અન િનિવ�કƣપ ìાનીનો આ̒યે   ૩૯૪ Ôમન મ�હલાન ર વહાલા ઉપરું ે ે....Õ  
 -કતા અન અકતા િવષર્ ર્ે ે-છ   અન ે Ô�જનƨવĮપ થઈ �જન આરાધે...Õ  
 માસથી પરમાથ ̆Ɨય િનિવ�કƣપર્ ે  ૩૩૪  ન િવવચનું ે -ભ�ƈત̆ધાનદશા-  
૩૭૯ તરણતારણ-મોë દલભ નથીુ ર્ , પણ   મિત�ના ̆Ɨયëપણામા Ȥહા̒મૂ ં ૃ   
 દાતા દલભ ુ ર્ - િનઃƨપહૃ ȸ�ćુ -   અન િચ́પટન િવષ સન્યƨતા̒મે ે ે ં - તે  
 વનની માર� કોયલ ૩૩૪  (આƗમƨવĮપ) પȿષની દશાનોુ ુ  િવચાર ૩૩૯ 
૩૮૦ મોëનો ȴરધર માુ ં ગર્-મનની  ૩૯૫ ÔÔતમ ʬતધમ ર મન ે ± ેુ fઢ ધરે..ÕÕનુ ં  
 �ƨથરતાનો ઉપાય-યોƊયતા મળવવાે  ૩૩૫  િવવચને -આƗમાન ƨવાભાિવકપȰુ ું  ં  
૩૮૧ કવા પƨતક વાચવા ે ં ં ંુ ? ૩૩૫  ̆ગટવા ૩૪૧ 
૩૮૨ વૈરાƊયની વ�ć થાય તવ વાચનૃ ુે ં ં -  ૩૯૬ અનવકાશ એવ આƗમƨવĮપું -  
 મતમતાતરનો Ɨયાગં -અસƗસગંની ȿિચુ    િવષમપȰ કમ મટȽુ ું ે ?ં-ત પȿષનાે ુ ુ   
 મટવા ૩૩૫  ƨવĮપન Ĥણીન તની ભ�ƈતનાે ે ે   
૩૮૩ િવચારવાનની f�Ƨટએ સસારં -તરમાે    સƗસગન ફળં ંુ - Ôમન મ�હલાનુ.ં..Õ  
 Ȥણƨથાનકવત�ન ƨવĮપુ ુ ં -આƗમભાવે   એ પદન ફર� િવવચનું ે  ૩૪૨ 
 ફર� જન્મવાની ̆િતìા ૩૩૫ ૩૯૭ ëાિયક સમ�કત-તના િનષધકે ે   
૩૮૪ કિળȻગ કવા ̆કાર ુ ે ે ?-ÔબીĤ ̒ી   ĥવો સબંધંી-ìાનીપȿષની અવìાુ ુ   
 રામÕ સમાન કોણ?-૧૭ કલાક   અન Ȥણ˴ામન ફળે ંુ ુ -ëાિયક  
 ઉપાિધજોગ-લોકોન ે f�Ƨટ̉મ-   સમ�કતની આĔયકારક ƥયાƉયાર્ -  
 આ લોકન અનતકાળવત�પȰુ ું ં  ં ૩૩૬  સƗપȿષનાુ ુ  આશયથી Ĥણવ સફળું   
૩૮૫ સવ ̆સગમા ìાનીની અિલƜત �ƨથિતર્ ં ં    -યથાથ િવચારદશાર્ -  
 -ìાની ̆Ɨય પોે તા સમાન કƣપના-   િમƘયા ઉપદશે -બોધબળન આવરણે -  
 અમાȿ િચĂ ન́ Ȑવું ે ં-ુઅપવૂર્   મૌનપȰુ-ંઆ શƞદો �જનાગમ જ છે ૩૪૨ 
 દહે -ધન્યĮપ, ȢતાથĮપ અન ઉપાિધૃ ર્ ે  ૩૩૬ ૩૯૮ કાળની દષમતાુ -ĥવોની પરમાથવિĂર્ ૃ   
૩૮૬ પ�રપȢ્ વ સમાિધĮપ ૩૩૭  -કાળન ƨવĮપ જોઈ અનકપાુ ું ં -  
૩૮૭ ƨવƨવĮપìાનથી ġટકો-Ô�જન થઈ   Ȑ પȿષન દલભપȰ ચોથા કાળન િવષુ ુ ુુ ં ં ે ેુ ર્ ,  
 �જનવરન આરાધે ે...Õ-મƉય સમાિધુ  ૩૩૭  તવા પȿષે ુ ુ નો જોગ-વતમાનમાર્  ં  
૩૮૮ જગત Ԍયા ંɅએ છ Ɨયા ìાનીૂ ે ં    ĥવોન કƣયાણ બીȐથી નહӄ પણું   
 Ĥગ છે ે ૩૩૮  અમ થક�- પરમાથ કવા સ̆દાયર્ ે ં ે  
૩૮૯ સƗìાન ðાર સમĤે ય ?-જગત   કહવેો ?- આƗમાકાર �ƨથિત-િચĂ  
 અન મોëનો માગે ર્ ૩૩૮  અબć- સસાર ɅખવિĂન ભાસવં ં ંુ ૃ ુ  ુ  
૩૯૦ Ɨવરાથી કમëય કરવા સર્ કંƣપ-   આરોિપત-સવથી અભદર્ ે f�Ƨટ ૩૪૫ 
 ƚયાનɅખુ ૩૩૮ ૩૯૯ સƗસગમા આƗમસાધન અƣપકાળમાં ં  ં  
૩૯૧ Ôસત ્Õ અસમીપ નથી છતા અનતં ં    -ìાનીના આ̒યમા સમપ�રણામં -  
 Ӕતરાય-સત ્ન ̒વણા�દુ ં    Ȥણ˴ામ કરવા યોƊયના અવણવાદુ ર્ -  
 અ̆મĂપણે ૩૩૮  ઉપાિધ̆સગમા આƗમભાવ ̆ં ં ે વતવર્ ુ ં  
૩૯૨ સƗપȿષોનો કહલો સનાતન ધમુ ુ ે ર્ ૩૩૯  દલભુ ર્ -સમય મા́ પણ ̆માદ   
૩૯૩ ìાનાëપકવતન લëણે ં ંુ -પવ આરાધલીૂ ± ે    કરવાની તીથકરદવની આìા નથી¿ ે  ૩૪૮ 
 ઉપાિધનામ સમાિધે -Ôઈણિવધ પરખી....Õ  ૪૦૦ સવથા અ̆િતબć પȿષર્ ુ ુ -િચતનુ ં  
 -Ô�જન થઈ �જનવર Ȑ આરાધે....Õ ૩૩૯  ઉપાિધયોગમા અપવ મƈતપȰં ૂ ંર્ ુ  ુ ૩૪૯ 
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( ૩૫ ) 

૪૦૧ કવા સાધન કƣયાણ̆ા�Ɯત Ʌલભે ે ુ ?-  ૪૧૫ આ�Ɨમક બધનથી અમ સસારમાં ે ં  ં  
 જપતપા�દ સસારĮપ થયાન કારણં ંુ ?   રĜા નથી- Ӕતરગનો ભદં ે  ૩૫૬ 
 ઉપાિધઃ તીથકર Ȑવા પȿષ િવષનો¿ ુ ુ ે   ૪૧૬ ƚયાનન ƨવĮપ Ʌગમુ ું -સવ̒ર્ ેƧઠ  
 િનધાર કરવો િવકટર્ -િનવિĂ̆સગૃ ં ે   ƚયાન-આƗમƚયાન આƗમìાનથી  
 સƗપȿષની સમીપનો વાસુ ુ -દ�ëા   -યથાથ બોધ આƗમìાનર્ ે -યથાથર્  
 લવા સબધીે ં ં  ૩૪૯  બોધનો માગર્-પ�ર̉મણન કારણું -  
૪૦૨ ઉદય જોઈન ઉદાસપȰ ભજશો નહӄે ંુ    ìાનીન ઓળખાણ નહӄ થવા દનારું ે   
 -કોઈ પણ ĥવ ̆Ɨય દોષ અકતƥયે ર્  ૩૫૦  ́ણ દોષ - ƨવƍછદ અન અસƗસગં ે ં  ૩૫૬ 
૪૦૩ આƗમા આƗમભાવ પામ ત ̆કારે ે   ૪૧૭ પરમȢપાįદવનો ઉપકારૃ ે  ૩૫૭ 
 ધમનાર્ -આƗમધમન ̒વણા�દ આƗમર્ ુ ં �ƨથત  ૪૧૮ રિવકµ ઉદોત અƨત હોત �દન �દન  
 પȿષથી જુ ુ  ૩૫૧  ̆િતઃ (કાƥયઃ સમયસારનાટક) ૩૫૮ 
૪૦૪ ëમાપના પ́ ૩૫૧ ૪૧૯ સસારનો ̆િતબધં ં  ૩૫૮ 
૪૦૫ ëમાપના પ́ ૩૫૧ ૪૨૦ Ǒकं बहणा इहु -કટɀક કહ�એે ંુ ?-  
૪૦૬ એ સવ િવસȒન કરવાĮપ ઉદાસીનતાર્  ૩૫૧  કમ ̆વતવ ે ંર્ ુ ? ૩૫૮ 
૪૦૭ દ�ëા ðાર યોƊય અન સફળે ે ?-  ૪૨૧ ƥયવસાયના ̆સગમા કવા િવચારં ં ે   
 આરભપ�ર˴ં હન સવન અ�હતĮપું ે  ૩૫૨  પવકૂ ર્ ?- આƗમાન અફળ એવીે   
૪૦૮ ìાનીપȿષોન સનાતન આચરણુ ુુ ં    ̆વિĂથી ખદૃ ે  ૩૫૮ 
 અમન ઉદયપણે ે-સાëીĮપ રહવે ે ં ુ   વષ ર્ ૨૬મુ ં  
 અન કતા તર�ક ભાƨયમાન થવે ે ંર્ -ુ  ૪૨૨ કાળની દષમતા શાથીુ ?-પરમાથ̆ા�Ɯતર્   
 ઉપશમ અન ઈĖરƍછાે ે  ૩૫૨  દƧ̆ાુ Ɯયતાના કારણં -  
૪૦૯ પારાન Įપામા Įપાન્તરું ં -કૌતકુ   દષમતા છતા અનતભવછદકુ ં ં ે   
 આƗમપ�રણામન િવષ યોƊય નથીે ે  ૩૫૩  એકાવતાર�પȰ શðું -મમુɇુતુાના ં  
૪૧૦ વર અથવા શાપથી ɃભાɃભ એુ ુ    લëણ-મમɇતા થવાુ ુ ુ  ૩૫૯ 
 કરલા કમન ફળે ં ંર્ ુ  ૩૫૩ ૪૨૩ ઓછો ̆માદ થવાનો ઉપયોગ-  
૪૧૧ ભવાતરન વણનં ંુ ર્ -ભવાતરન ìાનં ંુ    િવચારથી માગમા �ƨથિતર્ ં  ૩૬૧ 
 અન આƗમìાને -Ʌવણવ�Ƨટુ ૃર્ -પણૂર્  ૪૨૪ પનȒન્મ છુ ે, જĮર છે-મમɇુ ુ ,ુ  
 આƗમƨવĮપ અન મહત ̆ભાવજોગે ્ -   તાપમા િવ̒ા�ન્તન ƨથાનં ંુ  ૩૬૧ 
 દશ બોલ િવƍછદ દખાડવાનો આશયે ે   ૪૨૫ ઉપાિધ વદવા માે ટ જોઈતે ં ુ  
 -સવથા મોë અન ચરમ શર�ર�પȰર્ ે ં ુ   ક�ઠનપȰ મારામા નથીું ં -િચĂનો  
 -અશર�ર�ભાવપણ આƗમ�ƨથિતે -   ઉĎગે-મƍછાપા́ આ દહ નથીૂ ેર્ -  
 આગમ ગƠય કરવા ૩૫૩  આƗમાન આƗમઅìાન શોચવ એે ે ંુ   
૪૧૨ અ́ આƗમાકારતા છે ૩૫૫  િસવાય બીજો શોચ ઘટતો નથી-  
૪૧૩ ƨવ̆કાિશત ìાનીપȿષ યથાથ̃Ƨટાુ ુ ર્  ૩૫૫  દહ અન આƗમાની િભđતાે ે -હવનાે   
૪૧૪ આƗમાન વતતી મોકળાશે ર્ -ìાનીપȿષોનોુ ુ    કાળમા યાિ́ક વપારં ં ે  ૩૬૨ 
 માગર્-આકરો વૈરાƊય  ૪૨૬ પાચ િમિનટમા મદવાડમા દહƗયાગં ં ં ં ે   
 -̆િતબćપણાĮપ ભયકર યમનં ં ુ   -ઉદાસીનતા એક ઉપાય ૩૬૨ 
 સહચાર�પȰુ-ંતીથકરના માગથી ¿ ર્   ૪૨૭ ìાનીપȿષની સવાના ઈƍછાવાનુ ુ ે -  
 બહાર ૩૫૫  અપરાધયોƊય પ�રણામ નથી ૩૬૨ 
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( ૩૬ ) 
૪૨૮ ̆માદ ઓછો થવા ઉપાય ૩૬૩ ૪૩૯ ઉપાિધના ભીડામાથી ġટવા જતાં -ં  
૪૨૯ આપણા િવષ કઈ જણાવ Ɨયારે ં ે ે-   વતમાન દશાર્ , ̆ારƞધની ƥયવƨથા ૩૬૯ 
 માર� િચĂવિĂ િવષ લખવાનો અથૃ ે ર્  ૪૪૦ કƣયાણન ̆િતબધક કારણોે ં  ૩૬૯ 
 -સાધનન મƉય કારણુ ું -ઉપાિધતાપ  ૪૪૧ અસƗસગનો પ�રચય ઓછો કર�ં   
 ક લોકસìાભયે ં  ૩૬૩  સƗસગનો જોગ ઈƍછવોં -પોતાના  
૪૩૦ સƗપȿષના સ̆દાયની સનાતન ુ ુ ં    દોષ જોવા ૩૬૯ 
 કȿણાુ -લોકસબધી માગ મા́ સં ં ંર્ સાર-  ૪૪૨ Ôધાર તરવારની સોહલી.....Õ એવુ ં  
 સસારના આકાર િનરાકારતાનં ે   માગન દƧકરપȰ શા માટ ર્ ુ ું ં ેુ ? ૩૭૦ 
 પામવા-આખા સમહન િવષૂ ે ે  ૪૪૩ તીથકર ક તીથકર Ȑવા પȿષ¿ ¿ે ુ ુ -  
 કƣયાણની માન્યતા-કƣયાણની   સસાર Ȑવા પદાથҴની Ʌલભ̆ા�Ɯતં ુ   
 વાટના બ કારણં ે -અસગપȰં ં ુએટલે ?   અન આƗમìાને  ૩૭૦ 
 -દ�ëા આપવા સબધીં ં -પƨતકુ ,  ૪૪૪ ઉદયાધીન વતન કવર્ ે ં?ુ-જળને  
 મહાન ̆િતબધં-̆િતબધ અનં ે   Ʌયા�દ તાપની Ȑમ આ ̆વિĂૂ ર્ ૃ જોગ ૩૭૦ 
 તીથકરદવનો માગ¿ ર્ે  ૩૬૩ ૪૪૫ િવશષપણ સƗસગ કરવાે ે ં  ૩૭૦ 
૪૩૧ Ôકવળìાને Õ તીથકરના આશય¿ ે-  ૪૪૬ સસંારન આકષકપȰુ ું ંર્ -એક સમય  
 પરમાથસƠયȢર્ ્ Ɨવ-બીજgિચસƠયȢ્ Ɨવ   મા́ પણ અવકાશ લવા કવળે ે   
 -માગાનસાર�પȰર્ ુ ુ-ંÔઆƗમાપȰુÕં   નકાર-ઉપયોગન આƗમાપȰ થવાુ ું ં   
 એ જ ƚવિન ૩૬૩  -સƗસગનો યોગં -િચન્તાઉપ̃વ  
૪૩૨ આƗમાન િવભાવથી અવકાિશત કરવાને ે,   કોઈ શʛ નથીુ  ૩૭૦ 
 ƨવભાવમા અનવકાશપણં ે  ૪૪૭ અનȢળ̆સગી સસાર અન ુ ૂ ં ં ે   
 રહવાન અથ ઉપાયે ે ± -લë-ƨવĮપ   વૈરાƊયન વદનું ે -̆િતȢળ ̆સગૂ ં   
 િવƨમરણ િવચારણીય ૩૬૫  આƗમસાધનના કારણĮપ-  
૪૩૩ Ɇડાવસિપ�ણીુ ં -મમɇપȰુ ુ ુ ુ,ં સરળપȰુ,ં   ક�ƣપતભાવમા ȹƣયા Ȑવ નથીં ૂ ંુ  ૩૭૧ 
 િનવિĂૃ , સƗસગા�દ સાધનોં -  ૪૪૮ માહણ, ̒મણ, િભɇ અન ુ ે   
 તીથકરવાણી સƗય કરવાન અથ¿ ે ±   િન˴ન્થની વીતરાગ અવƨથાઓર્ -  
 ÔઆવોÕ ઉદય ૩૬૫  ÔઆƗમવાદ-̆ાƜતÕ નો અથર્ ૩૭૧ 
૪૩૪ અ́ ઉપાિધજોગ ૩૬૬ ૪૪૯ સƗસગ પરમ સાધનં -ìાનીપȿષનીુ ુ   
૪૩૫ િચ�તાર�હત પ�રણામ ઉદય આવે ે   ̆વિૃĂ-અના�દના ĥવના ́ણ દોષ-  
 ત વદવે ે ં ુ ૩૬૬  ત મટવાના સાધને ં -કƣયાણનો ઉપાય -  
૪૩૬ Ôસમતા, રમતા, ઊરધતાÕ-તીથકર¿ ,   ƥયવહાર કતƥયતાર્ -  
 તીથકરના વચન¿ ં , તીથકરનો માગબોધ ¿ ર્    માગાનસાર�ના વચનોર્ ુ ં -સƗસગં,  
 અન તીથકરનાે ં¿  ઉĆશવચને  ૩૬૬  િનવિĂની કાૃ મના ૩૭૨ 
૪૩૭ કƣયાણ̆ા�Ɯતની દલભતાુ ર્ -ĥવસમદાયનીુ   ૪૫૦ Ôĥવ ત શીદન શોચના ધર ુ ં ે ે ?Õ-  
 ̉ાિતં -̉ાિતના કારણનાં    િસ�ćજોગ માગાનસાર� અનર્ ુ ે  
 મƉય બ ̆કાર એક́ અિભ̆ાયુ ે ે   અìાન યોગીપȿષોનુ ુ ે-િસ�ćજોગ  
 -અસƗસગા�દ ટળવાનો ઉપાયં -   અને (સમ�કતી) Ȥણƨથાુ નકો-  
 પરમાથƨવĮપ આƗમાપȰર્ ુ ં ૩૬૬  પોતામા ̆વતતા ઐĖય સબધીં ં ંર્ ર્ -  
૪૩૮ ĥવ ધમની ƥયાƉયાર્ -Ôસમતા, રમતા,   રામ, પાડવો અન ગજɅȢમારનાં ે ુ ુ   
 ઊરધતાÕ એ દોહાનો અથર્-ĥવનુ ં   દઃખની સરખામણીમા ઉપાિધદઃખુ ું   
 િનરાબાધપȰ સમĤવતા લëણોું ં  ૩૬૭  -Ȑ થાય ત જોયા ે કરવુ ં ૩૭૩ 
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( ૩૭ ) 

૪૫૧ સƗસગના ઈƍછાવાન ̆Ɨયં ે ઉપકારક  ૪૬૪ Ȥજરાત તરફના િનવિĂë́ન ુ ૃ ે ે   
 સભાળં  ૩૭૪  િવષ િવચાર સભવે ં  ૩૮૦ 
૪૫૨ દઃખ ક�ƣપત છુ ે ૩૭૫ ૪૬૫ આ કાળમા માȲ ધડ ઉપર રહવં ં ે ંુ  ુ  
૪૫૩ આƗમ̆Ɨયયી પȿષન બચવાયોƊયુ ુ ે    કઠણ-તવો ઉપાિધજોગે -અખડં  
 એક મા́ ઉપાય - ગળકા ખાતાં  ં   આƗમȴનના એકતાર ̆વાહપવકૂ ૂ ર્   
 ખાતા માડ તરવા દ છં ં ે ે-ઉદય ƥયવહાર    ભ�ƈતની આતરુતા ૩૮૧ 
 મખની પઠ ભԌયા કર�એ ૂ ે ેર્ છ�એ ૩૭૫ ૪૬૬ આƗમતામાગȿપ ધમર્ ર્ુ -કદા˴હ  
૪૫૪ સસાર ƨપƧટ ̆ીિતથી કરવાનીં    છોડવા-̆Ɨયë ìાની મીઠા પાણીના   
 ઈƍછા-ìાનીપȿષોનો માગાનસાર�નુ ુુ ર્ ે   કળશાĮપ-વાછા મહાƗમા ં ̆Ɨયે ૩૮૨ 
 બોધ-ƚયાનમા રાખવાયોƊય વાતોં -  ૪૬૭ ìાનીપȿષ ̆Ɨય િનĔયાનસારુ ુુ ે   
 સમય મા́ પણ ̆માદ યોƊય   િવ̉મȸ�ć વા અિવકƣપપȰુ ુ-ં  
 નથી ૩૭૬  ìાનીઅìાનીની દશાન િવલëણપȰુ ું  ં ૩૮૩ 
૪૫૫ અનȢળતાુ ૂ -̆િતȢળતાના કારણમાૂ ં  ં  ૪૬૮ સાચી ìાનદશામા દઃખમા અિવષમતાં ંુ  ૩૮૩ 
 અિવષમતા ૩૭૭ ૪૬૯ સવ આƗમા ̆Ɨય સમર્ ે f�Ƨટ-સવર્ પદાથર્  
૪૫૬ ̆ાણીઓ આશાથી ĥવ છે ે-આશા   ̆Ɨય ઉદાસીનતાે - અિવકƣપĮપ �ƨથિત  
 સìાના ̆માણમાં -ંƨવĮપથી ðારે   -Ȑમ છ તમે ે  છે ૩૮૪ 
 �જવાય છ ે ? ૩૭૭ ૪૭૦ કƣયાણનો મોટો િનĔય-મમɇ ુ ુ ુ   
૪૫૭ રાƉȻ કઈ રહત નથીુ ું ં ે ં , મɉ કઈૂ ં ંુ    ભાઈ-બહન પરƨપરમા કવા હત વતવ ે ે ં ે ે ે ંર્ ુ ? ૩૮૪ 
 જત નથીું  ૩૭૭ ૪૭૧ Ʌધારસ બીજìાનƨવĮપ ðારુ ે? ૩૮૫ 
૪૫૮ િવચાર�ƨથિત ૩૭૭ ૪૭૨ Ʌધારસ સબધીુ ં ં -સહજƨવભાવે  
૪૫૯ ̒ી ȢƧણા�દકની �˲યાૃ -ભાવ   પરમાથĮપ ̆વતનર્ ર્  ૩૮૫ 
 અ̆િતબćતાના ̆માણમા સƠયȢં ્  ૪૭૩ મઝુવણ ધીરજથી વદવા યોƊયે  ૩૮૬ 
 f�ƧટપȰુ-ંઅનતાનબધી કષાય અનં ં ેુ   ૪૭૪ આતમભાવના ભાવતા ં ૩૮૭ 
 સƠયȢ્ Ɨવ-પરમાથમાગન લëણર્ ર્ ુ ં -  ૪૭૫ Ʌધારસન માહાƗƠયુ ુ ં  ૩૮૭ 
 પરમાથવડન બીર્ ુ ં જ ૩૭૭ ૪૭૬ મનƧય̆યƗન અન ̆ારƞધુ ે  ૩૮૭ 
૪૬૦ શાર��રક વદના સƠયȢે ્  ̆ કાર અ�હે -   વષ ર્ ૨૭મુ ં  
 યાસવા યોƊય-દહમા અપા�રે ં ણાિમક  ૪૭૭ શાિળભ̃ અન ધનાભ̃નો વૈરાƊયે -  
 મમતા-િનભયપણાનર્ ે, િનઃખદપણાને ે   કાળનો િવĖાસ ૩૮૮ 
 ભજવાની િશëા-સદ્ િવચાર અને  ૪૭૮ બાĜ િચĂની અƥયવƨથા ૩૮૯ 
 આƗમìાન આƗમગિતન કારણું  ૩૭૮ ૪૭૯ વાણીન સયમનું ં -ĥવન મઢપȰુ ું ૂ  ં  
૪૬૧ આƗમìાન વદક હોવાથી મઝવત ે ંુ ુ    િવચારવામા સચતપȰં ે ં ુ ૩૮૯ 
 નથી; આƗમવાતાનો િવયોગ મઝવર્ ૂ ે  ૪૮૦ મમɇĥવન પ�ર̒મ દતા અપરાધુ ુ ુ ે ે ં  ૩૮૯ 
 છ ે - િચ�તામા સમતાં  ૩૭૯ ૪૮૧ મમɇન પ�ર̒મ આપતા ખદુ ુ ુ ે ં ે  ૩૮૯ 
૪૬૨ સƗસગન માહાƗƠયં ંુ -માણકમા ӕખે ં   ૪૮૨ િચĂન સëપપȰુ ું ં ે -ંઅ̆મĂદશામા ં  
 ઠર છે ે; સƗસગમા આƗમાં ં  ૩૮૦  સપણ ìાનં ૂ ર્  ૩૯૦ 
૪૬૩ મȿ આ�દ સબધીે ં ંુ -ઉદાસપȰ સાવું   ૪૮૩ િવચારȹિમકામા િવચારવાયોƊયૂ ં -  
 ȤƜત Ȑવ છતા વાƨતƥયુ ુ ં ં પણ સમાિધે    કિવતા આƗમાથ આરાધવાયોƊય±  ૩૯૦ 
 ̆Ɨયયી આƗમા ૩૮૦ ૪૮૪ ઉપાિધ̆સગમા Ȥણન િવશષ ƨપƧટપȰં ં ં ે ંુ ુ  ુ ૩૯૦ 
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( ૩૮ ) 

૪૮૫ સસારƨવĮપન વદન મોëોપયોગીં ં ેુ  ૩૯૧ ૫૦૬ આƗમપ�રણામી ìાનીપȿષનય ̆ારƞધ ુ ુ ે   
૪૮૬ ìાનીઅìાનીન ƨવĮપું -સવ ધમનોર્ ર્    ƥયવસાયમા ંĤȤિતૃ  યોƊય-ઉપદશે   
 આધારઃ શાિતં  ૩૯૧  બોધ અન િસćાતબોધે ં -વૈરાƊય,   
૪૮૭ ̆ારƞધકમની િનવિĂર્ ૃ -િવિચ́ ̆ારƞધ   ઉપશમ અન િવવકે ે -આરભં  પ�ર˴હ   
 �ƨથિતમા જડમૌનદશાં  ૩૯૨  વૈરાƊય ઉપશમના કાળ ૪૦૬ 
૪૮૮ Ʌદશન શઠુ ર્ ે  ૩૯૨ ૫૦૭ િનવિĂની ઈƍછાૃ , આƗમાના ઢ�લા પણાથી ખદે  ૪૦૯ 
૪૮૯ Ôિશëાપ́Õમા ભ�ƈતન ̆યોજનં ંુ  ૩૯૨ ૫૦૮ વારવાર સસાર ભયĮપ લાગ છં ં ે ે ૪૦૯ 
૪૯૦ ઉપાિધ મટાડવા બ ̆કારથીે   ૫૦૯ ĥવકાયાન ëીરનીરવત ȩદાપȰુ ું ં્ ુ   
 પȿષાથુ ુ ર્-આȢળતાથી માગનો િવરોધુ ર્  ૩૯૨  ìાનસƨકાર ƨપƧટં ે -આƗમાનુ ં  
૪૯૧ તીથકરનો ઉપદશ¿ ે -સવર્ દઃખથીુ    અƥયાબાધપȰ અન વદનીયું ે ે -  
 મƈત થવાુ -સƗસગ ̆Ɨય ભ�ƈતં ે -   સસાર� અન િસćની સમાનતાં ે -  
 સƗસગન સવҴં ંુ Ăમ અપવપȰૂ ંર્  ુ ૩૯૩  આƗમƨવĮપમા જગત નથીં  ૪૦૯ 
૪૯૨ સસારની ̆િતȢળ દશા ઉપકારકં ૂ  ૩૯૩ ૫૧૦ બધવિĂઓન ઉપશમાવવાં ેૃ   
૪૯૩ છ પદઃ સƠયȢ દશનના િન્ ર્ વાસના   િનવતાવવાનો સતત અƟયાસર્ ં   
 સવҴƗȢƧટ ƨથાનકૃ  ૩૯૪  કતƥયર્ -િપતા-પ́પȰ ĥવની મઢતાુ ુ ં ૂ  ૪૧૧ 
૪૯૪ બ ̆કારના પવકમ અન તની િનવિĂે ં ૂ ે ેર્ ર્ ૃ  ૩૯૬ ૫૧૧ િસćપદનો સવ̒Ƨઠ ઉપાયઃìાનીનીર્ ે   
૪૯૫ સસારમા વધતો ƥયવસાય ન કરવોં ં -   આìાન આરાધનું -અìાન દશામા ં  
 સƗસગ કરવોં -િવશષ અપરાધીની પઠે ે ે ૩૯૭  સમય સમય અનત કમબધ છતાે ે ં ં ંર્   
૪૯૬ Ȥહƨથન અખડ નીિતના મળ િવનાૃ ે ં ૂ    મોëનો અવકાશ-કામ બાળવાનો  
 ઉપદશા�દ િનƧફળે  ૩૯૮  બળવાન ઉપાય સƗસગં ૪૧૧ 
૪૯૭ ઉપદશની આકાëાે ં  ૩૯૮ ૫૧૨ ɅǛમ એક�ન્̃ય ĥવોનો અ�Ɗનૂ ે   
૪૯૮ મમɇુ ુ તુાન મƉય લëણુ ું  ૩૯૮  આ�દમા ƥયાઘાતં  ૪૧૩ 
૪૯૯ ƥયવસાયસëપથી બોધન ફળવં ે ં ંુ  ુ ૩૯૮ ૫૧૩ સમયસારા�દ ȑન અન વદાતમાે ે ં  ં  
૫૦૦ વૈરાƊય ઉપશમન ̆ાધાન્યું -સવર્   િસćાતં-િસćાતિવચાર યોƊયતાં   
 ȹલની બીજȹત ȹલૂ ૂ ૂ -ઉપદશìાને    થયે-મમɇન મƉય કતƥયુ ુ ુ ુ ું ર્  ૪૧૪ 
 અન ે િસćાત ìાનં  ૩૯૯ ૫૧૪ આƗમાથી ન ખમવા યોƊય   
૫૦૧ સાȴન પ́ƥયવહારા�દ મા́ આƗમાથુ ે ±   ƥયવસાય ખમીએ છ�એ ૪૧૪ 
 -�જનની આìાઓ પાચ મહા̑તા�દં   ૫૧૫ આƗમબળ અ̆માદ� થવા કતƥયર્  ૪૧૫ 
 આƗમકƣયાણાથ± ૪૦૦ ૫૧૬ ƥયવસાય અ�Ɗનના અસભવાથં ±-  
૫૦૨ ત પȿષનો ઉપકાે ુ ુ ર અન દશાે  ૪૦૩  વધમાનƨવામીની પણ અસગ ̆વતનાર્ ર્ં  ૪૧૫ 
૫૦૩ સાȴન પ́ƥયવહારા�દમા અપવાદુ ે ં -  ૫૧૭ અ̆િતબćપȰ ̆ધાન માગ છતાું ંર્   
 પાચ મહા̑તા�દમા ðારક અપવાદં ં ે ,   સƗસગમા ̆િતબćȸ�ćં ં ુ -શાતદાતપȰ ં ં ંુ   
 ̈ěચયમા સવથા અનપવાદર્ ર્ં  ૪૦૪  થવા વાચના�દં  ૪૧૫ 
૫૦૪ સવìના ઓળખાણન ફળર્ ુ ં -દષમુ કાલ :  ૫૧૮ Ɨયાગ, વૈરાƊય અન ઉપશમ ̆ગટÇે ે   
 અસયિતપĤ નામ આĔયવાળોં ૂ ે ર્  ૪૦૬  આƗમƨવĮપનો િવચાર યથાથપણ થાયર્ ે  ૪૧૫ 
૫૦૫ વીતરાગનો કહલો પરમ શાતરસમયે ં   ૫૧૯ િચĂપ�રણામના સકોચથી પ́ા�દં   
 ધમ પણ સƗય છર્ ર્ૂ ે, એવો િનĔય રાખવો ૪૦૬  લખવાન અશðું  ૪૧૬ 
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( ૩૯ ) 

૫૨૦ િચĂની અ�ƨથરતા-સમયસારમા ં   ĥવ �દશામઢ રહવા ઈƍછ છૂ ે ે ે-  
 બીજìાનનો ̆કાશ-બનારસીદાસની   સમȐ તો સહજ મોë ૪૩૫ 
 અનભવદશાુ -̆ભાવના હતન અવરોે ેુ ધક  ૫૩૮ સƗપȿષના સગન માહાƗƠયુ ુુ ં ં -  
 બળવાન કારણોથી ખદપવકે ૂ ર્    િનદાનȸ�ćથી સƠયȢુ ્ Ɨવનો રોધ ૪૩૬ 
 ̆ારƞધવદને  ૪૧૬ ૫૩૯ દાસાનદાસપણ ìાનીની અનન્યુ ે   
૫૨૧ ̆Ɨયë આ̒યમાગ ̆કાશકર્    ભ�ƈત-સવાશદશા િવના િશƧય¿   
 સƗપȿષન કȿણા ƨવભાવપȰુ ુ ુુ ું  ં ૪૧૮  િવષ દાસાનદાસપȰે ંુ  ુ ૪૩૬ 
૫૨૨ સƗપȿષન ઓળખાણુ ુુ ં -અનતાનબધીં ંુ   ૫૪૦ િવવાહ Ȑવા કાયમા અ̆વશકર્ ં ે   
 કષાય-લોક આખાની અિધકરણ   િચĂ- અમારા ̆Ɨય ƥયાવહા�રકે ȸ�ćુ   
 �˲યાનો હતે ુ ૪૧૯  અયથાથર્-̆વિĂના પછડાટથી ૃ   
૫૨૩ અìાનમાગ પામતા જોઈ કȿણાર્ ુ -   િવ̒ા�ન્ત-બીĤ ƥયવહાર સાભળતાં ,ં   
 પદ વાચવા�દમા ઉપયોગનો અભાવં ં    વાચતાં  ંમઝુવણ ૪૩૭ 
 -િસćની અવગાહના ૪૧૯ ૫૪૧ સમય સમય અનતા સયમપ�રણામે ે ં ં  ૪૩૮ 
૫૨૪ ëમાપ́ ૪૨૧ ૫૪૨ ઠાણાગની એક ચોભગીં ં  ૪૩૮ 
૫૨૫ બોધબીજ, ઉદાસીનતા, મƈતપȰુ ુ ં  ૫૪૩ અન્ય સબધી તાદાƗƠયપȰ િનવĂં ં ંુ ૃ   
 -ìાનીપȿષન પણ પȿષાથ ̆શƨતુ ુુ ુે ર્    થાય તો મ�ƈતુ  ૪૩૮ 
 -િનવિĂȸ�ćનીૃ ુ  ભાવના કતƥયર્ -  ૫૪૪ િનબળ ̆ારƞધોદયમા સભાળર્ ં ં -  
 અƣપકાળમા અƥયાબાધ થવાં  ૪૨૧  અમારા વચન ̆Ɨય ગૌણભાવે  ૪૩૯ 
૫૨૬ અહવિĂનો ̆િતકારં ૃ -વચનાȸ�ćં ુ  ૪૨૨ ૫૪૫ વધતો ƥયવસાય ૪૩૯ 
૫૨૭ કોણ વધાર ઉપકાર�ઃમહાવીર ƨવામીે   ૫૪૬ પરમાȰન અનત પયાુ ે ં ર્ય-િસćને  
 ક ̆Ɨયે ë સદ્ Ȥgુ ?-ƥયાવહા�રક   પણ અનત પયાં ર્ય ૪૩૯ 
 જĤળમા અનĂરં ં ુ  ૪૨૩ ૫૪૭ અ̆િતબધ અસગભાવનાં ં   
૫૨૮ સસારમા લૌ�કકભાવ આƗમ�હતં ં ે    ̆વાહમા ં- મોટા આ̔વĮપ  
 અશð, સƗસગ પણ િનƧફળં  ૪૨૩  સવસગમા ઉદાસપȰર્ ં ં ં ુ ૪૪૦ 
૫૨૯ ભગવત ભગવતન સભાળશ્ ુ ં ં ે ૪૨૪ ૫૪૮ ઉપા�Ȓત ̆ારƞધ ભોગવવ પડું ે-  
૫૩૦ ગાધીĥના સĂાવીસ ̆ĕો અન તનાં ે ે    મિલન વાસના ૪૪૧ 
 ઉĂરઃ આƗમા, ઈĖર, મોë આ�દ ૪૨૪ ૫૪૯ દષમકાળમા કોણ સમĥન શમાઈુ ં ે   
૫૩૧ પરમાથ̆સગી આĥિવકા�દ સબધીર્ ં ં ં    રહશ ે ે ?-જોયા કરવુ ં ૪૪૨ 
 લખ તો ́ાસે  ૪૩૨ ૫૫૦ િનƧકામ ભ�ƈત-ìાની ̆Ɨય ને   
૫૩૨ સાëીવત જોવ ̒યĮપ્ ુ ં ે  ૪૩૨  કરવાયોƊય યાચના ૪૪૨ 
 વષ ર્ ૨૮મુ ં  ૫૫૧ સમાિધ અન તની દƧકરતાે ે ુ - સમાિધ  
૫૩૩ દષમકાળમા સૌ ̆Ɨય અનકપાુ ં ે ંુ  ૪૩૩  થવા-મોëમાગમા કોણ ર્ ં ? -પદાથનાર્  ં  
૫૩૪ વીસ દોહરા, આઠ ́ોટકની અન̆ëાનો હતુ ુે ે  ૪૩૩  પ�રણામ અન પયાે ર્ય- આતƚયાનર્  ૪૪૨ 
૫૩૫ ̒ીȢƧણની દશાૃ  ૪૩૪ ૫૫૨ ìાનીપȿષન સકામપણ ભજતાુ ુ ે ે -ં  
૫૩૬ મમɇĥવન બ ̆કારની દશાુ ુ ુ ે ે  ૪૩૪  સકામ વિĂ દષમકાળન લીધૃ ુ ે ે ૪૪૪ 
૫૩૭ િવચારવાનન ભય અન ઈƍછાે ે -  ૫૫૩ અસગતાએ આƗમભાવ થાય તમં ે   
 અìાનપ�રષહ અન દશનપ�રષહે ર્ -   ̆વતવર્ ુ ં ૪૪૫ 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 

( ૪૦ ) 

૫૫૪ Ӕતધમ ̒યĮપર્ ર્ ે -પરમાથ અથર્ ±  ૫૭૦ ઉપાિધ અન સમાિધે - અિવચારે  
 બાĜ આડબરનો િનષધં ે  ૪૪૫  મોહȸ�ુć-િવવકìાન અથવાે    
૫૫૫ ̆Ɨયë કારાȤહૃ-Ɨયાગ સબધીં ં    સƠયȢ્ દશનર્ -મોહȸ�ć ટળવાુ   
 િવચારો કમ દર કરવા ે ૂ ? ૪૪૬  અƗયત પȿષાથં ુ ુ ર્ ૪૫૨ 
૫૫૬ ̈ěરસ, Ɨયાગાવસર સબધી સમાગમં ં ે ૪૪૬ ૫૭૧ મƈતથી સસાર� િ́કાળ ુ ં   
૫૫૭ જગત િમƘયા ૪૪૬  અનતગણાં -ઉપાિધ અન અસગદશાે ં  ૪૫૩ 
૫૫૮ ઉદય ̆ારƞધ િવના સવ ̆કારમાર્  ં  ૫૭૨ તી̑ ìાનદશા-તથી મ�ƈતે ુ -  
 અસગપȰં ં ુ ૪૪૬  આ̒ય ભ�ƈતમાગર્-ìાનીના આ̒યમા ં  
૫૫૯ વધાર સમાગે મમા આવવાન ં ંુ    િવરોધ કરનાર દોષો અન તની િનવિĂે ે ૃ  ૪૫૪ 
 ઉદાસીનપȰુ ં ૪૪૭ ૫૭૩ આƗમƨવભાવ પામવા-િનભય થવાર્  ૪૫૪ 
૫૬૦ ìાનીપȿષના ુ ુ fઢ આ̒યથી સવર્  ૫૭૪ તƧણાથી જન્મમરણૃ  ૪૫૫ 
 સાધન Ʌલભુ -મમɇએ કઠણમાુ ુ ુ  ં  ૫૭૫ સદ્ Ȥgુના માહાƗƠય અન આ̒યને ં ુ  
 કઠણ આƗમસાધનની ̆થમ ઈƍછા   ƨવĮપ-ƨવĮપ�ƨથિત અન િન�દે -  
 કરવી-ìાનીપȿષ પણ પȿષાથ મƉયુ ુ ુુ ુે ર્    -ƚયાસનમા ંìાનીપȿષનો આ̒યુ ુ   
 રાખવો-ƥયાપારા�દથી િનવિĂની ઈƍછાૃ  ૪૪૭  અન વચન આધારȹતે ૂ  ૪૫૫ 
૫૬૧ મમɇપȰ ðાર સભવ ુ ુ ુ ુ ં ે ં ે ?-મમુɇુતુા  ૫૭૬ જગતની ̆વિĂ લવાનૃ ે ે, પોતાની  
 કયા લëથી રહ ે? ૪૪૮  ̆વિĂ દવાનૃ ે ે-ક�ƣપતન માહાƗƠયું ? ૪૫૫ 
૫૬૨ ìાનીન િભđપȰુ ું  ં ૪૪૮ ૫૭૭ વદાન્તન પથïરણ થવા �જનાગમ િવચારે ંુ ૃ  ૪૫૫ 
૫૬૩ ઉદાસભાવના થવા ૪૪૯ ૫૭૮ સü ન ચડવાે  ૪૫૬ 
૫૬૪ ઉપરામતાની ઈƍછા ૪૪૯ ૫૭૯ મૌનપȰુ-ંઆƗમા સૌથી અƗયત ̆Ɨયëં  ૪૫૬ 
૫૬૫ ìાનીના માગન સમજવાનો સમયર્ ે -  ૫૮૦ પછવા લખવામા ̆િતબધ નથીૂ ં ં  ૪૫૭  
 ġટવાનો એક ̆કાર ૪૪૯ ૫૮૧ ચતનન ચતન પયાયે ે ે ર્ -જડન જડે   
૫૬૬ સસારનાં  ંમƉય કારણુ -ભયકર ̑તં  ૪૪૯  પયાયર્  ૪૫૭ 
૫૬૭ Ӕતƥયાપાર બધમોëનો હતર્ ં ે  ુ ૪૫૦ ૫૮૨ આƗમવીય ̆વતાવવામા અનર્ ર્ ં ે  
૫૬૮ ƨવĮપિનણયમા ȹલર્ ં ૂ -સવ ર્ ƈલેશ અને   સકોચવામા િવચારં ં -આƗમદશા  
 સવ દઃખથી મƈત થવાનો ઉપાયર્ ુ ુ    �ƨથર થવામા અસગદશાનો લëં ં -  
 એક આƗમìાન-સમાિધ, અસમાિધ;   ત તરફ હાલ નહӄ આવવાનો આશયે  ૪૫૭ 
 ધમર્, કમર્-વદાતા�દ અન �જનને ં ે ં ુ  ૫૮૩ એક આƗમપ�રણિત િસવાયના  
 યથાથ વƈતાપȰ અન બધમોëર્ ુ ં ે ં -   િવષયોમા િચĂ અƥયવ�ƨથતં -  
 િનણયર્ -દહન અિનƗયપȰે ં ંુ -ુ̃ƥયના   લોકƥયવહાર ભજવો ગમતો નથી,  
 પયાયર્  ૪૫૦  તજવો બનતો નથી-અચિલત  
૫૬૯ મોë આƗમìાનથી-ત થવાે -   આƗમĮપ રહવાની િચĂƍછાે ે ે -  
 મિન અમિનુ ુ -ìાનાનસાર સમાિધુ    ƨમિĂ તી̑ હતી ત કવિચત મદૃ ે ં્   
 -Ӕતભ±દ ĤȤિતથી મોëૃ -આƗમજોગ   -લખનશ�ƈત ઉ˴ે - આƗમપ�રણામ  
 ̆ગટવા-ĥવના ઉપયોગ   િસવાય બીĤ પ�રણામમા ં  
 ̆Ɨય ભયҪ -જનકા�દન આલબનું ં -   ઉદાસીનપȰુ-ંનામન દશન તનું ે ેર્   
 ĥવન્મƈત દશાુ -Ɨયાગ અન ìાને  ૪૫૧  સƠયȢ્ ìાની કહ� શકાતા નથી ૪૫૮ 
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( ૪૧ ) 

૫૮૪ ÔȐમ િનમળતા રર્ ે...Õ િવચારવાનને  ૫૯૭ ̒ી વધમાનƨવામી આ�દનોર્  આƗમ-  
 સગથી ƥયિત�રƈતપȰં ં ુ ૪૫૮  કƣયાણનો િનધાર અજોડર્ -વદાતે ં   
૫૮૫ ÔȐમ િનમળતા રર્ ે....Õ-સહજ ̃ƥય   કિથત આƗમƨવĮપ પવાપર િવરોધીૂ ર્ ,   
 અƗયત ̆કાિશત ં થયે-િનિવ�કƣપ   �જનકિથત િવશષે િવશષે  અિવરોધી-  
 ઉપયોગનો લë ૪૫૯  સપણ આƗમƨવĮપ ̆ગટવાયોƊય પȿષં ૂ ર્ ુ ુ  ૪૬૩ 
૫૮૬ પણìાની ̒ી ઋષભદવા�દન પણૂ ે ેર્   ૫૯૮ અƣપ કાળમા ઉપાિધ ર�હત થવાં -  
 ̆ારƞધોદય ભોગƥય ëયે -ગયા   િવચારવાનન સƗસગમા માનદશાે ં ં   
 વષનો મોતીર્  સબધીં ં  ƥયાપાર-પરમાથ ર્    અઘટારત-િનવિĂë́ સƗસમાગમૃ ે ે   
 કે ƥયવહાર સબધી લખતા કટાળોં ં ં ં -   વધાર લાભદાયકે -ઉપાિધ અƣપ  
 અસારȹત અન સાëાત ̉ાિતĮપૂ ે ં્    કમે  કર� શકાય ત ̆Ɨયë દખાડવાે ે  ૪૬૪ 
 લાગવાથી-̒ી �જન વીતરાગે  ૫૯૯ શરણ અન િનĔય કતƥયે ર્  ૪૬૫ 
 ̃ƥયભાવ સયોગથીં  ૪૫૯ ૬૦૦ ìાનીપȿષનો ઉપકારુ ુ -િવચારવાનન ે   
૫૮૭ કવળìાનથી પદાથ કવા દખાય છે ે ે ેર્ ?   ̆વિĂë́મા સƗસમાગમ િવશષ ૃ ે ં ે   
 Ȑમ દ�વો ૪૬૦  લાભકારક-ભીડમા ìાનીપȿષની ં ુ ુ   
૫૮૮ ̒ી �જન વીતરાગ ̃ƥયે -ભાવ સયોગથી ં    િનમળ ર્ દશા-ચૌદમા �જનની સવાે થી   
 ફર� ફર� ġટવાની ભલામણ-આƗમ   પણ દોĜɀુ-ંનવવાડિવɃć ̈ěચયુ ર્  
 ƨવĮપનો િનĔય થવામા-ંસવ ર્    દશાથી અવણનીય સયમɅખર્ ં ુ - ðારે  
 ĥવન પરમાƗમપȰ છુ ું ં ે ૪૬૧  ઉપદશમાગ ̆ĮપવાયોƊયે ર્ ? ૪૬૫ 
૫૮૯ વદાન્ત ˴ન્થ વૈરાƊયે -ઉપશમાથ±-  ૬૦૧ અƧટમહાિસ�ć આ�દન અ�ƨતƗવું -  
 િસćાતનો િનĔય ìાનીના જોગં ે ૪૬૧  આƗમાન સમથપȰુ ું ંર્  ૪૬૬ 
૫૯૦ ચા�ર́દશાની અન̆ëાથીુ ે   ૬૦૨ સમયન ɅǛમપȰ અન રાગĎષા�દુ ું ૂ ં ે ે   
 ƨવƨથતા-ƨવƨથતા િવના ìાન અફળ ૪૬૧  મનના પ�રણામ તથા તનો ઉદં ે ્  ભવ-  
૫૯૧ િવષયા�દ ભોગવી િનવતવાના ˲ર્ મથી   ƨવાƚયાયકાળ ૪૬૭ 
 તો િવષયમછાૂ ર્-ìાનદશાથી તને ં ુ  ૬૦૩ ìાનીપȿષન વતત Ʌખુ ુ ુુ ે ંર્ -ìાની- પȿષનોુ ુ   
 િનમળપȰૂ ંર્ -ુìાનીપȿષની ભોગ̆વિĂુ ૃુ  ૪૬૧  દશાફર છતા ̆યƗન ƨવધમન િવષે ં ે ેર્ -  
૫૯૨ ëણભȤર દહમા ̆ીિતં ે ંુ ?-આƗમાથી   ìાની ઉદયમા સમં -સપણ ìાં ૂ ર્ ન છે  
 શર�ર ȩદ દખનાર ધન્યુ ુ ં ે -મહાƗમા   Ɨયા Ęીઆ�દ પ�ર˴હનો પણ અ̆સગં ં  ૪૬૭ 
 પȿષોની ̆ામાિણકતાુ ુ -કાળ�ƨથિત ૪૬૨ ૬૦૪ વચનોન પƨતકુ ું  ૪૬૮ 
૫૯૩ સવ ìાનનો સારર્ -˴િથભદં ે  માટે  ૬૦૫ મƉય મરણઃ આƗમપ�રણામન િવભાવપȰુ ુ ું  ં ૪૬૮ 
 વીયગિત થવાર્  ૪૬૨ ૬૦૬ ìાનન ફું ળ િવરિત-પવકમની િસ�ćૂ ર્ ર્  ૪૬૮ 
૫૯૪ દઃખĮપ કાયાના િવચારથી િવચારવાનનીુ   ૬૦૭ જગમની ȩ�ƈતં ુ  ૪૬૮ 
 ȸ�ć અન્ય િવચારમા જવી જોઈએુ ં  ૪૬૩ ૬૦૮ સાત ભરતારવાળ� ૪૬૯ 
૫૯૫ વદાન્તે -�જનાગમમા આƗમƨવĮપનીં   ૬૦૯ િનરતર પ�રણામી કરવાયોƊયં  વચનો  
 િવચારણામા ભદં ે -સપણ રાગĎષં ૂ ેર્ ના ëય   સહજƨવĮપ �ƨથિતે -અસગંપȰુ,ં  
 િવના સપણ આƗમìાન ̆ગટ નહӄં ૂ ેર્  ૪૬૩  સƗસગના આધારં ે-સƗસગં  
૫૯૬ સવ કરતા વીતરાગના વચનર્ ં ં    શાથી િનƧફળ?-િનવાણનો મƉયર્ ુ   
 સપણ ̆તીિતન ƨથાનં ૂ ંર્ ુ  ૪૬૩  હતે-ુસƗસગની ઓળખાણં  ૪૬૯ 
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( ૪૨ ) 

૬૧૦ િમƘયાભાવ ̆વિĂ અૃ ન ìાને -ìાનનુ ં  ૬૨૮ Ȥણસમદાય અન Ȥણીન ƨવĮપુ ુ ુ ુે ં  ૪૭૯ 
 લëણ અન ફળે -દવલોકમાથીે ં   ૬૨૯ Ȥણથી ȩદ એવ Ȥણીન ƨવĮપુ ુ ુ ુુ ુ ં ં ં   
 આવનારન લોભે  ૪૭૦  છ ક કમ ે ે ે ?-આ કાળમા કવળìાનં ે   
૬૧૧ કર�ન િવપ�રણામે ંુ  ૪૭૧  -Ĥિતƨમરણ-ĥવન સમય સમયું ે ે  
૬૧૨ અહોરા́ િવચારદશા-કબીરપથંીનો   મરણ-કવળìાનમા ȹતભિવƧયને ં ૂ ં ુ  
 સમાગમ ૪૭૧  ìાન કવા ƨવĮપ ે ે ? ૪૭૯ 
૬૧૩ અનતાનબધી અન તનાં ં ે ે ંુ  ƨથાનક-  ૬૩૦ ઇ�ન્̃યોની લ�ƞધ સબધી  ં ં ëયોપશમ  
 મમɇનો ȹિમકાધમુ ુ ુ ૂ ર્ ૪૭૧  શ�ƈત-ĥવના ìાનં , દશન ર્ (̆દશન િનરાે ંુ   
૬૧૪ Ɨયાગનો ˲મ ૪૭૨  -વરણપȰુ)ં ëાિયકભાવ અન ëયોપશમભાવે   
૬૧૫ કવળìાના�દ સબધી બોલો ̆Ɨયે ં ં ે   આધીન-વદનામા ઉપયોગન રોકાણે ં ંુ  ૪૮૦ 
 િવચારપ�રણિત ૪૭૨ ૬૩૧ તeવન ંુતeવ-આƗમાન Ĥણતાે  ં  
૬૧૬ સƗપȿષનો માગ પ�રણામ પામવાુ ુ ર્  ૪૭૩  સમƨત લોકાલોકન ìાનું -સવર્  
૬૧૭ કવળìાન પર વધાર િવચાર યોƊયે ે -   Ĥણવાન ફળું -આƗમìાનની  
 ƨવƨવĮપ̆ા�Ɯતનો હતે-ુસવ દશનનોર્ ર્    પા́તા થવા યમિનયમા�દ સાધનો ૪૮૨ 
 તલનાƗમક અƟયાસુ -અƣપ કાળમા ં  ૬૩૨ Ȼવાવƨથામા Ӗ�̃યિવકારના કારણુ ં ં  ૪૮૨ 
 સવ ̆કારન સવાગ સમાધાનર્ ¿ુ ં  ૪૭૪ ૬૩૩ આƗમસાધન માટ કતƥયનો િવચારે ર્  ૪૮૨ 
૬૧૮ ઉદય̆િતબધ આƗમ�હતાથ ટાળવાનાં ±   ૬૩૪ સવƗસર� ëમાપનાં  ૪૮૩ 
 શા ઉપાય ? ૪૭૪ ૬૩૫ િનવિĂë́ �ƨથિતની વિĂૃ ૃે ે  ૪૮૩ 
૬૧૯ સવ દઃખથી મƈત થવ ર્ ુ ુ ુ ં ðારે સભવં ે?  ૬૩૬ િનિમĂાધીન ĥવ િનિમĂવાસીે ઓનો  
 -અƣપ કાળની અƣપ અસગતાનો િવચારં  ૪૭૫  સગ Ɨયĥ સƗસગ કરવોં ં  ૪૮૩ 
૬૨૦ મહાવીર ƨવામીન મૌનપણ ̆વતનું ે ર્   ૬૩૭ સવ દઃખ મટાડવાનો ઉપાયર્ ુ  ૪૮૩ 
 ઉપદશમાગ̆વતકન િશે ેર્ ર્ ëાĮપ-  ૬૩૮ ધમર્, અધમન અ�˲યસ�˲યપȰર્ ુ ું -ં  
 ̆ારƞધ-વદન ઉપયોગ ĤȤિતપવકે ૂૃ ર્    ĥવ, પરમાȰન સ�˲યપȰુ ુ ું  ં ૪૮૪ 
 થવા-સહજ ̆વિĂ અન ઉદ�રણ ̆વિĂૃ ૃે  ૪૭૫ ૬૩૯ આƗમાથ ગમ Ɨયા ̒વણા�દનો ± ે ં   
૬૨૧ ભ�ƈત Ӕતરમા,ં ̆ગટ નહӄ-   ̆સગ યોƊયં  ૪૮૪ 
 અિવરિતĮપ ઉદય િવરાધનાનો હતે ુ ૪૭૬ ૬૪૦ આƗમાનુ ંઅસગપȰ ત મોëં ં ેુ -તે  
૬૨૨ અનતાનબધીનો િવશષાથં ં ેુ ર્-ઉપયોગના    માટ સƗસગે ં  ૪૮૪ 
 Ƀćપણાથી ƨવƜનદશાન પ�રëીણપȰુ ુ ું  ં ૪૭૭ ૬૪૧ દખતȹલીના ̆વાહમા ન તણાવાે ૂ ં   
૬૨૩ મમɇની આુ ુ ુ શાતના ન થવા ૪૭૭  કયો આધાર ? ૪૮૪ 
૬૨૪ અમક ̆િતબધ કરવાની અયોƊયતાુ ં  ૪૭૮ ૬૪૨ પરકથા તથા પરવિĂમા વĜા જતાૃ ં   
૬૨૫ પયાયર્ , પદાથન િવશષ ƨવĮપર્ ુ ં ે -   િવĖમા �ƨથરતા ðાથી ં ં ?- મનƧયપણાનોુ   
 મનઃપયવ ર્ ìાનોપયોગમા,ં    સમય-આƗમ̆ા�Ɯત સાવ Ʌલભુ  ૪૮૪ 
 દશર્નોપયોગમા નહӄં  ૪૭૮ ૬૪૩ આƗમદશા આવવા ૪૮૪ 
૬૨૬ ĥવન િનિમĂવાસીપȰુ ું  ં ૪૭૮ ૬૪૪ વૈરાƊય, ઉપશમા�દ ભાવોની  
૬૨૭ િનકટ એવા આƗમાથના િવચારર્    પ�રણિત ક�ઠન છતા િસ�ćં  ૪૮૫ 
 કતƥયર્  ૪૭૮ ૬૪૫ સમԌયા ત શમાઇ રĜાે -ગયા ૪૮૫ 
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( ૪૩ ) 

૬૪૬ િવચારવાનની િવચાર̒િણે -પોતાનુ ં  ૬૭૨ કાયા છતા કષાયર�હતપȰં ં-ુ Ƀરવીરતાૂ   
 િ́કાળ િવČમાનપȰુ-ંવƨતતાુ    (ÔɃરાતન Ӕગૂ Õ મા)ં ૪૯૨ 
 ફરતી નથી-ìાનન કારણ અન ફળું ે  ૪૮૫ ૬૭૩ યથાથ ìાન થયા ̆થમ ઉપદશ કવાર્ ે ે   
૬૪૭ અગમઅગોચર િનવાણમાગર્ ર્ ૪૮૬  ̆કાર કતƥય ે ર્ ? ૪૯૩ 
૬૪૮ ìાનીન અનત ઐĖયું ં ર્ ૪૮૬ ૬૭૪ ìાની ક વીતરાગન ઓળખાણે ંુ  ૪૯૩ 
૬૪૯ �જ�દગીનો હ�ન ઉપયોગ ૪૮૬ ૬૭૫ Ƀરવીર સાȴૂ  ુ ૪૯૪ 
૬૫૦ Ӕતમખ પȿષોનય સતતુ ુર્ ુ ે   ૬૭૬ અન̆ëણ કરવાયોƊય આશકાુ ે ં  ૪૯૪ 
 ĤȤિતની ભલામણૃ  ૪૮૬ ૬૭૭ ìાની ઉપદશમા સëપપણ શાથી વે ં ં ે ે ત ± ?  
 વષ ર્ ૨૯મુ ં   -Ӕતર પ�રણિત પર f�Ƨટ-ìાન,  
૬૫૧ Ôસમĥન શમાઇ રĜાે -ગયાÕનો   દશનર્ , ચા�ર́ની સતત ĤȤિત અથૃ ±  
 અથર્-સƗસગં, સદ્ િવચારથી શમાવા   -લૌ�કક અિભિનવશે  ૪૯૫ 
 Ʌધીના પદુ ં  ૪૮૭ ૬૭૮ મમɇએ ઉપાસવાુ ુ ુ  યોƊય દશા ૪૯૫ 
૬૫૨ મમɇ તથા સƠયȢુ ુ ુ ્f�Ƨટના લëણં  ૪૮૮ ૬૭૯ િનરાવરણìાન-ìાની અન ɃƧકે ુ -  
૬૫૩ ̃ƥયસયમĮપ સાȴƗવ શા માટ ં ેુ ? શાથી ? ૪૮૮  ìાનીની વાણીનો ભદ અન પર�ëાે ે -  
૬૫૪ Ӕતલëવત વિĂર્ ્ ૃ  ૪૮૮  ìાનના પાચ ̆કાર અન તનો સભવં ે ે ં   
૬૫૫ નર નારાયણ ðાર ે પામ ે ? ૪૮૯  -એક સમય, એક પરમાȰ,ુ એક  
૬૫૬ યથાથ સમાિધયોƊય દશા થવાર્  ૪૮૯  ̆દશનો Ȑન અનભવ થાય તને ે ે ેુ   
૬૫૭ સવસગપ�રƗયાગ બળવાન ઉપકાર�ર્ ં  ૪૮૯  કવળìાન ̆ગટે ે-એક િવચાર યોગ  
૬૫૮ અિભિનવશથી િમƘયાƗવે  ૪૮૯  -કબીરા�દ સબધી અિભ̆ાયં ં -  
૬૫૯ સવ દઃખન મળ સયોગર્ ુ ુ ં ૂ ં  ૪૮૯  કવળકો�ટે , જગતìાન, અન ે   
૬૬૦ ̆માદ ન Ĥય તો ૪૮૯  કવળìાન ે સબધીઃ સમાધાન ં ં   
૬૬૧ શાĘીય અિભિનવશે  ૪૯૦  સમƍચયાથુ ર્ ૪૯૬ 
૬૬૨ વૈરાƊય જ અભય-નવપદ એક યોગ ૪૯૦ ૬૮૦ લવાદવાની કડાȢટથી ġટાે ે ૂ -બીĤ  
૬૬૩ સવસગપ�રƗયાગનો ઉપદશ ર્ ં ે શાથી ? ૪૯૦  ̒ી રામ અથવા મહાવીર-Ӕતર  
૬૬૪ Ɨયાગન ઉƗȢƧટું ૃ પȰુ-ંપરમાથસયમર્ ં ,   અનભવ લƉયો િનƧકારણ કȿણાથીુ ુ  ૪૯૯ 
 ƥયવહારસયમં  ૪૯૦ ૬૮૧ વચનો િચĂ�ƨથરતાથી વાચવાં  ં ૪૯૯ 
૬૬૫ આરભ પ�ર˴હનો Ɨયાગ કયા ̆કારં ે? ૪૯૧ ૬૮૨ મમɇની વિĂના ઉƗકષા�દન સાધનુ ુ ુ ૃ ુર્ ં  ૪૯૯ 
૬૬૬ િવચારવાન પȿષોની વતનાુ ુ ર્  ૪૯૧ ૬૮૩ સƗસમાગમના અભાવમા કતં ર્ƥય ૫૦૦ 
૬૬૭ જન્મ, મƗȻ આૃ ુ �દ ટાળવા આƗમìાન  ૬૮૪ વદાવનૃં , જબ જગ નહӄ, કૌન  
 -ભ�ƈત માગર્ ૪૯૧  ƥયવહાર, બતાય ૫૦૦ 
૬૬૮ સƗસગન માહાƗƠયં ંુ  ૪૯૧ ૬૮૫ ઉપકારȹત વચનો લખી મોકલવાૂ   
૬૬૯ ìાનવાતા િનયિમત લખવાર્  ૪૯૧  Ʌચનાૂ  ૫૦૦ 
૬૭૦ ત �દવસ ધન્યે -સવ દઃખથી મƈતર્ ુ ુ   ૬૮૬ ઉપદશપ́ોના પ�રચયથી ëયોપશમ ે   
 થવાનો સવҴƗȢƧટ ઉપાય આƗમૃ -   Ƀ�ćુ  ૫૦૦ 
 ìાન-આƗમìાન થવા-ત ̆થમે   ૬૮૭ ƥયવહારમા વતતા આƜતપȿષનીં ર્ ુ ુ   
 ઉપદશકાય ðા ̆કાર ે ેર્ ? -કતƥયર્    ìાનદશાન ઓળખાણ કવા ̆કાર ુ ં ે ે ?-  
 મા́ આƗમાથર્ ૪૯૨  ƥયવહારƗયાગ.Ʌધી મમɇન સદહ નુ ુ ુ ુ ે ં ે   
૬૭૧ Ʌદરદાસĥના ˴ન્થોું  ૪૯૨  થવા આƜતપȿષ કમ ̆વતવ ુ ુુ ે ે ંર્ ? ૫૦૦ 
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( ૪૪ ) 

૬૮૮ વચનોની ̆તમા અથાન્તર નથીં ર્  ૫૦૧ ૭૦૩ મનƧયા�દની વશવ�ćુ ૃં -મનƧયદહનુ ુે  ં  
૬૮૯ િવચારવાનન ખદના ̆સગમાે ે ં  ં   માહાƗƠય-લૌ�કક અલૌ�કક f�Ƨટ ૫૧૧ 
 િવશષ ̆ે િતબોધ-મƗȻભયૃ ુ ે  ૭૦૪ Ɨયાગ ðારે યોƊય ?-ìાનીના ં  
 અિવનાશી પદ ̆Ɨય વિĂે ૃ -   વચન લૌ�કક આશયમા નં   
 �હતકાર�પȰુ,ં અસગ િવચારં ે ૫૦૧  ઉતારવા-ં̆ĕોતર આƗમાથ± ૫૧૪ 
૬૯૦ િનયમમા આગારં -̈ěચય આરભર્ ં   ૭૦૫ ëમાપના પ́ ૫૧૫ 
 પ�ર˴હના સબધન મળ છદવાં ં ં ૂ ેુ -  ૭૦૬ વિĂનો સëપૃ ં ે -વૈરાƊય ઉપશમના  
 વૈરાƊય પ�રણિતની અખડતાથં ±   આધાર િવચારથી ìાને -િવચારા�દ  
 સƗસગં ૫૦૨  માટ અનન્ય આ̒ય ભ�ƈતે -  
૬૯૧ િનવાણ̆ા�Ɯતર્ , કવળìાના�દનાે    તƧણા િનબળ કરવાૃ ર્ -પરમાથઆƗમાર્    
 િવƍછદ સબધી ̆ĕે ં ં  ૫૦૩  શાĘમા નં હӄ, સƗપȿષમાુ ુ -ંìાનની  
૬૯૨ આ મનƧયદહની Ȣતાથતાુ ે ૃ ર્ -આƗમ   યાચના નહӄ પણ ઉપશમા�દના ં  
 ભાવના કમ ભાવવી ે ? ૫૦૩  ઉપાય-આĥિવકા કયા ë́ ે ે ? ૫૧૬ 
૬૯૩ Ʌખ કોણ Ʌએ ુ ે ૂ ? - ìાનમાગર્  ૭૦૭ ̈ěર̄ા�દન સાધન આƗમાથં ં ±ુ  ૫૧૭ 
 દરારાƚયુ -�˲યામાગ અન ભ�ƈતમાગર્ ર્ે  ૫૦૪ ૭૦૮ ȑનદશનની ર�િતએ સƠયȢર્ ્ દશનર્ ,  
૬૯૪ કવળìાના�દના િવƍછદ સબધીે ે ં ં    વદાન્તની ર�િતએ કવળìાને ે -ȑન  
 પનઃ ̆ĕુ -કવળìાનન અ̆િતહતપȰે ં ંુ  ુ   અન વદોƈતમાગની �ƨથતે ે ર્ -ȑનમાગર્નો  
 -કવળìાનના ભદે ે નો પરમાથર્ ૫૦૪  ઉćાર કરવા �જìાસા ૫૧૭ 
૬૯૫ ƨવધમમા રહ�ન ભ�ƈત કરવીર્ ં ે  ૫૦૬ ૭૦૯ ધમҴđિતની શકયતા અન સાધનોે  ૫૧૯ 
૬૯૬ ̒ી વધમાના�દનો પȿષાથર્ ર્ુ ુ -દયાના  ૭૧૦ આƗમાન ƨવĮપું -છ પદ-સƠયȢ્   
 ̆િતબધ પ́ં ે  ૫૦૬  Ɨવના ભેદ-કવળìાને  ૫૧૯ 
૬૯૭ દયાનો ̆િતબધ મળìાન વમાવીં ૂ   ૭૧૧ છ દશનર્ , તમના ̆કાર અન તમે ે ે ના  
 દવામા ઉપકારકે ં  ૫૦૭  અિભ̆ાય આƗમાે , જગત અને ઈĖરા�દ ૫૨૦ 
૬૯૮ પાચ અ�ƨતકાયં -કાળન ̃ƥયપȰુ ું  ં  ૭૧૨ આƗમાથનો લë સૌથી ̆થમ કતƥયર્ ર્  ૫૨૧ 
 અન સવìન સવìપȰે ં ંર્ ર્ુ -ુ̃ƥયાનયોગુ   ૭૧૩ ȑનદશનની �ƨથિત અન ઉđિતર્ ે   
 ðાર િવચારવા યોƊય ે ?- Ôપદ્ુ  ગલ   સબધી િવચારોં ં  ૫૨૧ 
 અનભવ Ɨયાગથી કરવી જɅ પરતીતુ ુ Õ ૫૦૭ ૭૧૪ �જન કહલા ભાવોની યથાથતાે ે ર્ -  
૬૯૯ પચા�ƨતકાય ƨવĮપ સëપમાં ં ે  ં ૫૦૮  ત સમĤવા પરમ પȿષનો યોગે ુ ુ -  
૭૦૦ શર�ર મોહન છું ે ૫૦૯  અતી�ન્̃ય ìાનના ભદે ૫૨૨ 
૭૦૧ કાળન ̃ƥયƗવું -ધમા�દન અ�ƨતર્ ુ ં   ૭૧૫ મળૂ મારગ (કાƥય) ૫૨૩ 
 કાયપȰુ-ંઅƜકાિયક ĥવોન ƨવĮપું   ૭૧૬ આƗમાથ િવચારવામા Ʌલભતા થવાર્ ં ુ   
 અન સિચતપȰે ં-ુસĥવ બીજ-   -અહભાવ કોન ઉદય ન થાય અથવા ં ે   
 આƗમા જોવાન ય́ું ં  ૫૦૯  શમાય ?-અહભાવ અટકાવવા કમ વતવ ં ે ંર્ ુ ? ૫૨૩ 
૭૦૨ ઉપા�Ȓત કમની રહƨયȹત મિતર્ ૂ   ૭૧૭ અનાયë́મા સƗસગા�દનીર્ ે ં ં   
 મƗȻ વખતૃ ુ ે-િવિધિનષધ અનકાિતકે ે ં    અ̆ા�Ɯત-આયર્, આચારિવચાર,  
 માગ પણ સƠયȢ એકાન્ત િનજપદનીર્ ્    વણાર્̒મા�દ, સદાચારના Ӕગȹતૂ  
 ̆ા�Ɯત માટે ૫૧૦  Ȑવા-ભǛયાભǛય િવચાર ૫૨૪ 
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( ૪૫ ) 

૭૧૮ આƗમિસ�ćઃ આČમગળં  ૫૨૬  છľ પદઃં  મોëનો ઉપાય ૫૫૦ 
     ̆યોજન ૫૨૬   શકાં  ૫૫૦ 
     �˲યાજડ અન ɃƧકìાનીનાે ંુ     સમાધાન ૫૫૧ 
     લëણ ૫૨૭   કમëયનો અȧક ઉપાયર્ ૂ  ૫૫૨ 
     ƗયાગવૈરાƊય અન આƗમે -    મોëમાગ ક મોëમા Ĥિત વષર્ ે ં ે   
     ìાનનો સાધન-સાƚયનો    આ�દનો ભદ નથીે  ૫૫૩ 
     સબધં ં  ૫૨૭   �જìાɅના લëણુ ં  ૫૫૩ 
     આƗમાથ�ન લëણું  ૫૨૮   પરમાથસમ�કતર્  ૫૫૩ 
     િનજપદનો લë થવા ૫૨૮   ચા�ર́ ૫૫૩ 
     સદ્ Ȥgુના લëણં  ૫૩૨   કવળìાન અન અના�દે ે   
     ƨવĮપ�ƨથિત એટલે ૫૩૨     િવભાવનો નાશ ૫૫૩ 
     ̆Ɨયë સદ્ Ȥgુનો ઉપકાર ૫૩૩   ધમનો મમર્ ર્ ૫૫૪ 
     ̆Ɨયë સદ્ Ȥgુથી િનજ    આƗમાન ખȿ ƨવĮપું ંુ  ૫૫૪ 
     ƨવĮપની ̆ા�Ɯત ૫૩૩   િશƧયન બોધબીજ ̆ા�Ɯતે  ૫૫૪ 
     ƨવƍછદ રોક તો મોëં ે  ૫૩૪   છ પદના ઉપદશન રહƨયં ે ંુ  ૫૫૪ 
     ƨવƍછદ કમ રોકાય ં ે ? ૫૩૪   સદ્ Ȥgુની ઉપકારƨતિતમય ુ િશƧયની  ૫૫૪ 
     સમ�કત ૫૩૪   અપવ ભ�ƈતૂ ર્  ૫૫૪ 
     સદ્ Ȥgુન શરણ અન િવનયું ે  ૫૩૫   ઉપસહારં  ૫૫૫ 
     મતાથ�ના લëણ અન ̆કારં ે  ૫૩૫ ૭૧૯ આƗમિસ�ćન અવગાહન કવાુ ં ે   
     આƗમાથ�ના લëણં  ૫૩૭  ̆કાર ે ?-કોન ìાન સƠયȢે ્ પ�રણામી   
     છ પદના નામં  ૫૩૮  થાય ?-આƗમાથ ઉપદશ± ે -દહનો ે   
 ̆થમ પદઃ આƗમા છે ૫૩૮  આƗમાથમા જ ઉપયોગર્ ં  ૫૫૭ 
  શકાં  ૫૩૮ ૭૨૦ પરમ કƣયાણની ઈƍછા-મબઇમા ઉપ̃વું ં  ૫૫૮ 
  સમાધાન ૫૩૯ ૭૨૧ અનિધકાર�ન ìાન અ�હતકાર�ે  ૫૫૮ 
 બીȩ પદઃ આƗમા િનƗય છુ ં ે ૫૪૦  વષ ર્ ૩૦મુ ં  
  શકાં  ૫૪૦ ૭૨૨ અશાતામા િવચાં રવાનની ̆વતનાર્  ૫૬૦ 
  સમાધાન ૫૪૦ ૭૨૩ ìાનીની f�Ƨટન વાƨતિવકું   
 ́ીȩ પદઃ આƗમા કમનો ુ ં ર્ કતાર્ છે ૫૪૪  માહાƗƠય અલëગત ðા Ʌધી ં ુ ? ૫૬૦ 
  શકાં -કમન કતાપȰર્ ર્ુ ું ,ં ઇĖરા�દનુ ં ૫૪૪ ૭૨૪ પરમપદ પથં (કાƥય) ૫૬૦ 
  સમાધાન ૫૪૪ ૭૨૫ મનƧયપણાની �ક�મતુ  ૫૬૧ 
  ઇĖર જગતકતા નથીર્ , Ƀć ƨવĮપ છુ ે ૫૪૫ ૭૨૬ મમɇĥવન આƗમ�હત અથુ ુ ુ ે ±  
 ચોȲ પદઃ કમન ભોƈતાપȰુ ુ ું ં ંર્  ૫૪૭  પ�ર˴હા�દની િવƨમિતૃ  ૫૬૧ 
  શકાં  ૫૪૭ ૭૨૭ આ કાળમા માગ દƧકર છતા પણ ̆ા�Ɯતં ંર્ ુ  ૫૬૧ 
  સમાધાન  ૫૪૮ ૭૨૮ મરણ પાસ શરણર�હતપȰે ં-ુ  
 પાચમ પદઃ ĥવનો કં ંુ મથી મોëર્  ૫૫૦  સૌએ લë રાખવા યોƊય ૫૬૨ 
  શકાં   ૫૫૦ ૭૨૯ લોકf�Ƨટમા મોટાઈવાળ� વƨતઓં ુ   
  સમાધાન ૫૫૦  ̆Ɨયë ઝરે ૫૬૨ 
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૭૩૦ એક સમય પણ સવҴƗȢƧટ િચ�તામિણૃ  ૫૬૨  સƠયȢ્ ìાનદશનર્ ચા�ર́-દઃખëયનો ુ   
૭૩૧ આĥિવકા�દ ̆ારƞધાનસારુ -̆યƗન,   માગર્-Ďાદશાગં-િન˴ન્થ િસćાતની ર્ ં   
 િનિમĂ-િચ�તા આƗમȤણરોધકુ  ૫૬૨  ઉĂમતા-મહાƗમાઓના સમાગમ-સƗʬતુ ૫૭૬ 
૭૩૨ ભાવસયમની �જìાસા સફલ કરવાં  ૫૬૨ ૭૫૬ ȑનમાગ િવવકર્ ે  ૫૮૦ 
૭૩૩ વૈરાƊયઉપશમના િવશષાથ ે ર્   ૭૫૭ મોëિસćાતં ૫૮૦ 
 િવચારવા યોƊય ˴ન્થો-̆માદ ટાળવો ૫૬૩ ૭૫૮ ̃ƥય̆કાશ ૫૮૨ 
૭૩૪ પ́ોની ȩદ� ̆તુ  ૫૬૩ ૭૫૯ દઃખ શાથી મટતુ ુ ંનથી?દઃખન ƨવĮપુ ુ ં  ૫૮૨ 
૭૩૫ િનરપë અિવષમ ઉપયોગે  ૫૬૩ ૭૬૦ ĥવલëણ, સસાર�ĥવં , િસćાƗમા-  
૭૩૬ ìાનીના ìાનના િવચારથી મહાિનȒરા ૫૬૩  ભાવકમ અન ̃ƥયકમર્ ર્ે  ૫૮૩ 
૭૩૭ Ɨયાગમાગ અનસર્ ુ રવા યોƊય ૫૬૩ ૭૬૧ નવતeવ-રƗન́ય-ƚયાન  ૫૮૪ 
૭૩૮ અપવ અવસર ૂ ર્ (કાƥય) ૫૬૩ ૭૬૨ વીતરાગ સન્માગર્ ૫૮૫ 
૭૩૯ િન˴ન્થન અ̆િતબધપȰર્ ે ં ં ુ ૫૬૬ ૭૬૩ આƗમƨવĮપન ƚયાનું -િનȒરા ૫૮૫ 
૭૪૦ સદાચાર અન સયમ �જìાɅને ં ેુ   ૭૬૪ વીતરાગ સન્માગની ઉપાસનાર્  ૫૮૬ 
 ઉપદશથી અિધક લાભકાર�ે  ૫૬૬ ૭૬૫ મોëમાગમા ̆યોજનȹત િવષયોર્ ં ૂ  ૫૮૬ 
૭૪૧ િવશષ લાભકાર� સમાગમે  ૫૬૬ ૭૬૬ પચા�ƨતકાયઃ ̆થમ અƚયાયં  ૫૮૬ 
૭૪૨ આરભ પ�ર˴હના ƨવĮપં ં  ૫૬૭  �Ďતીય અƚયાય ૫૯૨ 
૭૪૩ સાચા િનƧકામી, સકલ સસાર� Ӗ�̃યરામીં  ૫૬૭ ૭૬૭ સકડાશવાળ� �˲યા ઉપદશવામાં ે  ં  
૭૪૪ સમયચરણ સવાે  Ƀć દજોુ ે  ૫૬૭  રહƨયf�Ƨટ-િન˴ન્થનો પરમ ધમર્ ર્   
૭૪૫ કવળìાન થવા ʬતìાનન આલબને ં ંુ ુ  ૫૬૭  -પાચ સિમિતં  ૫૯૬ 
૭૪૬ મોહનીયન ƨવĮપું -ઠામ ઠામ બોધ  ૭૬૮ એક�ન્̃યન પ�ર˴હા�દ સìાે ે ં -  
 -મોહનીય હણવાના અȧક ઉપાયૂ  ૫૬૭  ìાન, અìાન અન ìાનાવરણીયે  ૫૯૭ 
૭૪૭ દ�નતાના વીસ દોહા મખપાઠ કરવાુ  ૫૬૮ ૭૬૯ સમ�કત અન મોëે  ૫૯૭ 
૭૪૮ કમબધન િવિચ́પȰર્ ં ં ંુ -ુઅïલનો   ૭૭૦ િમƘયાƗવìાન ત અìાને , સƠયȢ્  ìાન   
 વરસાદ ૫૬૮  ત ìાને  ૫૯૭ 
૭૪૯ મમɇન ƨમરણીય વચનઃìાનન ફળુ ુ ુ ુે ં   ૭૭૧ સમ�કત અન સસારકાળે ં -આƜતની  
 િવરિત-િવચારની સફળતા-િવભાવ   ̆તીિત આ�દ સમ�કત ૫૯૮ 
 Ɨયાગવા વાચના�દં  ૫૬૮ ૭૭૨ કમબધાનસાર ઔષધની અસરર્ ં ુ -  
૭૫૦ વડવાના સમાગમ સબધીં ં -   િનરવČ ઔષધ આ�દના ˴હણમા ં  
 અĎષભાવનામા ƨવધમે ં ર્ ૫૬૯  આìાનો અનિત˲મ ૫૯૯ 
૭૫૧ આƗમિસ�ćમા ́ણ ̆કારના સમ�કતં ં   ૭૭૩ વદનીય પર ઔષધે -પ�રણામાનસાર ુ   
 -સƗપȿષના વચનન અવલબનુ ુુ ં ં ં  ૫૭૦  બધં-�હ�સા અન અસƗયા�દનપાપે ંુ -  
૭૫૨ લƦયા�દના અથે ર્ ૫૭૦  અહતન ̆થમ નમƨકાર¿ ે  ૬૦૦ 
૭૫૩ Ôઋષભ �જનĖર ̆ીતમ માહરોે Õ  ૭૭૪ બધ અન ɃભાɃભ કમયોગં ે ુ ુ ર્ -  
 અન ે Ôપથડો િનહાįં ંÕના િવશષાથે ર્ ૫૭૦  પદ્ુ ગલ િવપાક� વદનાે  ૬૦૦ 
૭૫૪ કાલની બિલહાર� ! -શાસનદવીન િવનિતે ે ં  ૫૭૫ ૭૭૫ અ̆મĂ ઉપયોગ થવાન સાધનું -  
૭૫૫ દઃખ કવા ̆કાર મટુ ે ે ે?-દઃખુ , તનાે    છકાયન ƨવĮપ પણ ìાન જ છું ે-  
 કારણા�દ સબધી મƉય અિભ̆ાયોં ં ુ -   ĥવન આગમનું -શĘપ�રìાઅƚયયન ૬૦૨ 
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૭૭૬ કમબધના પાચ કારર્ ં ં ં ણ-̆દશબધે ં  ૬૦૨ ૭૯૮ Ôમોëમાગ̆કાશર્ Õન ̒વણું -̒ોતા  
૭૭૭ િવɃ�ćƨથાનકના અƟયાસનો લëુ -   �હતકાર� f�Ƨટ ૬૧૦ 
 આƜતપȿષનો સમાગમા�દમા પƖય હતુ ુ ુુ ં ે  ૬૦૨ ૭૯૯ ʬતìાનન અવલબનુ ુ ં ં  ૬૧૧ 
૭૭૮ સƗસમાગમ પરમ પƖયયોગુ -  ૮૦૦ આƗમદશા થવાના ̆બળ ં અવલબનં  ૬૧૧ 
 િનરાશાથી િશિથલતા ૬૦૩ ૮૦૧ ëમાપના પ́ ૬૧૧ 
૭૭૯ ƨવભાવĤȤતદશાૃ -અનભવઉƗસાહદશાુ   ૮૦૨ અસદ્ વિĂના િનરોધન અથૃ ે ± ૬૧૧ 
 -�ƨથિતદશા-મƈત કોણ ુ ?-મƈતદશાુ  ૬૦૩ ૮૦૩ ëમાપના પ́ ૬૧૧ 
૭૮૦ આ દહન િવશષપȰે ં ે ંુ -ુઆ દહે  ે  ૮૦૪ ëમાપના પ́ ૬૧૨ 
 કરવા યોƊય-કƣયાણનો મƉયુ  િનĔય ૬૦૪ ૮૦૫ ëમાપના પ́ ૬૧૨ 
૭૮૧ પરમપȿષદશાવણનુ ુ ર્ -કવળ અસગે ં   ૮૦૬ સƗસમાગમથી કµવƣયપયત િનિવ�ƋનપȰ¿ ુ ં ૬૧૨ 
 ઉપયોગ આƗમ�ƨથિત કરવાે -આƗમ  ૮૦૭ �દગબર અન ĖતાબરપȰં ે ે ં ં-ુÔમોë  
 કƣયાણ Ʌગમ થવાુ -સત ્સમાગમથી   માગ̆કાશર્ Õમા �જનાગમનો િનષધં ે  ૬૧૨ 
 ઉƗȢƧટ દશાૃ -સવ ìાનન ફળર્ ુ ં -  ૮૦૮ સયમં , કાળȢટ િવષૂ  ૬૧૩ 
 સƠયȢ ìાના�દ્  ૬૦૫ ૮૦૯ િનƧકામ ભ�ƈતમાનનો સƗસગ ક દશનં ે ર્  ૬૧૩ 
૭૮૨ સસારન મƉય બીજં ંુ ુ -દહ Ɨયાગતાે  ં  ૮૧૦ લોકf�Ƨટ અન ìાનીની ે f�Ƨટ-  
 ̒ી સોભાગની દશા-તમના અદે ્  ȹતુ   ̆માદમા રિતં  ૬૧૩ 
 Ȥણોન ƨમરણુ ુ ં  ૬૦૬ ૮૧૧ સવ ̆Ɨય ëમાર્ ે f�Ƨટ-સƗપȿષનોુ ુ   
૭૮૩ દઃખëયનો ઉપાયુ -̆Ɨયë સƗપȿષથી ુ ુ    યોગ શીતળ છાયા સમાન ૬૧૩ 
 સવ સાધન િસćર્ -આરભ પ�ર˴હં  ૬૦૬ ૮૧૨ િનવિĂમાન ̃ƥયા�દના યોગ ઉĂરોĂરૃ ે   
૭૮૪ ĥવન કƣયાણ શાનાથી ુ ં ?-સાȧુ ં   әચી ȹિમકાૂ -ĥવન ભાન ðારે ે  
 ચા�ર́ કમ પમાય ે ? ૬૦૭  આવ ે ? ૬૧૩ 
૭૮૫ Ɨયાગ-વૈરાƊયનો િનષધે  ૬૦૭ ૮૧૩ ઉપરની ȹિમકાઓમા અના�દૂ ં   
૭૮૬ સોભાગની દશા-આતમરામી તે   વાસનાન સ˲મણું ં -Ӕતરાયપ�રણામમા ં  
 િનƧકામી-અસગ ઉપયોગ િસć કરવાં  ૬૦૮  ɃરવીરપȰ અન સ�Ďચારૂ ં ેુ  ૬૧૪ 
૭૮૭ ìાનીના માગની ƨપƧટ િસ�ćર્  ૬૦૮ ૮૧૪ યોગf�Ƨટસમƍચયા�દ યોગ˴ન્થોુ -  
૭૮૮ પરમ સયમી પȿષોન ભીƧમ̑તં ંુ ુુ  ૬૦૮  અƧટાગ યોગ બ ̆કારં ે ે ૬૧૪ 
૭૮૯ સƗશાĘપ�રચય ૬૦૮  વષ ર્ ૩૧મુ ં  
૭૯૦ દ�ઘકાળન અƣપપણામા લાવવાનાર્ ે ં   ૮૧૫ િવહાર યોƊય ë́ે ૬૧૫ 
 ƚયાનમા-ંએકƗવભાવનાથી ઉƗȢƧટૃ   ૮૧૬ સવ ર્ દઃખëયનો ઉપાયુ -̆માદ-  
 આƗમɃ�ć ðાર ુ ે ? ૬૦૯  સƗપȿષનો માગુ ુ ર્ ૬૧૫ 
૭૯૧ સદ્ વતના�દમા ̆માદ અકતƥયર્ ર્ં  ૬૦૯ ૮૧૭ સƠયȢ દશનથી દઃખની આƗયિતક્ ર્ ુ ં   
૭૯૨ ƨવĮપિવચાર િવકટ ૬૦૯  િનવિĂૃ -ત થવાે  ૬૧૬ 
૭૯૩ ̑તા�દ અન સƠયȢે ્ દશનન બળર્ ુ ં -  ૮૧૮ ìાના�દ સમĤવા અવલબનȹતં ૂ   
 સƗપȿષની વાણીુ ુ  ૬૦૯  ëયોપશમા�દ ભાવો ૬૧૬ 
૭૯૪ ȤણોƗપિĂ થાય તવ વતન કરવુ ુ ુે ં ંર્  ૬૦૯ ૮૧૯ મોëપાટણ Ʌલભુ -ɃરવીરપȰૂ ં ુ ૬૧૬ 
૭૯૫ કોનો સમાગમા�દ કતƥય ર્ ? ૬૧૦ ૮૨૦ સદ્ િવચારવાનન �હતકાર� ̆ĕે  ૬૧૬ 
૭૯૬ Ôમોહમદ્ુ ગરÕ અન ે ÔમિણરƗનમાળાÕ ૬૧૦ ૮૨૧ આƗમ�હતન ે બળવાન ̆િતબધં-  
૭૯૭ ̒ી Ȯગરની દશાુ ં  ૬૧૦  ÔઆƗમિસ�ćÕ ˴ન્થમા અમોહં f�Ƨટ ૬૧૭ 
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૮૨૨ સƗસમાગમમા ઉદાસીનપȰં ં ુ ૬૧૭ ૮૪૬ આĔયકારક િનર્ ƧપાપવિĂ ૃ (આહાર˴હણ)   
૮૨૩ અબધપણા માટ અિધકારં ે  ૬૧૭  -અસગ િન˴ન્થં ર્ પદનો અƟયાસ ૬૨૭ 
૮૨૪ સƗʬત અન સƗસમાગમનુ ુે  ંસવને  ૬૧૮ ૮૪૭ અિવëપ રહશોે ે  ૬૨૭ 
૮૨૫ આƗમƨવભાવની િનમળતાના સાધનર્ ં   ૮૪૮ પ�રચય વધવાનો ડર ૬૨૭ 
 -̆Ɨયë પȿષના સમાગમન માહાƗƠયુ ુુ ં -સƗʬતુ ૬૧૮ ૮૪૯ હ ĥવ ે ! સસારથી િનવĂ થાં ૃ  ૬૨૭ 
૮૨૬ સƗʬત પ�રચયમા Ӕતરાયુ ં  ૬૧૮ ૮૫૦ િચĂ, િચĂવિĂઓ શાત થઈ Ĥઓૃ ં  ૬૨૭ 
૮૨૭ ઉતાપના હત ે ુ ? ૬૧૮  વષ ર્ ૩૨મુ ં  
૮૨૮ અમદાવાદ ̆Ɨય િવહાર સબધીે ં ં  ૬૧૮ ૮૫૧ ƥયવહાર ̆િતબćતા-̆િતȢળૂ  
૮૨૯ મમɇપણાની ુ ુ ુ fઢતા કતƥયર્  ૬૧૯  માગમા તƜત ĳદય અન શાત આƗમાર્ ં ે ં  ૬૨૮ 
૮૩૦ િનયિમત શાĘાવલોકન કતƥયર્  ૬૧૯ ૮૫૨ વીતરાગોના માગની ઉપાસના કતƥયર્ ર્  ૬૨૮ 
૮૩૧ દષમકાળમા પરમ શાિતનો માગુ ં ં ર્  ૮૫૩ ̆માદ પરમ �રપ-ુવીતરાગʬતનુ ુ ં  
 કોન ̆ાƜત થાય ે ? ૬૨૦  અન̆ëણુ ે  ૬૨૯ 
૮૩૨ �ક�િચત ્મા́ પણ ˴હવ એ જ Ʌખનોુ ું   ૮૫૪ આƗમાનશાસન વાચવા િવચારવાુ ં  ૬૨૯ 
 નાશ-અપાર આનદ અનભવવાં ુ   ૮૫૫ વીતરાગʬતનો અƟયાસ રાખજોુ  ૬૨૯ 
 -સવҴƗȢƧટ િસ�ćૃ  ૬૨૦ ૮૫૬ �જìાસા આ�દ બળ વધવા  
૮૩૩ ƨવĮપ�ƨથતન અિતું  ઉƗȢƧટ પરા˲મૃ -   ìાનીપȿષનો સમાગમુ ુ -િચĂƨથૈય માટર્ ે  
 દહ ̆Ɨય આƗમાનો સબધે ે ં ં -અિચ�Ɨય   પરમ ઔષધ ૬૨૯ 
 ̃ƥય-િવĖĮપ આƗમા-આƗમાની  ૮૫૭ ભ�ƈત અ̆મĂપણ ઉપાસનીયે  ૬૩૦ 
 અસગંતા અન અિવનાશીપȰે ં-ુ  ૮૫૮ �ƨથરતા ઈƍછતા હો તો-િનĔય ƚયાન ૬૩૦ 
 ƨવĮપના લëથી સમાિધ-આƗમભાવના ૬૨૦ ૮૫૯ િનયમા�દન ˴હણ મિનઓ સમીપુ ું ે ૬૩૦ 
૮૩૪ ̒ી Ȯગર દહમƈતુ ં ે ુ  ૬૨૧ ૮૬૦ ƨવĮપાવલોકન f�Ƨટન પ�રણમનું  ૬૩૧ 
૮૩૫ સƗસમાગમની દલભતાુ ર્  ૬૨૧ ૮૬૧ િશિથલતા ઘટવાનો ઉપાય Ʌગમુ  ૬૩૧ 
૮૩૬ વƨતમા ઉƗપાદુ ં , ƥયય અન ʞવ ભાવે ુ -  ૮૬૨ વીતરાગવિĂનો અƟયાસ રાખશોૃ  ૬૩૧ 
 ĥવ અન પરમાȰઓનો સયોગે ંુ  ૬૨૧ ૮૬૩ બોધ ðાર પ�રણમ ે ે ? -  
૮૩૭ માગ̆કાશક સદર્ ્  Ȥgુના લëણ કં યા   અસદ્ વિĂઓનો િનરોધૃ  ૬૩૧ 
 Ȥણƨથાનકુ ે?-સમદિશ�તા એટલ ે ?  ૮૬૪ Ôચરમાવત હો ચરમકરણ તથાર્ ...Õ ૬૩૧ 
 -સમદિશ�તા અન અ�હ�સા�દ ̑તે  ૬૨૨ ૮૬૫ ધીર પȿષુ ુ  ૬૩૨ 
૮૩૮ ̈ěચય ̑તર્ -˴હણ ૬૨૪ ૮૬૬ ̃ƥયાનયોગુ -તની ̆ા�Ɯતે , યોƊયતા,   
૮૩૯ કƣયાણમિત� સƠયƊદશનૂ ર્  ૬૨૫  પ�રણમન અન ફળે -પચાં �ƨતકાય-  
૮૪૦ ̃ƥયમન ૬૨૫  સમાિધન રહƨયું  ૬૩૨ 
૮૪૧ સમાિધ િવષ અવસરે ે ૬૨૫ ૮૬૭ ભવƨવયȹરમણ તર� પારનં ૂ ે  
૮૪૨ પરમાથહતએ લોકપćિત સાચવવાર્ ે ુ  ૬૨૬  સ̆ાƜત થાઓં  ૬૩૨ 
૮૪૩ િનĔય અન આ̒યે -પણ Ďાદશાગૂ ંર્   ૮૬૮ િનવિĂવાળા ë́મા ચાતમાસૃ ુે ં ર્  ૬૩૩ 
 સëપમાં ે  ં ૬૨૬ ૮૬૯ આƗમ�હતની અ̆મĂપણે ઉપાસના ૬૩૩ 
૮૪૪ કરાળ કાળ ૬૨૬ ૮૭૦ ચાતમાસઃ ભગવતુ ર્  ્આìાન સરëણું ં  ૬૩૩ 
૮૪૫ મોëમાગƨય નતારર્ ે ં-અìાન  ૮૭૧ િનવિĂë́ ચાતમાસૃ ુે ે ર્ -વીય ર્   
 િતિમરાન્ધાના ં ૬૨૬  ઉƗસાહમાન કરશો ૬૩૩ 
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( ૪૯ ) 

૮૭૨ Ƀભ ƚયાનના મળહતȹત સĎતનુ ુૂ ે ૂ ર્ -   વષ ર્ ૩૩ મુ ં  
 ìાનીનો માગ આƗમપ�રણામી થવાર્  ૬૩૪ ૮૯૬ અસગપȰં ં-ુસƗસમાગમનો ̆િતબધં- ૬૪૦ 
૮૭૩ અસગ મહાƗમાઓન સસારનો Ӕતં ે ં  ૬૩૪  ƨવĮપ�ƨથરતા ̆ગટાવવા  
૮૭૪ અ̆મĂ િચĂથી ƨમરણીય ઉપદશે  ૬૩૪ ૮૯૭ પરમ શાત ʬતન મનનં ંુ ુ  ૬૪૧ 
૮૭૫ અહો સƗપȿષના વચનામતુ ૃુ ં , મ̃ાુ   ૮૯૮ ̆વિĂƥયવહારમા ƨવĮપિનƧઠાૃ ં   
 અને સƗસમાગમ ૬૩૪  દઘટુ ર્ -કવા યોગ શાિતના માગની ̆ા�Ɯત ે ે ં ર્ ? ૬૪૧ 
૮૭૬ ĥƥȻ ધન્ય તહનુ ું ે  ં ૬૩૫ ૮૯૯ Ôƨવામી કાિĂ�કયાન̆ëાે ેુ Õ આ�દની ̆ત ૬૪૧ 
૮૭૭ આચારાગɅ́ના વાð સબધીં ૂ ં ં  ૬૩૫ ૯૦૦ સવના ઉપકારનો માગર્ ર્ ૬૪૧ 
૮૭૮ ƨવĮપિનƧઠ વિĂ કરવીૃ  ૬૩૫ ૯૦૧ અનત અƥયાં બાધ Ʌખનો એકુ   
૮૭૯ ɃćાƗમ�ƨથિતના મƉય અવલબનુ ું ં -   અનન્ય ઉપાય ૬૪૧ 
 પરમતeવનો અિધકાર� ૬૩૫ ૯૦૨ જડ ન ચૈતન્ય બđ ̃ƥયનો ƨવભાવ ે ે   
૮૮૦ અ̆મĂ ƨવભાવન ƨમરણું - પારમાિથ�ક   િભđ-આƗમવિĂ કોન થાય ૃ ે ?-  
 ʬત અનુ ે વિĂજયનો અƟયાસૃ  ૬૩૫  ભવӔતનો ઉપાય- િમƘયાƗવભાવ,  
૮૮૧ Ôપċનદ� પચિવ�શિતં ં Õ મિનવયનાુ ર્    ત દર થવા ે ૂ (કાƥય) ૬૪૨ 
 મનનાથ± ૬૩૬ ૯૦૩ ̆ાણીમા́નો રëક, બધવ અનં ે  
૮૮૨ ̆વિĂƨવભાવ ̆Ɨય ઉપશાતવિĂૃ ૃે ં -   �હતકાર� ઉપાય ધમર્ ૬૪૨ 
 પરમપદના ઉપદશનો આકષકે ર્   ૯૦૪ લોકા�દ ƨવĮપ િનĮપણ આલકા�રક ં   
 આƗમƨવભાવ ૬૩૬  ભાષામા ં ૬૪૨ 
૮૮૩ Ôિબના નયનÕ આ�દનો િવચાર-  ૯૦૫ આƗમબળની વધમાનતાના સદપાયર્ ુ -  
 અ̆મĂ ̆યƗન કતƥયર્  ૬૩૬  સƗસમાગમા�દ અિધક ઉપકાર� ðાર ે ? ૬૪૩ 
૮૮૪ દષમકાળમા પરમ સƗસગ અનુ ં ં ે  ૯૦૬ વૈરાƊય શાથી બોƚયો ? ૬૪૩ 
 અસગપȰં ં ુ ૬૩૬ ૯૦૭ સમયસારની ̆ત Ƀć ȤȒર ભાષામાુ ુ  ં ૬૪૩ 
૮૮૫ ìાનીની મƉય આìાુ -ઘણા શાĘથીં   ૯૦૮ કƣયાણĥભાઈનો દહોƗસગે ર્ ૬૪૩ 
 થત ફળ સહજમાું  ં ૬૩૭ ૯૦૯ કાિĂ�કયાન̆ëા અન સમયસારની ̆તોે ે ેુ  ૬૪૩ 
૮૮૬ Ôપċનદ�ં  શાĘÕન મનન િન�દƚયાસનું -  ૯૧૦ ગોમüસાર આ�દ ˴ન્થો ૬૪૩ 
 મહƗપȿુુષના વચનામતન મનન પરમ ૃ ુ ં   ૯૧૧ ƨવામી વધમાન જન્મિતિથર્  ૬૪૪ 
 ̒યĮપે  ðાર ે ? ૬૩૭ ૯૧૨ ધન્ય ત મિનવરાે ુ , Ȑ ચાલ સમભાવે ે ૬૪૪ 
૮૮૭ મƉય મોëમાગનો ˲મુ ર્ -સાચી મમɇતાુ ુ ુ  ૬૩૭ ૯૧૩ અશાતાની મƉયતાુ -તના મળે ં ૂ કારણ  
૮૮૮ ìાનીની આìાન અવલબનું ં  ૬૩૭  ગવષકનીવિĂે ૃ -સવҴƗȢƧટ ઔષધૃ -  
૮૮૯ વનવાસી શાĘ  ૬૩૮  મહાƗમાઓની (વારવારં ) િશëા-  
૮૯૦ ëમાપના પ́ ૬૩૮  આƗમાના કƣયાણના પરમ કારણોં -  
૮૯૧ ઈ�ન્̃યોના િન˴હપવકૂ ર્  સƗશાĘા�દનો   �જનભાવના ભાવ ૬૪૪ 
 પ�રચય ૬૩૮ ૯૧૪ મહƗપȿષોન િવહારયોƊય ë́ુ ુ ે ે  ૬૪૫ 
૮૯૨ ëમાપના પ́ ૬૩૮ ૯૧૫ ઉપશમ̒ણીમા ઉપશમસƠયȢે ં ્ Ɨવ  
૮૯૩ કોઈના ƨવƜના�દ ̆સગ સબધીં ં ં  ૬૩૯  અનતદાના�દ લ�ƞધની સ̆ા�Ɯતં ં   
૮૯૪ ëમાપના�દ કઠƨથં  કરવા િવષ આìાે  ૬૩૯  આƗમાની ƨવĮપȹતૂ-અનતવીયલ�ƞધં ર્ -  
૮૯૫ ìાનીપȿષનય સƗપȿષાથતા ઉપકારȹતુ ુુ ુે ૂર્  ૬૩૯  ìાનની અનુ̆ ëાથી અનત કમëયે ં ર્  ૬૪૫ 
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( ૫૦ ) 

૯૧૬ ચાતમાસયોƊય ë́ુ ર્ ે  ૬૪૬ ૯૩૫ મનƧયદહનો એક સમય પણ અમƣયુ ે ૂ -  
૯૧૭ બીજ વાƥȻુ-ંઅદ્ ȹત ઉપયોગુ  ૬૪૬  ̆માદનો જય પરમપદનો  
૯૧૮ સƗપȿષની ìાના�દ દશાુ ુ -�જનાìાથી   જય-શર�ર̆Ȣિતૃ  ૬૫૨ 
 મોë-ìાનન લëણું -મોëના ચાં ર  ૯૩૬ મનƧયદહુ ે , િચ�તામિણ-સƗસગĮપીં   
 કારણ-અƚયાƗમ માગર્-સમ�કત અને   કƣપવëૃ-અિગયારમ આĔયું ર્ ૬૫૨ 
 િમƘયાƗવભાવ-પરમાƗમા થવા-  ૯૩૭ ચાતમાસની �ƨથિત અન આહારુ ર્ ે -  
 આƗમƚયાન પ�રણમવા-ƨવભાવ-   ઉપદશા�દની �દનચયાે ર્-િનȒરાનો  
 િવભાવદશાના ફળં , વીતરાગની   Ʌન્દર માગુ ર્ ૬૫૨ 
 આìાથી મોë-અવƦય કƣયાણ  ૯૩૮ સમયચરણ સવા Ƀć દજોે ેુ -શર�ર  
 કોન ંુ?-આƗમાથ�ન લëણું  ૬૪૭  ̆Ȣિતૃ  ૬૫૩ 
૯૧૯ ̆મĂ-̆મĂ એવા ĥવો, પરમપȿષનાુ ુ   ૯૩૯ વદનામા પરમધમે ં ર્-Ƀć ુ ચા�ર́નો  
 ચરણનો યોગ ૬૪૮  માગર્-ઉપશમમળ ìાનમા વદનાૂ ં ે  ૬૫૩ 
૯૨૦ ̆Ȣિત વધતી આરોƊયૃ તા પર ૬૪૮ ૯૪૦ અશાતામƉયપȰ ઉદયમાનુ ુ ં -પરમ  
૯૨૧ મોëમાળામા શƞદાતરં ં , ઉપોદ્ ઘાત આ�દ ૬૪૮  શાત ʬતં ુ  ૬૫૩ 
૯૨૨ પ́ની પહҭચ-ચાતમાસુ ર્  ૬૪૮ ૯૪૧ આìા કરવી ભયકરં -િનયમને િવષે  
૯૨૩ શર�ર ̆Ȣિત સહજ આરોƊયતા પરૃ  ૬૪૯  ƨવƍછાચાર ̆વતને ર્  કરતા મરણ ̒યં ે  ૬૫૪ 
૯૨૪ મિનઓન ચાતમાસ ðા યોƊય ુ ુે ંર્ ?-  ૯૪૨ પરમ િનવિĂન સવનૃ ુ ં ે -અƣપાȻષીુ   
 આƗમાથ�ન બȴ સમાન જે ંુ  ૬૪૯  દષમકાળમા ̆માદુ ં  ૬૫૪ 
૯૨૫ િવનયભ�ƈત મમɇઓનો ધમુ ુ ુ ર્-  ૯૪૩ ìાનીની ̆ધાન આìા-પરમ  
 અના�દ ચપળ મનનો ëય ૬૪૯  મગળકાર� Ʌં fુઢતા ૬૫૪ 
૯૨૬ ÔëાયોપશિમકÕ અસƉયં , ëાિયક  ૯૪૪ ̆મĂભાવ ૬૫૫ 
 એક અનન્યÕ ૬૪૯ ૯૪૫ ̒ી પȻષણ આરાધનાુર્  ૬૫૫ 
૯૨૭ શર�ર વદનાની મિત�ે ૂ -માનિસક  ૯૪૬ ̒ી ÔમોëમાળાÕનાÔ̆ìાવબોધÕ  
 અશાતાન મƉયપȰુ ુ ું -ંવદનાનાે    ભાગની સકલનાં  ૬૫૫ 
 ઉદયમા આƗમાથ�ન અન̆ëણં ં ેુ ુ  ૬૫૦  વષ ર્ ૩૪ મુ ં  
૯૨૮ િ́ȹવનનો ુ દેહોƗસગર્-અશાĖત  ૯૪૭ વતમાન દષમકાળમા લë રાખવા યોƊયર્ ુ ં  ૬૫૭ 
 અિનƗય એવો વાસ ૬૫૦ ૯૪૮ મદનરખાનો અિધકાર વગરે ે ે ૬૫૭ 
૯૨૯ િન˴ન્થ મહાƗમાઓના દશનર્ ર્ં , સમાગમ  ૯૪૯ �જ�દગીના ʞવકાટાઃ લોકસìા ુ ં ં   
 અન વચને  ૬૫૦  અન આƗમશાિતે ં  ૬૫૮ 
૯૩૦ ȢદȢદાચાયȢત સમયસારુ ુ ૃં ં ર્ -આયર્  ૯૫૦ અિધકાર�ન દ�ëાે  ૬૫૮ 
 િ́ȹવન સબધીુ ં ં  ૬૫૦ ૯૫૧ ̆વાસમા સહરાન રણં ંુ -િનકાિચત ઉદય  
૯૩૧ વજન વગરનો મનખો નકામો ૬૫૧  માન થાક-ƨવĮપ અન્યથા થત નથીું  ૬૫૮ 
૯૩૨ શર�ર̆Ȣિત ƨવƨથાƨવƨથૃ -Ӕતમખુર્   ૯૫૨ શર�ર સબધમા અ̆ાં ં ં Ȣત ˲મૃ  ૬૫૮ 
 થવાનો અƟયાસ કરો ૬૫૧ ૯૫૩ વદનીય વદવામા હષે ે ં ર્-શોક શો ? ૬૫૯ 
૯૩૩ અપવ શાિત અન અચળ સમાિધૂ ં ેર્   ૯૫૪ ÔÔઈƍછ છ Ȑ જોગી જને ે , અનતં  
 -પાચ વાȻં ે  ુ ૬૫૧  ɅખƨવĮપુ ÕÕ (કાƥય)-�જનપદ િનજપદ  
૯૩૪ મનƧયપȰુ ુ,ં આયતા આ�દ ઉĂરોĂર દલભર્ ર્ુ  ૬૫૧  એકતા-̒ી સદ્ Ȥgુન અવલબનું ં -  
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 ̆થમ ȹિમકાૂ -માગના પા́ અનર્ ે   ૧૨ િસćની અવગાહના-િસćાƗમાની  
 અપા́-મનƨવĮપ-સસારિવલયં -     ìાયકસĂા અન પથȢ પથȢે ૃ ૃ્ ્  
 Ʌખધામ અનત Ʌસત ચહ�ુ ું ં  ૬૫૯    ƥય�ƈતƗવ-ગોમટĖરે   
૯૫૫ રોગ નથી; િનબળતા ઘણી છર્ ે ૬૬૦    (બાɆબળƨવાુ મી)ની ̆િતમા  
૯૫૬ ઉપદશ નҭધઃે      -િનયાȰ ન બાધવુ ું ં :ં વɅદવનુ ુે  ંfƧટાતં ૬૬૭ 
 ૧ ÔષȬ્ દશન સમƍચયર્ ુ Õન ભાષાુ ં તંર ૬૬૧  ૧૩ ÔઅવગાહનાÕનો અથર્ ૬૬૮ 
 ૨ પહરવશે ે -ધમ̃ોહર્ -̆યોગને   ૧૪ સમતાએ િનȒરા-ìાનીનો  
   બહાન પɃવધે ુ  ૬૬૧    માગ Ʌલભર્ ુ , પામવો દલભુ ર્  ૬૬૮ 
 ૩ સકામ અન અકામ િનȒરાથીે    ૧૫ ̒ી સƗʬતુ ૬૬૯ 
   મળલા મનƧયદહે ેુ  ૬૬૨  ૧૬ ìાનીન ઓળખોે , આìા  
 ૪ આઠ f�Ƨટ આƗમદશામાપક     આરાધો ૬૬૯ 
   ય́ં-શાĘ એટલે-ઋતનેુ   ૧૭ લોક̉ા�ન્તન કારણું -ĥવ-  
   સિđપાત-ƥયસન-ભણɀ ȹƣયે ં ૂ ેુ      અĥવનો ભદે ૬૬૯ 
   ġટકો, ìાનની જĮર ૬૬૨  ૧૮ ઈનોɉલશનુ ે -મરક�ની રસી ૬૬૯ 
 ૫ પરમ સત �રબાત હોય Ɨયાર્ ુ ં ે   ૧૯ ̆ારƞધ અન પȿષાથે ુ ુ ર્ ૬૭૦ 
   -ðા Ʌધી ʬતìાનની જĮર ં ુ ુ ? ૬૬૩  ૨૦ ભગવદ્ ગીતામા પવાપરં ૂ ર્    
 ૬ મનના પયાયન ìાનર્ ુ ં -મન વશ થવા     િવરોધ-તના પરનાે  ંભાƧય, ટ�કા  
   -આસનજય- પરમાȰન ુ ુ ં fƦયપȰુ ં ૬૬૩    -િવĎતા અન ìાને -હ�રભ̃ સબધીં ં   
 ૭ ÔમોëમાળાÕની રચના સબધીં ં      મિણભાઈનો અિભ̆ાય-  
   -તનો હતે ે -ુભાવનાબોધ-શા િવચારે     ષȮ્ દશનસમર્ ƍુચયનુ ંભાષાતંર ૬૭૦ 
   નવ તે eવનો, તeવìાનનો બોધ ?   ૨૧ ëયરોગનો ઉપાય ૬૭૦ 
   ક�ƣપત Ƀ ંુ? ૬૬૩  ૨૨ Ô̆શમરસિનમƊન.ં...Õ -દવે   
 ૮ તરતમ યોગ વાસના વાિસતે      કોણ ? દશનયોƊય મ̃ાર્ ુ -  
   બોધ ૬૬૪    Ôƨવામી કાિĂ�કયાન̆ëાે ેુ Õ વૈરાƊયનો  
 ૯ ̒ી હમચ̃ાચાય અન આનદઘનĥનોે ં ે ંર્      ઉĂમ ˴ન્થ-કાિĂ�કƨવામી ૬૭૦ 
   િનƧકારણ લોકોપકાર   ૨૩ ÔષȮ્ દશનસમƍચયર્ ુ Õન ે   
   -Ӕતરાળમા વીતરાગમાગં ર્     -‘યોગf�Ƨટસમƍચયુ Õના ભાષાં તંર  
   િવમખતાુ -િવષમતાના કારણં  ૬૬૪    -યોગશાĘન મગળાચરણઃુ ં ં   
 ૧૦ ȑનધમથી ભારતવષની અધોર્ ર્ ગિત     નમો દવારરાગા�દવૈ�રવારુ ર્ -  
   ક ઉđિત ે ? ૬૬૬    િનવા�રણે-સાચો મેળો  ૬૭૧ 
 ૧૧ ̒ી આƗમારામĥ-Ԍયોિતષ   ૨૪ મોëમાળાના પાઠ-વાð  
   ક�ƣપત ગણી ગોપƥȻુ-ંમાનપ́ા�દમા ં     નીચ દોરલી લીટ� સબધીે ે ં ં -  
   િવવકહ�નતાે -પ�ર˴હધાર�     ̒ોતા વાચકના અિભ̆ાયને  
   યિતઓન સન્માનવાથી િમƘયાƗવને ે     ઊગવા દવાે -̆ìાવબોધના  
   પોષણ-મોટા કહ તમ કરવે ે ં,ુ કર તમે ે      મણકા-પરમʬતના ̆ચારુ -  
   ન કરવુ-ંકબીરĥન ંુfƧટાતં ૬૬૬    Įપ યોજના ૬૭૨ 
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 ૨૫ ̒ી શાતɅધારસન િવવચનĮપં ં ેુ ુ    ૩૭ Ôઅìાનિતિમરાન્ધાનાÕંના અથર્  
   ભાષાતરં  ૬૭૨    -Ôમોëમાગƨય નતારર્ ે ં...Õનુ ં  
 ૨૬ Ôદવાગમનભોે યાનચામરા�દિવȹતયઃૂ Õ     િવƨતત િવવચનૃ ે  ૬૭૯ 
   -સĆવન વાƨતિવક મહે ંુ eવ-   ૩૮ આƗમા, જડ, ĥવ, કમર્, પનુȒન્મ,  
   ̒ી સમતભ̃Ʌ�રં ૂ -તeવાથɅ́નાર્ ૂ  ં     માિયક ઇĖર સબધીં ં  ૬૮૦ 
   ટ�કા તથા ભાƧય-ÔઆƜતમીમાસાં Õ   ૩૯ કમની મળ આઠ ̆Ȣિતઃર્ ૂ ૃ   
   આ�દના ંભાષાતંર-લોકકƣયાણ     ઘાિતની, અઘાિતની ૬૮૦ 
   કરતા લë રાખવા યોƊયં  ૬૭૨  ૪૦ મછાભાવના ìાનની ન્Ȼનતાૂ ૂર્   
 ૨૭ મનઃપયવìાન કવી ર�તર્ ે ે     -ìાનીન સસારમા વતનું ં ં ર્  ૬૮૧ 
   ̆ગટ ે ? તનો િવષયે  ૬૭૨  ૪૧ ĥવના ચાર ભદે, ચાર ગોળાના fƧટાતંે ૬૮૧ 
 ૨૮ મોહનીયકમ Ɨયાગ કર્ રવા ˲િમક  ૯૫૭ ઉપદશ છાયાે   
   અƟયાસ-પાચ ઈ�ન્̃યોના િવષયં    ૧ મળ ìાનથી વમાવી દનારૂ ે   
   સબધીં ં -̆વિĂ આડ િનવિĂનોૃ ૃે      ભાવના-ìાનીપȿષોન પણ સવથીુ ુ ે ર્   
   િવચાર ૬૭૩    અસગપȰ ̒યƨકરં ં ેુ -િનƚવ¿સપ�રણામ  
 ૨૯ ̑ત સબધીં ં  ૬૭૩    -મનƧયભવ િનરથકુ ર્   
 ૩૦ ĥવની અપëાએ ëય થવાે      જવાના કારણં - સƗસગ સબધીં ં ં   
   ˲ોધા�દ કષાયનો ˲મ ૬૭૩    લોકોન ƨપƧટતાે  ૬૮૩ 
 ૩૧ ̒ćા, ìાનીન અવલબનું ં  ૬૭૪  ૨ ƨવઉપયોગ અને પરઉપયોગ  
 ૩૨ Ôजे अबुƨा महाभागाÕ-      -િસćાતના બાધાં ં -ìાનીના  
   િમƘયાf�Ƨટની �˲યા સફળ અને     આìા�કત અન ɃƧકìાનીનં ે ેુ   
   સƠયȢ્f�Ƨટની અફળ ૬૭૪    Ęી આ�દ ̆સગં-̆ાƜત અને  
 ૩૩ િનƗયિનયમ ૬૭૪    આƜત-પારમાિથ�ક અને  
 ૩૪ ƥયવહારસƗય અન પરમાથસƗયે ર્  ૬૭૫    અપારમાિથ�ક Ȥgુ ૬૮૪ 
 ૩૫ સƗપȿષ અન્યાય કર નહӄુ ુ ે -   ૩ ́ણ ̆કારના ìાની-સƗપȿષનુ ુુ  ં  
   આƗમા અપવૂર્-ĤȤિત અનૃ ે     ઓળખાણ-સદ્ વિĂ અન સદાચારૃ ે   
   પȿષાથુ ુ ર્-ƨવƍછદ ƚયાનં ે ,      સવને -આચારાગા�દન િનયિમતં ંુ   
   ઉપદશા�દે - આƗમા અન દહે ે      વાચંન-સાȧ સƠયȢું ્ Ɨવ-સƗપȿષુ ુ   
   -Ʌદરિવલાસું  ઉપદશ અથે ±     ̆Ɨય આશાતનાે �દક ટાળવા-  
    -છ દશન ઉપર ર્ fƧટાતં ૬૭૭    સƗસગન પ�રણમનં ંુ  ૬૮૫ 
 ૩૬ સન્યાસીં , ગોસાઇ, યિત-કયા   ૪ ભ�ƈત સવҴƗȢƧટ માગૃ ર્-  
   દોષથી સમ�કત ન થાય ?     આƗમાનભવી કોણુ ? -ìાન  
   -(મિનએુ ) ƨવાƚયાયĮપ ƥયાƉયાન-     -સƠયȢ્f�Ƨટની ĤȤિતૃ -કƣયાણ ન  
   કષાય સામ Ȼćે ુ -ëિ́યભાવે     સમĤવાન કારણું -Ƀ િવચાયું ±  
   -પĤમા પƧપૂ ં ુ -મમુɇુ ુમાટે     સમભાવ ?-ìાની અન િમƘયાે f�Ƨટ  
   સાધન બતાવવા -િસજઝિતં ,     -સëપમા પરમાથં ે ં ર્-  
   ȸԌઝિત આ�દન રહƨયુ ું ં  ૬૭૮    �જનની આìા  
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   -પાચ ઈ�ન્̃યોં  વશ થવા     અન ƨવƍછદ મð કƣયાણે ં ૂ ે -  
   -બાર ઉપાગનોં  સાર-     પરમાથર્થી રાગĎષ મોળા કરવાે   
   મિનુ ને નાકકાન છદલી Ęીનીે ે      -સઘળા દશન સરખાં ંર્ -  
   સમીપતાય વિĂન ëોભકારકૃ ે      સાત ̆Ȣિતૃ , અનતાનબધીં ંુ   
   -ચૌદ Ȥણƨથાનક આƗમાનાુ      ચ˲વત�-ઉદયકમર્-મોહગિભ�ત  
   Ӕશ Ӕશ Ȥણે ે ુ -અિગયારમથીે      અન દઃખગિભ�ત વૈરાƊયે ુ -  
   પતન, ̆માદથી-     સƗસગન માહાƗƠયં ંુ  ૬૮૭ 
   વિĂઓ ઉપશમ કરતા ëય કરવીૃ ં    ૫ ìાનીન યોગ હોયે , ̆માદ  
   -વિĂઓની છતરામણીૃ ે      નહӄ-ƨવભાવમા રહવં ે ં,ુ િવભાવથી  
   -એક પાઈના ચાર આƗમા     મકાવુ ુ-ંબ ઘડ�મા કવળìાનીે ં ે   
   -Ʌપƍચખાણુ , દપƍચખાણુ      -સોળ રોગ-સદ્ Ȥgુની આìાથી  
   -પȿષાથધમનો માગુ ુ ર્ ર્ ર્     સાધન-ƨવƍછદં  
   સાવ ȣƣલોુ -આƗમȤણુ     -ત મટવાે -દોષ ઘટવા Ȥણુ  
   ̆ગટવા-̒િણકે -ચાર     ̆ગટવા-ચૌદ પવધાર� િનૂ ર્ ગોદમા ં  
   ̆કારના ĥવો ક�ઠયારાના     -આ̔વ-સવરં   
   fƧટાતેં-ઓળખાણાનસારુ      -કમથી પȿષાથ બળવાનર્ ર્ુ ુ -  
   માહાƗƠય-ìાનીન ઓળખાણું      પરમાથવાતમા ìાનીની અનર્ ં કુપાં   
   -ìાનીન Ӕતે ȿ્f�Ƨટથી જોયા     -િમƘયાƗવĮપીપાડો-  
   પછ� Ęીન જોઈ રાગે  ઉƗપđ     બ ઘડ�મા કƣયાણે ં -જપતપા�દ  
   થતો નથી-સસારĮપીં      -આƗમસાëીથી ઉƣલાસ-  
   શર�રન બળું  િવષયા�દĮપ     દયાનો માગર્-અન્ય દશનોર્   
   કમર પર-ìાનીપȿષનાુ ુ      િમƘયા-િમƘયાf�Ƨટ, સƠયȢ્f�Ƨટને  
   બોધન સામƘયું ર્-̒ી મહાવીરƨવામીની     તને ં ુપ�રણમન-અપવૂર્  
   અદ્ ȹત સમતાુ - તીથકર મારાપȰ¿ ુ ં     વચનો Ӕતપ�રણામ પાƠયર્ ે  
   કર જ નહӄે -આ કાળમા ંચરમશર�ર�     ભાન-કશીƨવામીની કઠોરે  વાણી  
   અને એકાવતાર�-દરા˴હ મકાવવાુ ુ      -અસયંમ-આƗમવિĂ રાખવાૃ   
   સાધનનો િનષધે -કશીƨવામીનીે      ઉપયોગ-કƣયાણનો મƉય માગુ ર્-  
   સરળતા-ìાનીપȿષનીુ ુ      બ ̆કાર ઉપયોગે ે -̃ƥયĥવ,  
   આìા-ગૌતમƨવામી અને     ભાવĥવ-કમબધ અન તનોર્ ં ે ે   
   આનદ̒ાવકં -સાƨવાદન સમ�કત-     અભાવ ઉપયોગ અનસારુ -અન્યમા ં  
   િન˴ન્થ Ȥર્ gુ- સદ્ Ȥgુમા સતં  ્દવ અને ે     તાદાƗƠયપણાથી અન્યĮપતા ૬૯૫ 
   કવળ�ે -સદ્ Ȥgુ અન અસદે ્  Ȥgુને   ૬ ĥવન સામƘયું ર્-�˲યા-  
   ઓળખવાની શ�ƈત- એકે�ન્̃યા�દની     ìાનીની ઓળખ-ĥવની અના�દની  
   કડાȢૂટોથી નહӄ, સમ�કતથી કƣયાણ-     ȹલૂ-રાિ́ભોજન-અનકપાȸ�ćુ ું -  
   િમƘયાƗવસમ̃ની ખારાશ દર કરવાુ ૂ      પ�રણામ તવ કાયે ંુ ર્-ìાની ˲ોધા�દના   
   -સૌથી મોટો રોગ-કદા˴હ     વૈČ-ìાનથી િનȒરા-  
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   ƨવĮપ સમજવા-ȹલ ભાƊયૂ ં ે   ૭ આ ĥવ Ƀ કરવ ે ં ંુ ુ ?-ìાની  
   સાȴપȰુ ુ-ંપાચ ӗ�̃યો વશ કરવાં      મƤયા Ɨયારથી તૈયાર થઈ રહવે ં ુ  
   ઉપાય-માગ પામવામા Ӕતરાર્ ં ય     -બાĜƗયાગ શાથી ̒Ƨઠ ે ?-  
   -લૌ�કક-અલૌ�કક ભાવ-બીજìાન     ìાનીના વચનં -Ɨયાગનો લë  
   ̆ગટવા-મ�ƈતમા ̆Ɨયકુ ં ે      -માયાથી ȹલવણીુ -ભ�ƈતથી  
   આƗમા િભđ-માયા કપટ-     માયા �જતાય-જનકિવદહ�નીે   
   આìા ƨવ-અથ સયમાથ± ં ±     દશા-ખરો િશƧય અન Ȥે gુ  
   -આકરો માગર્-મોટાપȿષનીુ ુ      -પરમìાની Ȥહવાસમાૃ  ં  
   કȿણાુ -કશીƨવામી અને ે     માગ ન ચલાવર્ ે-િનƧકામ  
   ગૌતમƨવામીની     ભ�ƈતથી ìાન-ìાનીન માહાƗƠયું   
   સરળતા -સદ્ અનƧઠાનનો Ɨયાગુ      -ìાની-અìાનીનો ઉપદશે -Ƀુ ં  
   કરાવતા નથી-લોકલાજ-     ટાળવાન છ ુ ં ે ?  
   Ƀćતાપવક સદુ ૂ ર્ ્  ̑ ત સવને      -કદા˴હ મકાવવા િતિથુ -  
   -મતર�હત �હતકાર�-     અìાનીની વતનાર્ -પȿષાથ ̒Ƨઠુ ુ ર્ ે  ૭૦૬ 
   મનપ�રણામ તવ સામાિયકે ંુ -   ૮ પȿષાથજયન આલબનુ ુુ ર્ ં ં -  
   કમ છોડવાર્ -ંઆવƦયકના     કમનો નાશર્ -અન̆ëાુ ે -  
   છ ̆કાર-ધમƚયાનમા ̃ƥયર્ ં      આƗમìાન થવા-ìાન પવાૂ ર્-  
   અન ભાવે -હ�ન પȿષાથનીુ ુ ર્      પર સવાદ�ં -બ ̆કારના ìાને ં   
   વાતો-ઉપાદાન અન િનિમĂે કારણ     -આƗમા અĮપી-બધની મળં ૂ   
   -મીરાબાઈ અન નાભાં ે      ̆Ȣિતૃ -આȻષકમુ ર્-ગƍછના ભદે-  
   ભગતની ભ�ƈત-સમતા     કદા˴હ-આƗમાની સામાિયક-  
   આવવા-િતિથ આìા પાળવા     કમનો નાશ શાનાથી ર્ ?-સƠયȢ્ Ɨવના  
   -�˲યા મોëાથ±-આƗમા     ̆કાર-Ӕતઃકરણની  
   વોસરાવી દ છે ે-પચમં કાળના     Ƀ�ćુ --સાત ̆Ȣિતૃ -સાચી  
   Ȥgુઓ-િમƘયાf�Ƨટના ં     ભ�ƈત થવા-̑તા�દ િનયમથી  
   જપતપ-અƚયાƗમìાન,     કોમળતા ૭૦૮ 
   અƚયાƗમશાĘ-̃ƥયઅƚયાƗમી   ૯ Ȥહƨથા̒મમા સƗપȿષનાૃ ું ુ   
   -મોëમાગમા િવƋનર્ ં -     Ɨયાગ-વૈરાƊય-મમɇ ˴હણ નથીુ ુ ુ   
   િવચારદશામા ફરં ે -અƚયવસાયનો     કરતા-સƗપȿષની Ȥહƨથાુ ૃુ -  
   ëય-ƚયાન-     ̒મની �ƨથિત ̆શƨત-  
   મોë કરતા સƗસગ વધારં ં ે-     દોષ ઘટાડવા-સદાચાર-  
   ȯ�ઢયા સ̆દાયુ ં ં -યથાƉયાતચા�ર́     િવચારવાન-સƗપȿષ અનુ ુ ે  
   -ભય અìાનથી     યોƊયતા-ĤȤત રહવૃ ુે -ંદોષનો વાકં  
   -સƠયȢ્ Ɨવ ðારે ?-વીતરાગસયમં      મમɇના Ɨયાુ ુ ુ ગ-વૈરાƊય-પાસે  
   -̉ાિતં , શકાં , આશકાં ,     જ સƠયȢ્ Ɨવ-ખરો િશƧય-ભાન  
   આશકામોહનીયં -ખોટ� ̆તીિત,     િવના-આìાથી કƣયાણ; મમƗવ  
   અણ̆તીિત-ëયોપશમ ૬૯૯    િમƘયાƗવ-સાચો સગં-  
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   �હન્દ મસલમાનુ ુ -મોë     સમ�કત થવા-ȢȤુ gુઓ-  
   એટલ ે ? -સƠયȢ્ Ɨવનો માગર્     સમ�કત દશચા�ર́ે , દશ કવળે ે ે ìાન  
   ષȮ્ દશનર્ -સવҴƗȢƧટ સાધનૃ      -સાચા પȿષનો બોધુ ુ -  
   -ӔતરાƗમા થયા પછ�     ભગવાનન ƨવĮપું -સમ�કતની  
   પરમાƗમપȰુ-ંઉપયોગ અને     સવҴƗȢƧટતાૃ -અવળા માગ±-  
   મન-કદા˴હ-આƗમìાન, ત ે થવા-     િસćન Ʌખુ ું -વિĂ રોકવીૃ   
   ˴િથભદં ે , ઉપશમસƠયȢ્ Ɨવ, ̑તમા ં     -મારાપણાથી દઃખુ -  
   ઉપયોગ-ખરા સાધનં -વિĂસકોચૃ ં  ૭૧૦    મોટાઇ, તƧણાૃ -આહારા�દની  
 ૧૦ કામના-આƗમામા ӕટ�ં -     વાતો તƍછુ -મૌનપȰુ-ં  
   સદ્ ƥયવહાર-આƗમìાન-     ˲ોધા�દ પાતળા પાડવા-  
   અ�˲યપȰુ-ંિવચારાનસારુ      િવવકે, શમ, ઉપશમથી મોë  
   ભાવાƗમા-આƗમાની ƥયાપકતા     -વદાન્ત અન પવમીમાસે ે ૂ ંર્ કની-  
   -̈ěચયર્-દહની મછાે ૂ ર્-     મ�ƈતની માન્યતાુ -  
   કમ વતવ ે ંર્ ુ ?-ȑનધમનીર્      િસćમા સવર િનȒરા નથીં ં -  
   �ƨથિત-́ણ ̆કારના બાĜf�Ƨટ     ધમસન્યાસર્ ં -ĥવ સદાય  
   ĥવો-સમ�કતીમા શમા�દં       ĥવતો-આƗમાન િન�દવોે -  
   Ȥણોુ -આƗમાન સમજવા નયે      પȿષાથમાુ ુ ર્  ંપાચ કારણં -  
   -સમ�કતીન Ӕશ કવળìાને ે ે      Ƀરૂાતન જોઈએ-ચોથા Ȥણƨથાનકુ ે  
   -સમ�કતી, કવળìાનીે , િસć     ƥયવહાર-પȿષાથુ ુ ર્  
   -કમ ઓછા કરવાર્ ં -̑તિનયમ     વધવા નય-સƗસગંથી સહજ  
   -સાચા ખોટાની પર�ëા     ȤણોƗપિĂુ -સƗય બોલવુ ં  
   -સાભળ�ન સમજવં ે ં,ુ ȹલવૂ ં ુ     સાવ સહજ-સદ્ વચનના િવચાર ìાને -  
   નહӄ-બાર ̆કાર તપે -     ખરો નય- સદાચાર-ìાનનો અƟયાસ-  
   સમ�કત અન સામાિયકે -ìાન,     િવભાવ Ɨયાગવા સƗસાધન-  
   દશનર્ , ચા�ર́-આƗમા     સમ�કતના મળ બાર ̑તં ૂ -  
   અન સદે ્  Ȥgુની એકતા-      સƗપȿષના જોગ ̑તા�દ સફળુ ુ ે   
   સાȧ સામાિયક પȿષાથુ ું ુ ર્-     -આરભ પ�ર˴હન સëપપȰં ં ં ે ંુ  ુ  
   તરવાનો કામી-અìાન અને     -સƗસગ શƣય ટળં ે ે-િશƧયો  
   ભવ-ચોȲ Ȥણƨથાનકુ ું -     ઉપર મોહ-િનƗય િભખાર�-સાચા દવે ,  
   મહાવીર(ભગવાન)ના દ�ëાના     ધમર્, Ȥgુન ઓળખાણું -બાĜાતર ˴િથં ં   
   વરઘોડાની વાત-અિવરિત     -સƠયȢ્ દશન ̒Ƨઠર્ ે  ૭૨૦ 
   િશƧય-સƗપȿષના લëણુ ુ ં -   ૧૨ િમƘયાƗવ ગય ફળે -ȑનના  
   અભƥયના તાયા ન તરર્ ે--     સાȴ-ુસાȧ ìાનું -મનƧયઅવતારુ   
   આƗમƨવĮપ-છ પદ-કવળìાને      પણ વથાૃ -સાચા  
   -સƠયȢ્ Ɨવના ̆કાર- ƨવભાવ�ƨથિત ૭૧૪    પȿષન ઓળખાણુ ુુ ં -ખરખȿે ંુ  
 ૧૧ આ કાળમા મોëં -ɃભાɃભુ ુ      પાપ-અƣપ ƥયવહારની  
   �˲યા-સહજ સમાિધ-     મોટાઈ, અહકારં -પ�ર˴હ-  
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   મયાદાર્ -˲ોધા�દના પƍચખાણં   ૯૫૮ ̒ી ƥયાƉયાનસાર-૧  
   -એકƗવ ભાવના-̈ěચયર્   ૧ પહɀ Ȥણƨથાનકે ંુ ુ -˴િથભદં ે   
   -પોતાન ƨવĮપું -ëિણક     -ચોȲ Ȥણƨથાનકુ ું  ૭૩૬ 
   આȻષુ-મોટાઈની તƧણાૃ -   ૨ Ȥણƨથાનકોુ મા આƗમઅનભવં ુ  ૭૩૬ 
   અìાનીની �˲યા િનƧફળ-   ૩ કવળìાને , મોë ૭૩૭ 
   િવભાવ ત િમƘયાƗવે -અધમાધમ   ૭ આ કાળમા મોëં  ૭૩૭ 
   પȿષના લëણુ ુ ં -   ૧૨ સકામ અન અકામ િનȒરાે   
   નાકની રાખ-દહન ƨવĮપે ંુ -   ૧૬ લૌ�કક અન લોકોĂર માગે ર્ ૭૩૭ 
   સસાર̆ીિતથી પં રાધીનતાના ં   ૧૮ અનતાનબધી કષાયં ંુ  ૭૩૮ 
   દઃખુ -સાચો ̒ાવક-   ૨૩ કવલìાન સબધી િવવચને ં ં ે   
   અિવચારથી ȹલૂ-˲ોધ-     -અનભવગƠય અન ȸ�ćગƠયુ ુે   
   અહકારં  ૭૨૭    િનણયોર્  ૭૩૮ 
 ૧૩ પદર ભદ િસć શાથી ં ે ે ?-   ૨૭ ìાનëીણતાથી મતભદે-  
   લોચ શા માટ ે ?-Ĥ́ાનો હતે ુ     ʬત ̒વણા�દની િનƧફળતાુ  ૭૩૯ 
   -સƗપȿષનો ઉપદશ િનƧકારણુ ુ ે    ૨૯ અƣપ અƣપ શકાઓથી Ȥચં ૂં -  
   કȿણાથીુ -મહાવીરભગવાન     વણ-અટકવુ ં ૭૩૯ 
   -ìાનીન સગમા વતનું ં ં ર્ -   ૩૦ ˴િથભદ અન પȿષાથં ે ે ુ ુ ર્ ૭૪૦ 
   વાડા અન મતા˴હે -ખરો   ૩૨ કમ̆Ȣિત અન સƠયર્ ૃ ે Ȣ્ Ɨવનુ ંસામƘયર્ ૭૪૦ 
   ȑનમાગર્-શાĖતમાગર્   ૩૩ સƠયȢ્ Ɨવન ƨવĮપું -  
   -ધમન િમƘયાિભમાનર્ ુ ં -     સƠયȢ્ Ɨવ̆ા�Ɯતમા  Ӕતરાયં  ૭૪૦ 
   વૈƧણવȤgુઓ-િલ�ગધાર�પȰુ,ં   ૩૫ આ કાળમા મોë અન ìાનં ે ,  
   આƗમìાનીપȰુ ં ૭૨૯    દશનર્ , ચા�ર́ ૭૪૦ 
 ૧૪ દહનોે  ̆Ɨયë અનભવ છતાુ  ં   ૪૧ સામાિયક અન કો�ટઓે  ૭૪૦ 
   મછાૂ ર્-દહાƗમȸ�ć અન સમ�કતે ેુ -   ૪૩ મોëમાગ કરવાળની ધારર્   
   સમ�કતનો અનભવુ -પƍચખાણ     Ȑવો ૭૪૧ 
   -ક�ƣપત ìાની-   ૪૪ બાદર અન બાĜ�˲યાનોે  િનષધે  ૭૪૧ 
   Ӕતરગ ગાઠં ં -સાȴનો આહારુ    ૪૯ ìાનીની આìા અન ƨવƍછદપȰે ં ં ુ ૭૪૧ 
   -માગર્-તƧણા કમ ઘટ ૃ ે ે ?   ૫૧ છ પદની િનઃશકતાં -̒ćા બ ̆કારે ે ૭૪૧ 
   -તપન અિભમાન ઘટવાુ ં -   ૫૩ મિતìાન અને મનઃપયવર્  ૭૪૨ 
   કƣયાણની Ȣચીૂં -સમ�કત   ૫૭ સƠયȢ્ Ɨવ અન િનĔયે   
   કમ થાય ે ? - Ʌ́ અનૂ ે     સƠયȢ્ Ɨવ થયાની ખબર ૭૪૨ 
   અનભવુ -ઘાતીકમર્- િનકાિચતકમર્-   ૬૦ સƠયȢ્ Ɨવ પછ� સા�દસાત સસારં ં  ૭૪૨ 
   જગતની ભાજગડ અન કƣપનાં ે -   ૬૧ સƠયȢ્ Ɨવના લëણોં  ૭૪૨ 
   સƠયȢ્ દશન અન ìાનર્ ે -તરવાનો કામી-   ૬૨ આƗમìાના�દન ɅǛમ ƨવĮપું ૂ   
   ĥવન ƨવĮપ અન Ȣળધમનોુ ં ે ુ ર્  આ˴હ     ̆કાશવામા હતં ે  ુ ૭૪૨ 
 -મનƧયભવમાુ  ંિવચાર કતƥયર્  ૭૩૧  ૬૩ કમ અન કમબધના ̆કારર્ ર્ે ં  ૭૪૩ 
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( ૫૭ ) 

 ૬૬ સƠયȢ્ Ɨવના અન્યો�ƈતથી દષણં ૂ    ૧૦૩ ƥયƈત, અƥયƈત �˲યા-�˲યાથી   
   -તની મહĂાે  ૭૪૩    (થતો) પાચ ̆કારનો બોધં  ૭૪૮ 
 ૬૭ સƠયȢ્ Ɨવન કવળìાનન મહȰુ ું ે ે ે  ં ૭૪૩  ૧૦૫ બાĜાƟયતર િવરિતપȰં ં-ુ  
 ૬૮ ˴ન્થા�દ વાચવામા મગળાચરણં ં ં      મોહભાવથી િમƘયાƗવ ૭૪૮ 
   અન અન˲મે ુ  ૭૪૩  ૧૦૮ બાર ̆કારની િવરિતમા ં  
 ૬૯ આƗમજિનત Ʌખ અન મોëુ ે Ʌખુ ૭૪૩    ĥવાĥવની િવરિત ૭૪૮ 
 ૭૦ કવળìાનીન ઓળખાણે ંુ  ૭૪૩  ૧૦૯ ìાનીની વાણી અન ે આìા ૭૪૯ 
 ૭૧ કવળìાનન ƨવĮપ સમજવાે ંુ -   ૧૧૧ વƨતƨવĮપન ̆િત�ƧઠતપȰુ ુ ું  ં ૭૪૯ 
   મિત અન ʬતા�દના સબધ અન ભદે ં ં ે ેુ  ૭૪૪  ૧૧૩ લોકના પદાથન ̆વતનર્ ર્ુ ં   
 ૭૩ ìાનીના માગ અન આìાએ± ે      ìાનીની આìા ̆માણે ૭૪૯ 
   ચાલનારન કમબધ નથી છતાે ં ંર્    ૧૧૪ કાળ ઔપચા�રક ̃ƥય- ૭૪૯ 
   Ôઈ�રયાપથÕની �˲યા ૭૪૪    ઊƚવ̆ચયર્ , િતયȢર્ ્  ̆ ચય  
 ૭૪ િવČાથી કમબધન અન મ�ƈતર્ ં ે ુ  ૭૪૪  ૧૧૭ ̃ƥયના અનતા ધમં ર્ ૭૪૯ 
 ૭૬ ë́સમાસની વાતોમા ̒ćાે ં  ૭૪૪  ૧૧૮ અસƉયાત અન અનતં ે ં  ૭૪૯ 
 ૭૭ ìાનના આઠ ̆કાર ૭૪૪  ૧૧૯ નય ̆માણનો Ӕશ મા́- નયન ƨવĮપું  ૭૪૯ 
 ૭૯ કમ અન િનȒરાર્ ે  ૭૪૪  ૧૨૬ કવળìાન અન રાગĎષે ે ે  ૭૫૦ 
 ૮૦ Ôમોë થતો નથી, સમĤય છેÕનુ ં   ૧૨૭ Ȥણ અન Ȥણીુ ુે  ૭૫૦ 
   તાƗપયર્ ૭૪૫  ૧૨૯ ìાન અન અìાને -ÔȑનÕમાગર્,  
 ૮૧ નવ પદાથ સદર્ ્  ભાવ ૭૪૫    ȑનપȰુ ં ૭૫૧ 
 ૮૨ વદાત અન �જને ં ે  ૭૪૫  ૧૩૧ Ʌ́ અન િસćાતોૂ ે ં -ઉપદશે માગર્  
 ૮૩ નવ ે તeવનો ĥવ-અĥવમા ં     અન િસćાતમાગે ં ર્ ૭૫૧ 
   સમાવશે ૭૪૫  ૧૩૩ િસćાત અન તકં ે ર્ ૭૫૧ 
 ૮૪ િનગોદ અન કદમળમા અનતાે ં ૂ ં ં    ૧૩૬ Ʌ̆તીિતથી િસćાત ુ ં   
   ĥવ ૭૪૫    અનભવુ ગƠય-િસćાતના દાખલાં  ૭૫૧ 
 ૮૫ સƠયȢ્ Ɨવ થવા ૭૪૫  ૧૩૯ ëયોપશમ ઉપરાતની વાતોં -  
 ૮૬ ĥવમા સકોચં ં -િવƨતાર શ�ƈત ૭૪૫    કર�ડયા કર� ˴િથભદ કરતા ે ં ં ે ં   
 ૮૮ પદાથની અિચ�Ɨય શ�ƈતર્  ૭૪૬    મોëની છાપ ૭૫૨ 
 ૮૯ પરભાવના ɅǛમ િનĮપણનાૂ  ં   ૧૪૨ તરમ અન સાતમે ં ે ંુ  ુȤણƨથાનકુ  ૭૫૨ 
   કારણ ૭૪૬  ૧૪૪ પહલા અે ન ચોથા Ȥણƨથાનકમાે ંુ   
 ૯૨ ĥવન અƣપìપȰુ ું -ંઉĂમ     દશા અન ભાવની િભđતાે  ૭૫૨ 
   રƨતો-̃ƥયના સામƘયનીર્    ૧૪૮ સાતમા Ȥણƨથાનક ઉપરનોુ   
   અનભવિસ�ćનો પȿષાથુ ુ ુ ર્ ૭૪૬    િવચાર િસ�હના fƧટાતેં-મતભદા�દે   
 ૯૪ કમબધમા ɅǛમ પદર્ ં ં ૂ ુ ્  ગલ     અન સƗયની ̆ે તીિત ૭૫૩ 
   પરમાȰન ˴હણ ðાથી ુ ુ ં ં ? ૭૪૭  ૧૫૨ પ�રણામ અન બાદર�˲યાે  ૭૫૩ 
 ૯૭ નામકમનો સબધર્ ં ં  ૭૪૭  ૧૫૩ ડહાપણ અન ƨવƍછદ મટાડવાે ં   
 ૯૮ િવરિતઅિવરિતપણાના બાર     - સƠયȢ્ Ɨવ̆ા�Ɯત-�જન  
   ̆કાર-અિવરિતપણાની પાપ�˲યા ૭૪૭    ̆િતમાથી શાત દશાની ̆તીિતં  ૭૫૩ 
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 ૧૫૪ ȑનમાગમા ગƍછોની પરƨપરર્ ં    ૧૯૩ Ɨયાગની આવƦયકતા, ̆કાર-   
   માન્યતા-નવકો�ટ ૭૫૩    Ɨયાગની કસરત, અƟયાસ કવાે   
 ૧૫૫ મોëમાગ અન Į�ઢર્ ે  ૭૫૩    ̆કારે ૭૫૭ 
 ૧૫૬ સƠયȢ્ Ɨવની ચમƗȢિતૃ  ૭૫૩  ૧૯૯ અનતાનબધી આ�દ કષાયં ંુ - તનાે   
 ૧૫૭ મોëમાગની ̆ા�Ɯત દધર પȿષાથથીર્ ર્ ર્ુ ુ ુ  ૭૫૪    ઉદય અન ëયનો ˲મ તથા બધે ં  ૭૫૮ 
 ૧૫૮ Ʌ ૂ́ ા�દની સફળતા-ƥયવહારના   ૨૦૧ ઘનઘાતી અન અઘાતીે કમનાર્   
   ભદ અને ે મોëમાગર્ ૭૫૪    ëય સબધીં ં  ૭૫૮ 
 ૧૬૧ િમƘયાƗવ અન સƠયȢે ્ Ɨવ-   ૨૦૨ ઘલછાઃ ચા�ર́મોહનીયનો પયાયે ર્  ૭૫૮ 
 ૧૬૩ િવચાર, ìાન...મોë ૭૫૪  ૨૦૩ સìાં ના િવિવધ ભદે  ૭૫૮ 
 ૧૬૫ કમપરમાȰના ર્ ુ fƦયપણા સબંધંી ૭૫૪  ૨૦૪ કમ યા ̆Ȣિતના ̆કારર્ ૃ  ૭૫૯ 
 ૧૬૬ પદાથન ધમન વર્ ર્ુ ું ં ƈતƥય ૭૫૪  ૨૦૫ ભાવ અથવા ƨવભાવ અને  
 ૧૬૭ યથા̆વિĂ આ�દ કરણૃ -     િવભાવ ૭૫૯ 
   Ȼજનકરણ અન Ȥણકરુ ું ે ણ ૭૫૪  ૨૦૬ કાળના અȰઓન પથȢુ ુ ૃં ્ Ɨવ અને  
 ૧૬૯ કમ̆Ȣિતના બધા�દ ભાવર્ ૃ ં      ધમા�ƨતકાયા�દની ̆દશાƗમકતાર્ ે  ૭૫૯ 
   વણવનાર પȿષ ઇĖર કો�ટનાર્ ુ ુ  ૭૫૫  ૨૦૮ વƨત અન Ȥણપયાયુ ુે ર્  ૭૫૯ 
 ૧૭૧ Ĥિતƨમરણ મિતìાનનો ભદે ૭૫૫  ૨૧૦ પદાથમા́મા રહલી િ́પદ�ર્ ં ે   
 ૧૭૨ આìા અન અદĂ˴હણે  ૭૫૫    અન કાળે  ૭૫૯ 
 ૧૭૩ ઉપદશના મƉય ચાર ̆કારઃે ુ    ૨૧૨ પદાથમા વતત ખȬર્ ર્ં ંુ ્ ચ˲ ૭૫૯  
   ̃ƥયાનયોગા�દુ  ૭૫૫  ૨૧૩ પદાથના ગમનમા સમ̒િણનર્ ં ે ં ુ  
 ૧૭૪ પરમાȰના Ȥણ અન પયાયુ ુ ે ર્ -     કારણ ૭૫૯ 
   તના િવચારથી અન˲મ ìાને ેુ  ૭૫૫  ૨૧૪ Ӗ�̃ય અન અતી�ન્̃ય ìાને  ૭૬૦ 
 ૧૭૫ તજɅ અન કામણ શર�રે ે્ ર્  ૭૫૫  ૨૨૦ (આƗમાના) અ�ƨતƗવનુ ં  
 ૧૭૭ ચાર અનયોગના િવચારથી િનȒરાુ  ૭૫૫    ભાસવુ:ં સƠયȢ્ Ɨવન Ӕગું  ૭૬૦ 
 ૧૭૯ પદ્ુ ગલ પયાયા�દનર્ ુ ંɅǛમૂ    ૨૨૨ ધમ સબધી ર્ ં ં (̒ી રƗનકરડં   
   કથન આƗમાથ± ૭૫૬    ̒ાવકાચાર) ૭૬૧ 
 ૧૮૦ માન અન મતા˴હ માગમાે ંર્   ૯૫૯ ̒ી ƥયાƉયાનસાર-૨  
   આડા ƨથભĮપં  ૭૫૬  ૧ ìાન અન વૈરાƊયે -ìાનીના ંવચન  
 ૧૮૧ ƨવાƚયાયના ભદે ૭૫૬    -ÔછċƨથÕ અન ે Ôશૈલશીે કરણ’ના  
 ૧૮૨ ધમના મƉય ચાર Ӕગર્ ુ  ૭૫૬    અથર્-મોëમા અનભવં ુ -  
 ૧૮૩ િમƘયાƗવના ભદ અન િમƘયાƗવે ે      ઊƚવગમનર્ -ભરત, સગર અને  
   Ȥણƨથાનકુ  ૭૫૬    નિમરાજની કથાઓ ૭૬૨ 
 ૧૮૭ િમ̒Ȥણƨથાનક અન ુ ે    ૨ ધમન અના�દપȰર્ ુ ું -ંકમ̆Ȣિતનાર્ ૃ  ં  
   િમƘયાƗવȤણƨથાનકુ  ૭૫૬    સ˲મણા�દં -કમર્ ૭૬૩ 
 ૧૮૮ બીȩ Ȥણƨથાનકુ ં ુ  ૭૫૭  ૩ કમ˴ન્થમાથીઃ સƠયȢર્ ં ્ Ɨવ, Ȥણƨથાનકુ ,  
 ૧૮૯ ĖતાƠબર અન �દગબરે ે ં f�Ƨટએ     ઉદય, બધં, બાદર, ɅǛમા�દૂ  ૭૬૩ 
 કવળìાને  ૭૫૭  ૪ અƧટપાɆડુ-̃ƥય અન પયાયે ર્   
 ૧૯૨ ઓઘઆƨથાથી િવચાર સ�હત     -વદોદે ય-�જન અન ȑને -  
   આƨથા ૭૫૭    છ દશનર્ -આƗમાનો સનાતન  
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   ધમર્-ìાનીનો આ̒ય-   ૧૮ Ӕતવ ૃર્િĂ અન તની ̆તીિતે ે -  
   વƨત ƥયવƍછદ અન પુ ુે ે ȿુષાથર્ ૭૬૪    સƠયȢ્ f�Ƨટની િનȒરા-ગાઢ,  
 ૫ ચાર પȿષાથુ ુ ર્-મોëમાગર્-     અવગાઢા�દ સƠયȢ્ Ɨવ અન ે   
   સƠયƊìાન-ĥવના ભદે ૭૬૬    Ȥણુƨથાનક -ધમની કસોટ�ર્ -  
 ૬ Ĥિતƨમરણìાન-આƗમાની     આચાયની જવાબદાર�ર્ -આદશર્  
   િનƗયતા-અ̆મĂȤણુƨથાનક     સƠયȢ્ f�Ƨટ Ȥહƨથૃ  ૭૭૮ 
   -ƨમિતૃ -˴િથના ભદં ે -   ૧૯ અવિધ, મનઃપયવìાના�દ સબધીર્ ં ં  ૭૭૯ 
   આȻકુમ સબધી કમ˴ન્થમાથીર્ ર્ં ં ં  ૭૬૭  ૨૦ આરાધના, તના ̆કાર અને ે  
 ૭ મોëમાળામાથીં -હમચ̃ાચાયે ં ર્ ૭૬૯    િવિધ-લ�ƞધ, િસ�ć-આƗમા અને  
 ૮ સરƨવતી-સસારના ̆પચનાં ં  ં     મƗȻૃ -ુƨથિવરકƣપ, �જનકƣપ ૭૭૯ 
   કારણ ૭૬૯  ૨૧ �જનનો અ�હ�સાધમર્-�હ�દ�-  
 ૯ Ôયોગf�ƧટÕ સબધીં ં -Ʌ́ૂ-     Ȼરોપીયનોના િવČાƟયાસુ  ૭૮૦ 
   િસćાતં-�જનમ̃ાુ -́ણ ̆કારે   ૨૨ વદનીયકમની ે ર્ �ƨથિત અને  
   ઇĖરપȰુ ં ૭૬૯    બધં-̆Ȣિતઓનો એક સાથૃ ે  
 ૧૦ Ôભગવતી આરાધનાÕ-મોëમાગનીર્      બધં-મળોĂર ̆Ȣિતઓૂ ૃ ના બધં ૭૮૧ 
   અગƠયતા અન સરળતાે    ૨૩ આȻનો બધુ ં -ઉદય અને  
   -સાકડો માગં ર્-ɃરવીરપȰૂ ં-ુ     ઉદ�રણા ૭૮૧ 
   ìાનીની આìા (તમાર માથ ે ે    ૨૪ ìાનાવરણીયા�દ અન ે   
   અમારા Ȑવા છે) પȿષાથનીુ ુ ર્      ëયોપશમભાવ -ìાન, દશન અન ર્ ે   
   ̆રણાે  ૭૭૦    વીયન કામ ર્ ુ ં -કમ̆Ȣિતના વણનમાર્ ર્ૃ  ં  
 ૧૧ Ôભગવતી આરાધનાÕમાથીઃં      ચોકસાઈ ૭૮૧ 
   પ�રણામ, લƦયા તથા યોગે -   ૨૫ ìાનઃ દોરો પરોવલ સોયે  ૭૮૨ 
   બધં, આ̔વ, સવરં -દશનર્    ૨૬ ìાન અન દશને ર્ -કટલાકે   
   અન ìાનમા ȹલે ં ૂ -ભદìાને  ૭૭૨    શƞદાથર્-ભાવાથર્ ૭૮૨ 
 ૧૨ ìાનદશનન ફળર્ ુ ં  ૭૭૩  ૨૭ ચયોપચય, ચયાચય-િચ�તાની  
 ૧૩ દવાગમƨતો́ે -આƜતના ં     શર�ર પર અસર-વનƨપિતમા આƗમાં  ૭૮૩ 
   લëણ-કરણાનયોગુ , ̃ƥયાનયોગુ    ૨૮ સાȴ,ુ યિત, મિનુ , ઋિષ ૭૮૩ 
   -િનરાȢળતા એ Ʌખુ ુ -   ૨૯ ભƥય અન અભƥયે  ૭૮૩ 
   ચૈતન્યની ƨપƧટતા-મ�ƈતુ -   ૩૦ બધ અન મોëં ે -̆દશા�દ બધે ં   
   મોહનીય અન વદનીયે ે -     -િવપાક-ચાવાક કોણ ર્ ?-  
   �જનકƣપીપણાના Ȥણોુ -     (તીથકરા�દન¿ ે) તરમ Ȥણƨથાનકે ે ેુ   
   ચતેનાના ̆કાર ૭૭૪    સમયવત� બધં-કષાયનો રસ  
 ૧૪ ઈ�ન્̃ય, મન અન આƗમાે  ૭૭૬    -̒વણ, મનના�દ-આƗમા  
 ૧૬ ̒ાવકઆ̒યી અȰુ̑ ત િવષે ૭૭૬    સબધી િવચારમા કામન બહાનં ં ં ં ંુ  ુ ૭૮૪ 
 ૧૭ �દગબર Ėતાબરના અિભ̆ાયં ે ં ે   ૧૫ સƠયȢ્ f�Ƨટપȿષોની ̆વિĂુ ૃુ  ૭૮૫ 
   કવળìાે ન-તજɅ અન કામણા�દે ે્ ર્    ૧૬ િસ�ć લ�ƞધ ૭૮૫ 
   શર�ર-આઠ gચક ̆દશે    ૧૭ વીયમદતાર્ ં -કામ કર� લવાે   
   -મોતની ઔષિધ ૭૭૭    યોƊય સમય ૭૮૫ 
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 ૧૮ ìાનીપȿષોની ƥયવહારમા ુ ુ ં f�Ƨટ-   ૧૮ મોȬ આĔયું ર્ ૭૯૭ 
   ઉપાિધ, સમાિધ કમ રાખવી ે ?   ૧૯ ત દશા શાથી અવરાઈે  ? ૭૯૮ 
   -ƥયવહારમા આƗમકતƥયં ર્ -   ૨૦ કોઈ ̈ěરસના ભોગી (પદ) ૭૯૮ 
   કમĮપી કરજર્  ૭૮૫  ૨૧ પ�ર˴હમયાદાર્  ૭૯૮ 
 ૨૩ આƗમાનો અ̆મĂઉપયોગ-   ૨૨ ચતન અન ચૈતન્યે ે -િન˴ન્થર્   
   કરણાનયોગ અન ચરણાનયોગુ ુે  ૭૮૫    અન વદાતના અિભ̆ાય અનકે ે ં ે ે   
૯૬૦ આƟયતર પ�રણાં મ અવલોકન     આƗમા કવા ƨવĮપે ે ૭૯૮ 
   ̆ƨતાવના ૭૮૮  ૨૩ ચɇ અન મનન અ̆ાƜયકાર�ુ ુે ં પȰુ ં ૭૯૮ 
 હાથનҭધ-૧   ૨૪ સમય સમય અનતા સયમપ�રણામે ે ં ં   
 ૧ ƨવĮપનો લë ન થવાન કારણું  ૭૮૯    -યોગદશામા આƗમાનોં   
 ૨ છ પદનો fઢ િનĔય ૭૯૦    સકોચિવકાસં  ૭૯૯ 
 ૩ ĥવન ƥયાુ ં પકપȰુ,ં પ�રણામીપȰુ,ં   ૨૫ ƚયાન ૭૯૯ 
   કમસબધા�દના િનણયની દઘટતાર્ ર્ ર્ં ં ુ  ૭૯૧  ૨૬ પȿષાકાર િચદાનદઘનન ƚયાનુ ુુ ં ં   
 ૪ સહજ ૭૯૧    કરો ૭૯૯ 
 ૫ ƨવિવચારȹવનઃ કƣયાણમાગુ ર્ ૭૯૨  ૨૭ ĥવ, િવĖ, પરમાȰ,ુ અને  
 ૬ છƣલી સમજણે  ૭૯૪    કમસબધ અના�દ છર્ ં ં ે ૮૦૦ 
 ૭ આƗમસાધનઃ આƗમાના ̃ƥયં ,   ૨૯ આƗમભાવના કરવાનો ˲મ ૮૦૦ 
   ë́ે, કાળ, ભાવ ૭૯૪  ૩૦ ̆ાણ, વાણી, રસમા ં  
 ૮ મનવચનકાયાનો સયમં  ૭૯૫    અહપણાન ƚયાનં ંુ  ૮૦૦ 
 ૯ Ʌખન ન ઈƍછનારુ ે  ૭૯૫  ૩૧ ȑનિસćાતના ˴ન્થનીં   
 ૧૦ ƨયાત ્મ̃ાુ -સԔƍચદાનદ અનં ે     રચનાનો િવચાર ૮૦૦ 
   નય̆માણા�દ-f�Ƨટિવષ ગયા પછ�   ૩૨ ધન્ય ર �દવસ આ અહો ે !  
   -પનȒન્મ છુ ે-આ કાળમા માȿં ંુ     (કાƥય) ૮૦૧ 
   જન્મવુ-ંછ�એ ત પામીએે -િવકરાળ   ૩૩ બધ અન મોëં ે  ૮૦૨ 
   કાળ, કમર્, આƗમા ૭૯૫  ૩૪ છ પદ ૮૦૨ 
 ૧૧ એટɀ જ શોધાય તો બું ȴ ુ ંપામશો ૭૯૬  ૩૫ આƗમાના િનƗયƗવા�દ સબધીં ં   
 ૧૨ મારગ સાચા િમલ ગયા (કાƥય) ૭૯૬    છ દશનની માન્યતાન કોƧટકર્ ુ ં  ૮૦૨ 
 ૧૩ ƨવȹવનમા િવચારણામાુ ં  ં ૭૯૬  ૩૬ ȸ�ćુ , આƗમા, પરમાƗમા�દ  
 ૧૪ હોત આસવા પ�રસવા (કાƥય)     સબધી �જનવદાતા�દના કથનં ં ે ં ં  ૮૦૨ 
   -�જન̆વચન, આƗમા,   ૩૭ મહાવીરƨવામીના પȿુષાથુ ર્  
   પરમાƗમા, કમર્ ૭૯૬    ઉપરથી બોધ-સƗપȿષનાુ ુ  Ȥણનોુ   
 ૧૫ અનભવુ  ૭૯૭    િવચાર કયા િવના પોતાનીર્   
 ૧૬ એ Ɨયાગી પણ નથી, અƗયાગી     કƣપનાએ વત ત ભવવ�ć કર± ે ેૃ  ૮૦૩ 
   પણ નથી-સતપણાની દલભતાં ુ ર્  ૭૯૭  ૩૮ િમ̒Ȥણƨથાનક Ȑવી �ƨથિતુ -  
 ૧૭ ̆કાશȹવનઃુ  તમ આ ભણીે      વૈƦયવષ અન િન˴ન્થભાવે ે ે ેર્ -  
   વળો-આ બોધ સƠયȢ છ્ ે-     િવભાવયોગ સબધી િવચારણાં ં -  
   એ પȿષ યથાથવƈતા હતોુ ુ ર્  ૭૯૭    ìાનન તારતƠય અન ઉદયબળું ે -  
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   હતપƖય લોકોએ ભરતë́ુ ે      ̆માણમા ̒ćયƗવં ે -�જનની  
   ઘȻ છે ેુ¿  ૮૦૩    અિવકળ િશëા ૮૦૯ 
 ૩૯ ƥયવહારનો િવƨતાર અને   ૬૨ ȑનદશના�દન મથનર્ ુ ં  ૮૦૯ 
   િનવિĂૃ -ઉદયĮપ દોષ ૮૦૪  ૬૩ ધમા�ƨતકાયર્ , અધમા�ƨતકાયર્ ,  
 ૪૦ િચĂની શાિત થવા કરɀ સમાધાનં ે ંુ  ૮૦૫    લોકસƨથાના�દના રહƨય િવષ ̆ĕોં ં ે  ૮૧૦ 
 ૪૧ ̆િતìા ૮૦૫  ૬૪ િસć આƗમાનુ ં  
 ૪૨ મિનઓ પોતાના દહમા પણુ ે ં      લોકાલોક̆કાશકપȰુ-ં અȤgુલȥપȰુ ુ ં ૮૧૦ 
   મમƗવપȰ કરતા નથીું  ૮૦૫  ૬૫ આƗમƚયાન માટે  
 ૪૩ કામા�દનો સયમં  ૮૦૫    ìાનતારતƠયતા�દ ૮૧૦ 
 ૪૪ ƥયવસાયથી િનવĂ થવાૃ -   ૬૬ જગતન િ́કાળવત�પȰુ ું  ં ૮૧૧ 
   ̆ારƞધની સહજ િનવિĂૃ  ૮૦૫  ૬૭ વƨતન અ�ƨતƗવુ ુ ં -પદાથƨવભાવર્   
 ૪૫ સગ ક ӔશસગિનવિĂĮપં ે ં ૃ      બ ̆કાર ƨપƧટે ે  ૮૧૧ 
   કાળની ̆િતìા-િનવિĂન માહાƗƠયૃ ુ ં  ૮૦૫  ૬૮ Ȥણાિતશયતા Ƀ ુ ુ ં ? ૮૧૧ 
 ૪૬ ̆ƗયાƉયાન ૮૦૬  ૬૯ ìાનના ભદે ૮૧૧ 
 ૪૭ ëયોપશમી ìાન ૮૦૬  ૭૦ પરમાવિધ પછ� કવળìાે ન-  
 ૪૮ �જનવીર-̆કાિશત ધમર્ ૮૦૬    ̃ƥયોન ગિણતાતીતપȰુ ું -ંકવળìાનને ં ુ  
 ૪૯ વીતરાગદશન િવષ લખવાર્ ે      િનિવ�કƣપપȰુ ં ૮૧૧ 
   ધારલા ˴ન્થના િવષયે  ૮૦૬  ૭૧ અ�ƨતƗવથી માડ� બધ Ʌધીનાં ં ુ   
 ૫૦ ȑન અન વદાત પćિતન ે ે ં ંુ      પદોમા શકાઓં ં -કવળìાન અને ે  
   એક�કરણ કરવા િવચારલા િવષયોે  ૮૦૬    અના�દઅનતપણાની શકાઓં ં  ૮૧૨ 
 ૫૧ ȑનશાસનની િવચારણા ૮૦૭  ૭૨ સવ̆કાશકતા અન સવƥયાપર્ ર્ે કતા   
 ૫૨ ȑનપćિતના િવચારવા લાયક     -આƗમા સબધી િવચારણીય બાબતોં ં  ૮૧૨ 
   મળોĂર ̆ĕોૂ  ૮૦૭  ૭૩-૭૪ માગ ̆વતના સબધીર્ ર્ ં ં   
 ૫૩ ન્યાયિવષયક ̆ĕો ૮૦૭    િવચારણા ૮૧૩ 
 ૫૪ આƗમદશા અન લોકોપકાર̆વિĂે ૃ    ૭૫ આƗમƚયાનસબધી ઊહાપોહં ં  ૮૧૪ 
   સબધીં ં  ૮૦૮  ૭૬ આƗમાન અસƉયાત̆દશપȰુ ું ં ે  ં ૮૧૪ 
 ૫૫ આƗમપ�રણામની િવશષ �ƨથરતાે    ૭૭ અનતપȰં ં,ુ મતામતપȰ અનૂ ૂ ં ેર્ ર્ ુ   
   થવા ૮૦૮    બધા�દં  ૮૧૪ 
 ૫૬ ĥવા�દ ̃ƥય સબધીં ં  ૮૦૮  ૭૮ કવળદશન અન ̈ěે ેર્  ૮૧૪ 
 ૫૭ હ યોગે  ૮૦૮  ૭૯ �જનન અિભમત આƗમાે ે  ૮૧૪ 
 ૫૮ એક ચૈતન્યમા સવ શી ર�ત ં ેર્ ? ૮૦૮  ૮૦ કમબધનો હતર્ ં ે -ુ̃ƥય અને  
 ૫૯ િવભાવપ�રણામ ëીણ થવા ૮૦૮    Ȥણુ-અભƥયƗવ-ધમા�ƨતકાયા�દનર્ ુ ં  
 ૬૦ િચ�તનાનસાર આƗમાન ̆િતભાુ ુ ં સન     વƨતƗવુ -સવìતાર્  ૮૧૪ 
   -િવચારશ�ƈત અને   ૮૧ વદાતન આƗમા�દ સબધીને ં ં ં ં ંુ  ુ  
   િવષયાતપȰર્ ુ-ંચતનની અનƗપિĂે ુ ,     િનĮપણ ૮૧૫ 
   િનƗયƗવ અન ̃ƥયƗવે  ૮૦૮  ૮૨-૮૩ ȑનમાગર્  
 ૬૧ સપણ ̆તીિતયોƊય વચનઃં ૂ ર્    ૮૪ મોહમયી સબધી ઉપાિધં ં   
   વીતરાગના-ંવીતરાગતાના     પ�રƗયાગવા ૮૧૬ 
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( ૬૨ ) 

 ૮૫ કટલાક ƨવિવચારે  ૮૧૭  ૨૧ ઉપાસવાયોƊય સમાિધમાગર્ ૮૨૪ 

 ૮૬ દવે , Ȥgુ, ધમર્ ૮૧૭  ૨૨ કમર્, બધં, મોë ૮૨૪ 
 ૮૭ �જનસfશ ƚયાનથી    ૨૩ મોë અન મોëમાગĮપ સƠયȢે ર્ ્-  
   તન્મયાƗમƨવĮપ થવા ૮૧૭    દશનથી બારમા Ȥણƨથાનકર્ ુ   
 ૮૮ અપવ સયમ ̆ગટવાૂ ંર્  ૮૧૭    પયત દશાઓના લëણ¿ ં  ૮૨૪ 

 હાથનҭધ-૨   હાથનҭધ-૩  
 ૧ સહજ Ƀć આƗમƨવĮપુ  ૮૧૭  ૧ સવìર્ -�જન-વીતરાગ-  
 ૨ સવìપદન ƚયાન કરોર્ ુ ં  ૮૧૭    સવìન અ�ƨતƗવર્ ુ ં -સપણ ìાનં ૂ ર્   
 ૩ સƗપȿષોુ ુ ને નમƨકાર ૮૧૮    સામƘયન િવવચનર્ ુ ં ે  ૮૨૫ 
 ૪ �જનતeવસëપં ે  ૮૧૮  ૨ સવìપદ ̒વણથી માડ�ર્ ં   
 ૫ મƉય આવરણુ -મમɇતા�દુ ુ ુ      ƨવાનભવ િસć કરવાુ ે  યોƊય ૮૨૫ 
   ઉƗપđ થવા ૮૧૮  ૩ દવે , Ȥgુ, ધમર્ ૮૨૫ 
 ૬ ĥવન બધનના મƉય હતે ં ેુ -ુ   ૪ ̆દશે , સમય, પરમાȰ;ુ ̃ƥય,  
   રાગĎષન કારણે ંુ  ૮૧૯    Ȥણુ, પયાર્ય; જડ ચતને  ૮૨૬ 
 ૭ સવ પર̃ƥયથી મƈત ƨવĮપર્ ુ    ૫ મળ ̃ƥય અન પયાયૂ ે ર્  ૮૨૬ 
   અનભવવાુ -સƠયȢ્ દશર્ની આ�દને   ૬ દઃખના આƗયિતક અભાવĮપુ ં   
   ઉદ્ બોધન ૮૧૯    મોëનો માગર્-સƠયȢ ìાન્ , દશનર્   
 ૮ દઃખ અન તન બીજ વગરુ ે ે ં ે ેુ      ચા�ર́ અન મોëે -સકમĥવર્ ,  
   -કમના પાચ કારણર્ ં ં -તનાે      ભાવકમ અન ર્ ે તeવાથ̆તીિતર્  ૮૨૬ 
   અભાવનો ˲મ ૮૧૯  ૭ Ƀć િનિવ�કƣપ ચૈતન્યનીુ   
 ૯ ƚયાન અન ƨવાƚયાયે -કવળે ìાન     ƨવĮપરહƨયમય ઉ�ƈત-તમારાથી  
   કવી દશા ભજતા ઊપȐ ે ં ? ૮૨૦    જગત િભđ, અિભđ, િભđાિભđ છ ે ? ૮૨૭ 
 ૧૦ સહĤƗમƨવĮપનો લë થવા   ૮ કવળìાનન ƨવĮપે ંુ  ૮૨૭ 
   િવચાર̒િણે  ૮૨૦  ૯ કવળìાન કમ થાય ે ે ? ૮૨૮  
 ૧૧ અ̆મĂ થવા ̆તીિત કરવાયોƊય   ૧૦ આકાશવાણીઃ તપ કરો ૮૨૮ 
   ભાવો ૮૨૦  ૧૧ ̃ƥય, ë́ે , કાળ અન ભાવથીે   
 ૧૨ તી̑ વૈરાƊયથી માડ� અિચ�Ɨયં      પોતાન ƨવĮપ િચ́સ�હતું  ૮૨૮ 
   િસćƨવĮપ Ʌધીના િવચારુ  ૮૨૧  ૧૨ Ƀć ચૈતન્યુ -સદ્ ભાવની ̆તીિત-  
 ૧૩ સયમં , સમાધાન, પćિત અન વિĂે ૃ  ૮૨૧    સƠયȢ્ દશનર્ -ìાન િવષે  
 ૧૪-૧૫ સƗય ધમના ઉćાર સબધીર્ ં ં  ૮૨૨    ̆ĕો-ƚયાન અન ƨવાƚયાયે  ૮૨૮ 
 ૧૬ નયf�Ƨટ િવચાર ૮૨૨  ૧૩ ઠાણાગમા િવચારવા Ȑવ એક Ʌ́ં ં ૂુ  ૮૨૯ 
 ૧૭ Ɇ અસગ Ƀć ચતન Ġું ં ે ંુ -   ૧૪ અવȴતવતૂ ,્ િવદહ�વતે ,્  
   અનભવƨવĮપ Ġુ  ં ૮૨૩    �જનકƣપીવત િવચરતા પȿષ્ ુ ુ   
 ૧૮ ચૈતન્ય �જન̆િતમા થવા ૮૨૩    ભગવાનના ƨવĮપન ƚયાનું  ૮૨૯ 
 ૧૯ Ӕતરાય કરનાર કામા�દને ૮૨૩  ૧૫ ̆વિĂની િવરિતઃ સગ અનૃ ં ે  
 ૨૦ સƠયȢ્ દશન �જનવીતરાગા�દનર્ ે     ƨનહપાશન ́ોડવે ં ંુ  ુ ૮૨૯ 
   ભ�ƈતપવક નમƨકારૂ ર્  ૮૨૪  ૧૬ ƨવĮપબોધ આ�દ ƨવિવચાર ૮૨૯ 
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( ૬૩ ) 
 ૧૭ સવìર્ -વીતરાગદવે -ઇĖર;   ૨૫ પરમ Ȥણમય ચા�ર́ા�દનીુ   
   મનƧયદુ ેહ ેત પદની ̆ા�Ɯતે  ૮૨૯    જĮ�રયાત-એક ˴ન્થની સકલનાં  ૮૩૧ 
 ૧૮ અ̆મĂઉપયોગથી કવળે    ૨૬ ƨવપર ઉપકારન કાય Ɨવરાથીુ ં ર્   
   અખડંાકાર ƨવાનભવ�ƨથિતુ  ૮૩૦    કર� લવાની ભાવનાના મ́ાƗમકે ં   
 ૧૯ ̈ěચયન માહાƗƠયર્ ુ ં  ૮૩૦    વાðો ૮૩૧ 
 ૨૦ સયમં  ૮૩૦  ૨૭ ÔɅ́Ȣતાગૂ ંૃ Õમાથી િન˴ન્થં ર્   
 ૨૧ ĤȤત સĂાૃ , ìાયક સĂા,     ̆વચનની fઢતા િવષે ૮૩૨ 
   આƗમƨવĮપ ૮૩૦  ૨૮ શર�ર સબધમા બીĥ વારં ં ં   
 ૨૨ આƗમƚયાનાથ િવચરવાની±      અ̆ાȢત ˲મૃ  ૮૩૨ 
   ભાવના ૮૩૦  ૨૯ િનિવ�કƣપપણ ӔતમખવિĂે ુ ૃર્   
 ૨૩ સન્માગર્, સત દવ અન સત્ ્ે ે      કર� આƗમƚયાન કરવાનો ˲મ ૮૩૩ 
   Ȥgુ જયવત વતҴં   ૮૩૦  ૩૦ વીતરાગદશનસëપઃ એકર્ ં ે   
 ૨૪ િવĖમાના ̃ƥયોનો િવચારં  ૮૩૦    પƨતકની સકલનાુ ં  ૮૩૩ 

 
કાƥયોની અન˲મિણકાુ  

અન ુ
˲મ 

ӕક  પાન અન ુ
˲મ 

ӕક  પાન 

૧  ૧ ̆થમ શતકઃ ˴ન્થારભ ̆સગં ં   ૯  ૧૬ અશરણભાવનાઃ સવìનોર્   
  રગ ભરવાં  કોડ કȿ કામનાે ંુ .    ધમ Ʌશણ Ĥણીર્ ર્ુ  ૩૭ 
  નાિભનદન નાથં , િવĖવદનં   ૧૦  ૧૬ એકƗવભાવનાઃ શર�રમા ં  
  િવìાની ૧   ƥયાિધ ̆Ɨયë થાય ૪૦ 
  ̆ȹ̆ાથનાઃ જળહળ ԌયોિતƨવĮપુ ર્     -રાણી સવ મળ� Ʌચદન ઘસીર્ ુ ં ,  
  તુ,ં કવળ Ȣપાિનધાને ૃ . ૨   ન ચચવામા હતીે ંર્  ૪૩ 
  ધમ િવષઃ �દનર્ ે કર િવના Ȑવો   ૧૧  ૧૬ અન્યƗવભાવનાઃ ના મારા ંતન  
  �દનનો દખાવ દ�ને  ૩   Įપ કાિત Ȼવતીં ુ , ના પ́ુ  
૨  ૩ કાળ કોઈન નહӄ મકઃ મોતીતણીે ૂ ે ૦ ૮   ક ̉ાત નાે  ૪૪ 
૩  ૪ ધમ િવષઃ સાĜબી Ʌખદ હોયર્ ે ુ  ૯   -દખી ӕગળ� આપ એકે   
૪  ૧૧ પાƠયા મોદ મિન Ʌણી મનુ ુ     અડવી, વૈરાƊય વગ ગયાે ે  ૪૬ 
  િવષે, વĂાૃ તં રાĤ તણો ૨૮ ૧૨  ૧૬ અɃિચભાવનાઃ ખાણ મ́ુ ૂ  ને  
૫  ૧૩ ̒ી શાિતનાથ ƨતિતઃ પ�રપણં ૂુ ર્    મળની, રોગ જરાનુ ંિનવાસન ધામું  ૪૭ 
  ìાને, પ�રપણ ƚયાનૂ ેર્  ૨૯   ૧૬ િનવિĂબોધઃ અનત સૌƉયૃ ં   
૬  ૧૪ છ́̆બધƨથ ̆મં ે -̆ાથનાઃર્   ૧૩  નામ દઃખ Ɨયા રહ� ન િમ́તાુ ં  ૪૯ 
  ૧ અ�રહત આનદકાર� અપાર�ં ં ,    ૧૬ ìાન, ƚયાન, વૈરાƊયમય,  
  ૨ વવાિણયાવાસી વિણક ìાિત  ૧૪  ઉĂમ જહા િવચારં  ૫૬ 
  ૩ વિણક Ȑતપરના �રઝાવવાુ     ૧૭ સવમાન્ય ધમઃ ધમ તર્ ર્ ર્ eવ   
  કɅર નાૂ  ૩૦ ૧૫  જો પછȽ મનૂ ં ેુ  ૫૯ 
૭  ૧૫ દોહરાઃ ìાની ક અìાની જને ,    ૧૭ ભ�ƈતનો ઉપદશઃ Ƀભે ુ   
  Ʌખ દઃખ ર�હત ન કોયુ ુ  ૩૧ ૧૬  શીતળતામય છાય રહ�ં  ૬૮ 
૮  ૧૬ અિનƗયભાવનાઃ િવɎત લǛમીુ     ૧૭ ̈ěચય િવષ Ʌભાિષતઃર્ ે ુ   
  ̆ȹતા પતગુ ં  ૩૬-૮૯ ૧૭  નીરખીન નવયૌવનાે , લશ ને   
      િવષયિનદાન ૮૨ 
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( ૬૪ ) 
૧૮ ૧૭ સામાન્ય મનોરથઃ મો�હનીભાવ  ૩૦ ૨૬૫ યમિનયમ સજમ આપ �કયોં  ૨૯૬ 
  િવચાર અધીન થઈ, ના નીરȣુ ં  ૩૧ ૨૬૬ (૧) જડ ભાવ જડ પ�રણમે ે,  ૨૯૭ 
  નયન પરનાર�ે  ૯૦   ચતન ચતન ભાવે ે   
૧૯ ૧૭ તƧણાની િવિચ́તાઃ હતીૃ     (૨) પરમ પȿષ ̆ȹ સદુ ુુ ્  Ȥgુ, ૨૯૭ 
  દ�નતાઇ Ɨયાર તાક� ે પટલાઈ અને ે ૯૩   પરમ ìાન Ʌખધામુ   
૨૦ ૧૭ અમƣય તૂ eવિવચારઃ બɆુ   ૩૨ ૨૬૭ �જનવર કહ છ ìાન તન સવ ે ે ે ે ર્  ૨૯૭ 
  પƖય કરા પજથી Ƀભ દહુ ુ ુે ં ે     ભƥયો સાભળોં   
  માનવનો મƤયો ૧૦૭ ૩૩ ૪૭૪ આતમભાવના ભાવતા ં  
૨૧ ૧૭ �જનĖરની વાણીઃ અનતે ં     ĥવ લહ કવળìાન રે ે ે ૩૮૭ 
  અનત ભાવ ભદથી ભરલી ભલીં ે ે  ૧૩૨ ૩૪ ૭૧૫ મળ મારગ સાભળો �જનનો રૂ ં ે ૫૨૩ 
૨૨ ૧૭ પણમાિલકા મગલઃૂ ંર્   ૩૫ ૭૧૮ આƗમિસ�ć ૫૨૬ 
  તપોપƚયાન રિવĮપ થાયે  ૧૩૨ ૩૬ ૭૨૪ પથ પરમપદ બોƚયોં , Ȑહ   
૨૩ ૭૭ લȥવયથી અદુ ્  ȹત થયોુ ,    ̆માણ પરમ વીતરાગે ે ૫૬૦ 
  તeવìાનનો બોધ ૧૯૫ ૩૭ ૭૩૮ અપવ અવસર એવો ૂ ર્    
૨૪ ૭૯ f�Ƨટભદથી િભđ િભđે      ðાર આવશ ે ે ? ૫૬૩ 
  મતદશનઃ િભđ િભđ મત દખીએર્ ે ,  ૩૮ ૮૩૭ આƗમìાન સમદિશ�તા,   
  ભદ ે f�Ƨટનો એહ ૧૯૬   િવચર ઉદય̆યોગે  ૬૨૨ 
૨૫ ૧૦૭ ૧ લોક પȿષસƨથાન કĜોુ ુ ં ે  ૨૧૧ ૩૯ ૯૦૨ જડ ન ચૈતન્ય બđ ̃ƥયનો ે ે   
  ૨ Ƀ કરવાથી પોત Ʌખી ુ ું ે ? ૨૧૧   ƨવભાવ િભđ ૬૪૨ 
  ૩ Ԍયા શકા Ɨયા ગણ સતાપં ં ં ં  ૨૧૧ ૪૦ ૯૫૪ (૧) ઈƍછ છ Ȑ જોગીજને ે ,   
  ૪ Ȑ ગાયો ત સઘળ એકે ે  ૨૧૧    અનત ɅખƨવĮપં ુ  ૬૫૯ 
  ૫ જહા રાગ ન વળ� Ďષં ે ે  ૨૧૨   (૨) આƥય બɆ સમદશમાે ે ંુ ,  
૨૬ ૧૫૪ બીĤં સાધન બɆ કયાુ ¿, કર�        છાયા Ĥય સમાઈ ૬૫૯ 
             કƣપના આપ ૨૩૧   (૩) Ʌખધામ અનત Ʌસત ચહ�ુ ું ં  ૬૫૯ 
૨૭ ૧૫૭ આજ મન ઉછરગ અે ં નપુમ,  ૪૧ ૯૫૬/૭ Ɇ કોણ Ġ ુ ં ં ? ðાથી ં થયો ?  
  જન્મȢતાથ જોગ જણાયોૃ ર્  ૨૩૩   Ƀ ƨવĮપ છ માȿ ખȿું ે ં ંુ ુ? ૬૬૪ 
૨૮ ૨૫૮ િબના નયન પાવ નહӄે ,  ૪૨ ૯૬૦/ ૧૨ મારગ સાચા િમલ  
   િબના નયનક� બાત ૨૯૨   ગયા, ġટ ગય સદહે ં ે  ૭૯૬ 
૨૯ ૨૬૪ વીસ દોહરાઃ સદ્ Ȥgુભ�ƈત  ૪૩ ૯૬૦/૧૪ હોત આસવા પ�રસવા,  
  રહƨયઃ હ ̆ȹે ,ુ હ ̆ȹે ,ુ Ƀ કɆ ુ ં ંુ ?    ન�હ ઈનમ સદહҪ ં ે  ૭૯૬ 
  દ�નાનાથ દયાળ ૨૯૫ ૪૪ ૯૬૦/૨૦ કોઈ ̈ěરસના ભોગી ૭૯૮ 
    ૪૫ ૯૬૦/૩૨ ધન્ય ર �દવસ આે  અહો ! ૮૦૧ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105

106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135

136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 161 162 163 164 165

166 167 168 169 170 171 172 173 174 175 176 177 178 179 180

181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193 194 195

196 197 198 199 200 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210

211 212 213 214 215 216 217 218 219 220 221 222 223 224 225

226 227 228 229 230 231 232 233 234 235 236 237 238 239 240

241 242 243 244 245 246 247 248 249 250 251 252 253 254 255

256 257 258 259 260 261 262 263 264 265 266 267 268 269 270

271 272 273 274 275 276 277 278 279 280 281 282 283 284 285

286 287 288 289 290 291 292 293 294 295 296 297 298 299 300

301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 311 312 313 314 315

316 317 318 319 320 321 322 323 324 325 326 327 328 329 330

331 332 333 334 335 336 337 338 339 340 341 342 343 344 345

346 347 348 349 350 351 352 353 354 355 356 357 358 359 360

361 362 363 364 365 366 367 368 369 370 371 372 373 374 375

376 377 378 379 380 381 382 383 384 385 386 387 388 389 390

391 392 393 394 395 396 397 398 399 400 401 402 403 404 405

406 407 408 409 410 411 412 413 414 415 416 417 418 419 420

421 422 423 424 425 426 427 428 429 430 431 432 433 434 435

436 437 438 439 440 441 442 443 444 445 446 447 448 449 450

451 452 453 454 455 456 457 458 459 460 461 462 463 464 465

466 467 468 469 470 471 472 473 474 475 476 477 478 479 480

481 482 483 484 485 486 487 488 489 490 491 492 493 494 495
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 496 497 498 499 500 501 502 503 504 505 506 507 508 509 510

511 512 513 514 515 516 517 518 519 520 521 522 523 524 525

526 527 528 529 530 531 532 533 534 535 536 537 538 539 540

541 542 543 544 545 546 547 548 549 550 551 552 553 554 555

556 557 558 559 560 561 562 563 564 565 566 567 568 569 570

571 572 573 574 575 576 577 578 579 580 581 582 583 584 585

586 587 588 589 590 591 592 593 594 595 596 597 598 599 600

601 602 603 604 605 606 607 608 609 610 611 612 613 614 615

616 617 618 619 620 621 622 623 624 625 626 627 628 629 630

631 632 633 634 635 636 637 638 639 640 641 642 643 644 645

646 647 648 649 650 651 652 653 654 655 656 657 658 659 660

661 662 663 664 665 666 667 668 669 670 671 672 673 674 675

676 677 678 679 680 681 682 683 684 685 686 687 688 689 690

691 692 693 694 695 696 697 698 699 700 701 702 703 704 705

706 707 708 709 710 711 712 713 714 715 716 717 718 719 720

721 722 723 724 725 726 727 728 729 730 731 732 733 734 735

736 737 738 739 740 741 742 743 744 745 746 747 748 749 750

751 752 753 754 755 756 757 758 759 760 761 762 763 764 765

766 767 768 769 770 771 772 773 774 775 776 777 778 779 780

781 782 783 784 785 786 787 788 789 790 791 792 793 794 795

796 797 798 799 800 801 802 803 804 805 806 807 808 809 810

811 812 813 814 815 816 817 818 819 820 821 822 823 824 825

826 827 828 829 830 831 832 833 834 835 836 837 838 839 840

841 842 843 844 845 846 847 848 849 850 851 852 853 854 855

856 857 858 859 860 861 862 863 864 865 866 867 868 869 870

871 872 873 874 875 876 877 878 879 880 881 882 883 884 885

886 887 888 889 890 891 892 893 894 895 896 897 898 899 900

901 902 903 904 905 906 907 908 909 910 911 912 913 914 915

916 917 918 919 920 921 922 923 924 925 926
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વષ ર્ ૧૭ મા પહલાે  ં
 
 

૧ 
̆થમ શતક 

 

(શાદલિવ˲ીિડત વĂૂર્ ૃ ) 
˴થારભ ̆સગ રગ ભરવાં ં ં ં , કોડ કર કામનાે ંુ ;

બોȴુ ં ધમદ મમ ભમ હરવાર્ ર્ ર્ , છ અન્યથા કામ નાે ;

ભાȣ મોક્ષ સબોધ ધમ ધનનાુ ું ર્ , જોડ કȲ કામનાે ંુ ;

એમા તં eવ િવચાર સeવ સખદાુ , ̆રો ̆ȹ કામનાે ુ .૧
 

(છપ્પય) 
નાિભનદન નાથં , િવĖવદન િવìાનીં ;

ભવ બધનના ફદં ં , કરણ ખડન સખદાનીં ુ ;

˴થ પથ આČતં ં ં , ખત ̆રક ભગવતાં ે ં ;

અખિડં Sત અિરહતં, તતહારક જયવતાં ં ;

̒ી મરણહરણ તારણતરણ, િવĖોćારણ અઘ હરે;

ત ઋષભદવ પરમશપદે ે ે , રાયચદ વદન કરં ં ે. ૨
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૨                                                                             ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

̆ȹ ̆ાથનાુ ર્  
(દોહરા) 

જળહળ Ԍયોિત ƨવĮપ તુ,ં કવળ કપાિનધાને ૃ ;

̆મ પિનત તજ ̆રȐે ેુ ુ , ભયભજન ભગવાનં . ૩
િનત્ય િનરજન િનત્ય છોં , ગજન ગજ ગમાનં ં ુ ;

અિભવદન અિભવદનાં ં , ભયભજન ભગવાનં . ૪
ધમધરણ તારર્ ણતરણ, શરણ ચરણ સન્માન;

િવધ્નહરણ પાવનકરણ, ભયભજન ભગવાનં . ૫
ભ̃ભરણ ભીિત Sહરણ, સધાઝરણ શભવાનુ ુ ;

કલશહરણ િચ�તાȧે ૂrરણ, ભયભજન ભગવાનં . ૬
અિવનાશી અિરહત તં ં,ુ એક અખડ અમાનં ;

અજર અમર અણજન્મ તુ,ં ભયભજન ભગવાનં . ૭
આનદી અપવગ�ં R તુ,ં અકળ ગિત R અનમાનુ ;

આિશષ અનકુૂrળ આપȐ, ભયભજંન ભગવાન. ૮
િનરાકાર િનલપ છો± , િનમળ નીિતિનધાનર્ ;

િનમҴહક નારાયણા, ભયભજન ભગવાનં . ૯
સચરાચર ƨવયȹ ̆ȹં ુ ુs, સખદ સҭપȐ સાનુ ;

સિƧટનાથ સવૃ ±Ėરા, ભયભજન ભગવાનં . ૧૦
સકટ શોક સકળ હરણં , નૌતમ ìાન િનદાન;

ઇƍછા િવકળ અચળ કરો, ભયભજન ભગવાનં . ૧૧
આિધ ƥયાિધ ઉપાિધને, હરો તત તોફાનં ;

કરણાįુ s કરણા કરોુ , ભયભજન ભગવાનં . ૧૨
િક�કરની કકર મિતં S, ȹલ ભયકર ભાનૂ ં ;

શકર ત ƨનહ હરોં ે ે ે , ભયભજન ભગવાનં . ૧૩
શિક્ત િશશુsન આપશોે , ભિક્ત મિક્તનુ ુ ં દાન;

તજ ȩિક્તુ ુ S Ĥહર છે ે, ભયભજન ભગવાનં . ૧૪
નીિત S ̆ીિત S ન̊તા, ભલી ભિક્તન ભાનું ;

આય ̆Ĥન ર્ ે આપશો, ભયભજન ભગવાનં . ૧૫
દયા શાિત ઔદાયતાં ર્ , ધમ મમ મનધ્યાનર્ ર્ ;

સપ જપ વણ કપ દં ં ં ે, ભયભજન ભગવાનં . ૧૬
હર આળસ એદીપȰુ,ં હર અઘ ન અìાને ;

હર ̉મણા ભારત તણી, ભયભજન ભગવાનં . ૧૭
તન મન ધન ન અđને ં,ુ દ સખ સધાસમાને ુ ુ ;

આ અવનીન કર ભɀુ ું ,ં ભયભજન ભગવાનં . ૧૮
િવનય િવનતંી રાયની, ધરો કપાથી ધ્યાનૃ ;

માન્ય કરો મહારાજ તે, ભયભજન ભગવાનં . ૧૯
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વષ ર્ ૧૭ મા પહલાે  ં                                                                        ૩ 

ધમ િવષર્ ે 
(કિવત) 

િદનકર િવના Ȑવો, િદનનો દખાવ દીને ,
શશી િવના Ȑવી જોજો, શવરી સહાય છર્ ુ ે;
̆િતપાળ િવના Ȑવી, ̆Ĥ પરતણી પખોુ ે ,
સરસ િવનાની Ȑવીુ , કિવતા કહાય છે;
સિલલ િવહીન Ȑવી, સિરતાની શોભા અને,
ભĂાર િવહીન Ȑવીર્ , ભાિમની ભળાય છે;
વદ રાયચદ વીરે ં , એમ ધમમમ િવનાર્ ર્ ,
માનવી મહાન પણ, કકમ� કળાય છુ ે. ૨૦

(અપણૂર્)
����� 

૨ 
ૐ 

પƧપમાળાુ  
૧ રાિ́ ƥયિત˲મી ગઈ, ̆ભાત થȻુ,ં િન̃ાથી મક્તુ  થયા. ભાવિન̃ા ટળવાનો ̆યત્ન કરજો. 
૨ ƥયતીત રાિ́ અન ગઈ િજ�દગી પર ે fિƧટ ફરવી Ĥઓે . 
૩ સફળ થયલા વખતન માટ આનદ માનોે ે ે ં , અન આજનો િદવસ પણ સફળ કરોે . િનƧફળ થયલા િદવસન ે ે

માટ પĔાે Ăાપ કરી િનƧફળતા િવƨમત કરોૃ . 
૪ ક્ષણ ક્ષણ જતા અનતકાળં ં  ƥયતીત થયો, છતા િસિć થઈ નહીંં . 
૫ સફળજન્ય એï બનાવ તારાથી જો ન બન્યો હોય તો ફરી ફરીન શરમાે ે . 
૬ અઘિટત કત્યો થયા હોય તો શરમાઈન મનૃ ં ે , વચન, કાયાના યોગથી ત ન કરવાની ̆િતìા લે ે.. 
૭ જો ત ƨવત́ હોય તો સસારસમાગમ તારા આજના િદવસના નીચ ̆માણ ભાગ પાડઃુ ં ં ં ે ે ે - 

(૧) ૧ ̆હર -ભિક્તકĂƥયર્ . 

(૨) ૧ ̆હર -ધમકĂƥયર્ ર્ . 

(૩) ૧ ̆હર -આહાર̆યોજન. 

(૪) ૧ ̆હર -િવČા̆યોજન. 

(૫) ૨ ̆હર -િન̃ા. 
(૬) ૨ ̆હર -સસાર̆યોજનં . 
 ૮ ̆હર  

૮ જો ત ત્યાગી હોય તો ત્વચા વગરની વિનતાન ƨવĮપ િવચારીન સસાર ભણી ુ ું ં ે ં fિƧટ કરȐ. 
૯ જો તન ધમન અિƨતત્વ અે ંર્ ુ નકુળ ન આવત હોય તો નીચ કહ Ġ ત િવચારી જȐઃૂ ુ ં ે ં ં ેુ - 

(૧) ત Ȑ િƨથિત ભોગવ છ ત શા ̆માણથી ુ ં ે ે ે ? 

(૨) આવતી કાલની વાત શા માટ Ĥણી શકતો નથી ે ? 

(૩) ત Ȑ ઈƍછ છ ત શા માટ મળત નથી ુ ું ે ે ે ે ં ? 

(૪) િચ́િવિચ́તાન ̆યોજન શ છ ુ ું ં ે ? 

૧૦ જો તન અિƨતત્વ ̆માણȹત લાગત હોય અન તના મળે ૂ ં ે ે ૂુ તeવની આશકા હોય તો નીચ કહ ં ે ંુ Ġ:ં- 
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૪                                                                             ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
૧૧ સવ ̆ાણીમા સમર્ ં  fિƧટ- 

૧૨ િક�વા કોઈ ̆ાણીન જીિવતƥયરિહત કરવા નહીંે ં , ગĤ ઉપરાત તનાથી કામ લવ નહીંં ે ે ંુ . 
૧૩ િક�વા સત્પરષો Ȑ રƨત ચાƣયા તુ ુ ે ે. 
૧૪ મળૂતeવમા ðાય ભદ નથીં ં ે , મા́ fિƧટમા ંભદ છ એમ ગણી આશય સમજી પિવ́ ધમમા ̆વĂન ે ે ંર્ ર્

કરȐ. 
૧૫ ત ગમ ત ધમ માનતો હો તનો મન પક્ષપાત નથીું ે ે ે ેર્ , મા́ કહવાન તાત્પય ક Ȑ રાહથી સે ં ે ંુ ર્ સારમળ 

નાશ થાય ત ભિક્તે , ત ધમ અન ત સદાચારન ત સવȐે ે ે ે ં ેર્ ુ . 
૧૬ ગમ તટલો પરત́ હો તોપણ મનથી પિવ́તાન િવƨમરણ કયા વગર આજનો િદવસ રમણીય ે ે ં ે ર્

કરȐ. 
૧૭ આȐ જો ત દƧકતમા દોરાતો હો તો મરણન ƨમરું ં ેુ ૃ . 
૧૮ તારા દઃખુ -સખના બનાવોની નҭધ આȐ કોઈન દઃખ આપવા તત્પર થાય ુ ે ુ તો સભારી Ĥં . 
૧૯ રાĤ હો ક રક હોે ં -ગમ ત હોે ે , પરત આ િવચાં ુ ર િવચારી સદાચાર ભણી આવજો ક આ કાયાના પદે ં ુ ્  ગલ 

થોડા વખતન માટ મા́ સાડા́ણ હાથ ȹિમ માગનાર છે ે ૂ ં ે. 
૨૦ ત રાĤ હો તો િફકર નહીંું , પણ ̆માદ ન કર, કારણ નીચમા નીચં , અધમમા અધમં , ƥયિભચારનો, 

ગભપાતનોર્ , િનવ¿શનો, ચડાલનોં , કસાઈનો અન વƦયાનો એવો કણ ત ખાય છે ે ં ેુ . તો પછી ? 

૨૧ ̆Ĥના દઃખં ુ , અન્યાય, કર એન તપાસી જઈ આȐ ઓછા કરે ં . ત પણ હ રાĤ ુ ં ે ! કાળન ઘર આવલો ે ે ે
પĮણો છે. 

૨૨ વકીલ હો તો એથી અધા િવચારન મનન કરી જȐર્ ે . 
૨૩ ̒ીમત હો તો પૈસાના ઉપયોગન િવચારȐં ે . રળવાનુ ંકારણ આȐ શોધીન કહȐે ે . 
૨૪ ધાન્યાિદકમા ƥયાપારથી થતી અસખ્ય િહ�સા સભારી ન્યાયસપđ ƥયાપારમા આȐ તાર િચĂ ં ં ં ં ં ંુ

ખચҪ . 
૨૫ જો ત કસાઈ હોય તો તારા જીવના સખનો િવચાર કરી આજના િદવસમા ̆વશ કરુ ું ં ે . 
૨૬ જો ત સમજણો બાલક હોય તો િવČા ભણી અન આìા ભણી ુ ં ે fિƧટ કર. 

૨૭ જો ત Ȼવાન હોય તો ઉČમ અન ̈ěચય ભણી ુ ું ે ર્ fિƧટ કર. 

૨૮ જો ત વć હોય તો મોત ભણી ુ ૃં fિƧટ કરી આજના િદવસમા ̆વશ કરં ે . 

૨૯ જો ત Ęી હોય તો તારા પિત ̆ત્યની ધમકરણીન સભારું ે ે ંર્ ;- દોષ થયા હોય તની ક્ષમા યાચ અન કȬબ ે ે ંુ ુ
ભણી fિƧટ કર. 

૩૦ જો ત કિવ હોય તોું  અસભિવત ̆શસાન સભારી જઈ આજના િદવસમા ̆વશ કરં ં ે ં ં ે . 
૩૧ જો ત કપણ હોય તોું ૃ ,- 

૩૨ જો ત અમલમƨત હોય તો નપોિલયન બોનાપાટન બđ િƨથિતથી ƨમરણ કરું ે ે ેર્ . 
૩૩ ગઈ કાલ કોઈ કત્ય અપણ રɖ હોય તો પણ કરવાનો સિવચાર કરી આજના િદવસમા ̆વશ કરે ૂ ં ૂ ં ેૃ ર્ ર્ુ ુ . 
૩૪ આȐ કોઈ કત્યનોૃ  આરભ કરવા ધારતો હો તો િવવકથી સમયં ે , શિક્ત અન પિરણામન િવચારી ે ે

આજના િદવસમા ̆વશ કરં ે . 
૩૫ પગ મક્તા પાપ છૂ ં ે, જોતા ઝર છં ે ે, અન માથ મરણ રɖે ે ં ુછે; એ િવચારી આજના િદવસમા ̆વશ કરં ે . 
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વષ ર્ ૧૭ મા પહલાે  ં                                                                        ૫ 

૩૬ અઘોર કમ કરવામા આȐ તાર પડવ હોય તો રાજપ́ હો તોપણ િભક્ષાચરી માન્યર્ ં ે ંુ ુ  કરી આજના 
િદવસમા ̆વશ કરȐં ે . 

૩૭ ભાગ્યશાલી હો તો તના આનદમા બીĤન ભાગ્યશાલી કરȐે ં ં ે , પરત દભાગ્યશાલી હો તો અન્યન ȸર ં ં ૂ ંુ ુુ ર્ ુ
કરતા ંરોકાઈ આજના િદવસમા ̆વશ કરȐં ે . 

૩૮ ધમાચાય હો તો તારા અનાચાર ભણી કટાક્ષર્ ર્ fિƧટ કરી આજના િદવસમા ̆વશ કરȐં ે . 

૩૯ અનચર હો તો િ̆યમા િ̆ય એવા શરીરના િનભાવનાર તારા અિધરાજની િનમકહલાલી ઈƍછી ુ ં
આજના િદવસમા ̆વશ કરȐં ે . 

૪૦ દરાચારી હો તો તારી આરોગ્યતાુ , ભય, પરત́તાં , િƨથિત અન સખ એન િવે ેુ ચારી આજના િદવસમા ં
̆વશ કરȐે . 

૪૧ દુ:ખી હો તો (આજની) આજીિવકા Ȑટલી આશા રાખી આજના િદવસમા ̆વશ કરȐં ે . 

૪૨ ધમકરણીનો અવƦય વખત મળવી આજની ƥયવહારિસિćમા ત ̆વશ કરȐર્ ે ં ં ેુ . 

૪૩ કદાિપ ̆થમ ̆વશ અનકળતા ન હોય તોપણ રોજ જતા િદવસન ƨવĮપ િવચારી આȐ ગમ ત્યાર ે ે ં ે ેુ ુૂ
પણ ત પિવ́ વƨતન મનન કરȐે ંુ ુ . 

૪૪ આહાર, િવહાર, િનહાર એ સબધીની તારી ̆િ˲યા તપાસી આજના િદવસમા ̆વશ કરȐં ં ં ે . 

૪૫ ત કારીગર હો તો આળસ અન શિક્તના ગરઉપયોગનો િવચાર કરી જઈ આજના િદવસમા ̆વશ ુ ં ે ે ં ે
કરȐ. 

૪૬ ત ગમ ત ધધાથ�  હોુ ં ે ે ં , પરત આજીિવકાથ અન્યાયસપđં ± ંુ  ̃ƥય ઉપાȒન કરીશ નહીં. 

૪૭ એ ƨમિતૃ  ˴હણ કયા પછી શૌચિ˲યાȻક્ત થઈ ભગવર્ ુ Ċભિક્તમા લીન થઈ ક્ષમાપના યાચં . 

૪૮ સસાર̆યોજનમા જો ત તારા િહતન અથ અમક સમદાયન અિહત કરીં ં ં ે ± ંુ ુ ુ ુ  નાખતો હો તો અટકȐ. 

૪૯ ȩલમીનુ ે, કામીને, અનાડીન ઉĂજન આપતો હો તો અટકȐે ે . 

૫૦ ઓછામા ંઓછો પણ અધ ̆હર ધમકĂƥય અન ર્ ર્ ર્ ે િવČાસપિĂમા ˴ાĜ કરȐં ં . 

૫૧ િજ�દગી Ȭકી છૂં ે, અન જĤળ લાબી છે ં ં ે, માટ જĤળ Ȭકી કરે ં ં ૂ  તો સખĮપ િજ�દગી લાબી લાગશુ ે ં ે. 

૫૨ Ęી, પ́ુ, કȬબુ ુ ં , લǛમી ઈત્યાિદ બધા સખ તાર ઘરં ે ેુ  હોય તોપણ એ સખમા ગૌણતાએ દુ ં ુ :ખ રɖુ ં છે 
એમ ગણી આજના િદવસમા ̆વશ કરં ે . 

૫૩ પિવ́તાન મળ સદાચાર છું ૂ ે. 

૫૪ મન દોરગી થઈ જત Ĥળવવાનં ં ેુ ,- 

૫૫ વચન શાતં, મȴરુ, કોમળ,સત્ય અન શૌચ બોલવાની સામાન્ય ̆િતìા લઈ આજનાે  િદવસમા ̆વશ ં ે
કરȐ. 

૫૬ કાયા મળમ́ન અિƨતત્વ છૂ ં ેુ , ત માટ ે ે ‘ હ આ શ અયોગ્ય ̆યોજનું ંુ  કરી આનદ માન Ġ ં ં ંુ ‘ એમ આȐ 
િવચારȐ. 

૫૭ તાર હાથ કોઈે ે ની આજીિવકા આȐ તટવાની હોય તોૂ ,- 

૫૮ આહારિ˲યામા હવ ત ̆વશ કયҴં ે Ҫ ે . િમતાહારી અકબર સવҴĂમ બાદશાહ ગણાયો.  

૫૯ જો આȐ િદવસ તન સવાન મન થાયે ે ૂ ંુ , તો ત વખત ઈે ે Ėરભિક્તપરાયણ થȐ, ક ે સત ્શાĘનો લાભ 
લઈ લȐે .  
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૬                                                                             ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
૬૦ હ સમȩ Ġ ક એમ થવ દઘટ છું ં ં ે ં ેુ ુુ ર્ , તોપણ અƟયાસ સવનો ઉપાય છર્ ે. 

૬૧ ચાƣȻ આવત વૈર આȐ િનમળ કરાય તો ઉĂમુ ું ં ૂર્ , નહીં તો તની સાવચતી રાખȐે ે . 

૬૨ તમ નવે ં ુવૈર વધારીશ નહીં, કારણ વૈર કરી કટલા કાળન સખ ભોગવવ છ એ િવચાર ે ં ં ેુ ુ ુ તeવìાનીઓ 
કર છે ે. 

૬૩ મહારભીં , િહ�સાȻક્ત ƥયાપારમા આȐ પડવ પડત હોય તો અટકȐુ ુ ું ં ં . 

૬૪ બહોળી લǛમી મળતા છતા આȐ અન્યાયથી કોઈનો જીવ જતો હોય તો અટકȐં ં . 

૬૫ વખત અમƣય છૂ ે, એ વાત િવચારી આજના િદવસની ૨,૧૬,૦૦૦ િવપળનો ઉપયોગ કરȐ. 

૬૬ વાƨતિવક સખ મા́ િવરાગમા છ માટ જĤળમોિહનીથી આȐ અƟયતરમોિહની વધારીશ નહીંુ ં ે ે ં ં . 

૬૭ નવરાશનો િદવસ હોય તો આગળ કહલી ƨવત́તા ̆માણ ચાલȐે ં ે . 

૬૮ કોઈ ̆કારની િનƧપાપી ગમ્મત િક�વા અન્ય કઈ િનƧપાપી સાધન આજની આનદનીયતાન માં ં ે ટ ે
શોધȐ. 

૬૯ સયોજક કત્ય કરવામા દોરાવ હોય તો િવલબ કરવાનો આજનો િદવસ નથીુ ુૃ ં ં ં , કારણ આજ Ȑવો 
મગળદાયક િદવસ બીજો નથીં . 

૭૦ અિધકારી હો તોપણ ̆Ĥિહત ȹલીશ નહીંૂ , કારણ Ȑન ંુ(રાĤનુ)ં ત ɀણ ખાય છું ૂ ે, ત પણ ̆Ĥના ે
માનીતા નોકર છે. 

૭૧ ƥયાવહાિરક ̆યોજનમા પણ ઉપયોગપં વૂક િવવકી રહવાની સતર્ ે ે  ્̆ િતìા માની આજના િદવસમા ં
વતȐર્ . 

૭૨ સાયકાળ થયા પછી િવશષ શાિત લȐં ે ં ે . 

૭૩ આજના િદવસમા આટલી વƨતન બાં ેુ ધ ન અણાય તો જ વાƨતિવક િવચક્ષણતા ગણાયઃ 

      (૧) આરોગ્યતા. (૨) મહĂા. (૩) પિવ́તા (૪) ફરજ. 

૭૪ જો આȐ તારાથી કોઈ મહાન કામ થતુ ંહોય તો તારા સવ સખનો ભોગ પણ આપી દȐર્ ુ ે . 

૭૫ કરજ એ નીચ રજ (ક+રજ) છે; P

૧
Pકરજ એ યમના હાથથી નીપȐલી વƨત છુ ે; (કર+જ) કર એ રાક્ષસી 

રાĤનો ȩલમી કર ઉઘરાવનારુ  છે. એ હોય તો આȐ ઉતારȐ, અન નવ કરતા અટકȐે ં ંુ . 

૭૬ િદવસ સબધીં ં  કત્યનો ગિણતભાવ હવ ૃ ે જોઈ Ĥ. 

૭૭ સવાર ƨમિત આે ૃ પી છ છતા કઈ અયોગ્ય થȻ હોય તો પĔાે ં ં ંુ Ăાપ કર અન િશક્ષા લે ે. 

૭૮ કઈ પરોપકારં , દાન, લાભ ક અન્યન િહત કરીન આƥયો હો તો આનદ માને ં ે ંુ , િનરિભમાની રહ.ે 

૭૯ Ĥણતા અĤણતા પણ િવપરીત થȻ હોય તોં ં ંુ  હવ ત માટ અટકȐે ે ે . 

૮૦ ƥયવહારનો િનયમ રાખȐ અન નવરાશ સસારની િનવિĂે ે ં ૃ  શોધȐ. 

૮૧ આજ Ȑવો ઉĂમ િદવસ ભોગƥયો, તવી તારી િજ�દગી ભોગવવાન માટ ત આનિદત થા તો જ આે ે ે ં ંુ 0- 

૮૨ આજ Ȑ પળ ત મારી કે ંુ થા મનન કર છે ે, ત જ તાર આȻƧયે ંુ ુ  સમજી સદ્ વિĂમા દોરાȐૃ ં . 

૮૩ સત્પરષ િવદરના કĜા ̆માણ આȐ એવ કત્ય કરȐ ક રા́ સખ સવાયુ ુ ુ ુુ ુ ૃે ં ે ે ે . 

૮૪ આજનો િદવસ સોનરી છે ે,પિવ́ છે, કતકત્ય થવાĮપ છૃ ૃ ે, એમ સત્પરષોએ કɖ છુ ુુ ં ે; માટ માન્ય કરે . 

૧ કરજ (કર +જ )  
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વષ ર્ ૧૭ મા પહલાે  ં                                                                       ૭ 

૮૫ Ȑમ બન તમ આજના િદવસ સબધીે ે ં ં , ƨવપત્ની સબધી પણ િવષયાસં ં ક્ત ઓછો રહȐે. 

૮૬ આિત્મક અન શારીિરક શિક્તની િદƥયતાન ત મળ છે ં ે ૂ ેુ , એ ìાનીઓન અનભવિસć વચન છુ ું ે. 

૮૭ તમાક સઘવા Ȑવ નાન ƥયસન પણ હોય તો આȐ પણ કરુ ૂં ં ં ૂુ ુ ર્ .–(૦) નવીન ƥયસન કરતા અટકં . 

૮૮ દશે , કાળ, િમ́ એ સઘળાનો િવચાર સવ મનƧય આ ̆ભાતમા ƨવશિક્ત સમાનં ે ંર્ ુ  કરવો ઉિચત છે. 

૮૯ આȐ કટલા સત્પરષોનો સમાગમ થયોે ુ ુ , આȐ વાƨતિવક આનદƨવĮપ શ થȻં ં ંુ  ુ? એ િચ�તવન િવરલા 
પરષો કર છુ ુ ે ે. 

૯૦ આȐ ત ગમ તવા ભયકર પણ ઉĂમ કત્યમા તત્પર હો તો નાિહમ્મત થઈશ નહીંું ે ે ં ંૃ . 

૯૧ શć સԔƍચદાનદુ ં , કરણામય પરમĖરની ભિક્ત એ આજના તારા સત્કુ ે ં ં ૃત્યન જીવન છું ે. 

૯૨ તારંુ, તારા કȬબનુ ુ ં ં,ુ િમ́નુ,ં પ́નુ ુ,ં પત્નીનુ,ં માતાિપતાનુ,ં ગgુનુ,ં િવĎાનનુ,ં સત્પરષન યથાશિક્ત િહતુ ુુ ં , 
સન્માન, િવનય, લાભન કĂƥય થȻ હોય તો આજના િદવસની ત સગધી છુ ુ ું ં ે ં ેર્ . 

૯૩ Ȑન ઘે ેર આ િદવસ ક્લશ વગરનોે , ƨવƍછતાથી, શૌચતાથી, સપંથી, સતોષથીં , સૌમ્યતાથી, ƨનહથીે , 
સƟયતાથી, સખથી જશ તન ઘર પિવ́તાનો વાસ છુ ે ે ે ે ે. 

૯૪ કશલ અન કĜાગરા પ́ોુ ે ુ , આìાવલબની ધમȻં ર્ કુ્ત અનચરોુ , સદ્ ગણી સદરીુ ુ ં , સપીɀ કȬબં ં ંુ ુ ુ , સત્પરષ ુ ુ
Ȑવી પોતાની દશા Ȑ પરષની હશ તનો આજનો િદવસ આપણ સઘળાન વદનીય છુ ુ ે ે ે ે ં ે. 

૯૫ એ સવ લક્ષણસȻક્ત થવા Ȑ પરષ િવચક્ષણતાથી ̆યત્ન કર છ તનો િદવસ આપણન માનનીય છર્ ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . 

૯૬ એથી ̆િતભાવવાį વતન Ԍયા મચી રɖ છ ત ઘર આપણી કટાક્ષં ં ં ે ેર્ ુ fિƧટની રખા છે ે. 

૯૭ ભલ તારી આજીિવકા Ȑટɀ ત ̆ાપ્ત કરતો હોે ં ંુ ુ , પરત િનરપાિધમય હોય તો ઉપાિધમય પɀ રાજસં ે ંુ ુ ુુ ખ 
ઇƍછી તારો આજનો િદવસ અપિવ́ કરીશ નહીં. 

૯૮ કોઈએ તન કડવ કથન કɖે ં ંુ  ુહોય ત વખતમા સહનશીલતાે ં -િનરપયોુ ગી પણ, 

૯૯ િદવસની ȹલ માટ રા́ હસȐૂ ે ે , પરત તવ હસવ ફરીથી ન થાય ત લિક્ષત રાખȐં ે ં ં ેુ ુ ુ . 

૧૦૦ આȐ કઈ ȸિć̆ભાવ વધાયҴ હોયં ુ , આિત્મક શિક્ત ઉજવાળી હોય, પિવ́ કત્યની વિć કરી હોય તો ૃ ૃ
તે,- 

૧૦૧ અયોગ્ય રીત આȐે  તારી કોઈ શિક્તનો ઉપયોગ કરીશ નહીં,-મયાદાલોપનથી કરવો પડ તો ર્ ે
પાપભીર રહȐુ ે . 

૧૦૨ સરળતા એ ધમન બીજƨવĮપ છર્ ુ ં ે , ̆ìાએ કરી સરળતા સવાઈ હોય તો આજનો િદવસ ે
સવҴĂમ છે. 

૧૦૩ બાઈ, રાજપત્ની હો ક દીનજનપત્ની હોે , પરત મન તની કઈ દરકાર નથીં ે ે ંુ . મયાદાથી વતતી મ તો ર્ ર્ Ҫ
શ પણ પિવ́ ìાનીઓએ ̆શસી છું ં ે. 

૧૦૪ સદ્ ગણથી કરીન જો તમારા ઉપર જગતનો ̆શƨત મોહ હશ તો હ બાઈુ ે ે ે , તમન હ વદન કર Ġે ં ં ં ંુ ુ . 

૧૦૫ બહમાનુ , ન̊ભાવ, િવશć Ӕતઃકરણથી પરમાત્માના ગણસબધી િચ�તવનુ ુ ં ં , ̒વણ, મનન, કીતનર્ , 
પĤૂ, અચા એ ìાનીપરષોએ વખાƖયા છર્ ુ ુ ં ે, માટ આજનો િદવસ શોભાવજોે . 

૧૦૬ સત ્શીલવાન સખી છુ ે. દરાચારી દઃખી છુ ુ ે. એ વાત જો માન્ય ન હોય તો અત્યારથી તમ લક્ષ રાખી ે
ત વાત િવચારી ȩઓે ુ . 
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૮                                                                             ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
૧૦૭ આ સઘળાનો સહલો ઉપાય આȐ કહી દӘ Ġ ક દોષન ઓળખી દોષન ટાળવાં ે ં ે ે ે . 
૧૦૮ લાબી Ȭકી ક Ǡમાન˲મ ગમ ત ƨવĮપ આ મારી કહલીં ં ે ે ે ે ેૂ ુ , પિવ́તાના પƧપોથી છવાયલી માળા ં ેુ

̆ભાતના વખતમા,ં સાયકાળ અન અન્ય અનકળ િનવિĂએ િવચારવાથી મગળદાં ે ે ંુ ૃૂ યક થશે. િવશષ શ કહ ે ં ંુ ુ ? 
����� 

૩ 

કાળ કોઈન નહીં મકે ૂ ે 
(હિરગીત) 

મોતીતણી માળા ગળામા ં મƣયવતી મલકતીૂ ં ,
હીરાતણા શભ હારથી બહ કઠકાિતુ ુ ં ં S ઝળકતી;
આȹષણોથી ઓપતા ભાગ્યા મરણન જોઈનૂ ે ે,
જન Ĥણી Rએ મન માની Rએ નવ કાળ મક કોઈનૂ ે ે.  ૧
મિણમય મગટ ુ માથે ધરીન કણ કડળ નાખતાે ંર્ ુ ,
કાચંન કડા કરમા ધરીં ં , કશી Rય કચાશ ન રાખતાે ;
પળમા પડÈા પƘવીપિતં ૃ S એ ભાન ȹતળ ખોઈનૂ ે,
જન Ĥણી Rએ મન માની Rએ નવ કાળ મક કોઈનૂ ે ે.  ૨
દશ ӕગળીમા માગિલક મ̃ા જિડત માિણðથીં ં ુ ,
Ȑ પરમ ̆મ પે ે ે’રતા પҭચી કળા બારીકથી;
એ વઢ વીંટી સવ છોડી ચાિલયા મખ ધોઈને ેર્ ુ ,
જન Ĥણી Rએ મન માની Rએ નવ કાળ મક કોઈનૂ ે ે.  ૩
મ ૂrછ વાકડી કં રી R ફાકડા થઈ લીંȸ ધરતા ત પરં ે ેુ ,
કાપલ રાખી કાતરા હરકોઈના હµયાે ં  ં હરે;
એ સાકડીમા આિવયા છટðા તજી સહ સોઈનં ં ેુ ,
જન Ĥણી Rએ મન માની Rએ નવ કાળ મક કોઈનૂ ે ે.  ૪
છો ખડના અિધરાજ Ȑ ચડ કરીન નીપԌયાં ં ે ે ,
̈ěાડમા બળવાનં ં  થઈન ȹપ ભાર ે ૂ ે ઊપԌયા;
એ ચતર ચ˲ી ચાિલયા હોતા નહોતા હોઈનુ ે,
જન Ĥણી Rએ મન માની Rએ નવ કાળ મક કોઈનૂ ે ે.  ૫
Ȑ રાજનીિત Sિનપણતામા ન્યાયવતા નીવડÈાુ ં ં ,
અવળા કય± Ȑના બધા સવળા સદા પાસા પડÈા;
એ ભાગ્યશાળી ભાિગયા ત ખટપટો સૌ ખોઈને ે,
જન Ĥણી Rએ મન માની Rએ નવ કાળ મક કોૂ ે ઈને.  ૬
તરવાર બહાદર ટકધારી પણતામા પિખયાૂ ે ૂ ં ેર્ ,
હાથી હણ હાથ કે ે રી એ કશરી સમ દિખયાે ે ;
એવા ભલા ભડવીર ત Ӕત રહલાે ે ે  રોઈને,
જન Ĥણી Rએ મન માની Rએ નવ કાળ મક કોઈનૂ ે ે.  ૭
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૪ 

ધમ િવષર્ ે 
(કિવત) 

સાĜબી સખદ હોયુ , માનતણો મદ હોય,
ખમા ખમા ȣદ હોયુ , ત ત કશા કામન ે ે ંુ ?
ȩવાનીન જોર હોયુ ુ ં , એશનો Ӕકોર હોય,
દોલતનો દોર હોય, એ તે સખ નામનુ ુ;ં
વિનતા િવલાસ હોય, ̆ૌઢતા ̆કાશ હોય,
દક્ષ Ȑવા દાસ હોય, હોય સખ ધામનુ ુ;ં
વદ રાયચદ એમે ં , સćધમન ધાર્ ે યા િવનાર્ ,
Ĥણી લȐ સખ એ તોે ુ , બએ જ બદામને ં!ુ  ૧
મોહ માન મોડવાને, ફલપȰ ફોડવાને ુ ં ે,
Ĥળફદં તોડવાને, હત િનજ હાથથીે ે ;
કમિતન કાપવાનુ ે ે, સમિતન ƨથાપવાનુ ે ે,
મમત્વન માપવાને ે, સકલ િસćાતથીં ;
મહા મોક્ષ માણવાને, જગદીશ Ĥણવાને,
અજન્મતા આણવાને, વળી ભલી ભાતથી;
અલૌિકક અનપમુ , સખ અનભવવાનુ ુ ે,
ધમ ધારણાન ધારોર્ ે , ખરખરી ખાતથીે ં .  ૨
િદનકર િવના Ȑવો, િદનનો દખાવ દીસે ે,
શશી િવના Ȑવી રીતે, શવરી સહાય છર્ ુ ે;
̆Ĥપિત િવના Ȑવી, ̆Ĥ પરતણી પખોુ ે ,
સરસ િવનાની Ȑવીુ , કિવતા કહાય છે;
સિલલ િવહીન Ȑવી, સિરતાની શોભા અને,    
ભĂાર િવહીનર્  Ȑવી, ભાિમની ભળાય છે;
વદ રાયચદ વીરે ં , સćમન ધાયા િવનાર્ ર્ે ,
માનવી મહાન તમે , કકમ� કળાય છુ ે.  ૩
ચતરો ચҭપથી ચાહી િચ�તામિણ િચĂ ગણુ ે ે,
પિડતો ̆માણ છ પારસમિણ ̆મથીં ે ે ે ;
કિવઓ કƣયાણકારી કƣપતર કથ Ȑનુ ે ે,
સધાનો  સાગર કથુ ે, સાȴ શભ ક્ષમથીુ ુ ે ;
આત્મના ઉćારને ઉમગથી અનસરો જોં ુ ,
િનમળ થવાન કાȐર્ ે , નમો નીિત નમથીે ;
વદ રાયચદ વીરે ં , એવ ધમĮપ Ĥણીું ર્ ,
ÔÔધમવિĂર્ ૃ  ધ્યાન ધરો, િવલખો ન વેÕમથી.ÕÕ  ૪
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૧૦                                                                            ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
૫ 

ૐ 

બોધવચન 
૧ આહાર કરવો નહીં 
૨ આહાર કરવો તો પદ્ુ ગલના સમહન એકĮપ માની કરવોૂ ે , પણ ɀƞધ થવ નહીંુ ુ ં . 
૩ આત્મhલાઘા િચતવવી નહીંં . 
૪ ત્વરાથી િનરિભમાની થવુ.ં 
૫ Ęીન Įપ નીરખવ નહીંુ ું ં . 
૬ Ęીન Įપ જોવાઈ જવાય તો રાગȻક્ત થવ નહીંુ ુ ું ં , પણ અિનત્યભાવ િવચારવો. 
૭ કોઈ િન�દા કર તે ે ઉપર Ďષȸે િુć રાખવી નહીં. 
૮ મતમતાતરમા પડવ નહીંં ં ંુ . 
૯ મહાવીરનો પથ િવસȒન કરવો નહીંં . 
૧૦ િ́પદનો ઉપયોગ અનભવવોુ . 
૧૧ અનાિદન Ȑ ƨમિતમા છ તન વીસરી જવુ ૃ ું ં ે ે ે .ં 
૧૨ ƨમિતમા નથી ત સભારોૃ ં ે ં . 
૧૩ વદનીય કમ ઉદય થȻ હોય તો પવકમƨવĮપ િવચારી મઝાવ નહીંે ં ૂ ૂં ંર્ ર્ ર્ુ ુ . 
૧૪ વદનીયે ઉદય ઉદય થાય તો ÔઅવદેÕ પદ િનĔયન િચ�તવવુ ું .ં 
૧૫ પરષવદ ઉદય થાય તો Ęીન શરીર િભđ િભđ કરી િનહાળવુ ુ ુુ ે ં ,ં ìાનદશાથી. 
૧૬ ત્વરાથી આ˴હ વƨત તજવીુ . ત્વરાથી આ˴હ ÔસÕ દશા ˴હવી. 
૧૭ પણ બાĜ ઉપયોગ દવો નહીંે . 
૧૮ મમત્વ એ જ બધં. 
૧૯ બધ એ જ દઃખં ુ . 
૨૦ દઃખસખથી ુ ુ ઉપરાઠા થવં ં.ુ 
૨૧ સકƣપં -િવકƣપ તજવો. 
૨૨ આત્મ-ઉપયોગ એ કમ મકવાનો ઉપાયર્ ૂ . 
૨૩ રસાિદક આહાર તજવો. 
૨૪ પવ ઉદયથી ન તĤય તો અબધપણ ભોગવવોૂ ં ેર્ . 
૨૫ છ તની તન સҭપોે ે ે ે . (અવળી પિરણિત) 

૨૬ છ ત છ પણ મન િવચાર કરવા શિક્તમાન નથીે ે ે . 
૨૭ ક્ષિણક સખ ઉપર ɀƞધતા કરવી નહીંુ ુ . 
૨૮ સમfિƧટમા ગજસકમારન ચિર́ િવચારવં ં ંુ ુ ુુ . 
૨૯ રાગાિદકથી િવરક્ત થવ એ જ સમ્યગ્ìાનું . 
૩૦ સગધી પદુ ું ્  ગલ સઘવા નહીંૂં ; ƨવાભાિવક તવી ȹિમકામા ગયા તો રાગ કરવો નહીંે ૂ ં . 
૩૧ દગન્ધ ઉપર Ďષ કરવો નહીંુ ર્ ે . 
૩૨ પદ્ુ ગલની હાિનવિć ઉપર ખદિખđ ક રાજી થવ નહીંૃ ુે ે ં . 
૩૩ આહાર અન˲મ ઓછો કરવો ુ ે (લવોે .) 

૩૪ કાયોત્સગ બન તો અહોરા́ી કરવોર્ ે . (નીકર) એક કલાક કરવા ȧકવ નહીંૂ ંુ . 
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વષ ર્ ૧૭ મા પહલાે  ં                                                                        ૧૧ 
૩૫ ધ્યાન એકિચĂથી રાગĎષ મકીન કરવે ૂ ે ં.ુ 
૩૬ ધ્યાન કયા પછી ગમ તર્ ે ે ̆કારનો ભય ઉત્પđ થાય તોપણ બીવ નહીંું . અભય આત્મƨવĮપ િવચારવુ.ં 

Ôઅમરદશા Ĥણી ચળિવચળ ન થવુ.ંÕ 
૩૭ એકલા શયન કરવુ.ં 
૩૮ એકાકી િવચાર હમશ Ӕતરગ લાવવોં ે ં . 
૩૯ શકાં , કખા ક િવિતિગƍછા કરવી નહીંં ે , Ȑમ ત્વરાએ આત્મિહત થાય એવાની સોબત કરવી. 
૪૦ ̃ƥયગણ જોઈન પણ રાજીુ ે  થવ નહીંું . 
૪૧ ખટ̃ƥયના ગણપયાય િવચારોુ ર્ . 
૪૨ સવન સમર્ ે fિƧટએ ȩઓુ . 
૪૩ બાĜ િમ́ ઉપર Ȑ Ȑ ઈƍછા રાખતા હો ત કરતા અƟયતર િમ́ન તાકીદથી ઈƍછોે ં ં ે . 
૪૪ બાĜ Ęીની Ȑ ̆કારની ઈƍછા રાખો છો તથી ઊલટી રીત આત્માની Ęી તદે ે ્  Įપ ત જ ઈƍછોે . 
૪૫ બહાર લડો છો ત કરતા અƟયતર મહારાĤન હરાવોે ં ં ે . 
૪૬ અહકાર કરશો નહીંં . 
૪૭ કોઈ Ďષ કર પણ તમ તમ કરશો નહીંે ે ે ે . 
૪૮ ક્ષણ ક્ષણ મોહનો સગ મકોે ે ં ૂ . 
૪૯ આત્માથી કમાિદક અન્ય છર્ ે, તો મમત્વĮપ પિર˴હનો ત્યાગ કરો. 
૫૦ િસćના સખ ƨમિતમા લાવોં ંુ ૃ . 
૫૧ એક િચĂ આત્મા ધ્યાવોે . ̆ત્યક્ષ અનભવ થશુ ે. 
૫૨ બાĜ કȬબ ઉપર રાગ કરશો નહીંુ ુ ં . 
૫૩ અƟયતર કȬબ ઉપર રાગ કરશો નહીંં ંુ ુ . 
૫૪ Ęીએ પરષાિદક ઉપર અનરક્ત થવ નહીંુ ુ ુુ ં . 
૫૫ વƨતધમ યાદ કરોુ ર્ . 
૫૬ કોઈ બાધનાર નથીં , પોતાની ȹલથી બધાય છૂ ં ે. 
૫૭ એકન ઉપયોગમા લાવશો તો શʛ સવ દર જશે ં ± ેુ ૂ . 
૫૮ ગીત અન ગાયન ે િવલાપ તƣય Ĥણોુ . 
૫૯ આભરણ એ જ ̃ƥયભાર (ભાવ) ભારકમર્.. 
૬૦ ̆માદ એ જ ભય. 
૬૧ અ̆માદ ભાવ એ જ અભય પદ છે. 
૬૨ Ȑમ બન તમ ત્વરાથી ̆માદ તજોે ે . 
૬૩ િવષમપȰ મકવુ ું ૂ .ં 
૬૪ કમયોગ આત્માઓ નવીન નવીન દહ ધર છર્ ે ે ે ે. 
૬૫ અƟયતર દયા િચ�તવવીં . 
૬૬ ƨવ અન પરના નાથ થાઓે . 
૬૭ બાĜ િમ́ આત્મિહતનો રƨતો બતાવ તન અƟયે ે ે તંર િમ́ તરીકે- 

૬૮ Ȑ બાĜ િમ́ો પૌદ્ ગિલક વાતો અન પર વƨતનો સગ કરાવ તઓન ત્વરાથી તĤય તો તજોે ં ે ે ેુ . અન ે
કદાિચત તĤય એમ ન હોય તો અƟયતરથી ɀƞધ અન આસકત થશો નહીં્ ં ેુ . તઓન પણ Ĥણતા હો તમાનો બોધ ે ે ે ં
આપો. 
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૧૨                                                                            ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
૬૯ ચતનરિહત કાƧઠ છદતા ે ે ં કાƧઠ દઃખ માનત નથીુ ુ ં . તમ તમે ે પણ સમfિƧટ રાખજો. 
૭૦ યત્નાથી ચાલવુ.ં 
૭૧ િવકારનો ઘટાડો કરજો. 
૭૨ સત્પરષુ ુ નો સમાગમ િચ�તવજો. મળથી દશનલાભ ȧકશો નહીંે ૂર્ . 
૭૩ કȬબપિરવાર ઉપર Ӕતરગ ચાહના રાખશો નહીંુ ુ ં ં . 
૭૪ િન̃ા અત્યત લશો નહીંં ે . 
૭૫ નકામો વખત જવા દશો નહીંે . 
૭૬ ƥયાવહાિરક કામથી Ȑ વખત મક્ત થાઓ ત વખત એકાતમા જઈ આત્મદશા િવચારજોુ ે ે ં ં . 
૭૭ સકટ આƥય પણ ધમ ȧકશો નહીંં ે ૂર્ . 
૭૮ અસત્ય બોલશો નહીં. 
૭૯ આĂ રૌ̃ન ત્વરાથી તજોર્ ે . 
૮૦ ધમધ્યાનના ઉપયોગમા ચાલવર્ ં ં.ુ 
૮૧ શરીર ઉપર મમત્વ રાખશો નહીં. 
૮૨ આત્મદશા િનત્ય અચળ છે, તનો સશય લાવશો નહીંે ં . 
૮૩ કોઈની ગપ્ત વાત કોઈન કરશો નહીંુ ે . 
૮૪ કોઈ ઉપર જન્મ પયત Ďષȸિć રાખશો નહીં¿ ે ુ . 
૮૫ કોઈન કાઈ Ďષથી કહવાઈ જવાય તો પĔાે ં ે ે Ăાપ ઘણો કરજો, અન ે ક્ષમાપના માગજો. પછીથી તમે  

કરશો નહીં. 
૮૬ કોઈ તારા ઉપર Ďષȸિć કરે ેુ , પણ ત તમ કરીશ નહીંું ે . 
૮૭ ધ્યાન Ȑમ બન તમ ત્વરાથી કરȐે ે . 
૮૮ કોઈએ કતઘ્નતા કરી હોય તન પણ સમૃ ે ે fિƧટએ ȩઓુ . 
૮૯ અન્યન ઉપદશ આપવાનો લક્ષ છે ે ે, ત કરતા િનજધમમા વધાર લક્ષ કરવોે ં ં ેર્ . 
૯૦ કથન કરતા ંમથન ઉપર વધાર લક્ષ આપવે ં.ુ 
૯૧ વીરના માગમા સશય કરશો નહીંર્ ં ં . 
૯૨ તમ ન થાય તો કવલીગમ્યે ે , એમ િચ�તવજો એટલ ̒ćા ફરશ નહીંે ે . 
૯૩ બાĜ કરણી કરતા અƟયતર કરણી ઉપર વધાર લક્ષ આપવં ં ે ં.ુ 
૯૪ Ôહ ðાથી આƥયો ુ ં ં ?Õ, Ôહ ðા જઈશ ુ ં ં ?Õ Ôશ મન બધન છ ુ ં ે ં ે ?Õ Ôશ કરવાથી બધું ં ન Ĥય ?Õ Ôકમ ġટવ ે ંુ

થાય ?Õ આ વાðો ƨમિતમા રાખવાૃ ં .ં 
૯૫ Ęીઓના Įપ ઉપર લક્ષ રાખો છો ત કરતા આત્મƨવĮપ ઉપર લક્ષ દો તો િહત થાયે ં . 
૯૬ ધ્યાનદશા ઉપર લક્ષ રાખો છો ત કરતા આત્મƨવĮપ ઉપર લક્ષ આપશો તો ઉપશમભાવ સહજથી ે ં

થશ અન સમƨત આત્માઓન એક ે ે ે fિƧટએ જોશો. એકિચĂથી અનભવ થશ તો તમન એ ઈƍછા Ӕદરથી અમર ુ ે ે
થશે. એ અનભવિસć વચન છુ ે. 

૯૭ કોઈના અવગણ તરફ ધ્યાન આપશો નહીંુ , પણ પોતાના અવગણ હોય ત ત ઉપર વધાર ુ ે ે ે fિƧટ રાખી 
ગણƨથ થવુ ુ.ં 

૯૮ બધાયલાન Ȑ ̆કાર બાધ્યો તથી ઊલટી રીત વતҴ એટલ ġટશં ે ે ે ં ે ે ે ે. 
૯૯ ƨવƨથાનક જવાનો ઉપયોગે  કરજો. 
૧૦૦ મહાવીરની ઉપદશલી બાર ભાવનાઓ ભાવોે ે . 
૧૦૧ મહાવીરના ઉપદશવચનન મનન કરોે ંુ . 
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વષ ર્ ૧૭ મા પહલાે  ં                                                                        ૧૩ 
૧૦૨ મહાવીર ̆ȹ Ȑ વાટથી તયા અન Ȑવો તપ કયҴ તવો િનમҴહપણ તપ કરવોુ ે ે ે ેર્ . 
૧૦૩ પરભાવથી િવરક્ત થા. 
૧૦૪ Ȑમ બન તમ આત્માન ત્વરાથી આરાધોે ે ે . 
૧૦૫ સમ, દમ, ખમ એ અનભવોુ . 
૧૦૬ ƨવરાજ પદવી ƨવતપ આત્માનો લક્ષ રાખો (દો). 
૧૦૭ રહણી ઉપર ધ્યાન ે દેવ ુ.ં 
૧૦૮ ƨવ̃ƥય અન્ય ̃ƥય િભđ િભđ ȩઓુ . 
૧૦૯ ƨવ̃ƥયના રક્ષક ત્વરાથી થાઓ. 
૧૧૦ ƨવ̃ƥયના ƥયાપક ત્વરાથી થાઓ. 
૧૧૧ ƨવ̃ƥયના ધારક ત્વરાથી થાઓ. 
૧૧૨ ƨવ̃ƥયના રમક ત્વરાથી થાઓ. 
૧૧૩ ƨવ̃ƥયના ˴ાહક ત્વરાથી થાઓ. 
૧૧૪ ƨવ̃ƥયની રક્ષકતા ઉપર લક્ષ રાખો (દો.) 

૧૧૫ પર̃ƥયની ધારકતા ત્વરાથી તજો. 
૧૧૬ પર̃ƥયની રમણતા ત્વરાથી તજો. 
૧૧૭ પર̃ƥયની ˴ાહકતા ત્વરાથી તજો. 
૧૧૮ ધ્યાનની ƨમિત થાય ત્યાર િƨથરતા કરી ત પછી ટાઢૃ ે ે , તાપ, છદને , ભદન ઇત્યાિદ ઇે ૦ દહના ે

મમત્વના િવચાર લાવશો નહીં. 
૧૧૯ ધ્યાનની ƨમિત થાય ત્યાર િƨથરતા કરી ત પછી દવૃ ે ે ે , મનƧયુ , િતયચના¿  પિરષહ પડ તો આત્મા ે

અિવનાશી છ એવો એક ઉપયોગથી િવચાર લાવશોે , તો તમોન ભય થશ નહીં અન ત્વરાથી કમબધથી ġટશોે ે ે ંર્ . 
આત્મદશા અવƦય િનહાળશો. અનત ìાનં , અનત દશનં ર્ , ઇત્યાિદક ઇ૦ ઋિć પામશો. 

૧૨૦ નવરાશના વખતમા નકામી કટ અન િન�દા કરો છો ત કરતા ત વખત ìાનધ્યાનમા લો તો કવ ં ે ે ં ે ં ે ંૂ ુ
યોગ્ય ગણાય ! 

૧૨૧ ધીરનાર મળ પણ તમ દવ િવચારીન ે ે ે ં ેુ કરજો. 
૧૨૨ ધીરનાર ƥયાજના ƥયાજ લવા ધીર પણ ત ઉપર તમ ખ્યાલ રાખોં ે ે ે ે . 
૧૨૩ ત દવાું ે નો ખ્યાલ નહીં રાખ તો પછી પƨતાવો પામીશે . 
૧૨૪ ̃ƥયદવ આપવાની િફકર રાખો છો ત કરતા ભાવદવ આપવા વધાર ત્વરા રાખોે ં ે ં ે ં ેુ ુ . 
૧૨૫ દવ આપવા વધાર ત્વરા રાખોે ં ેુ . 

����� 

૬ 

ઉપયોગ ત્યા ધમ ં ર્ છે. 
મહાવીરદવન નમƨકારે ે  

૧ છવટનો િનણય થવો જોઈએે ર્ . 
૨ સવ ̆કારનો િનણય ર્ ર્ તeવìાનમા છં ે. 
૩ આહાર, િવહાર, િનહારની િનયિમતતા. 
૪ અથની િસિćર્ . 
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૧૪                                                                            ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
આયજીવનર્  

ઉĂમ પરષોુ ુ એ આચરણ કȻ છુ¿ ે. 
����� 

૭ 

િનત્યƨમિતૃ  

૧ Ȑ મહાકામ માટ ત જન્મ્યો છે ં ેુ , ત મહાકામન અન̆ક્ષણ કરે ં ેુ ુ . 
૨ ધ્યાન ધરી Ĥ; સમાિધƨથ થા. 
૩ ƥયવહારકામન િવચારી Ĥે . Ȑનો ̆માદ થયો છે, ત માટ હવ ̆માદ ન થાય તમ કરે ે ે ે . Ȑમા સાહસ થȻ ં ંુ

હોય, તમાથી હવ તવ ન થાય તવોે ં ે ે ં ેુ  બોધ લે. 
૪ fઢ યોગી છો, તવો જ રહે .ે 
૫ કોઈ પણ અƣપ ȹલ તારી ƨમિતમાૂ ંૃ થી જતી નથી, એ મહાકƣયાણ છે. 
૬ લેપાઈશ નહીં.   ૭ મહાગભીર થાં . 
૮ ̃ƥય, ક્ષ́ે, કાળ, ભાવ િવચારી Ĥ. 
૯ યથાથ કરર્ . 
૧૦ કાયિસિć કરીન ચાƣયો Ĥર્ ે . 

����� 

૮ 

સહજ̆કિતૃ  
૧ પરિહત એ જ િનજિહત સમજવુ,ં અન પરદઃખ એ પોતાન દઃખ સમજવે ં ંુ ુુ .ુ 
૨ સખદઃખ એ બđ મનની કƣપના છુ ુ ે ે. 
૩ ક્ષમા એ જ મોક્ષનો ભƥય દરવાજો છે. 
૪ સઘળા સાથ ન̊ભાવથી વસવ એ જ ખર ȹષણ છે ં ં ૂ ેુ ુ . 
૫ શાતƨવભાવ એ જ સƏજનતાન ખર મળ છં ં ં ૂ ેુ ુ . 
૬ ખરા ƨનહીની ચાહના એ સƏજનતાન ખાસ લક્ષણ છે ં ેુ . 
૭ દȒનનો ઓછો ુ સહવાસ. 
૮ િવવકȸિćથી સઘį આચરણ કરવે ં ંુ .ુ 
૯ Ďષભાવ એ વƨત ઝરĮપ માનવીે ેુ . 
૧૦ ધમકમમા વિĂ રાખવીર્ ર્ ં ૃ . 
૧૧ નીિતના બાધા પર પગ ન મકવોં ૂ . 
૧૨ િજતિન્̃ય થવે ં.ુ 
૧૩ ìાનચચાર્ અન િવČાિવલાસમા તથા ે ં શાĘાધ્યયનમા ગથાવં ૂં ં.ુ  
૧૪ ગભીરતા રાખવીં . 
૧૫ સસારમા રĜા ં ં છતા ન ત નીિતથી ભોગવતા છતાં ે ે ં ,ં િવદહી દશા રાખવીે . 
૧૬ પરમાત્માની ભિક્તમા ગથાવં ૂં ં.ુ 
૧૭ પરિન�દા એ જ સબળ પાપ માનવુ.ં 
૧૮ દȒનતા કરી ફાવવ એ જ હારવુ ુ ું ,ં એમ માનવુ.ં 
૧૯ આત્મìાન અન સƏજે નસગત રાખવાં .ં 
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વષ ર્ ૧૭ મા પહલાે  ં                                                                        ૧૫ 

૯ 

ૐ 

̆ĕોતર 
 ̆ĕો  ઉĂર 

૧ જગતમા આદરવા યોગ્ય શ છ ં ં ેુ ? ૧ સદ્ ગgુન વચનું . 
૨ શી˵ કરવા યોગ્ય શ ંુ? ૨ કમનો િન˴હર્ . 
૩ મોક્ષતરન બીજ શ ુ ુ ું ં ? ૩ િ˲યાસિહત સમ્યગ્ìાન. 
૪ સદા ત્યાગવા યોગ્ય શ ંુ? ૪ અકાય કામર્ . 
૫ સદા પિવ́ કોણ ? ૫ Ȑન Ӕતઃકરણ પાપથી રિહત હોય તું ે. 
૬ સદા યૌવનવત કોણ ં ? ૬ તƧણા ૃ (લોભદશા). 
૭ શરવીર કોણ ૂ ? ૭ Ȑ Ęીના કટાક્ષથી વીંધાય નહીં તે. 
૮ મહĂાન મળ શ ુ ું ૂ ં ? ૮ કોઈની પાસ ̆ાથના ે ર્ (યાચના) ન કરવી તે. 
૯ સદા Ĥગત કોણ ૃ ? ૯ િવવકીે . 
૧૦ આ દિનયામા નરક Ȑુ ં વ દઃખ શ ુ ું ંુ ? ૧૦ પરત́તા ં (પરવશ રહવ તે ં ેુ ). 
૧૧ અિƨથર વƨત શ ુ ુ ં ? ૧૧ યૌવન, લǛમી અન આȻƧયે ુ . 
૧૨ આ જગતમા અિત ગહન શ ં ંુ ? ૧૨ Ęીચિર́ અન તથી વધાર પરષચિર́ે ે ે ુ ુ . 
૧૩ ચ̃માના િકરણો સમાન Ėતકીિત�ન ં ં ે ે  ૧૩ સમિત ન સƏજનુ ે . 
 ધારણ કરનાર કોણ ?   

૧૪ Ȑન ચોર પણ લઈ શક નહીં તવો ખĤનો શ ે ે ે ંુ ? ૧૪ િવČા, સત્ય અન િશયળ̑તે . 
૧૫ જીવન સદા અનથ કરનાર કોણ ુ ં ર્ ? ૧૫ આĂ અન રૌ̃ધ્યાનર્ ે . 
૧૬ Ӕધ કોણ ? ૧૬ કામી અન રાગીે . 
૧૭ બહરો કોણ ે ? ૧૭ Ȑ િહતકારી વચનન સાભળ નહીં તે ં ે ે. 
૧૮ મગો કોણ ૂં ? ૧૮ Ȑ અવસર આƥય િ̆યવચન ને  બોલી શક તે ે. 
૧૯ શƣયની પઠ સદા દઃખ દનાર શ ે ે ે ંુ ુ ? ૧૯ છાન કરɀ કમુ ું ે ં ર્. 
૨૦ અિવĖાસ કરવા યોગ્ય કોણ ? ૨૦ Ȼવતી અન અસƏજન ુ ે (દȒનુ ) માણસ. 
૨૧ સદા ધ્યાનમા રાખવા યોગ્ય શ ં ંુ ? ૨૧ સસારની અસારતાં . 
૨૨ સદા પજિનક કોણ ૂ ? ૨૨ વીતરાગ દવે , સસાȴ અન સધમુ ુ ુે ર્. 

૧૦ 

Ďાદશાન̆ક્ષાુ ે P

૧
P
 

આત્માન પરમિહતકારી એવી Ďાદશાન̆ક્ષા એટલ વૈરાગ્યાિદ ભાવભાિવત બાર િચ�તવનાઓન ƨવĮપ ે ે ે ંુ ુ
િચ�તન કર Ġું .ં 

૧ અિનત્ય, ૨ અશરણ, ૩ સસારં , ૪ એકત્વ, ૫ અન્યત્વ, ૬ અશિચુ , ૭ આ̔વ, ૮ સવરં , ૯ િનȒરા, ૧૦ 
લોક, ૧૧ બોિધદલભુ ર્ , ૧૨ ધમર્. એ બાર િચ�તવનાઓમા ̆ં થમ નામ કĜા.ં એના ƨવભાવનુ,ં ભગવાન તીથકર પણ ¿
િચ�તવન કરી સસાર દહ ભોં ે ગથી િવરક્ત થયા છે. આ િચ�તવનાઓ વૈરાગ્યની માતા છે. સમƨત જીવોન િહત ુ ં
કરવાવાળી છે. અનક દઃખોથી ƥયાપ્ત સસારી જીવોન આે ં ેુ  

૧. રત્નકરડ̒ાવકાં ચારમાથી ̆થમની ́ણ અન̆ક્ષાનો આ અનવાદ છં ે ેુ ુ . તે અપણ છૂ ેર્ . 
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૧૬                                                                            ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

િચ�તવનાઓ બહ ઉĂમ શરણ છુ ે . દઃખĮપ અિગ્નથી તપ્તાયમાન થયલા જીવોન શીતલ પċવનની મધ્યમા ુ ે ે ં
િનવાસ સમાન છે. પરમાથમાગ દખાડનારી છર્ ર્ ે ે . તeવનો િનણય કરાવર્ નારી છે. સમ્યક્ ત્વ ઉત્પđ કરનારી છે. 
અશભ ધ્યાનનો નાશ કરનારી છુ ે . Ďાદશ િચ�તવના સમાન આ જીવન િહત કરનાર બીȩ કઈ નથીું ં ંુ . બાર 
Ӕગન રહƨય છું ે . એટલા માટ આ બાર િચ�તવનાઓમાથી ભાવ સિહત હવ અિનત્ય અન̆ક્ષાન િચ�તવન કરીએ ે ં ે ે ંુ ુ
છીએ. 

દવે , મનƧયુ , િતયચ¿ , એ સમƨત જોતજોતામા પાણીના િબ�દની પઠ અન ઝાકળના પજની પઠ િવણસી ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
Ĥય છે, જોતજોતામા િવલયમાન થઈ ચાƣયા Ĥય છં ે . વળી આ બધા િરિćં , સપદાં , પિરવાર, ƨવપ્ન સમાન 
છે. Ȑવી રીત ƨવપ્નમા જોયɀ પાĠ નથી દખાતે ં ે ં ં ે ંુ ,ુ તવી રીત િવનાશ પામ છે ે ે ે . આ જગતમા ધનં , યૌવન, 
જીવન, પિરવાર સમƨત ક્ષણભગર છં ેુ , એન સસારી િમƘયાે ં fિƧટ જીવ, પોતાન ƨવĮપું , પોતાન િહત Ĥણ છું ે ે . 
પોતાના ƨવĮપની ઓળખાણ હોય તો પરન પોતાન ƨવĮપ કમ માન ે ં ે ેુ ? સમƨત Ӗિ̃યજિનત સખ Ȑ ુ
fિƧટગોચર દખાય છે ે , ત Ӗ̃ધનƧયના રગની પઠ જોતજોતામા નાશ થઈ Ĥય છે ં ે ે ં ેુ . યૌવનન જોશું  
સધ્યાકાળની લાલીની પઠ ક્ષણ ક્ષણમા િવનાશ પામ છં ે ે ં ે ે , એટલા માટ આ માર ગામે ંુ , આ માર રાԌયું , આ માર ુ ં
ઘર, આ માર ધનું , આ માર કȬબુ ું ંુ , એવા િવકƣપ કરવા ત જ મહામોહનો ̆ભાવ છે ે . Ȑ Ȑ પદાથҴ ӕખથી 
જોવામા આવ છં ે ે , ત ત સમƨત નાશ પામશે ે ે, એની દખવાે -Ĥણવાવાળી Ӗિ̃યો છ ત અવƦય નાશ પામશે ે ે. ત ે
માટ આત્માના િહત માટ જ ઉતાવળ ઉČમ કરોે ે ે . Ȑમ એક જહાજમા અનક દશના અન અનક Ĥિતના માણસો ં ે ે ે ે
ભગા થઈ બસ છે ે ે ે , પછી િકનાર જઈ નાના દશ ̆િત ગમન કર છે ે ે ે , તમ કળĮપ જહાજમા અનક ગિતથી ે ં ેુ
આવલા ̆ાણી ભગા થઈ વસ છે ે ે ે . પછી આȻƧય પર થયુ ૂ ં ેુ  પોતપોતાના કમાનસાર ચાર ગિતમા જઈ ઉત્પđ ર્ ુ ે ં
થાય છે; Ȑ દહથી Ęીે , પ́ુ, િમ́, ભાઈ વગરની સાથ સબધ માની રાગી થઈ રĜો છે ે ે ં ં ે , ત દહ અિગ્નથી ભƨમ ે ે
થશે, વળી માટી સાથ મળી જશ તથા જીવ ખાશ તો િવƧટા અન કિમકલવરĮપ થશે ે ે ે ે ેૃ .એક એક પરમાȰ જમીનુ , 
આકાશમા અનત િવં ં ભાગĮપ વીખરાઈ જશે ે; પછી ðાથી મળશં ે? તથી એનો સબધ પાછો ̆ાપ્ત નહીં થાય ે ં ં
એમ િનĔય Ĥણો. Ęી, પ́ુ, િમ́, કȬબાિદમા મમતા કરીુ ુ ં ં , ધમ બગાડવો ત મોટો અનથ છર્ ર્ે ે . Ȑ પ́ુ, Ęી, 
ભાઈ, િમ́, ƨવામી, સવકાિદના એકઠા થયલ સખથી જીવન ચાહો છોે ં ં ે ુ , ત સમƨત કે ુȬબ શરદકાળના વાદળાની ુ ં ં ં
Ȑમ વીખરાઈ જશે. આ સબધ આ વખત દખાય છ ત નહીં રહશં ં ે ે ે ે ે ે, જĮર વીખરાઈ જશે, એવો િનયમ Ĥણો. Ȑ 
રાԌયના અથ અન જમીનના અથ તથા હાટ± ે ± , હવલીે , મકાન તથા આજીિવકાન અથ િહ�સાે ± , અસત્ય, કપટ, 
છળમા ̆વિĂ કરો છોં ૃ , ભોળાઓન ઠગો છોે , પોત જોરાવે ર થઈ િનબળન મારો છોર્ ે , ત સમƨત પિર˴હનો ે
સબધ તમારાથી જĮર િવȣટો પડશં ં ૂ ે. અƣપ જીવવાના િનિમĂે, નરક, િતયચ ગિતના અનતકાળ પયત અનત ¿ ¿ં ં
દઃખના સતાન ન ˴હણ કરોુ ં . એના ƨવામીપણાન અિભમાન કરી અનક ચાƣયા ગયાું ે ં .ં અન અનક ̆ત્યક્ષ ે ે
ચાƣયા જતા ȩઓ છોં ં ુ , માટ હવે ે તો મમતા છોડી, અન્યાયનો પિરહાર કરી, પોતાના આત્માના કƣયાણ થવાના 
કાયમા ̆વતન કરોર્ ર્ં . ભાઈ, િમ́, પ́ુ, કȬબાિદક સાથ વસવુ ુ ં ે ં,ુ ત Ȑમ ˴ીƧમઋતમા ચાર માગની વચમા એક ે ં ંુ ર્
વક્ષની છાયા નીચ અનક દશના વટમાગ િવ̒ામ લઈ પોતપોતાન ઠકાણ Ĥય છૃ ુે ે ે ે ે ે ે ેર્ ,તમ કલĮપે ુ  વક્ષની છાયામા ૃ ં
રોકાયલે , કમન અનકળ અનક ગિતમા ચાƣયા Ĥય છર્ ે ે ં ેુ ૂ . Ȑનાથી પોતાની ̆ીિત માનો છો ત પણ દરક ે ે
મતલબના છે. ӕખના રાગ Ȑમ, ક્ષણ મા́મા ̆ીતનો રાગ નાશ પામ છં ે ે . Ȑમ એક વક્ષ િવષ પક્ષી પવ ૃ ે ૂ ±
સકત કયા િવના જ આવી વસ છં ે ે ેર્ , તમ કȬબના માણસો સકે ં ં ેુ ુ ત કયા િવના કમન વશ ભળા થઈ વીખર છર્ ર્ ે ે ે ે . એ 
સમƨત ધન, સપદાં , આìા, ઐĖયર્, રાԌય, ӗિ̃યોના િવષયોની સામ˴ી જોતજોતામા અવƦય િવયોગન ̆ાપ્ત ં ે
થશે. ȩવાની મધ્યાĚની છાયાની પઠ ઢળી જશુ ે ે ે, િƨથર નહીં રહશેે. ચ̃ં, સયૂર્, ˴હ, નક્ષ́ાિદક તો અƨત થઈ 
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પાછા ઊગ છે ે, અન હમત વસતાિદક ઋતઓ પણ જઈ જઈ પાછી આવ છે ે ં ં ે ેુ , પરત ગયલ Ӗિ̃યોં ેુ , યૌવન, આȻ,ુ 
કાયાિદક પાછા નથી આવતાં .ં Ȑમ પવતથી પડતી નદીના તરગ રોકાયા િવના ચાƣયા Ĥય છર્ ં ે, તમ આȻƧય ે ુ
ક્ષણક્ષણમા રોકાયા િવના ƥયતીત થાય છં ે. Ȑ દહન આધીન જીવવ છે ે ં ેુ , ત દહન જȒિરત કરનાર ઘડપણ સમય ે ે ે ંુ

સમય આવ છે ે. ઘડપણ કવ છ ક ȩવાનીĮપ વક્ષન દગ્ધ કરવાન દાવાિગ્ન સમાન છે ં ે ે ે ે ેુ ૃુ . ત ભાગ્યĮપ પƧપોે ુ (મોર)ન ે
નાશ કરનાર ȴમસની વિƧટ છૂ ેૃ . Ęીની ̆ીિતĮપ હરણીન ƥયા˵ સમાન છે ે. ìાનન́ન Ӕધ કરવા માટ ȴળની ે ે ે ૂ
વિƧટ સમાન છૃ ે. તપĮપ કમળના વનન િહમ સમાન છે ે. દીનતા ઉત્પđ કરવાની માતા છે. િતરƨકાર વધારવા માટ ે
ધાઈ સમાન છે. ઉત્સાહ ઘટાડવાન િતરƨકાર Ȑવી છે ે. Įપધનન ચોરવાવાળી છે ે. બળન નાશ કરવાવાળી છે ે. 
જઘાબળં  બગાડનારી છે. આળસન વધારનારી છે ે. ƨમિતનો નાશ કરનારી આ વćાવƨથા છૃ ૃ ે. મોતનો મળાપ ે
કરાવનારી દતી એવી વćાવƨથાન ̆ાપ્ત થવાથી પોતાના આત્મિહતન િવƨમરણ કરીૂ ૃ ુે ં , િƨથર થઈ રĜા છો ત મોટો ે
અનથ છર્ ે. વારવાર મનƧયજન્માિદક સામ˴ી નહીં મળં ેુ . Ȑ Ȑ ન́ાિદક Ӗિ̃ે યોન તજ છ ત ક્ષણક્ષણમા નાશ થાય ુ ં ે ે ે ં
છે. સમƨત સયોગ િવયોગĮપ Ĥણોં . એ Ӗિ̃યોના િવષયમા રાગ કરીં , કોણ કોણ નાશ નથી થયા? આ બધા 
િવષયો પણ નાશ પામી જશે, અન ӗિ̃યોે  પણ નાશ થઈ જવાની. કોન અથ આત્મિહત છોડી ઘોર પાપĮપ માȭ ે ± ંુ

ધ્યાન કરો છો ? િવષયોમા રાગ કરી વધાં ર વધાર લીન થઈ રĜા છો ે ે ? બધા િવષયો તમારા ĳદયમા તી̑ ં
બળતરા ઉપĤવી િવનાશ પામશે. આ શરીરન રોગ કરીન હમશા ƥયાપ્ત Ĥણે ે ે ં ે . જીવન મરણથી ઘરાયલો Ĥણે ે ે . 
ઐĖય િવનાશની સન્મખ Ĥણર્ ુ . આ સયોગ છ તનો િનયમથી િવયોગ થશં ે ે ે. આ સમƨત િવષયો છ ત આત્માના ે ે
ƨવĮપન ȹલાવે ુ વાવાળા છે. એમા રાચી ́ણલોક નાશ થઈ ગȻ છં ં ેુ . Ȑ િવષયોના સવવાથી સખ ઇƍછવ છે ં ેુ ુ , ત ે
જીવવાન અથ િવષ પીવ છે ± ં ેુ . શીતળ થવાન માટ અિગ્નમા ̆વશ કરવા બરાબર છે ે ં ે ે. મીઠા ભોજનન માટ ઝરના ં ે ે ે
વક્ષન પાણી પાવ છૃ ુે ં ે. િવષય મહામોહ મદન ઉપĤવનાર છે ે, એનો રાગ છોડી આત્માન કƣયાુ ં ણ કરવા યત્ન કરો. 
અચાનક મરણ આવશે, પછી મનƧયજન્મ તમુ ે  જ િજનન્̃નો ધમ ગયા પછી મળવો અનતકાળમા દલભ છે ં ં ેર્ ર્ુ . Ȑમ 
નદીનો ̆વાહ િનરતર ચાƣયો Ĥય છં ે, ફરી નહીં આવે, તમ આȻƧયે ુ , કાયા, Įપ, બળ, લાવƖય અન Ӗિ̃યશિકત ે
ગયા પછી પાછા નહીં આવં ે. Ȑ આ પ્યારા માનલાં ે  ંĘીપ́ાિદક નજર દખાય છ તનો સયોગ નહીં રહશુ ે ે ે ે ં ે ે. ƨવપ્નના 
સયોગ સમાન Ĥણીં , એના અથ અનીિત પાપ છોડી± , ઉતાવળ સયમાિદક ધારણ કરે ં . ત Ӗ̃Ĥળની પઠ લોકોન ે ે ે ે
̉મ ઉપĤવનાર છું ે. આ સસારમા ધનં ં , યૌવન, જીવન, ƨવજન, પરજનના સમાગમમા જીવ ӕધળો થઈ રĜો છં ે. 
ત ધનસે પંદા ચ˲વત�ઓન ત્યા પણ િƨથર રહી નહીંે ં , તો બીĤ પƖયહીનન ત્યા કમ િƨથર રહશ ુ ે ં ે ે ે ? યૌવન, 
વćાવƨથાથી નાશ થશૃ ે. જીવવ મરણ સિહત છું ે. ƨવજન પરજન િવયોગની સન્મખ છુ ે. શામા િƨથરȸિć કરો છો ં ુ ? 
આ દહ છ તન િનત્ય ƨનાન કરાવો છોે ે ે ે , સગધ લગાડો છોુ ં , આભરણ વĘાિદકથી ȹિષત કરો છોૂ , નાના ̆કારના ં
ભોજન કરાવો છો, વારવાર એના જ દાસપણામા કાળ ƥયતીતં ં  કરો છો; શơયા, આસન, કામભોગ, િન̃ા, શીતલ, 
ઉƧણ અનક ઉપચારોથી એન પƧટ કરો છોે ે ુ . એના રાગથી એવા Ӕધ થઈ ગયા છો ક ભક્ષે , અભક્ષ, યોગ્ય, 
અયોગ્ય, ન્યાય, અન્યાયના િવચારરિહત થઈ, આત્મધમ બગાડવોર્ , યશનો િવનાશ કરવો, મરણ પામવુ,ં નરક ે
જવુ,ં િનગોદન િવષ વાસ કરવોે ે , એ સમƨત નથી ગણતા. આ શરીરનો જળથી ભરલા કાચા ઘડાની પઠ જલદી ે ે ે
િવનાશ થશે. આ દહનો ઉપકાર કતઘ્નનાે ૃ  ઉપકારની પઠ િવપરીત ે ે ફળશે. સપન દધ સાકરન પાન કરાવવા ર્ ે ંૂ ુ
સમાન પોતાન મહા દઃખ રોગે ુ , ક્લેશ, દધ્યાનુ ર્ , અસયમં , કમરણ અન નરકના કારણĮપ શરીર ઉપરનો મોહ છ ુ ે ં ે
એમ િનĔયપવક Ĥણોૂ ર્ . આ શરીરન Ȑમ Ȑમ િવષયાિદકથી પƧટ કરશોે ુ , તમ તમ આત્માન નાશ કરવામા સમથ ે ે ે ં ર્
થશે. એક િદવસ ખોરાક નહીં આપશો 
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૧૮                                                                            ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

તો બહ દઃખ ુ ુ દેશે. Ȑ Ȑ શરીરમા રાગી થયાં  છે, ત ત સસારમા નાશ થઈે ે ં ં , આત્મકાય બગાડી અનતાનત કાળ ર્ ં ં
નરક, િનગોદમા ભમ છં ે ે. Ȑમણ આ શરીરન તપસયમમા લગાડી કશ કȻ તઓએ પોતાન િહત કȻ છે ે ં ં ે ં ેૃ ુ ુ ુ¿ ¿ . આ Ӗિ̃યો 
છે, ત Ȑમ િવષયોન ભોગવ છે ે ે ે તમ તƧણા વધાર છે ે ેૃ ; Ȑમ અિગ્ન બળતણથી તપ્ત થતી નથીૃ , તમ Ӗિ̃યો ે
િવષયોથી તપ્ત થતી નૃ થી. એક એક Ӗિ̃યની િવષયની વાછના કરી મોટા મોટા ચ˲વત� રાĤ ̉Ƨટ થઈ નરક ં ે
જઈ પહҭƍયા છે, તો બીĤન તું ે શ કહવ ુ ું ે ં ? એ Ӗિ̃યોન દઃખદાયીે ુ , પરાધીન કરનારી, નરકમા પહҭં ચાડનારી Ĥણી, 
ત Ӗિ̃યોનો રાગ છોડીે , એન વશ કરોે . 

સસારમા Ȑટલા િન�Č કમ કરીએ છીએ ત ત સમƨત Ӗિ̃યોન આધીન થઈ કરીએ છીએં ં ં ે ે ેર્ . માટ Ӗિ̃યĮપ ે
સપના િવષથી આત્માની રક્ષા કરોર્ . આ લǛમી છ ત ક્ષણભગર છે ે ં ેુ . આ લǛમી કલીનમા નથી રમતીુ ં . ધીરમા,ં 
શરમાૂ ,ં પિડતં મા,ં મખમાૂ ંર્ , Įપવાનમા,ં કĮપમાુ ,ં પરા˲મીમા,ં કાયરમા,ં ધમાત્મામાર્ ,ં અધમ�મા,ં પાપીમા,ં દાનીમા,ં 
કપણમા ðાય નથી રમતીૃ ં ં . એ તો પવજન્મમા પƖય કરલ હોય તની દાસી છૂ ં ે ે ેર્ ુ . કપા́ુ -દાનાિદક, કતપ કરી ઉત્પđ ુ
થયલ જીવને ે, ખોટા ભોગમા,ં કમાગમાુ ર્ ,ં મદમા લગાડી ં દગિતમા પહҭચાડનારી છુ ર્ ં ે. આ પચમકાળની મધ્યમા તો ં ં
કપા́ુ -દાન કરી કતપƨયા કરી લǛમી ઊપȐ છુ ે. ત ȸિćન બગાડ છે ે ે ેુ . મહા દઃખથી ઊપȐ છુ ે, મહા દઃખથી ુ
ભોગવાય છે. પાપમા લગાડ છં ે ે. દાનભોગમા ખƍયા િવના મરણ થયં ેર્ , આĂધ્યાનથી છોડી િતયચગિતમા જીવ ર્ ¿ ં
ઊપȐ છે. એથી લǛમીન તƧણા વધારવાવાળીે ૃ , મદ ઉપĤવવાવાળી Ĥણી, દઃિખત દિર̃ીનાુ  ઉપકારમા,ં ધમન ર્ ે
વધારવાવાળા ં ધમƨથાનકોમાર્ ,ં િવČા આપવામા,ં વીતરાગ િસćાત લખાવવામા લગાડી સફળ કરોં ં . ન્યાયના 
̆માિણક ભોગમા,ં Ȑમ ધમ ન બગડ તમ લગાડોર્ ે ે . આ લǛમી જલતરગવત અિƨથર છં ે્ . અવસરમા દાન ઉપકાર ં
કરી લો. પરલોકમા સાથ આવશ નહીંં ે ે . અચાનક છાડંી મરવ પડશું ે. Ȑ િનરતર લǛમીનો ં સચય કર છં ે ે, દાન 
ભોગમા લઈ શકતા નં થી, ત પોત પોતાન ઠગ છે ે ે ે ે. પાપનો આરભ કરીં , લǛમીનો સ˴હ કરીં , મહા મછાથી ૂ ર્
ઉપાȒન કરી છે, તન બીĤના હાથમા આપીે ે ં , અન્ય દશમાે  ં ƥયાપારાિદથી વધારવા માટ તન ƨથાપન કરીે ે ે , 
જમીનમા અિત દર છટ મલી અન રાતં ે ે ે ેૂ -િદવસ એન જ િચ�ુ ં તવન કરતા કરતા દધ્યાનથી મરણ કરી દગિત જઈ ં ં ુ ુર્ ર્
પહҭચ છે ે. કપણન લǛમીન રખવાલપȰ અન દાસપȰ Ĥણવૃ ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ દર જમીનમાૂ  ંનાખીન લǛમીન પહાણા સમાન કરી ે ે
છે. Ȑમ ȹિમમાૂ  ંબીĤ પહાણા રહ છ તમ લǛમીન Ĥણોે ે ે ંુ . રાĤના,ં વારસના તથા કȬબનાં ં ંુ ુ  કાય સાધ્યાર્ ,ં પણ 
પોતાનો દહ તો ભƨમ થઈ ઊડી જશે ે, ત ̆ત્યક્ષ નથી દખતા ે ે ? આ લǛમી સમાન આત્માન ઠગવાવાį બીȩ કોઈ ે ં ંુ
નથી. પોતાના સમƨત પરમાથન ȹલી લǛમીના લોભનો માયҴ રાિ́ અન ર્ ે ૂ ે િદવસ ઘોર આરભ કર છં ે ે. વખતસર 
ભોજન નથી કરતો. ટાઢી ઊની વદના સહન કર છે ે ે. રાગાિદકના દઃખન નથી Ĥણતોુ ે . િચ�તાતર થઈ રા́ әઘ ુ ે
નથી લતોે . લǛમીનો લોભી પોતાન મરણ થશ એમ નથી ગણતોું ે . સ˴ામના ઘોર સકટમા Ĥય છં ં ં ે. સમ̃મા ̆વશ ુ ં ે
કર છે ે. ઘોર ભયાનક રાન પવતમા Ĥયર્ ં  છે. ધમરિહત દશમા Ĥય છર્ ે ં ે. Ԍયા પોતાની Ĥિતનં ં,ુ કળન કુ ુ ં ે ઘરન કોઈ ુ ં
દખવામા આવતે ં ં ુનથી, એવા ƨથાનમા કવળ લǛમીના લોભથી ̉મણ કરતો કરતો મરણ પામી દગિતમા જઈ ં ે ંુ ર્
પહҭચ છે ે. લોભી નહીં કરવાન તથા નીચ ભીલન કરવા યોગ્ય કામ કર છું ે ે ે. તો ત હવ િજન̃ું ે Ҫ ના ધમર્ન પામીન ે ે
સતોષ ધારણ કરં . પોતાના પƖયન અનકલ ન્યાયમાગન ̆ાપ્ત થઈુ ુે ેૂ ર્ , ધનનો સતોષી થઈં , તી̑ રાગ છોડી, 
ન્યાયના િવષયભોગોમા અન દઃિખતં ે ુ , ȸȹિક્ષતુ ુ , દીન અનાથના ઉપકાર િનિમĂ દાને , સન્માનમા લગાડં . એ 
લǛમીએ અનકન ઠગીન દગિતમા પહҭચાડÈા છે ે ે ં ેુ ર્ . લǛમીનો સગં કરી જગતના જીવ અચત થઈ રĜા છે ે. એ પƖય ુ
અƨત થય અƨત થઈ જશે ે. લǛમીનો સ˴હ કરી મરી જવ એવ ફલ લǛમીન નથીં ં ં ંુ ુ ુ . એના ફલ કવળ ઉપકાર કરવોં ે , 
ધમનો માગ ચલાવવો એ છર્ ર્ ે. એ પાપĮપ લǛમીન ˴હણ નથી કરતા તન ધન્ય છે ં ે ે ે. ˴હણ કરીન મમતા છોડી ક્ષણ ે
મા́મા ત્યાં ગી દીધી છ તન ધન્ય છે ે ે ે. િવશષ શ લખીએ ે ંુ ? 
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ત ધને , યૌવન, જીવન, કȬબના સગન પાણીના ટીપા સમાન અિનત્ય Ĥણીુ ુ ં ં ે ં ં , આત્મિહતĮપ કાયમા ̆વતન કરોર્ ર્ં . 
સસારના Ȑટલા Ȑટલાં  સબધ છ તટલા તટલા બધા િવનાિશક છં ં ે ે ે ે. 

એવી રીત અિનત્ય િવચારણા િવચારોે . પ́ુ, પૌ́ો, Ęી, કȬબાિદક કોઈ પરલોક સાુ ુ ં થ ગયા નથી અન જશ ે ે ે
નહીં. પોતાના ંઉપાȒન કરલ પƖયપાપાિદક કમ સાથ આવશે ે ેુ ર્ . આ Ĥિત કળ Įપાિદક તથા નગરાિદકનો સબધ ુ ં ં
દહની સાથ જ િવનાશ થશે ે ે. તે અિનત્ય િચ�તવના ક્ષણ મા́ પણ િવƨમરણ ન થાય. Ȑથી પરથી મમત્વ ġટી 
આત્મકાયર્મા ં̆વિĂ થાય એવી અિનત્ય ભાવનાન વણન કȻૃ ુ ું ર્ ¿. ૧ 

અશરણ અન̆ક્ષાુ ે  

હવ અશરણ અન̆ક્ષા િચ�તવીએ છીએે ેુ . 

આ સસારમા કોઈ દવં ં ે , દાનવ, ઇન્̃, મનƧય એવા નથી કુ ે Ȑના ઉપર યમરાĤની ફાસીં  નથી પડી. 
મત્Ȼન વશ થતા કોઈ આશરો નથીૃ ુ ે ં . આȻƧય પણ થવાના કાળમા ઇન્̃ન પતન ક્ષણ મા́મા થાય છુ ુૂ ં ં ં ેર્ . Ȑના 
અસખ્યાત દવ આìાકારી સવક છં ે ે ે, Ȑ હĤરો િરિćવાળા છે, Ȑનો ƨવગમા અસખ્યાત કાળથી િનવાસ છર્ ં ં ે, રોગ 
ɇધા તષાિદક ઉપ̃વ રિહત Ȑન શરીર છુ ૃ ુ ં ે, અસખ્યાં ત બળ પરા˲મના Ȑ ધારક છે, આવા Ӗ̃ન પતન થઈ Ĥય ુ ં
ત્યા પણ અન્ય કોઈ શરણ નથીં . Ȑમ ઉƏજડ વનમા વાઘ ˴હણ કરલ હરણના બƍચાની કોઈ રક્ષા કરવાન સમથ ં ે ે ે ર્
નથી, તમ મત્Ȼથી ̆ાણીની રક્ષા કરવાન કોઈ સમથ નથીે ેૃ ુ ર્ . આ સસારમા પવ અનતાનત પરષ ̆લયન ̆ાપ્ત ં ં ૂ ± ં ં ેુ ુ
થયા છે. કોઈ શરણ છ ે ? કોઈ એવા ઔષધં , મ́ં, ય́ અથવા દવદાનવાિદક નથી ક Ȑ એક ક્ષણ મા́ કાળથી ં ે ે
રક્ષા કરે. જો કોઈ દવે , દવીે , વૈદ, મ́ં, ત́ાિદક એક મનƧયની મરણથી રક્ષા કરતં ુ , તો મનƧય અક્ષય થઈ Ĥતુ . 
માટ િમƘયા ȸિćન છોડી અશરણ અન̆ક્ષા િચ�તવોે ે ેુ ુ . મઢ લોક એવાૂ  િવચાર કર છ ક મારા સગાના િહતનો ઇલાજ ે ે ે
ન થયો, ઔષધ ન આપ્Ȼુ,ં દવતાન શરણ ને ંુ  લીȴુ,ં ઉપાય કયા િવના મરી ગયોર્ , એવો પોતાના ƨવજનનો શોક 
કર છે ે. પણ પોતાનો શોચ નથી કરતો ક હ જમની દાઢની વƍચ બઠો Ġે ં ે ે ંુ . Ȑ કાળન કરોડો ઉપાયથી પણ Ӗ̃ Ȑવા ે
પણ ન રોકી શðા, તન બાે ે પȮ માણસĤત ત શ રોકશ ુ ં ે ં ેુ ? Ȑમ બીĤન મરણ થતા જોઈએ છીએ તમ માર પણ ુ ં ં ે ંુ
અવƦય થશે. 

Ȑમ બીĤ જીવોન Ęીે , પ́ાિદકનો િવયોગ દખીએ છીએુ ે , તમ માર પણ િવયોગમા કોઈ શરણ નથીે ે ં . 
અશભકમની ઉદીરણા થતા ȸિćુ ુર્ ં  નાશ થાય છે, ̆બળ કમનો ઉદય થતા એક ઉપાય કામ નથી આવતોર્ ં ે . અમત ૃ
િવષ થઈ પિરણમ છે ે, તણખɀ પણ શĘ થઈ પિરણમ છું ે ે, પોતાના વહાલા િમ́ પણ વૈરી થઈ પિરણમ છે ે, 
અશભના ̆બળ ઉદયના વશથી ȸિć િવપરીત થઇ પોત પોતાનો જ ઘાત કર છુ ુ ે ે ે. Ԍયાર શભ કમનો ઉદય થાય ે ુ ર્
છે, ત્યાર મખન પણ ̆બળ ȸિć ઊપȐ છે ૂ ે ેર્ ુ . કયા િવના સખકારી અનક ર્ ુ ે ઉપાય પોતાની મળ ̆ગટ થાય છે ે ે. વૈરી 
િમ́ થઇ Ĥય છે, િવષ પણ અમત પિરણમ છૃ ે ે. Ԍયાર પƖયનો ઉદય થાયે ુ  ત્યાર સમƨત ઉપ̃વકાે રી વƨતઓ ુ
નાના ̆કારના સખ કરુ વાવાળી થાય છે. ત પƖયકમનો ̆ભાવ છે ેુ ર્ . 

પાપના ઉદયથી હાથમા આવɀ ધન ક્ષણમા́મા નાશ થઈ Ĥય છં ે ં ં ેુ . પƖયના ુ ઉદયથી ઘણી દર હોય ત ૂ ે
વƨત પણ ̆ાપ્ત થઈ Ĥય છુ ે. લાભાતરાયનો ક્ષયોપશમ થાય ત્યારં ે, િવના યત્ન િનિધરત્ન ̆ગટ થાય છે ે. પાપ 
ઉદય થાય ત્યાર સદર આચરણ કરતો હોય તન પણ દોષે ં ે ેુ , કલક આવી પડ છં ે ે, અપવાદ અપયશ થાય છે. યશ 
નામકમના ઉદયથી સમƨત અપવાદ દર થઈ દોષ ગણĮપ થઈ ર્ ૂ ુ પિરણમ છે ે. 

સસાર છ ત પƖયપાપના ઉદયĮપ છં ે ે ેુ . 

પરમાથથી બđ ઉદય ર્ ે (પƖયુ -પાપ) પરના કરલા અન આત્માથી િભđ Ĥણીન તના Ĥણનાર અથવા ે ે ે ે
સાક્ષી મા́ રહો, હષ અન ખદ કરો નહીંર્ ે ે . પવ બધ કરલ કમ ત હવ ઉદય આƥયાૂ ± ં ે ે ે ંર્  છે. પોતાના ંકયા દર નથી ¿ ૂ
થતા.ં ઉદય આƥયા પછી ઇલાજ નથી. કમના ફળર્ , Ȑ જન્મ, જરા, મરણ, રોગ, 
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૨૦                                                                            ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
િચ�તા, ભય, વદનાે , દઃખ આિદ આવતા તનાથી રક્ષણ કરવા મ́ુ ં ે ં , ત́ં, દવે , દાનવ, ઔષધાિદક, કોઈ સમથ ર્
નથી, કમનો ઉદય આકાર્ શ, પાતાલ, ક ðાય પણ નથી છોડતોે ં . ઔષધાિદક બાĜ િનિમĂ, અશભ કમનો ઉદય ુ ર્
મદ થતાં  ંઉપકાર કર છે ે. દƧટુ , ચોર, ભીલ, વૈરી તથા િસ�હ, વાઘ, સપાિદક ગામમા ક વનમા મારર્ ં ે ં ે, જલચરાિદક 
પાણીમા મારં ે; પણ અશભ કમનો ઉદય જળમાુ ર્ ,ં ƨથળમા,ં વનમા,ં સમ̃માુ ,ં પહાડમા,ં ગઢમા,ં ઘરમા,ં શơયામા,ં 
કȬબમાુ ુ ં ,ં રાĤિદક સામતોની વચમાં ,ં શĘોથી રક્ષા કરતા છતા ðાય પણ નથી છોડતોં ં ં . આ લોકમા એવાં  ંƨથાન 
છ ક Ȑમા સયે ે ં ૂ ર્, ચ̃માના ઉČોત તથા પવન તથા વૈિ˲િયક િરિćવાળા જઈ શકતાં ં  ંનથી, પરત કમનો ઉદય તો ં ુ ર્
સવ́ Ĥય છર્ ે. ̆બળ કમનો ઉદયર્  થતા,ં િવČા, મ́ં, બળ, ઔષિધ, પરા˲મ, વહાલા િમ́, સામતં, હાથી, ઘોડા, 
રથ, પાયદળ, ગઢ, કોટ, શĘ, સામ, દામ, દડં , ભદાિદક બધા ઉપાય શરણĮપ થતા નથીે . Ȑમ ઉદય થતા સયન ૂ ેર્
કોણ રોક ે ? તમ કમના ઉદયન ન રોકી શકાય એવા Ĥણી સમતાભાવન શરણ ˴હણ કરોે ે ંર્ ુ , તો અશભ કમુ ર્ની 
િનȒરા થાય, અન નવો બધ ન થાયે ં . રોગ, િવયોગ, દાિર̃ય, મરણાિદકનો ભય છોડી પરમ ધૈય ˴હણ કરોર્ . 
પોતાનો વીતરાગભાવ, સતોષભાવં , પરમ સમતાભાવ, એ જ શરણ છે, બીȩ કોઈ શરણ નથીુ ં . આ જીવના ઉĂમ 
ક્ષમાિદક ભાવ પોત જ શરણĮપ છે ે. 

˲ોધાિદક ભાવ આ લોક પરલોકમા આ જીવના ઘાતક છં ે. આ જીવન કષાયની મદતા આ લોકમા હĤરો ે ં ં
િવઘ્નની નાશ કરનારી પરમ શરણĮપ છે, અન પરલોકમા નરક િતયચ ગિતથી રક્ષા કર છે ં ે ે¿ . મદં-કષાયીન ંુ
દવલોકમા તથા ઉĂમ મનƧયĤિતમા ઊપજવ થાય છે ં ં ં ેુ ુ . જો પવકમના ઉદયમા આĂૂ ંર્ ર્ ર્, રૌ̃ પિરણામ કરશો તો 
ઉદીરણાન ̆ાપ્ત થયાે ,ં તે રોકવા કોઈ સમથ નથીર્ . કવળ દગિતના કારણ નવા કમ વધાર વધશે ં ં ે ેુ ર્ ર્ . કમનો ઉદય ર્
આવવા માટના જોઈતા બાĜ િનિમĂો ક્ષ́ે ં ં ે , કાળ, ભાવ મƤયા પછી ત કમનો ઉદય Ӗ̃ે ર્ , િજનન્̃ે , મિણ, મ́ં, 
ઔષધાિદક કોઈ પણ રોકવા સમથ નથીર્ . રોગના ઇલાજ તો ઔષધાિદક જગતમા દખીએ છીએં ે , પરત ̆બળ ં ુ
કમના ઉદયન રોકવાન ઔષધાિદક ર્ ે ે સમથ નથીર્ , ઊલટા ત િવપરીત થઈ પિરણમ છે ે ે. 

આ જીવન અશાતા વદનીય કમનો ઉદય ̆બળ થાય ત્યાર ઔષધાિદક િવપરીત થઈ પિરણમ છે ે ે ે ેર્ . 
અશાતાનો મદ ઉદય હોય અથવા ઉપશમ હોય ત્યાર ઔષધાિદક ઉપકાર કર છં ે ે ે. કારણ કે મદ ઉદયન રોકવાન ં ે ે
સમથ તો ર્ અƣપ શિક્તવાળા પણ થાય છે. ̆બળ બળવાળાન અƣપ શિક્તધારક રોકવાન સમથ નથીે ે ર્ . આ 
પચમકાળમા અƣપ મા́ બાĜ ̃ƥયં ં , ક્ષ́ાિદક સામ˴ી છે ે, અƣપ મા́ ìાનાિદક છે, અƣપ મા́ પરષાથ છુ ુ ર્ ે. અન ે
અશભનો ઉદય આવવાથી બાĜ સામ˴ી ̆બળ છુ ે, તો ત અƣપ સામ˴ી અƣપે  પરષાથથી ̆બળ અશાતાના ુ ુ ર્
ઉદયન કમ જીત ે ે ે ? મોટી નદીઓનો ̆વાહ ̆બળ મોĤં ઉછાળતો ચાƣયો આવતો હોય તમા તરવાની કળામા ે ં ં
સમથ પરષ પણ તરી નથી શકતોર્ ુ ુ . નદીના ̆વાહનો વગ મદ થતો Ĥય ત્યાર તરવાની િવČા Ĥણનાર તરી પાર ે ં ે
ઊતરી Ĥય છે, તવી રીત ̆બળ કમના ઉદયમાે ે ંર્  પોતાન અશરણ Ĥણોે . પƘવી અન સૃ ે મ̃ બđ મોટા છુ ે ં ે, પરત ં ુ
પƘવીૃ નો છડો લવાન અન સમ̃ન તરવાન ઘણા સમથ જોઈએ છીએે ે ે ે ે ે ંુ ર્ , પરત કમં ુ ર્-ઉદયન તરવાન સમથ થતા ે ે ંર્
દખાતાે  ં નથી. આ સસારમા સમ્યકં ં ્ ìાન, સમ્યક્ દશનર્ , સમ્યક્ ચાિર́, સમ્યક્ તપ-સયમ શરણ છં ે. આ ચાર 
આરાધના િવના કોઈ શરણ નથી. તથા ઉĂમ ક્ષમાિદક દશ ધમ ̆ત્યક્ષ આ લોકમા સમƨત કલશર્ ં ે , દઃખુ , મરણ, 
અપમાન, હાિનથી રક્ષા કરવાવાળા છં ે. મદ કષાયના ફલ ƨવાધીન સખં ં ુ , આત્મરક્ષા ઉƏજવળ યશ, 
કલશરિહતપȰે ં,ુ ઉƍચતા આ લોકમા ̆ત્યક્ષ દખી એન શરણ ˴હણ કરોં ે ંુ . પરલોકમા એન ફળ ં ંુ ƨવગલોક છર્ ે. 
િવશષમા ƥયવહારમા ચાર શરણ છે ં ં ે.  અહત¿ , િસć, સાȴ,ુ કવળìાનીનો ̆કાશલ ધમ એ જ શરણ Ĥણવે ે ંર્ .ુ એ 
̆માણ અહીં એના શરણ િવના આત્માની ઉƏજવળતા ̆ાપ્ત નથી થતી એવ દશાવનારી અશરણ અન̆ક્ષા ે ં ેુ ુર્
િવચારી. ૨ 
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વષ ર્ ૧૭ મા પહલાે  ં                                                                        ૨૧ 

સસાર અન̆ક્ષાં ેુ  

હવ સસાર અન̆ક્ષાન ƨવĮપ િવચારીએ છીએઃે ં ે ંુ ુ - 

આ સસારમા અનાિદકાળના િમƘયાત્વના ઉદયથી અચત થયલં ં ે ે  જીવ, િજનન્̃ે , સવì વીતરાર્ ગના ̆Įપણ 
કરલ સત્યાથ ધમને ેર્ ર્  ̆ાપ્ત નહીં થઇ ચાર ગિતમાે  ં̉મણ કર છે ે. સસારમા કમĮપ ં ં ર્ fઢ બધનથી બધાઈં ં , પરાધીન 
થઈ, ́સƨથાવરમા િનરતર ઘોર દઃખ ભોગવતો વાં ં ુ રંવાર જન્મ મરણ કર છે ે. Ȑ Ȑ કમના ઉદય આવી રસ દ છર્ ે ે, 
તના ઉદયમા પોતાન ધારણ કરી અìાની જીવ પોતાના ƨવĮપન છોડી નવા નવા કમનાે ં ે ે ં ં ંર્  બધન કર છં ે ે. કમના ર્
બધનં ે આધીન થયલ ̆ાણીન એવી કોઈ દઃખની Ĥિત બાકી નથી રહી ક Ȑ તણ નથી ભોગવીે ે ે ે ેુ . બધા દઃખો ં ુ
અનતાનત વાર ભોગવી અનતાનત કાળ ƥયતીત થઈ ગયોં ં ં ં . એવી રીત અનત પિરવતન આ સસારમા આ જીવન ે ં ં ં ેર્
થયા છં ે. એવ કોઈ પદુ ું ્  ગલ સસારમા નથી રɖ ક Ȑ જીવ શરીરĮપં ં ં ે ે ેુ , આહારĮપ ˴હે ણ નથી કરલે . અનત Ĥિતના ં ં
અનત પદં ુ ્  ગલોના શરીર ધારી આહારĮપ ં (ભોજન પાનĮપ) કરલ છે ે. 

́ણસ તતાલીસ ઘનરƏȩ ̆માણ લોકમા એવો કોઈ એક પણ ̆દશ નથી ક Ԍયા સસારી જીવ અનતાનત Ҫ Ҫ ં ે ે ં ં ે ં ંુ
જન્મ મરણ નથી કરલાે .ં ઉત્સિપ�ણી અવસિપ�ણી કાલનો એવો એક પણ સમય બાકી નથી રĜો કે Ȑ સમયમા આ ં
જીવ અનતવાર નથી જન્મ્યોં , અન નથી મઓે ૂ . નરક, િતયચ¿ , મનƧય અન દવ એ ચાર પયાયોમા આ જીવ ુ ે ે ે ં ેર્
જઘન્ય આȻƧયથી લઈ ઉત્કƧટ આȻƧય પયત સમƨત આȻƧયના ̆માણ ધારણ કરી અનતવાર જન્મ ધરલ છુ ુ ુૃ ¿ ં ે ે. 
એક અનિદશુ , અનĂર િવમાનમા ત નથી ઊપԌયોુ ં ે , કારણ ક એ ચૌદે ે િવમાનોમા સમ્યકં ્ ʝિƧટ િવના અન્યનો ૃ
ઉત્પાદ નથી. સમ્યક્ fિƧટન સસાર̉મણ નથીે ં . કમની િƨથિતબધના ƨથાન તથા િƨથિતબધન કારણ અસખ્યાત ર્ ં ં ં ે ે ં
લોક̆માણ કષાયાધ્યવસાયƨથાન, તન કારણ અસખ્યાત લોક̆માણ અનભાગ બધાધ્યવસાયƨથાન તથા ે ે ે ં ંુ
જગત̒ણીના સખ્યાતમા ભાગ Ȑટે ં ં લા ંયોગƨથાનમાનો એવો કોઈ ભાવ બાકી નથી રĜો ક Ȑ સસારી જીવન નથી ં ે ં ે
થયો. એક સમ્યગ્દશનર્ , ìાન, ચાિર́ના યોગ ભાવ નથી થયા. અન્ય સમƨત ભાવ સસારમા અનતાનતવાર થયા ં ં ં ં
છે. િજનન્̃ના વચનના અવલબનરિહત પરષન િમƘયાìાનના ̆ભાવથી િવપરીત ȸિć અનાિદની થઈ રહી ે ં ેુ ુુ છે. 
તથી સમ્યકે ્ માગન નહીં ˴હણ કરતા સસારĮપ વનમા નાશ થઈ જીવ િનગોદમા જઈ પડ છર્ ે ં ં ં ં ે ે. કવી છ િનગોે ે દ ? 
Ȑમાથી અનતાનત કાલ થાય તોં ં ં પણ નીકળવ ઘȰ મƦકલ છુ ુ ું ં ે ે. કદાિચત પƘવીકાયમા્ ૃ ,ં જળકાયમા,ં અિગ્નકાયમા,ં 
પવનકાયમા,ં ̆ત્યક વનƨપિતકાયમાે ,ં સાધારણ વનƨપિતકાયમા ંલગભગ સમƨતìાનનો નાશ થવાથી જડĮપ 
થઈ, એક ƨપશ Ӗિ̃યĎારા કમના ઉદયન આધીન થઈ આત્મશિક્તરિહતર્ ર્ ે , િજğા, નાિસકા, ન́ે , કણાિદક Ӗિ̃યરિહત ર્
થઈ દઃખમા દીઘ કાળ ƥયતીત કર છુ ં ે ેર્ . અન બӖિ̃યે ે , ́ીંિ̃ય, ચતિર�િ̃યĮપ િવકલ́ય જીવુ , આત્મìાનરિહત, 
કવળે  રસનાિદક Ӗિ̃યોના િવષયોની ઘણી તƧણાના માયા ઊછળી ઊછળી િવષયોન અથ પડીૃ ર્ ે ±  પડી મર છે ે. 
અસખ્યાત કાલ િવકલ́યમા રહી પાછા એકિન્̃યમા ફરી ફરી વારવાર કવા પરના રટના ઘડાની પઠ નવા નવા ં ં ં ે ં ં Ұ ે ેૂ
દેહ ધારણ કરતા કરતા ચાર ગિતમા િનરતર જન્મં ં ે ં ં , મરણ, ȹખૂ, તરસ, રોગ, િવયોગ, સતાપ ભોગવી પિર̉મણ ં
અનતકાલં  સધી કર છુ ે ે. એન નામ સસાર છું ં ે. 

Ȑમ ઊકળલાે  આધણમા ચોખા સવ તરફ ફરતા છતા ચોડવાઈ Ĥય છં ં ં ેર્ , તમ સસારી જીવ કમથી ે ં ર્
તપ્તાયમાન થઈ પિર̉મણ કર છે ે. આકાશમા ઊડતા પક્ષીન બીȩ પક્ષી માર છં ં ે ં ે ેુ , જળમા િવચરતા મƍછાિદકન ં ં ે
બીĤં મƍછાિદક માર છે ે, ƨથળમા િવચરતા મનƧય પશ આિદકન ƨથળચારી િસ�ં ં ેુ ુ હ, વાઘ, સપ વગર દƧટ િતયચ ર્ ¿ે ે ુ
તથા ભીલ, મ્લƍછે , ચોર, ɀટારાૂં , મહા િનદય મનƧયર્ ુ  માર છે ે. આ સસારમા બધા ƨથાનં ં ં મા િનરતર ભયĮપ થઈ ં ં
િનરતર દઃખમય પિર̉મણ કર છં ે ેુ . Ȑમ  
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૨૨                                                                            ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
િશકારીના ઉપ̃વથી ભયભીત થયલ જીવો મોȯ ફાડી બઠલા અજગરના મોઢામા િબલે ં ે ે ંુ  Ĥણી ̆વશ કર છે ે ે, તમ ે
અìાની જીવ ȹખૂ, તરસ, કામ, કોપ વગર તથા Ӗિ̃યોના િવષયોની તƧણાના આતાપથી સતાિપત થઈે ે ંૃ , 
િવષયાિદકĮપ અજગરના મખમા ̆વશ કર છુ ં ે ે ે. િવષયકષાયમા ̆વશ કરવો તં ે ે સસારĮપ અજગરન મોȯ છં ં ં ેુ ુ . એમા ં
̆વશ કરી પોતાના ìાને , દશનર્ , સખ સĂાિદ ભાવ̆ાણનો નાશુ  કરી, િનગોદમા અચતનં ે  તƣય થઈુ , અનતવાર ં
જન્મ મરણ કરતા અનતાનત કાળ ƥયતીત કર છં ં ં ે ે. ત્યા આત્મા અભાવ તƣયં ુ  છે, ìાનાિદકનો અભાવ થયો ત્યાર ે
નાશ પણ થયો. 

િનગોદમા અક્ષરનો અનતમો ભાગ ìાન છં ં ે, ત સવì જોયલે ે ેર્  છે. ́સ પયાયમા Ȑટલા દઃખના ̆કાર છર્ ં ેુ , 
ત ત દઃખ અનતવાર ભોગવ છે ે ં ે ેુ . એવી કોઈ દઃખની Ĥિત બાકી નથી રહી Ȑ આ જીવ સસારમા નથી પામ્યોુ ં ં . આ 
સસારમા આ જીવ અનં ં તં પયાય દઃખમય પામ છર્ ુ ે ે, ત્યાર કોઈ એકવાર Ӗિ̃યજિનતસખના પયાય પામ છે ે ેુ ર્ , ત ે
િવષયોના આતાપ સિહત ભય, શકાં , સȻકત અƣપકાળ પામં ેુ . પછી અનત પયાય દઃખનાં ર્ ુ , પછી કોઈ એક પયાય ર્
Ӗિ̃યજિનત સખનો કદાિચત ̆ાપ્ત થાય છુ ્ ે. 

હવ ચતગિતન કાઈક ƨવĮપ પરમાગમ અનસાર િચ�ે ં ંુ ુ ુર્ તવન કરીએ છીએ. નરકની સપ્ત પƘવી છૃ ે. તમા ે ં
ઓગણપચાસ ȹિમકા છૂ ે. ત ȹિમે ૂ કામા ચોરાસી લાખ િબલ છ તન નરક કહીએ છીએં ે ે ે . તની ે વcમય ȹિમ ભીંતની ૂ
માફક છȐલ છે. કટલાક િબલ સખ્યાત યોજન લાબા પહોળા છે ં ં ં ં ં ે, કટલાક અસખ્યાત યોજન લાબા પહોળાે ં ં ં ં  ંછે. ત ે
એક એક િબલની છત િવષ નાે રકીના ઉત્પિĂના ƨથાન છં ં ે. ત әટના મખના આકાર આિદવાળાે ંુ , સાકડા મોઢાવાળાં ં  ં
અન әધ માથ છે ે ે ે. તમા નારકી જીવો ઊપજી નીચ માȲ અન ઉપરે ં ે ં ેુ  પગથી આવી વckિગ્નમય પƘવીમા પડીૃ ં , Ȑમ 
જોરથી પડી દડી પાછી ઊછળ છ તમ ે ે ે (નારકી) પƘવી પર પડી ઊછળતા લોટતા ફર છૃ ં ં ે ે. કવી છે ે નરકની ȹિમ ૂ ? 
અસખ્યાત વીંછીના ƨપશન લીધ ઊપજી વદનાથી અસખ્યાત ગણી અિધક વદના કરવાવાળી છં ે ે ે ં ે ેર્ ુ . 

ઉપરની ચાર પƘવીના ચાલીશ લાખ િબલ અન પચમ પƘવીના બ લાખ િબલ એમ બતાલીસ લાખ ૃ ૃં ે ં ં ે Ҫ
િબલમા તો કવળ આતાપં ે , અિગ્નની ઉƧણ વદના છે ે. ત નરકની ઉƧણતા જણાવવાન માટ અહીં ે ે ે કોઈ પદાથ ર્
દખવામાે ,ં Ĥણવામા આવતો નથી ક Ȑની સ̃શતા કહી Ĥયં ે ; તોપણ ભગવાનના આગમમા એવ અનમાન ં ંુ ુ
ઉƧણતાન કરાવલ છું ે ે, ક લાખ યોજન̆માણ મોટા લોઢાના ગોળા છોડીએ તો ત નરકȹિમન નહીં પહҭચતાે ે ૂ ે ,ં 
પહҭચતા ંપહલાે  ંનરકક્ષ́ની ઉƧણતાથી ફરી રસĮપ થઈ વહી Ĥય છે ે. (અપણૂર્) 

����� 

૧૧ 
મિનસમાગમુ  

રાĤ-હ મહારાĤ ે ! આȐ હ આપના દશન કરીન કતાથ થયો Ġું ં ે ંર્ ર્ૃ . એક વાર મારંુ અબઘડીએ બનɀે ં,ુ તમજ ે
અગાઉ બનɀ સાભળવા યોગ્ય ચિર́ સાભળી લઈન પછી મન આપના પિવ́ ȑનધમનો સે ં ં ં ે ેુ ર્ eવગણી ઉપદશ કરોુ ે . 
આટɀ બોƣયા પછી ત બધ રĜોું ે ં . 

મિનુ -હ રાĤ ે ! ધમન લગત તાર ચિર́ હોય તો ભલ આનદ સિહત કહી બતાવર્ ે ં ં ે ંુ ુ . 
રાĤ-(મનમા)ં અહો ! આ મહા મિનરાȐ હ રાĤ Ġ એમ ðાથી Ĥુ ુ ં ં ં ƖȻ ુ ં ! હશે. એ વાત પછી. હમણા તો ં

પરણ તન જ ગાӘે ે ે . (̆િસć) હ ભગવન ે ્ ! મ એક પછી એક એમ અનક ધમҴ અવલોકન કયાҪ ે ર્. પરત ત ̆ત્યક ં ે ેુ
ધમર્માથી મારી કટલાક કારણોથી આƨથા ઊઠી ગઈં ે ં . હ Ԍયાર દરક ધમ ˴હણ કરતો ત્યાર તમા ગણ િવચારીનુ ં ે ે ે ે ં ેર્ ુ , 
પરત પાછળથી કોણ Ĥણ શય થાય ક Ĥમલી આસિક્ત એકદમ નાશ થઈ Ĥયં ે ં ે ેુ ુ . જો ક આમ થવાના કટલાે ં ે કં 
કારણો પણ હતા.ં એક મારી મનોવિĂ એવી જ હતી એમ નહોતૃ ુ.ં કોઈ ધમમા ધર્ ં મર્ગgુઓન ȴતપȰ દખીન ત ધમ ુ ું ૂ ં ે ે ેર્ ર્
છોડીન મ બીજો ƨવીકત કયҴે Ҫ ૃ . વળી તમા કોઈ ƥયિભચાર Ȑવી છીટ દખીન ત મકી દઈન ́ીજો ˴હણ કયҴે ં ે ે ે ૂ ે . વળી 
તમા િહ�સાȻકતે ં ુ  
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વષ ર્ ૧૭ મા પહલાે  ં                                                                        ૨૩ 

િસćાતંો દખવાથી ત તજી દઈન ચોથો ˴હણ કયҴે ે ે . વળી ત તજી દવાની કોઈ કારણથી ફરજ પડવાથી ત મકીન ે ે ે ૂ ે
પાચમો ધમ ˴હણ કયҴં ર્ . એમ અનક ધમ ȑનધમ િસવાયના લીધા અન મðાે ે ૂર્ ર્ . ȑનધમનો એકલો વૈરાગ્ય જ ર્
દખીન મળથી ત ધમ પર મન ભાવ ચҭટÇો જ નહોતોે ે ૂ ે ેર્ . ઘણા ધમની લમલર્ ે ે મા મ છવટ આવો િસćાત નં Ҫ ે ે ં ïી કયҴ 
ક બધા ય ધમ િમƘયા છે ેર્ . ધમાચાયҴએ Ȑન Ȑમ રƍȻર્ ે ંુ  ુતમ પોતાની રિચ માફક પાખડી Ĥળો પાથરી છે ં ેુ . બાકી 
કશય નથીું ે . જો ધમ પાળવાનો સિƧટનો ƨવાભાિવક િનયમ હોત તો આખી સિƧટમા એક જ ધમ કા ન હોત ર્ ર્ૃ ૃ ં ં ? આવા 
આવા તરગોથી હં ં ુકવળ નાિƨતક થઈ ગયોે . સસારીશગાર એ જ મ તો મોક્ષ ઠરાƥȻં ં Ҫ ંૃ .ુ પાપ નથી, પƖય નથીુ , ધમ ર્
નથી, કમ નથીર્ , ƨવગ નથીર્ , નરક નથી, એ સઘળા પાખડો છં ં ે. જન્મ પામવાન કારણ મા́ Ęીું -પરષનો સયોગ છુ ુ ં ે, 
અન જરɀ વĘ Ȑમ કાળ કરીન નાશ પામ છ તમ આ કાયા હળવ હળવે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ  ઘસાઈ છવટ જીવનરિહત થઈ જઈ ે ે
નાશ પામ છે ે. બાકી સઘį િમƘયા છં ે. આવ મારા Ӕતઃકરણમા ુ ં ં fઢ થવાથી મન Ȑમ રƍȻે ંુ ,ુ મન Ȑમ ગમ્Ȼ અન ે ં ેુ
મન Ȑમ પાલƥȻે ં ુતમ વતવા માડȾે ં ંર્ .ુ અનીિતના આચરણ કરવા માડÈાં ં .ં રાકડી રµયતન પીડવામા કોઈ પણં ે ં  
̆કારની કચાશ મ રાખી નહીંҪ . િશયળવતી સદરીઓના િશયળભગ કરાવીનં ં ં ં ેુ  મ આકરા કર બોલાવી દવામા કોҪ ે ે ં ઈ 
પણ ̆કારની ખામી રાખી નહીં. સƏજનોન દડવામાે ં ,ં સતોન િરબાવવામા અન દȒનોનં ે ં ે ેુ  સખ દવામા મ એટલાુ ે ં Ҫ  ં
પાપ કયા¿ છ ે કે કોઇ પણ ̆કારની ન્Ȼનતા રાખી નથીૂ . હ ધાર Ġ ક મ એટલા પાપ કયાુ ં ં ં ે Ҫ ંુ ¿ છ ક એ પાપનો એક ે ે
̆બળ પવત બાધ્યો હોય તો ત મરથી પણ સવાયો થાય ર્ ં ે ે ુ ! આ સઘį થવાન કારણ મા́ ɀƍચા ધમાચાયҴ હતાં ંુ ુ ર્ . 
આવી ન આવી ચડાળમિત મારી હમણા સધી રહીે ં ં ુ . મા́ અદ્ ȹત કૌતક બન્Ȼ ક Ȑથી મન શć આિƨતકતા આવી ુ ુ ુ ું ે ે
ગઈ. હવ એ કૌતે કુ હ આપની સમક્ષ િનવદનું ે  કર Ġું :ં- 

હ ઉƏજયની નગરીનો અિધપિત Ġું .ં માર નામ ચ̃િસ�ું ં હ છે. ખાસ દયાįઓના િદલ દભાવવાન માટ હ ં ે ે ંુ ુ
̆બળ દળ લઈન આȐ િશકારન માટ ચઢÇો હતોે ે ે . એક રક હરણની પાછળ ધાતા હં ં ંુ સૈન્યથી િવȣટો પડÈોૂ . અને 
આ તરફ ત હરણની પાછળ અĖ દોડાવતોે  દોડાવતો નીકળી પડÈો. પોતાનો Ĥન બચાવવાન માટ કોન ખાએશ ે ે ે
ન હોય ? અન તમ કરવા માટ એ િબચારા હરણ દોડવામા કશીય કચાશ રાખી નથીે ે ે ે ં ે . પરત એ િબચારાની પાછળ ં ુ
આ પાપી ̆ાણીએ પોતાનો ȩલમ ગĤરવા માટુ ુ ે અĖ દોડાવી તની નજદીકમા આવવાે ં  કઈ ઓછી તદબીર કરી ં
નથી. છવટ આ બાગમા ત હરણન પસત દખી કે ે ં ે ે ે ં ેુ માન ઉપર બાણ ચડાવી મ છોડી મɉҪ ૂ ં.ુ આ વખત મારા પાપી ે
Ӕતઃકરણમા લશમા́ પણ દયાદવીનો છાટો નં ે ે ં હોતો. આખી દિનયાના ઢીમર અન ચડાુ ે ં ળનો સરદાર ત હ જ હોӘ ે ંુ
એવ માર કાળȩ Œરાવશમા ઝોકા ખાતુ ું ં ં ે ં ં ંુ ુ  હત ુ.ં મ તાકીન મારɀ તીર ƥયથ જવાથી મન બવડો પાપાવશ ઊપԌયોҪ ે ે ં ે ે ેુ ર્ . 
તથી મ મારા ઘોડાન પગની પાની મારીન આ તરફ ȣબ દોડાƥયોે Ҫ ે ે ૂ . દોડાવતા ંદોડાવતા Ȑવો આ સામી દખાતી ં ે
ઝાડીના ઘાડા મધ્યભાગમા આƥયો તવો જ ઘોડો ઠોકર ખાઈન લથડÈોં ે ે . લથડÈા ભળો ત ભડકી ગયોે ે . અન ભડકી ે
ગયા ભળો ત ઊભો થઈ રĜોે ે . Ȑવો ઘોડો લથડÈો હતો તવો જ મારો એક પે ગ એક બાȩના પાગડા ઉપર અન ુ ે
બીજો પગ નીચ ભҭયથી એક વતન છટ લટકી રĜો હતોે Ҫ ે ે ે . મ્યાનમાથી તકતકતી તલવાર પણ નીસરી પડી હતીં . 
આથી કરીન જો હ ઘોડા ઉપર ચડવા ĤӘ તો ત તીખી તલવાર મન ગળાȯકડી થવામા પળ પણ ઢીલ કર તમ ે ં ે ે ં ં ે ેુ ૂ
નહોત જું . અન નીચ Ԍયા ે ે ં fિƧટ કરી જોӘ Ġ ત્યાં  ંએક કાળો તમે  જ ભયકર નાગ પડલો દીઠોં ે . મારા Ȑવા પાપીનો 
̆ાણ લવાન કાȐ જે ે  અવતરલો ત કાળો નાગ જોઈન માર કાળȩ કપી ગȻે ે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ મારા ӔગӔગ થરથર ʞજવા મડÈાે ૂ ં .ં 
મારી છાતી ધબકવા લાગી. મારી િજ�દગી હવ Ȭકી થશ ે ં ેૂ ! ર હવ Ȭકી થશ ે ે ં ેૂ ! આવો ̄ાસકો મન લાગ્યોે . હ ે
ભગવન ્! અગાઉ દશાƥયા ̆માણ ત વખત હ નીચ ઊતરી શક તમ નહોતો અન ઘોડા ઉપર પણ ચઢી શક તમ ર્ ે ે ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ

નહોતો. હવ કોઈક તદબીર એ જ કારણથી શોધવામા હ ગથાયોે ં ં ૂંુ . 
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૨૪                                                                            ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

પરતં  ુ િનરથક ર્ ! કવળે  ફોકટ અન વઠ ે ે ! ! હળવથી કરી આઘો ખસી જઈ રƨત પȮ એમ િવચાર ઉઠાવીન હ Ԍયા ે ે ં ે ં ંુ ુ
સામી fિƧટ કર Ġ તો ત્યા એક િવકરાળ િસ�હરાજન પડલો દીઠોું ં ં ે ે . ર ે ! હવ તો હ િશયાળાની ટાઢથી પણ સોગણો ે ંુ
ʞજવા મડી ગયોૂ ં . વળી પાછો િવચારમા પડી ગયોં . Ôખસકીન પાછો વįે ં તો કમ ે ?Õ એમ લાગ્Ȼુ,ં ત્યા તો ત ં ે
તરફમા ઘોડાની પીઠ પર રહલી નાગી પોણા ભાગની તલવાર દીઠીં ે . એટલ અહીં આગળ હવ મારા િવચાર તો ે ે
પણ થઈ રĜાૂ ર્ . Ԍયા જોӘ ત્યા મોતં ં . પછી િવચાર શ કામ આવ ુ ં ે ? ચાર િદશાએ મોત પોતાનો જબરજƨત પહરો ે ે ે
બસાડી મðોે ૂ . હ મહા મિનરાજ ે ુ ! આવો ચમત્કાિરક પરત ભયકર દખાવ જોઈન મન મારા જીવનની શકા થઈ ં ં ે ે ે ંુ
પડી. મારો વહાલો જીવ ક હ Ȑથી કરીન આખાે ં ેુ  ̈ěાડના રાԌયની તƣય વૈભવ ભોગવ Ġ ત હવ આ નરદહ ં ં ં ે ે ેુ ુ
તજીન ચાƣયો જશ ે ે !! ર ચાƣયો જશ ે ે !! અર ે ! અત્યાર મારી શી િવપરીત ગિત થઈ પડી ે ! મારા Ȑવા પાપીન ે
આમ જ છાȐ. લ પાપી જીવ ે ! ત જ તારા કતƥય ભોગવું ં ર્ .. ત અનકના કાળĤં બાƤયા છҪ ે ં ં ે. ત અનક રક ̆ાણીઓન Ҫ ે ં ે
દમ્યા છં ે; ત અનક સતોન સતાપ્યા છҪ ે ં ે ં ે. ત અનક સતી સદરીઓના િશયળભગ કયા છҪ ે ં ં ં ેુ ¿ . ત અનક મનƧયોન Ҫ ે ેુ
અન્યાયથી દડÈા છં ે. Ȭકામા ત કોઈ પણ ̆કારના પાૂં ં Ҫ પની કચાશ રાખી નથી. માટ ર પાપી જીવ ે ે ! હવ ત જ તારા ે ં ંુ
ફળ ભોગવ. ત તન Ȑમ ફાવ તમ વતતોું ે ે ે ર્ ; અન તની સાથ મદમા ӕધળો થઈન આમ પણ માનતો ક હ શ દઃખી ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ

થવાનો હતો ? મન શ કƧટો પડવાના હતાે ં ં ંુ  ? પણ ર પાપી ̆ાણ ે ! હવ જોઈ લે ે. ત એું  તારા િમƘયા મદન ફળ ુ ં
ભોગવી લે. પાપન ફળ ત માનતો હતો ક છ જ નહીંુ ું ં ે ે . પરત જોઈં ુ  લે, અત્યાર આ શ ે ંુ ? એમ હુ ંપĔાĂાપમા પડી ં
ગયો. અર ે ! હાય ! હ હવ નહીં જ બȧ ુ ં ે ંુ ? એ િવટબના મન થઈ પડીં ે . આ વખત મારા પાપી Ӕતઃકરણમા એમ ે ં
આƥȻ ક જો અત્યાર મન કોઈક આવીન એકદમ બચાવ તો કવ માગિલક થાુ ું ે ે ે ે ે ે ં ં ય ! એ ̆ાણદાતા અબઘડી Ȑ માગ ે
ત આપવા હ બધાӘે ં ંુ . માર આખા માળવા દશન રાԌય ત માગ તો આપતા ઢીલ ન કરુ ું ે ં ે ે ં ંુ . અન એટɀ બȴય ે ં ં ેુ ુ
આપતા એ માગ તો મારી એક હĤર નવયૌવન રાણીઓ આપી દӘં ે . એ માગ તો મારી અઢળક રાԌયલǛમી એના ે
પદકમળમા ધરં ંુ. અન એટɀ બȴય આપતા છતાે ં ં ે ં ંુ ુ  જો એ કહતો હોય તો હ એનો િજ�દગીપયત િક�કરનો િક�કર થઈન ે ં ેુ ¿
રહુ.ં પરત મન આ વખત કોણ જીવનદાન આપ ં ે ે ેુ ? આવા આવા તરગમા ઝોકા ખાતો ખાતો હ તમારા પિવ́ ં ં ં ંુ
ȑનધમમા ઊતરી પડÈોર્ ં . એના કથનન મન આ વખત ભાન થȻુ ું ે ે .ં એના પિવ́ િસćાતો આ વખત મારા ં ે
Ӕતઃકરણમા અસરકારક ં રીત ઊતરી ગયાે . અન તણ તન ખરખર મનન કરવા માડȾે ે ે ે ં ે ં ં ંુ ુુ , ક Ȑથી આ આપની સમક્ષ ે
આવવાને આ પાપી ̆ાણી પામ્યો. 

૧ અભયદાનઃ- એ સવҴત્કƧટ દાન છૃ ે. એના Ȑવ એï દાન નથીું ે . આ િસćાત ̆થમ મારા Ӕતઃકરણ ં ે
મનન કરવા માડÈોં . અહો ! આ એનો િસćાત કવો િનમળ અન પિવ́ં ે ેર્  છ ે ! કોઈ પણ ̆ાણીȹતન પીડૂ ે વામા ં
મહાપાપ છે. એ વાત મન હાડોહાે ડ ઊતરી ગઇ-ગઇ ત પાછી હĤર જન્માતર પણ ન ચસક તવી ે ં ે ે ે ! આમ િવચાર 
પણ આƥયો ક કદાિપ પનȒન્મ નહીં હોય એમ ઘડીભર માનીએ તોપણ કરલી િહ�સાન િક�િચત ફળ પણ આ જન્મમા ે ે ં ંુ ુ ્
મળ છ ખર જે ે ંુ . નહીં તો આવી તારી િવપરીત દશા ðાથી હોત ં ? તન ે હમેશા ંિશકારનો પાપી શોખ લાગ્યો હતો, 
અન એ જ માટ થઈન ત આȐ ચાહી ચાહીન દયાįઓના િદલ દભાવવાન આ તદબીર કરી હતીે ે ે Ҫ ે ં ેુ . તો હવ આ તન ે ે ંુ
ફળ તન મƤȻે ં.ુ ત હવ કવળ પાપી મોતના પĤમા પડÈોું ે ે ં ં . તારામા કવળ િહ�સામિત ન હોત તો આવો વખત તન ં ે ે
મળત કમ ે ? ન જ મળત. કવળ આે  તારી નીચ મનોવિĂન ફળ છૃ ુ ં ે. હ પાપી આત્મા ે ! હવ ત અહીંથી એટલ આ ે ં ેુ
દહથી મક્ત થઈ ગમ ત્યા Ĥે ે ંુ , તોપણ એ દયાન જ પાળȐે . હવ તાર અન આ કાયાન ȩદા પડવામા શ ઢીલ રહી ે ે ે ે ં ંુ ુ
છ ે ? માટ એ સત્યે , પિવ́ અન અિહ�સાȻક્તે ુ  ȑનધમના Ȑટલા િસćાતો તાર્ ં રાથી મનન થઈ શક તટે ે લા કર અન ે
તારા જીવની શાિત ઇƍછં . એના સઘળા િસćાતોં  
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વષ ર્ ૧૭ મા પહલાે  ં                                                                       ૨૫ 

ìાનfિƧટએ અવલોકતા અન સǛમ ȸિćએ િવચારતા ખરા જ છં ે ૂ ં ેુ . Ȑમ અભયદાન, સબધીનો તનો અનપમં ં ે ુ  િસćાત ં
આ વખત તન તારા આ અનભવથી ખરો લાગ્યો તમ તના બીĤ િસćાતો પણ સǛમતાથી મનન કરતા ખરાે ે ે ે ં ૂ ંુ  જ 
લાગશે. એમા કાઈ ન્Ȼનાિધક નથી જં ં ૂ . સઘળા ધમમા દયા સબધી થોડો થોડો બોધ છ ખરોર્ ં ં ં ે ; પરત એમા તો ȑન ં ંુ
ત ȑન ે જ છે. હરકોઈ ̆કાર પણ ઝીણામા ઝીણા જતઓનો બચાવ ે ં ં ુ કરવો, તન કોઈે ે  પણ ̆કાર દઃખ ન આપવ ે ંુ ુ
એવા ȑનના ̆બળ અન પિવ́ િસćાતોથી બીજો કયો ધમ વધાર સાચો હતો ે ં ેર્ ! ત એક પછી એક એમ અનક ધમҴ Ҫ ે
લીધા મકયાૂ , પરત તાર હાથ ȑનધમ આƥયો જ નહીંં ેુ ર્ . ર ે ! ðાથી આવ ં ે ? તારા અઢળક પƖયના ઉદય િસવાય ુ
કયાથી આવ ં ે ? એ ધમ તો ર્ ગદો છં ે. નહીં નહીં મ્લƍછ Ȑવો છે ે. એ ધમન ત કોણ ˴હણ કર ર્ ે ે ે ? આમ ગણીન જ ત ે Ҫ
ત ધમ તરફ ે ર્ fિƧટ સરખી પણ ન કરી. અર ે ! ત ંુfિƧટ શ કરી શક ુ ં ે ? તારા અનક ભવના તપન લીધ ત રાĤ ે ે ે ંુ
થયો. તો હવ નરકમા જતો કમ અટક ે ં ે ે ? ÔતપĖરી ત રાȐĖરી અન રાȐĖરી ત નરકĖે ે ે ે ે રીÕ આ કહવત તન ત ધમ ે ે ે ર્
હાથ લાગવાથી ખોટી ઠરત, અન ત નરક જતો અટકતે ં ેુ . હ મઢાત્મા ે ૂ ! આ સઘળા િવચારો હવ તન રહી રહીન સઝ ે ે ે ૂ ે
છે. પણ હવ એ સઝȾ શ કામ આવ ે ૂ ં ં ેુ ુ ? કઈય નહીંં ે . ̆થમથી જ સઝȾ હોત તો આ દશા ðાથી હોત ૂ ં ંુ ? થનાર થȻું ં.ુ 
પરત હવ તારા Ӕતઃકરણમા ં ે ંુ fઢ કર ક એ જ ધમ ખરો છે ેર્ . એ જ ધમ પિવ́ છર્ ે. અન હવ એના બીĤ િસćાતો ે ે ં
અવલોકન કર. 

૨. તપઃ- એ િવષય સબંધંી પણ એણ Ȑ ઉપદશ આપ્યો છ ત અનપમ છે ે ે ે ેુ . અન તપના મહાન યોગથી હ ે ંુ
માળવા દશન રાԌય પામ્યો Ġ એમ કહવાય છે ં ં ે ેુ . ત પણ ખર જ છે ં ેુ . મનગ�પ્તુ , વચનગ�પ્તુ , અન કાયગ�પ્તે ુ  એ 
́ણ એણ તપના પટા પાડÈા છે ં ે ં ં ે. ત પણ ખરા છે ં ે. આમ કરવાથી ઊપજતા સઘળા િવકારો શાત થતા થતા કાળ ં ે
કરીન લય થઈ Ĥયે  છે. તથી કરીન બધાતી કમĤળ અટકી પડ છે ે ં ે ેર્ . વૈરાગ્ય સિહત ધમ પણ પાળી શકાય છર્ ે. 
અન Ӕત એ મહાન સખ̆દ નીવડ છે ે ે ેુ . જો ! એનો આ િસćાત પણ કવો ં ે ઉત્કƧટ છ ૃ ે ! 

૩. ભાવઃ- ભાવ િવષ એણ કવો ઉપદશ આપ્યો છ ે ે ે ે ે ! એ પણ ખરો જ છે. ભાવ િવના ધમ કમ ફળીȹત ર્ ે ૂ
થાય ? ભાવ િવના ધમ હોય જ ðાથી ર્ ં ? ભાવ એ તો ધમન જીવન છર્ ુ ં ે. Ԍયા સધી ભાવ ન હોય ત્યા સધી કઈ ં ંુ ુ
વƨત ભલી લાગત તમ હત ુ ુે ં ? ભાવ િવના ધમ પાળી શકાતો નથીર્ . ત્યારે ધમ પાƤયા િવના મિક્ત કયાથી હોય ર્ ુ ં ? 
એ િસćાત પણ એનો ખરો અન અનપમ છં ે ેુ . 

૪ ̈ěચયઃર્ - અહો ! ̈ěચય સબધીનો એનો િસćાત પણ ðા ઓછો છ ર્ ં ં ં ં ે ? સઘળા મહા િવકારોમા ં
કામિવકાર એ અ˴સર છે ે. તન દમન કરવો એ મહા દઘટ છે ે ેુ ર્ . એન દહન કરવાથી ફળ પણ મહા શાિતકારક હોે ં ય, 
એમા અિતશયોિક્ત શી ં ? કશીય નહીંે . દઃસાધ્ય િવષયન સાધ્ય કરવો એ દઘટ છ જ તો ુ ુે ેર્ ! આ િસćાત પણ એનો ં
કવો ઉપદશજનક છ ે ે ે ! 

૫ સસારત્યાગઃં - સાȴ થવાનો એનો ઉપદશ કટલાક ƥયથ ગણ છુ ે ે ે ેર્ . પરત એ તમની કવળ મખતા છં ે ે ૂ ેુ ર્ . 
તઓ એવો મત દશાવ છ ક ત્યાર Ęીપરષન ે ે ે ે ે ંર્ ુ ુુ જોȮ ઉત્પđ થવાની શી અગત્ય હતી ુ ં ? પરત એ એમની ̉મણા છં ેુ . 
આખી સિƧટ કઇ મોક્ષ જવાની નથીૃ ં ે . આવ ȑનન એક વચન મ સાભƤȻ હતુ ુ ુ ું ં Ҫ ં ં .ં ત ̆માણ થોડા જ મોક્ષવાસી થઈ ે ે
શકે, એવ મારી Ȭક નજરમા આવ છું ં ં ે ેૂ . ત્યાર સસાર પણ થોડા જ ત્યાગી શક છે ં ે ે. એ ðા છાન ં ંુ છ ે ? સસંારત્યાગ 
કયા િવના મિક્ત ðાથી હોય ર્ ુ ં ? Ęીના શગારમા ɀƞધ થઈ જવાથી કટલા બધા િવષયમા ɀƞધાઈ જવ પડ છૃ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ે. 
સતાન ઉત્પđ થાય છં ે. તમન પાળવાે ે -ંપોષવા અન મોટા કરવા પડ છં ે ં ં ે ે. માર તાર કરવ પડ છુ ું ં ં ે ેુ . ઉદરભરણાિદ 
માટ તરખડથી ƥયાપારાિદમા કપટ વતરવા પડે ં ે ં ે છે. મનƧયોન ઠગવાુ ે ,ં અન સોળ પે ƍંચા ƞયાસી અન બ મðા ં ે ે ૂ
ġટના આવા ̆પચો લગાવવા પડ છં ે ે. અર ે ! એવી તો અનકે 
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૨૬                                                                            ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

જĤળોમા જોડાવ પડ છં ં ં ે ેુ . ત્યાર એવા ̆પચમાથી ે ં ં ત મિક્ત સાધ્ય કોણ કરી શકવાનો હતો ે ુ ? અન જન્મે , જરા, 
મરણના દઃખો ðાથી ટાળવાં ંુ નો હતો ? ̆પચમા રહવ એ જ બં ં ે ં ંુ ધન છે. માટ આ ઉપદશ પણ એનો મહાન ે ે
મગલદાયક છં ે. 

૬. સદવભિક્તઃુ ે - આ પણ એનો િસćાત કઈ Ȑવો તવો નથીં ં ે . Ȑ કવળ સસારથી િવરક્ત થઈે ં , સત્ય ધમ ર્
પાળી અખડ મં િુક્તમા િબરાજમાન થયા છ તની ભિક્ત કા સખ̆દ ન થાય ં ે ે ં ુ ? એમની ભિક્તના ƨવાભાિવક ગણ ુ
આપણ િશરથી ભવબધનના દઃખ ઉડાડી દે ં ં ેુ , એ કાઈ સશયાત્મક નથીં ં . એ અખડ પરમાત્માઓ કાઈ રાગ ક ં ં ે
Ďષવાળા નથીે , પરત ં ુ પરમ ભિક્તન એ ƨવતઃ ફળ છું ે. અિગ્નનો ƨવભાવ Ȑમ ઉƧણતાનો છ તમ એ ે ે તો 
રાગĎષરિહત છે ે. પરત તની ભિક્ત ન્યાયમત ગણદાયક છં ે ે ેુ ુ . બાકી તો Ȑ ભગવાન જન્મ, જરા તથા મરણના ં
દઃખમા Ȯબકા માયા કર ત શ તારી શકુ ં ં ે ે ં ેૂ ર્ ુ ? પƘથર પƘથરન કમ તાર ે ે ે ? માટ એનો આ ઉપદશ પણ ે ે fઢ ĳદયથી 
માન્ય કરવા યોગ્ય છે. 

૭. િનઃƨવાથ� ગરઃુ ુ - Ȑન કોઈ પણ ̆કારનોે  ƨવાથ નથી તવા ર્ ે ગgુ ધારણ કરવા જોઈએ, એ વાત કવળ ે
એની ખરી જ છે. Ȑટલો ƨવાથ હોય તટલો ધમ અન વૈરાગ્ય ઓછો હોય છર્ ર્ે ે ે. સઘળા ધમમા ધમર્ ર્ં ગgુઓનો મ ƨવાથ Ҫ ર્
દીઠો, પરત ત એક ȑન િસવાય ં ેુ ! ઉપા̒યમા આવતી વળા ચપટી ચોખા ક પસલી Ĥર લાવવાનો પણ એણ ં ે ે ે
બોધ બોધ્યો નથી અન એવી જ રીત કોઈ પણ ̆કારન તણ ƨવાથપȰ ચલાƥȻ ને ે ં ે ે ં ંુ ુ ુર્ થી. ત્યાર એવા ધમે ર્ગgુઓના 
આ̒યથી મિક્ત શા માટ ન મળ ુ ે ે ? મળ જે . આ એનો ઉપદશ મહા ̒યƨકર છે ે ે. નાવ પƘથરન તાર છ તમ ે ે ે ે
સદ્ ગgુ પોતાના િશƧયન તારી શકે ે-ઉપદશીને ે-તમા ખોȬ શ ે ં ં ંુ ુ ? 

૮. કમઃર્ - સખ અન દઃુ ે ુ ખ, જન્મ અન મરણ આિદ સઘį કમન આધીન રહɀ છે ં ે ે ં ેર્ ુ . Ȑવા,ં જીવ અનાિદ 
કાળથી કમҴ કય આવ છ તવા ફળો પામતો Ĥય છ± ે ે ે ં ે. આ ઉપદશ પણ અનપમ જ છે ેુ . કટલાક કહ છ ક ભગવાન ે ે ે ે
ત અપરાધની ક્ષમા કર તો ત થઈ શક છે ે ે ે ે. પરત નાં ુ . એ એમની ȹલ છૂ ે. આથી ત પરમાત્મા પણ રાગĎષવાળોે ે  
ઠર છે ે. અન આથી પાલવ તમ વતવાન કાળ કરીન બન છે ે ે ં ે ે ે ેર્ ુ . એમ એ સઘળા દોષન કારણ પરમĖર બન છું ે ે ે. ત્યાર ે
આ વાત સત્ય કમ કહવાય ે ે ? ȑનીનો િસćાત કમાનસાર ફળનો છ ત જ સત્ય છં ે ે ેર્ ુ . આવો જ મત તના તીથકરોએ ે ¿
પણ દિશ�ત કયҴ છે. એમણ પોતાની ̆શસા ઇƍછી નથીે ં . અન જોે  ઇƍછ તો ત ે ે માનવાળા ઠરે. માટ એણ સત્ય ે ે
̆Įપ્Ȼ છું ે. કીિત�ન બહાન ધમવિć કરી નથીે ે ર્ ૃ . તમ જ તમણ કોઇ પણ ̆કાર પોતાનો ƨવાથ ગબડાƥયો પણ નથીે ે ે ે ર્ . 
કમ સઘળાન નડ છર્ ે ે ે. મન પણ કરલા કમ મકતા નથીે ે ં ૂ ંર્ . અન ત ભોગવવાે ે  ંપડ છે ે. આવા ંિવમળ વચનો ભગવાન 
̒ી વધમાર્ ન કĜા છે ં ે. અન ત વણનન આકાર પાછા ે ે ે ે ંર્ ̃Ƨટાતથી મજȸત કયાં ૂ ¿ છે. ઋષભદવજી ભગવાનન ભરતĖરે ે ે ે 
પછȽ ક હ ભગવાન ૂ ં ે ેુ ! હવ આપણા વશમા કોઈ તીથકર થશ ે ં ં ે¿ ? ત્યાર આિદ તીથકર ભગવાન ે ે¿ કɖ ક હાું ે , આ બહાર 
બઠલા િ́દડી ચોવીસમા તીથકર વતમાન ચોવીસીમા થશે ે ં ં ે¿ ર્ . આ સાભળી ભરતĖરજી આનદ પામ્યાં ે ં . અન ત્યાથી ે ં
િવનયȻકુ્ત અિભવદન કરીન ઊઠÈાં ે . બહાર આવીન િ́દડીન વદન કȻ ત્યાર સચƥȻ ક હમણાે ં ે ં ે ૂ ં ે ંુ ુ¿ ન તાર પરા˲મ ુ ં ંુ
જોઈન હ કઈ વદન કરતો નથીે ં ં ંુ , પરત ત વતમાન ચોવીસીમા છƣલો તીથકર ભગવાન વધમાનન નામ થવાનો ં ં ં ે ે ેુ ુ ર્ ¿ ર્
છે ત પરા˲મન લીધ વદન કર Ġે ે ે ં ં ંુ . આ સાભળી િ́દડીજીન મન ̆Ĭ�ƣલત થȻં ં ં ંુ .ુ અન અહપદ આવી ગȻ ક હ ે ં ં ે ંુ ુ
તીથકર થાӘ તમા ¿ ે ં શી આĔયતા ર્ ? મારો દાદો કોણ છ ે ? આČ તીથકર ̒ી ઋષભદવજી¿ ે . મારો િપતા કોણ છ ે ? છ 
ખડના રાĤિધરાજ ચ˲વત� ભરતĖરં ે . માર કળ કȻું ંુ  ુછ ે ? ઇǛવાકુ. ત્યાર હ તીથકર થાӘ એમા શ ે ં ં ંુ ¿ ુ ? આમ 
અિભમાનના આવશમા હƨયાે ં , રમ્યા અન કદકા માયાે ૂ ર્, Ȑથી સĂાવીશ ̒Ƨઠે , નƧટ ભવ બાધ્યાે ં . અન એ ભવ ે
ભોગƥયા પછી વતમાન ચોવીસીના છƣલા તીથકર ભગવાન મહાવીર ƨવામી થયાર્ ¿ે . જો એમણે 
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કીિત� ક ƨવાથ ખાતર ધમ ̆વતાƥયો હોત તો એ વાત ત ̆ગટ પણ કરત ે ેર્ ર્ ર્ ? પરત એનો ƨવાથ વગરનો ધમ ં ુ ર્ ર્
તથી ખર કહતા કમ અટક ે ં ે ં ે ેુ ? જો ભાઈ ! મન પણ કમ મકતા નથીે ૂ ંર્ . તો તમન કમ મકશ ે ે ૂ ે ? માટે કમવાળો આ પણ ર્
તનો િસćાત ખરો છે ં ે. જો એમનો ƨવાથ� અન કીિત�ન બહાન ȹલાવવાનો ધમ હોત તો એ વાત એ ̆દિશ�ત પણ ે ે ે ુ ર્
કરત ? Ȑનો ƨવાથ હોય ત તો આવી વાત કવળ ભҭયમા જ ભડારર્ ે ે ં ં ે. અન દખાડ કે ે ે ે, નહીં, નહીં મન કમ નડતા ે ંર્
નથી. હ સઘળાનો Ȑમ ચાહ તમ કરી શકી ુ ું ં ે તારણહાર Ġ.ં  આવો ભપકો ભભકાવત. પરત ભગવાન વધમાન Ȑવા ં ુ ર્
િનઃƨવાથ� અન સત્યાįન પોતાની ȩઠી ̆શસા કહે ે ં ેૂ વા-કરવાન છાȐ જ કમ ુ ં ે ? એવા િનિવ�કારી પરમાત્મા ત જ ખર ે ંુ
બોધે. માટ આ પણ એનો િસćાત કોઈ પણ ̆કાર શકા કરવા યોગ્ય નથીે ં ે ં . 

૯. સમ્યગ્દિƧટઃૃ - સમ્યગ્̃િƧટ એટલ ભલી ે fિƧટ. અપક્ષપાત સારાસાર િવચારવે ે ં.ુ તન નામ િવવકે ં ેુ fિƧટ અન ે
િવવકે fિƧટ એટલ સમ્યે ગ્̃િƧટ. આ એમન બોધવ તાુ ું ં ̃શ ખર જ છું ે. િવવકે fિƧટ િવના ખર ðાથી સઝ ું ં ૂ ે ? અન ખર ે ંુ
સઝયા િવના ખર ˴હણ પણ ðાથી થાય ૂ ં ંુ ? માટ સઘળા ̆કાર સમ્યે ે fિƧટનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. આ પણ એન ંુ
સચવન શ ઓĠ ̒યƨકર છ ૂ ં ં ે ેુ ? 

અિહ�સા સિહત આ નવ િસćાત હ પાપી આત્મા ે ં ે ! ઘણ ƨથળ ȑન મનીĖરોે ે ુ ને ઉપદશતા ત સાભƤયા હતાે ં Ҫ ં , 
પરત ત વખત તન ðા ભલી ં ે ે ે ંુ fિƧટ જ હતી ? એ એના નવ િસćાતો કવા િનમળ છ ે ં ે ેર્ ? એમા તલભાર વધારો ક ં ે
જવભાર ઘટાડો નથી. િક�િચત એના ધમમા મીનમખ નથી્ ર્ ં ે . એમા Ȑટɀ કɖ છ તટɀ ખર જ છં ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . મન વચન અન ે
કાયાન દમન કરી આત્માની શાિત ઇƍછોુ ં ં . એ જ એન ƨથળ ƨથળ બોધવ છુ ું ે ે ં ે. એના ̆ત્યક િસćાતો સિƧટિનયમન ે ં ેૃ
ƨવાભાિવક રીત અનસરતા છે ેુ . એણ િશયળ સબધી Ȑ ઉપદશ આપ્યો છે ં ં ે ે, ત કવો અસરબધ છ ે ે ં ે ? એક પત્ની̑ત 
પરષોએુ ુ , અન એક પિત̑ત Ęીઓએ તો ે (સસાર ન તજી શકાયં , અન કામ દહન ન થઈ શક તોે ે ) પાળવ જું . 
આમા ઉભયપક્ષ કટɀ ફળ છ ં ે ે ં ેુ ! એક તો મિક્તમાગ અન બીજો સસારમાગુ ર્ ર્ે ં , એ બđમા એથી લાભ છે ં ે. આȐ 
સસારનો લાભ એકલો તો જોં . એક પત્ની̑ત (Ęીન પિત̑તે ) પાળતા ̆ત્યક્ષમા પણ તમની સમનઃકામના ધાયા ં ં ે ુ ર્
̆માણ પાર પડ છે ે ે. કીિત�કર અન શરીર પણ આરોગ્ય̆દ છે ે ે. આ પણ સસારી લાભં . પરĘીગામી કલિકત થાય છં ે. 
ચાદીં , ̆મહ અન ક્ષય આિદ રોગ સહન કરવા પડ છે ે ે ે. અન બીĤં અનક દરાચરણો વળગ છે ે ે ેુ . આ સઘįં સસારમા ં ં
પણ દઃખકારક છુ ે. તો ત મિક્તમાગમા શા માટ દઃખ̆દ ન હોય ે ં ેુ ર્ ુ ? જો, કોઈન પોતાની પિનત Ęીથી તવો રોગ ે ેુ
થયો સાભƤયો છ ં ે ? માટ એના િસćાતો બđ પક્ષ ̒યƨકર છે ં ે ે ે ે. સાȧ તો સઘળ સાર જ હોય ન ુ ં ે ં ેુ ? ઊન પાણી પીવા ુ ં
સબધીનોં ં  એનો ઉપદશ સઘળાઓન છ અને ે ે ે છવટે  Ȑ તમ વત� ન શક તણ પણ ગાƤયા વગર તો પાણી ન જ ે ે ે ે
પીવુ.ં આ િસćાત બđ પક્ષ લાભદાયક છં ે ે ે. પરત હ દરાત્મા ં ેુ ુ ! ત મા́ સસારપક્ષ જ ુ ં ં (તારી Ȭક નજર છ તોૂં ે ) જો. 
એક તો રોગ થવાનો થોડો જ સભવ રહં .ે અણગળ પાણી પીવાથી કટલી કટલી Ĥતના રોગોની ઉત્પđતા છે ે ે. 
વાળા, કોગિળયા ંઆિદ અનક Ĥતના રોગોની ઉત્પિĂ એથી જ છે ે. Ԍયાર અહીં આગળ પિવ́ રીત લાભકારક છે ે ે, 
ત્યાર મિક્તમતમા શા માટ ન હોય ે ં ેુ ? આ નવ િસćાતોમા કટɀ બȴ ે ં ં ે ં ંુ ુ તeવ રɖ છ ુ ં ે ! એક િસćાત છ ત એક ં ે ે
ઝવરાતની સર છે ે ે. તવી નવ િસćાતથી બનલી આ નવસરી માળા Ȑે ં ે  ӔતઃકરણĮપી કોટમા પહર ત શા માટ ં ે ે ે ે
િદƥય સખનો ભોક્તા ન થાય ુ ? ખરો અન િનઃƨવાથ ધમ તો આ એક જ છે ેર્ ર્ . હ દરાત્મા ે ુ ! આ કાળો નાગ હવ પાસ ે ંુ
ફરવી તારા પર તાકી રહવા તૈયાર થયો છે ે ે. માટ ત હવ ત ધમના ે ં ે ેુ ર્ ‘નવકાર ƨતો́’ન સભારે ં . અન હવ પછીના ે ે
જન્મમા પણ એ જ ધમં ર્ માગ. આવ Ԍયા માર મન થઈ ગȻ અન ુ ું ં ં ં ેુ “નમો અિરહતાણં ”ં એ શƞદ મખુથી કહ Ġ ત્યા ુ ં ં ં
બીȩ કૌતક થȻુ ં ંુ .ુ Ȑ ભયકર નાગ મારો ̆ાણ લવા માટ પાસ ફરવતો હતો ત કાળો નાગ ત્યાથી હળવથી ખસી ં ે ે ં ે ં ેુ ે
જઈ રાફડા તરફ જતો જણાયો. એના મનથી જ એવી ઇƍછા ઊપજી કે 
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હ હળવ હળવ ખસકી જӘું ે ે ,  નહીં તો આ બીચારો પામર ̆ાણી હવ ભયમા જ કાળધમ પામી જશે ં ેર્ . એમ િવચારીન ે
ત ખસકીન આઘો જતો રĜોે ે . આઘો જતો ત બોƣયો ક હ રાજકમાર ે ે ે ુ ! તારો જીવ લવાન હ એક ે ે ંુ પળની પણ ઢીલ 
કર તમ નહોતોું ે , પરત તન શć વૈરાગ્ય તથા ȑનધમમા ઊતરલો દખીન માર કાળȩ હળવ હળવ પીગળત ગȻં ે ં ે ે ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુર્ ુ ુ . 
ત એવ તો કોમળ થઈ ગȻ ક હદ ે ં ં ેુ ુ ! આ સઘį થવાન કારણ મા́ ȑનધમ જં ંુ ર્ . તારા Ӕતઃકરણમા Ԍયાર ત ધમના ં ે ે ર્
તરગો ઊઠતા હતા ત્યાર મારા મનમા ત ં ે ં ે જ ધમના તરગથી તન ન મારવો આમ ઊગી નીકƤȻ હતર્ ં ે ં ંુ .ુ Ȑમ હળવ ે
હળવ ત ધમની તન અસર વધતી ગઈ તમ તમ મારી સમનોવિĂ તારા તરફ થતી ગઈે ે ે ે ેર્ ુ ૃ . છવટ ત Ԍયાર ે ે Ҫ ે ÔÔનમો 
અિરહતાણં ÕંÕ આટɀ કɖ ત્યાર માર Ӕગ મ તન પરો ȑનાિƨતક થયલો જોઈન ખસƥȻુ ુ ું ં ે ં Ҫ ે ૂ ે ે ે ંુ . માટ ત મને ંુ , વચન અન ે
કાયાથી ત ધમ પાળȐે ર્ . ȑનધમના ̆તાપથી જ માન ક હ અત્યાર તન જીવતો જવા દӘ Ġર્ ે ં ે ે ંુ . એ ધમ તો એ ધમ ર્ ર્
જ છે. ર ે ! મન મનƧયજન્મ મƤયો નથીે ુ . નહીં તો એ ધમન એવ તો સવન કરત ક બસ ર્ ુ ું ં ે ે ! પરત Ȑવો મારો ં ુ
કમ̆ભાવર્ . તોપણ મારાથી Ȑમ બનશ તમ હ એ ધમન ે ે ં ંુ ર્ ુ શć આચરણ કરીશુ . હ રાજકમાર ે ુ ! હવ ત હઠો પગ ે ં ેુ
આનદથી મકીં ૂ , તારી તલવાર મ્યાનમા નાં ખં. િજનશાસનના શગાર િતલકĮપ મહા મનીĖર અહીં આગળના સામા ૃ ું
સદર બાગમા િબરાȐ છું ં ે. માટ ત ત્યા Ĥે ં ંુ . તઓના મખકમળનો પિવ́ ઉપદશ ̒વણ કરીન તારો માનવજન્મ ે ે ેુ
કતાથ કરૃ ર્ . હ મહા ે મિનરાજ ુ ! મિણધરના આવા વચન સાભળીન હ તો ં ં ં ે ંુ િદ�ગ થઈ ગયો. શો ȑનધમનો ̆તાપ ર્ ! હ ુ ં
મોતના પĤમાથી છટકી ȧðોં ં ૂ . ત્યાર હ િદ�ગ થઈ ગયો તો ખરોે ંુ , પરત ત આĔયતાની સાથ અહો ં ે ેુ ર્ ! જીવનદાન 
આપનાર તો એ જ ȑનધમ છર્ ે. આ વખત મારા આનદનો કશો પાર રĜો નહીંે ં . માર શરીું ર જ Ĥણ આȣ હષન ે ં ંુ ુર્
બધાȻ હોય તવ થઈ ગȻં ં ે ં ંુ ુ ,ુ અન તરત જ ત દયા લાવનાર નાગદવન હ ̆ણામ કરી અન તલવાર મ્યાન કરી ે ે ે ે ં ેુ ુ
બીȐ રƨત થઈ આપના પિવ́ દશન કરવા માટ આ તરફ વƤયોે ેર્ . હવ મન ત ધમની ખરી સǛમતાનો બોધ કરોે ે ે ૂર્ . 
એક નવકાર મ́ના ̆તાપથી હ જીવનદાન પાં ંુ મ્યો તો એ આખો ધમ પાળતા શ ન થઈ શક ર્ ં ં ેુ ? હ ભગવાન ે ! હવ ે
મન ત નવસરી માળાનો અનપમ ઉપદશ બોધોે ે ેુ . 

(શાદલિવ˲ીિડત વĂુર્ ૃ ) 

પામ્યા મોદ મિનુ , સણી મન િવષુ ે, વĂાત રાĤ તણોૃ ં ,
પાĠ િનજ ચિર́ ત વરણƥȻં ે ં,ુ ઉત્સાહ રાખી ઘણો;
થાશ ત્યા મન ȹપન ે ં ૂ ે fઢ દયા, ન બોધ Ĥરી ે થશે,
́ીજો ખડ ખચીત માન સખદાં ુ , આ મોક્ષમાળા િવષે. 

(અપણૂર્)
����� 

૧૨ 
̒ી પરમાત્મન નમઃે  

ૐ નમઃ સԔƍચદાનદાયં  

સƏજનતા એ ́ણ ȹવનના િતલકĮપ છુ ે. 
સƏજનતા ખરી ̆ીતના મƣયથી ભરલો ચળકતો હીરો છં ૂ ે ે. 
સƏજનતા આનદન પિવ́ ધામ છં ં ેુ . 
સƏજનતા મોક્ષનો સરળ અન ઉĂમ રાજમાે ગ છર્ ે. 
સƏજનતા એ ધમ િવષયની વહાલી જનતા છર્ ે ે. 
સƏજનતા ìાનીન પરમ અન િદƥય ȹષણ છું ે ૂ ે. 
સƏજનતા સખન જ કવળ ƨથાન છુ ુ ં ે ે. 
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સƏજનતા સસારની અિનત્યતામા મા́ િનત્યં ં તાĮપ છે. 
સƏજનતા માણસના િદƥય ભાગનો ̆કાિશત સય છૂ ેર્ . 
સƏજનતા નીિતના માગમા સમȩ ભોિમયાĮપ છર્ ં ેુ . 
સƏજનતા એ િનરતર ƨતિતપા́ લǛમી છં ેુ . 
સƏજનતા સઘળ ƨથળ ̆મ બાધવાન સબળ મળ છે ે ે ં ં ૂ ેુ . 
સƏજનતા ભવ પરભવમા અનસરવા લાયક સદર સડક છં ં ેુ ુ . 
(બીȐ ƨથળ એન િવવચન કરે ં ેુ વા િવચાર છે.) એ સƏજનતાન આપ સન્માન આપો છોે . એ ખરખર આ ે

લખનારન Ӕતઃકરણ ઠȮ કરવાન પિવ́ ઔષધ છુ ું ં ં ેુ . 
પ્યારા ભાઈ ! ત સƏજનતા સબધી મારામા કાઈ પણ ìાન નથીે ં ં ં ં . તોપણ Ȑ ƨવાભાિવક રીત લખવ સઝȾ ે ં ૂ ંુ ુ

ત અહીંયા ̆દિશ�ત કર Ġે ં ં ંુ . 
વદશતસૈમા એક દોહરોૃં ં  એવા ભાવાથર્થી સશોિભત છ ક ુ ે ે ÔÔકાનન વીંધીન વધારી શકાય છ પરત ӕખન ે ે ે ં ેુ

માટ તમ થઈ શકત નથીે ે ંુ .ÕÕ તવી જ રીત િવČા વધારી વધ છ પરત સƏજનતા વધારી વધતી નથીે ે ે ે ં ુ . 
એ મહાન કિવરાજના મતન ઘણ ભાગ આપણ અનસરીશ તો કાઈ અયોગ્ય નહીં ગણાયે ે ે ે ં ંુ ુ . મારા મત 

̆માણ તો સƏજનતા એ જન્મની સાે થ જ જોડાવી જોઈએે . ઈĖરકપાથી અિત યત્ન પણ ̆ાપ્ત થાય છ ખરીૃ ે ે . મન 
જીતવાની ખરખરી કસોટી એ છે ે. 

સƏજનતા માટ શકરાચાયજી એક ે ં ર્ hલોકમા આવો ભાવાથ દશાવ છ ક એક ક્ષણ પણં ે ે ેર્ ર્ , મખના આખા ૂ ર્
જન્મારાના સહવાસ કરતા,ં ઉĂમ ફળદાયક નીવડ છે ે. 

સસારમા સƏજનતા એ જ સખ̆દ છં ં ેુ  એમ આ hલોક દશાવ છર્ ે ે. 
ÔÔसंसारǒवषव¢ृःय Ʈे फले अमतृोपमे।
काåयामतृरसाःवाद आलापः सÏजैनःसह।।ÕÕ

એ િવના પણ સમજી શકાય છ ક નીિત છે ે ે-એ સકળ આનદન બધારણ છં ં ં ેુ . 
����� 

૧૩ 
̒ી શાિતનાથ ભગવાનં  

ƨતિતુ  

પિરપણ ìાનૂ ેર્ , પિરપણ ધ્યાનૂ ેર્ ,
પિરપણ ચાિર́ બોિધત્વ દાૂ ર્ ને;
નીરાગી મહા શાત મિત� તમારીં ૂ ,
̆ȹ ̆ાથના શાિત લશો અમારીુ ર્ ં ે .
દӘ ઉપમા તો અિભમાન મારંુ,
અિભમાન ટાƤયા તȰ ંુ તeવ તારંુ;
છતા બાળĮપ રĜો િશર નામીં ે ,
ƨવીકારો ઘણી શિćએુ  શાિત ƨવામીં .
ƨવĮપ રહી શાતતા શાિત નામે ં ં ે,
િબરાԌયા મહા શાિત આનદ ધામં ં ે.
............................................... (અપણૂર્)

����� 
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૩૦                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
છ́̆બધƨથ ̆મં ે -̆ાથનાર્                      ૧૪                               Ȑતપરુ, કાિત�ક સદ ુ ૧૫, ૧૯૪૧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧ ૨ 
Ӕતગતર્ -ȹજગી છદુ ં ં  કતા ઉપĤિતર્  

અિરહત આનદકારી અપારીં ં , વવાિણયાવાસી વિણક ìાિત, 
સદા મોક્ષદાતા તથા િદƥયકારી; રચલ તણ શભ િહત કાિતે ે ે ંુ ; 
િવનિત વિણક િવવક િવચારીં ે ે ે , સબોધ દાખ્યો રવજી તનȐુ ુ , 
વડી વદના સાથ હ ં ે ! દઃખહારીુ , આ રાયચદ મનથી રમȐં ે ૂ . 

  
૩ ૪ 

̆યોજન ̆માિણકા આ ̆બધમા ં ં fિƧટદોષ, હƨત- 
વિણક Ȑતપરનાુ , િરઝવવા કસર નાૂ ; દોષ ક મનદોષ ે fિƧટગોચર થાય તો 
રƍયો ̆બધ િચĂથીં , ચતરȹજ િહતથીુ ુ , તન માટ ક્ષમા ચાહીં િવનયપવકે ે ે ૂ ર્ 

 વદના કર Ġં ં ંુ , હ Ġું .ં 
 

 

-રાયચ̃ રવજીં 
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૧૫ 

દોહરા 
 

ìાની ક અìાની જને , સખ દઃખ રિહત ન કોયુ ુ ;
ìાની વદ ધૈયથીે ે ર્ , અìાની વદ રોયે ે .

 
����� 

 
મ́ ત́ ઔષધ નહીંં ં , Ȑથી પાપ પલાય;
વીતરાગ વાણી િવના, અવર ન કોઈ ઉપાય.

 
����� 

 
વચનામત વીતરાગનાૃ ,ં પરમ શાતરસ મળં ૂ ;
ઔષધ Ȑ ભવરોગના,ં કાયરન ̆િતકળે ૂ .

 
����� 

જન્મ, જરા ન મત્Ȼે ૃ ,ુ મખ્ય દઃખના હતુ ુુ ે ,
કારણ તના બ કĜાે ં ે ,ં રાગ Ďષ અણહતે ે .ુ

 
����� 

 
નથી ધયҴ દહ િવષય વધારવાે ;
નથી ધયҴ દહ પિર˴હ ધારવાે .

 
����� 
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૧૬ 

 

ભાવનાબોધ 

(Ďાદશાન̆ક્ષાƨવĮપદશનુ ે ર્ ) 

ઉપોદ્ ઘાત 

ખર સખ શામા છ ું ં ેુ ? 

ગમ તવા તƍછ િવષયમા ̆વશ છતા ઉƏજવળ આત્માઓનો ƨવતઃવગ વૈરાગ્યે ે ં ે ં ેુ મા ઝપલાવ એ છં ં ં ેુ . બાĜ 
fિƧટથી Ԍયા સધી ઉƏજવળ આત્માઓ સસારના માિયક ̆પં ં ંુ ચમા દશન દ છ ત્યા સધીં ે ે ંર્ ુ , ત કથનની િસćતા ે
કવિચત દલભ છ્ ુ ર્ ે; તોપણ સǛમ ૂ fિƧટથી અવલોકન કરતા એ કથનન ̆માણ કવળ સલભ છં ં ે ેુ ુ , એ િનઃસશય છં ે. 

એક નાનામા નાના જન્તથી કરીન એક મદોન્મĂ હાથી સધીના સઘળા ̆ાણીઓં ે ં ંુ ુ , માનવીઓ અન ે
દવદાનવીઓ એ સઘળાની ƨવાભાિવક ઇƍછાે ં  સખ અન આનદ ̆ાપ્ત કરવામા છુ ે ં ં ે. એથી કરીન તઓ તના ે ે ે
ઉČોગમા ગથાયાં ૂં  ં રહ છે ે; પરત િવવકȸિćના ઉદય િવના તમા તઓ િવ̉મ પામ છં ે ે ં ે ે ેુ ુ . તઓ સસારમા નાના ે ં ં
̆કારના સખનો આરોપ કર છં ે ેુ . અિત અવલોકનથી એમ િસć છ ક ત આરોપ વથા છે ે ે ેૃ . એ આરોપન અનારોપ ે
કરવાવાળા ં િવરલા માનવીઓ િવવકના ̆કાશવડ અદં ે ે ્  ȹત ુ પણ અન્ય િવષય ̆ાપ્ત કરવા કહતા આƥયા છે ં ં ે. Ȑ 
સખ ભયવાળા છ ત સખ નથી પણ દઃખ છુ ું ે ે ેુ . Ȑ વƨત ̆ાપ્ત કરવામા મહા તાપ છુ ં ે, Ȑ વƨત ભોગવવામા એથી ુ ં
પણ િવશષ તાપ રĜા છે ે; તમ જ પિરણામ મહા તાપે ે , અનત શોકં , અન અનત ભય છે ં ે; ત વƨતન સખ ત મા́ ે ં ેુ ુ ુ
નામન સખ છુ ું ે; વા નથી જ. આમ હોવાથી તની અનરક્તતા િવવકીઓ કરતા નથીે ે ંુ . સસારના ̆ત્યક સખ વડ ં ે ેુ
િવરાિજત રાȐĖર છતા પણં , સત્ય તeવìાનની ̆સાદી ̆ાપ્ત થવાથી, તનો ત્યાગ કરીન યોગમા પરમાનદ ે ે ં ં
માની સત્ય મનોવીરતાથી અન્ય પામર આત્માઓને ભતહિર ઉપદશ છ કઃૃર્ ે ે ે ે - 
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વષ ર્ ૧૭ મ   ુ ં                                                                          ૩૩ 
भोगे रोगभय ं कुले Íयुितभयं ǒवƣे नपृालाÙ  भयं,
माने दैÛयभयं बले ǐरपुभयं ǽपे तǽÖया भयं,
शाƸे वादभयं गुणे खलभयं काये कृतांताÙ  भयं,
सवɍ वःतु भयाǔÛवतं भुǒव नणृां वैराÊयमेवाभयं.

ભાવાથઃર્ - ભોગમા રોગનો ભય છં ે; કળન પડવાનો ભય છુ ે ે; લǛમીમા રાĤનો ભય છં ે; માનમા દીનતાનો ં
ભય છે; બળમા શʛનો ભય છં ેુ ; Įપથી Ęીન ભય છે ે; શાĘમા વાદનો ભય છં ે; ગણમા ખળનો ભય છુ ં ે; અન કાયા ે
પર કાળનો ભય છે; એમ સવ વƨત ભયવાળી છર્ ુ ે; મા́ એક વૈરાગ્ય જ અભય છ ે !!! 

મહાયોગી ભતહિરન આ કથન સિƧટમાન્ય એટલ સઘળા ઉƏજવળ આત્માઓ સદµવ માન્ય રાખ તવ છૃ ુ ૃ ુર્ ં ે ે ે ં ે. 
એમા આખા ં તeવìાનન દોહન કરવા એમણ સકળ ુ ં ે તeવવĂાઓના િસćાતરહƨયĮપ અન ƨવાનભવીે ં ં ે ુ -સસારશોકન ં ંુ
તા̃શ િચ́ આપ્Ȼ છું ે. એણ Ȑ Ȑ વƨતઓ પર ભયનીે ુ  છાયા ̆દƦય કરી ત ત વƨત સસારમા મખ્ય સખĮપ ૃ ે ે ં ં ેુ ુ ુ
મનાઈ છે. સસારન સવҴતમ સાિહત્ય Ȑ ભોગ ત તો રોગન ધામ ઠȻં ં ે ંુ ુ ુ¿; મનƧય әચ કળથી સખ માન તવ છ ત્યા ુ ુ ુુ ે ે ં ે ં
પડતીનો ભય દખાડÈોઃ સસારચ˲મા ƥયવહારનો ઠાઠ ચલાવવાન દે ં ં ે ંડĮપ લǛમી ત રાĤ ઇત્યાિદના ભયથી ભરલી ે ે
છે. કોઈ પણ કત્ય કરી યશકીિત�થીૃ  માન પામવ ક માનવ એવી સસારનાુ ું ે ં ં  પામર જીવોની અિભલાષા છ તો ત્યા ે ં
મહા દીનતા ન કગાિલયતનો ભય છે ં ે; બળ-પરા˲મથી પણ એવા જ ̆કારની ઉત્કƧટતા પામવી એમ ચાહવ રɖ ૃ ુ ું ં
છ તો ત્યા શʛનો ભે ં ુ ય રĜો છે; Įપ-કાિત એ ભોગીન મોિહનીĮપ છ તો ત્યા તન ધારણ કરનારી Ęીઓ િનરતર ં ે ે ં ે ે ં
ભયવાળી જ છે; અનક ̆કાર ગથી કાઢલી શાĘĤળ તમા િવવાદનો ભય રĜો છે ે ૂં ે ે ં ે; કોઈ પણ સાસંાિરક સખનો ગણ ુ ુ
̆ાપ્ત કરવાથી Ȑ આનદ લખાય છં ે ે, ત ખળ મનƧયની િન�દાન લીધ ભયાિન્વે ે ેુ ત છે; Ȑમા અનત િ̆યતા રહી છ ં ં ે
એવી કાયા ત એક સમય કાળĮપ િસ�હના મખમા પડવાના ભયથી ે ે ંુ ભરી છે. આમ સસારના મનોહર પણ ચપળ ં ં
સાિહત્યો ભયથી ભયા છ¿ ે. િવવકથી િવચારતા Ԍયા ભય છ ત્યા કવળ શોક જ છે ં ં ે ં ે ે; Ԍયા શોક હોય ત્યા સખનો ં ં ુ
અભાવ છે; અન Ԍયા સખનો અભાવ રĜો છે ં ેુ , ત્યા િતરƨકાર કરવો યથોિચત છં ે. 

યોગીં̃ ભતહિર એક જ એમ કહી ગયા છ તમ નથીૃર્ ે ે . કાળાનસાર સિƧટના િનમાણસમયથી ભતહિરથી ુ ૃ ૃર્ ર્
ઉĂમ, ભતહિર સમાન અન ભતહિરથી કિનƧઠ એવા અસખ્ય ૃ ૃર્ ર્ે ં તeવìાનીઓ થઈ ગયા છે. એવો કોઈ કાળ ક આય ે ર્
દશ નથી ક Ȑમા કવળ ે ે ં ે તeવìાનીઓન ઊું પજવ થȻ નથીુ ું ં . એ તeવવĂાઓએ સસારસખની હરક સામ˴ીન ે ં ે ેુ
શોકĮપ ગણાવી છે; એ એમના અગાધ િવવકન પિરણામ છે ં ેુ . ƥયાસ, વાƣમીિક, શકરં , ગૌતમ, પતજિલં , કિપલ 
અન Ȼવરાજ શćોદન પોતાના ̆વચનમા માિમ�ક રીત અન સામાન્ય રીત Ȑ ઉપદƦȻે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ  ુ છે, તન રહƨય નીચના ે ં ેુ
શƞદોમા કઈક આવી Ĥય છં ં ે. 

ÔÔઅહો લોકો ! સસારĮપ સમ̃ અનત અન અપાર છં ં ે ેુ . એનો પાર પામવા પરષાથનો ઉપયોગ કરો ુ ુ ર્ ! 
ઉપયોગ કરો ! ! 

એમ ઉપદશમા એમનો હત ̆ત્યક ̆ાણીઓન શોકથી મક્ત કરવાનો હતોે ં ે ે ેુ ુ . એ સઘળા ìાનીઓ કરતા ં
પરમ માન્ય રાખવા યોગ્ય સવì મહાવીરના વચન સવ ƨથર્ ર્ં ળ એ જ છ કે ે ે, સસાર એકાત અન અનત શોકĮપ ં ં ે ં
તમે જ દઃખ̆દ છુ ે. અહો ! ભƥય લોકો ! એમા મȴરી મોિહં ુ ની ન આણતા એથી િનવĂ થાઓ ં ૃ ! િનવĂ થાઓ ૃ !! 

મહાવીરનો એક સમય મા́ પણ સસારનો ઉપદશ નં ે થી. એના સઘળા ̆વચનોમા એણ એ જ ̆દિશ�ત ં ં ં ે
કȻ છુ¿ ે; તમ તવ ƨવાચરણથી િસે ે ંુ ć પણ કરી આપ્Ȼ છું ે. કચનવણ� કાયાં , યશોદા Ȑવી રાણી, અઢળક 
સા̊ાԌયલǛમી અન મહા̆તાપી ƨવજન પિરવારનો સમહ છતા તની મોિહનીને ૂ ં ે ે 
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૩૪                                                ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
ઉતારી દઈ ìાનદશનયોગપરાયણ થઈ એણ Ȑ અદર્ ે ્  ȹતતા દશાવી ુ ર્ છ ત અનપમ છે ે ેુ . એન એ જ રહƨય ̆કાશ ુ ં
કરતા પિવ́ ં ÔઉĂરાધ્યયનસ́ૂÕમા આઠમા અધ્યયનની પહલી ગાથામા કિપલ કવળીની સમીપ તં ે ં ે ે eવાિભલાષીના ં
મખકમળથી મહાવીરુ  કહવરાવ છ કઃે ે ે ે - 

अधुवे असासयंिम संसारंिम दÉखपउराएु ,
Ǒकं नाम हÏज कàमं जेणाहं दÊगई न गǔÍछÏजाु ु .

Ôઅʞવુ અન અશાĖત સસારમા અનક ̆કારના દઃખ છે ં ં ે ં ેુ , હ એવી શ કરણી કર ક Ȑ કરણીથી કરી દગિત ુ ં ં ં ેુ ુ ુ ર્
̆િત ન ĤӘ ?Õ એ ગાથામા એ ભાવથી ̆ĕ થતા કિપલમિન પછી આગળ ઉપદશ ચલાવ છઃં ં ે ે ેુ - 

Ôઅȴવ અસાસયિમુ ે ં Õ-આ મહદ ્ તeવìાન̆સાદીȹત વચનો ̆વિĂમક્ત યોગીĖરના સતત વૈરાૂ ૃ ુ ગ્યવગના ે ં
છે. અિત  ȸિćશાળીન સસાર પણ ઉĂમĮપ માન્ય રાખ છ છતાુ ે ં ે ે ે ,ં ત ȸિćશાળીઓ તનો ત્યાગ કર છે ે ે ેુ ; એ 
તeવìાનનો ƨતિતપા́ ચમત્કાર છુ ે. એ અિત મધાવીઓ Ӕત પરષાથની ƨĬરણા કરી મહાયોગ સાધી આત્માના ે ે ુ ુ ર્
િતિમરપટન ટાળ છે ે ે. સસારન શોકા�ƞધ કહવામા ં ે ે ં તeવìાનીઓની ̉મણા નથી, પરત એ સઘળા ં ુ તeવìાનીઓ 
કઈ ં તeવìાનચ̃ની સોળ કળાઓથી પણ હોતા નથીં ે ૂ ર્ ; આ જ કારણથી સવì મહાવીરના વચન ર્ ં તeવìાનન માટ ે ે
Ȑ ̆માણ આપ છ ત મે ે ે હદ્ ȹતૂ, સવમાન્ય અન કવળ મગળમય છર્ ે ે ં ે. મહાવીરની તƣય ઋષભદવ Ȑવા Ȑ Ȑ ુ ે
સવì તીથકરો થયા છર્ ¿ ે તમણ િનઃƨપહતાથી ઉપદશ આપીન જગતિહતૈિષણી પદવી ̆ાપ્ત કરી છે ે ે ે ેૃ . 

સસારમા એકાત અન Ȑ અનત ભરપર તાપ છ ત તાપ ́ણ ̆કારના છં ં ં ે ં ૂ ે ે ે. આિધ, ƥયાિધ અન ઉપાિધે .. 
એથી મક્ત થવા માટ ̆ત્યક ુ ે ે તeવìાનીઓ કહતા આƥયા છે ે. સસારત્યાગં , શમ, દમ, દયા, શાિતં , ક્ષમા, ȴિતૃ , 
અ̆ȹત્વુ , ગgુજનનો િવનય, િવવકે , િનઃƨપહતાૃ , ̈ěચયર્, સમ્યક્ ત્વ અન ìાન એન સવન કરવે ં ે ંુ ;ુ ˲ોધ, લોભ, 
માન, માયા, અનરાગુ , અણરાગ, િવષય, િહ�સા, શોક, અìાન, િમƘયાત્વ એ સઘળાનો ત્યાગ કરવોં . આમ સવ ર્
દશનોનો સામાન્ય રીત સાર છર્ ે ે. નીચના બ ચરણમા એ ે ં ે ં સાર સમાવેશ પામી Ĥય છે. 

Ô̆ȹ ભજો નીિત સજોુ , પરઠો પરોપરકાર.Õ 

ખર ે ! એ ઉપદશ ƨતિતપા́ છે ેુ . એ ઉપદશ આપવામા કોઈએ કોઈ ̆કારની અન કોઈએ કોઈ ̆કારની ે ં ે
િવચક્ષણતા દશાવી છર્ ે. એ સઘળા ઉĆશ તો સમતƣય ̃Ʀય થાય તવ છે ે ે ં ેુ ુ . પરત સǛમ ઉપદશક તરીક ̒મણ ં ૂ ે ેુ
ભગવત ત િસćાથં ે ર્ રાĤનો પ́ ̆થમ પદવીનો ધણી થઈ પડ છુ ે ે. િનવિĂન માટ Ȑ Ȑ િવષયો પવ જણાƥયા ત ૃ ે ે ૂ ± ે
ત િવષયોન ખર ƨવĮપ સમજીન સવાશ મગળમયĮપ બોધવામા એ રાજપ́ વધી ગયો છે ં ં ે ે ં ે ં ેુ ુુ ¿ . એ માટ એન અનત ે ે ં
ધન્યવાદો છાȐ છ ે ! 

એ સઘળા િવષયોન અનકરણ કરવાન શ ̆યોજન વા શુ ુ ુ ુ ું ં ં  ંપિરણામ ? એનો િનવડો હવ લઈએે ે . સઘળા 
ઉપદશકો એમ કહતા આƥયા છ કે ે ે ે, એન પિરણામ મિક્ત ̆ાપ્ત કરવીુ ું ; અન ̆યોજન દઃખની િનવિĂે ુ ૃ . એ જ માટ ે
સવ દશનમા સામાન્યĮપ મિક્તન અનપમ ̒Ƨઠ કહી છર્ ર્ ં ે ે ે ેુ ુ . Ôસ́કતાગૂ ંૃ Õ િĎતીયાગના ̆થમ ʬતƨકધના છþા ં ંુ
અધ્યયનની ચોવીશમી ગાથાના ́ીĤ ચરણમા કɖ છ કઃં ં ે ેુ - 

ÔिनåवाणसेÒठा जह सåवधàमा.Õ 
બધાય ધમમા મિક્તન ̒Ƨઠ કહી છર્ ં ે ે ેુ . 

સારાશ મિક્ત એટલ સસારના શોકથી મક્ત થવ તં ે ે ં ં ેુ ુ ુ .. પિરણામમા ìાનદશનાિદક અનપમ વƨતઓ ̆ાપ્ત ં ર્ ુ ુ
કરવી. Ȑમા પરમ સખ અન પરમાનદનો અખડ િનવાસ છં ે ં ં ેુ , જન્મ-મરણની િવટબનાનો અભાવ છં ે, શોકનો ન ે
દઃખનો ક્ષય છુ ે; એવા એ િવìાની િવષયન િવવચન અન્ય ̆સગ કરીશુ ું ે ં ે .ં 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૩૫ 

આ પણ િવનાિવવાદ માન્ય રાખવ જોઈએ કે ં ેુ , ત અનત શોક અન અનત દઃખની િનવિĂ એના એ જ ે ં ે ં ુ ૃ
સાસંાિરક િવષયથી નથી. રિધરથી રિધરનો ડાઘ જતો નથીુ ુ ; પણ જળથી તનો અભાવ છે ે; તમ શગારે ંૃ થી વા  
શગારિમિ̒ત ધમથી સસારની િનવિĂ નથીૃ ૃં ંર્ ; એ જ માટ વૈરાગ્યજળન આવƦયકપȰ િનઃસશય ઠર છે ં ં ં ે ેુ ુ ; અન એ જ ે
માટ વીતરાગના વચનમા અનરક્ત થવ ઉિચત છે ં ં ં ેુ ુ ; િનદાન એથી િવષયĮપ િવષનો જન્મ નથી. પિરણામ એ જ ે
મિક્તન કારણ છુ ુ ં ે. એ વીતરાગ સવìર્ ના વચનન િવવકȸિćથી ̒વણે ે ુ , મનન ન િનિદધ્યાસન કરી હ માનવી ે ે ! 
આત્માન ઉƏજવળ કરે . 

̆થમ દશનર્  

વૈરાગ્યબોિધની કટલીક ભાવનાઓ એમા ઉપદશીશે ં ે ં.ુ વૈરાગ્યની અન આત્મિહતૈષી િવષયોની સે fુઢતા થવા 
માટ બાર ભાવનાઓ ે તeવìાનીઓ કહ છે ે. 

૧. અિનત્યભાવનાઃ- શરીર, વૈભવ, લǛમી, કȬબુ ુ ં , પિરવારાિદક સવ િવનાશી છર્ ે. જીવનો મળ ધમ ૂ ર્
અિવનાશી છે, એમ િચ�તવવ ત પહલી અિનત્યભાવનાું ે ે . 

૨. અશરણભાવનાઃ- સસારમા મરણ સમય જીવન શરણ રાખનાર કોઈ નથીં ં ે ે . મા́ એક શભ ધમન જ ુ ુર્ ં
શરણ સત્ય છે; એમ િચ�તવવુ ંત બીજી અશરણભાવનાે . 

૩. સસારભાવનાઃં - આ આત્માએ સસારસમ̃મા પયટન કરતા કરતા સવ ભવ કીધા છં ં ં ં ેુ ર્ ર્ . એ સસારી ં
જજીરથી હ ðાર ં ં ેુ ġટીશ ? એ સસાર મારો નથીં ; હ મોક્ષમયી Ġું ;ં એમ િચ�તવવ ત ́ીજી સસારભાવનાું ે ં . 

૪. એકત્વભાવનાઃ- આ મારો આત્મા એકલો છે, ત એકલો આƥયો છે ે, એકલો જશે, પોતાના કરલા કમ ં ે ં ર્
એકલો ભોગવશે, Ӕતઃકરણથી એમ િચ�તવવ ત ચોથી એકત્વભાવનાું ે . 

૫. અન્યત્વભાવનાઃ- આ સસારમા કોઈ કોઈન નથી એમ િચ�તવવ ત પાચમી અન્યત્વભાવનાં ં ં ં ે ંુ ુ . 

૬. અશિચભાવનાઃુ - આ શરીર અપિવ́ છે. મળમ́ની ખાણ છૂ ે, રોગ-જરાન િનવાસધામ છું ે, એ શરીરથી 
હુ ંન્યારો Ġ;ં એમ િચ�તવવ ત છþી અશિચભાવનાુ ું ે . 

૭. આ̔વભાવનાઃ- રાગ,Ďષે, અìાન, િમƘયાત્વ ઇત્યાિદક સવ આર્ ̔વ છ એમ િચ�તવવ ત સાતમી ે ં ેુ
આ̔વભાવના. 

૮. સવરભાવનાઃં - ìાન, ધ્યાનમા ̆વતમાન થઈન જીવ નવા કમ બાધ નહીં ત આઠમી સવરભાવનાં ે ં ં ે ે ંર્ ર્ . 

૯. િનȒરાભાવનાઃ- ìાનસિહત િ˲યા કરવી ત િનȒરાન કારણ છ એમ િચ�તવવ ત નવમી િનȒરાભાવનાે ં ે ં ેુ ુ . 

૧૦. લોકƨવĮપભાવનાઃ- ચૌદરાજ લોકન ƨવĮપ િવચારવ ત દશમી લોકƨવĮપભાવનાુ ું ં ે . 

૧૧. બોધદલભભાવનાઃુ ર્ - સસારમા ભમતા આત્માન સમ્યકં ં ં ે ્ ìાનની ̆સાદી ̆ાપ્ત થવી દલભ છુ ર્ ે; વા 
સમ્યક્ ìાન પામ્યો તો ચાિર́ સવિવરિતપિરણામĮપ ધમ પામવો દલભ છ એમ િચ�તવવ ત અિગયારમી ર્ ર્ ર્ુ ે ં ેુ
બોધદલભભાવનાુ ર્ . 

૧૨. ધમદલભભાવનાઃર્ ર્ુ - ધમના ઉપદશક તથા શć શાĘના બોધક એવા ર્ ે ુ ગgુ અન એવ ̒વણ મળવ ે ં ંુ ુ
દલભ છ એમ િચ�તવવ ત બારમી ધમદલભભાવનાુ ુર્ ર્ ર્ે ં ેુ . 

એમ મિક્ત સાધ્ય કુ રવા માટ Ȑ વૈરાગ્યે ની આવƦયકતા છ ત વૈરાગ્યન ે ે ે fઢ કરનારી બાર ભાવનાઓમાથી ં
કટલીક ભાવનાઓ આ દશનાતગત વણવીશે ં ંર્ ર્ ર્ .ુ કટલીક ભાવનાઓ કટલાક િવષયમા વહચી નાખી છે ે ં Ұ ં ે, કટલીક ે
ભાવનાઓ માટ અન્ય ̆સગની અગત્ય છે ં ે; એથી ત િવƨતારી નથીે . 
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૩૬                                                ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
̆થમ િચ́ 

અિનત્યભાવના 
(ઉપĤિત) 

િવɎત લǛમી ̆ȹતા પતગુ ુ ં ,
આȻƧય ત તો જળના તરગુ ે ં ;

પરદરી ચાપ અનગુ ં ં  રગં ,
શ રાચીએ ત્યા ક્ષણનો ̆સગ ુ ં ં ં !

િવશષાથઃે ર્ - લǛમી વીજળી Ȑવી છે. વીજળીનો ઝબકારો Ȑમ થઈન ઓલવાઈ Ĥય છે ે, તેમ લǛમી 
આવીન ચાલી Ĥય છે ે. અિધકાર પતગના રગ Ȑવો છં ં ે. પતગનો રગ Ȑમ ચાર િદવસની ચટકી છં ં ે, તમ અિધકાર ે
મા́ થોડો કાળ રહી હાથમાથી જતો રહ છં ે ે. આȻƧય પાણીના મોĤં Ȑવ છુ ું ં ે. પાણીનો િહલોળો આƥયો ક ગયો તમ ે ે
જન્મ પામ્યા અન એક દહમા રĜા ક ન રĜા ત્યા બીે ે ં ે ં Ĥ દહમા પડવ પડ છે ં ં ે ેુ . કામભોગ આકાશમા ઉત્પđ થતા ં
Ӗ̃ના ધનƧય Ȑવા છુ ે. Ȑમ Ӗ̃ધનƧય વષાકાળમા થઈન ક્ષણવારમા લય થઈ Ĥય છુ ર્ ં ે ં ે, તમ યૌવનમા કામના ે ં
િવકાર ફળીȹત થઈ જરાવયમા જતા રહ છૂ ં ે ે; Ȭૂંકામા હ જીવં ે  ! એ સઘળી વƨતઓનો સબધ ક્ષણભર છુ ં ં ે; એમા ં
̆મબધનની ે ં સાકળ બધાઈન શ રાચવ ં ે ં ે ં ંુ ુ ? તાત્પય એ સઘળા ચપળ અન િવનાશી છર્ ં ે ે, ત અખડ અન અિવનાશી છું ં ે ે; 
માટ તારા Ȑવી િનત્ય વƨતન ̆ાપ્ત કર ે ેુ ! 

િભખારીનો ખદે 

fƧટાતઃં - એ અિનત્ય અન ƨવપ્નવત સખ પર એક ે ્ ુ fƧટાતં કહીએ છીએ. એક પામર િભખારી જગલમા ં ં
ભટકતો હતો, ત્યા તન ȹખ લાં ે ે ૂ ગી, એટલ ત િબચારો લથિડયા ખાતો ખાતો એક નગરમા એક સામાન્ય મનƧયન ે ે ં ં ેુ
ઘર પહҭƍયોે ; ત્યા જઈન તણ અનક ̆કારની આજીજી કરીં ે ે ે ે ; તના કાલાવાલાથી કરણા̃ થઈ ત ગહપિતની Ęીએ ે ેુ ર્ ૃ
તન ઘરમાથી જમતા વધɀ િમƧટાđ ભોજન આણી આપ્Ȼે ે ં ં ે ં ંુ .ુ એવ ભોજન મળવાથી િભખારી બહ આનું ંુ દ પામતો 
પામતો નગરની બહાર આƥયો. આવીન એક ઝાડ તળ બઠોે ે ે . ત્યા જરા ƨવƍછ કરીન એક બાȩએ અિત ં ે ુ વćૃતાન ે
પામલો એવો પોતાનો જળનો ઘડો મðોે ૂ ; એક બાȩએ પોતાની ફાટીતટી મિલન ગોદડી મકી અન પછી એક ુ ૂ ૂ ે
બાȩએ પોત ત ભોજન લઈન બઠોુ ે ે ે ે .  રાજી રાજી થતા કોઈ િદવસ તણ નહીં દીં ે ે ે ઠɀ એવ ભોજન એણ ખાઈન પર ે ં ં ે ે ૂ ંુ ુ ુ
કȻુ¿. ભોજનન ƨવધામ પહҭચાડÈા પછી ઓશીક એક પƘથર મકીન ત સતોે ે ૂ ે ે ૂ . ભોજનના મદથી જરા વારમા તની ં ે
ӕખો િમચાઈ ગઈ. ત િને ̃ાવશ થયો ત્યા તન એક ƨવપ્ન આƥȻં ે ે ં.ુ પોત Ĥણ મહા રાજિરિć પામ્યો છે ે ે; તથી તણ ે ે ે
સદર વĘાȹષણો ધારણું ૂ  કયા છ¿ ે, દશ આખામા તના િવજયનો ડકો વાગી ગયો છે ં ે ં ે, સમીપમા તની આìા ં ે
અવલબન કરવા અનચરો ઊભા થઈ રĜા છં ેુ ; આȩબાȩ છડીદારો ુ ુ ÔÔખમા ! ખમા !ÕÕ પોકાર છે ે; એક ઉĂમ 
મહાલયમા સદર પલગ પર તણ શયન કȻ છં ં ં ે ે ેુ ુ¿ ; દવાગના Ȑવી Ęીઓ તન પાદચપન કર છે ં ે ે ં ે ે, એક બાȩથી ુ
મનƧયો પખા વડ સગધી પવન ઢોળ છુ ું ે ં ે ે, એમ એન અપવ સખની ̆ા�પ્તવાį ƨવપ્ન ̆ાપ્ત થȻે ૂ ં ંર્ ુ .ુ ƨવપ્નાવƨથામા ં
તના રોમાચ ઉƣલસી ગયાે ં ં .ં ત Ĥણ પોત ખરખર તવ સખ ભોગવ છ એવ ત માનવા લાગ્યોે ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . એવામા સયદવ ં ૂ ેર્
વાદળાથી ઢકાઈ ગયોં ં ; વીજળીના ઝબકારા થવા લાગ્યા; મઘ મહારાĤ ચઢી આƥયાે ; સવ́ Ӕધકાર ƥયાપી ગયોર્ ; 
મશળધાર વરસાદ પડશ એવો દખાવ થઈ ગયોુ ે ે ; અન ગાજવીજથી એક સઘન કડાકો થયોે . કડાકાના ̆બળ 
અવાજથી ભય પામીન સત્વર ત પામર િભખારી Ĥગત થઈ ગયોે ે ૃ . Ĥગીન ȩએ છ તો નથી ત દશ ક નથીે ે ે ે ેુ  ત ે
નગરી, નથી ત મહાલય ક નથી ત પલગે ે ે ં , નથી ત ચામરછ́ ધરનારા ક નથી ત છડીદારોે ે ે , નથી ત Ęીઓના ે ં
વદ ક નથી ત વĘાલકારોૃં ે ે ં , નથી ત પખા ક નથી ત પવને ં ે ે , 
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નથી તે અનચરો ક નથી ત આìાુ ે ે , નથી ત સખિવલાસ ક નથી ત મદોન્મĂતાે ે ેુ . ȩએુ  છ તો Ȑ ƨથળ પાણીનો વć ે ે ૃ
ઘડો પડÈો હતો ત જ ƨથળ ત પડÈો છે ે ે ે. Ȑ ƨથળ ફાટીતટી ગોદડી પડી હતી ત ƨથળ ત ફાટીતટી ગોદડી પડી છે ૂ ે ે ે ૂ ે. 
ભાઈ તો Ȑવા હતા તવા ન તવા દખાયાે ે ે ે . પોત Ȑવા મિલન અન અનક Ĥળી ગોખવાળા વĘ ધારણ કયા હતાે ં ે ે ં ં¿  
તવાે  ંન તવાે ે  ંત જ વĘોે  શરીર ઉપર િવરાȐ છે. નથી તલભાર ઘટȽ ક નથી જવભાર વધ્Ȼુ ું ે .ં એ સઘį જોઈન ત ં ે ે
અિત શોક પામ્યો. Ȑ સખાડબર વડ મ આનદ માન્યો ત સખમાુ ું ે Ҫ ં ે નં તો અહીં કશય નથીુ ું ં ે . અરર ે ે ! મ ƨવપ્નના ભોગ Ҫ
ભોગƥયા નહીં અન િમƘયા ખદ મન ̆ાપ્ત થયોે ે ે . િબચારો ત િભખારી એમ ગ્લાે િનમા આવી પડÈોં . 

̆માણિશક્ષાઃ- ƨવપ્ન̆ા�પ્તમા Ȑમ ત િભખારીએ સખસમદાય દીઠાં ે ુ ુ , ભોગƥયા અન આનદ માન્યોે ં , તમ ે
પામર ̆ાણીઓ સસારના ƨવપ્નવત સખસમદાયનં ે્ ુ ુ  મહાનદĮપ માની બઠા છં ે ે. Ȑમ ત સખસમદાય Ĥગિતમા ત ે ં ેુ ુ ૃ
િભખારીન િમƘયા જણાયાે , તમ ે તeવìાનĮપી Ĥગિત વડૃ ે સસારના સખ તવા જણાય છં ં ે ં ેુ . ƨવપ્નાના ભોગ ન 
ભોગƥયા છતા Ȑમ ત િભખારીન શોકની ̆ા�પ્ત થઈં ે ે , તમ પામર ભƥયો સસારમા સખ માની બસ છે ં ં ે ે ેુ , અન ે
ભોગƥયા તƣયુ  ગણ છે ે, પણ ત િભખારીનીે  પઠ પિરણામ ખદે ે ે ે , પĔાĂાપ અન અધોગિતન પામ છે ે ે ે. ƨવપ્નાની એક ે
વƨતન સત્યત્વુ ુ ં  નથી, તમ સસારની એક વƨતન સત્યત્વ નથીે ં ે ંુ ુ . બđ ચપલ અન શોકમય છે ે ે. આવ િવચારી ુ ં
ȸિćમાન પરષો આત્મ̒યન શોધ છુ ુ ુ ે ે ે ે. 

ઇિત ̒ી ÔભાવનાબોધÕ ˴થના ̆થમ દશનન ̆થમ િચ́ ં ંર્ ુ Ôઅિનત્યભાવનાÕ એ િવષય પર સfƧટાતં 
વૈરાગ્યોપદશાથ સમાપ્ત થȻે ંર્ .ુ 

����� 

િĎતીય િચ́ 

અશરણભાવના 
(ઉપĤિત) 

સવìનો ધમ સશણ Ĥણીર્ ર્ ર્ુ ,

આરાધ્ય આરાધ્ય ̆ભાવ આણી;

અનાથ એકાત સનાથ થાશં ે,

એના િવના કોઈ ન બાĜં ƨહાશે.

િવશષાથઃે ર્ - સવì િજનĖર દવ િનઃƨપહતાથી બોધલો ધમ ઉĂમ શરણĮપ Ĥણીન મનર્ ર્ે ે ે ે ેૃ , વચન અન ે
કાયાના ̆ભાવ વડ હ ચતન ે ે ે ! તન તે ે ં ુઆરાધ, આરાધ. ત કવલ અનાથĮપ છો ત સનાથ થઈશું ે ે . એના િવના 
ભવાટવી̉મણમા તારી બાય કોઈ સાહનાર નથીં ં . 

Ȑ આત્માઓ સસારનાં  ંમાિયક સખન ક અવદશનન શરણĮપ માન ત અધોગિત પામુ ે ે ે ે ે ેર્ , તમજ સદµવ ે
અનાથ રહ એવો બોધ કરનાર ભગવાન અે ંુ નાથી મિનન ચિર́ ̆ાુ ુ ં રભીએ છીએં , એથી અશરણભાવના સfુઢ થશે. 

અનાથી મિનુ  

fƧટાતઃં - અનક ̆કારની લીલાથી Ȼકત મગધ દશનો ે ેુ ̒ેિણક રાĤ અĖ˲ીડાન માટ મિડકક્ષ એ નામના ે ે ં ુ
વનમા નીકળી પડÈોં . વનની િવિચ́તા મનોહાિરણી હતી. નાના ̆કારના તરકજ ત્યા આવી રĜા હતાં ં ં ં ંુ ુ , નાના 
̆કારની કોમળ વ�ƣલકાઓ ઘટાટોપ થઈ રહી હતી, નાના ̆કારના પખીઓ આનદથી તન સવન કરતા હતાં ં ં ે ં ે ં ંુ ; 
નાના ̆કારના પક્ષીઓના મȴરા ગાયન ત્યા ં ં ં ંુ સભળાં તા ંહતા;ં નાના ̆કારના ંĭલથી ત વન છવાઈ રɖ હતે ં ંુ ;ુ નાના 
̆કારના જળના ઝરણાં ં  ંત્યા વહતાં ે  ંહતા;ં Ȭકામા સિƧટૂં ં ૃ -સҮદયનાર્  
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૩૮                                                ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

̆દશનĮપ હોઈન ત વન નદનવનની તƣયતા ધરાવત હતર્ ે ે ં ં ંુ ુ .ુ ત્યા એક તર તળ મહા સમાિધવત પણ સકમાર અન ં ે ં ેુ ુ ુ
સખોિચત મિનન ત ̒િણક બઠલા દીઠાુ ુ ે ે ે ે ે ે . એન Įપ દખીન ત રાĤ અત્યત આનદ પામ્યોુ ં ે ે ે ં ં . એ અતƣય ઉપમારિહત ુ
Įપથી િવƨમય પામીન મનમા તની ̆શસા કરવા લાગ્યોે ં ે ં . અહો ! આ મિનનો કવો અદુ ે ્  ȹત વણ છ ુ ર્ ે ! અહો ! એન ંુ
કવ મનોહર Įપ છ ે ં ેુ ! અહો ! આ આયની કવી અદર્ ે ્  ȹત સૌમ્યતા છ ુ ે ! અહો ! આ કવી િવƨમયકારક ક્ષમાના ધરનાર ે
છ ે ! અહો ! આના Ӕગથી વૈરાગ્યની કવી ઉĂમ ƨĬરણા છ ે ે ! અહો ! આની કવીે  િનલҴભતા જણાય છ ે ! અહો ! આ 
સયિત કવ િનભય અ̆ȹત્વં ે ંુ ુર્ -ન̊પȰ ધરાવ છ ુ ં ે ે ! અહો ! એનુ ંભોગન અસગિતપȰ કવ સુ ુ ુ ું ં ં ે ં fઢ છ ે ! એમ િચ�તવતો 
િચ�તવતો, મિદત થતો થતોુ , ƨતિત કરતો કરતોુ , ધીમથી ચાલતો ચાલતોે , ̆દિક્ષણા દઈન ત મિનન વદન કરીન ે ે ે ં ેુ
અિત સમીપ નહીં તમ અિત ે દર નહીં એમ ત બઠોૂ ે ે . પછી બ હાથની Ӕજિલ કરીન િવનયથી તણ મિનન પછȽે ે ે ે ે ૂ ંુ ,ુ ÔÔહ ે
આય ર્ ! તમ ̆શસા કરવા યોગ્ય એવા તરણ છોે ં ુ ; ભોગિવલાસન માટ તમાર વય અનકળ છે ે ં ેુ ુ ૂ ; સસારમા નાના ં ં
̆કારના સખ રĜા છં ં ેુ ; ઋત-ુઋતના કામભોગુ , જળ સબધીના કાં ં મભોગ, તમજ મનોહાિરણીે , Ęીઓના મખવચનન ુ ુ ં
મȴર ̒વણ છતા એ સઘળાનો ત્યાગ કરીન મિનત્વમા તમ મહા ઉČમ કરો છો એનુ ુ ુું ં ં ે ં ે  ં શ કારણ ુ ં ? ત મન ે ે
અન˴હથી કહોુ .ÕÕ 

રાĤના વચનનો આવો અથ સાભળીન મિનએ કɖં ં ે ંર્ ુ ,ુ ÔÔહ અનાથ હતોુ ં . હ મહારાĤ ે ! મન અપવ વƨતનો ે ૂ ર્ ુ
̆ાપ્ત કરાવનાર તથા યોગક્ષમનો કરનાે ર, મારા પર અનકપા આણનારુ ં , કરણાથી કરીન પરમસખનો દનારુ ે ેુ , 
સĳન ુ ્ - િમ́ લશમા́ પણ કોઈ ન થયોે . એ કારણ અનાથીપણાન હતુ ું .ંÕÕ 

̒િણકે , મિનના ભાષણથી િƨમુ ં ત હસી પડયો. ÔÔઅર ે ! તમારે મહા િરિćવતન નાથ કમ ન હોય ં ે ે ? લો, કોઈ 
નાથ નથી તો હ થӘ Ġું .ં હ ભય́ાણ ે ! તમે ભોગ ભોગવો. હ સયિત ે ં ! િમ́ ! ìાિતએ કરી દલભ એવો તમારો ુ ર્
મનƧયભવ સલભ કરો ુ ુ !ÕÕ 

અનાથીએ કɖુ,ં ÔÔપરત અર ̒િણકં ે ેુ , મગધદશના રાĤ ે ! ત પોત અનાથ છો તો મારોુ ં ે  નાથ શ થઈશ ુ ં ? 
િનધન ત ધનાઢÇર્ ે  કયાથી બનાવ ં ે ? અȸધ ત ȸિćદાન ðાથી આપ ુ ુે ં ે ? અì ત િવĎĂા ðાે થંી દ ે ? વધ્યા ત ં ે
સતાન ðાથી આપ ં ં ે ? Ԍયાર ત પોત અનાથ છોે ં ેુ , ત્યાર મારો નાથ ðાથી થઈશ ે ં ?ÕÕ મિનના વચનથી રાĤ અિત ુ ં
આકળ અન અિત િવિƨમત થયોુ ે . કોઈ કાળ Ȑ વચનન ̒વણ થȻ નથી એવાે ં ં ંુ ુ  વચનન યિતમખ̆િતથી ̒વણ થȻ ુ ુ ું ં
એથી ત શકા˴ƨત થયોે ં . ÔÔહ અનક ̆ું ે કારના અĖનો ભોગી Ġ,ં અનક ̆કારના મદોન્મĂ હાથીઓનો ધણી Ġે ,ં 
અનક ̆કારની સના મન આધીન છે ે ે ે; નગર ˴ામ, Ӕતઃપર અન ચતƧપાદની માર કઈ ન્Ȼનતા નથીુ ુે ે ં ૂ ; મનƧય ુ
સબધી સઘળા ̆કારના ભોગ મન ̆ાપ્ત છં ં ે ે; અનચરો મારી આìાન Įડી રીત આરાધ છુ ે ે ે ે; પાચ ̆કારની સં ે પંિĂ 
માર ઘર છે ે ે; સવ મનવાિછત વƨતઓ મારી સમીપ રહ છર્ ં ે ે ેુ . આવો હ Ĥԍવƣયમાન છતા અનાથ કમ હҭӘુ ં ં ે  ? રખ હ ે ે
ભગવન ્ ! તમ મષા બોલતા હોે ૃ .ÕÕ મિનએ કɖુ ુ,ં ÔÔહ રાĤ ે ! મારા કહલા અથની ઉપપિĂન ત બરાબર સમԌયો ે ે ંર્ ુ
નથી. ત પોત અનાથ છું ે ે, પરત ત સબધી તારી અìં ે ં ંુ તા છે. હવ હ કહ Ġ ત અƥય˴ અન સાવધાન િચĂ કરીન ત ે ં ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ
સાભળં , સાભળીન પછી તારી શકાનો સત્યાસત્ય િનં ે ં ણય કરȐર્ . મ પોત Ȑ અનાથપણાથીҪ ે  મિનત્વ Ӕગીકત કȻ છ ુ ુૃ ¿ ે
ત હ ̆થમ તન કહ Ġે ં ે ં ંુ ુ . 

કૌશાબી નામ અિત જીણ અન િવિવધ ̆કારના ભદની ઉપĤવનારી એક સં ે ે ે ંર્ દુર નગરી છે. ત્યા િરિćથી ં
પિરપણ ધનસચય નામનો મારો િપતા રહતો હતોૂ ં ેર્ . ̆થમ યૌવનવયન િવષ હ મહારાĤ ે ે ે ! અતƣય અન ુ ે
ઉપમારિહત મારી ӕખોન િવષ વદના ઉત્પđ થઈે ે ે . દઃખ̆દ દાહԍવર આખ શરીર ̆વતમાન થયોુ ે ે ર્ . શĘથી પણ 
અિતશય તીǛણ ત રોગ વૈરીની પઠ મારા પર ે ે ે કોપાયમાન થયો. માર મƨતક ત ӕખની અસĜ વદનાથી દઃખવા ું ે ે ુ
લાગ્Ȼુ.ં Ӗ̃ના વcના ̆હાર સરખી, બીĤન પણ રૌ̃ ભય ઉપĤવનારીે , એવી ત અે ત્યત પરમ દારણ વદનાથી હ ં ે ંુ ુ
બહ ુશોકાત હતોર્ . શારીિરક િવČાના 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૩૯ 

િનપણુ, અનન્ય મ́મળીના સì વૈદરાજ મારી ત વદનાનો નાશ કરવાન માટ આƥયાં ૂ ૂ ે ે ે ે ; અનક ̆કારના ે
ઔષધોપચાર કયા પણ ત વર્ ે થૃા ગયા. એ મહાિનપણ ગણાતા વૈદરાજોુ  મન ત દરદથી મક્ત કરી શðા નહીંે ે ુ . એ 
જ હ રાĤ ે ! માર અનાથપȰ હતું ં ંુ .ુ મારી ӕખની વદના ટાળવાન માટ મારા િપતાએે ે ે  સવ ધન આપવા માડȾર્ ં ં,ુ 
પરત તથી કરીન પણ મારી ત વદના ટળી નહીંં ે ે ે ેુ . હ રાĤ ે ! એ જ માર અનાથપȰ હતું ં ંુ .ુ મારી માતા પ́ના શોક ુ ે
કરીન અિત દઃખાત થઈે ુ ર્ ; પરત ત પણ મન ત દરદથી મકાવી શકી નહીંં ે ે ેુ ુ , એ જ હ મહારાĤ ે ! માર અનાથપȰ ું ંુ
હત ુ.ં એક ઉદરથી ઉત્પđ થયલા મારાે  જયƧઠ અન કિનƧઠ ે ે ભાઈઓ પોતાથી બનતો પિર̒મ  કરી ȧðા પણ મારી ૂ
વદના ટળી નહીંે , હ રાĤ ે ! એ જ માર અનાથપȰ હતું ં ંુ .ુ એક ઉદરથી ઉત્પđ થયલી મારી જયƧઠા અન કિનƧઠા  ે ે ે
ભિગનીઓથી માર દઃખ ટƤȻ નહીંું ંુ ુ . હ મહારાĤ ે ! એ જ માર અનાથપȰ હતું ં ંુ .ુ મારી Ęી Ȑ પિત̑તા, મારા પર 
અનરક્ત અન ̆મવતી હતીુ ે ે ં , ત ӕખ પિરપણ ӕસ ભરી મારા ĳદયન િસ�ચતા ભીંĤવતી હતીે ે ૂ ે ંર્ ુ . અđ, પાણી, 
અન નાના ̆કારના Ӕઘોલણે ં , ȧવાિદક સગધી ̃ƥયૂ ંુ , અનક ̆કારનાે  ંĭલ ચદનાિદકના િવલપન મન Ĥણતા ં ં ે ે ં
અĤણતા કયાં ર્ છતા પણ હ ત યૌવનવતી Ęીં ં ે ંુ ને ભોગવી ન શðો. મારી સમીપથી ક્ષણ પણ અળગી નહોતી 
રહતીે , અન્ય ƨથળ જતી નહોતીે , હ મહારાĤ ે ! એવી ત Ęી પણ મારા રોગન ટાળી શકી નહીંે ે , એ જ માર ું
અનાથપȰ હતુ ું .ં એમ કોઈના ̆મથીે , કોઈના ઔષધથી, કોઈના િવલાપથી ક કોઈના પિર̒મથી એ રોગ ઉપશમ્યો ે
નહીં. મ એ વળા પનઃҪ ે ુ  પનઃુ  અસĜ વદના ભોગવીે . 

પછી હ અનત સસાુ ં ં ં રથી ખદ પામ્યોે . એક વાર જો હ મહાુ ં િવડબનામય વદનાથી મક્ત થાӘ તો ખતીં ે ંુ , દતી ં
અન િનરારભી ̆̑ે ં Ԍયાન ધારણ કરે ંુ, એમ િચ�તવતો હ શયન કરી ગયોુ ં . Ԍયાર રા́ી અિત˲મી ગઈ ત્યાર હ ે ે ે
મહારાĤ ! મારી ત વદના ક્ષયે ે  થઈ ગઈ; અન હ નીરોગી થયોે ંુ . માત, તાત અન ƨવજને , બધંવાિદકન ̆ભાત ે ે
પછીન મ મહા ક્ષમાવત Ӗિ̃યન િન˴હ કરવાવાįૂ ે Ҫ ં ે ં, અને આરભોપાિધથી રિહત એવ અણગારત્વ ધારણ કȻં ંુ ુ¿. ત્યાર 
પછી હ આત્મા પરાત્માનો નાથ થયોુ ં . સવ ̆કારના જીવનો હ નાથ Ġર્ ુ ં .ંÕÕ અનાથી મિનએ આમ અશરણભાવનાુ  ત ે
̒િણકરાĤના મન પર ે fઢ કરી. હવ બીજો ઉપદશ તન અનકળ ે ે ે ે ુ ૂ કહ છે ે. 

ÔÔહ રાĤ ે ! આ આપણો આત્મા જ દઃખની ભરલી વૈતરણીનો કરનાર છુ ે ે. આપણો આત્મા જ Œર શાƣમિલ 
વક્ષના દઃખનો ઉપĤવનાર છૃ ં ેુ . આપણો આત્મા જ મનવાિછત વƨતĮપી દધની દવાવાળી કામધન ગાયના સખનો ં ે ે ંુ ુ ુૂ
ઉપĤવનાર છે. આપણો આત્મા જ નદનવનની પઠ આનદકારી છં ે ે ં ે. આપણો આત્મા જ કમનો કરનાર છર્ ે. આપણો 
આત્મા જ ત કમનો ટાળનાર છે ેર્ . આપણો આત્મા જ દઃખોપાȒન કરનાર છુ ે. આપણો આત્મા જ સખોપાȒન કરનાર ુ
છે. આપણો આત્મા જ િમ́ ન આપણો આત્મા જ વૈરી છે ે. આપણો આત્મા જ કિનƧઠ આચાર િƨથત ે અન આપણો ે
આત્મા જ િનમળ આચાર િƨથત રĜો છર્ ે ે.ÕÕ એ તથા બીĤ અનક ̆કાર ત અનાથી મિનએ ̒િણકરાĤ ̆ત્ય ે ે ે ે ેુ
સસારન અનાથપȰ કહી બતાƥȻં ં ં ંુ ુ .ુ પછી ̒િણકરાĤ અિત સતોષ પામ્યોે ં . Ȼગ હાથની Ӕજિલ કરીન એમ બોƣયો ુ ે
કે, ÔÔહ ભગવન ે ્ ! તમ મન ભલી રીત ઉપદƦયોે ે ે ે . તમ Ȑમે  હત તમ અનાથપȰ કહી બતાƥȻુ ુ ું ે ં .ં હ મહાઋિષ ે ! તમ ે
સનાથ, તમ સબધવ ે ં અન તમ સધમ છોે ે ર્ , તમ સવ અનાથના નાથ છોે ર્ . હ પિવ́ સયિત ે ં ! હ ક્ષમાવ Ġું ં ંુ . ìાનĮપી  
તમારી િશક્ષાન વાĠ Ġે ં ં .ં ધમધ્યાનમા િવઘ્ન કરવાવાį ભોગ ભોગવવા સબધીન મ તમન હ મહાભાગ્યવત ર્ ં ં ં ં ં Ҫ ે ે ંુ ! Ȑ 
આમ́ણ કીȴ ત સબધીનો મારો અપરાધ મƨતક કરીં ં ે ં ં ેુ ન ક્ષમાવ Ġે ં ંુ .ÕÕ એવા ̆કારથી ƨતવીન રાજપરષકસરી ે ેુ ુ
પરમાનદ પામી રોમરાયના િવકિસત મળસિહત ̆દિક્ષણા કરીન િવનય કરી વદન કરીન ƨવƨથાનક ગયોં ૂ ે ે ં ે ે . 

  ̆માણિશક્ષાઃ- અહો ભƥયો ! મહા તપોધન, મહા મિનુ , મહા ̆ìાવતં, મહા યશવતં, મહા િન˴થ અન ¿ ે
મહાʬતુ, અનાથી મિનએ મગધ દશના રાĤન પોતાના વીતક ચિર́થી Ȑ બોધુ ે ે  

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૪૦                                                ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
આપ્યો છ ત ખર ે ે ે ! અશરણભાવના િસć કર છે ે. મહા મિન અનાથીએ સહન કયા તƣય વા એથી અિત ુ ુ¿ િવશષ ે
અસĜ દઃખ અનત આત્માઓ સામાન્ય ુ ં fિƧટથી ભોગવતા દખાય છે ે, તત્સબધી તમ િક�િચત િવચાર કરો ં ં ે ્ ! સસારમા ં ં
છવાઈ રહલી અનત અશરણતાનો ત્યાગ કરી સત્ય શરણĮપ ઉĂમ ે ં તeવìાન અન પરમ સશીલન સવોે ે ેુ . Ӕત એ ે
જ મિક્તના કારણĮપ છુ ે. Ȑમ સસારમા રĜા અનાથી અનાથ હતાં ં , તેમ ̆ત્યક આત્મા ે તeવìાનની ઉĂમ ̆ા�પ્ત 
િવના સદµવ અનાથ જ છે. સનાથ થવા પરષાથ કરવો એ જ ̒ય છ ુ ુ ર્ ે ે ! 

ઇિત ̒ી ÔભાવનાબોધÕ ˴થના ̆થમ દશનમા િĎતીય િચ́ ં ં ેર્ ÔઅશરણભાવનાÕના ઉપદશાથ મહા િન˴ન્થન ે ± ંર્ ુ
ચિર́ પિરપણતા પામ્Ȼૂ ંર્ .ુ 

����� 

તતીય િચ́ૃ  

એકત્વભાવના 
(ઉપĤિત) 

શરીરમા ƥયાિધ ̆ત્યક્ષ થાયં ,

ત કોઈ અન્ય લઈ ના શકાયે ે ;

એ ભોગવ એક ƨવ આત્મ પોતે ે,

એકત્વ એથી નયસì ગોતુ ે.

િવશષાથઃે ર્ - શરીરમા ̆ત્યક્ષ દખાતા રોગાિદક Ȑ ઉપ̃વ થાય છ ત ƨનહીં ે ે ે ે , કȬબીુ ુ ં , Ĥયા ક પ́ કોઈથી ે ુ
લઈ શકાતા નથી; એ મા́ એક પોતાનો આત્મા પોત જ ભોગવ છે ે ે. એમા કોઈ પણ ભાગીદાર થત નથીં ંુ . તમ જ ે
પાપ પƖયાિદ સઘળા િવપાકો આપણો આત્મા જ ભોગવ છુ ે ે. એ એકલો આવ છે ે, એકલો Ĥય છે; એવ િસć કરીન ુ ં ે
િવવકન ભલી રીત Ĥણવાવાળા પરષો એકત્વન િનરતર શોધ છે ે ે ે ં ે ેુ ુ . 

fƧટાતં:- મહા પરષના ત ન્યાયન અુ ુ ે ે ચળ કરનાર નિમરાજિષ� અન શ˲ન્̃નો વૈરાગ્યોપદશક સવાદ અહીં ે ે ે ં
આગળ ̆દિશ�ત કરીએ છીએ. નિમરાજિષ� િમિથલા નગરીના રાȐĖર હતા. Ęી-પ́ાિદકથી િવશષ દઃખનો સમહ ુ ે ૂુ
પામ્યા નહોતા છતા એકત્વના ƨવĮપન પિરપણ િપછાનવામા રાȐĖર િક�િચત િવ̉મ કયҴ નથીં ે ૂ ં ેર્ ્ . શ˲̃ ̆થમ Ұ
નિમરાજિષ� Ԍયા િનવિĂમા િવરાԌયા છં ં ેૃ , ત્યા િવ̆Įપ આવીન પરીક્ષા ં ે ે િનદાન પોતાન ƥયાખ્યાન શĮ કર છઃે ં ે ેુ - 

િવ̆ઃ- હ રાĤે  ! િમિથલા નગરીન િવષ આȐ ̆બલે ે  કોલાહલ ƥયાપી રĜો છે. ĳદયન અન મનન ે ે ે
ઉĎગકારી િવલાપના શƞદોથી રાજમિદર અન સામાન્ય ઘર છવાઈ ગયા છે ં ે ં ે. મા́ તારી દીક્ષા એ જ એ સઘળાના ં
દઃખનો હત છુ ે ેુ . પરના આત્માન Ȑ દઃખ આપણાથી ઉત્પđ થાય ત દઃખ સસારપિર̉મણન કારણ ગણીન ત ત્યા ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ
Ĥ. ભોળો ન થા. 

નિમરાજઃ- (ગૌરવ ભરલા વચનોથીે ં ) હ િવ̆ ે ! ત Ȑ કહ છ ત મા́ અìાનĮપ છું ે ે ે ે. િમિથલા નગરીમા એક ં
બગીચો હતો, તની મધ્યમા એક વક્ષ હતે ં ંૃ ,ુ શીતળ છાયાથી કરીન ત રમણીય હતે ે ં,ુ પ́, પƧપ અન ફળથી ત ુ ે ે
સિહત હત ુ,ં નાના ̆કારના ંપક્ષીઓન ત લાભદાયક હતે ે ં,ુ વાȻના હલાવવા થકી ત વક્ષમા રહનારા પખીઓ ુ ૃે ં ે ં ં
દઃખાત ન શરણરિહત થયાથી આ˲દ કર છુ ર્ ે ં ે ે. વક્ષન પોતાન માટ થઈન જ ત ૃ ે ે ે ે ે િવલાપ કરતા નથીં ; પોતાન સખ ુ ું
ગȻ એ માટ થઈન તઓ શોકાત છું ે ે ે ેર્ . 

િવ̆ઃ- પણ આ જો ! અિગ્ન ન વાȻના િમ̒ણથી તાર નગરે ંુ ુ , તારા Ӕતઃપરં ુ , અન મિદરો બળ છે ં ે ે, માટ ે
ત્યા Ĥ અન ત અિગ્નન શાત કરં ે ે ે ં . 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                               ૪૧ 
નિમરાજઃ- હ િવ̆ ે ! િમિથલા નગરીના, ત Ӕતઃપરના અન ત મિદરોના દાઝવાથી માર કઈ પણ દાઝત ે ે ે ં ં ં ંુ ુુ

નથી; Ȑમ સખોત્પિĂ છ તમ હ વત Ġુ ુે ે ં ંુ ¿ . એ મિદરાિદકમા માર અƣપમા́ પણ નથીં ં ંુ . મ પ́Ҫ ુ , Ęી આિદકના 
ƥયવહારન છાડÈો છે ં ે. મન એમાન કઈ િ̆ય નથી અન અિ̆ય પણે ં ં ં ેુ  નથી. 

િવ̆ઃ- પણ હ રાĤ ે ! તારી નગરીન સઘન િકƣલો કરાવીને ે, પોળ, કોઠા અન કમાડે , ભોગળ કરાવીન અન ે ે
શતઘ્ન ખાઈ કરાવીન ત્યાર પછી જȐે . 

નિમરાજઃ- (હત કારણ ̆ે ેુ .૦ P

૧
P) હ િવ̆ ે ! હ શć ̒ćાĮપી નગરી કરીનું ેુ , સવરĮપી ભોગળ કરીનં ે, ક્ષમાĮપી 

શભ ગઢ કરીશુ ; શભુ મનોયોગĮપ કોઠા કરીશ, વચનયોગĮપ ખાઈ કરીશ, કાયાયોગĮપ શતધ્ની કરીશ, 
પરા˲મĮપી ધનƧય કરીશુ : ઈયાસિમિતĮપ પણછ કરીશર્ , ધીરજĮપ, કમાન સાહવાની મઠી કરીશૂ ; સત્યĮપ ચાપ 
વડ કરીન ધનƧયન બાધીશે ે ે ંુ ; તપĮપ બાણ કરીશ; કમĮપી વૈરીની સનાન ભદીશર્ ે ે ે ; લૌિકક સ˴ામની મન રિચ નથીં ે ુ . 
હ મા́ તવા ભાવસ˴ામન ચાહ Ġુ ું ે ં ે ં .ં 

િવ̆ઃ- (હત કારણ ̆ે ેુ ૦) હ રાĤ ે ! િશખરબધ әચા આવાસ ં કરાવીને, મિણકચનમય ગવાક્ષાિદ મકાવીનં ેુ , 
તળાવમા ˲ીડા કરવાના મનોહર મહાલય કરાવીન પછી જȐં ે .  

નિમરાજ:- (હત કારણ ે ુ ̆ે0) ત Ȑ Ȑ ̆કારના આવાસ Ҫ ગણાƥયા ત ત ̆કારે ે ના આવાસ મન અિƨથર અન ે ે
અશાĖત જણાય છે. માગના ઘરĮપ જણાય છર્ ે. ત માટ Ԍયા ƨવધામ છે ે ં ે, Ԍયા શાĖતતા છં ે, અન Ԍયા િƨથરતા છ ે ં ે
ત્યા હ િનવાસ કરવા ચાહ Ġં ં ં ંુ ુ . 

િવ̆ઃ- (હત કારણ ે ુ ̆ે0) હ ક્ષિ́ય િશરોમિણ ે ! અનક ̆કારના તƨકરના ઉપ̃વન ટાળીને ે ે, નગરીન એું  Ďાર ે
કƣયાણ કરીન ત જȐે ંુ . 
       નિમરાજ:- હ િવ̆ ે ! અìાનવત મનƧય અનક વાર િમƘયા દડ દ છં ે ં ે ેુ . ચોરીના નહીં કરનાર Ȑ શરીરાિદક 
પદ્ુ ગલ ત લોકન િવષ બધાય છે ે ે ં ે; અન ચોરીના કરનાર Ȑ Ӗિ̃યિવકાર તન કોઈ બધન કરી શકત નથીે ે ે ં ંુ . તો પછી 
એમ કરવાન શ અવƦય ુ ું ં ? 

િવ̆ઃ- હ ક્ષિ́ય ે ! Ȑ રાĤઓ તારી આìા અવલબન કરતા નથી અન Ȑ નરાિધપો ƨવત́તાથી વત છ ં ે ં ± ે
તન ત તાર વશ કરીન પછી જȐે ે ં ે ેુ . 

નિમરાજઃ- (હત કારણ ̆ે ેુ ૦) દશ લાખ સભટન સ˴ામન િવષ જીતવા એ દલભ ગણાય છુ ે ં ે ે ેુ ર્ ; તોપણ એવા 
િવજય કરનારા પરષો અનક મળી આવુ ુ ે ે, પણ એક ƨવાત્માન જીતનાર મળનાર અનત દલભ છે ં ેુ ર્ . ત દશ લાખ ે
સભટથી િવજય મળવનાર કરતા એક ƨવાત્માન જીતનાર પરષ પરમોત્કƧટ છુ ુે ં ે ેુ ૃ . આત્મા સઘાત Ȼć કરવ ઉિચત છં ે ં ેુ ુ . 
બિહȻćન શ ̆યોજન છ ુ ુ ુર્ ં ં ે ? ìાનĮપ આત્મા વડ ˲ોધાિદક આત્માન જીતનાર ƨતિતપા́ છે ે ેુ . પાચ Ӗિ̃યોં ે ને, ˲ોધને, 
માનને, માયાને, તમજ લોભન જીતવાે ે  ંદોĜલા છં ે. Ȑણ મનોયોગાિદક જીત્Ȼ તણ સવ જીત્Ȼે ં ે ે ંુ ુર્ . 

િવ̆ઃ- (હત કારણ ̆ે ેુ ૦) સમથ યìો કરીર્ , ̒મણ, તપƨવી, ̈ાěણાિદકન ભોજન આે પી, સવણાિદક દાન ુ ર્
દઈ, મનોì ભોગ ભોગવી હ ક્ષિ́ય ે ! ત ત્યાર પછી જȐું . 

નિમરાજઃ- (હત કારણ ̆ે ેુ ૦) મિહન મિહન જો દશ લાખ ગાયના દાન દ તોપણ ત દશ લાખ ગાયના દાન ે ે ં ે ે ં
કરતા સયમ ˴હણ કરીન સયમન આરાધ છ તં ં ે ં ે ે ે ે, ત કરતા િવશષ મગળ ̆ાપ્ત કર છે ં ે ં ે ે. 

િવ̆ઃ- િનવાહ કરવા માટ િભક્ષાથી સશીલ ̆̑Ԍયામા અસĜ પિર̒મ વઠવો પડ છર્ ે ં ે ે ેુ ; તથી તે ે ̆̑Ԍયા 
ત્યાગ કરીન અન્ય ̆̑Ԍયામા રિચ થાય છે ં ેુ ; માટ એ ઉપાિધ ટાળવા ત ગહƨથા̒મમા રહી પૌષધાિદક ̑તમા ે ં ં ંુ ૃ
તત્પર રહȐે. હ મનƧયના અિધપિતે ુ  ! હ ઠીક કહ Ġુ ું ં .ં 

નિમરાજઃ- (હત કારણ ̆ે ેુ ૦) હ િવ̆ ે ! બાલ અિવવકી ગમ તવા ઉ˴ તપ કર પરત સમ્યકે ે ે ં ે ં ુ ્ ʬતુધમ તથા ર્
ચાિર́ધમની તƣય ન થાયર્ ુ . એકાદ કળા ત સોળ કળા Ȑવી કમ ગણાય ે ે ? 

૧. હત અન કારણથી ̆રાયલાે ે ે ેુ . 
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૪૨                                                ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 િવ̆ઃ- અહો ક્ષિ́ય ! સવણુ ર્, મિણ, મક્તાફળુ , વĘાલકાર અન અĖાિદકની વિć કરીં ે ૃ ન પછી જȐે . 

નિમરાજઃ- (હત કારણ ̆ે ેુ ૦) મર પવત Ȑવા કદાિચત સોનાĮપાના અસખ્યાત પવત હોય તોપણ લોભી ે ંુ ર્ ર્્
મનƧયની તƧણા છીપતી નથીુ ૃ . િક�િચત મા́ ત્ ે સતોષ પામતો નથીં . તƧણા આકાશના Ȑવી અનત છૃ ં ે. ધન, 
સવણુ ર્, ચતƧપાદ ુ ઇત્યાિદક સકળ લોક ભરાય એટɀ લોભી મનƧયની ુ ું તƧણા ટાળવા સમથ નથીૃ ર્ . લોભની એવી 
કિનƧઠતા છે. માટ સતોષિનવિĂĮપ તપન િવવકી પરષો આચર છે ં ે ે ે ેૃ ુ ુ . 

િવ̆ઃ- (હત કારણ ̆ે ેુ ૦) હ ક્ષિ́ય ે ! મન અદે ્  ȹત આુ Ĕય ઊપȐ છ કર્ ે ે, ત છતા ભોગનું ે છાડ છં ે ે. પછી 
અછતા કામભોગન િવષ સકƣપ િવકƣપ કરીન હણાઈશે ે ં ે , માટ આ સઘળી મે િુનત્વસબધીની ઉપાિધ મકં ં ૂ . 

નિમરાજઃ- (હત કારણ ̆ે ેુ ૦) કામભોગ છ ત શƣય સરખા છે ે ે, કામભોગ છ ત િવષ સરખા છે ે ે, કામભોગ છ ે
ત સપની તƣય છે ેર્ ુ , Ȑની વાછનાથી જીવ નરકાિદં ક અધોગિતન િવષ Ĥય છે ે ે; તમજ ˲ોધ કરીન અન માન કરીન ે ે ે ે ે ે
માઠી ગિત થાય છે; માયાએ કરીન સદે ્  ગિતનો િવનાશ હોય છે; લોભ થકી આ લોક પરલોકનો ભય હોય છે; માટ ે
હ િવ̆ ે ! એનો ત મન બોધ ન કરું ે . માર ĳદય કોઈ કાળ ચળનાર નથીું ે ; એ િમƘયા મોિહનીમા અિભરિચ ધરાવનાર ં ુ

નથી. Ĥણી જોઈન ઝર કોણ પીએ ે ે ? Ĥણી જોઈન દીપક લઈન કવ કોણ પડ ે ે ે ેૂ ? Ĥણી જોઈન િવ̉મમા કોણ ે ં
પડ ે ? હ મારાુ ં  અમત Ȑવા વૈરાગ્યનો મȴર રસ અિ̆ય કરી એ ઝરન િ̆ય કરવા િમિથલામા આવનાર નથીૃ ુ ે ે ં . 

મહિષ� નિમરાજની સfુઢતા જોઈ શ˲̃ પરમાનદ પામ્યોҰ ં , પછી ̈ાěણના Įપન છાડીન Ӗ̃પણાન વૈિ˲ય ે ં ે ે
કȻુ¿. વદન કરીન મȴર વચનં ે ેુ  પછી ત રાજષ�Ėરની ƨતિત કરવા લાગ્યોઃ ે ુ ÔÔહ ેમહાયશƨવી ! મોȬ આĔય છ ક ત ુ ં ે ે Ҫર્
˲ોધન જીત્યોે . આĔયર્, ત અહકારનો પરાજય કયҴҪ ં . આĔયર્, ત માયાન ટાળીҪ ે . આĔયર્, ત લોભ વશ કીધોҪ . આĔયર્, 
તાર સરળપȰું ં.ુ આĔયર્, તાર િનમમત્વું ર્ .  આĔયર્, તારી ̆ધાન ક્ષમા. આĔયર્, તારી િનલҴભતા. હ પԌય ે ૂ ! તુ ંઆ 
ભવન િવષ ઉĂમ Ġે ે ;ં અન પરભવન િવષ ઉĂમ હોઈશે ે ે . કમરિહત થઈન ̆ધાન િસćગિતન િવષ પરવરીશર્ ે ે ે .ÕÕ એ 
રીત ƨતિત કરતા કરતાે ં ંુ , ̆દિક્ષણા કરતા કરતાં ,ં ̒ćાભિક્તએ ત ઋિષના પાદાȸજન વદન કȻે ં ે ંુ ુ¿. પછી ત સદર ે ંુ
મકટવાળો શ˲̃ આુ ુ Ұ કાશ વાટ ગયોે . 

̆માણિશક્ષાઃ- િવ̆Įપ નિમરાજનો વૈરાગ્ય તાવવામા ઇન્̃ શ ન્Ȼનતા કરી છ ે ં ે ં ૂ ેુ ? કઈય નથી કરીં ે . સસારની ં
Ȑ Ȑ લɀતાઓ મનƧયન ચળાવનારી છુ ુ ે ે, ત ત લɀતા સબધી મહા ગૌરવથી ̆ĕ કરવામા ત પરદર ે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ
િનમળભાવથી ƨતિતપા́ ચાતય ચલાƥȻ છર્ ર્ુ ુ ુ ં ે. છતા િનરીક્ષણ કરવાન તો એ ં ંુ છ ક નિમરાજ કવળ કચનમય રĜા ે ે ે ં
છે. શć અન અખડ વૈરાગ્યના વગમા એમન વહન એમણ ઉĂરમા દિશ�ત કȻ છુ ુ ુે ં ે ં ં ે ં ે¿ . ÔÔહ િવ̆ ે ! ત Ȑ Ȑ વƨતઓ ુ ું
મારી છે, એમ કહવરાવ છ ત ત વƨતઓ મારી નથીે ે ે ે ે ુ . હ એક જ Ġું ,ં એકલો જનાર Ġ;ં અન મા́ ̆શસનીય ે ં
એકત્વન જ ચાહ Ġે ં ંુ .ÕÕ આવા રહƨયમા નિમરાજ પોં તાના ઉĂરન અન વૈરાગ્યન ̃ે ે ે ઢીȹત કરતા ગયા છૂ ે. એવી 
પરમ ̆માણિશક્ષાથી ભȻ ત મહિષ�ન ચિર́ છુ ુ¿ ે ં ે. બđ મહાત્માઓનો પરƨપરનો સવાદ શć એકત્વન િસć કરવા ે ં ેુ
તથા અન્ય વƨતઓનો ત્યાગ કરવાના ઉપદશાથ અહીં દિશ�ત કયҴુ ે ±  છે. એન પણ િવે શષ ̃ે ઢીȹત કરવા નિમરાજ ૂ
એકત્વ શાથી પામ્યા, ત િવષ િક�િચત મા́ નિમરાજનો એકત્વ સબધ આપીએ છીએે ે ં ં્ . 

એ િવદહ દશ Ȑવા મહાન રાԌયના અિધપિત હતાે ે . અનક યૌવનવતી મનોહાિરણી Ęીઓના સમદાયમા ત ે ં ેુ
ઘરાઈ રĜા હતાે . દશનમોહનીયનો ઉદય ન છતા એ સસારɀƞધĮપ દખાતા હતાર્ ં ં ેુ . કોઈ કાળ એના શરીરમા ે ં
દાહԍવર નામના રોગની ઉત્પિĂ થઈ. આȣ શરીર Ĥણ ̆ԍવિલત થઈું ે  

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષર્ ૧૭ મુ ં                                               ૪૩ 

જત હોય તવી બળતરા ƥયાપ્તું ે  થઈ ગઈ. રોમ રોમ સહ̔ે ે  વીંછીની ડશવદના સમાન દઃખ ઉત્પđ થȻં ે ંુ .ુ 
વૈČિવČાના ̆વીણ પરષોના ઔષધોપચારન અનક ̆કાર સવન કȻુ ુ ુુ ં ે ે ે ¿; પણ ત સઘį વથા ગȻે ં ંૃ ,ુ લશ મા́ પણ એ ે
ƥયાિધ ઓછો ન થતા અિધક થતો ગયોં . ઔષધ મા́ દાહԍવરના િહતૈષી થતા ગયાં ં .ં કોઈ ઔષધ એવ ન મƤȻ ક ુ ું ં ે
Ȑન દાહԍવરથી િક�િચત પણ Ďષ હોય ે ે્ ! િનપણ વૈદો કાયર થયાુ ; અન રાȐĖર પે ણ એ મહાƥયાિધથી કટાળો પામી ં
ગયા. તન ટાળનાર પરષનીે ે ુ ુ  શોધ ચોબાȩ ચાલતી હતીુ . મહાકશળુ  એક વૈદ મƤયો; તણ મલયિગિર ચદનન ે ે ં ંુ
િવલપન કરવા સચવન કȻે ૂ ુ¿. મનોરમા રાણીઓ ત ચદનન ઘસવામા રોકાઈે ં ે ં . ત ચદન ઘસવાથી હાથમા પહરલા ે ં ં ે ે ં
કકણનો સમદાય ̆ત્યક રાણી કન ખળભળાટ કરવાં ે ેુ  મડી પડÈોં . િમિથલશના Ӕગમા એક દાહԍવરની અસĜ ે ં
વદના તો હતી અન બીજી આ કકણના કોલાહલથી ઉત્પđ થઈે ે ં . ખળભળાટ ખમી શðા નહીં, એટલ તણ ે ે ે
રાણીઓન આìા કરી ક તમ ચદન ન ઘસોે ે ે ં ; કા ખળભળાટ કરો છો ં ? મારાથી એ ખળભળાટ સહન થઈ શકતો 
નથી. એક મહાƥયાિધથી હ ˴હાયો Ġું ;ં અન આ બીજો ƥયાિધતƣય કોલાહલ થાય છે ેુ , ત અસĜ છે ે. સઘળી 
રાણીઓએ એકકҰ ંુ કકણ મગળ દાખલ રાખી કકણ સમદાયનો ત્યાગ કયҴં ં ં ુ ; એટલ થતો ખળભળાટ શાત થયોે ં . 
નિમરાȐ રાણીઓન કે ɖુ:ં ÔÔતમ શ ચદન ઘસવ બધ કȻ ે ં ં ં ંુ ુ ુ¿ ?ÕÕ રાણીઓએ જણાƥȻ ક ુ ં ે ÔÔના. મા́ કોલાહલ શાત થવા ં
માટ ે એકેકંુ કકણ રાખીં , બીĤં કકણ પિરત્યાગી અમ ચદન ઘસીએ છીએં ે ં . કકણનો સમહ હવ અમ હાથમા રાખ્યો ં ૂ ે ે ં
નથી, તથી ખળભળાટ થતો નથીે .ÕÕ રાણીઓના ંઆટલા વચનો સાભƤયા ત્યા તો નિમરાજન રોમરોમ એકત્વ િસć ં ં ં ં ે ે
થȻુ;ં ƥયાપી ગȻ અન મમત્વ ટળી ગȻુ ું ે :ં ÔÔખર ે ! ઝાઝા મƤય ઝાઝી ઉપાિધં ે  જણાય છે. હવ જોે , આ એક કકણથી ં
લશમા́ પણ ખળભળાટ થતો નથીે ; કકણના સમહ વડ કરીન માȲ ફરવી નાખ એવો ખળભળાટ થતો હતોં ૂ ે ે ં ેુ ે . અહો 
ચતન ે ! ત માન ક એકત્વમા જ તારી િસિć છું ે ં ે. વધાર મળવાથી વધાર ઉપાિધ છે ે ે. સસારમા અનત આત્માના ં ં ં
સબધમા તાર ઉપાિધ ભોગવવાન શ અવƦયં ં ં ે ં ંુ ુ  છ ે ? તનો ત્યાગ કર અન એકત્વમા ̆વશ કરે ે ં ે . જો ! આ એક કકણ ં
હવ ખળભળાટ િવના કવી ઉĂમ શાિતમા રમ છ ે ે ં ં ે ે ? અનક હતા ત્યાર ત કવી અશાિત ભોગવત હત ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ ?તવી જ રીત ે ે
ત પણ કકણĮપ છોું ં . ત કકણની પઠ ત Ԍયા સધી ƨનહી કȬબીĮપી કકણસમદાયમા પડÈો રહીશ ત્યાે ં ે ે ં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુુ ુ  સધી ુ
ભવĮપી ખળભળાટ સવન કરવા પડશે ે; અન જો આ કકણની વતમાન િƨથિતની પઠ એકત્વન આરાધીશ તો ે ં ે ે ેર્
િસćગિતĮપી મહા પિવ́ શાિત પામીશં .ÕÕ એમ વૈરાગ્યના ̆વશમા ન ̆વશમા ત નિમરાજ પવĤિતની ƨમિત ે ં ે ે ં ે ૂ ર્ ૃ
પામ્યા. ̆̑Ԍયા ધારણ કરવા િનĔય કરી તઓ શયને  કરી ગયા. ̆ભાત માગƣયĮપ વાે ં િજ�́નો ધ્વિન ̆કƧયҴ; 
દાહԍવરથી મક્ત થયાુ . એકત્વન પિરપણ સવનાર ત ̒ીમાન નિમરાજ ઋિષન અિભવદન હો ે ૂ ે ે ે ંર્ ! 

(શાદલિવ˲ીિડતૂર્ ) 

રાણી સવ મળી સચદન ઘસીર્ ુ ં , ન ચચવામા હતીે ંર્ ,

ȸઝÈો ત્યા કકળાટ કકણતણોૂ ં ં , ̒ોતી નિમ ȹપિતૂ ;

સવાદ પણ Ӗ̃થીં ે  fઢ રĜો, એકત્વ સાȧ કȻુ ું ¿,

એવા એ િમિથલશન ચિરત આે ંુ , સપણ અ́ થȻં ૂ ે ંર્ .ુ

િવશષાથઃે ર્ - રાણીઓનો સમદાય ચદન ઘસીન િવલપન કરવામા રોકાયો હતોુ ં ે ે ં ; તત્સમયમા કકણના ં ં
ખળભળાટન સાભળીન નિમરાજ ȸઝÈોે ં ે ૂ . Ӗ̃ની સાથ સવાદમા પણ અચળ રĜોે ં ં ; અન એકત્વન િસć કȻે ે ુ¿. 

એવા એ મિક્તસાધક મહાવૈરાગીન ચિર́ ુ ુ ં ÔભાવનાબોધÕ ˴થ તતીય િચ́ પણતા પામ્Ȼં ે ે ૂ ંૃ ુર્ . 

����� 
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૪૪                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
ચતથ િચ́ુ ર્  

અન્યત્વભાવના 
(શાદલિવ˲ીિડતૂર્ ) 

ના મારા તન Įપ કાિત Ȼવતીં ં ુ , ના પ́ ક ̉ાત નાુ ે ,

ના મારા ȹતં ૃ   ƨનહીઓ ƨવજન કે ે, ના ગો́ ક ìાત નાે :

ના મારા ંધન ધામ યૌવન ધરા, એ મોહ અìાત્વના;

ર ે ! ર ે ! જીવ િવચાર એમ જ સદા, અન્યત્વદા ભાવના.

િવશષાથઃે ર્ - આ શરીર ત માર નથીે ંુ , આ Įપ ત માર નથીે ંુ . આ કાિત ત મારી નં ે થી, આ Ęી ત મારી નથીે , 
આ પ́ ત મારા નથીુ ે , આ ભાઈઓ ત મારા નથીે , આ દાસ ત મારા નથીે , આ ƨનહીઓ ત મારા નથીે ે , આ 
સબધીઓ ત મારા નથીં ં ે , આ ગો́ ત માર નથીે ંુ , આ ìાિત ત મારી નથીે , આ લǛમી ત મારી નથીે , આ મહાલય 
ત મારા નથીે ં , આ યૌવન ત માર નથીે ંુ , અન આ ȹિમ ત મારી નથીે ૂ ે , મા́ એ મોહ અìાનપણાનો છે. િસćગિત 
સાધવા માટ હ જીવ ે ે ! અન્યત્વનો બોધ દનારી એવીે  ત અન્યત્વભાવનાનો િવચાર કર ે ! િવચાર કર ! 

િમƘયા મમત્વની ̉મણા ટળવા માટે, અન વૈરાગ્યની વિćન માટ ̆ભાવથી મનન કરવા યોગ્ય ે ે ેૃ
રાજરાȐĖર ભરતન ચિર́ અહીં આગળ ટાકીએ છીએઃુ ં ં - 

fƧટાતઃં - Ȑની અĖશાળામા રમણીયં , ચતરુ અન અનક ̆કારના તજી અĖના સમહ શોભતા હતાે ે ે ૂ ; Ȑની 
ગજશાળામા અનક Ĥિતના મદોન્મĂ હƨતીઓ ħલી રĜા હતાં ે ; Ȑના Ӕતઃપરમા નવયૌવના સકમાિરકા અુ ું ુ ન ે
મગ્ધા Ęીઓ સહ̔ુ ગમ િવરાજી રહી હતીે ; Ȑના ધનિનિધમા ચચળા એ ઉપમાથી િવĎાનોએ ઓળખલી સમ̃ની ં ં ે ુ
પ́ી લǛમીુ  િƨથરĮપ થઈ હતી; Ȑની આìાન દવ દવાગનાઓ આધીન થઈન મકટે ે ે ં ે ુ ુ  પર ચડાવી રĜા ંહતા;ં Ȑને 
̆ાશન કરવાન માટ નાના ̆કારના ષȬે ે ં ્ રસ ભોજનો પળ પળ િનિમ�ત થતા હતાે ે ં ;ં Ȑના કોમલ કણના િવલાસન ર્ ે
માટ ઝીણા અન મȴરƨવરી ગાયનો કરનારી વારાગનાઓ ે ં ે ંુ તત્પર હતી: Ȑન િનરીે ક્ષણ કરવા માટ અનક ̆કારના ે ે ં
નાટક ચટક હતાે :ં Ȑની યશƨકીિĂ� વાȻĮપ ̆સરી જઈ આકાશ Ȑવી ƥયાપ્ત હતીુ ે ; Ȑના શʛઓન સખથી શયન ુ ુે
કરવાનો વખત આƥયો ન હતો; અથવા Ȑના વૈરીની વિનતાઓના નયનોમાથી સદµવ ӕસ ટપકતા હં ં ંુ તા;ં Ȑનાથી 
કોઈ શʛવટ દાખવવા તો સમથ નહોતુ ુર્ ,ં પણ સામા િનદҴષતાથી ӕગળી ચીંધવાય પણે  કોઈ સમથ નહોતર્ ુ;ં Ȑની 
સમક્ષ અનક મ́ીઓના સમદાય તની કપાની િનમ́ણા કરતા હતાે ં ે ંુ ૃ ; Ȑના ંĮપ, કાિત અન સҮં ે દય એ મનોહારક ર્
હતા;ં Ȑન Ӕગ મહાન બળે ે , વીયર્, શિક્ત અન ઉ˴ પરા˲મ ઊછળતા હતાે ં ;ં ˲ીડા કરવાન માટ Ȑન મહાે ે ે  
સગધીમય બાગબગીચા અન વનોપવન હતાુ ં ે ;ં Ȑન ત્યા ̆ધાન કળદીપક પ́ના સમદાય હતાે ં ુ ુ ુ ; Ȑની સવામા ે ં
લાખોગમ અનચરો સƏજ થઈ ઊભા રહતા હતાે ેુ ; Ȑ પરષ Ԍયા Ԍયા ̆વશ કરતોુ ુ ં ં ે , ત્યા ત્યા ખમા ખમાં ં , કચનĭલ ં
અન મૌિક્તકના થાળથી વધાવાતો હતોે ; Ȑના કકમવણા પાદપકજનોુ ું ંર્  ƨપશ કરવાન Ӗ̃ Ȑવા પણ તલસી રહતા ર્ ે ે
હતા; Ȑની આȻધશાળામા મહાુ ં  યશોમાન િદƥય ચ˲ની ઉત્પિĂ થઈ હતી; Ȑન ત્યા સા̊ાԌયનો અખડ દીપક ે ં ં
̆કાશમાન હતો; Ȑન િશર મહાન છ ખડની ̆ȹતાનો તજƨવી અન ચળકાટમાન મકટ િવરાિજત હતોે ે ં ે ેુ ુ ુ . કહવાનો ે
હત ે ુ ક ે Ȑના દળનોં , Ȑના નગર-પરપાટણનોુ , Ȑના વૈભવનો અન Ȑના િવલાસનો સસાર સબધ કોઈ પણ ̆કાર ે ં ં ં ે ે
ન્Ȼનભાવ નહોતો એવો ત ̒ીમાન રાજરાȐĖર ભરત પોતાના સદર આદશૂ ે ંુ ર્-ȹવનમા વĘાȹષણથી િવȹિષત થઈ ુ ં ૂ ૂ
મનોહર િસ�હાસન પર બઠો હતોે . ચાર બાȩના Ďાર ȣƣલા હતાે ં ં ંુ ુ ; નાના ̆કારના ȴપનો ȴ̊ૂ ૂ  સǛમ રીત ̆સરી રĜો ૂ ે
હતો; નાના ̆કારના સગધી પદાથҴુ ં  
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ધમધમી રĜા હતા; નાના ̆કારના સƨવરȻકત વાિજ�́ો યાિ́ક કળા વડ ƨવર ખચી રĜા હં ં ે Ҫ ંુ ુ તા;ં શીતલ, મદ અન ં ે
સગધી એમ િ́િવધ વાȻનીુ ું  લહરીઓ ġટતી હતી; આȹષણાિદક પદાથҴન િનરીક્ષણ કરતા કરતા એ ̒ીમાન ૂ ં ં ંુ
રાજરાȐĖર ભરત ત ȹવનમા અપવતાન પામ્યોે ં ૂ ેુ ર્ . 

એના હાથની એક ӕગળીમાથી વીંટી નીકળી પડીં . ભરતન ધ્યાન ત ભણી ખચાȻુ ું ે Ҫ ;ં અન ӕગળી કવળ ે ે
અડવી જણાઈ. નવ ӕગળીઓ વીંટી વડ કરીન Ȑ મનોહરતા ધરાવતીે ે  હતી ત મનોહરતા િવના આ ӕગળી ે
પરથી ભરતĖરન અદે ે ્  ȹત મળોĂર િવચારની ̆રણા થઈુ ૂ ે . શા કારણથી આ ӕગળી આવી લાગવી જોઈએ ? એ 
િવચાર કરતા વીંટીન નીકળી પડવ એ કારણ એમ તન સમĤȻં ં ં ે ે ંુ ુ .ુ ત વાતન િવશષ ̆માણȹત કરવા બીજી ે ે ે ૂ
ӕગળીની વીંટી તણ ખચી લીધીે ે Ҫ . એ બીજી ӕગળીમાથંી Ȑવી વીંટી નીકળી તવી ત ӕગળી અશોƟય દખાઈે ે ે ; 
વળી એ વાતન િસć કરવાન તણ ́ીજી ӕગળીમાથી પણ વીંટી સરવી લીધીે ે ે ે ં ે , એથી િવશષ ̆માણ થȻે ં.ુ વળી 
ચોથી ӕગળીમાથી વીંટી કાઢી લીધી એટલ એણ પણ એવો જ દખાવ દીધોં ે ે ે ; એમ અન˲મ દશ ӕગળીઓ અડવી ુ ે ે
કરી મકીૂ ; અડવી થઈ જવાથી સઘળીનો દખાવ અશોƟય દખાયોે ે . અશોƟય દખાવાથી રાજરાȐĖર ે
અન્યત્વભાવનામા ગદં ્  ગિદત થઈ એમ બોƣયોઃ- 

ÔÔઅહોહો ! કવી િવિચ́તા છ ક ȹિમમાથી ઉત્પđ થયલી વƨતન ટીપીન કશળતાથી ઘડવાથી મિ̃કા ે ે ે ૂ ં ે ે ેુ ુુ
બની; એ મિ̃કા વડ મારી ӕગળી સદર દખાઈુ ુે ં ે ; એ ӕગળીમાથી મિ̃ં ુ કા નીકળી પડતા એથી િવપરીત દખાવ ં ે
દીધો; િવપરીત દખાવથી અશોƟયતા અન અડવાપȰ ખદĮપ થȻે ે ં ે ંુ .ુ અશોƟય જણાવાન કારણ મા́ વીંટી નહીં એ ુ ં
જ ઠȻ ક ુ¿ ે ? જો વીંટી હોત તો તો એવી અશોભા હ ન જોતું . એ મિ̃કા વડ મારી આ ӕગળી શોભા પામીુ ે ; એ 
ӕગળી વડ આ હાથ શોભ છે ે ે; અન એ ે હાથ વડ આ શરીર શોભા પામ છે ે ે. ત્યાર એમા હ શોભા કોની ગȰ ે ં ં ંુ ુ ? અિત 
િવƨમયતા ! મારી આ મનાતી મનોહર કાિતન િવશષ દીપ્ત કરનાર ત મિણ માિણðાિદના અલકારો અન ં ે ે ે ં ે
રગબરગી વĘો ઠયાં ે ં ¿. એ કાિંત મારી ત્વચાની શોભા ઠરી; એ ત્વચા શરીરની ગપુ્તતા ઢાકી સદરતા દખાડ છં ં ે ે ેુ ; 
અહોહો ! આ મહા િવપરીતતા છ ે ! Ȑ શરીરન હ માર માન Ġ ત શરીર ત મા́ ત્વચા વડે ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ , ત ત્વચા કાિત વડ ે ં ે
અન ત કાિત વĘાલકાર વડ શોભ છે ે ં ં ે ે ે. ત્યાર શ મારા શરીરની તો કઈ શોભા નહીં જ ક ે ં ં ેુ ? રિધરુ , માસં, અન હાડનો ે
જ કવળ એ માળો ક ે ે ? અન એ માળો ત હ કે ે ં ેુ વળ મારો માન Ġું .ં કવી ȹલ ે ૂ ! કવી ̉મણા ે ! અન કવી િવિચ́તા ે ે
છ ે ! કવળ હ પરે ંુ પદ્ુ ગલની શોભાથી શોȹ Ġું .ં કોઈથી રમણીકતા ધરાવત શરીર ત માર માર કમ માનવ ુ ું ે ે ં ે ંુ ? અન ે
કદાિપ એમ માનીન હ એમા મમત્વભાવ રાȣ ત પણ કવળ દઃખ̆દ અન વથા છે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ૃુ . આ મારા આત્માનો એ 
શરીરથી એક કાળ િવયોગ છ ે ે ! આત્મા Ԍયાર બીĤ દહન ધારણ કરવા પરવરશે ે ે ે ત્યાર આ દહ અહીં રહવામા કઈ ે ે ે ં ં
શકા નથીં . એ કાયા મારી ન થઈ અન નહીં થાય ત્યાર હ એન મારી માન Ġે ે ં ે ં ંુ ુ  ક માન એ કવળ મખતા છે ં ે ૂ ેુ ર્ . Ȑનો 
એક કાળ િવયોગ થવાનો છે ે, અન Ȑ કવળ અન્યત્વભાવ ધરાવ છ ે ે ે ે તમા મમત્વપȰ શ રાખવ ે ં ં ં ંુ ુ ુ ? એ Ԍયાર મારી ે
થતી નથી, ત્યાર માર એન થવ શ ઉિચત છ ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ? નહીં નહીં, એ Ԍયાર મારી નહીં ત્યાર હ એનો નહીંે ે ંુ , એમ િવચારંુ, 
fઢ કરંુ, અન ̆વતે ર્ન કરંુ, એમ િવવકȸિćન તાત્પય છે ં ેુ ુ ર્ . આ આખી સિƧટ અનત ચીજથી અન અનત પદાથҴથી ૃ ં ે ં
ભરી છે; ત સઘળા પદાથ કરતા Ȑનાે ંર્  Ȑટલી કોઈ પણ વƨત પર મારીુ  િ̆યતા નથી; ત વƨત ત મારી ન થઈે ેુ ; તો 
પછી બીજી કઈ વƨત મારી હોય ુ ? અહો ! હ બહ ȹલી ગયોુ ું ૂ . િમƘયા મોહમા લથડી પડÈોં . ત નવયૌવનાઓે , ત ે
માનલા કળદીપક પ́ોે ુ ુ , ત અઢળક લǛમીે , ત છ ખડન મહાન રાજે ં ંુ , એ મારા નથીં . એમાન લશમા́ પણ માર ં ં ે ંુ ુ
નથી. એમા મારો િક�િચત ભાગ નથીં ્ . Ȑ કાયાથી હ એ સઘળી વƨતઓનો ઉપભોગ લӘ Ġું ંુ ,ત ભોગ્ય વƨત Ԍયાર ે ેુ
મારી ન થઈ ત્યાર બીજી મારી માનલ વƨતે ે -ુƨનહીે , કȬબી ઇત્યાિદુ ુ ં -મારા ંશ થનાર હતાું  ં? નહીં, કઈ જ નહીંં . 
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૪૬                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
એ મમત્વભાવ માર જોઈતો નથી ે ! એ પ́ુ, એ િમ́, એ કલ́, એ વૈભવ અન એ લǛમીન માર મારા માનવા જ ે ે ે ં ં
નથી ! હ એનો નહીં ન એ મારા નહીં ુ ં ે ં ! પƖયાિદક સાધીન મ Ȑ Ȑ વƨત ̆ાપ્ત કરી ત ત વƨત મારી ન થઈુ ુ ુે Ҫ ે ે , એ 
Ȑવ સસારમા કȻ ખદમય છ ુ ું ં ં ં ે ે ? મારા ઉ˴ પƖયત્વન પિરણામ આ જ ક ં ં ેુ ુ ? છવટ એ સઘળાે ે નંો િવયોગ જ ક ે ? 
પƖયત્વન એ ફળ પામીન એની વિćન માટ Ȑ Ȑ પાુ ુ ૃં ે ે ે પ કયા ત ત મારા આત્માએ ભોગવવા જ ક ¿ ે ે ં ે ? ત પણ ે
એકલાએ જ ક ે ? એમા કોઈ સિહયારી નહીં જ ક ં ે ? નહીં નહીં. એ અન્યત્વભાવવાળા માટ થઈન હ મમત્વભાવ ે ે ંુ
દશાવી આત્માનો અનર્  ્િહતૈષી થઈ એન રૌ̃ નરકનો ભોકતા કર એે ંુ  Ȑવ કȻુ ું  ંઅìાન છ ે ? એવી કઈ ̉મણા છ ે ? 
એવો કયો અિવવક છ ે ે ? ́સઠશલાકા પરષોમાે ંુ ુ નો હ એક ગણાયોુ ં ; ત્યા આવા કત્ય ટાળી શક નહીંં ં ંૃ ુ , અન ̆ાપ્ત ે
કરલી ̆ȹતાન ખોઈ ે ેુ બસે ં,ુ એ કવળ અȻક્ત છે ેુ . એ પ́ોનોુ , એ ̆મદાઓનો, એ રાજવૈભવનો અન ે એ વાહનાિદક 
સખનો માર કશો અનરાગ નથી ુ ુે ! મમત્વ નથી !ÕÕ 

વૈરાગ્યન રાજરાȐĖર ભરતનાુ ં  Ӕતઃકરણમા આવ િચ́ પડȾં ં ંુ  ુક િતિમરપટ ટળી ગȻે ં.ુ શકલુ -ધ્યાન ̆ાપ્ત 
થȻુ.ં અશષ કમ બળીન ભƨમીȹે ે ૂર્ ત થયા ં !! મહા િદƥય અન સહ̔ે -િકરણથી પણ અનપમ કાિતમાન કવળìાન ુ ં ે
̆ગટ થȻુ.ં ત જ વળા એણ પચમિƧટ કશલોચન કȻે ે ે ં ેુ ુ¿. શાસનદવીએ એન સતસાજ આપ્યોે ે ં ; અન ત મહા િવરાગી ે ે
સવì સવદશ� થઈર્ ર્ ,ચતગિતુ ર્ , ચોવીશ દડકં , તમજ આિધે , ƥયાિધ અન ઉપાિધથી િવરક્ત થયોે . ચપળ સસારના ં
સકળ સખુિવલાસથી એણ િનવિĂ કરીે ૃ , િ̆યાિ̆ય ગȻુ;ં અન ત િનરતર ƨતવવા યોગ્ય પરમાત્મા થયોે ે ં . 

̆માણિશક્ષાઃ- એમ એ છ ખડનો ̆ȹં ,ુ દવના દવ Ȑવોે ે , અઢળક સા̊ાԌયલǛમીનો ભોકતા, મહાȻનો ુ
ધણી, અનક રત્નની Ȼક્તતા ધરાવનારે ુ , રાજરાȐĖર ભરત આદશȹવનન િવષ કવળ અન્યત્વભાર્ ુ ે ે ે વના 
ઊપજવાથી શć િવરાગી થયો ુ ! 

ખરખર ભરતĖરન મનન કરવા યોગ્ય ચિર́ સસારની શોકાĂતા અન ઔદાસીન્યતાનો પરપરો ભાવે ે ં ં ે ૂ ે ૂુ ર્ , 
ઉપદશ અન ̆માણ દિશ�ત કર છે ે ે ે. કહો ! એન ત્યા કઈ ખામી હતી ે ં ? નહોતી એન ત્યા નવયૌવના Ęીઓની ખામીે ં , 
ક નહોતી રાજિરિćની ખામીે , નહોતી િવજયિસિćની ખામી, ક નહોતી નવિનિધની ખામીે , નહોતી પ́ુ-સમદાયની ુ
ખામી, ક નહોતી કȬબે ંુ ુ -પિરવારની ખામી, નહોતી Įપકાિતની ખામીં , ક નહોતી યશƨકીિત�ની ખામીે . 

આગળ કહવાઈ ગયલી તની િરિćન એમ પનઃ ƨમરણ કરાવી ̆માણથી િશક્ષા̆સાદીનો લાભ આપીએ ે ે ે ંુ ુ
છીએ કે, ભરતĖરે ે િવવકથી અન્યત્વના ƨવĮપન જોȻે ે ં,ુ ĤƖȻ અન સપકȧકવત સસાર પિરત્યાગ કરી તન િમƘયા ુ ુ ું ે ં ં ે ંર્ ્
મમત્વ િસć કરી આપ્Ȼુ.ં મહાવૈરાગ્યની અચળતા, િનમમત્વતાર્ , અન આત્મશિકતન ̆Ĭ�ƣલત થવે ં ંુ ,ુ આ મહા 
યોગીĖરના ચિર́મા રɖ છં ં ેુ . 

એક િપતાના સો પ́મા નવાȰ આગળ આત્મુ ું ં િસિćન સાધતા હતાે . સોમા આ ભરતĖર િસિć સાધીે ે . 
િપતાએ પણ એ જ િસિć સાધી. ભરતĖરીે -રાԌયાસન-ભોગીઓ ઉપરાઉપરી આવનાર એ જ આદશȹવનમા ત જ ર્ ુ ં ે
િસિć પામ્યા કહવાય છે ે. એ સકળ િસિćસાધક મડળ અન્યત્વન જ િસć કરી એકત્વમા ̆વશ કરાવ છં ે ં ે ે ે. અિભવદન ં
હો ત પરમાત્માે ઓન ે ! 

(શાદલિવ˲ીિડતૂર્ ) 

દખી ӕગળી આપ એક અડવીે , વૈરાગ્ય વગ ગયાે ે ,
છાડી રાજસમાજન ભરતજીં ે , કµવƣયìાની થયા;

ચોȲ િચ́ પિવ́ એ જ ચિરતું ે, પામ્Ȼ અહીં પણતાું ૂ ર્ ,
ìાનીના મન તહ રજન કરોં ે ં , વૈરાગ્ય ભાવ ે યથા.

િવશષાથઃે ર્ -પોતાની એક ӕગળી અડવી દખીન વૈરાગ્યના ̆ે ે વાહમા Ȑણ ̆વશ કયҴં ે ે , 
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રાજસમાજન છોડીન Ȑણ કµવƣયìાન ̆ાપ્ત કȻે ે ે ુ¿, એવા ત ભરતĖરન ચિર́ ધારણ કરીન આ ચોȲ િચ́ પણતા ે ે ં ે ં ૂુ ુ ર્
પામ્Ȼુ.ં ત Ȑવો જોઈએ તવો વૈરાગ્યભાવ દશાવીન ìાનીપરે ે ેર્ ુ ુષના મનન રજન કરનાર થાઓ ં ે ં ! 

ભાવનાબોધ ˴થ અન્યત્વભાવનાના ઉપદશ માટ ̆થમ દશનના ચતથ િચ́મા ભરતĖરન ં ે ે ે ં ે ંર્ ર્ુ ુ fƧટાતં અન ે
̆માણિશક્ષા પણતા પામ્યાૂ ંર્ . 

����� 

પચમ િચ́ં  

અશિચભાવનાુ  

(ગીિતવĂૃ) 

ખાણ મ́ ન મળનીૂ ે , રોગ જરાન િનવાસન ધામુ ું ં ;

કાયા એવી ગણીને, માન ત્યજીન કર સાથક આમે ર્ .

િવશષાથઃે ર્ - મળ અન મ́ની ખાણĮપે ૂ , રોગ અન વćતાન રહવાના ધામના Ȑવી કાયાન ગણીન હ ે ે ે ે ે ેૃ
ચૈતન્ય ! તન િમƘયા માન ત્યાગ કરીન સનતે ં ેુ  ્કમારની પઠ તન સફળ કર ુ ે ે ે ે ! 

એ ભગવાન સનત ્કમારન ચિર́ અહીં આગળ અશિચભાવનાની ̆માિણકતા બતાવવા માટ ુ ુ ું ે આરભાશં ે. 

fƧટાતઃં - Ȑ Ȑ િરિć િસિć અન વૈભવ ભરતĖરના ચિર́મા વણƥયાે ે ં ંર્ . ત ત વૈભવાિદકથી કરીન Ȼક્ત ે ે ે ુ
સનત ્કમાર ચ˲વત� હતાુ . તના વણ અન Įપ અનપમ હતાે ં ે ંર્ ુ . એક વળા સધમસભામા ત Įપની ƨતિત થઈે ં ેુ ુર્ . કોઈ 
બ દવોન ત વાત રચી નહીંે ે ે ે ુ ; પછી તઓ ત શકા ટાે ે ં ળવાન િવ̆Įપ સનતે ે  ્કમારના Ӕતઃપરમા ગયાુ ુ ં . સનત ્કમારનો ુ
દહ ત વળા ખળથી ભયҴ હતોે ે ે ે . તન Ӕગ મદનાિદક પદાથҴન મા́ િવલપન હતે ે ે ં ે ંર્ ુ .ુ એક નાન પિચȻ પહȻ હતુ ુ ુ ું ં ં ે ં¿ . 
અન ત ƨનાનમજન કરવા માટ બઠા હતાે ે ં ે ે . િવ̆Įપ આવલા દવતા તન મનોહર ે ે ે ે ંુ મખુ, કચનવણ� ં કાયા અન ચ̃ ે ં
Ȑવી કાિત જોઈન બહ આનદ પામ્યાં ે ંુ ; જરા માȲ ȴણાƥȻુ ુ ું ,ં એટલ ચ˲વત�એ પછȽે ૂ ં,ુ તમ માȲ કમ ȴણાƥȻ ે ં ે ંુ ુ ુ ? 
દવોએ કɖે ં,ુ અમ તમારાે  ંĮપ અન વણ િનરીક્ષણ કરવા માટ બહ અિભલાષી હતાે ેર્ ુ . ƨથળ ƨથળ તમારા વણ Įપની ે ે ર્
ƨતિત સાભળી હતીુ ં ; આȐ ત વાત અમે ન ̆માણȹત થઈ એથી અમ આનદ પામ્યાે ૂ ે ં ; માȲ ȴણાƥȻ ક Ȑવ લોકોમા ુ ુ ુ ું ં ે ં ં
કહવાય છ તવ જ Įપ છે ે ે ં ેુ . એથી િવશષ છે ે, પણ ઓĠ નથીં . સનત ્કમાર ƨવĮપવણની ƨતિતથી ̆ȹત્વ લાવી ુ ર્ ુ ુ
બોƣયા, તમ આ વળા માર Įપ જોȻ ત ભલે ે ં ં ે ેુ ુ , પરત હ Ԍયાર રાજસભામા વĘાલકાર ધારં ં ે ં ંુ ુ ણ કરી કવળ સƏજ ે
થઈન િસ�હાસન પર બસ Ġે ે ં ંુ , ત્યાર માર Įપ અન મારો વણ જોવા યોગ્ય છે ં ે ેુ ર્ ; અત્યાર તો હ ખળભરી કાયાએ બઠો ે ં ે ેુ
Ġ.ં જો ત વળા તમે ે ે મારા Įપં , વણ ȩઓ તો અદર્ ુ ્  ȹત ચમત્કારન પામો અન ચિકત થઈ Ĥઓુ ે ે . દવોએ કɖે ં,ુ ત્યાર ે
પછી અમ રાજસભામા આવીશે ં ં;ુ એમ કહીન ત્યાથી ચાƣયા ગયાે ં . 

સનત ્કમાર ત્યારુ ે  પછી ઉĂમ અન અમƣય વĘાલકારો ધારણ કયાે ૂ ં ¿. અનક ઉપચારથી Ȑમ પોતાની કાયા ે
િવશષ આĔયતા ઉપĤવ તમ કરીન ત રાજસભામા આવી િસ�હાસન પર બઠાે ે ે ે ે ં ેર્ . આȩબાȩ સમથ મ́ીઓુ ુ ર્ ં , સભટોુ , 
િવĎાનો અન અન્ય સભાસદો યોગ્ય આસન બસીે ે ે  ગયા છે. રાȐĖર ચામરછ́થી અન ખમા ખમાથી િવશષ શોભી ે ે
રĜો છ તમજ ે ે વધાવાઈ રĜો છે. ત્યા પલા દવં ે ે તાઓ પાછા િવ̆Įપ આƥયાે . અદ્ ȹત Įપવણથી આનદ પામવાન ુ ર્ ં ે
બદલ Ĥણ ખદ પામ્યા છે ે ે ે, એવા ƨવĮપમા તઓએ માȲ ȴણાƥȻં ે ં ંુ ુ .ુ ચ˲વત�એ પછȽૂ ં,ુ અહો ̈ાěણો ! ગઈ વળા ે
કરતા આ વળા તમ ȩદા Įપમા માȲ ȴણાƥȻ એન શ કારણ છં ે ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ  ? ત મન કહોે ે . અવિધìાનાનસાર િવ̆ કɖ કુ ુે ે ં ે, હ ે
મહારાĤ ! ત Įપમા ન આ Įપમા ȹિમઆકાશનો ફર પડી ગયો છે ં ે ં ૂ ેે . ચ˲વત�એ ત ƨપƧટ સમĤવવા કɖે ં.ુ 
̈ાěણોએ કɖુ,ં અિધરાજ ! ̆થમ તમારી કોમળ કાયા અમતતƣય હતીૃ ુ . 
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આ વળાએ ઝરĮપ છે ે ે. તથી Ԍયાર અમતતƣય Ӕગ હત ત્યાર આનદ પામ્યા હતાે ે ં ે ંૃ ુ ુ . આ વળા ઝરતƣય છ ત્યાર ે ે ે ેુ
ખદ પામ્યાે . અમ કહીએ છીએ ત વાતની િસćતા કરવી હોયે ે  તો તમ હમણા ે ં તાȸલ Ȳકોં ૂ ૂં , તત્કાળ ત પર મિક્ષકા ે
બસશ અન પરધામ ̆ાપ્ત થશે ે ે ે. 

 સનત ્કમાર એ પરીક્ષા કરી તો સત્ય ઠરીુ ે ; પિવ�ત કમના પાપનો Ȑ ભાગૂ ર્ , તમા આ કાયાના મદસબધીન ે ં ં ં ંુ
મળવણ થવાથી એ ચ˲વત�ની કાયા ઝરમય થઈ ગઈે ે . િવનાશી અન અશિચમય કાયાનો આવો ̆પચ જોઈન ે ં ેુ
સનત ્કમાુ રના Ӕતઃકરણમા વૈરાગ્ય ઉત્પđ થયોં . કવળ આ સસાર તજવા યોગ્ય છે ં ે. આવી ન આવી અશિચ Ęીે ુ , 
પ́ુ, િમ́ાિદના શરીરમા રહી છં ં ે. એ સઘį મોહમાન કરવા યોગ્ય નથીં , એમ બોલીન ત છ ખડની ̆ȹતા ત્યાગ ે ે ં ુ
કરીન ચાલી નીકƤયાે . સાȴĮપ Ԍયાર િવચરતા હતા ત્યાર મહારોગ ઉત્પđુ ે ે ે  થયો. તનાે  સત્યત્વની પરીક્ષા લવાન ે ે
કોઈ દવ ત્યા વૈદĮપ આƥયોે ં ે . સાȴન કɖુ ુે ,ં હ બહ કશળ રાજવૈદ Ġુ ું ંુ ; તમારી કાયા રોગનો ભોગ થયલી છે ે; જો 
ઈƍછા હોય તો તત્કાળ હ ત રોગન ટાળી આપું ે ે ં.ુ સાȴ બોƣયાુ , ÔÔહ વૈદ ે ! કમĮપી રોગ મહોન્મĂ છર્ ે; એ રોગ 
ટાળવાની તમારી જો સમથતા હોય તો ભલ મારો એ રોગ ટાળોર્ ે . એ સમથતા ન હોય તો આ રોગ છો રĜોર્ .ÕÕ 
દવતાએ કɖે ં,ુ એ રોગ ટાળવાની સમથતા હ ધરાવતો નથીર્ ુ ં . પછી સાȴએ પોતાની લ�ƞધના પિરપણ બળ વડ ુ ૂ ેર્
Ȳકવાળી Ӕગિલ કરી ત રોગન ખરડી ક તત્કાળ ત રોગૂં ે ે ે ેુ  િવનાશ પામ્યો; અન કાયા પાછી હતી તવીે ે  બની ગઈ. 
પછી ત વળા દવ પોતાન ƨવĮપ ̆કાƦȻે ે ે ે ં ંુ ;ુ ધન્યવાદ ગાઈ વદન કરી પોતાન ƨથાનક ગયોં ે ે . 

 ̆માણિશક્ષાઃ- રકતિપĂ Ȑવા સદµવ લોહીપરથી ગદુ ્  ગદતા મહારોગની ઉત્પિĂ Ȑ કાયામા છં ે; પળમા ં
વણસી જવાનો Ȑનો ƨવભાવ છે; Ȑના ̆ત્યક રોમ પોણાબƞબ રોગનો િનવાસ ે ે ે છે; તવા સાડા́ણ કરોડ રોમથી ત ે ે
ભરલી હોવાથી કરોડો રોગનો ત ભડાર છ એમ િવવકથી િસć છે ે ં ે ે ે. અđાિદની ન્Ȼનાિધકતાથી ત ̆ત્યક રોગ Ȑ ૂ ે ે
કાયામા દખાવ દ છં ે ે ે, મળ, મ́ૂ, નરક, હાડ, માસં, પર અન ુ ે hલેƧમથી Ȑન બધારણ ટકȻ છુ ું ં ં ે; ત્વચાથી મા́ Ȑની 
મનોહરતા છે; ત કાે યાનો મોહ ખર ે ! િવ̉મ જ છ ે ! સનત ્કમારુ ે Ȑન લશમા́ માન કȻુ ું ે ¿, ત પણ Ȑથી સખાȻ નહીં ે ં ંુ
ત કાયામા અહો પામર ે ં ! ત શ મોહ છ ુ ું ં ે ે ? Ôએ મોહ મગળદાયક નથીં Õ. P

૧
P 

 આમ છતા પણ ં P

૨ 
Pઆગળ ઉપર મનƧયદહન સવદહોĂમ કહવો પડશુ ે ે ે ે ેર્ . એનાથી િસćગિતની િસિć છ એમ ે

કહવાન છે ં ેુ . ત્યા આગળ િનઃશક થવા માટ અહીં નામમા́ ƥયાખ્યાન આપ્Ȼ છં ં ે ં ેુ . 

 આત્માના શભ કમનો Ԍયાર ઉદય આƥયો ત્યાર ત મનƧયદહ પામ્યોં ે ે ે ેુ ુર્ . મનƧય એટલ બ હાથુ ે ે , બ પગે , બ ે
ӕખ, બ કાને , એક મખુ, બ ઓƧઠે , એક નાકવાળા દહનો અધીĖર એમ નથીે . પણ એનો મમ ȩદો જ છર્ ુ ે. જો એમ 
અિવવેક દાખવીએ તો પછી વાનરન મનƧય ગણવામા દોષ શો ે ંુ ? એ િબચારાએ તો એક પછȮ પણ વધાર ̆ાપ્ત ૂં ં ેુ
કȻ છુ¿ ે. પણ નહીં, મનƧયત્વનો મમ આમ છઃ િવવકȸિć Ȑના મનમા ઉદય પામી છુ ુર્ ે ે ં ે, ત ે જ મનƧયુ ; બાકી બધાય 
એ િસવાયના ત િĎપાદĮપ પશ જ છં ે ે ેુ . મધાવી પરષો િનરતર એ માનવત્વે ંુ ુ નો આમ જ મમ ̆કાશ છર્ ે ે. 
િવવકȸિćના ઉદય વડ મિક્તના રાજમાગમા ̆વશ કરાય છે ે ં ે ેુ ુ ર્ . અન એ માગમા ̆વશ એ જ માનવ દહની ે ં ે ેર્
ઉĂમતા છે. તોપણ ƨમિતમાન થવ યથોિચત છ કૃ ુ ં ે ે, ત દહ કવળ અશિચમય ત અશિચમય જ છે ે ે ે ેુ ુ . એના ƨવભાવમા ં
અન્યત્વ નથી. 

 ભાવનાબોધ ˴થ અશિચભાં ે ુ વનાના ઉપદશ માટ ̆થમ દશનના પાચમા િચ́મા સનતે ે ં ંર્  ્કમારન ̃Ƨટાત ુ ુ ં ં
અન ̆માણિશક્ષા પણતા પામ્યાે ૂ ંર્ . 

૧. િĎ ૦ આ૦ પાઠા૦ Ôએ િક�િચત ƨતિતપા́ નથી્ ુ .Õ ૨. ȩઓુ , મોક્ષમાળા િશક્ષાપાઠ ૪ માનવદહે . 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૪૯ 

Ӕતદશનઃ ષƧઠિચ́ર્ ર્  

િનવિĂબોધૃ  
(નારાચ છદં) 

અનત સૌખ્ય નામ દઃખ ત્યા રહી ન િમ́તા ં ંુ !
અનત દઃખ નામ સૌખ્ય ̆મ ત્યાં ે ંુ , િવિચ́તા !!

ઉઘાડ ન્યાય-ન́ ન િનહાળ ર ે ે ે ! િનહાળ તુ;ં
િનવિĂ શી˵મવ ધારી ત ̆વિĂ બાળ તૃ ૃ ુે ે .ં

 િવશષાથઃે ર્ - Ȑમા એકાત અન અનત સં ં ે ં ખુના તરગ ઊછળ છ તવા શીલં ે ે ે ં , ìાનન મા́ નામના દઃખથી ે ુ
કટાળી જઈન િમ́Įપ ન માનતા તમા અભાવ કર છં ે ે ં ે ં ે ે; અન કવળ અનત દઃખમય એવા Ȑ સસારે ે ં ં ંુ ના ંનામ મા́ 
સખ તમા તારો પિરપણ ̆મ છ એ કવી િવિચ́તા છ ુ ે ં ૂ ે ે ે ેર્ ! અહો ચતન ે ! હવ ત તારા ન્યાયĮપી ન́ન ઉઘાડીે ં ે ેુ ન ે
િનહાળ ર ે ! િનહાળ !!! િનહાળીન શી˵મવ િનવિĂ એટલ મહા વૈરાગ્યન ધારણ કરે ે ે ેૃ , અન િમƘયા કામભોગની ે
̆વિĂન બાળી દ ૃ ે ે ! 
 એવી પિવ́ મહા િનવિĂન દઢીȹત કરવા ઉƍચ િવરાગી Ȼવરાજ મગાપ́ન મનન કરવા યોગ્ય ચિર́ ૃ ુ ૃ ુ ુે ૂ ંૃ
અહીં આગળ ̆ત્યક્ષ છે. કવા દઃખન સખ માે ેુ ુ ન્Ȼ છ ુ ં ે ? અન કવા સખન દઃખ માન્Ȼ છ ે ે ે ં ેુ ુુ ? તાદશ ત Ȼવરાજના ૃ ે ંુ
મખવચન િસć કરશુ ે. 
 fƧટાતઃં - નાના ̆કારના મનોહર વક્ષથી ભરલા ઉČાનો વડ સ˴ીવ એ નામ એક સશોિભત નગર છં ે ં ે ે ેૃ ુ ુ . ત ે
નગરના રાԌયાસન પર બલભ̃ એ નામ એક રાĤ થયોે . તની િ̆યવદા પટરાણીન નામ મગાે ં ંુ ૃ  હત ુ.ં એ 
પિતપત્નીથી બળ̒ી નામ એક કમાર જન્મ લીધો હતોે ેુ . મગાપ́ એવ એન ̆ખ્યાત નામ હતૃ ુ ુ ુ ું ં .ં જનકજનતાન ત ે ે ે
અિત વƣલભ હતા. એ Ȼવરાજ ગહƨથા̒મમા રĜા છતા સયિતના ગણન પામ્યા હતાુ ૃ ું ં ં ે ; એથી કરીન દમીĖર એટલ ે ે
યિતમા અ˴સર ગણાવા યોગ્ય હતાં ે . ત મગાપ́ િશે ૃ ુ ખરબધ આનદકારી ̆ાસાદન િવષ પોતાની ̆ાણિ̆યા સિહત ં ં ે ે
દોગદક દવતાની પર િવલાસ કરતા હતાું ે ે ે . િનરતર ̆મોદ સિહત મનથી વતતા હતાં ર્ . ચ̃કાતાિદકં ં  મિણ તમજ ે
િવિવધ રત્નથી ̆ાસાદનો પટશાળ જિડત હતો. એક િદવસન સમય ત કમાર પોતાના ગોખન િવષ રĜા હતાે ે ે ે ેુ . 
ત્યાથી નગરનં ં ુિનરીક્ષણ પિરપણ થત હતૂ ં ંર્ ુ .ુ Ԍયા ચાર રાજમાગ એકત્વન પામતા હતા એવા ચોકમા ́ણ રાજમાગ ં ે ંર્ ર્
એકઠા મƤયા છ ત્યા તની ે ં ે fિƧટ દોડી. મહા તપ, મહા િનયમ, મહા સયમં , મહા શીલ, અન મહા ગણના ધામĮપ ે ુ
એક શાત તપƨવી સાȴન ત્યા તણ જોયાં ે ં ે ેુ . Ȑમ Ȑમ વળા થતી Ĥય છે ે, તમ તે ેમ ત મિનન મગાપ́ નીરખી ે ેુ ૃ ુ
નીરખીન ȩએ છે ેુ . 

એ િનરીક્ષણ ઉપરથી ત એમ બોƣયાઃ હ ĤȰ Ġ ક આવ Įપ મ ðાક દીȭ છે ં ં ં ે ં Ҫ ં ં ેુ ુ ુ ુ . અન એમ બોલતા બોલતા ત ે ં ં ે
કમાર શોભિનક પિરણામન પામ્યાુ ે . મોહપટ ટƤȻ ન ઉપશમતા પામ્યાું ે . Ĥિતƨમિતìાન ̆કાિશત થȻૃ ુ.ં પિવ�ત ૂ
Ĥિતની ƨમિૃત ઊપજવાથી ત મગાપ́ે ૃ ુ , મહા િરિćના ભોક્તા, પવના ચાિર́ના ƨમરણન પણ પામ્યાૂ ેર્ . શી˵મવ ત ે ે
િવષયન િવષ અણરાચતા થયાે ે ; સયમન િવષ રાચતા થયાં ે ે . માતાિપતાની સમીપ આવીન ત બોƣયા ક ે ે ે ે ÔÔપવભવન ૂ ેર્
િવષ મ પાચ મહા̑તન સાભƤયા હતાે Ҫ ં ે ં ં .ં નરકન િવષ Ȑ અનત દઃખે ે ં ુ  છ ત પણ મ સાભƤયા હતાે ે Ҫ ં ં .ં િતયચન િવષ Ȑ ¿ ે ે
અનત દઃખ છ ત પણ મ સાભƤયા હતાં ે ે Ҫ ં ં ંુ . એ અનત દઃખથી ખદ પામીન હ તનાથી િનવતવાન અિભલાષી થયો Ġં ે ે ં ે ે ંુ ુ ર્ . 
સસારĮપી સમ̃થી પાર પામવા માટ હ ગં ે ેુ gુજનો ! મન ત પાચ મહા̑ત ધારણ કરવાની અનìા દોે ે ં ુ .ÕÕ 
 કમારના િનવુ ં િૃĂથી ભરલા વચનો સાભળીન માતાિપતાએ ભોગ ભોગવવાન આમ́ણ કȻે ં ં ે ં ંુ ુ¿. આમ́ણં -
વચનથી ખદ પામીન મગાપ́ એમ કહ છ ક ે ે ે ે ેૃ ુ ÔÔઅહો માત ! અન અહો તાત ે ! Ȑ ભોગોનુ ં
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૫૦                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
તમ મન આમ́ણ કરો છો ત ભોગ મ ભોે ે ં ે Ҫ ગƥયા. ત ભોગ િવષફળે -િક�પાકવક્ષના ૃ ં ફળની ઉપમાથી Ȼક્ત છુ ે. 
ભોગƥયા પછી કડવા િવપાકન આપ છે ે ે. સદµવ દઃખોત્પિĂના કારણ છુ ં ે. આ શરીર છ ત અિનત્ય અન કવળ ે ે ે ે
અશિચમય છુ ે, અશિચથી ઉત્પđ થȻ છુ ુ ં ે; જીવનો એ અશાĖત વાસ છે; અનત દઃખનો હત છં ે ેુ ુ ; રોગ, જરા, અન ે
ક્લશાિદકને ં ુએ શરીર ભાજન છે; એ શરીરન િવષ હ કમ રિત કર ે ે ં ે ંુ ુ ? બાળપણ એ શરીર છાડવ છ ક વćપણ એવો ે ં ં ે ે ેુ ૃ
Ȑનો િનયમ નથી, એ શરીર પાણીના ફીણના ȸદ્ુ ȸદ Ȑવ છ એવા શરીરન િવષ ƨનહ કમ યોગ્ય હોય ુ ુ ં ે ે ે ે ે ? 
મનƧયત્વમા એ શરીર પામીન કોઢ ԍવર વગર ƥયાિધન તમજ જરામરણન િવષ ˴ુ ં ે ે ે ે ે ે ે હાવ રɖ છુ ું ં ે. તમા હ કમ ̆મ ે ં ં ે ેુ
બાȴ ં ંુ ? 

 જન્મન દઃખું ુ , જરાન દઃખું ુ , રોગન દઃખું ુ , મરણન દઃખું ુ , કવળ દઃખના હત સસારન િવષ છે ે ં ે ે ેુ ુ . ȹિમૂ , ક્ષ́ે , 
આવાસ, કચનં , કȬબુ ુ ં , પ́ુ, ̆મદા, બધવં , એ સકળન છાડીન મા́ ક્લશ પામીન આ શરીરથી અવƦયમવ જવ ે ં ે ે ે ે ંુ
છે. Ȑમ િક�પાકવક્ષના ફળન પિરણામ સખદાયક નથીૃ ુ ું ં , એમ ભોગન પિરણામ પણ સખદાયક નથીુ ું . Ȑમ કોઈ પરષ ુ ુ
મહા ̆વાસન િવષ અđજળ Ӕગીકાર ન કર એટલ ક ન લ અન ɇધાતષાએ કરીન દઃખી થાય તમ ધમના ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ૃ ુ ર્
અનાચરણથી પરભવન િવષ જતા ત પરષ દઃખી થાયે ે ં ે ુ ુ ુ , જન્મજરાિદકની પીડા પામે, મહા ̆વાસમા પરવરતા Ȑ ં ં
પરષ અđજળાિદક લ ત પરષ ɇધાુ ુ ુુ ુે ે તષાૃ થી રિહત થઈ સખન પામુ ે ે, એમ ધમનો આચરનાર પરષ પરભવ ̆ત્ય ર્ ુ ુ ે
પરવરતા સખન પામં ે ેુ ; અƣપ કમરિહત હોયર્ ; અશાતા વદનીય રિહત હોયે .. હ ેગgુજનો ! Ȑમ કોઈ ગહƨથન ઘર ૃ ુ ં
̆ԍવિલત થાય છે, ત્યાર ત ઘરનો ધણી અમે ે ƣૂય વĘાિદકન લઈ જઈ જીણ વĘાિદકન છાડી રહવા દ છે ે ં ે ે ેર્ , તમ ે
લોક બળતો દખીન જીણ વĘĮપ જરામરણન છાડીન અમƣય આત્માન ત બળતાથી ે ે ે ં ે ૂ ે ેર્ (તમ આìા આપો એટલ હે ે ંુ) 
તારીશ.ÕÕ 

 મગાપ́ના વચન સાભળીન શોકાĂ થયલા એના માતાિપતા બોƣયાૃ ુ ં ં ે ે ં ં ંર્ , ÔÔહ પ́ ે ુ ! આ ત શ કહ છ ુ ું ં ે ે ? ચાિર́ 
પાળતા બહ દલભ છં ેુ ુ ર્ . ક્ષમાિદક ગણન યિતએ ધરવા પડ છુ ે ે ે, રાખવા પડ છે ે, યત્નાથી સાચવવા પડ છે ે. સયિતએ ં
િમ́મા અન ં ે શʛમુા સમભાવ રાખવો પડ છં ે ે; સયિતન પોતાના આત્મા ઉપર અન પરાત્મા ઉપર સમȸિć રાખવી ં ે ે ુ
પડ છે ે; અથવા સવ જગત ઉપર સરખો ભાવર્  રાખવો પડ છે ે. એવ એ ̆ાણાિતપાતિવરિત ̆થમ ̑તું , જીવતા ં
સધીુ , પાળતા દલભ ત પાળવ પડ છં ે ં ે ેુ ર્ ુ . સયિતં ન સદµવકાળ અ̆માદપણાથી મષા વચનન વȒવે ં ંૃ ુ ,ુ િહતકારી 
વચનન ભાખવુ ું ,ં એવ પાળતા દƧકર બીȩ ̑ત અવધારણ કરવ પડ છુ ું ં ં ં ે ેુ ુ . સયિતન દાત શોધનાન અથ એક સળીનં ે ં ે ± ં ુ
પણ અદĂ વȒવુ,ં િનરવČ અન દોષરિહત િભક્ષાન આચરવે ં ંુ ,ુ એવ પાળતાું  ંદƧકર ́ીȩ ̑ત અવધારણ કરવ પડ ુ ુ ં ં ેુ
છે. કામભોગના ƨવાદન Ĥણવા અન અ̈ěચયન ધારણ કરવ ત ત્યાગ કરીન ̈ěચયĮપ ચોȲ ̑ે ે ં ં ે ે ંર્ ર્ુ ુ ુ ત સયિતન ં ે
અવધારણ કરવ તમજ પાળવ બહ દલભ છુ ું ે ં ેુ ુ ર્ . ધન ધાન્ય, દાસના સમદાયં ુ , પિર˴હ મમત્વન વȒનું , સઘળા 
̆કારના આરભનો ત્યાગં , કવળ એ િનમમત્વથી પાચમ મહા̑ત સયિતન ધારણ કરવ અિત િવકટ છે ં ં ં ે ં ેર્ ુ ુ . 
રાિ́ભોજનન વȒનું , ȥતાિદક પદાથન વાસી રાખવાન ત્યાગવૃ ુ ુ ુર્ ં ં ,ં ત અિત દƧકર છે ેુ . 

 હ પ́ ે ુ ! ત ચાિર́ ચાિર́ શ ુ ું ં કર છ ે ે ? ચાિર́ Ȑવી દઃખ̆દ વƨત બીજી કઈ છ ુ ુ ે ? ɇધાના પિરષહ સહન ુ
કરવા; તષાના પિરષહ સહન કરવાૃ ; ટાઢના પિરષહ સહન કરવા; ઉƧણ તાપના પિરષહ સહન કરવા; ડાસ ં
મƍછરના પિરષહ સહન કરવા; આ˲ોશના પિરષહ સહન કરવા; ઉપા̒યના પિરષહ સહન કરવા; તણાિદક ૃ
ƨપશના પિરષહ સહન કરર્ વા; મલના પિરષહ સહન કરવાે ; િનĔય માન ક હ પ́ ે ે ુ ! એવ ચાિર́ કમ પાળી ુ ં ે
શકાય ? વધના પિરષહ, બધના પિરષહ કવા િવકટ છ ં ે ે ? િભક્ષાચારી કવી દલભ છ ે ેુ ર્ ? યાચના કરવી કવી દલભ ે ુ ર્
છ ે ? યાચના કરવા છતા ન પમાય એ અલાભપિરષહ કવો દલભ છ ં ે ેુ ર્ ? કાયર પરષના ĳદયન ભદી નાખનાુ ુ ે ે ર ું
કશલોચન કવ િવકટ છ ે ે ં ેુ ? 
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ત િવચાર કરું , કમવૈરી ̆િત રૌ̃ એવ ̈ěચય ̑ત કવ દલભ છ ર્ ર્ ર્ુ ું ે ં ેુ ? ખર ે ! અધીર આત્માન એ સઘળા અિત ે ં
અિત િવકટ છે. 

 િ̆ય પ́ ુ ! ત સખ ભોગવવાન યોગ્ય છુ ું ે ે . અિત રમણીય રીત િનમળ ƨનાન કરવાન તાર સકમાર ે ે ંર્ ુ ુ ુ
શરીર યોગ્ય છે. િ̆ય પ́ ુ ! િનĔય ત ચાિર́ પાળવાન સમથ નથીું ે ર્ . જીવતા સધી એમા િવસામો નથીં ંુ . 
સયિતના ગણનો મહા સમદાય લોઢાની પઠ બહ ભાર છં ે ે ે ેુ ુ ુ . સયમનો ભાર વહન કરવો અિત અિત િવકટ છં ે . 
આકાશગગાન સામ પર જવ Ȑં ે ે ૂ ે ંુ મ દોĜɀ છું ે , તમ યૌવનવયન િવષ સયમ મહા દƧકર છે ે ે ં ેુ . ̆િત̔ોત જવ Ȑમ ુ ં
દલભ છુ ર્ ે , તમ યૌવનન િવષ સયમ મહા દલભ છે ે ે ં ેુ ર્ . ȹĤએ કરીન Ȑમ સમ̃ તરવો દલભ છુ ુે ેુ ર્ , તમ સયમ ે ં
ગણસમ̃ તરવો યૌવનમા મહા દલભ છુ ુ ં ેુ ર્ . વįનો કવળ Ȑમ નીરસ છે ે , તમ સયમ પણ નીરસ છે ં ે . ખȮ્ ગધારા 
પર ચાલવ Ȑમ િવકટ છું ે , તમ તપ આચરવ મહા િવકટ છે ં ેુ . Ȑમ સપ એકાત ર્ ં fિƧટથી ચાલ છે ે , તમ ચાિર́મા ે ં
ઇયાસિમિત માટ એકાિતક ચાલવ મહા દલભ છર્ ર્ે ં ં ેુ ુ . હ િ̆ય પ́ે ુ ! Ȑમ લોઢાના જવ ચાવવા દલભ છુ ર્ ે , તમ ે
સયમ આચરતા દલભ છં ં ેુ ર્ . Ȑમ અિગ્નની િશખા પીવી દલભ છુ ર્ ે , તમ યૌવનન િવષ યિતપȰ Ӕગીકાર કરવ ે ે ે ં ંુ ુ
મહા દલભ છુ ર્ ે . કવળ મદ સઘયણના ધણી કાયર પરષ યિતપȰ પામવ તમ પાળવ દલભ છે ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુુ ુ ર્ . Ȑમ ́ાજવ ે
કરી મર પવત તોળવો દલભ છે ેુ ર્ ર્ુ , તમ િનĔળપણાથીે , િનઃશકતાથી દશિવિધ યિતધમ પાળવો દƧકર છં ેર્ ુ . 
ȹĤએ કરી ƨવયȹરમણ સમ̃ Ȑુ ું ૂ મ તરવો દƧકર છુ ે , તમ Ȑ નથી ઉપશમવત તન ઉપશમĮપી સમ̃ તરવો ે ં ે ે ુ
દોĜલો છે. 

 હ પ́ ે ુ ! શƞદ, Įપ, ગધં, રસ, ƨપશ એ પાચ ̆કાર મનƧય સબધી ભોગ ભોગવીન ȹક્તભોગી થઈન ર્ ં ે ં ં ે ેુ ુ
વćપણામા ત ધમ આચરȐૃ ું ં ર્ .ÕÕ 

 માતાિપતાનો ભોગસબધી ઉપદશ સાભળીન ત મગાપ́ માતાિપં ં ે ં ે ે ૃ ુ તા ̆ત્ય એમ બોલી ઊઠÈાઃે - 

 ÔÔિવષયની વિĂ ન હોય તન સયમ પાળવો કઈય દƧકર નથીૃ ે ે ં ં ે ુ . આ આત્માએ શારીિરક અન માનિસક ે
વદના અશાતાĮપ અનત વાર સહી છે ે ં ે , ભોગવી છે. મહા દઃખથી ભરલીુ ે , ભયન ઉપĤવનારી અિત રૌ̃ વદના ે ે
આ આત્માએ ભોગવી છે. જન્મ, જરા, મરણ એ ભયના ધામ છં ે . ચતગિતĮપ સસારાટવીમા ભમતા અિત રૌ̃ ુ ર્ ં ં ં
દઃખો મ ભોગƥયા છુ Ҫ ં ે . હ ગે gુજનો ! મનƧયલોકમા Ȑ અિગ્ન અિતશય ઉƧણ મનાયો છુ ં ે , ત અિગ્નથી અનતગણી ે ં
ઉƧણ તાપવદના નરકન િવષ આ આત્માએ ભોગવી છે ે ે ે . મનƧય લોકમા Ȑ ટાઢ અિત શીતળ મનાઈ છુ ં ે , એ 
ટાઢથી અનતગણી ટાઢ નરકન િવષ અશાતાં ે ે એ આ આત્માએ ભોગવી છે. લોહમય ભાજન, તન િવષ әચા ે ે ે
પગ બાધી નીȧ મƨતક કરીન દવતાએ વૈિ˲ય કરલા ȴવાĭવા બળતા અિગ્નમા આ˲દ કરતાં ં ે ે ે ૂં ં ં ંુ ં , આ આત્માએ 
અત્Ȼ˴ દઃખ ભોગƥયા છુ ુ ં ે . મહા દવના અિગ્ન Ȑવા મર દશમા Ȑવી વį છ ત વį Ȑવી વુ ે ં ે ં ે ે ે cમય વį કદબ ે ં ં
નામ નદીની ે વį છે ે , ત સરખી ઉƧણ વįન િવષ પવ મારા આ આત્માન અનત વાર બાƤયો છે ે ે ે ૂ ± ે ં ે . 

 આ˲દ કરતા પચવાના ભાજનન િવષ પચવાન અથ મન અનતી વાર નાખ્યો છં ં ે ે ે ± ે ં ે . નરકમા મહા રૌ̃ ં
પરમાધામીઓએ મન મારા કડવા િવપાકન માટ અનતી વાર әચા વક્ષની શાખાએ બાધ્યો હતોે ે ે ં ંૃ . બધવ રિહત ં
એવા મન લાબી કરવત કરીન છČો હતોે ં ે ે ે . અિત તીǛણ કટક કરીન ƥયાપ્ત әચા શાƣમિલ વક્ષન િવષ બાધીન ં ે ે ે ે ં ેૃ
મહા ખદ પમાડÈો હતોે . પાશ કરીન બાધી આઘોે ે ં -પાછો ખચવ કરી મન અિત દઃખી કયҴ હતોҪ ે ે ુ . મહા અસĜ 
કોɀન િવષ શલડીની પઠ આ˲દ કરતો હ અિત રૌ̃તાથી પીડાયોુ ે ે ે ે ે ં ંુ  હતો. એ ભોગવવ પડȾ ત મા́ મારા ુ ું ં ે ં
અશભ કમના અનતી વારના ઉદયથી જ હતુ ુર્ ં .ં Ėાનન Įપ સામનામા પરમાધામીએ કીધોે ે , શબલનામા 
પરમાધામીએ 
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૫૨                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

ત ĖાનĮપ મન ભҭય પર પાડÈોે ે ે ; જીણ વĘની પર ફાડÈોર્ ે ; વક્ષની પર છČોૃ ે ે ; એ વળા હ અિત અિત તરફડતો ે ંુ
હતો. 

 િવકરાળ ખȮ્ ગ કરીે , ભાલાએ કરી, તથા બીĤ શĘ વડ કરી મન ત ̆ચડીઓએ િવખડ કીધો હતોે ે ે ં ં . 
નરકમા પાપકમ જન્મ લઈન િવષમ Ĥિતના ખડન દઃખ ભોગƥયામા મણા રહી નથીં ± ે ં ં ંુ ુ . પરત́ કરી અનત ં ે ં
̆ԍવિલત રથમા રોઝની પં ેઠ પરાણ મન જોતયҴ હતોે ે ે . મિહષની પઠ દવતાના વૈિ˲ય કરલા અિગ્નમા હ બƤયો ે ે ે ે ં ંુ
હતો. ભડȲ થઈ અશાતાથી અત્Ȼ˴ વદના ભોગવતો હતોુ ું ે . ઢકં-ગીધ નામના િવકરાળ પક્ષીઓની સાણસા સરખી 
ચાચથી ȧથાઈ અનત વલવલાટથી કાયર થઈ હ િવલાપ કરતો હતોં ૂં ં ંુ . તષાન લીધ જલપાનન િચ�તન કરીૃ ુે ે ં  વગમા ે ં
દોડતા,ં વૈતરણીન છરપલાની ધાર Ȑવ અનત દઃખદ પાણી પામ્યો હતોુ ું ં ં ુ . Ȑના પાદડાં ં  ંતી̑ ખȮ્ ગની ધાર Ȑવા ં
છે, મહા તાપથી Ȑ તપી રɖ છું ે, ત અિસપ́વન હ પામ્યો હતોે ંુ : ત્યા આગળ ં પવકાળ મન અનત વાર છČો હતોૂ ે ે ં ેર્ . 
મદ્ુ ગરથી કરી, તી̑ શĘથી કરી, િ́શલૂથી કરી, મશળથી કરીુ , તમજ ગદાથી કરીન મારા ગા́ ભાગ્યા હતાે ે ં ં ં .ં 
શરણĮપ સખ િવના હ અશરણĮપ અનત દઃખ પામ્યો હતોુ ુ ં ં ુ . વĘની પઠ મન છરપલાની તીǛણ ધાર કરીે ે ે ે , પાળીએ 
કરી અન કાતરણીએ કરીન કાપ્યો હતોે ે . મારા ખડોખડ કટકા કયા હતાં ં ર્ . મન તીરછો છČો હતોે ે . ચરરર કરતી મારી 
ત્વચા ઉતારી હતી. એમ હ અનત દઃખ પામ્યો હતોુ ં ં ુ . 

 પરવશતાથી મગની પઠ અનત વાર પાશમા હ સપડાયો હતોૃ ે ે ં ં ંુ . પરમાધામીએ મન મગરમƍછĮપ Ĥળ ે ે
નાખી અનત વળા દઃખ આપ્Ȼ હતં ં ે ં ંુ ુ .ુ સીંચાણાĮપે પખીની પઠ Ĥળમા બાધી અનત વાર મન હƖયો હતોં ે ે ં ં ં ે . ફરશી 
ઇત્યાદી શĘથી કરીન મન અનતવાર વક્ષની પઠ કટીન મારા સǛમ છદ કયા હતાે ે ં ે ે ે ૂ ેૃ ૂ ર્ . મદ્ુ ગરાિદકના ̆હાર વતી 
લોહકાર Ȑમ લોહન ટીપ તમ મન પવકાળ પરમાધામીઓએ અનતી વાર ે ે ે ે ૂ ે ંર્ ટીપ્યો હતો. તાȸં ં,ુ લોȯ અન સીસ ુ ં ે ંુ
અિગ્નથી ગાળી તનો કળકળતો રસ મન અનત વાર ે ે ં પાયો હતો. અિત રૌ̃તાથી ત ે પરમાધામીઓ મન એમ કહતા ે ે
હતા કે, પવભવમા તન માસ િ̆ય હત ત લ આ માસૂ ં ે ં ં ે ે ંર્ ુ . એમ મારા શરીરના ખડોખં ડં કટકા મ અનતી વાર ગƤયા Ҫ ં
હતા. મČની વƣલભતા માટ પણ એથી કઈ ઓĠ દઃખ પડȾ નહોતે ં ં ં ંુ ુ .ુ એમ મ મહા ભયથીҪ , મહા ́ાસથી અન મહા ે
દઃખથી કપાયમાન કાયાએ કરી અનત વદુ ં ં ે ના ભોગવી હતી. Ȑ સહન કરતા અિત તી̑ં , રૌ̃ અન ઉત્કƧટ ે ૃ

કાળિƨથિતની વદનાે , સાભળતાં  ં પણ અિત ભયકરં , અનત વાર ત નરકમા મ ભોગવી હતીં ે ં Ҫ . Ȑવી વદના ે
મનƧયલોકમા છ તવી દખાતી પણ તથી અનતગણી અિધક અશાતાવદની નરકન િવષ રહી હતીુ ં ે ે ે ે ં ે ે ે . સવ ભવન ર્ ે
િવષ અશાતાવદની મ ભોે ે Ҫ ગવી છે. મષાનમષ મા́ પણ ત્યા શાતા નથીે ે ંુ .ÕÕ 

એ ̆માણ મગાપ́ વૈરાગ્યભાવથી સસારે ે ંૃ ુ -પિર̉મણ-દઃખ કĜાુ .ં એના ઉĂરમા તના જનકજનતા એમ ં ે ં ે
બોƣયા કં ે, ÔÔહ પ́ ે ુ ! જો તારી ઇƍછા દીક્ષા લવાની છ તો દીક્ષા ˴હણ કરે ે ; પણ ચાિર́મા રોગાત્પિĂ વળા વૈદક ં ે
કોણ કરશ ે ? દઃખિનવિĂ કોણ કરશ ુ ૃ ે ? એ િવના બહ દોĜɀ છુ ું ે.ÕÕ મગાપ́ કɖૃ ુ ુે ,ં ÔÔએ ખરંુ, પણ તમ િવચારો ક ે ે
અટવીમા મગ તમજ પખી એકɀ હોય છં ે ં ં ેૃ ુ , તન રોગ ઉત્પđ થાય છ ત્યાર તન વૈદ કોણ કર છ ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ? Ȑમ વનમા મગ ં ૃ
િવહાર કર છ તમ હ ચાિર́વનમા િવહાર કરીશે ે ે ં ંુ , અને સપ્તદશ ભદ શć સયમનો અનરાગી થઈશે ે ંુ ુ . Ďાદશ ̆કિત ૃ

તપ આચરીશ; તમજ મગચયાથી િવચરીશે ૃ ર્ . મગન વનમા રોગનો ઉપ̃વ થાય છૃ ે ં ે, ત્યાર તન વૈદ કોણ કર છ ે ે ં ં ે ેુ ુ ?ÕÕ 
એમ પનઃ કહી ત બોƣયા ક ુ ે ે ÔÔકોણ ત મગન ઓષધ દ છ ે ે ે ેૃ ? કોણ ત મગન આનદે ે ંૃ , શાિત અન સખ પછ છ ં ે ૂ ે ેુ ? કોણ 
તે મગન આહાર જળ આણી આપ છ ૃ ે ે ે ? Ȑમ ત મગ ઉપ̃વમક્ત થયા પછી ગહનવન Ԍયા સરોવર હોય છ ત્યા ે ે ં ે ંૃ ુ
Ĥય છે, તણપાણી આિદન સવનૃ ુ ં ે  
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૫૩ 

કરીન પાĠ Ȑમ ત મગ િવચર છ તમ હ િવચરીશે ં ે ે ે ે ંૃ ુ . સારાશં, એ Įપ મગચયા હૃ ર્ ુ ંઆચરીશ. એમ હ મગની પઠ ુ ં ે ેૃ
સયમવત હોઈશં ં . અનક ƨથળ િવચરતો યિત મગની પઠ અ̆િતબć રહે ે ે ે ેૃ . મગની પઠ િવચરીનૃ ે ે ે, મગચયા સવીનૃ ર્ ે ે, 
સાવČ ટાળીન યિત િવચરે ે. Ȑમ મગૃ, તણ જળાિદકની ગોચરી કરૃ ે તમ યિત ગોચરી કે રીન સયમભાર િનવાહ કરે ં ેર્ . 
દરાહારુ  માટ ગહƨથન હીલ નહીંે ે ેૃ , િન�દા કર નહીં એવો સયમ હ આચરીશે ં ંુ .ÕÕ ÔÔएव ंपƣुा जहासखु ं- હ પ́ ે ુ ! Ȑમ 
તન સખ થાય તમ કરો ે ેુ !ÕÕ એમ માતાિપતાએ અનìા આપીુ . અનìા મƤયા પછી મમત્વભાવ છદીન Ȑમ મહા ુ ે ે
નાગ કȧક ત્યાગી ચાƣયો Ĥયં ુ  છે, તમ ત મગાપ́ સસાર ત્યાે ે ંૃ ુ ગી સયમધમમા સાવધાન થયાં ંર્ . કંચન, કાિમની, 
િમ́, પ́ુ, ìાિત અન સગાસબધીના પિરત્યાગી થયાે ં ં . વĘન ȴણી Ȑમ રજ ખખરી નાખીએ તમ ત સઘળા ̆પચ ે ૂ ં ે ે ે ં
ત્યાગીન દીક્ષા લવાન માટ નીકળી પડÈાે ે ે ે . પિવ́ પાચ મહા̑તȻકત થયાં ુ . પચ સિમિતથી સશોિભત થયાં ુ . 
િ́ગપ્ત્યાનગપ્ત થયાુ ુ ુ . બાĜાƟયતર Ďાં ે દશ તપથી સȻકત થયાં ુ . મમત્વરિહત થયા. િનરહકંારી થયા; Ęીઆિદકના 
સગરિહત થયાં . સવાત્મȹતમા એનો સમાનભાવ થયોર્ ૂ ં . આહાર જળ ̆ાપ્ત થાઓ ક ન થાઓે , સખ ુ ઊપજો ક દઃખે ુ , 
જીિવતƥય હો ક મરણ હોે , કોઈ ƨતિત કરો ક કોઈ િન�દા કરોુ ે , કોઈ માન દો ક કોઈ અપમાન દોે , ત સઘળા પર ત ે ં ે
સમભાવી થયા. િરિć, રસ અન સખ એ િ́ગારવના અહપદથી ત િવરક્ત થયાે ં ેુ . મનદડં , વચનદડ અન તનદડ ં ે ં
િનવતાƥયાર્ . ચાર કષાયથી િવમક્ત થયાુ . માયાશƣય, િનદાનશƣય તથા િમƘયાત્વશƣય એ િ́શƣયથી ત િવરાે ગી 
થયા. સપ્ત મહા ભયથી ત અભય થયાે . હાƨય અન શોકથી િનવત્યાે ર્. િનદાન રિહત થયા; રાગĎષĮપી બધનથી ે ં
ġટી ગયા. વાછા રિહત થયાં ; સવ ̆કારના િવલાસથી રિહત થયાર્ ; કરવાલથી કોઈ કાપ અન કોઈ ચદન િવલપન ે ે ં ે
કર ત પર સમભાવી થયાે ે . પાપ આવવાના સઘળા Ďાર તણ Įધ્યાં ં ે ે ં .ં શć Ӕતઃકરણ સિહત ધમધ્યાનાિદક ƥયાપાર ુ ર્ ે
ત ̆શƨત થયાે . િજનન્̃ શાસને તeવ પરાયણ થયા. ìાન કરીે , આત્મચાિર́ કરીે , સમ્યક્ ત્વ કરીે , તપ કરીે , ̆ત્યક ે
મહા̑તની પાચં ભાવના એમ પાચ મહા̑તની પચીસ ભાવનાએ કરી અન િનમળતાએ કરી ત અનપમ િવȹિષત ં ે ે ૂર્ ુ
થયા. સમ્યક ̆કારથી ઘણા વષ સધી આત્મચા્ ં ર્ ુ િર́ પિરસવીન એક માસન અનશન કરીન ત મહાìાે ે ં ે ેુ ની Ȼવરાજ ુ
મગાપ́ ̆ધાન મોક્ષગિતએ પરવયાૃ ુ ર્. 

 ̆માણિશક્ષાઃ- તeવìાનીઓએ સ̆માણ િસć કરલી Ďાદશભાવનામાની સસારભાવનાન ે ં ં ે fઢ કરવા 
મગાપ́ન ચિર́ અહીં વણƥȻૃ ુ ુ ું ંર્ . સસારાટવીમા પિર̉મણ કરતા અનત દઃખ છ એ િવવકિસć છં ં ં ં ે ે ેુ ; અન એમા પણ ે ં
મષાનમષ Ȑમા સે ે ંુ ખુ નથી એવી નરકાધોગિતના અનત દઃખ Ȼવìાની યોગીં̃ મગાપ́ જનકજનતા ̆િત ં ં ે ેુ ુ ૃ ુ
વણƥયા છર્ ં ે, ત કવળ સસારમકત થવાનો િવરાગી ઉપદશ ̆દિશ�ત ે ે ં ેુ કર છે ે. આત્મચાિર́ અવધારણ કરતા ં
તપપિરષહાિદકના બિહદઃખન દઃખ માન્Ȼ છુ ુર્ ે ં ેુ ; અન મહાધોગિતના પિર̉મણĮપ અનત દઃખે ં ુ ન બે િહભાવ મોિહનીથી ર્
સખ માન્Ȼ છુ ુ ં ે; એ જો કવી ̉મિવિચ́તા છ ે ે ? આત્મચાિર́ન દું ુ :ખ ત દઃખ નહીં પણ પરમ સખ છે ેુ ુ , અન પિરણામ ે ે
અનત સખતરગ ̆ા�પ્તન કારણ છં ં ં ેુ ુ ; તમજ ભોગિવલાસાિદકન સખ ત ક્ષિણક અન બિહદƦય સખ ત કવળ દઃખ જ ે ં ે ે ે ેુ ુ ુૃ ુર્
છે. પિરણામ અનત દઃખન કારણ છે ં ં ેુ ુ , એમ સ̆માણ િસć કરવા મહાìાની મગાપ́નો વૈરાગ્ય અહીં દશાƥયો છૃ ુ ર્ ે. 
એ મહા ̆ભાિવક, મહા યશોમાન મગાપ́ની પઠ તપાિદક અન આત્મચાિર́ાિદક શćાચરણ કરૃ ુ ુે ે ે ે, ત ઉĂમ સાȴ ે ુ
િ́લોકમા ̆િસć અન ̆ધાન એવી પરમ િસિćદાયક િસćગિતન પામં ે ે ે. સસારમમત્વન દઃં ે ુ ખવિćĮપ માનીૃ , 
તeવìાનીઓ ત મગાપ́ની પઠ ìાનદશનચાિર́Įપ િદƥય િચ�તામિણન પરમ સખ અન પરમાનદન કારણ ે ે ે ે ે ં ે ેૃ ુ ુર્
આરાધ છે ે. 

 મહિષ� મગાપ́ન સવҴતમ ચિર́ ૃ ુ ુ ં (સસારભાવનાĮપં ે) સસારપિર̉મણિનવિĂનોં ૃ , અન તની સાથ અનક ે ે ે ે
̆કારની િનવિĂનો ઉપદશ કર છૃ ે ે ે; એ ઉપરથી િનવિĂબોધ Ӕતદશનન નામૃ ુર્ ર્ ં  
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૫૪                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
રાખી આત્મચાિર́ની ઉĂમતા વણવતા આ મગાપ́ ચિર́ અહીં આગળ પણતા પાર્ ર્ં ૂૃ ુ મ છે ે. સસારપિર̉મણિનવિĂં ૃ  
અન સાવČ ઉપકરણિનવિĂનો પિવ́ િવચાર ે ૃ તeવìાનીઓ િનરતર કર છં ે ે. 

ઇિત Ӕતદશન સસારભાવનાĮપ ષƧઠ િચ́ મગાપ́ચિર́ સમાપ્તર્ ર્ ે ં ે ૃ ુ . 

����� 

સપ્તમ િચ́ 

આ̔વભાવના 
Ďાદશ અિવરિત, ષોડશ કષાય, નવ નોકષાય, પચ િમƘયાત્વ અન પચદશ યોગં ે ં  એ સઘળા મળી સĂાવન ં

આ̔વĎાર એટલ પાપન ̆વશ કરવાના ̆નાળ છે ે ે ં ે. 

fƧટાતઃં - મહાિવદહમા િવશાળ પડિરિકણીે ં ંુ , નગરીના રાԌયિસ�હાસન પર પડિરક અન કડિરક બ ભાઈઓ ુ ં ે ં ેુ
િƨથર હતા. એક વળા મહા ે તeવિવìાની મિનરાજ િવહાર કરતા ત્યા આƥયાુ ં ં . મિનના વૈરાગ્ય વચનામતથી કડિરક ુ ૃ ુ ં
દીક્ષાનરક્ત થયોુ ; અન ઘર આƥયા પછી પડિરકન રાજ સҭપી ચાિર́ Ӕગીકત કȻે ે ં ેુ ુૃ ¿. સરસનીરસ આહાર કરતા ં
થોડા કાળ ત રોગ˴ƨત થયોે ે ; તથી ત ચાિર́પિરણામ ભગ થયોે ે ે ં . પડિરિકણી મહા નગરીની અશોકવાડીમા ુ ં ં
આવીન એણ ઓઘો મખપટી વક્ષ વળગાડી મðાે ે ે ૂ ંુ ૃ . િનરતર ત પિરિચ�તવન કરવા મડÈો ં ે ં કે પડિરક મન રાજ ુ ં ે
આપશ ક નહીં આપ ે ે ે ? વનરક્ષક કડે ંુ િરકન ઓળખ્યોે . તણ જઈન પડિરકને ે ે ં ેુ  િવિદત કȻ કુ¿ ે, આકલƥયાકલ થતો ુ ુ
તમારો ભાઈ અશોક બાગમા રĜો છં ે. પડિરકું ે આવી કડિરકના મનોભાવ જોયાુ ં ; અન તન ચાિર́થી ડોલતો જોઈ ે ે ે
કટલોક ઉપદશ આપી પછી રાજે ે  સҭપી દઈન ઘર આƥયોે ે . કડિરકની આìાન સામત ક મ́ીુ ં ે ં ે ં  કોઈ અવલબન ન ં
કરતા,ં તે સહ̔ વષ ̆̑Ԍયા પાળી પિતત થયો ત માટ તન િધïારતા હતાર્ ે ે ે ે . કડિરક રાԌયમા આƥયા પછી અિત ુ ં ે ં
આહાર કયҴ. રા́ીએ એથી કરીન ત બહ પીડાયો અન વમન થȻે ે ે ંુ ;ુ અભાવથી પાસ કોઈ આƥȻ નહીંે ંુ , એથી તના ે
મનમા ̆ચડભાવ આƥયોં ં . તણ િનĔય કયҴ કે ે ે, આ દરદથી મન જો શાે િંત થાય તો પછી ̆ભાત એ સઘળાન હ ે ે ંુ
જોઈ લઈશ. એવા મહા દધ્યાનથી મરીન સાતમી નરક ત અપયઠાણ પાથડ ત́ીશ સાગરોપમન આȻƧય અનત ં ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ ર્ ુ
દઃખમાુ  ંજઈ ઊપԌયો. કવા િવપરીત આ̔ે ં વĎાર !! 

ઇિત સપ્તમ િચ́ આ̔વે ભાવના સમાપ્ત. 

����� 

અƧટમ િચ́ 

સવરભાવનાં  

 સવરભાવનાઃં - ઉપર કĜા ત આ̔ં ે વĎાર અન પાપ̆નાલન સવ ̆કાર રોકવા ે ે ે ંર્ (આવતા કમ સમહન ર્ ૂ ે
અટકાવવા) ત સવરભાવે ં . 

 fƧટાતઃં - (૧) (કડિરકનો અનસબધુ ં ં ંુ ) કડિરકના મખપટી ઇત્યાિદ સાજન ˴હણ કરીન પડિરક િનĔય કયҴ ુ ં ે ે ં ેુ ુ
કે, માર મહિષ� ે ગgુ કન જવે ં;ુ અન ત્યારે  પછી જ અđજળ ˴હણ કરવા.ં અણવાણ ચરણ પરવરતા પગમા કકરે ે ં ં ં , 
કટક ȣચવાથી લોહીની ધારાઓ ચાલી તોપણ ત ઉĂમ ધ્યાન સમતા ભાવ રĜોં ૂં ે ે ે . એથી એ મહાનભાવ પડિરક ુ ુ ં
ƍયવીન સમથ સવાથિસć િવમાન ત́ીશ સાગરોપમના અત્Ȼ˴ે ે ેર્ ર્ ર્ ુ  આȻƧય દવĮપ ઊપԌયોુ ે ે ે . આ̔વથી શી કડિરકની ુ ં
દઃખદશા ુ ! અન સે વંરથી શી પડિરકની સખદશા ુ ું !! 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૫૫ 

fƧટાતઃં - (૨) ̒ી વcƨવામી કવળ કચનકાિમનીના ̃ƥયભાવથી પિરે ં ત્યાગી હતા. એક ̒ીમતની રકં ુ ્ િમણી 
નામની મનોહાિરણી પ́ી ુ વcƨવામીના ઉĂમ ઉપદશને ે ̒વણ કરીન મોિહત થે ઈ. ઘર આવી માતાિપતાન કɖ કે ે ં ેુ , 
જો હ આ દહ પિત કર તો મા́ ુ ં ે ે ંુ વcƨવામીન જ કરે ંુ, અન્યની સાથ સલગ્ને ં  થવાની માર ̆િતìા છે ે. રકુ ્ િમણીને 
તના માતાિપતાએ ઘȰય કɖે ં ં ે ંુ ,ુ ÔÔઘલી ે ! િવચાર તો ખરી કે, મિનરાજ ત વળી પરણ ુ ે ે ? એણ ે તો આ̔વĎારની સત્ય 
̆િતìા ˴હણ કરી છે.ÕÕ તોપણ રકુ ્ િમણીએ કɖ ન માન્Ȼુ ું .ં િનરપાય ધનાવા શઠ કુ ે ે ે ેટɀક ̃ƥય અન સĮપા ુ ું ે
રકુ ્ િમણીન સાથ લીધીે ે ; અન Ԍયા ે ં વcƨવામી િવરાજતા હતા ત્યા આવીન કɖ કં ે ં ેુ , ÔÔઆ લǛમી છ તનો તમ ે ે ે
યથારિચ ઉપયોગ કરોુ ; અન વૈભવિવલાસમા વાપરોે ં ; અન આ મારી મહા સકોે ુ મલા રકુ ્ િમણી નામની પ́ીથી ુ
પાિણ˴હણ કરો.ÕÕ એમ કહીન ત પોતાન ઘર આƥયોે ે ે ે . 

યૌવનસાગરમા તરતી અન Įપના Ӕબાં ે રĮપ રકુ ્ િમણીએ વcƨવામીન અનક ̆કાર ભોગ સબધી ઉપદશ ે ે ે ં ં ે
કયҴ; ભોગના સખ અનક ̆કાર વણવી દખાડયાં ે ે ે ંુ ર્ ; મનમોહક હાવભાવ તથા અનક ̆કારના અન્ય ચળાવવાે ના 
ઉપાય કયાર્; પરત ત કં ે ેુ વળ વથા ગયાૃ ; મહા સદરી રકું ુ ્ િમણી પોતાના મોહકટાક્ષમા િનƧફળ થઈં . ઉ˴ચિર́ 
િવજયમાન વcƨવામી મરની પે ેુ ઠ અચળ અન અડોલ રĜાે ે . રકુ ્ િમણીના મન, વચન અન તનના સવ ઉપદશ અન ે ે ેર્
હાવભાવથી ત લશમા́ પીગƤયાે ે  નહીં. આવી મહા િવશાળ fઢતાથી રકુ ્ િમણીએ બોધ પામી િનĔય કયҴ કે, આ 
સમથ િજતિન્̃ર્ ે ય મહાત્મા કોઈ કાળ ચિલત થનાર નથીે . લોહ પƘથર િપગળાવવા સલભ છુ ે, પણ આ મહા પિવ́ 
સાȴ ુ વcƨવામીન િપગળાે વવા સબધીની આશા િનરથક છતા અધોગિતના કારણĮપ છં ં ં ેર્ . એમ સિવચારી ત ુ ે
રકુ ્ િમણીએ િપતાએ આપલી લǛમીન શભ ક્ષે ે ેુ ́ વાપરીન ચાિર́ ˴હણ કȻે ે ુ¿; મન, વચન અન કાયાન અનક ̆કાર ે ે ે ે
દમન કરી આત્માથ સાધ્યોર્ . એન ે તeવìાનીઓ સવરભાવના કહ છં ે ે. 

ઇિત અƧટમ િચ́ સવરભાવના સમાપ્તે ં . 

����� 

નવમ િચ́ 

િનȒરાભાવના 
Ďાદશ ̆કારના તપ વડ કરી કમઓઘન બાળીન ભƨમીȹત કરી નાખીએં ે ે ે ૂ ંર્ , તેન નામ િનȒરા ભાવના ુ ં

કહવાય છે ે. તપના બાર ̆કારમા છ બાĜ અન છ અƟયતર ̆કાર છં ે ં ે. અનશન, ઊણોદરી, વિĂસક્ષપૃ ં ે , 
રસપિરત્યાગ, કાયકલશ અન સલીે ે ં નતા એ છ બાĜ તપ છે. ̆ાયિĔĂ, િવનય, વૈયાવƍચ, શાĘપઠન, ધ્યાન અન ે
કાયોત્સગર્, એ છ અƟયતર તપ છં ે. િનȒરા બે ̆કાર છે ે. એક અકામ િનȒરા અન િĎતીય સકામ િનȒરાે . 
િનȒરાભાવના પર એક િવ̆પ́ન ુ ુ ં fƧટાતં કહીશુ.ં 

 fƧટાતઃં - કોઈ ̈ાěણ પોતાના પ́ન સપ્તƥયસનભક્ત Ĥણીન પોતાન ઘરથી કાઢી મðોે ે ે ે ે ૂુ . ત ત્યાથી ે ં
નીકળી પડÈો અન જઈન તણ તƨકરમડળીથી ƨનહસબધ જોડÈોે ે ે ે ં ે ં ં . ત મડળીના અ˴સર તન ƨવકામનો પરા˲મી ે ં ે ે ે ે
Ĥણીન પ́ કરીન ƨથાપ્યોે ેુ . એ િવ̆પ́ દƧટદમન કરવામા ુ ુ ં fઢ̆હારી જણાયો. એ ઉપરથી એન ઉપમાન ુ ં
fઢ̆હારી કરીન ƨથાપ્Ȼે ં.ુ ત ે fઢ̆હારી તƨકરમા અ˴સર થયોં ે . નગર ˴ામ ભાગવાં મા બલવĂર છાતીવાળો ઠયҴં . 
તણેે ઘણા ં ̆ાણીઓના ̆ાણ લીધા. એક વળા પોતાના સગિતસમદાયન લઈન તણ એક મહાનગર ɀટȽે ં ે ે ે ે ૂં ંુ .ુ 
fઢ̆હારી એક િવ̆ન ઘર બઠો હતોે ે ે . ત િવ̆ન ત્યા ઘણા ̆મભાવથી ક્ષીરભોજન કȻ હતે ે ં ે ંુ ુ¿ . ત ક્ષીરભોજનના ે
ભાજનન ત િવ̆નાે ે  ંમનોરથી બાળકડા વીંટાઈ વƤયા હતાં ં .ં fઢ̆હારી ત ભાે જનન અડકવા મડÈોે ં , એટલે 
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̈ાěણીએ કɖુ,ં Ôએ મખના મહારાĤ ૂ ર્ ! અભડાવ કા ં? અમાર પછી કામ નહીં આવે ે, એટɀ પણ ત સમજતો ુ ું ં
નથી ?Õ fઢ̆હારીન આ વચનથી ̆ચડ ˲ોધ ƥયાપ્યો અન તણ ત દીન Ęીે ં ે ે ે ે ન કાળધમ પમાડીે ર્ . નાહતો 
નાહતો ̈ાěણ સહાયતાએ ધાયો, તન પણ તણ પરભવે ે ે ે -̆ાપ્ત કયҴ. એટલામા ઘરમાથી ગાય દોડતી આવીં ં , 
અન તણ શીંગડ કરી ે ે ે ે fઢ̆હારીન મારવા માડÈોે ં ; ત મહા દƧટ તન પણ કાળન ƨવાધીન કરીે ે ે ે ેુ . એ ગાયના 
પટમાથી એક વાછરȮ નીકળી પડȾે ં ં ંુ ;ુ તન તરે ે ફડત દખી ુ ં ે fઢ̆હારીના મનમા બહ બહ પĔાĂાપ થયોં ુ ુ . મન ે
િધïાર છ ક મ મહા અઘોર િહ�સાઓ કરી ે ે Ҫ ! મારો એ મહાપાપથી ðાર ġટકો થશ ે ે ? ખર ે ! આત્મસાથક ર્
સાધવામા જ ̒ય છ ં ે ે ! 

 એવી ઉĂમ ભાવનાએ તણ પચમિƧટ કશɀચન કȻે ે ં ે ંુ ુ ુ¿. નગરની ભાગોળ આવી ઉ˴ કાયોત્સગ રે ± Ĝા. આખા 
નગરન પવ સતાપĮપ થયા હતાે ૂ ± ં ; એથી લોકોએ એન બહિવધ સતાપવા માડÈાે ે ં ંુ . જતા આવતાનાં ં  ંȴળઢફા અન ૂ ે ં ે
પƘથર, ӗટાળા અન તરે વારની મિƧટકા વડ ત અિત સતાપુ ે ે ં ̆ાપ્ત થયા. ત્યા આગળ લોં કસમદાય દોઢ મિહના ુ ે
સધી તન પરાુ ે ે ભƥયા; પછી થાðા, અન મકી દીધાે ૂ . fઢ̆હારી ત્યાથી કાયોત્સગ પાળી બીજી ભાગોળ એવા જ ઉ˴ ં ેર્
કાયોત્સગથી રĜાર્ . ત િદશાના લોકોએ પણ એમ જ પરાભƥયાે ; દોઢ મિહન છછડી મકી દીધાે ં ે ૂ . ત્યાથી કાયોત્સગ ં ર્
પાળી fઢ̆હારી ́ીજી પોળ રĜાે . તઓએ પણ મહાે  પરાભવ આપ્યો, ત્યાથી દોઢ મિહન મકી દીધાથી ચોથી પોળ ં ે ૂ ે
દોઢ માસ સધી રĜાુ . ત્યા અનક ̆કાં ે રના પિરષહન સહન કરીન ત ક્ષમાધે ે ે ર રĜા. છþ માસ અનત કમસમદાયન ે ે ં ેર્ ુ
બાળી િવશોધી િવશોધીન ત કમરિહત થયાે ે ર્ . સવ ̆કારના મમત્વનો તણ ત્યાગ કયҴર્ ે ે . અનપમ કµવƣયìાન પામીન ુ ે
ત મિક્તના અનત સખાનદȻક્ત થયાે ં ંુ ુ ુ . એ િનȒરા ભાવના fઢ થઈ. હવે- 

����� 

દશમ િચ́ 

લોકƨવĮપભાવના 
 લોકƨવĮપભાવનાઃ- એ ભાવનાન ƨવĮપ અહીં આગળ સક્ષપમા કહવાન છુ ું ં ે ં ે ં ે. Ȑમ પરષ બ હાથ દઈ પગ ુ ુ ે
પહોળા કરી ઊભો રહ તમ લોકનાલ િક�ે ે વા લોકƨવĮપ Ĥણવુ.ં તીરછા થાળીન આકાર ત લોકƨવĮપ છે ે ે ે. િક�વા 
માદલન ઊભા મðા સમાન છે ૂ ે. નીચ ȹવનપિતે ુ , ƥયતર અન સાત નરક છં ે ે. તીરછ અઢી Ďીપ આવી રહલા છે ે ે. 
әચ બાર દવલોકે ે , નવ ˴ૈવયકે , પાચ અનĂર િવમાન અન ત પર અનત સખમય પિવ́ િસćગિતની પડોશી ં ે ે ંુ ુ
િસćિશલા છે. ત લોકાલોક̆કાશક સવìે ર્ , સવદશ� અન િનરપમ કµવƣયìાનીઓએ ભાખ્Ȼ છર્ ે ં ેુ ુ . સક્ષપં ે ે લોકƨવĮપ 
ભાવના કહવાઈે . 

 પાપ̆નાલન રોકવા માટ આ̔વે ે ભાવના અન સવરભાવનાે ં , તપ મહાફલી માટ િનȒરાભાવના અન ે ે
લોકƨવĮપન િક�િચત ુ ં ્ તeવ Ĥણવા માટ લોકƨવĮપભાવના આ દશન આ ચાર િચ́ પણતા પામીે ે ે ૂર્ ર્ . 

દશમ િચ́ સમાપ્ત. 

����� 

ìાન, ધ્યાન, વૈરાગ્યમય, ઉĂમ જહા િવં ચાર;

એ ભાવ શભ ભાવનાે ુ , ત ઊતર ભવ પારે ે .
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૧૭ 

મોક્ષમાળા 
(બાલાવબોધ) 

ઉપોદ્ ઘાત 

િન˴થ ̆વચનન અ¿ ે નકુૂલ થઈ ƨવƣપતાથી આ ˴થ ગȲ Ġં ૂં ં ંુ . ̆ત્યક િશક્ષાિવષયĮપી મિણકાથી આ ે
પણાહિત પામશૂ ેર્ ુ . આડબરી નામ એ જ ં ગgુત્વન કારણ છું ે, એમ સમજતા છતા પં ં િરણામ અ̆ȹત્વ રહɀ હોવાથી ે ે ંુ ુ
એમ કરɀ છ ત ઉિચત થાઓ ે ં ે ેુ ! ઉĂમ તeવìાન અન પરમ સશીલનો ઉપદશ કરનારાે ેુ  પરષો કઈ ઓછા થયા ુ ુ ં
નથી; તમ આ ˴થ કઈ તથી ઉĂમ વા સમાનતાĮપ નથીે ં ં ે ; પણ િવનયĮપ ત ઉપદશકોના ȴરધર ̆વચનો ે ે ે ં ંુ
આગળ કિનƧઠ છે. આ પણ ̆માણȹત છ કૂ ે ે, ̆ધાન પરષની સમીપ અનચરન અવƦય છુ ુ ુુ ં ે; તમ તવા ȴરધર ે ે ંુ
˴થન ઉપદશબીજ રોપાવાં ં ેુ , Ӕતઃકરણ કોમલ કરવા આવા ˴થન ̆યોજન છં ં ેુ . 

આ ̆થમ દશન અન બીĤં અન્ય દશનોમા ર્ ર્ે ં તeવìાન તમજ સશીલની ̆ા�પ્ત માટ અન પિરણામ અનત ે ે ે ે ંુ
સખતરગ ̆ાપ્ત કરવા માટ Ȑ Ȑ સાધ્યસાધનો ̒મુ ં ે ણ ભગવત ìાતપ́ ̆કાƦયા છં ે ં ેુ , તનો ƨવƣપતાથી િક�િચત ે ્
તeવસચય કરી તમા મહાપરષોના નાનાં ે ં ં ંુ ુ  નાના ચિર́ો એક́ કરી આ ભાવનાબોધ અન આ મોક્ષમાળાન ં ે ે
િવȹિષત કરી છૂ ે. ત ે - ÔÔિવદગ્ધમખમડન ભવતુ ું ં .ંÕÕ 

(સવત ં ્ ૧૯૪૩)                                                                                         -કતાપરષર્ ુ ુ  
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િશક્ષણપćિત અન મખમ̃ાે ુ ુ  

આ એક ƨયાĎાદતeવાવબોધ વક્ષન બીજ છૃ ુ ં ે. આ ˴થ ં તeવ પામવાની િજìાસા ઉત્પđ કરી શક એવ ે ંુ
એમા કઈ Ӕશ પણ દµં ં ે વત રɖુ ં છે. એ સમભાવથી કહ Ġું .ં પાઠક અન વાચક વગન મખ્ય ભલામણ એ છ કે ં ે ે ેર્ ુ , 
િશક્ષાપાઠ પાઠ કરવા કરતા Ȑમ બન તમ મનન કરવાે ં ે ે ; તના તાત્પય અનભવવાે ં ંર્ ુ , Ȑમની સમજણમા ન આવતા ં ં
હોય તમણ ìાતા િશક્ષક ક મિનઓથી સમજવાે ે ે ુ , અન એ યોગવાઈ ન હોય તો પાચ સાત વખત ત પાઠોે ં ે  વાચી ં
જવા. એક પાઠ વાચી ગયા પછી અધ ઘડી ત પર િવચાર કરી Ӕતઃકરણન પછવ ક શ તાત્પય મƤȻ ં ે ે ૂ ં ે ં ંર્ ર્ુ ુ ુ ? ત ે
તાત્પયમાથી હયર્ ં ે , ìય અન ઉપાદય શ છ ે ે ે ં ેુ ? એમ કરવાથી આખો ˴થ સમજી શકાશં ે. ĳદય કોમળ થશે; 
િવચારશિક્ત ખીલશ અન ȑને ે તeવ પર Įડી ̒ćા થશે. આ ˴થ કઈં ં  પઠન કરવાĮપ નથી; મનન કરવાĮપ છે. 
અથĮપ કળવણી એમા યોજી છર્ ે ં ે. ત યોજના ે ÔબાલાવબોધÕ Įપ છે. Ôિવવચને Õ અન ે Ô̆ìાવબોધÕ ભાગ િભđ છે; આ 
એમાનો એક કકડો છં ે; છતા સામાન્ય ં તeવĮપ છે. 

 ƨવભાષા સબધી Ȑન સાર ìાન છં ં ે ં ેુ ; અન નવ ે તeવ તમજ સામાન્ય ̆કરણ ˴થો Ȑ સે ં મજી શક છે ે; 
તવાઓન આ ˴થ િવશષ બોધદાયક થશે ે ં ે ે. આટલી તો અવƦય ભલામણ છ ક નાના બાળકન આ િશક્ષાપાઠોન ે ે ે ંુ
તાત્પય સમજણĮપ સિવિધ આપવર્ ે ં.ુ 

 ìાનશાળાના િવČાથ�ઓન િશક્ષાપાઠ મખપાઠ કરાવવાે ેુ , ન વારવાર સમĤવવાે ં . Ȑ Ȑ ˴થોની એ માટ ં ે
સહાય લવી ઘટ ત લવીે ે ે ે . એક બ ે વાર પƨતક પણ શીખી રĜા પછી અવળથી ચલાવવુ ુૂ ે ંર્ . 

આ પƨતક ભણી હ ધાર Ġ કુ ુ ં ં ં ેુ , સìવગ કટાક્ષ ુ ર્ fિƧટથી નહી જોશે. બહ әડાુ  ંઊતરતા આ મોક્ષમાળા ં
મોક્ષના કારણĮપ થઈ પડશ ે ! મધ્યƨથતાથી એમા ંતeવìાન અન શીલ બોધવાનો ઉĆશ છે ે ે. 

આ પƨતક ̆િસć કરવાનો હત ઊછરતાુ ુે  બાળȻવાનો અિવવકી િવČા પામી આત્મિસિćથી ̉Ƨટ થાય છ ત ુ ે ે ે
̉Ƨટતા અટકાવવાનો પણ છે. 

મનમાનત ઉĂજન નહીં હોવાથી લોકોની ભાવના કવી થશ એ િવચાયા વગર આ સાહસ કȻ છુ ું ે ે ે ેર્ ¿ ; હ ધાર ુ ં ંુ
Ġ કં ે ત ફળદાયક થશે ે. શાળામા પાઠકોનં ે ભટ દાખલ આપવા ઉમગી થવા અન અવƦય ȑે ં ે નશાળામા ઉપયોગ ં
કરવા મારી ભલામણ છે. તો જ પારમાિથ�ક હત પાર પડશે ેુ . 

િશક્ષાપાઠ ૧. વાચનારન ભલામણં ે  

 વાચનાર ં ! હ આȐ તમારા હƨતકમળમા આવ Ġું ં ં ંુ . મન યત્નાપવક વાચજોે ૂ ંર્ . મારા ંકહલા ે ં તeવન ĳદયમા ે ં
ધારણ કરજો. હ Ȑ Ȑ વાત કહુ ું  ંત ત િવવકથી િવચારજોે ે ે ; એમ કરશો તો તમ ìાને , ધ્યાન, નીિત, િવવકે , સદ્ ગણ ુ
અન આત્મશાિત પામી શકશોે ં . 

 તમ Ĥણતા હશો કે ે, કટલાક અìાન મનƧયો નહીં વાચવા યોગ્ય પƨતકો વાચીન પોતાનો વખત ખોઈ દ ે ં ં ં ે ેુ ુ
છે, અન અવળ રƨત ચઢી Ĥય છે ે ે ે. આ લોકમા અપકીિત� પામ છં ે ે, તમજ પરલોકમા નીચ ગિતએ Ĥય છે ં ે. 

 તમ Ȑ પે ƨુતકો ભƖયા છો, અન હȩ ભણો છોે ુ , ત પƨતકો મા́ સસારના છે ં ં ેુ ; પરત આ પƨતક તો ભવ ં ુ ુ
પરભવ બđમા તમાર િહત કરશે ં ં ેુ ; ભગવાનના કહલા વચનોનો એમા થોડો ઉપદશ કયҴ છં ે ં ં ે ે. 

 તમ કોઈ ̆કાર આ પƨતકની આશાતના કરશો નહીંે ે ુ , તન ફાડશો નહીંે ે , ડાઘ પાડશો નહીં ક બીજી કોઈ ે
પણ રીત િબગાડશો નહીંે . િવવકથી સઘį કામ લજોે ં ે . િવચક્ષણ પરષોએ કɖ છ ક િવવક ત્યા જ ધમ છુ ુુ ં ે ે ે ં ેર્ . 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૫૯ 

તમન એક એ પણ ભલામણ છ કે ે ે, Ȑઓન વાચતાે ં  ંનહીં આવડત હોય અન તની ઇƍછા હોય તો આું ે ે  
પƨતક અન˲મ ુ ુ ે તન વાચી સભળાે ે ં ં વવુ.ં 

તમ Ȑ વાતની ગમ પામો નહીં ત ડાĜા પરે ે ુ ુષ પાસથી સમજી લજોે ે . સમજવામા આળસં  ક મનમા શકા ે ં ં
કરશો નહીં. 

તમારા આત્માન આથી િહત થાયું , તમન ìાને , શાિત અન આનદ મળં ે ં ે , તમ પરોપકારીે , દયાį, 
ક્ષમાવાન, િવવકી અન ȸિćશાળી થાઓ એવી શભ યાચના અહે ે ુ ુ ¿ત ભગવાન કન કરી આ પાઠ પણ કર Ġ્ ે ૂ ં ંર્ ુ . 
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િશક્ષાપાઠ ૨. સવમાન્ય ધમર્ ર્ 
(ચોપાઈ) 

ધમર્તeવ જો પછȽ મનૂ ં ેુ , તો સભળાવ ƨનહ તનં ં ે ે ેુ ;
Ȑ િસćાત સકળનો સારં , સવમાન્ય સહન િહતકારર્ ુ ે .

ભાખ્Ȼ ભાષણમા ભગવાનું ં , ધમ ન બીજો દયા સમાનર્ ;
અભયદાન સાથ સતોષે ં , Čો ̆ાણીને, દળવા દોષ.

સત્ય શીળ ન સઘળા દાને ં , દયા હોઈન રĜા ̆માણે ં ;
દયા નહીં તો એ નિહ એક, િવના સય િકરણ નિહ દખૂ ેર્ .

પƧપપાખડી Ԍયા દભાયુ ં ં ુ , િજનવરની ત્યા નિહ આìાયં ;
સવ જીવન ઇƍછો સખર્ ુ ું , મહાવીરની િશક્ષા મખ્યુ .

સવ દશન એ ઉપદશર્ ર્ ે ે , એ એકાતેં, નહીં િવશષે ;
સવ ̆કારર્ ે િજનનો બોધ, દયા દયા િનમળ અિવરોધ ર્ !

એ ભવતારક સદર રાહું , ધિરય તિરય કરીે ે  ઉત્સાહ;
ધમ સકળન એ શભ મળર્ ુ ું ૂ , એ વણ ધમ સદા ̆િતકળર્ ૂ .

તeવĮપથી એ ઓળખે, ત જન પહҭચ શાĖત સખે ે ેુ ;
શાિતનાથ ભગવાન ̆િસćં , રાજચ̃ કરણાએ િસćં ુ .
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િશક્ષાપાઠ ૩. કમના ચમત્કારર્  

 હુ ંતમન કટલીક સામાન્ય િવિચ́તાઓ કહી જӘ Ġે ે ;ં એ ઉપરથી િવચાર કરશો તો તમન પરભવની ̒ćા ે
fઢ થશે. 
 એક જીવ સદર પલગ પƧપશơયામા શયન કર છુ ું ં ે ં ે ે, એકન ફાટલ ગોદડી પણ મળતી નથીે ે . એક ભાત 
ભાતના ભોજનોં થી તપ્ત રહ છૃ ે ે, એકન કાળી Ĥરના પણ સાસા પડ છે ં ે ે. એક અગિણત લǛમીનો ઉપભોગ લ છે ે, 
એક ĭટી બદામ માટ થઈન ઘર ઘર ભટક છે ે ે ે ે ે. એક મȴરા વચનથી મનƧયનાુ ું  ંમન હર છે ે, એક અવાચક Ȑવો 
થઈન રહ છે ે ે. એક સદર વĘાલકારથી િવȹિષત થઈ ફર છું ં ૂ ે ે, એકન ખરા િશયાળામા ફાટɀે ં ે ં ુકપȮ પણ ઓઢવાન ુ ં ે
મળત નથીું . એક રોગી છે, એક ̆બળ છે. એક ȸિćશાળી ુ છે, એક જડભરત છે. એક મનોહર નયનવાળો છે, એક 
Ӕધ છે. એક ɀલો છૂ ે, એક પાગળો છં ે. એક કીિત�માન છે, એક અપયશ ભોગવ છે ે. એક લાખો અનચરો પર હકમ ુ ુ
ચલાવ છે ે, એક તટલાના જ  Ȭબા સહન કર છે ં ે ેુ . એકન જોઈન આનદ ઊપȐ છે ે ં ે, એકન જોતા વમન થાય છે ં ે. એક 
સપણ Ӗિ̃યોવાળો છં ૂ ેર્ , એક અપણૂ છર્ ે. એકન દીન દિનયાન લશ ભાન ે ે ં ેુ ુ નથી, એકના દઃખનો િકનારો પણ નથીં ુ . 
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૬૦                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
 એક ગભાધાનથી હરાયોર્ , એક જન્મ્યો ક મઓે ૂ , એક મએલો અવતયҴૂ , એક સો વષનો વć થઈન મર છર્ ૃ ે ે ે. 
 કોઈના મખં ુ , ભાષા અન િƨથિતે  સરખા નથીં . મખ રાજગાદી પર ખમા ખમાથી વધાવાય છૂ ેર્ , સમથર્ િવĎાનો 
ધïા ખાય છ ે !  

 આમ આખા જગતની િવિચ́તા િભđિભđ ̆કાર તમ ȩઓ છોે ે ુ ; એ ઉપરથી તમન કઈ િવચાર આવ છ ે ં ે ે ? 
મ કҪ ɖ છું ે, છતા િવચાર આવતો હોય તોં  કહો ત શા વડ થાય છ ે ે ે ? 

 પોતાના બાધલાં ં ે  ંશભાશભ કુ ુ મ વડર્ .ે કમ વડ આખો સસાર ભમવો પડ છર્ ે ં ે ે. પરભવ નહીં માનનાર પોત એ ે
િવચાર શા વડ કર છ ે ે ે ? એ િવચાર તો આપણી આ વાત એ પણ માન્ય રાખે ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૪. માનવદહે  

 P

૧ 
Pતમ સાભƤȻ તો હશ ક િવĎાનો માનવદહન બીĤ સઘળા દહ કરતા ઉĂમ કહ છે ં ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ . પણ ઉĂમ કહવાન ે ંુ

કારણ તમારા Ĥણવામા નહીં હોય માટ લો હ કહં ે ં ંુ .ુ 
 આ સસાર બહ દઃખથી ભરલો છં ે ેુ ુ . એમાથી ìાનીઓ તરીન પાર પામવા ̆યોજન કર છં ે ે ે. મોક્ષન સાધી ે
તઓ અનત સખમા િવરાજમાન થાય છે ં ં ેુ . એ મોક્ષ બીĤ કોઈ દહથી મળનાર નથીે . દવે , િતયચ ક નરક એ એ¿ ે ïે 
ગિતથી મોક્ષ નથી; મા́ માનવદેહથી મોક્ષ છે. 
 ત્યાર તમ પછશો ક સઘળા માનવીઓનો મોક્ષ કમ થતો નથી ે ે ૂ ે ં ે ? એનો ઉĂર પણ હ કહી દӘું . Ȑઓ 
માનવપȰ સમȐ છ તઓ સસારશોકન તરી Ĥય છું ે ે ં ે ે. માનવપȰ િવĎાનો એન કહ છ કું ે ે ે ે, Ȑનામા ંિવવકȸિć ઉદય ે ુ
પામી હોય. ત વડ સત્યાસત્યનો િનણય સમજીન પરમ ે ે ેર્ તeવ, ઉĂમ આચાર અન સતે  ્ધમન સવન કરીન તઓ ર્ ુ ં ે ે ે
અનપમ મોક્ષન પામ છુ ે ે ે. મનƧયના શરીરના દખાવ ઉપરથી િવĎાનો તન મનƧય કહતા નથીુ ુે ે ે ે ; પરત તના િવવકન ં ે ે ેુ
લઈન કહ છે ે ે. બ હાથે , બ પગે , બ ӕખે , બ કાને , એક મખુ, બ હોઠ અન એક નાક એ Ȑન હોય તન મનƧય ે ે ે ે ે ુ
કહવો એે મ આપણ સમજવ ે ંુ નહીં. જો એમ સમજીએ તો પછી વાદરાન પણ મનƧય ગણવો જોઈએં ે ુ . એણ પણ એ ે
̆માણ સઘį ̆ાપ્ત કȻ છે ં ેુ¿ . િવશષમા એક પછȮ પણ છે ં ૂં ં ેુ ; ત્યાર શ એન મહા મનƧય કહવો ે ં ે ેુ ુ ? નહીં, માનવપȰ ંુ
સમȐ ત જ માનવ કહવાયે ે . 
 ìાનીઓ કહ છ કે ે ે, એ ભવ બહ દલભ છુ ુ ર્ ે; અિત પƖુયના ̆ભાવથી એ દહ સાપડ છે ં ે ે; માટ એથી ઉતાવળ ે ે
આત્મસાથક કરી લવર્ ે ં.ુ અયમતકમારં ુ , ગજસકમાર Ȑવા નાના બાળકો પણ માનવપણાન સમજવાથી મોક્ષન ુ ુ ં ં ે ે
પામ્યા. મનƧયમા Ȑ શિક્ત વધાર છ ત શિક્ત વડ કરીન મદોન્મĂ હાથી Ȑવા ̆ાણીન પણ વશ કરી લ છુ ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે; એ જ 
શિક્ત વડ જો તઓ પોતાના મે ે નĮપી હાથીન વશ કરી લ તો કટɀ કƣયાણ થાય ે ે ે ંુ ! 
 કોઈ પણ અન્ય દહે મા પણ સિĎવકનો ઉદય થતો નથીં ૂ ેર્  અન મોક્ષના રાજમાગમા ̆વશ થઈ શકતો નથીે ં ેર્ . 
એથી આપણન મળલો એ બહ દલભ માનવદહ સફળ કરી લવો અવƦયનો છે ે ે ે ેુ ુ ર્ . કટલાક મખҴ દરાચારમાે ૂ ંુ , 
અìાનમા,ં િવષયમા અન અનક ̆ં ે ે કારના મદમા મળલો માનવદહ વથા ગમાવ છં ે ે ે ેૃ ુ . અમƣય કૌƨતભ હારી બસ છૂ ે ે ેુ . 
એ નામના માનવ ગણાય, બાકી તો વાનરĮપ જ છે. 
 મોતની પળ િનĔય આપણ Ĥણી શકતા નથીે , માટ Ȑમ બન તમ ધમમા ત્વરાથી સાવધાન થવે ે ે ં ંર્ .ુ 
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િશક્ષા પાઠ ૫. અનાથી મિનુ -ભાગ ૧ 

અનક ̆કારની િરિćવાે ળો મગધ દશનો ̒િણક નામ રાĤ અĖ˲ીડાન માટ મિડકક્ષ એે ે ે ે ે ં ુ  

૧.ȩઓ ભાવનાબોધુ , પચમિચ́ં -̆માણિશક્ષા. 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૬૧ 

નામના વનમા ંનીકળી પડÈો. વનની િવિચ́તા મનોહાિરણી હતી. નાના ̆કારના વક્ષો ત્યા આવી રĜાં ં ંૃ  હતા;ં 
નાના ̆કારની કોમળ વલીઓ ઘટાટોપ થઈ રહી હતીે , નાના ̆કારના પખીઓ આનદથી તન સવન કરતા હતાં ં ં ે ં ે ં ંુ ; 
નાના ̆કારના ંપક્ષીઓના મȴરા ગાયન ત્યા સભળાતા હતાં ં ં ં ં ંુ ; નાના ̆કારના ĭલથી ત વન છવાઈ રɖ હતં ે ં ંુ ;ુ નાના 
̆કારના જલના ઝરણ ત્યા વં ં ં હતા હતાે ં ;ં Ȭકાૂં મા એ વન નદનવન Ȑવ લાગત હતં ં ં ં ંુ ુ .ુ ત વનમા એક ઝાડ તળ ે ં ે
મહાસમાિધવત પણ સકમાર અન સખોિચત મિનન ત ̒િણક બઠલો દીઠોં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુુ . એન Įપ જોઈન ત રાĤ અત્યત ુ ં ે ે ં
આનદ પામ્યોં . ઉપમારિહત Įપથી િવિƨમત થઈન મનમા તની ̆શસા કરવા લાગ્યોઃ આ મિનનો કવો અદે ં ે ં ેુ ્  ȹત ુ
વણ છ ર્ ે ! એન કવ મનોહર Įપ છ ુ ું ે ં ે ! એની કવી અદે ્  ȹત સૌમ્યતા છ ુ ે ! આ કવી િવƨમયકારક ક્ષમાનો ધરનાર છ ે ે ! 
આના Ӕગથી વૈરાગ્યનો કવો ઉĂમ ̆કાશ છ ે ે ! આની કવી િનલҴભતા જણાય છ ે ે ! આ સયિત કવ િનભય ન̊પȰ ં ે ં ંુ ુર્
ધરાવ છ ે ે ! એ ભોગથી કવો િવરક્ત છ ે ે ! એમ િચ�તવતો િચ�તવતો, મિદુ ત થતો થતો, ƨતિત કરતો કરતોુ , ધીમથી ે
ચાલતો ચાલતો, ̆દિક્ષણા દઈન ત મિનન વદન કરીન અિત સમીપ નહીં તમ અિતે ે ે ં ે ેુ  દર નહીં એમ ત ̒િણક ૂ ે ે
બઠોે . પછી બ હાથની Ӕજિલ કરીન િવનયથી તણ ત મિનન પછȽ ક ે ે ે ે ે ે ૂ ં ેુ ુ ÔÔહ આય ે ર્ ! તમ ̆શસા કરવા યોગ્ય એવા ે ં
તરણ છોુ ; ભોગિવલાસન માે ટ તમારી વય અનકળ છે ેુ ૂ ; સસારમા નાના ̆કારના સખ રĜાં ં ં ંુ  છે; ઋત ઋતના ુ ુ
કામભોગ, જળ સબધીં ં ના િવલાસ, તમજ મનોહાિરણી Ęીઓના મખવચનન મȴર ̒વણ છતા એ સઘળાે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ નો ત્યાગ 
કરીન મિનત્વમા તમ મહા ઉČે ં ેુ મ કરો છો એન શ કારણ ુ ું ં ! ત મન અન˴હથી કહોે ે ુ .ÕÕ રાĤના ંઆવા વચન ં
સાભળીન મિનએ કɖં ે ંુ ,ુ ÔÔહ રાĤ ે ! હ અનાથ હતોુ ં . મન અપવ વƨતનો ̆ાપ્ત કરાવનાર તથા યોગક્ષમનો કરનારે ૂ ેર્ ુ , 
મારા પર અનકપા આણનારુ ં , કરણાથી કરીન પરમસખનો દનારુ ે ેુ , એવો મારો કોઈ િમ́ થયો નહીં, એ કારણ મારા 
અનાથીપણાન હતુ ું .ંÕÕ 
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̒િણકે , મિનના ભાષણથી ુ ં િƨમત હસીન બોƣયોઃ ે ÔÔતમાર મહા િરિćવતન નાથ કમ ન હોય ે ં ે ે ? જો કોઈ નાથ 
નથી તો હ થӘ Ġું .ં હ ભય́ાણ ે ! તમ ભોગ ભોગવોે . હ સયિત ે ં ! િમ́, ìાિતએ કરીન દલભ છ એવો તમારો ે ેુ ર્
મનƧયભવ સલભ કરો ુ ુ !ÕÕ અનાથીએ કɖુ,ં ÔÔઅર ̒િણક રાે ે Ĥ ! પણ ત પોત અનાથ છો તો મારો નાથ શ થઈશ ુ ું ે ં ! 
િનધન ત ધનાઢÇ ðાથી બનાવ ર્ ે ં ે ? અȸધ ત ȸિćદાન ðાથી આપ ુ ુે ં ે ? અì ત િવĎĂા કયાથી દ ે ં ે ? વધ્યા ત ં ે
સતાન ðાં થંી આપ ે ? Ԍયાર ત પોત અનાથ છે ં ે ેુ ; ત્યાર મારો નાથ ðાથી થઈશ ે ં ?ÕÕ મિનના વચનથી રાĤ અિત ુ ં
આકળુ  અન ે અિત િવિƨમત થયો. કોઈ કાળ Ȑ વચનન ̒વણ થȻ નથી ત વચનન યિતમખથી ̒વણ થȻ એથી ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ
ત શિકત થયો અન બોƣયોઃ ે ં ે ÔÔહ અનક ̆કારુ ં ે ના અĖનો ભોગી Ġ,ં અનક ̆કારનાે  મદોન્મĂ હાથીઓનો ધણી Ġ,ં 
અનક ̆કારની સના મન આધીન છે ે ે ે; નગર, ˴ામ, Ӕતઃપર અન ચતƧપાુ ુે દની માર કઈ ન્Ȼનતા ે ં ૂ નથી; મનƧય ુ
સબધી સઘળા ̆કારના ભોગ હ પામ્યો Ġં ં ં ંુ ; અનચરો મારી આìાન Įડી રીત આરાધ છુ ે ે ે ે; પાચ ̆કારનીં ે  સપિĂ ં
માર ઘર છે ે ે; અનેક મનવાિછત વƨતઓ મારી સમીપ રહં ે ેુ  છે. આવો હ મહાન છતા અનાથું ં  કમ હોӘ ે ? રખ હ ે ે
ભગવાન ! તમ મષા બોલતા હોે ૃ .ÕÕ મિનએ કɖુ ુ,ં ÔÔરાĤ ! માર કહવ ત ન્યાયપવક સમԌયો નથીું ે ં ં ૂુ ુ ર્ . હવ હ Ȑમ ે ંુ
અનાથ થયો; અન Ȑમ મ સસાર ત્યાગ્યો તમ તન કહ Ġે Ҫ ં ે ે ં ંુ . ત એકા˴ અન સાવધાન િચĂથી સાભળે ે ં . સાભળીન ં ે
પછી તારી શકાનો સત્યાસત્ય િનણય કરȐઃં ર્  

 કૌશાબી નામ અિત જીણ અન િવિવધ ̆ં ે ેર્ કારની ભƥયતાથી ભરલી એક સદર નગરી છે ં ેુ . 
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૬૨                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

ત્યા િરિćથી પિરપણ ધનસચય નામનો મારો િપતા રહતો હતોં ૂ ં ેર્ . હ મહારાĤ ે ! યૌવનવયના ̆થમ ભાગમા મારી ં
ӕખો અિત વદનાથીે  ઘરાઈે ; આખ શરીર અિગ્ન બળવા મે ે ડંÈો; શĘથી પણ અિતશય તીǛણ ત ે રોગ વૈરીની પઠ ે ે
મારા પર કોપાયમાન થયો. માર મƨતક ત ӕખની અસĜ વદનાથી દખવા લાગ્Ȼું ે ે ંુ .ુ વcના ̆હાર સરખી, બીĤન ે
પણ રૌ̃ ભય ઉપĤવનારી, એવી ત દારણ વદનાથી હ અત્યત શોકમા હતોે ે ં ં ંુ ુ . સખ્યાબધ વૈČશાĘિનપણ વૈČરાજ ં ં ુ
મારી ત વે ેદનાનો નાશ કરવાન માટ આƥયાે ે ; અનક ઔષધ ઉપચાર કયાે ર્, પણ ત વથા ગયાે ૃ . એ મહા િનપણ ુ
ગણાતા વૈČરાજો મન ત દરદથી મક્ત કરી શðા નહીંે ે ુ , એ જ હ રાĤ ે ! માર અનાથપȰ હતું ં ંુ .ુ મારી ӕખની 
વદના ટાળવાન માટ મારા િપતાએ સવ ધન આપવા માડȾે ે ે ં ંર્ ;ુ પણ તથી કરીન મારી ત વદનાે ે ે ે  ટળી નહીં, હ રાĤ ે ! 
એ જ માર અનાથપȰ હતું ં ંુ .ુ મારી માતા પ́ના શોક કરીન અિત દઃખાુ ે ે ુ Ăર્ થઈ; પરત ત પણ મન ત દરદથી ં ે ે ેુ
મકાવી શકી નહીંુ , એ જ હ રાĤ ે ! માર અનાથપȰ હતું ં ંુ .ુ એક પટથી જન્મલા મારા ԌયƧઠ અન કિનƧઠ ભાઈઓ ે ે ે ે
પોતાથી બનતો પિર̒મ કરી ȧðા પણ મારીૂ  ત વદના ટળી નહીંે ે , હ રાĤ ે ! એ જ માર અનાથપȰ હતું ં ંુ .ુ એક 
પટથી જન્મલી મારી ԌયƧઠા અન કિનƧઠા ભિગનીઓથી માર ત દે ે ે ે ં ેુ ુ :ખ ટƤȻ નહીંું . હ મહારાĤ ે ! એ જ માર ું
અનાથપȰ હતુ ું .ં મારી Ęી Ȑ પિત̑તા, મારા પર અનરક્ત અન ̆મવતી હતીુ ે ે ં , ત ӕસ ભરી માર હµȻ પે ંુ ુુ લાળતી 
હતી. તણ અđે ે , પાણી અન નાના ̆કારના Ӕઘોલણે ં , ȧવાિદક સગધી પદાથૂ ંુ ર્, તમજ અનક ̆કારના ે ે ં
ĭલચદનાિદકના Ĥણીતા અĤણીતા િવલપન કયા છતાં ં ં ં ે ંર્ , હ ત િવલપનથી મારો રોગ શમાવી ન શðોું ે ે ; ક્ષણ પણ 
અળગી રહતી નહોતી એવી ત Ęી પણ મારા રોગન ટાળી ન શકીે ે ે , એ જ હ મહારાĤ ે ! માર અનાથપȰ હતું ં ંુ .ુ એમ 
કોઈના ̆મથીે , કોઈના ઔષધથી, કોઈના િવલાપથી ક કોઈના પિર̒મથી એ રોગ ઉપશમ્યો નહીંે . એ વળા પનઃ ે ુ
પનઃ મ અસĜ વદના ભોગવીુ Ҫ ે . પછી હ ̆પચી સસારથી ખદ પામ્યોુ ં ં ં ે . એક વાર જો આ મહા િવડબનામય વદનાથી ં ે
મક્ત થӘ તો ખતીુ ં , દતી અનં ે િનરારભી ̆̑Ԍયાન ધારણ કરં ે ંુ, એમ િચ�તવીન શયન કરી ગયોે . Ԍયાર રાિ́ ે
અિત˲મી ગઈ ત્યાર હ મહારાĤ ે ે ! મારી ત વદના ક્ષય થઈ ગઈે ે ; અન હ નીરોગી થયોે ંુ . માત, તાત, ƨવજન 
બધવાિદકન પછીન ̆ભાત મ મહા ક્ષમાવતં ે ૂ ે ે Ҫ ં , Ӗિ̃યન િન˴હ કરવાવાįે ં, આરભોપાિધથી રિહત ં એવ અણગારત્વ ુ ં
ધારણ કȻુ¿. 
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હ ̒િણક રાĤ ે ે ! ત્યાર પછી હ આત્મા પરાત્માનો નાથ થયોુ ં . હવ હ સવ ̆કારના જીવનો નાથ Ġે ં ંુ ર્ . ત Ȑ ુ ં
શકા પામ્યો હતો ત હવ ટળી ગઈ હશં ે ે ે. એમ આȣ જગત ચ˲વત� પયત અશરણ અન અનાથ છું ે ે¿ . Ԍયા ઉપાિધં  છ ે
ત્યા અનાથતા છં ે; માટ હ કહ Ġ ત કથન ત મનન કરી જȐે ં ં ં ે ંુ ુ ુ . િનĔય માનȐ કે, આપણો આત્મા જ દઃખની ભરલી ુ ે
વૈતરણીનો કરનાર છે; આપણો આત્મા જ Œર શાƣમિલ વક્ષના દઃખનો ઉપĤવનાર છૃ ં ેુ . આપણો આત્મા જ વાિછત ં
વƨતĮપી દધની દવાવાળી કામધન ગાયના સખનો ઉપĤવનારુ ુ ુૂ ે ે ં  છે; આપણો આત્મા જ નદનવનની પઠ ં ે ે
આનદકારી છં ે; આપણો આત્મા જ કમનો કરનાર છર્ ે, આપણો આત્મા જ ત કમનો ટાળનાર છે ેર્ . આપણો આત્મા જ 
દઃખોપાȒન કરનાર છુ ે. આપણો આત્મા જ સખોપાȒન કરનાર છુ ે. આપણો આત્મા જ િમ́ ન આપણો આત્મા જ ે
વૈરી છે. આપણો આત્મા જ કિનƧઠ આચાર િƨથત અને ે આપણો આત્મા જ િનમળ આચાર િƨથત રહ છર્ ે ે ે.ÕÕ 

એમ આત્મ̆કાશક બોધ ̒િણકન ત અનાથી મિનએ આપ્યોે ે ે ુ . ̒િણક રાĤ બહ સતોષ પામ્યોે ંુ . બ હાથની ે
Ӕજિલ કરીન ત એમ બોƣયો કે ે ે, ÔÔહ ભગવન ે ્ ! તમ મન ભલી રીત ઉપદƦયોે ે ે ે ; 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૬૩ 

તમ Ȑમ હત તમ અનાથપȰ કહી બતાƥȻે ં ે ં ંુ ુ .ુ મહિષ� ! તમ સનાથે , તમ સબધવ અન તમ સધમ છોે ં ે ે ર્ . તમ સવ ે ર્
અનાથના નાથ છો. હ પિવ́ સયિત ે ં ! હ તમન ક્ષમાવ Ġું ે ં ંુ . તમારી ìાની િશક્ષાથી લાભ પામ્યો Ġ.ં ધમધ્યાનમા ર્ ં
િવઘ્ન કરવાવાį ભોગ ભોગƥયા સબધીન મં ં ં ં Ҫુ  તમન હ મહા ભાગ્યવત ે ે ં ! Ȑ આમ́ણ દીȴ ત સબધીનો મારો ં ં ે ં ંુ
અપરાધ મƨતક નમાવીન ક્ષમાવ Ġે ં ંુ .ÕÕ એવા ̆કારથી ƨતિત ઉƍચારીન રાજપરષકસરી ̒િણક િવનયથી ̆દિક્ષણા ુ ુે ે ેુ
કરી ƨવƨથાનક ગયોે . 

 મહા તપોધન, મહા મિનુ , મહા ̆ìાવતં, મહા યશવતં, મહા િન˴થ અન મહાʬ¿ ે તુ અનાથી મિનએ ુ
મગધદશના ̒િણક રાĤન પોતાના વીતક ચિર́થી Ȑ બોધ આપ્યો છ ત ખર ે ે ે ં ે ે ે ! અશરણ ભાવના િસć કરે છે. 
મહા મિન અનાથીએ ભોગવલી વદના Ȑવીુ ે ે , ક એથી અિત િવશષ વદના અનત આત્માઓન ભોગવતા જોઈએ ે ે ે ં ે
છીએ એ કવ િવચારવા લાયક છ ે ં ેુ ! સસારમા અશરણતા અન અનત અનાથં ં ે ં તા છવાઈ રહી છે, તનો ત્યાગ ઉĂમ ે
તeવìાન અન પરમ શીલન સવવાથી જ થાય છે ે ે ે. એ જ મિક્તના કારણĮપ છુ ે. Ȑમ સસારમા રĜા અનાથી ં ં
અનાથ હતા; તમ ̆ત્યક આત્મા ે ે તeવìાનની ̆ા�પ્ત િવના સદµવ અનાથ જ છે. સનાથ થવા સત ્દવે , સત ્ધમ ર્
અન સતે  ્ગgુન Ĥણવા અવƦયના છે ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૮. સત ્દવતે eવ 
́ણ તeવ આપણ અવƦય Ĥણવા જોઈએે ં . Ԍયા સધી ત ં ેુ તeવસબધી અìાનતા હોય છં ં ે ત્યા સધી ં ુ

આત્મિહત નથી. એ ́ણ તeવ ત સતે  ્દવે , સત ્ધમર્, સત ્ગgુ છે. આ પાઠમા સતં  ્દવƨવĮપ િવષ કઈક કહ Ġે ે ં ં ંુ . 

 Ȑઓન કµવƣયìાન અન કµવƣયદશન ̆ાપ્ત થાે ે ર્ ય છે; કમના સમદાય મહો˴તપોપધ્યાન વડ િવશોધન ર્ ુ ે
કરીન Ȑઓ બાળી નાખે ં ે છે; Ȑઓએ ચ̃ અન શખથી ઉƏજવળ એવ શક્લધ્યાન ̆ાપ્ત કȻ છં ે ં ં ેુ ુ ુ¿ ; ચ˲વત� 
રાĤિધરાજ ક રાજપ́ છતા Ȑઓ સસારન એકાત અનત શોકન કારણ માનીન તનો ત્યાગ કર છે ં ં ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ; કવળ દયાે , 
શાિતં , ક્ષમા, નીરાિગત્વ અન આત્મસમિćથી િ́િવધ તાપનો લય કર છે ે ેૃ ; સસારમા મખ્યતા ભોગવતા ં ં ુ
ìાનાવરણીય, દશનાવરણીયર્ , મોહનીય અન Ӕતરાય એ ચાર કમ ભƨમીȹત કરીન Ȑઓ ƨવƨવĮપથી િવહાર કર ે ૂ ે ેર્
છે; સવ કમના મળન Ȑઓ બાળી નાખ છર્ ર્ ં ૂ ે ં ે ે, કવળ મોિહનીજિનત કમનો ત્યાગ કરી િન̃ાે ર્  Ȑવી તી̑ વƨત એકાત ુ ં
ટાળી Ȑઓ પાતળા પડલા કમ રĜા સધી ઉĂમ શીલન સવન કર છં ે ં ં ે ે ેર્ ુ ુ ; િવરાગતાથી કમ˴ીƧમથી અકળાતા પામર ર્
̆ાણીઓન પરમ શાિત મળવા Ȑઓ શć બોધબીજનો મઘધારાવાણીથી ઉપદશ કર છે ં ે ે ે ેુ ; કોઈ પણ સમય િક�િચત ે ્
મા́ પણ સસાં રી વૈભવિવલાસનો ƨવપ્નાશ પં ણ Ȑને રĜો નથી; કમદળ ક્ષય કયા ̆થમ ̒ીમખવાણીથી Ȑઓ ર્ ર્ ુ
છċƨથતા ગણી ઉપદશ કરતા નથીે ; પાચં ̆કારના Ӕતરાય, હાƨય, રિત, અરિત, ભય, ȩગપ્સાુ ુ , શોક, િમƘયાત્વ, 
અìાન, અ̆ત્યાખ્યાન, રાગ, Ďષે, િન̃ા અન કામ એ અઢાર દષણથી રિહતે ૂ , સԔƍચદાનદ ƨવĮપથી િવરાજમાં ન અન ે
મહા ઉČોતકર બાર ગણ Ȑઓમા ̆ગટ છુ ં ે ે; જન્મ, મરણ અન અનત સસાર Ȑનો ગયો છે ં ં ે, ત સતે  ્દવ િન˴થ ે ¿
આગમમા કĜા છં ે. એ દોષરિહત શć આત્મƨવĮપન પામલ હોવાથી પજનીય પરમĖર કહવાય છુ ે ે ૂ ે ે ે. અઢાર દોષમાનો ં
એક પણ દોષ હોય ત્યા સતં  ્દવન ƨવĮપ નથીે ંુ . આ પરમતeવ ઉĂમ સ́ોથી િવશષ Ĥણવ અવƦયન છૂ ે ં ં ેુ ુ . 
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િશક્ષાપાઠ ૯. સત ્ધમર્તeવ 
અનાિદ કાળથી કમĤળના બધનથી આ આત્મા સસારમા રઝƤયા કર છર્ ં ં ં ં ે ે. સમયમા́ પણ તન ખર સખ ે ે ંુ ુ

નથી. અધોગિતન એ સƥયા કર છે ે ે ે; અન અધોગિતમા પડતા આત્માન ધરીે ં ે  
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૬૪                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

રાખનાર Ȑ વƨત તન નામ ુ ુે ં Ôધમર્Õ કહવાય છે ે. એ ધમર્તeવના સવì ભગવાન િભđ િભđ ભદ કĜા છર્ ે ે ે. તમાના ે ં
મખ્ય બ છઃુ ે ે - ૧. ƥયવહારધમર્. ૨. િનĔયધમર્. 

 ƥયવહારધમમા દયા મખ્ય છર્ ં ેુ . ચાર મહા̑તો ત પણ દયાની રક્ષા વાƨત છે ે ે. દયાના આઠ ભદ છે ે. ૧. 
̃ƥયદયા. ૨. ભાવદયા ૩. ƨવદયા. ૪. પરદયા. ૫. ƨવĮપદયા. ૬. અનબધદયાુ ં . ૭. ƥયવહારદયા. ૮. િનĔયદયા. 

 ૧. ̆થમ ̃ƥયદયા-કોઈ પણ કામ કરવ તમા યત્નાપવક જીવરક્ષા કરીન કરવ ત ુ ું ે ં ૂ ે ં ેર્ ỖƥયદયાÕ. 

 ૨. બીજી ભાવદયા-બીĤ જીવન દગિત જતો દખીને ે ેુ ર્  અનકપાȸિćથી ઉપદશ આપવો ત ુ ું ે ે ÔભાવદયાÕ. 

  ૩. ́ીજી ƨવદયા-આ આત્મા અનાિદકાળથી િમƘયાત્વથી ˴હાયો છે, તeવ પામતો નથી, િજનાìા પાળી 
શકતો નથી, એમ િચ�તવી ધમમા ̆વશ કરવો ત ર્ ં ે ે ÔƨવદયાÕ. 

 ૪. ચોથી પરદયા-છકાય જીવની રક્ષા કરવી ત ે ÔપરદયાÕ. 

 ૫. પાચમી ƨવĮપદયાં - સǛમ િવવકથી ƨવĮપિવચારણા કરવી ત ૂ ે ે ÔƨવĮપદયાÕ. 

૬. છþી અનબધદયાુ ં -ગgુ ક િશક્ષક િશƧયન કડવા કથનથી ઉપદશ આપ ત દખાવમા તો અયોગ્ય લાગ ે ે ે ે ે ે ં ે
છે, પરત પિરણામ કરણાન કારણ છં ે ં ેુ ુુ , એન નામ ુ ં Ôઅનબધદયાુ ં Õ. 

 ૭. સાતમી ƥયવહારદયા-ઉપયોગપવક અન િવિધપવક Ȑ દયા પાળૂ ે ૂર્ ર્ વી તન નામ ે ંુ ÔƥયવહારદયાÕ. 

 ૮. આઠમી િનĔયદયા-શć સાધ્ય ઉપયોગમા એકતાભાવ અન અભદ ઉપયોગ ત ુ ં ે ે ે ÔિનĔયદયા.Õ  

એ આઠ ̆કારની દયા વડ કરીન ƥયવહારધમ ભગવાન કĜો છે ે ે ેર્ . એમા સવ જીવન સખં ંર્ ુ ુ , સતોષં , 
અભયદાન એ સઘį િવચારપવક જોતા આવી Ĥય છં ૂ ં ેર્ .  

બીĤ િનĔયધમર્-પોતાના ƨવĮપની ̉મણા ટાળવી, આત્માન આત્મભાવ ઓળખવોે ે . આ સસાર ત મારો ં ે
નથી, હ એથી િભđું , પરમ અસગ િસćસદશ શć આત્મા Ġં ંૃ ુ , એવી આત્મƨવભાવવતના ત િનĔયધમ છર્ ર્ે ે. 

 Ȑમા કોઈ ̆ાણીન દઃખં ંુ ુ , અિહત ક અસતોષ રĜા છ ત્યા દયા નથીે ં ં ે ં ; અન દયા નથી ત્યા ધમ નથીે ં ર્ . અહત ર્ ્
ભગવાનના કહલા ધમે ર્તeવથી સવ ̆ાણી અભય થાય છર્ ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૧૦. સદ્ ગgુતeવ-ભાગ ૧ 
 િપતા- પ́ ુ ! ત Ȑ શાળામા અƟયાસ કરવા Ĥય છ ત શાળાનો િશક્ષક કોણ છ ુ ં ં ે ે ે ? 

 પ́ુ- િપતાજી, એક િવĎાન અન સમȩ ̈ાěણ છે ેુ . 

 િપતા- તની વાણીે , ચાલચલગત વગર કવાે ે ે  ંછ ે ? 

 પ́ુ- એના વચન બહ મȴરા છં ં ેુ ુ . એ કોઈન અિવવકથી બોલાવતા નથી અન બહ ગભીર છે ે ે ં ેુ . બોલ છ ે ે
ત્યાર Ĥણ મખમાથી ĭલ ઝર છે ે ં ે ેુ . કોઈન અપમાન કરતા નથીું ; અન અમન સમજણથી િશક્ષા આપ છે ે ે ે. 

 િપતા- ત ત્યા શા કારણ Ĥય છ ત મન કહ જોઈએું ં ે ે ે ે ે . 

 પ́ુ- આપ એમ કમ કહો છો િપે તાજી ? સસારમા િવચક્ષણ થવાન માટ Ȼિક્તઓ સમȩં ં ે ે ંુ ુ , ƥયવહારની નીિત 
શીȣ એટલા માટ થઈન આપ મન ત્યા મોકલો છોું ે ે ે ં . 

 િપતા- તારા એ િશક્ષક દરાચરણી ક એવા હોત તો ુ ે ? 

 પ́ુ- તો તો બહ માȭ થાતુ ુ ં . અમન અિવવક અન કવચન બોલતા આવડતે ે ે ંુ ; ƥયવહારનીિત તો પછી 
શીખવ પણ કોણ ે ? 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૬૫ 

 િપતા- જો પ́ુ, એ ઉપરથી હ હવ તન એક ઉĂમ િશક્ષા કહુ ું ે ે .ં Ȑમ સસારમા પડવા માટ ƥયવહારનીિત ં ં ે
શીખવાન ̆યોજન છું ે, તમ ધમે ર્તeવ અન ધમનીિતમા ̆વશ કરવાન પરભવ માટ ̆યોજન છે ં ે ં ે ેર્ ુ . Ȑમ ત ે
ƥયવહારનીિત સદાચારી િશક્ષકથી ઉĂમ મળી શક છે ે, તમ પરભવ ̒યƨકર ધમનીિત ઉĂમ ે ે ર્ ગgુથી મળી શક છે ે. 
ƥયવહારનીિતના િશક્ષક અન ધમનીિતના િશક્ષકમા બહ ભદ છે ં ે ેર્ ુ . એક િબલોરીનો કકડો તમ ƥયવહારે -િશક્ષક અન ે
અમƣય કૌƨતભ Ȑમ આત્મધમૂ ુ ર્-િશક્ષક છે. 

 પ́ુ- િશરછ́ ! આપન કહું વે વાજબી છું ે. ધમના િશક્ષકની સપણ આવƦયકતા છર્ ર્ં ૂ ે. આપ વારવાર સસારના ે ં ં ં
અનત દઃખ સબધી મન કɖ છં ં ં ે ં ેુ ુ . એથી પાર પામવા ધમ જ ર્ સહાયȹત છૂ ે. ત્યાર ધમ કવા ે ેર્ ગgુથી પામીએ તો 
̒યƨકર નીવડ ત મન કપા કરીન કહોે ે ે ે ેૃ . 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૧૧. સદ્ ગgુતeવ-ભાગ ૨ 
િપતા- પ́ુ ! ગgુ ́ણ ̆કારના કહવાય છઃ ે ે ૧. કાƧઠƨવĮપ, ૨. કાગળƨવĮપ, ૩. પƘથરƨવĮપ. ૧. 

કાƧઠƨવĮપ ગgુ સવҴĂમ છે; કારણ સસારĮપી સમ̃ન કાƧઠƨવĮપી ં ેુ ગgુ જ તર છે ે; અન તારી શક છે ે ે. ૨. 
કાગળƨવĮપ ગgુ એ મધ્યમ છે. ત સસારસમ̃ન પોત તરી શક નહીંે ં ે ે ેુ ; પરત કઈ ં ંુ પƖય ઉપાȒન કરી શકુ ે. એ 
બીĤન તારી શક નહીંે ે . ૩.પƘથરƨવĮપ ત પોત ȸડ અન પરન પણ ȸડાડે ે ૂ ે ે ે ેુ . કાƧઠƨવĮપ ગgુ મા́ િજનĖર ે
ભગવતના શાસનમા છં ં ે. બાકી બ ̆કારના Ȑ ે ગgુ રĜા ત કમાવરણની વિć કરનાર છે ેર્ ૃ . આપણ બધા ઉĂમ ે
વƨતન ચાહીએ છીએુ ે ; અન ઉĂમથી ઉĂે મ મળી શક છે ે. ગgુ જો ઉĂમ હોય તો ત ભવસમ̃મા નાિવકĮપ થઈ ે ંુ
સćમનાવમા બસાડી પાર પમાડર્ ં ે ે. તeવìાનના ભદે, ƨવƨવĮપભદે, લોકાલોકિવચાર, સસારƨવĮપ એ સઘį ઉĂમ ં ં
ગgુ િવના મળી શક નહીંે . ત્યાર તન ̆ĕ કરવાની ઈƍછા થશ કે ે ે ે, એવા ગgુના લક્ષણ ðા ðા ં ં ં ? ત હ કહ Ġે ં ં ંુ ુ . 
િજનĖર ભગવાનની ભાખલી આìા Ĥણે ે ે, તન યથાતƘય પાળે ે ે , અન બીĤન બોધે ે ે, કચનકાિમનીથી સવભાવથી ં ર્
ત્યાગી હોય, િવશć આહારજળ લતા હોયુ ે , બાવીશ ̆કારના પિરષહ સહન કરતા હોય, ક્ષાતં, દાતં, િનરારભી અન ં ે
િજતિ̃ય હોયҪ , િસćાિતક ìાનમા િનમગ્ન હોં ં ય, ધમ માટ થઈન મા́ શરીરનો િનવાહ કરતા હોયર્ ર્ે ે , િન˴થ પથ ¿ ં
પાળતા કાયર ન હોયં , સળીમા́ પણ અદĂ લતા ન હોયે , સવ ̆કારના આહાર રાિ́એ ત્યાગ્યા હોયર્ , સમભાવી 
હોય, અન નીરાગતાથી સત્યોપદશક હોયે ે . Ȭકામાૂં ,ં તઓન કાƧઠƨવĮપ સદે ે ્  ગgુ Ĥણવા. પ́ ુ ! ગgુના આચાર, 
ìાન એ સબધી આગમમા બહ િવવકપવક વણન કȻ છં ં ં ે ૂ ેુ ર્ ર્ ¿ ુ . Ȑમ ત આગળ િવચાર કરતા શીખતો જઈશું ં , તમ પછી ે
હ તન એ િવશષ તું ે ે eવો બોધતો જઈશ. 

પ́ુ- િપતાજી, આપ મન Ȭકામા પણ બહ ઉપયોગી અન કƣયાણમય કɖે ે ં ં ે ંૂ ુ ;ુ હ િનરતર ત મનન કરતો ુ ં ં ે
રહીશ. 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૧૨. ઉĂમ ગહૃƨથ 
 સસારમા રĜા છતા પણ ઉĂમ ̒ાવકો ગહા̒મથી આત્મસાધનન સાધ છં ં ં ે ે ેૃ ; તઓનો ગહા̒મ પણ ે ૃ
વખણાય છે. 

ત ઉĂમ પરષ સામાે ુ ુ િયક, ક્ષમાપના, ચોિવહાર-̆ત્યાખ્યાન ઇ૦ યમિનયમન સવ છે ે ે ે.  
        પરપત્ની ભણી માત બહનની ુ ે fિƧટ રાખ છે ે. 

 યથાશિક્ત સત્પા́ દાન દ છે ે ે. 
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૬૬                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 શાતં, મȴરી અન કોમળ ભાષા બોલ છુ ે ે ે. 

 સત્શાĘન મનન કર છું ે ે. 

 બન ત્યા સધી ઉપજીિવકામા પણ માયાે ં ંુ , કપટ ઇ૦ કરતો નથી. 

 Ęી, પ́ુ, માત, તાત, મિન અન ુ ે ગgુ એ સઘળાનં યથાયોગ્ય સન્માન આપ છે ે ે. 

 માબાપન ધમનો બોધ આપ છે ે ેર્ . 

 યત્નાથી ઘરની ƨવƍછતા, રાધવં ં,ુ સીંધવુ,ં શયન ઇ૦ રખાવ છે ે. 

 પોત િવચક્ષણતાથી વત� Ęીપ́ન િવનયી અન ધમ� કર છે ે ે ે ેુ . 

 સઘળા કȬબમા સપની વિć કર છુ ુ ં ં ં ે ેૃ . 

 આવલા અિતિથન યથાયોગ્ય સન્માન કર છે ં ે ેુ . 

 યાચકન ે ɇધાુ તર રાખતો નથીુ . 

 સત્પરષોનો સમાગમ અન તઓનો બોધ ધારણ કર છુ ુ ે ે ે ે. 

 સમયાદર્ , અન સતોષȻકત િનરતર વત છે ં ં ± ેુ . 

 યથાશિક્ત શાĘસચય Ȑના ઘરમા રĜો છં ં ે. 

 અƣપ આરભથી Ȑ ƥયવહાર ચલાવ છં ે ે. 

 આવો ગહƨથાવાસ ઉĂમ ગિતન કારણ થાય એમ ìાનીૃ ુ ં ઓ કહ છે ે. 
����� 

િશક્ષાપાઠ ૧૩. િજનĖરની ભિક્તે -ભાગ ૧ 

 િજìાસ-ુ િવચક્ષણ સત્ય ! કોઈ શકરનીં , કોઈ ̈ěાની, કોઈ િવƧȰનીુ , કોઈ સયનીૂ ર્ , કોઈ અિગ્નની, કોઈ 
ભવાનીની, કોઈ પગમ્બરની અન કોઈ ઈસ િ˳ƨતની ભિક્ત કર છે ે ે ેુ . એઓ ભિક્ત કરીન શી આશા રાખતા હશ ે ે ? 

 સત્ય- િ̆ય િજìાસ,ુ ત ભાિવક મોક્ષ મળવવાની પરમ આશાથી ે ે એ દવોન ભȐ છે ે ે. 

 િજìાસ-ુ કહો ત્યાર એથી તઓ ઉĂમ ગિત પામ એમ તમાર મત છ ે ે ે ં ેુ ? 

 સત્ય- એઓની ભિક્ત વડ તઓ મોક્ષ પામ એમ હ કહી શકતો નથીે ે ે ંુ . Ȑઓન ત પરમĖર કહ છ તઓ કઈ ે ે ે ે ે ે ં
મોક્ષન પામ્યા નથીે ; તો પછી ઉપાસકન એ મોક્ષ ðાથી આપ ે ં ે ? શકર વગર કમક્ષય કરી શðાં ે ે ર્  નથી અન દષણ ે ૂ
સિહત છે, એથી ત પજવા યોગ્ય નથીે ૂ . 

 િજìાસ-ુ એ દષણો ðા ðા ત કહોૂ ં ં ે . 

 સત્ય- P

૧
PÔઅìાન, કામ, હાƨય, રિત, અરિત વગર મળીન અઢારે ે ે Õ દષણમાન એક દષણ હોય તોપણ ત ૂ ૂં ં ેુ

અપԌય છૂ ે. એક સમથ પિડત પણ કɖ છ કર્ ં ે ં ે ેુ , ÔપરમĖર Ġે Õં એમ િમƘયા રીત મનાવનારે  પરષો પોત પોતાન ઠગ ુ ુ ે ે ે
છે; કારણ, પડખામા Ęી હોવાથી તઓ િવષયી ઠર છં ે ે ે; શĘ ધારણ કરલા હોવાથી Ďષી ઠર છે ં ે ે ે. જપમાળા ધારણ 
કયાથી તઓન િચĂ ƥય˴ છ એમ સચવ છ¿ ે ં ે ૂ ે ેુ . Ôમાર શરણ આવે ે , હ સવ પાપ હરી લӘું ર્ Õ એમ કહનારા અિભમાની ે
અન નાિƨતક ઠર છે ે ે. આમ છ તોે  પછી બીĤન તઓ કમ તારી શક ે ે ે ે ? વળી, કટલાે ક અવતાર લવાĮપ પરમĖર ે ે ે
કહવરાવ છ તો ે ે ે P

૨ 
PÔત્યા અમક કમન ̆યોજન ત પરથી િસć થાય છં ં ે ેુ ુર્ .Õ 

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧. Ôઅìાન, િન̃ા, િમƘયાત્વ, રાગ, Ďષે, અિવરિત, ભય, શોક, ȩગપ્સાુ ુ , દાનાતરાયં , 
લાભાતરાયં , વીયાતરાય¿ , ભોગાતરાય અન ઉપભોગાતરાયં ે ં , કામ, હાƨય, રિત અન અરિત એ અઢારે .Õ ૨. Ôત્યા ં
તઓન અમક કમન ભોગવવ બાકી છ એમ િસć થાય છે ે ં ં ે ેુ ુ ુર્ .Õ 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૬૭ 

 િજìાસ-ુ ભાઈ, ત્યાર પԌય કોણ અન ભિક્ત કોની કરવી ક Ȑ વડ આત્મા ે ૂ ે ે ે ƨવશિક્તનો ̆કાશ કર ે ? 

 સત્ય- શć સԔƍચદાનદƨવĮપ ુ ં P

૧
PÔઅનત િસćનીં Õ ભિક્તથી, તમજ સવદષણરિહતે ર્ ૂ , કમમલહીનર્ , મક્તુ , 

નીરાગી, સકળભયરિહત, સવìર્ , સવદશ� િજનĖર ભગવાનની ભિક્તથી આત્મશિકત ̆કાશ પામ છર્ ે ે ે. 

 િજìાસ-ુ એઓની ભિક્ત કરવાથી આપણન તઓ મોક્ષ આપ છ ે ે ે ે એમ માનવ ખર ુ ં ંુ ? 

 સત્ય- ભાઈ િજìાસ,ુ ત અનતìાની ભગવાન ત નીરાગી અન િનિવ�કાર છે ં ે ે ે. એન ƨતિતે ુ , િન�દાન આપણન ુ ં ે
કઈ ફળ આપવાન ̆યોજન નથીં ંુ . આપણો આત્મા, Ȑ કમદળથી ઘરાયલો છર્ ે ે ે, તમજ અìાની અન મોહાધ થયલો ે ે ં ે
છે, ત ટાળવા અનપમ પરષાથની આવƦયકતાે ુ ુ ુ ર્  છે. સવર્ કમદળ ક્ષય કરી ર્ P

૨
P Ôઅનત જીવનં , અનત વીયં ર્, અનત ં

ìાન અન અનત દશનથી ƨવƨવĮપમય થયાે ં ર્ Õ એવા િજનĖરોન ƨવĮપ આત્માની િનĔયનય િરિć હોવાથી ે ં ેુ Ôએ 
પરષાથતા આપ છુ ુ ર્ ે ેÕ, િવકારથી િવરક્ત કર છે ે, શાિત અન િનȒરા આપ છં ે ે ે. તરવાર હાથમા લવાથી Ȑમ શૌય અન ં ે ેર્
ભાગથીં  નશો ઉત્પđ થાય છે, તમ એ ગણિચ�તવનથી આત્મા ƨવƨવĮપાનદની ̒િણએ ચઢતો Ĥય છે ં ે ેુ . દપણ ર્
હાથમા લતા Ȑમ મખાકિતન ભાન થાય છ તમ િસć ક િજનĖરƨવĮપના િચ�તવનĮપ દપણથી આત્મƨવĮપન ં ે ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુૃ ર્
ભાન થાય છે. 
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િશક્ષાપાઠ ૧૪. િજનĖરની ભિક્ત ે - ભાગ ૨ 

 િજìાસ-ુ આય સત્ય ર્ ! િસćƨવĮપ પામલા ત િજનĖરો તો સઘળા પԌય છે ે ે ૂ ે; ત્યાર નામથી ભિક્ત કરવાની ે
કઈ જĮર છ ં ે ? 

 સત્ય- હા, અવƦય છે. અનત િસćƨવĮપન ધ્યાતા Ȑ શćƨવĮપના િવચાર થાય ત તો કાય પરત એ Ȑ Ȑ ં ે ં ે ંુ ુર્
વડ ત ƨવĮપન પામ્યા ત કારણ કȻ ે ે ે ે ંુ ? એ િવચારતા ંઉ˴ તપ, મહાન વૈરાગ્ય, અનત દયાં , મહાન ધ્યાન એ 
સઘળાનં ƨમરણ થશું ે. એઓના અહત તીથકરપદં ર્ ¿્ મા Ȑ નામથી તઓ િવહાર કરતા હતાં ે  ત નામથી તઓના પિવ́ ે ે
આચાર અન પિવ́ ચિર́ો Ӕતઃકરણમા ઉદય પામશે ં ે, Ȑ ઉદય પિરણામ મહા લાભદાયક છે ે. Ȑમ મહાવીરન ંુ
પિવ́ નામ ƨમરણ કરવાથી તઓ કોણ ે ? ðાર ે ? કવા ̆કાર િસિć પામ્યા ે ે ? એ ચિર́ોની ƨમિત થશૃ ે; અન એથી ે
આપણ વૈરાગ્યે , િવવક ઇત્યાિદકનો ઉદય પામીએે . 

 િજìાસ-ુ પણ લોગƨસમા તો ચોવીશ િજનĖરના નામ સચવન કયાં ે ં ૂ ¿ છ ે ? એનો હત શો છ ત મન ે ે ે ેુ
સમĤવો. 

 સત્ય- આ કાળમા આ ક્ષ́મા Ȑ ચોવીં ે ં શ િજનĖરો થયા એમના નામન ƨમરણે ં ંુ , ચિર́ોન ƨમરણ કરવાથી ુ ં
શć ુ તeવનો લાભ થાય એ એનો હત છે ેુ . વૈરાગીન ચિર́ વૈરાગ્ય બોધ છું ે ે. અનત ચોવીશીના અનત નામ િસć ં ં ં
ƨવĮપમા સમ˴ આવી Ĥય છં ે ે. વતમાનકાળના ચોવીશ તીથકરના નામ આ કાળ લવાથી કાળની િƨથિતન બહર્ ¿ ં ે ે ંુ ુ 
સǛમ ìાન પણ સાભરી આવ છૂ ં ે ે. Ȑમ એઓના નામ આ કાળમા લવાય છં ં ે ે, તમ ચોવીશી ચોવીશીના નામ કાળ ે ં
ફરતા અન ચોવીશી ફરતા લવાતા Ĥય છં ે ં ે ં ે. એટલ અમક નામ લવા એમ કઈ િનĔય નથીે ે ં ંુ ; પરત તઓના ગણ ં ેુ ુ
અન પરષાથƨમિત માટ વતતી ચોવીશીની ƨમિત કરવી એમ ે ેુ ૃ ૃુ ર્ ર્ તeવ રɖુ ંછે. તઓના જન્મે ં , િવહાર, ઉપદશ એે  

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧. Ôિસć ભગવાનની.Õ ૨. Ôઅનત ìાનં , અનત દશનં ર્ , અનત ચાં િર́, અનત વીયં ર્, અન ે
ƨવƨવĮપમય થયા.Õ ૩. Ôત ભગવાનન ƨમરણે ંુ , િચ�તવન, ધ્યાન અન ભિક્ત એ પરષાથતા આપ છે ે ેુ ુ ર્ .Õ 
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૬૮                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

સઘį નામિનક્ષપ Ĥણી શકાય છં ે ે ે. એ વડ આપણો આત્મા ̆કાશ પામ છે ે ે. સપ Ȑમ મોરલીના નાદથી Ĥગત ર્ ૃ
થાય છે, તમ આત્મા પોતાની સત્ય િરિć ે સાભળતા ં ં મોહિન̃ાથી Ĥગત થાયૃ  છે. 
 િજìાસ-ુ મન તમ િજનĖરની ભિક્ત સબધી બહ ઉĂમ કારણ ે ે ે ં ં ુ કɖુ.ં આȴિનક કળવણીથી િજનĖરની ભિક્ત ુ ે ે
કઈ ફળદાયક નથી એમ મન આƨથા થઈ હતી ત નાશ પામી છં ે ે ે. િજનĖર ભગવાનની અવƦય ભિક્ત કરવી ે
જોઈએ એ હ માન્ય રાȣ Ġું ં ંુ . 
 સત્ય- િજનĖર ભગવાનની ભિક્તથી અનપમ લાભ છે ેુ . એના કારણ મહાન છં ે; Ôએના ઉપકારથી એની 
ભિક્ત અવƦય કરવી જોઈએ. એઓના પરષાથન ƨમરણ થાય એથી કƣયાણ થાય છુ ુુ ર્ ં ે. વગર વગર મ મા́ ે ે ે ે Ҫ
સામાન્ય કારણો યથામિત કĜા છં ે. ત અન્ય ભાિવકોન પણ સખદાયક થાઓે ે ુ .Õ 
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િશક્ષાપાઠ ૧૫. ભિક્તનો ઉપદશે  

(તોટક છદં) 

શભ શીતળતામય છાય રહીુ ં , મનવાિછત Ԍયા ફળપિક્ત કહીં ં ં ;
િજનભિક્ત ˴હો તર કƣપ અહોુ , ભજીન ભગવત ભવતે ં ં  લહો. ૧
િનજ આત્મƨવĮપ મદા ̆ગટુ ે, મનતાપ ઉતાપ તમામ મટે;
અિત િનȒરતા વણદામ ˴હો, ભજીન ભગવત ભવત લહોે ં ં . ૨
સમભાવી સદા પિરણામ થશે, જડ મદ અધોગિત જન્મ જશં ે;
શભ મગળ આ પિરપુ ં ણૂ ચહોર્ , ભજીન ભગવત ભવત લહોે ં ં . ૩
શભ ભાવ વડ મન શć કરોુ ુે , નવકાર મહાપદન સમરોે ;
નિહ એહ સમાન સમ́ કહોુ ં , ભજીન ભગવત ભવત લહોે ં ં . ૪
કરશો ક્ષય કવળ રાગ કથાે , ધરશો શભ ુ તeવƨવĮપ યથા;
નપચ̃ ̆પચ અનત દહોૃ ં ં ં , ભજીન ભગવત ભવત લહોે ં ં . ૫
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િશક્ષાપાઠ ૧૬. ખરી મહĂા 
કટલાક લǛમીથી કરીન મહĂા મળ છ એમ માન છે ે ે ે ે ે; કટલાક મહાન કȬબથીે ંુ ુ  મહĂા મળ છ એમ માન છે ે ે ે; 

કટલાક પ́ વડ કરીન મહĂા મળ છ એમ માન છે ે ે ે ે ે ેુ ; કટલાક અિધકારથી મહĂા મળ છ એમ માન છે ે ે ે ે. પણ એ 
એમન માનવ િવવકથી જોતા િમƘયા છુ ું ં ે ં ે. એઓ Ȑમા મહĂા ઠરાવ છ તમા મહĂા નથીં ે ે ે ં , પણ લȥતા છુ ે. લǛમીથી 
સસારમા ખાનપાનં ં , માન, અનચરોુ  પર આìા, વૈભવ, સઘį મળ છ અન એ મહĂા છં ે ે ે ે, એમ તમ માનતા હશોે , 
પણ એટલથી એન મહĂા માનવી જોઈતી નથીે ે . લǛમી અનક પાપ વડ કરીન પદા થાય છે ે ે ે ે. આƥયા પછી 
અિભમાન, બભાનતાે , અન મઢતા આપ છે ૂ ે ે. કȬબસમદાયની મહĂા મળવવા માટ તન પાલનપોષણ કરવ પડ છુ ુ ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ . 
ત વડે ે પાપ અન દઃખ સહન કરવા પડ છે ં ે ેુ . આપણ ઉપાિધથી પાપ કરી એન ઉદર ભરવ પડ છે ં ં ે ેુ ુ . પ́થી કરીન ુ ે
કઈ શાĖત નામ રહત નથીં ે ંુ . એન માટ થઈન પણ અનક ̆કારના પાપ અન ઉપાિધ વઠવી પડ છે ે ે ે ં ે ે ે ે, છતા એથી ં
આપȰ મગળ શ થાય છ ુ ું ં ં ે ? અિધકારથી પરત́તા ક અમલમદં ે  

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦ - ૧. Ôતમના પરમ ઉપકારન લીધ પણ તઓની ભિક્ત અવƦય કરવી જોઈએે ે ે ે . વળી તઓના ે
પરષાથન ƨમરણ થતા પણ શભવિĂઓનો ઉદય થાય છુ ુ ુ ૃુ ર્ ં ં ે. Ȑમ Ȑમ ̒ી િજનના ƨવĮપમા વિĂ લય પામ છં ે ેૃ , તમ ે
તમ પરમ શાિત ̆ગટ છે ં ે ે. એમ િજનભિક્તના કારણો અ́ સક્ષપમા કĜા છં ે ં ે ં ં ે, ત આત્માથ�ે ઓએ િવશષપણ મનન ે ે
કરવા યોગ્ય છે.Õ 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૬૯ 

અન એથી ȩલમે ુ , અનીિત, લાચ તમજ અન્યાય કરવા પડ છ ક થાય છં ે ે ે ે ે; કહો ત્યાર એમાથી મહĂા શાની થાય ે ં
છ ે ? મા́ પાપજન્ય કમનીર્ . પાપી કમ વડ કરી આત્માની નીચ ગિત થાર્ ે ય છે; નીચ ગિત છ ત્યા મહĂા નથી પણ ે ં
લȥતા છુ ે. 

 આત્માની મહĂા તો સત્યવચન, દયા, ક્ષમા, પરોપકાર અન સમતામા રહી છે ં ે. લǛમી ઇ૦ એ તો 
કમમહĂા છર્ ે. એમ છતા લǛમીથી શાણા પરષો દાન દ છં ે ેુ ુ . ઉĂમ િવČાશાળાઓ ƨથાપી પરદઃખભજન થાય છુ ં ે.   
 P

૧ 
PÔએક Ęીથી કરીન ે તમાે Õં મા́ વિĂ રોકી પરĘી તરફ પ́ીભાવથી ȩએ છૃ ુ ુ ે. કȬબ વડ કરીન અમક સમદાયન ુ ુ ં ે ે ંુ ુ ુ

િહતકામ કર છે ે. પ́ વડ તન સસારભાર આપી પોત ધમમાગમા ̆વશ કર છુ ે ે ે ં ે ં ે ે ેર્ ર્ . અિધકારથી ડહાપણ વડ આચરણ ે
કરી રાĤ̆Ĥ બđન િહત કરી ધમનીિતનો ̆કાશ કર છે ં ે ેુ ર્ . એમ કરવાથી કટલીક ખરી મહĂા પમાય છે ે; છતા એ ં
મહĂા ચોïસ નથી. મરણભય માથ રĜો છે ે. ધારણા ધરી રહ છે ે. યોȐલી યોજના ક િવવક વખત ĳદયમાથી ે ે ે ં
જતો રહ એવી સસારમોિહની છે ં ે; એથી આપણ એમ િનઃસશય સમજવ ક સત્યવચને ં ં ેુ , દયા, ક્ષમા, ̈ěચય અન ર્ ે
સમતા Ȑવી આત્મમહĂા કોઈ ƨથળ ને થી. શć પચ મહા̑તધારી િભɇક Ȑ િરિć અન મહĂા મળવી છ ત ુ ું ે ે ે ે ે
̈ěદĂ Ȑવા ચ˲વત�એ લǛમી, કȬબુ ુ ં , પ́ ક અિધકારથી મળવી નથીુ ે ે , એમ માર માનવ છ ું ં ેુ ! 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૧૭. બાહબળુ  

બાહબળ એટલ પોતાની ȹĤન બળ એમ અહીં અથ કરવાનો નથીુ ે ંુ ુ ર્ ; કારણ બાહબળ ુ નામના મહાપરષન ુ ુુ ં
આ એક નાન પણ અદું ્  ȹત ચિર́ છુ ે. 

ઋષભદવજી ભગવાન સવસગ પિરત્યાગ કરી ભરતે ંર્ , બાહબળ નામના પોતાના બ પ́ોન રાԌય સҭપી ુ ે ેુ
િવહાર કરતા હતા. ત્યાર ભરતĖર ચ˲વત� થયોે ે . આȻધશાળામા ચ˲ની ઉત્પિĂ થયા પછીુ ં  ̆ત્યક રાԌય પર ે
પોતાની આમ્નાય બસાડીે  અન છ ખડની ̆ȹતા મળવીે ં ેુ . મા́ બાહબળ જ એ ̆ȹતા Ӕગીકાર ન કરી એથી ુ ે ુ
પિરણામમા ભરતĖર અન બાહબળન Ȼć મડાȻં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ ઘણા વખત સધી ભરતĖર ક બાહબળ એ બđમાથી એï ુ ે ે ે ં ેુ
હઠÈા નહીં, ત્યાર ˲ોધાવશમા આવી જઈ ભરતĖર બાહબળ પર ચ˲ મɉે ે ં ે ે ૂ ંુ .ુ એક વીયથી ઉર્ ત્પđ થયલા ભાઈ પર ે
ત ચ˲ ̆ભાવ ન કરી શકે ે, એ િનયમથી ફરીન પાĠ ભરતĖરના હાથમા આƥȻે ં ે ં ં.ુ ભરત ચ˲ મકવાથી બાહબળન ે ૂ ેુ
બહ ˲ોધ આƥયોુ . તણ મહા બળવĂર મિƧટ ઉપાડીે ે ુ . તત્કાળ ત્યા તની ભાવનાનં ે ં ુƨવĮપ ફȻુ¿. ત િવચારી ગયોે  ક ે
ÔÔહ આ બહ િન�દનીય કર Ġુ ું ં ંુ . આન પિરણામ કવ દઃખદાયક છ ુ ું ે ં ેુ ! ભલ ભરતĖર રાԌય ભોગવોે ે . િમƘયા પરƨપરનો 
નાશ શા માટ કરવો ે ? આ મિƧટુ  મારવી યોગ્ય નથી; તમ ઉગામી ત હવ પાછી વાળવી પણ યોગ્ય નથીે ે ે .ÕÕ એમ 
કહી તણ પચમિƧટ કશɀચન કȻે ે ં ે ંુ ુ ુ¿; અન ત્યાથી મિનત્વભાવ ચાલી નીકƤયોે ં ેુ . ભગવાન આદીĖર Ԍયા ંઅþાȰ દીિક્ષત ુ ં
પ́ોથી તમજ આયુ ે ર્-આયાથી િવહાર કરતા હતા ત્યા જવા ઈƍછા કરીર્ ં ; પણ મનમા માન આƥȻં ં.ુ ત્યા હ જઈશ તો ં ંુ
મારાથી નાના અþાȰ ભાઈઓન વદન કરવ પડશુ ું ે ં ં ે. તથી ત્યા તો જવ યોગ્ય નથીે ં ંુ . પછી વનમા ત એકા˴ ધ્યાન ં ે ે
રĜો. હળવ હળવ બાર માસ થઈ ગયાે ે . મહાતપથી કાયા હાડકાનો માળો થઈ ગઈં . ત સકા ઝાડ Ȑવો દખાવા ે ૂ ે
લાગ્યો; પરત Ԍયા સધી માનનો Ӕકર તના Ӕતઃકરણથી ખƨયો નહોતો ત્યા સધી ત િસિć ન પામ્યોં ં ે ં ેુ ુ ુુ . ̈ાěી અન ે
સદરીએ આવીન તન ઉપદશ કયҴું ે ે ે ે , ÔÔઆય વીર ર્ ! હવ મદોન્મĂ હાથી પરથી ઊતરોે ; એનાથી તો બહ ુશોƧȻુ.ંÕÕ 
એઓના આ વચનોથી બાહબળ િવચારમા પડÈોં ંુ . િવચારતા િવચારતા તન ભાન થȻ ક ં ં ે ે ં ેુ ÔÔસત્ય છે. હ માનĮપી ુ ં
મદોન્મĂ હાથી પરથી હȩ ðા ઊતયҴ Ġ ુ ં ં ? 

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦ -૧. Ôએક પરણલી Ęીમા જે ં Õ 
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૭૦                                               ̒ીમદ રાજચ્ ં̃  
હવ એથી ઊતરવ એ જ મગળકારક છે ં ં ેુ .ÕÕ એમ કહીન તણ વદન કરવાન માટ પગɀે ે ે ં ે ે ં ુભȻ ક ત અનપમ િદƥય ુ ુ¿ ે ે
કµવƣયકમળાન પામ્યોે . 

વાચનાર ં ! ȩઓ માન એ કવી દિરત વƨત છ ુ ુે ેુ ! ! 
����� 

િશક્ષાપાઠ ૧૮. ચાર ગિત 
 P

૧
PÔશાતાવદનીય અશાતાવદનીય વદતા શભાશભ કમના ફળ ભોગવવા આ સે ે ે ં ં ંુ ુ ર્ સારવનમા જીવ ચાર ગિતમા ં ં

ભમ્યા કર છે ે.Õ એ ચાર ગિત ખચીત Ĥણવી જોઈએ. 

 ૧. નરકગિત - મહારભં , મિદરાપાન, માસભક્ષણ ઇત્યાિદક તી̑ િહ�સાના કરનાર જીવો અઘોર નરકમા પડ ં ં ે
છે. ત્યા લશં ે , પણ શાતા, િવ̒ામ ક સખ નથીે ુ . મહા Ӕધકાર ƥયાપ્ત છે. Ӕગછદન સહન કરવ પડ છે ં ે ેુ , અિગ્નમા ં
બળવ પડ છ અન છરપલાની ધાર Ȑવ જળ પીવ પડ છુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ે. અનત દઃખથી કરીન Ԍયા ̆ાણીȹત સાકડં ે ં ૂ ે ંુ , અશાતા 
અન િવલિવલાટ સહન કરવા પડ છે ં ે ે, Ȑ દઃખન કવળìાનીઓ પણ કહી શકતા નથીુ ે ે . અહોહો !! ત દઃખ અનતી ે ંુ
વાર આ આત્માએ ભોગƥયા છં ે. 

 ૨. િતયચગિત¿  - છલ, ȩઠૂ , ̆પચ ઇં ત્યાિદક કરીન જીવ િસ�ે હ, વાઘ, હાથી, મગૃ, ગાય, ભસҪ , બળદ 
ઇત્યાિદક શરીર ધારણ કર છે ે. ત િતયચગિતમા ȹખે ં ૂ¿ , તરસ, તાપ, વધબધનં , તાડન, ભારવહન કરવા 
ઇત્યાિદકના દઃખન સહન કર છં ે ે ેુ . 

 ૩. મનƧયગિતુ  - ખાČ, અખાČ િવષ િવવકરિહત છે ે ે; લƏĤહીન, માતા-પ́ી સાથ કામગમન કરુ ે વામા Ȑન ં ે
પાપાપાપન ભાન નથીું ; િનરતર માસભક્ષણં ં , ચોરી, પરĘીગમન વગર મહાપાતક કયા કર છે ે ે ેર્ ; એ તો Ĥણ અનાય ે ર્
દશના અનાય મનƧય છે ં ેર્ ુ . આયદશમા પણ ક્ષિ́યર્ ે ં , ̈ાěણ, વૈƦય ̆મખ મિતહીનુ , દિર̃ી, અìાન અન રોગથી ે
પીિડત મનƧયો છુ ે. માન-અપમાન ઇત્યાિદક અનક ̆કારના દઃખ તઓ ભોગવી રĜા છે ં ે ં ેુ . 

 ૪ દવગિતે  - પરƨપર વરે , ઝરે, ક્લશે, શોક, મત્સર, કામ, મદ, ɇધા ઇત્યાિદકથી દવતાઓ પણ આȻƧય ુ ુે
ƥયતીત કરી રĜા છે; એ દવગિતે . 

 એમ ચાર ગિત સામાન્યĮપ કહીે . આ ચાર ગિતમા મનƧયગિત સૌથી ̒Ƨઠ અન દલભ છે ં ે ે ેુ ુ ર્ . આત્માન ંુ
પરમિહત મોક્ષ એ ગિતથી પમાય છે. એ મનƧયગિતમા પણ કટલાય દઃખ અન આત્મસાધનમા Ӕતરાયો છુ ં ે ં ે ં ેુ . 

 એક તરણ સકમારન રોમ રોમ લાલચોળ સોયા ઘҭચવાથી Ȑ અસĜ વદના ઊપȐ છ ત કરતા આઠગણી ુ ુ ુુ ે ે ે ે ે ે ં
વદના ગભƨથાનમા જીવ Ԍયાર રહ છ ત્યાર પામ છે ં ે ે ે ે ે ેર્ . મળ, મ́ૂ, લોહી, પરમા લગભગુ ં  નવ મિહના અહોરા́ 
મછાગત િƨથિતમા વદના ભોગવી ભોગવીન જન્મ પામ છૂ ં ે ે ે ેર્ . જન્મ સમય ગભƨથાનની વદનાથી અનતગણી વદના ે ે ં ેર્ ુ
ઉત્પđ થાય છે. ત્યાર પછી બાલાવƨથા પમાય છે. મળ, મ́ૂ, ȴળ અન નગ્નાવƨથામા અણસમજણથી રઝળીૂ ે ં , 
રડીન ત બાલાવƨથા પણ થાય છે ે ૂ ેર્ ; અન Ȼવાવƨથાે ુ  આવ છે ે. ધન ઉપાȒન કરવા માટ નાના ̆કારના પાપમા ે ં
પડવ પડ છું ે ે. Ԍયાથી ઉત્પđ થયો છ ત્યા એટલ િવષયિવકારમા વિĂ Ĥય છં ે ં ે ં ેૃ . ઉન્માદ, આળસ, અિભમાન, 
િન�ČfિƧટ, સયોગં , િવયોગ એમ ઘટમાળમા Ȼવાવય ચાલી Ĥયં ુ  છે. ત્યા વćાવƨથા આવ છં ે ેૃ . શરીર કપ છં ે ે, મખ ુ ે
લાળ ઝર છે ે; ત્વચા પર કરોચળી પડી Ĥય છે; સઘવૂં ં,ુ સાભળવ અન દખવ એ શિક્તઓ કવળ મદ થઈ Ĥય છં ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ; 
કશ ધવળ થઈ ખરવા ે મડં છે ે. ચાલવાની આય રહતી નથીે . હાથમા લાકડી લઈં  

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧. Ôસસારવનમા જીવ શાતાવદનીય અશાતાવદનીય વદતો શભાશભ કમના ફળ ં ં ે ે ે ંુ ુ ર્
ભોગવવા આ ચાર ગિતમા ંભમ્યા કર છે ે.Õ 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૭૧ 

લડથિડયા ખાતા ચાલવ પડ છં ં ં ે ેુ . કા તો જીવનપયત ખાટલ પડÈા રહવ પડ છં ે ં ે ં ે ે¿ ુ . Ėાસ, ખાસી ઇત્યાિદક રોગ ં
આવીન વળગ છે ે ે, અન થોડા કાળમા ે ં કાળ આવીન કોિળયો કરી Ĥય છે ે. આ દહમાથી જીે ં વ ચાલી નીકળ છે ે. કાયા 
હતી ન હતી થઈ Ĥય છે. મરણ સમય કટલી બધીે ે  વદના છ ે ે ? ચતગુિતના દઃખમા Ȑ મનƧયદહ ̒Ƨઠ તમા પણ ર્ ં ં ે ે ે ંુ ુ
કટલા દઃખ રĜા છ ે ં ં ેુ ! તમ છતા ઉપર જણાƥયા ̆માણ અન˲મ કાળ આવ છ એમ નથીે ં ે ે ે ેુ . ગમ ત વખત ત આવીન ે ે ે ે ે
લઈ Ĥય છે. માટ જ ̆માદ િવના િવે ચક્ષણ પરષો આત્મકƣયાણન આરાધ છુ ુ ે ે ે. 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૧૯. સસારન ચાર ઉપમાં ે -ભાગ ૧ 

 ૧. સસારન મહા ં ે તeવìાનીઓ એક સમ̃ની ઉપમા પણ આપ છુ ે ે. સસારĮપી સમ̃ અનત અન અપાર છં ં ે ેુ . 
અહો ! લોકો ! એનો પાર પામવા પરષાથનો ઉપયોગ કરોુ ુ ર્  ! ઉપયોગ કરો ! આમ એમના ƨથળ ƨથળ વચં ે ે નો છે. 
સસારન સમ̃ની ઉપમા છાજતી પણ છં ે ેુ . સમ̃મા Ȑમ મોĤંની છોળો ઊછુ ં Ƥયા કર છે ે, તમ સસારમા િવષયĮપી ે ં ં
અનક મોĤંઓ ઊછળ છે ે ે. સમ̃ના જળનો ઉપરથી Ȑમ સપાટ દખાવ છુ ે ે, તમ સસાર પણ સરળ દખાવ દ છે ં ે ે ે. 
સમ̃ Ȑમ ðાક બહ әડો છુ ં ેુ , અન ðાે કં ભમરીઓ ખવરાવ છે ે, તેમ સસાર કામિવષય̆પચાિદકમા બહ әડો છં ં ં ેુ , 
ત મોહĮપી ભમરીઓ ખવરાવ છે ે ે. થોȮ જળ છતા સમ̃મા Ȑુ ં ં ંુ મ ઊભા રહવાથી કાદવમા ȣચી જઈએ છીએે ં ૂં , તમ ે
સસારના લશ ̆સગમા ત તƧણાĮપી કાદવમા ȣચવી દ છં ે ં ં ે ં ૂં ે ેૃ . સમ̃ Ȑમ નાના ̆કારના ખરાબા અન તોફાનથી ુ ં ે
નાવ ક વહાણન જોે ે ખમ પહҭચાડ છે ે, તમ ĘીઓĮપી ખરાબા અન કામĮપી તોફાનથી સસાર આત્માન જોખમ ે ે ં ે
પહҭચાડ છે ે. સમ̃ Ȑમ અગાધ જળથી શીતળ દખાતો છતા વડવાનળ નામના અિગ્નનો તમા વાસ છુ ે ં ે ં ે, તમ ે
સસારમા માયાĮપી અિગ્ન બƤયા જ કર છં ં ે ે. સમ̃ Ȑમ ચોમાસામા વધાર જળ પામીન әડો ઊતર છુ ં ે ે ે ે, તમ ે
પાપĮપી જળ પામીન સસાર әડો ઊતર છે ં ે ે, એટલ મજȸત પાયા કરતો Ĥય છે ૂ ે. 

 ૨. સસારન બીજી ઉપમા અિગ્નની છાȐ છં ે ે. અિગ્નથી કરીન Ȑમ મહા તાપની ઉત્પિĂ છે ે, એમ સસારથી ં
પણ િ́િવધ તાપની ઉત્પિĂ છે. અિગ્નથી બળલો જીવ Ȑમ મહા િવલિવલાટ કર છે ે ે, તમ સસારથી બળલો જીે ં ે વ 
અનત દઃખĮપ નરકથી અસĜ િવલિવલાટ કર છં ે ેુ . અિગ્ન Ȑમ સવ વƨતનો ભક્ષ કરી Ĥય છર્ ુ ે, તમ સસારના ે ં
મખમા પડલાનો ત ભક્ષ કરી Ĥય છુ ં ે ં ે ે. અિગ્નમા Ȑમ Ȑમ ઘી અન Ӗધન હોમાય છ તમ તમ ત વિć પામ છં ે ે ે ે ે ે ેૃ , 
P

૧
PÔતમ સસારમા તી̑ મોિહનીĮપ ઘી અન િવષયĮપ Ӗધન હોમાય છે ં ં ે ે તમ તમ ત વિć પામ છે ે ે ે ેૃ .Õ 

 ૩. સસારન ́ીજી ઉપમા Ӕધકારની છાȐ છં ે ે. Ӕધકારમા Ȑમ સીંદરી સપન ભાન કરાવ છં ં ે ેર્ ુ , તમ સસાર ે ં
સત્યન અસત્યĮપ બતાવ છે ે ે. Ӕધકારમા Ȑમ ̆ાણીઓ આમ તમ ભટકી િવપિĂ ભોગવ છં ે ે ે, તમ સસારમા બભાન ે ં ં ે
થઈન અનત આત્માઓ ચતગિતમા આમ તે ં ં ેુ ર્ મ ભટક છે ે. Ӕધકારમા Ȑમ કાચ અન હીરાન ìાન થત નથીં ે ં ંુ ુ , તમ ે
સસારĮપી Ӕધકારમા િવવક અિવવકન ìાન થત નથીં ં ે ે ં ંુ ુ . Ȑમ Ӕધકારમા ̆ાણીઓ છતી ӕખ Ӕધ બની Ĥય છં ે ે, 
તમ છતી શિક્તએ સસારમા તઓ મોહાધ બની Ĥય છે ં ં ે ં ે. Ӕધકારમા Ȑમ ȥવડ ઇત્યાિદકનો ઉપ̃વ વધ છં ે ેુ , તમ ે
સસારમા લોભં ં , માયાિદકનો ઉપ̃વ વધ છે ે. અનક ભદ જોતા સસાર ત ӔધકારĮપ જ જણાય છે ે ે ં ં ે ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૨૦. સસારન ચાર ઉપમાં ે -ભાગ ૨ 

 ૪. સસારન ચોથી ઉપમા શકટચ˲ની એટલ ગાડાનાં ે ે  ંપૈડાની છાȐ છં ે. ચાલતા શકટચ˲ં  

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧, Ôતવી જ રીત સસારĮપ અિગ્નમા તીે ે ં ં ̑ મોિહનીĮપ ઘી અન િવષયĮપ Ӗધન હોમાતા ે ં
ત વિć પામ છે ે ેૃ .Õ 
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૭૨                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
Ȑમ ફરત રહ છું ે ે, તમ સસારમા ̆વશ કરતા ત ફરતાĮપ રહ છે ં ં ે ં ે ે ે ે. શકટચ˲ Ȑમ ધરી િવના ચાલી શકત નથીું , તમ ે
સસાર િમƘયાત્વĮપી ધરીં  િવના ચાલી શકતો નથી. શકટચ˲ Ȑમ આરા વડ કરીન રɖ છે ે ં ેુ , તમ સસાર શકાે ં ં , 
̆માદાિદક આરાથી ટðો છે. અનક ̆કારથી એમ શકટચ˲ની ઉપમા પણ સસારન લાગી શક છે ં ે ે ે. 

 P

૧ 
PÔસસારનં ેÕ Ȑટલી અધોઉપમા આપો એટલી થોડી છે. એ ચાર ઉપમા આપણ Ĥણીે . હવ એમાથી ે ં તeવ 

લવ યોગ્ય છે ં ેુ . 

 ૧. સાગર Ȑમ મજȸત નાવ અન માિહતગાર નાિવકથી તરીન પાર પમાય છૂ ે ે ે, તમ સćમĮપી નાવ અન ે ેર્
સદ્ ગgુĮપી નાિવકથી સસારસાગર પાર પામી શકાયં  છે. સાગરમા Ȑમ ડાĜા પરષોએ િનિવ�ઘ્ન રƨતો શોધી કાઢÇો ં ુ ુ
હોય છે, તમ િજનĖર ભગવાન ે ે ે તeવìાનĮપ ઉĂમ રાહ બતાƥયો છે, Ȑ િનિવ�ઘ્ન છે. 

 ૨. અિગ્ન Ȑમ સવન ભક્ષ કરી Ĥય છર્ ે ે, પરત પાણીથી ȸઝાઈ Ĥય છં ેુ ુ , તમ વૈરાગ્યજળથી સસારઅિગ્ન ે ં
ȸઝવી શકાય છૂ ે. 

 ૩. Ӕધકારમા Ȑમ દીવો લઈ જવાથી ̆કાશ થઈ જોઈ શકાય છં ે, તમ ે તeવìાનĮપી િનȸઝ દીવો ૂર્
સસારĮપી Ӕધકારમા ̆કાશ કરી સત્ય વƨત બતાવ છં ં ે ેુ . 

 ૪. શકટચ˲ Ȑમ બળદ િવના ચાલી શકત નથીું , તમ સસારચ˲ રાગે ં , Ďષ િવના ચાલી શકત નથીે ંુ . 

 એમ એ સસારદરદન ઉપમા વડ િનવારણ અનપાન સાથ કɖં ં ે ે ંુ ુ .ુ ત આત્મિહતૈષીએ િનરતર મનન કરવે ં ં;ુ 
અન બીĤન બોધવે ે ં.ુ 
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િશક્ષાપાઠ ૨૧. બાર ભાવના 
 વૈરાગ્યની અન તવા આત્મિહતૈષી િવે ે ષયોની સfુઢતા થવા માટ બાર ભાવના િચ�તવવાન ે ંુ તeવìાનીઓ 
કહ છે ે. 

 ૧. શરીર, વૈભવ, લǛમી, કȬબુ ુ ં , પિરવારાિદક સવ િવનાશી છર્ ે. જીવનો મળ ધમ અિવનાશી છ એમ ૂ ેર્
િચ�તવવ ત પહલી ુ ં ે ે Ôઅિનત્યભાવનાÕ. 

 ૨. સસારમા મરણ સમય જીવન શરણ રાખનાર કોઈ નથીં ં ે ે ; મા́ એક શભ ધમન જ ુ ુર્ ં શરણ સત્ય છે; એમ 
િચ�તવવ ત બીજી ુ ં ે ÔઅશરણભાવનાÕ. 

 ૩. આ આત્માએ સસારસમ̃મા પયટન કરતા કરતા સવ ભવ કીધા છં ં ં ં ેુ ર્ ર્ . એ સસારી જજીરથી હ ðાર ં ં ં ેુ
ġટીશ ? એ સસાર મારો નથીં , હ મોક્ષમયી Ġું ;ં એમ િચ�તવવ ત ́ીજી ુ ં ે Ôસસારભાવનાં Õ. 

 ૪. આ મારો આત્મા એકલો છે, ત એકલો આƥયોે  છે, એકલો જશે; પોતાના કરલા કમ એકલો ભોગવશં ે ં ેર્ ; 
એમ િચ�તવવ ત ચોથી ુ ં ે Ôએકત્વભાવનાÕ. 

 ૫. આ સસારમા કોઈ કોઈન નથી એમ િચ�તવવ ત પાચમી ં ં ં ં ે ંુ ુ Ôઅન્યત્વભાવનાÕ. 

 ૬. આ શરીર અપિવ́ છે, મળમ́ની ખાણ છૂ ે, રોગજરાન રહવાન ધામ છે ે ં ેુ , એ શરીરથી હ ન્યારો Ġું ,ં એમ 
િચ�તવવ તું ે છþી Ôઅશિચભાવનાુ Õ. 

 ૭. રાગ, Ďષે, અìાન, િમƘયાત્વ ઇત્યાિદક સવ આ̔વર્  છે, એમ િચ�તવવ ત સાતમી ુ ં ે Ôઆ̔વભાવનાÕ. 

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧. Ôએવી રીત સસારને ં ેÕ 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૭૩ 

 ૮. ìાન, ધ્યાનમા જીવ ̆વતમાન થઈન ં ેર્ નવા કમ બાધ નહીંં ં ેર્ , એવી િચ�તવના કરવી એ આઠમી 
Ôસવરભાવનાં Õ. 

 ૯. ìાનસિહત િ˲યા કરવી ત િનȒરાન કારણ છે ં ેુ , એમ િચ�તવવ ત નવમી ુ ં ે ÔિનȒરાભાવનાÕ. 

 ૧૦. લોકƨવĮપન ઉત્પિĂું , િƨથિત, િવનાશƨવĮપ િવચારવ ત દશમી ુ ં ે ÔલોકƨવĮપભાવનાÕ. 

 ૧૧. સસારમા ભમતા આત્માન સં ં ં ે મ્યક્ ìાનની ̆સાદી ̆ાપ્ત થવી દલભ છુ ર્ ે; વા સમ્યક્ ìાન પામ્યો, તો 
ચાિર́ સવ િવરિત પિરણામĮપ ધમ પામવો દલભ છર્ ર્ ર્ુ ે; એવી િચ�તવના ત અિગયારમી ે Ôબોધદલભભાવનાુ ર્ Õ. 

 ૧૨. ધમના ઉપદશક તથા શć શાĘના બોધક એવા ર્ ે ુ ગgુ અન એવ ̒વણ મળવ દલભ છે ં ં ેુ ુ ુ ર્ , એમ િચ�તવવ ંુ
ત બારમી ે Ôધમદલભભાવનાર્ ર્ુ Õ. 

 આ બાર ભાવનાઓ મનનપવક િનરતર િવચારવાથી સત્પરષો ઉĂમ પદન પામ્યા છૂ ં ે ેર્ ુ ુ , પામ છ અન ે ે ે
પામશે. 
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િશક્ષાપાઠ ૨૨. કામદવ ̒ાવકે  

 મહાવીર ભગવતના સમયમા Ďાદશ̑તન િવમળ ભાવથી ધારણ કરનાર િવવકી અન િન˴થવચનાનરક્ત ં ં ે ે ે ¿ ુ
કામદવ નાે મનો એક ̒ાવક તઓનો િશƧય હતોે . સધમાસભામા Ӗ̃ એક વળા કામદવની ધમઅચળતાની ̆શસા ુ ર્ ર્ં ે ે ે ં
કરી. એવામા ત્યા એક તƍછ ȸિćમાન દવ બઠો હતોં ં ે ેુ ુ . P

૧ 
PÔત બોƣયોઃ ે ÔÔએ તો સમĤȻ ંુ ! નારી ન મળ ત્યા સધી ે ં ુ

̈ěચારી, તમજ Ԍયા સધી પિરષહ પડÈા ન હોય ત્યા સધી બધાય ે ં ંુ ુ સહનશીલ અન ધમે ર્fઢ.Õ આ મારી વાત હ ંુ
એન ચળાવી આપીન સત્ય કરી દખાȮે ે ે ંુ.ÕÕ ધમર્fઢ કામદવ ત વળા કાયોત્સગમા લીન હતોે ે ે ંર્ . દવતાએ હાથીન Įપ ે ંુ
વૈિ˲ય કȻુ¿, અન પછી કામદવન ȣબ ગČો તોપણ ત અચળ રĜોે ે ે ૂ ૂં ે ; એટલ મશળ Ȑવ Ӕગ કરીન કાળા વણનો ે ં ેુ ુ ર્
સપ થઈન ભયકર ĭર્ ે ં ંકાર કયાર્, તોય કામદવ કાયોત્સગથી લશ ચƤયો નહીંે ેર્ ; પછી અüહાƨય કરતા રાક્ષસનો દહ ે
ધારણ કરીન અનક ̆કારના પિરષહ કયાે ે ર્, તોપણ કામદવ કાયોત્સગથી ચƤયો નહીંે ર્ . િસ�હ વગરના અનક ભયકર Įપ ે ે ં ે ં
કયા¿; તોપણ કાયોત્સગમા લશ હીનતા કામદવ આણી નહીંર્ ં ે ે ે . એમ રા́ીના ચાર પહોર દવતાએ કયા કȻે ર્ ¿,ુ પણ ત ે
પોતાની ધારણામા ફાƥયો નહીંં . પછી તણ ઉપયોગ વડ કરીન જોȻ તો મરના િશખરની પર ત અડોલ રĜો દીઠોે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ . 
કામદવની અદે ્  ȹત િનĔલતા Ĥણી તન િવનય ભાવથી ̆ણામ કરી દોષ ક્ષમાવીન ત દવતા ƨવƨથાનક ગયોુ ે ે ે ે ે ે . 

 P

૨
P ‘કામદવ ̒ાવકની ધમે ર્fઢતા આપણન શો બોધ કર છ ત કĜા વગર પણ સમĤȻ હશે ે ે ે ં ેુ . એમાથી ં

તeવિવચાર એ લવાનો છ કે ે ે, િન˴થ̆વચનમા ̆વશ કરીન ¿ ં ે ે fઢ રહવે ં.ુ કાયોત્સગ ઇત્યાિદક Ȑ ધ્યાન ધરવાના છ ત ર્ ં ે ે
Ȑમ બન તમ એકા˴ િચĂથી અન ે ે ે fઢતાથી િનદҴષ કરવા.ંÕ ચળિવચળ ભાવથી કાયોત્સગ બહ દોર્ ુ ષȻકત થાય છુ ે. P

૩ 

PÔપાઈન માટ ધમશાખ કાઢનારા ધમમા ે ે ંર્ ર્ fઢતા ðાથી રાખ ં ે ? અન રાખ તો કવી રાખ ે ે ે ે !Õ એ િવચારતા ખદ થાય છં ે ે. 

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧. Ôતણ એવી સે ે fુઢતાનો અિવĖાસ બતાƥયો, અન કɖ ક Ԍયા સધી પિરષહ પડÈા ન ે ં ે ંુ ુ
હોય ત્યા સધી બધાય સહનશીલ અન ધમં ેુ ર્fઢ જણાય.Õ ૨. કામદવ ̒ાવકની ધમે ર્fઢતા એવો બોધ કર છ ક ે ે ે
સત્યધમ અન સત્ય̆િતìામા પરમ ર્ ે ં fઢ રહવ અન કાયોત્સગાિદ Ȑમ બન તમ એકા˴ િચĂથી અન સે ં ે ે ે ેુ ુર્ fઢતાથી 
િનદҴષ કરવા.ંÕ ૩. Ôપાઈ Ȑવા ̃ƥયલાભ માટ ધમશાખ કાઢનારની ધમમા ે ંર્ ર્ fઢતા ðાથી રહી શક ં ે ? અન રહી શક ે ે
તો કવી રહ ે ે ?Õ 
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૭૪                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

િશક્ષાપાઠ ૨૩. સત્ય 

 સામાન્ય કથનમા પણ કહવાય છ કં ે ે ે, સત્ય એ આ P

૧ 
PÔસિƧટન ધારણૃ ુ ં Õ છે; અથવા સત્યના આધાર આ ે  

P

૨
P ÔસિƧટૃ Õ રહી છે. એ કથનમાથી એવી િશક્ષા મળ છ કં ે ે ે, ધમર્, નીિત, રાજ અન ƥયવહાર એ સત્ય વડ ̆વતન કરી ે ે ર્
રĜા છં ે; અન એ ચાર ન હોય તો જગતન Įપ કવ ભયકર હોય ે ં ે ં ંુ ુ ? એ માટ થઈન સત્ય એ ે ે P

૧
P ÔસિƧટન ધારણૃ ુ ં Õ છ ે

એમ કહવ એ કઈ અિતશયોિક્ત Ȑવે ં ં ંુ ,ુ ક નહીં માનવા Ȑવ નથીે ંુ . 

 વસરાĤન એક શƞદન અસત્ય બોુ ુ ું ં લવ કટɀ દઃખદાયક થȻ હત ુ ુ ુ ું ે ં ં ંુ
P

૩
P ‘ત ે તeવિવચાર કરવા માટ અહીં હ કહ ે ં ંુ ુ

Ġ.ંÕ 

 વસરાĤુ , નારદ અન પવત એ ́ણ એક ગે ેર્ gુ પાસથી િવČા ભƖયા હતાે . પવત અધ્યાપકનો પ́ ર્ ુ

હતો; અધ્યાપક કાળ કયҴે . એથી પવત તની મા સિહત વસરાĤના દરબારમા આવી રĜો હતોર્ ે ંુ . એક રા́ ે

તની મા પાસ બઠી છે ે ે ે ; અન પવત ે ર્ તથા નારદ શાĘાƟયાસ કર છે ે . એમા એક વચન પવત એવ બોƣયો કં ં ેર્ ુ , 

ÔઅĤહોતƥયÕં. ત્યાર નારદ બોƣયોે , ÔÔઅજ ત શ પવત ે ંુ ર્ ?ÕÕ પવત કɖર્ ે ં,ુ ÔÔઅજ ત બોકડોે .ÕÕ નારદ બોƣયોઃ 
ÔÔઆપણ ́ણ જણ તારા િપતા કન ભણતા હતા ત્યાર તારા િપતાએ તો ે ે ે ે ÔઅજÕ ત ́ણ વષની ે ર્ Ô̑ીિહÕ કહી છે; 
અન ત અવį શા માટ કહ છ ે ં ં ે ે ેુ ?ÕÕ એમ પરƨપર વચનિવવાદ વધ્યો. ત્યાર પવત કɖે ે ંર્ :ુ ÔÔઆપણન વસરાĤ ે ુ

કહ ત ખરે ે ંુ.ÕÕ એ વાતની નારદ પણ હા કહી અન જીત તન માટ અમક શરત કરીે ે ે ે ે ે ુ . પવતની મા Ȑ પાસ બઠી ર્ ે ે

હતી તણ આ સાભƤȻે ે ં ં.ુ ÔઅજÕ એટલ ે Ô̑ીિહÕ એમ તન પણ યાદ ે ે હત ુ.ં શરતમા પોતાનો પ́ હારશ એવા ં ેુ

ભયથી પવતની મા રા́ રાĤ પાસ ગઈ અન પછȽર્ ે ે ે ૂ ં;ુ ÔÔરાĤ ! ÔઅજÕ એટલ શ ે ંુ ?ÕÕ વસરાĤએ સબધપવક ુ ં ં ૂ ર્
કɖુ,ં ÔÔ ÔઅજÕ એટલ ે Ô̑ીિહÕ ÕÕ. ત્યાર પવતની માએ રાĤન કɖે ે ંર્ ,ુ ÔÔમારા પ́થી ુ ÔબોકડોÕ કહવાયો છ માટ ે ે ે

તનો પક્ષ કરવો પે ડશે; તમન પછવા માટ તઓ આવશે ૂ ે ે ે.ÕÕ વસરાĤ બોƣયોઃ ુ ÔÔહ અસત્ય કમ કહ ુ ું ે ં ? મારાથી એ 
બની શક નહીંે .ÕÕ પવતની માએ કɖર્ ુ,ં ÔÔપણ જો તમ મારા પ́નો પક્ષ નહીં કરો તો તમન હ હત્યા આપીશે ે ંુ ુ .ÕÕ 

રાĤ િવચારમા પડી ગયો કં ે, સત્ય વડ કરીન હ મિણમય િસ�હાસન પર અધ્ધર બસ ે ે ં ે ંુ ુ Ġં. લોકસમદાયન ન્યાય ુ ે

આપ Ġું ં. લોક પણ એમ Ĥણ છ કે ે ે, રાĤ સત્યગણ કરીન િસ�હાસન પર Ӕતરીક્ષ બસ છુ ે ે ે ે ે ; હવ કમ કરવ ે ે ંુ ? જો 
પવતનો પક્ષ ન કર તો ̈ાěણી મર છર્ ું ે ે ; એ વળી મારા ગgુની Ęી છે. ન ચાલતા છવટ રાĤએ ̈ાěણીન ં ે ે ે

કɖુ,ં ÔÔતમ ભલ Ĥઓે ે , હ પવું ર્તનો પક્ષ કરીશ.ÕÕ આવો િનĔય કરાવીન પવતની મા ઘર આવીે ેર્ . ̆ભાત ે

નારદ, પવત અન તની મા િવવાદ કરતા રાĤ પાસ આƥયાર્ ે ે ં ે .ં રાĤ અĤણ થઈ પછવા લાગ્યો ક ૂ ે ÔÔપવતર્ , શ  ુ ં

છ ે ? ÕÕ પવત કɖર્ ે ં,ુ ÔÔરાĤિધરાજ ! ÔઅજÕ ત શ ે ંુ ? ત કહોે .ÕÕ રાĤએ નારદન પછȽે ૂ ં,ુ ÔÔતમ શ કહોે ંુ  છો ?ÕÕ 

નારદ કɖે ં,ુ ÔઅજÕ ત ́ણ વષની ે ર્ Ô̑ીિહÕ, તમન ðા નથી સાભરત ે ં ં ંુ ? વસરાĤ બોƣયોઃ ુ ÔઅજÕ એટલ ે ÔબોકડોÕ, 
પણ Ô̑ીિહÕ નહીં. ત જ વળા દવતાએ િસ�હાસનથી ઊછાળી હઠો નાખ્યોે ે ે ે ; વસ કાળ પિરણામ પામ્યોુ . 

 આ ઉપરથી આપણ ે Ôસઘળાએ સત્ય, તમજ રાĤએ સત્ય અન ન્યાય બđે ે ે ˴હણ કરવાĮપ છે,Õ એ મખ્ય ુ

બોધ મળ છે ે. 

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧. Ôજગતન ધારણું Õ ૨. Ôજગત રɖ છું ે Õ ૩. Ôત ̆સગ િવચાર કરવા માટ અહીં ે ં ે

કહીશુ.ંÕ ૪. Ôસામાન્ય મનƧયોએ સત્ય તમજ રાĤએ ન્યાયમા અપક્ષપાત અન સત્ય બđ ˴હણ કરવા ુ ે ં ે ે

યોગ્ય છે.Õ 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૭૫ 

 Ȑ પાચ મહા̑ત ભગવાન ̆ણીત કયાં ે ¿ છે; તમાના ̆થમ મહા̑તની રક્ષાન માટ બાકીના ચાર ̑ત ે ં ે ે ં
વાડĮપ છે ે; અન તમા પણ પહલી વાડ ત સત્ય મહા̑ત છે ે ં ે ે ે. એ સત્યના અનક ભદ િસćાતથી ʬત કરવા ે ે ં ુ
અવƦયના છે. 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૨૪. સત્સગં 
 સત્સગ એ સવ સખન મળ છં ં ૂ ેર્ ુ ુ ; P

૧ 
PÔસત્સગ મƤયોં Õ ક તના ̆ભાવ વડ વાિછત િસિć થઈ જ પડી છે ે ે ં ે. ગમ ે

તવા પિવ́ થવાન માટ સત્સગ ̒Ƨઠ સાધન છે ે ે ં ે ે; સત્સગની એક ઘડી Ȑ લાભ દ છ ત કસગના એક કોટÇાવિધ ં ે ે ે ંુ
વષ પણ લાભ ન દઈ શકતા અધોગિતમય મહા પાપો કરાવ ર્ ં ે છે, તમજ આત્માન મિલન કરે ે ે છે. સત્સગનો ં
સામાન્ય અથ એટલોર્  કે, ઉĂમનો સહવાસ. Ԍયા સારી હવા નથી આવતી ત્યા રોગની વિć થાય છં ં ેૃ , તમ Ԍયા ે ં
સત્સગ નથી ત્યા આત્મરોગ વધ છં ં ે ે. દગધથી કટાળીન Ȑમ નાક વĘ આȮ દઈએ છીએુ ¿ ં ે ે ંુ , તમ કસગથી સહવાસ ે ંુ
બધ કરવાન ં ંુ અવƦયનુ ં છે; સસાર એ પણ એક ̆કારનો સગ છં ં ે; અન ત અનત કસગĮપ તમજ દે ે ં ં ેુ ુ :ખદાયક 
હોવાથી ત્યાગવા યોગ્ય છે. ગમ ત Ĥતનો સહવાસ હોય પરત Ȑ વડ આત્મિસિć નથી ત સત્સગ નથીે ે ં ે ે ંુ . આત્માન ે
સત્ય રગ ચઢાવ ત સત્સગં ે ે ં . મોક્ષનો માગ બતાવ ત મૈ́ીર્ ે ે . ઉĂમ શાĘમા િનરતર એકા˴ં ં  રહવ ત પણ સત્સગ છે ં ે ં ેુ ; 
સત્પરષોનો સમાગમ એ પણ સત્સગ છુ ુ ં ે. મિલન વĘન Ȑમ સાȸ તથા જલ ƨવƍછ કર છ તમ આત્માની ે ે ે ેુ
મિલનતાન શાĘબોધ અન સત્પરષોનો સમાગમે ે ુ ુ , ટાળી શćતા આપ છુ ે ે. Ȑનાથી હમશનો પિરચય રહી રાગં ે , રગં , 
ગાન, તાન, અન ƨવાિદƧટ ભોજન સવાતા હોયે ે ં  ત ે તમન ગમ તવો િ̆ય હોય તોપણ િનĔય માનજો કે ે ે ે, ત સત્સગ ે ં
નથી પણ કસગ છુ ં ે. સત્સગથી ̆ાપ્ત થયɀ એક વચન અમƣય લાભ આપ છં ે ં ૂ ે ેુ . તeવìાનીઓએ મખ્ય બોધ એવો ુ
કયҴ છ કે ે, સવ સગ પિરત્યાગ કરીર્ ં , Ӕતરમા રહલા સવ િવકારથી પણ િવરક્ત રહી એકાતન સવન કરોં ે ં ં ં ેર્ ુ . તમા ે ં
સત્સગની ƨતિત આવી Ĥય છં ેુ . કવળ એકાત ત તો ધ્યાનમા રહવ ક યોગાƟયાસમા રહવ ત છે ં ે ં ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ , પરત ં ુ
સમƨવભાવીનો સમાગમ, Ȑમાથી એક જ ̆કારની વતનતાનો ̆વાહ નીકળ છ તં ે ે ેર્ , ભાવ એક જ Įપ હોવાથી ઘણા ે ં
માણસો છતા અન પરƨપરનો સહવાસ છતા ત એકાતĮપ જ છં ે ં ે ં ે; અન તવી ે ે એકાત મા́ સતસમાગમમા રહી છં ં ં ે. 
કદાિપ કોઈ એમ િવચારશ કે ે, િવષયીમડળ મળ છ ત્યા સમભાવ હોવાથી એકાત કા ન કહવી ં ે ે ં ં ં ે ? તન સમાધાન ે ંુ
તત્કાળ છ કે ે, તઓ એકે -ƨવભાવી હોતા નથી. પરƨપર ƨવાથȸિć અન માયાન અનસધાન હોય છર્ ુ ુ ુે ં ં ે; અન Ԍયા એ ે ં
બ કારણથી સમાગમ છ ત એકે ે ે -ƨવભાવી ક િનદҴષ હોતા નથીે . િનદҴષ અન સમƨવભાવી સમાગમ તો પરƨપરથી ે
શાત મનીĖરોનો છં ેુ ; તમજ ધમધ્યાન̆શƨત અƣપારભી પરષનો પણ કટલક Ӕશ છે ં ે ે ે ેર્ ુ ુ . Ԍયા ƨવાથ અન માયા ં ેર્
કપટ જ છ ત્યા સમƨવભાવતા નથીે ં ; અન ત સત્સગ પણ નથીે ે ં . સત્સગથી Ȑ સખં ુ , આનદ મળ છં ે ે, ત અિતે  
ƨતિતપા́ છુ ે. Ԍયા શાĘોના સદર ̆ĕો થાયં ંુ , Ԍયા ઉĂમ ìાનં , ધ્યાનની સકથા થાયુ , Ԍયા સત્પરષોના ચિર́ ં ંુ ુ
પર િવચાર બધાયં , Ԍયા ંતeવìાનના તરગની લહરીઓ ġટં ે, Ԍયા સરળ ƨવભાવથી િસćાતિવચાર ચચાયં ં ર્ , Ԍયા ં
મોક્ષજન્ય કથન પર પƧકળ િવવચન થાય એવો ુ ે સત્સગ ત મહાદલભ છં ે ેુ ર્ . કોઈ એમ કહ કે ે, સત્સગમડળમા કોઈ ં ં ં
માયાવી નહીં હોય ? તો તન સમાધાન આ છઃ Ԍયા માયા અન ƨવાથ હોય છ ત્યા સત્સગ જ હોતો નથીે ં ે ં ે ે ં ંુ ર્ . 
રાજહસની સભાનો કાગ દખાવ કદાિપ ન કળાય તો અવƦય રાગ કળાશં ે ે ે ે, મૌન રĜો તો મખમ̃ાએ કળાશુ ુ ે; પણ ત ે
Ӕધકારમા ંĤય નહીં, તમજ માયાવીઓ સત્સગમા ƨવાથ જઈન શ કર ે ં ં ± ે ં ેુ ? ત્યા પટ ભયાની વાત તો હોય નહીંં ે ર્ . બ ે
ઘડી ત્યા ં

િĎ૦ આ૦ પાઠા ૦-૧. Ôસત્સગનો લાભ મƤયોં Õ 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૭૬                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

જઈ ત િવ̒ાિત લતો હોય તો ભલ ક Ȑથી રે ં ે ે ે ંગ લાગે; અન રગ લાગ નહીં તોે ં ે , બીજી વાર તન આે ંુ ગમન હોય 
નહીં. Ȑમ પƘવી પર તરાયૃ  નહીં, તમ સત્સગથી ȸડાય નહીંે ં ુ ; આવી સત્સગમા ચમત્કિત છં ં ેૃ . િનરતર એવાં  િનદҴષ 
સમાગમમા માયા લઈન આવ પણ કોણ ં ે ે ? કોઈ જ દભાગીુ ર્ ; અન ત પણ અસભિવત છે ે ં ે. સત્સગ એ આત્માનં ં ુપરમ 
િહતૈષી ઔષધ છે. 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૨૫. પિર˴હન સકોચવોે ં  

 Ȑ ̆ાણીન પિર˴હની મયાદા નથીે ર્ , ત ̆ાણી સખી નથીે ુ . તન Ȑ મƤȻ ત ઓĠ છ કારણ Ȑટɀ મળત ે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ
Ĥય તટલાથી િવશષ ̆ાપ્ત કરવા તની ઇƍછા થાય છે ે ે ે. પિર˴હની ̆બળતામા Ȑ કઈ મƤȻ હોય તન સખ તો ં ં ં ે ંુ ુ ુ
ભોગવાત ુ ંનથી પરત હોય ત પણ વખત Ĥય છં ે ે ેુ . પિર˴હથી િનરતર ચળિવચળ પિરણામ અન પાપભાવના રહ ં ે ે
છે; અકƨમાત યોગથી એવી પાપભાવનામા આȻƧય પણ થાય તો બહધા અધોગિતન કારણ થઈ પડ્ ં ૂ ં ેુ ુર્ ુ . કવળ ે
પિર˴હ તો મનીĖરો ત્યાગીુ  શકે; પણ ગહƨથો એની અમક મયાદા કરી શકૃ ુ ર્ ે. મયાદા થવાથી ઉર્ પરાત પિર˴હની ં
ઉત્પિĂ નથી; અન એથી કરીન િવશષ ભાવના પણ બહધા થતી નથીે ે ે ુ ; અન વળી Ȑ મƤȻ છ તમા સતોષ ે ં ે ે ં ંુ
રાખવાની ̆થા પડ છે ે, એથી સખમા કાળ Ĥય છુ ં ે. કોણ Ĥણ લǛમી આિદકમા કવીય િવિચ́તા રહી છ ક Ȑમ ે ં ે ે ે ે
Ȑમ લાભ થતો Ĥય છ તમ તમ લોભની વિć થતી Ĥય ે ે ે ૃ છે; ધમ સબધી કટɀક ìાન છતાર્ ં ં ે ં ંુ , ધમની ર્ fઢતા છતા ં
પણ પિર˴હના પાશમા પડલો પરષ કોઈક જ ġટી શક છં ે ે ેુ ુ ; વિĂ એમા જ લટકી રહ છૃ ં ે ે; પરત એ વિĂ કોઈ કાળ ં ેુ ૃ
સખદાયક ક આત્મિહતૈષી થઈ નથીુ ે . Ȑણ એની Ȭકી મયાદા કરી નહીં ત બહોળા દઃખના ભોગી થયા છે ં ે ેૂ ર્ ુ . 

 છ ખડ સાં ધી આìા મનાવનાર રાĤિધરાજ, ચ˲વત� કહવાય છે ે. એ સમથ ચ˲વત�મા સȹમ નામ એક ર્ ં ૂ ેુ
ચ˲વત� થઈ ગયો. એણ છ ખડ સાધી લીધા એટલ ચ˲વત�પદથી ત મનાયોે ં ે ે ; પણ એટલથી એની મનોવાછા ે ં
તપ્ત ન થઈૃ ; હȩ ત તરƨયો રĜોુ ે . એટલ ધાતકી ખડના છ ખડ સાધવા એણ િનĔય કયҴે ં ં ે . બધા ચ˲વત� છ ખડ ં
સાધ છે ે; અન હ પણ એટલા જ સાȴે ં ંુ ,ુ તમા મહĂા શાની ે ં ? બાર ખડ સાધવાથી િચરકાળ હ નામાિકત થઈશં ં ંુ ; 
સમથ આìા જીવનપયત એ ખડો પર મનાવી શકીશર્ ¿ ં ; એવા િવચારથી સમ̃મા ચમરત્ન મɉુ ું ૂ ંર્ ; ત ઉપર સવ ે ર્
સૈન્યાિદકનો આધાર રĜો હતો. ચમરત્નના એક હĤરર્  દવતા સવક કહવાય છે ે ે ે; તમા ̆થમ એક િવચાȻ ક કોણ ે ં ે ેુ¿
Ĥણ કટલાય વષ આમાથી ġટકો થશ ે ે ં ± ં ે ? માટ દવાગનાન તો મળી આવે ે ં ે ં,ુ એમ ધારી ત ચાƣયો ગયોે ; પછી બીજો 
ગયો; ́ીજો ગયો; અન એમ કરતા કરતા હĤર ચાƣયા ગયાે ં ં ે ; ત્યાર ચમરત્ન ȸડȾે ૂ ંર્ ;ુ અĖ, ગજ અન સવ ે ર્
સૈન્યસિહત સȹમ નામનો ત ચ˲વત� ȸડÈોુ ૂ ે ૂ ; પાપભાવનામા ન પાપભાવનામા મરીન ત અનત દઃખથી ભરલી ં ે ં ે ે ં ેુ

સાતમી તમતમ̆ભા નરકન િવષ જઈન પડÈોે ે ે . ȩઓ ુ ! છ ખડન આિધપત્ય તો ભોગવવ રɖં ં ં ંુ ુ ;ુ પરત અકƨમાત ં ુ ્
અન ભયકર રીત પિર˴હની ̆ીિતથી એ ચ˲વત�ન મત્Ȼ થȻે ં ે ં ંુ ૃ ુ ,ુ તો પછી બીĤ માટ તો કહવ જ શ ે ે ં ંુ ુ ? પિર˴હ એ 
પાપન મળ છું ૂ ે; પાપનો િપતા છે; અન્ય એકાદશ̑તન મહા દોષ દ એવો એનો ƨવભાવ છે ે ે. એ માટ થઈન ે ે
આત્મિહતૈષીએ Ȑમ બન તમ તનો ત્યાગ કરી મયાદાપવક વતન કરવે ે ે ૂ ંર્ ર્ ર્ .ુ 
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િશક્ષાપાઠ ૨૬. તeવ સમજવુ ં
શાĘોના શાĘો મખપાઠ હોં ેુ ય એવા પરષો ઘણા મળી શકુ ુ ે; પરત Ȑણ થોડા વચનો પરં ે ંુ  
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૭૭ 

̆ૌઢ અન િવવકપવક િવચાર કરી શાĘ Ȑટɀ ìાન ĳદયગત કȻ હોય તવા મળવા દલભ છે ે ૂ ં ે ેર્ ¿ ર્ુ ુ ુ . તeવન પહҭચી ે
જવ એ કઈ નાની વાત નથીું ં . કદીન દિરૂ ે યો ઓળગી જવો છં ે. 

 અથ એટલ લǛમીર્ ે , અથ એટલ ર્ ે તeવ અન અથ એટલ શƞદન બીȩ નામે ે ં ંર્ ુ ુ . આવા અથ શƞદના ઘણા અથ ર્ ર્
થાય છે. પણ Ôઅથર્Õ એટલ ે ÔતeવÕ એ િવષય પર અહીં આગળ કહવાન છે ં ેુ . Ȑઓ િન˴થ̆વચનમા આવલા પિવ́ ¿ ં ે
વચનો મખપાઠ કર છુ ે ે ે, ત તઓના ઉત્સાહબળ સત્ફળ ઉપાȒે ે ે ન કર છે ે; પરત જો તનો મમ પામ્યા હોય તો એથી ં ેુ ર્
એ સખુ, આનદં, િવવક અન પિરણામ મહદે ે ે ્  ȹત ફળ પામ છૂ ે ે. અભણ પરષ સદર અક્ષર અન તાણલા િમƘયા લીટા ુ ુુ ં ે ે
એ બના ભદન Ȑટɀ Ĥણ છે ે ે ં ે ેુ , તટɀ જ મખપાઠીે ંુ ુ  અન્ય ˴થં-િવચાર અન િન˴થે ¿ -̆વચનન ભદĮપ માન છે ે ે ે; 
કારણ તણેે અથપવક િન˴થ ર્ ર્ ¿ૂ વચનામતો ધાયા નથીૃ ¿ ; તમ ત પર યથાથ ે ે ર્ તeવિવચાર કયҴ નથી. યિદ તeવિવચાર 
કરવામા સમથ ȸિć̆ભાવ જોઈએ છં ેર્ ુ , તોપણ કઈ િવચાર કરી શકં ે; પƘથર પીગળ નહીં તોપણ પાણીથી પલળે ે ; 
તમ જ Ȑ વચનામતો મખપાઠ કયા હોય ત અથ સિહત હોય તો બહ ઉપયોગીે ે ેૃ ુ ¿ ર્ ુ  થઈ પડે; નહીં તો પોપટવાį ં
રામનામ. પોપટન કોઈ પિરચય રામનામ કહતાે ે ે  ંશીખવાડે; પરત પોપટની બલા Ĥણ ક રામ ત દાડમ ક ̃ાક્ષં ે ે ે ેુ . 
સામાન્યાથ સમԌયા વગર એવ થાય છર્ ુ ં ે. કƍછી વૈƦયોન ંુfƧટાતં એક કહવાય છ ત કઈક હાƨયȻકત છ ખરે ે ે ં ે ંુ ુ; પરત ં ુ
એમાથી ઉĂમ િશક્ષા મળી ં શક તમ છે ે ે; એટલ અહીં કહી જӘ Ġે .ં કƍછના કોઈ ગામમા ̒ાવક ધમ પાળતા રાયશીં ર્ , 
દવશી અન ખતશી એમ ́ણ નામધારી ઓશવાળ રહતા હતાે ે ે ે . િનયિમત રીત તઓ સધ્યાકાળે ે ં ે , અન પરોિઢે ય ે
̆િત˲મણ કરતા હતા. પરોિઢય રાયશી અન સધ્યાકાળ દવશી ̆િત˲મણ કરાવતા હતાે ે ં ે ે . રાિ́સબંધંી ̆િત˲મણ 
રાયશી કરાવતો; અન સબધ ે ં ં ે Ôરાયશી પિડïમȰ ઠાયિમું ં Õ, એમ તન બોલાવવ પડતે ે ં ંુ ;ુ તમજ દવશીન ે ે ે ‘દવસી ે
પિડïમȰુ ંઠાયિમં ’, એમ સબધ હોવાથી બોલાવવ પડતં ં ં ંુ .ુ યોગાનયોગ ઘણાના આ˴હથી એક િદવસ સધ્યાકાળ ુ ે ં ે
ખતશીન બોલાવવા બસાયҴે ે ે . ખતશીએ Ԍયા ે ં ‘દવસી પિડïે મȰ ઠાયિમું ં ’, એમ આƥȻ ત્યા ુ ં ં ‘ખતશી પિડક્ક્મȰ ે ંુ
ઠાયિમં ’, એ વાðો લગાવી દીધા ! એ સાભળી બધા હાƨય˴ƨત થયા અન પછȽં ે ૂ ં,ુ આમ કા ં? ખતશી બોƣયોઃ વળી ે
આમ ત કમ ે ે ! ત્યા ઉĂર મƤયો કં ે, Ôખતશી પિડïમȰ ઠાયિમે ં ંુ Õ એમ તમ કમ બોલો છો ે ે ? ખતશીએ કɖે ં,ુ હ ગરીબ ુ ં
Ġ એટલ માર નામ આƥȻ ત્યા પાધરી તકરાર લઈ બઠાં ે ં ં ં ેુ ુ , પણ રાયશી અન દવશી માટ તો કોઈ િદવસ કોઈ ે ે ે
બોલતા પણ નથી. એ બđ કમ ે ે Ôરાયશી પિડïમȰ ઠાયિમું ં Õ અન ે Ôદવસી પિડïમȰ ઠાયિમે ં ંુ Õ એમ કહ છ તો પછી ે ે
હ ંુÔખતશી પિડïમȰ ઠાયિમે ં ંુ Õ એમ કા ન કહ ં ંુ ? એની ભિ̃કતાએ તો બધાન િવનોદ ઉપĤƥયોે ; પછી અથની કારણ ર્
સિહત સમજણ પાડી; એટલ ખતશી પોતાની મખપાઠી ̆િત˲મણથી શરમાયોે ે ુ . 

 આ તો એક સામાન્ય વાતા છર્ ે; પરત અથની ȣબી ન્યારી છં ૂ ેુ ર્ . તeવì ત પર બહ િવચાર કરી શકે ેુ . બાકી 
તો ગોળ ગƤયો જ લાગે, તમ ે િન ¿˴થવચનામતોૃ  પણ સત્ફળ જ આપે. અહો ! પણ મમ પામવાની વાતની તો ર્
બિલહારી જ છ ે ! 
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િશક્ષાપાઠ ૨૭. યત્ના 
Ȑમ િવવક એ ધમન મળતે ં ૂર્ ુ eવ છે, તમ યત્ના એ ધમન ઉપે ંર્ ુ તeવ છે. િવવકથી ધમે ર્તeવ ˴હણ કરાય છ ે

અન યત્નાથી ત ે ે તeવ શć રાખી શકાય છુ ે, ત ̆માણ વતન કરી શકાય છે ે ેર્ . પાચ સિમિતĮપ યત્ના તો બહ ં ુ ̒Ƨઠ ે
છે; પરત ગહƨથા̒મીથી ત સવ ભાવ પાળી શકાતી નથીં ે ેુ ૃ ર્ , છતા Ȑટલા ભાવાશ પાળી શકાય તટલાં ં ે ે  ભાવાશ પણ ં ે
અસાવધાનીથી પાળી શકતા નથી. િજનĖરે  
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૭૮                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

ભગવત બોધલી ƨȲળ અન સǛમ દયા ̆ત્ય Ԍયાં ે ે ૂ ે ૂ ે  ંબદરકારી છ ત્યા બહ દોષથી પાળી શકાય છે ે ં ેુ . એ યત્નાની 

ન્Ȼનતાન લીધ છૂ ે ે ે. ઉતાવળી અન વગભરી ચાલે ે , પાણી ગળી તનો સખારો રાખવાની અપણ િવિધે ં ૂ ર્ , કાƧઠાિદક 

Ӗધનનો વગર ખખયં ે ±, વગર જોય ઉપયોગે , અનાજમા રહલા સǛમ જતઓની અપણ તપાસં ે ૂ ં ૂુ ર્ , પԌયા̆માԌયા ૂં ર્
વગર રહવેા દીધલા ઠામે ં , અƨવƍછ રાખલા ઓરડાે , ӕગણામા પાણીન ઢોળવં ં ંુ ,ુ Ӝઠન રાખી મકવુ ું ૂ ,ં પાટલા વગર 

ધખધખતી થાળી નીચ મકવીે ૂ , એથી પોતાન અƨવƍછતાે , અગવડ, અનારોગ્યતા ઇત્યાિદક ફળ થાય છે, અન ે

મહાપાપના કારણ પણ થઈ પડ છં ે ે. એ માટ થઈન કહવાનો બોધ ક ચાલવામાે ે ે ે ,ં બસવામાે ,ં ઊઠવામા,ં જમવામા ં

અન બીĤ હરક ̆કારમાે ે  ંયત્નાનો ઉપયોગ કરવો. એથી ̃ƥય અન ભાવ બđ ̆કાર લાભ છે ે ે ે ે ે. ચાલ ધીમી અન ે

ગભીર રાખવીં , ઘર ƨવƍછ રાખવા,ં પાણી િવિધસિહત ગળાવવુ,ં કાƧઠાિદક Ӗધન ખખરીન નાખવા એ કઈ ં ે ે ં ં ં

આપણન અગવડ પડત કામ નથીે ંુ , તમ તમા િવશષે ે ં ે  વખત જતો નથી, એવા િનયમો દાખલ કરી દીધા પછી 

પાળવા મƦકલ નથીુ ે . એથી િબચારા અસખ્યાત િનરપરાધી જતઓ બચ છં ં ે ેુ . 

 ̆ત્યક કામ યત્નાપવક જ કરવ એ િવવકી ̒ાવકન કĂƥય છે ૂ ં ે ં ેર્ ર્ુ ુ . 
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િશક્ષાપાઠ ૨૮. રાિ́ભોજન 
 અિહ�સાિદક પચ મહા̑ત Ȑવ ભગવાન રાિ́ભોજનત્યાગ̑ત કɖં ં ે ંુ  ુછે. રાિ́મા Ȑ ચાર ̆કારના આહાર છ ં ે

ત અભક્ષĮપ છે ે. Ȑ Ĥિતનો આહારનો રગ હોય છં ે, ત Ĥિતના તમƨકાય નામના જીવ ત આહારમા ઉત્પđ થાય ે ે ં

છે. રાિ́ભોજનમા એ િસવાય પણ અનક દોષ રĜા છં ે ે. રા́ જમનારન રસોઈન માટ અિગ્ન સળગાવવી પડ છે ે ે ે ે ે; 

ત્યાર સમીપની ભીંત પર રે હલા િનરપરાધી સǛમ જતઓ નાશ પામ છે ં ૂ ં ે ેુ . Ӗધનન માટ આણલા કાƧઠાિદકમા રહલા ે ે ે ં ં ે ં

જતઓ રાિ́એ નહીં દખાવાથી નાશ પામ છં ે ે ેુ ; તમજ સપના ઝરનોે ેર્ , કરોિળયાની લાળનો અન મƍછરાિદક સǛમ ે ૂ

જતનો પણ ભય રહ છં ે ેુ . વખત એ કȬબાિદકન ભયકર રોગન કારણ પણ થઈ પડ છે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ . 

 રાિ́ભોજનનો પરાણાિદક મતમા પણ સામાન્ય આચારન ખાતર ત્યાગ કયҴ છુ ં ે ે, છતા તઓમા ં ે ં પરંપરાની 

Įિઢથી કરીન રાિ́ભોજન પસી ગȻ છે ે ં ેુ , પણ એ િનષધક તો છ જે ે . 

 શરીરની Ӕદર બ ̆કારના કમળ છે ં ે; ત સયના અƨતથી સકોચ પામી Ĥય છે ૂ ં ેર્ ; એથી કરીન રાિ́ભોજનમા ે ં

સǛમ જીવભક્ષણૂ Įપ અિહત થાય છે, Ȑ મહારોગન કારણ છ એવો કટલક ƨથળ આȻવદનો પણ મત છુ ું ે ે ે ે ± ે. 

 સત્પરષો તો િદવસ બ ઘડી રહ ત્યાર વાį કરુ ુ ે ે ે ે; અન બ ઘડી િદવસ ચઢÇા પહલા ગમ ત Ĥતનો આહાર ે ે ે ં ે ે

કર નહીંે . રાિ́ભોજનન માટ િવશષ િવચાર મિનસમાગમથી ક શાĘથી Ĥણવોે ે ે ેુ . એ સબધી બહ સં ં ૂુ Ǜમ ભદો Ĥણવા ે

અવƦયના છે. ચાર ̆કારના આહાર રાિ́ન િવષ ત્યાગવાથી મહદે ે ે ્  ફળ છે. એ િજનવચન છે. 
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િશક્ષાપાઠ ૨૯. સવ જીવની રક્ષાર્ -ભાગ ૧ 

 દયા Ȑવો એક ધમ નથીે ર્ . દયા એ જ ધમન ƨવĮપ છર્ ુ ં ે. Ԍયા દયા નથી ત્યા ધમ નથીં ં ર્ . જગિતતળમા એવા ં

અનથકારક ધમમતો પડÈાર્ ર્  છ કે ે, Ȑઓ જીવન હણતા લશ પાપ થત નથીે ં ે ંુ , બહ તો મનƧયદહની રક્ષા કરોુ ુ ે , એમ 

કહ છે ે; તમ એ ધમમતવાળા ઝનની અન મદાધ છે ૂ ે ં ેર્ , અન દયાન લશ ƨવĮપ પણ Ĥણતા નથીે ં ેુ . એઓ જો પોતાન ંુ

ĳદયપટ ̆કાશમા મકીન િવચાર તો અવƦય તમન જણાશ ક એક સǛમમા સǛમ જતનં ૂ ે ે ે ે ે ે ૂ ં ૂ ં ેુ  હણવામા પણ મહાપાપ ં

છે. Ȑવો મન મારો આત્મા િ̆ય છ તવો તન પણ તનો આત્મા િ̆ય છે ે ે ે ે ે ે. હ મારા લશ ƥયસન ખાતરું ે  
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૭૯ 

ક લાભ ખાતર એવા અસખ્યાતા જીવોન બધડક હȰ Ġ એ મન કટɀ બȴ અનત દઃખન કારે ં ે ે ં ં ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ ણ થઈ પડશ ે ? 
તઓમા ȸિćન બીજ પણ નહીં હોવાથી એવો િવચાર કરી શકતા નથીે ં ંુ ુ . પાપમા ન પાપમા િનશિદન મગ્ન છં ે ં ે. વદ ે
અન વૈƧણવાિદ પથોમા પણ સǛમ દયા સબધી કઈ િવચાર જોવામા આવતો નથીે ં ં ૂ ં ં ં ં , તોપણ એઓ કવળ દયાન ે ે
નહીં સમજનાર કરતા ઘણા ઉĂમ છં ે. બાદર જીવોની રક્ષામા એ ઠીં ક સમԌયા છે; પરત એ સઘળા કરતા આપણ ં ં ેુ
કવા ભાગ્યશાળી ક Ԍયા એક પƧપપાખડી દભાય ત્યા પાપ છ એ ખર ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ તeવ સમԌયા અન યìયાગાિદક િહ�સાથી ે
તો કવળ િવરક્ત રĜા છીએે . બનતા ̆યત્નથી જીવ બચાવીએ છીએ, છતા ચાહીન જીવ હણવાની આપણી લશ ં ે ે
ઇƍછા નથી. અનતકાય અભǛયથી ં બહ કરી આપણ િવરક્ત જ છીએુ ે . આ કાળ એ સઘળો પƖય̆તાપ િસćાથ ે ુ ર્
ȹપાળના પ́ મહાવીરના કહલા પરમૂ ેુ તeવબોધના યોગબળથી વધ્યો છે. મનƧયો િરિć પામ છુ ે ે, સદર Ęી પામ ુ ં ે
છે, આìાિકત પ́ પામ છં ે ેુ , બહોળા કȬબપિરવાર પામ છુ ુ ં ે ે, માન ̆િતƧઠા તમે જ અિધકાર પામે છે, અન ત ે ે
પામવા ંકઈ દલભ નથીં ુ ર્ ; પરત ખર ધમં ંુ ુ ર્તeવ ક તની ̒ćા ક તનો થોડો Ӕશ પણ પામવો મહા દલભ છે ે ે ે ેુ ર્ . એ િરિć 
ઇત્યાિદક અિવવકથી પાપન કારણ થઈ અનત દઃખમા લઈ Ĥય છે ં ં ં ેુ ુ ; પરત આ થોડી ̒ćાભાવના પણ ઉĂમ ં ુ
પદવીએ પહҭચાડ છે ે. આમ દયાન સત્પિરણામ છું ે. આપણ ે ધમર્તeવȻક્ત કળમા જન્મ પામ્યા છીએ તો હવ Ȑમ ુ ુ ં ે
બન તમ િવમળ દયામય વતનમા આવવે ે ં ંર્ .ુ વારવાર લક્ષમા રાખવ કં ં ં ેુ , સવ જીવની રક્ષા કરવીર્ . બીĤન પણ એવો ે
જ Ȼિક્ત ̆Ȼિક્તથી બોધ આપવોુ ુ . સવ જીવની રક્ષા કરવા માટ એક બોધદાયક ઉĂમ Ȼિક્ત ȸિćશાળી ર્ ે ુ ુ
અભયકમાર કરી હતીુ ે  ત આવતા પાઠમા હ કહ Ġે ં ં ં ંુ ુ ; એમ જ તeવબોધન માટ યૌિક્તક ન્યાયથી અનાય Ȑવા ે ે ર્
ધમમતવાદીઓન િશક્ષા આપવાનો વખત મળ તો આપણ કવા ભાગ્યશાળી ર્ ે ે ે ે ! 
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િશક્ષાપાઠ ૩૦. સવ જીવની રક્ષાર્ -ભાગ ૨ 

 મગધ દશની રાજગહી નગરીનો અિધરાĤ ̒િણક એક વખત સભા ભરીન બઠો હતોે ે ે ે ેૃ . ̆સગંોપાĂ 
વાતચીતના ̆સગમા માસɀƞધ સામતો હતા ત બોƣયા કં ં ં ં ે ેુ , હમણા માસની િવશષ સƨતાઈ છં ં ે ે. આ વાત 
અભયકમાર સાભળીુ ે ં . એ ઉપરથી એ િહ�સક સામતોન બોધ દવાનો તણ િનĔય કયҴં ે ે ે ે . સાȐ સભા િવસȒન થઈં , 
રાĤ Ӕતઃપરમા ગયાુ ં , ત્યાર પછી કĂƥય માટ Ȑણ Ȑણ માસની ર્ ે ે ે ં વાત ઉƍચારી હતી, તન તન ઘર અભયકમાર ે ે ે ે ે ુ

ગયા. Ȑન ઘર Ĥય ત્યા સત્કાર કયા પછી તઓ પછવા લાગ્યા કે ે ં ે ૂ ેર્ , આપ શા માટ પિર̒મ લઈ અમાર ઘર ે ે ે
પધાયા ર્ ! અભયકમાર કɖુ ે ં,ુ મહારાĤ ̒િણકન ે ે અકƨમાત ્મહા રોગ ઉત્પđ થયો છે. વૈČ ભળા કરવાથી તણ કɖ ે ે ે ંુ
કે, કોમળ મનƧયુ ના કાળĤન ંુસવા ટાકભાર માસ હોય તો આ રોગ મટં ં ે. તમ રાĤના િ̆યમાન્ય છો માટ તમાર ે ે ે
ત્યા એ માસ લવા આƥયો Ġં ં ે .ં સામત િવચાȻ ક કાળĤન માસ હ મઆ િવના શી રીત આપી શક ં ે ે ં ં ં ૂ ે ંુ ુ¿ ુ ુ ? એથી 
અભયકમારન પછȽુ ે ૂ ં,ુ મહારાજ, એ તો કમ થઈ શક ે ે ? એમ કહી પછી અભયકમારન કટɀુ ે ે ંકુ ̃ƥય પોતાની વાત 
રાĤ આગળ નહીં ̆િસć કરવા P

૧ 
PÔઆપ્Ȼ ત તું ે ેÕ અભયકમાર લતો ગયોુ ે . એમ સઘળા સામતોન ઘર અભયકમાર ં ે ે ુ

ફરી આƥયા. સઘળા માસ ન આપી શðાં , અન પોતાની વાત Ġપાવવા ̃ƥય આપ્Ȼે ં.ુ પછી બીȐ િદવસ Ԍયાર ે ે
સભા ભળી થઈ ત્યાર સઘળા સામતો પોતાન આસન આવીને ે ં ે ે ે બઠાે . રાĤ પણ િસ�હાસન પર િવરાԌયા હતા. 
સામતો આવી આવીન ગઈ કાલન કશળ પછવા લાગ્યાં ે ં ૂુ ુ . રાĤ એ વાતથી િવિƨમત થયો. અભયકમાર ભણી જોȻ ુ ુ ં
એટલ અભયકમાર બોƣયાઃ મહારાજ ે ુ ! કાલ આપના સામતો સભામાે ં  ં

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧. Ôમાટ ત ̆ત્યક સામત આપતા ગયા અન તે ે ે ં ે ેÕ 
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૮૦                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

બોƣયા હતા ક હમણા માસ સƨત મળ છે ં ં ં ે ેુ ; તથી હ તઓન ત્યા લવા ગયો હતોે ં ે ે ં ેુ ; ત્યાર સઘળાએ મન બહ ̃ƥય ે ે ુ
આપ્Ȼુ;ં પરત કાળĤન સવા પૈસાભાર માસ ન આપ્Ȼં ં ં ંુ ુ .ુ ત્યાર એ માસ સƨત ક મҭȥ ે ં ં ે ંુ ુ ? બધા સામતો સાં ભંળીન ે
શરમથી નીȧ જોઈ રĜાું ; કોઈથી કઈ બોલી શકાȻ નહીંં ંુ . પછી અભયકમાર કɖુ ે ં,ુ આ કઈ મ તમન દઃખ આપવા ં Ҫ ે ુ
કȻ નથી પરત બોધ આપવા કȻ છુ ુ ુ¿ ¿ં ે. આપણન આપણા શરીરન માસ આપવ પડ તો અનત ભય થાય છે ં ં ં ે ં ેુ ુ , કારણ 
આપણા દહની આપણન િ̆યતા છે ે ે; તમ Ȑ જીવન ત માસ હશ તે ં ે ં ે ેુ નો પણ જીવ તન વહાલો હશે ે ે. Ȑમ આપણ ે
અમƣય વƨતઓ આપીન પણ પોતાનો દહ બચાવીએ છીએ તમ ત િબચારા પામર ̆ાણીઓન પણ હોવ જોઈએૂ ે ે ે ે ં ે ંુ ુ . 
આપણ સમજણવાળાે ,ં બોલતાચાલતા ̆ાણી છીએં ં , ત િબચારા અવાચક અન અણસમજણવાળા છે ં ે ં ે. તમન મોતĮપ ે ે
દઃખ આપીએ ત કવ પાપન ̆બળ કારણ છુ ે ે ં ં ેુ ુ  ? આપણ આ વચન િનરતર લક્ષમા રાખવ કે ં ં ં ેુ , સવ ̆ાણીન પોતાનો ર્ ે
જીવ વહાલો છે; અન સવ જીવની રક્ષા કરવી એ Ȑવો ે ર્ એï ધમ નથીે ર્ . અભયકમારના ભાષણથી ̒િણક મહારાĤ ુ ે
સતોષાયાં , સઘળા સામતો પણ ં બોધ પામ્યા. તઓએ ત િદવસથી માસ ખાવાની ̆િતìા કરીે ે ં , કારણ એક તો ત ે
અભǛય છે, અન કોઈ જીવ હણાયા િવના ત આવત નથી એ મોટો અધમ છે ે ં ેુ ર્ . માટ અભય ̆ધાનન કથન ે ંુ
સાભળીન તઓએ અભયદાનમા લક્ષ આપ્Ȼં ે ે ં ં;ુ Ȑ આત્માના પરમ સખન કારણ છુ ુ ં ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૩૧. ̆ત્યાખ્યાન 

 ÔપƍચખાણÕ નામનો શƞદ વારવાર તમારા સાભળવામા આƥયો છં ં ં ે. એનો મળ શƞદ ૂ Ô̆ત્યાખ્યાનÕ છે; 
અન ત અમક વƨત ભણી િચĂ ન કરવ એવો Ȑ િનયમ કરવો તન બદલ વપરાય છે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ . ̆ત્યાખ્યાન કરવાનો 
હત મહા ઉĂમ અન સǛમ છે ે ૂ ેુ . ̆ત્યાખ્યાન નહીં કરવાથી ગમ ત વƨત ન ખાઓ ક ન ભોગવો તોપણ તથી ે ે ે ેુ
સવરપȰ નથીં ંુ , કારણ ક તે eવĮપ કરીન ઇƍછાન Įધને ે ં ંુ  કȻ નથીુ¿ . રા́ આપણ ભોજન ન કરતા હોઈએે ે ; પરત ં ુ
તનો જો ̆ત્યાખ્યાનĮપ િનયમ ન કયҴ હોય તો ત ફળ ન આપે ે ે ે; કારણ આપણી ઇƍછા ȣƣલી રહીુ . Ȑમ ઘરન ંુ
બારȰ ઉઘાȮ હોય અન Ėાનાિદક જનાવર ક મનƧય ચાƣȻ આવ તમ ઇƍછાના Ďાર ȣƣલા હોય તો તમા કમ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે ે ં ં ે ંુ ર્
̆વશે  કર છે ે . એટલ ક એ ભણી આપણા િવચાર ġટથી Ĥય છે ે ે; ત કમબધનન કારણ છે ં ં ેર્ ુ ; અન જો ̆ત્યાખ્યાન ે
હોય તો પછી એ ભણી fિƧટ કરવાની ઇƍછા થતી નથી. Ȑમ આપણ Ĥણીએ છીએ ક વાસાનો મધ્ય ભાગ ે ે ં
આપણાથી જોઈ શકાતો નથી; માટ એ ભણી આપણ ે ે fિƧટ પણ કરતા નથી; તમ ̆ત્યાખ્યાન કરવાથીે  અમક ુ
વƨત ખવાય ક ભોગવાય તમ નથી એટલ એ ભણી આપȰ લક્ષ ƨવાભાિવક જત નથીુ ુ ુે ે ે ં ં ; એ કમ આવવાન આડો ર્ ે
કોટ થઈ પડ છે ે. ̆ત્યાખ્યાન કયા પછી િવƨમિત વગર કારણથી કોઈ દોષ આવી Ĥય તો તના ̆ાયિĔત ર્ ૃ ે ે ે ં
િનવારણ પણ મહાત્માઓએ કĜા છં ે. 

 ̆ત્યાખ્યાનથી એક બીજો પણ મોટો લાભ છે; ત એ ક અમક વƨતઓમા જ આપણો લક્ષ રહ છે ે ં ે ેુ ુ , બાકી 
બધી વƨતઓનો ત્યાગ થઈ Ĥય છુ ે; Ȑ Ȑ વƨત ત્યાગ કરી છ ત ત સબધી પછી િવશષ િવચારુ ે ે ે ં ં ે , ˴હવુ,ં મકવ ક ૂ ં ેુ
એવી કઈ ઉપાિધ રહતી નથીં ે . એ વડ મન બહ બહોળતાન પામી િનયમĮપી સડકમા ચાƣȻ Ĥય છે ે ં ં ેુ ુ . અĖ જો 
લગામમા ંઆવી Ĥય છે, તો પછી ગમ તવો ̆બળ છતા તન ધારલે ે ં ે ે ે ે રƨત લઈ જવાય છે ે; તમ મન એ િનયમĮપી ે
લગામમા આવવાથી પછી ગમ ત શભ રાહમા લઈ જવાય છં ે ે ં ેુ ; અન તમા વારવાર પયટન કરાવવાથી ત એકા˴ે ે ં ં ેર્ , 
િવચારશીલ અન િવવકી થાય છે ે ે. મનનો આનદ શરીરન પણ નીરોગી કર છં ે ે ે. વળી અભǛય, અનતકાયં , 
પરĘીઆિદક િનયમ કયાથી પણ શરીર નીરોગી રહી શક છર્ ે ે. માદક પદાથો મનન અવળ રƨત દોર છર્ ે ે ે ે ે. પણ 
̆ત્યાખ્યાનથી મન ત્યા જત અટક છં ં ે ેુ ; એથી ત િવમળ થાય છે ે. 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                 ૮૧ 

̆ત્યાખ્યાન એ કવી ઉĂમ િને યમ પાળવાની ̆િતìા છે, ત આ ઉપરથી તમ સમજયા હશોે ે . િવશષ ે
સદ્ ગgુમખથી અન શાĘાવલોકનથી સમજવા હ બોધ કર Ġુ ે ં ં ંુ ુ . 
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િશક્ષાપાઠ ૩૨. િવનય વડ તે eવની િસિć છે 
 રાજગહી નગરીના રાԌયાસન પર Ԍયાર ̒િણક રાĤ િવરાજમાન હતોૃ ે ે , ત્યાર ત નગરીમા એક ચડાળ ે ે ં ં
રહતો હે તો. એક વખત ત ચડાળની Ęીન ગભ રĜો ત્યાર તન કરી ખાવાની ઇƍછા ઉત્પđ થઈે ે ં ે ે ે ે ેર્ . તણ ત લાવી ે ે ે
આપવા ચડાળન કɖં ે ં.ુ ચડાળ કɖં ે ં,ુ આ કરીનો વખત નથીે , એટલ મારો ઉપાય નથીે , નહીં તો હ ગમ તટલ әચ ુ ં ે ે ે ે
હોય ત્યાથી મારી િવČાના બળ વડ કં ે રીન લાવી તારી ઇƍછા િસે ć કરંુ. ચડાળણીએ કɖં ં,ુ રાĤની મહારાણીના 
બાગમા એક અકાળ કરી દનાર ӕબો છં ે ે ે ે; ત પર અત્યાર કરીઓ લચી રહી ે ે ે હશે, માટ ત્યા જઈન એે ં ે  કરી લાવોે . 
પોતાની Ęીની ઇƍછા પરી પાડવા ચડાળ ત બાગમા ગયોૂ ં ે ં . ગપ્ત રીત ӕબા સમીપ જઈ મ́ ભણીન તન ુ ે ં ે ે ે
નમાƥયો; અન કરી લીે ે ધી. બીĤ મ́ વડ કરીન તન હતો તમ કરી દીધોં ે ે ે ે ે . પછી ત ઘર આƥયો અન તની Ęીની ે ે ે ે
ઇƍછા માટ િનરતર ત ચડાળ િવČાબળ ત્યાથી કરી લાવવા લાગ્યોે ં ે ં ે ં ે . એક િદવસ ફરતા ફરતા માળીની ે ં ં fિƧટ ӕબા 
ભણી ગઈ. કરીઓની ચોરી થયલી જોઈન તણ જઈન ̒િણક રાĤ આગળ ન̊તાપવે ે ે ે ે ે ે ૂ ર્ક કɖુ.ં ̒િણકની આìાથી ે
અભયકમાર નામના ȸિćશાળી ̆ધાન Ȼિક્ત વડ ત ચડાળન શોધી કાઢÇોુ ુ ુે ે ે ં ે . પોતા આગળ તડાવી પછȻે ૂ ં,ુ એટલા ં
બધા માણસો બાગમા રહ છ છતા ત કવી રીત ચઢીન એ કરી લઈ ગયો ક Ȑ વાત કળવામા પણ ન આવી ં ં ે ે ં ં ે ે ે ે ે ંુ ? ત ે
કહ.ે ચડાળ કɖં ે ં,ુ આપ મારો અપરાધ ક્ષમા કરજો. હ સાȧ બોલી જӘ Ġ ક મારી પાસ એક િવČા છ તના યોગથી ુ ં ં ં ે ે ે ેુ
હ એ કરીઓ લઈ શðોું ે . અભયકમાર કɖુ ે ં,ુ મારાથી ક્ષમા ન થઈ શકે; પરત મહારાĤ ̒િણકન એ િવČા ત આપ ં ે ે ંુ ુ
તો તઓન એવી િવČા લવાનો અિભલાષ હોવાથી તારા ઉપકારના બદલામા હ અપરાધ ક્ષમા ે ે ે ં ંુ કરાવી શકંુ. ચડાળ ં ે
એમ કરવાની હા કહી. પછી અભયકમાર ચડાળન ̒િણક રાĤ Ԍયા િસ�હાસન પર બઠો હતો ત્યા લાવીન સામો ુ ે ં ે ે ં ે ં ે
ઊભો રાખ્યો; અન સઘળી વાત રાĤન કહી બતાવીે ે . એ વાતની રાĤએ હા કહી. ચડાળ પછી સામા ઊભા રહી ં ે
થરથરત પગ ̒િણકન ત િવČાનો બોધ આપવા માડÈોે ે ે ે ે ં ; પણ ત બોધ લાગ્યો નહીંે . ઝડપથી ઊભા થઈ 
અભયકમાર બોƣયાઃ મહારાજ ુ ! આપન જો એ િવČા અવƦય શીખવી હોય તો સામા આવી ઊભા રહોે ; અન એન ે ે
િસ�હાસન આપો. રાĤએ િવČા લવા ખાતર એમ કȻ તો તત્કાળ િવČા સાધ્ય થઈે ુ¿ . 

 આ વાત મા́ બોધ લવા માટ છે ે ે. એક ચડાળનો પણ િવનય કયા વગરં ર્  ̒િણક Ȑવા રાĤન િવČા િસć ે ે
ન થઈ, તો તમાથી તે ં eવ એ ˴હણ કરવાન છ કું ે ે, સદ્ િવČાન સાધ્ય કરવા િવનય કરવોે . આત્મિવČા પામવા 
િન˴થગ¿ gુનો જો િવનય કરીએ તો કવ મગળદાયક થાય ે ં ંુ ! 

 િવનય એ ઉĂમ વશીકરણ છે. ઉĂરાધ્યયનમા ભગવાન િવનયન ધમન મળ કહી વણં ે ે ં ૂર્ ર્ુ ƥયો છે. ગgુનો, 
મિનનોુ , િવĎાનનો, માતાિપતાનો અન પોતાથીે  વડાનો િવનય કરવો એ આપણી ઉĂમતાન કારણ છું ે. 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૩૩. સદશન શઠુ ર્ ે  
 ̆ાચીનકાળમા શć એકપત્ની̑તન પાળનારા અસખ્ય પરષો થઈ ગયા છં ે ં ેુ ુ ુ ; એમાથી સકટ સહી નામાિકત ં ં ં
થયલો સદશન નામનો એક સત્પરષે ુ ુર્ ુ  પણ છે. એ ધનાઢÇ સદર મખમ̃ાવાળો કાિતમાન અન મધ્ય વયમા હતોુ ુ ું ં ે ં . 
Ȑ નગરમા ત રહતો હતોં ે ે , ત નગરના રાԌયદરબાર આગળથી કઈ કામ ̆સગન લીધ તન નીકળવ પડȾે ં ં ે ે ે ે ં ંુ .ુ એ 
Ԍયાર ત્યાથી નીકƤયો ત્યાર રાĤની અભયાે ં ે  
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૮૨                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
નામની રાણી પોતાના આવાસના ગોખમા બઠી હતીં ે . ત્યાથી સદશન ભણી તની ં ેુ ર્ fિƧટ ગઈ. તન ઉĂમ Įપ અન ે ં ેુ
કાયા જોઈન તન મન લલચાȻે ે ં ંુ .ુ એક અનચરી મોકલીન કપટભાવથી િનમળ કારણ બતાવીુ ે ર્ ન સદશનન ઉપર ે ેુ ર્
બોલાƥયો. કટલાે ક ̆કારની વાતચીત કયા પછી અભયાએ સદશર્ ર્ુ નન ભોગ ભોગવવા સબધીન આમ́ણ કȻે ં ં ં ંુ ુ¿. 
સદશન કટલોક ઉપદશ આપ્યો તોપણ તન મન શાત થȻ નહીંુ ુ ુર્ ે ે ે ે ં ં ં . છવટ કટાળીન સદશન Ȼિક્તથી કɖે ે ં ે ે ંુ ુ ુર્ , Ôબહને, હ ુ ં
પરષત્વમા નથી ુ ુ ં ! તોપણ રાણીએ અનક ̆કારે ના હાવભાવ કયાર્. એ સઘળી કામચƧટાે થી સદશન ચƤયો નહીંુ ર્ ; 
એથી કટાળીં  જઈન રાણીએ તન જતો કયҴે ે ે . 

 એક વાર એ નગરમા ઉĤણી હતીં ; તથી નગર બહાર નગરજનો આનદથી આમ તમ ભમતા હતાે ં ે . 
ધામȴમ મચી રહી હતીૂ . સદશન શઠના છ દવકમાર Ȑવા પ́ો પણ ત્યા આƥયા હતાુ ુર્ ે ે ંુ . અભયા રાણી કિપલા 
નામની દાસી સાથ ઠાઠમાઠથી ત્યા આવી હતીે ં . સદશનના દવપતળા Ȑુ ર્ ે ૂ ં વા છ પ́ો તના જોવામા આƥયાુ ે ં . 
કિપલાન તણ પછȽે ે ે ૂ ં,ુ આવા રમ્ય પ́ો કોના છ ુ ે ? કિપલાએ સદશન શઠન નામ આપ્Ȼુ ુ ુર્ ે ં .ં એ નામ સાભળીન ં ે
રાણીની છાતીમા કટાર ભҭકાઈં , તન કારી ઘા વાગ્યોે ે . સઘળી ધામȴમ વીતી ગયા પછી માયાકથન ગોઠવીન ૂ ે
અભયાએ અન તની દાસીએ મળી રાĤન કɖે ે ે ં,ુ તમ માનતા હશો કે ે, મારા રાԌયમા ન્યાય અન નીિત વત છં ે ± ે; 
દȒનોથી મારી ̆Ĥ દઃખી નથીુ ુ ; પરત ત સઘį િમƘયા છં ે ં ેુ . Ӕતઃપરમા પણ દȒનો ̆વશ કર ત્યા સધી હȩ Ӕધર ુ ું ે ે ં ેુ ુ
છ ે ! તો પછી બીĤં ƨથળ માટ પછવ પણ શ ે ૂ ં ંુ ુ ? તમારા નગરના સદશન શઠ મારી કન ભોગનુ ુર્ ે ે ે  ંઆમ́ણ કȻં ુ¿. નહીં 
કહવા યોગ્ય કથનો માર સાભળવા પડÈાે ે ં ં ;ં પણ મ તનો િતરƨકાર કયҴҪ ે . એથી િવશષ Ӕધાર કȻ કહવાય ે ં ં ેુ ુ ! રાĤ 
મળ કાનના કાચા હોય છ એ તો Ĥણ સવમાન્ય છૂ ે ે ે ેર્ , તમા વળી Ęીના ે ં ં માયાવી મȴરા વચન શ અસર ન કર ુ ું ં ે ? 
તાતા તલમા ટાઢા જળ Ȑવા વચે ં ં નથી રાĤ ˲ોધાયમાન થયા. સદશનન શળીએ ચઢાવી દવાની તત્કાળ તણ ુ ર્ ે ૂ ે ે ે
આìા કરી દીધી, અન ત ̆માણ સઘį થઈ પણ ગȻે ે ે ં ં.ુ મા́ શળીએ સદશન બસ એટલી વાર હતીૂ ે ેુ ર્ . 

 ગમ તમ હો પણ ે ે P

૧ 
PÔસિƧટનાૃ Õ િદƥય ભડારમા અજવાį છં ં ં ે. સત્યનો ̆ભાવ ઢાðો રહતો નથીં ે . સદશુ ર્નન ે

શળીૂ એ બસાયҴે , ક શળી ફીે ૂ ટીન તન ઝળહળત સોનાન િસ�હાસન થȻે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ;ુ અન દવદે ે ંુ દિભના નાદ થયાુ ; સવ́ આનદ ર્ ં
ƥયાપી ગયો. સદશનન સત્યશીળ િવĖમડળુ ુર્ ં ં મા ઝળકી ઊઠȾં ં.ુ સત્યશીળનો સદા જય છે. િશયળ અન સદશનની ે ુ ર્
ઉĂમ fઢતા એ બđ આત્માન પિવ́ ̒િણએ ચઢાવ છ ે ે ે ે ે ! 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૩૪. ̈ěચય િવષ સભાિષતર્ ે ુ  
(દોહરા) 

નીરખીન નવયૌવનાે , લશ ન િવષયિનદાને ;

ગણે કાƧઠની પતળીૂ , ત ભગવાન સમાને . ૧

આ સઘળા સસારનીં , રમણી નાયકĮપ;

એ ત્યાગી, ત્યાગ્Ȼ બȴુ ું ,ં કવળ શોકƨવĮપે . ૨

એક િવષયન જીતતાે ,ં જીત્યો સૌ સસારં ;

નપિત જીૃ તતા જીિતયં ે, દળ, પર ુ ન અિધકારે . ૩

િવષયĮપ Ӕકરથીુ , ટળ ìાન ન ધ્યાને ે ;

લેશ મિદરાપાનથી, છાક Ԍયમ અìાને . ૪

 

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧. ÔજગતનાÕ. 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                 ૮૩ 

Ȑ નવ વાડ િવશćથીુ , ધર િશયળ સખદાઈે ુ ;

ભવ તનો લવ પછી રહે ,ે તeવવચન એ ભાઈ. ૫

સુદંર િશયળ સરતરુ ુ, મન વાણી ન દહે ે ;

Ȑ નરનારી સવશે ે, અનપમ ફળ લ તહુ ે ે . ૬

પા́ િવના વƨત ન રહુ ,ે પા́ આિત્મક ìાને ;

પા́ થવા સવો સદાે , ̈ěચય મિતમાનર્ . ૭
����� 

િશક્ષાપાઠ ૩૫. નવકાર મ́ં 
નમો અિરહતાણં .ં

નમો િસćાણ.ં

નમો આયિરયાણ.ં

નમો ઉવԌઝાયાણ.ં

નમો લોએ સƥવસાહણૂ.ં

 આ પિવ́ વાðોન િન˴થ̆વચનમા નવકારે ં¿ , નમƨકારમ́ ક પચપરમƧઠીમ́ કહ છં ે ં ે ં ે ે. 

 અહત ભગવતના બાર ગણર્ ં ુ , િસć ભગવતના આઠ ગણં ુ , આચાયના છ́ીશ ગણર્ ુ , ઉપાધ્યાયના પચવીશ ં
ગણુ, અન સાȴના સĂાવીશ ગણ મળીન એકસો આઠ ગણ થયાે ેુ ુ ુ . Ӕગઠા િવના બાકીની ચાર ӕૂ ગળીઓના બાર ં
ટરવા થાય છે ં ે; અન એથી એ ગણોન િચ�તવન કરવાની યોજના હોવાથી બારન નવ ગણતા ે ં ે ે ંુ ુ ુ ૧૦૮ થાય છે. એટલ ે
નવકાર એમ કહવામા સાથ એવ સચવન રɖે ં ે ં ૂ ંુ  ુજણાય છ કે ે, હ ભƥય ે ! તારા એ ӕગળીના ટરવાથી નવકારમ́ ં ં ે ં ં
નવ વાર ગણ. -ÔકારÕ એટલે ÔકરનારÕ એમ પણ થાય છે. બારને નવે ગણતા Ȑટલા થાય એટલા ગણનો ભરલો ુ ું ે
મ́ એમ નવકારમ́ તરીક એનો અથ થઈ શક છં ં ે ે ેર્ ; અન પચપરમƧઠી એટલ આ સકળ જગતમા પાચ વƨતઓ ે ં ે ે ં ં ુ
પરમોત્કƧટ છ ત કઈ કઈ ૃ ે ે ? તો કહી બતાવી ક અિરહતે ં , િસć, આચાયર્, ઉપાધ્યાય અન સાȴે .ુ એન નમƨકાર ે
કરવાનો Ȑ મ́ ત પરમƧઠીમં ે ે ં́ ; અન પાચ પરમƧઠીન સાથ નમƨકાર હોવાથી પચપરમƧઠીમ́ એવો શƞદ થયોે ં ે ે ે ં ે ં . 
આ મ́ અનાિદ િસć મનાય છં ે, કારણ પચપરમƧઠી અનાિદ િસć છં ે ે. એટલ એ પાચ પા́ો આČĮપ નથીે ં ે , 
̆વાહથી અનાિદ છે, અન તના જપનાર પણ અનાિદ િસć છે ે ે, એથી એ Ĥપ પણ અનાિદ િસć ઠર છે ે. 

 ̆૦- એ પચપરમƧઠીમ́ પિરપણ Ĥણવાથી મનƧય ઉĂમ ગિતન પામ છં ે ં ૂ ે ે ેર્ ુ , એમ સત્પરષો કહ છ એ માટ ુ ુ ે ે ે
તમાર શ મત છ ું ં ેુ ? 

ઉ૦- એ કહવ ન્યાયપવક છે ં ૂ ેુ ર્ , એમ હ માન Ġું ં ંુ . 

 ̆૦-એન ðાે  કારણથી ન્યાયપવક કહી શકાય ૂ ર્ ? 

 ઉ૦-હા. એ તમન હ સમĤવે ં ંુ :ુ મનની િન˴હતા અથ± એક તો સવҴતમ જગદ્ ȹષણના સત્ય ગણન એ ૂ ંુ ુ
િચ�તવન છે. તeવથી જોતા વળી અહતƨવĮપં ર્ , િસćƨવĮપ, આચાયƨવĮપર્ , ઉપાધ્યાયƨવĮપ અન સાȴƨવĮપ એનો ે ુ
િવવકથી િવચાર કરવાન પણ એ સચવન છે ં ૂ ેુ . કારણ ક પજવા યોગ્ય એઓ શાથી છ ે ૂ ે ? એમ િવચારતા એઓના ં ં
ƨવĮપ, ગણ ઇત્યાિદ માટુ ે િવચાર કરવાની સત્પરષન તો ખરી અગત્ય છુ ુ ે ે. હવ કહો ક એ મ́ એથી કટલો ે ે ં ે
કƣયાણકારક થાય ? 

 ̆ĕકાર- સત્પરષો મોક્ષન કારણ નવકારમ́ન કહ છુ ુુ ં ં ે ે ે, એ આ ƥયાખ્યાનથી હ પણ માન્ય રાȣ Ġું ં ંુ . 
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૮૪                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
 અહર્ત ભગવતં, િસć ભગવતં, આચાયર્, ઉપાધ્યાય અન સાȴ એઓનો અકકો ̆થમ અક્ષર લતા ે ે ે ંુ
ÔઅિસઆઉસાÕ એવ મહદું ્  ȹત વાð નીકળ છૂ ે ે. Ȑન ૐ એવ યોગિબ�દન ƨવĮપ થાય છુ ુ ું ં ં ેુ ; માટ આપણ એ મ́નો ે ે ં
અવƦય કરીન િવમળ ભાવથી Ĥપ કરવોે . 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૩૬. અનાનપવ�ુ ૂ  

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨ ૧ ૩ ૪ ૫ 

૧ ૩ ૨ ૪ ૫ 

૩ ૧ ૨ ૪ ૫ 

૨ ૩ ૧ ૪ ૫ 

૩ ૨ ૧ ૪ ૫ 

 િપતા- આવી Ĥતના કોƧટકથી ભરɀ એક નાન પƨતક છ ત ત જોȻ છ ં ે ં ં ે ે Ҫ ં ેુ ુ ુ ુ ? 

 પ́ુ- હા, િપતાજી. 

 િપતા- એમા આડાઅવળા Ӕક મðા છં ં ૂ ે, તન ે ંુ કાઈં પણ કારણ તારા સમજવામા છ ં ે ? 

 પ́ુ- નહીં િપતાજી. મારા સમજવામા નથીં  માટ આપ ત કારણ કહોે ે . 

 િપતા- પ́ ુ ! ̆ત્યક્ષ છ ક મન એ એક બહ ચચળ ચીજ છે ે ં ેુ ; અન તન એકા˴ કરવ બહ બહ િવકટ છે ે ે ં ેુ ુ ુ . ત ે
Ԍયા સધી એકા˴ થત નથી ત્યા સધી આત્મમિલનતા જતી નથીં ં ંુ ુ ુ ; પાપના િવચારો ઘટતા નથી. એ એકા˴તા માટ ે
બાર ̆િતìાિદક અનક મહાન સાધનો ભગવાને ે કĜા છં ે. મનની એકા˴તાથી મહા યોગની ̒િણએ ચઢવા માટ ે ે
અન તન કટલાક ̆કારથી િનમળ કરવા માટ સત્પરષોએ એ એક કોƧટકાવલી કરીે ે ે ે ેર્ ુ ુ  છે. પચપરમƧઠીમ́ના પાચ ં ે ં ં
Ӕક એમા પહલા મðા ં ે ૂ છે; અન પછી લોમિવલોમƨવĮપમા લક્ષબધ એના એ પાચ Ӕક મકીન િભđ િભđ ̆કાે ં ં ં ૂ ે ર ે
કોƧટકો કયા છ¿ ે. એમ કરવાન કારણ પણ મનની એકા˴તા પામીન િનȒરા કરી શકું ે ે. 

 પ́ુ- િપતાજી, અન˲મ લવાથી એમ શા માટ ન થઈ શક ુ ે ે ે ે ? 

 િપતા- લોમિવલોમ હોય તો ત ગોઠવતા જવ પડ અન નામ સભારતા જવ પડે ં ં ે ે ં ં ં ેુ ુ . પાચનો Ӕક મðા પછી ં ૂ
બનો ӕકડો આવ ક ે ે ે Ôનમો લોએ સƥવસાહણૂÕં પછી - Ôનમો અિરહતાં ણÕ એ વાð મકીન ૂ ે Ôનમો િસćાણ’ં એ વાð 
સભારવ પડં ં ેુ . એમ પનઃ પનઃ લક્ષની ુ ુ fઢતા રાખતા મન એકા˴તાએ ં પહҭચ છે ે. અન˲મબધ હોય તો તમુ ં ે  થઈ 
શકત નથીું ; કારણ િવચાર કરવો પડતો નથી. એ સǛમ વખતમા મન પરમƧઠીમ́માથી નીકળીન સસારત́ૂ ં ે ં ં ે ં ં ની 
ખટપટમા જઈ પડ છં ે ે; અન વખતે ે ધમ કરતા ધાડ પણ કરી નાખ છર્ ં ે ે, Ȑથી સત્પરષોએ આ અનાનપવ�ની યોજના ુ ુુ ૂ
કરી છે; ત બહ સદર અન આત્મશાિતન આપનારી છે ં ે ં ે ેુ ુ . 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૩૭. સામાિયકિવચાર-ભાગ ૧ 
 આત્મશિક્તનો ̆કાશ કરનાર, સમ્યગ ્ìાનદશર્નનો ઉદય કરનાર, શć સમાિધુ ભાવમા ં̆વશ કરાવનારે , 
િનȒરાનો અમƣય લાભ આપનારૂ , રાગĎષથી મધ્યƨથȸિć કરનાર એવ સામાિયક નામન િશક્ષા̑ત છે ં ં ેુ ુ ુ . સામાિયક 
શƞદની ƥȻત્પિĂ સમુ +આય+ઇક એ શƞદોથી થાય છે; ÔસમÕ એટલે 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                 ૮૫ 

રાગĎષરિહે ત મધ્યƨથ પિરણામ, ÔઆયÕ એટલ ત સમભાવનાથી ઉત્પđ થતો ìાનદશનચાિર́Įપ મોક્ષમાગનો ે ે ર્ ર્
લાભ, અન ે ÔઇકÕ કહતા ભાવ એમ અથ થાય છે ં ેર્ . એટલ ક Ȑ વડ કરીન મોક્ષના માગનો લાભદાયક ભાવ ઊપȐ ે ે ે ે ર્
ત સામાિયકે . આĂ અન રૌ̃ એ બ ̆કારના ધ્યાનનો ત્યાગ કરીનર્ ે ે ં ે, મન, વચન, કાયાના પાપભાવન રોકીન ે ે
િવવકી ̒ાવક સામાિયક કર છે ે ે. 

 મનના પદ્ુ ગલ Ôદોરગીં Õ P

૧
P છે. સામાિયકમા Ԍયાર િવશć પિરણામથી રહવ કɖ છ ત્યાર પણ એ મન ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ

આકાશપાતાલના ઘાટ ઘડÈા કર છે ે. તમ જ ȹલે ૂ , િવƨમિતૃ , ઉન્માદ ઇત્યાિદકથી વચનકાયામા પણ દષણ ં ૂ
આવવાથી સામાિયકમા દોં ષ લાગ છે ે. મન, વચન અન કાયાના થઈન બ́ીશ દોષ ઉત્પđ થાય છે ે ે. દશ મનના, 
દશ વચનના અન બાર કાયાના એમ બ́ીશ દોષ Ĥણવા અવƦયના છે ે. Ȑ Ĥણવાથી મન સાવધાન રહ છે ે. 

 મનના દશ દોષ કહ Ġું .ં 

 ૧. અિવવકદોષે - સામાિયકન ƨવĮપ નહીં Ĥણવાથી મનમા એવો િવચાર કર ક આથી શુ ું ં ે ે  ં ફળ થવાન ંુ
હત ંુ? આથી ત કોણ તȻ હશ ે ેુ¿ ? એવા િવકƣપન નામ ુ ં Ôઅિવવકદોષે Õ. 

 ૨. યશોવાછાદોષં - પોત સામાિયક કર છ એમ અન્ય મનƧયો Ĥણ તો ̆શે ે ે ે ંુ સા કર ત ઇƍછાએ સામાિયક ે ે
કર ઇે ૦ ત ે Ôયશોવાછાદોષં Õ. 

 ૩. ધનવાછાદોષં - ધનની ઇƍછાએ સામાિયક કરવ ત ુ ં ે Ôધનવાછાદોષં Õ. 

 ૪. ગવર્દોષ- મન લોકો ધમ� કહ છ અન હ કવી સામાિયક પણ તવી જ કર Ġ ે ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ? એ Ôગવદોષર્ Õ. 

 ૫. ભયદોષ- હ ̒ાવકકળમા જન્મ્યો Ġું ં ંુ ; મન લોકો મોટા તરીક માન દ છે ે ે ે, અન જો સામાિયક નહીં કર તો ે ંુ
કહશ ક એટɀ પણ નથી કરતોે ે ે ંુ ; એથી િન�દા થશ એ ે ÔભયદોષÕ. 

૬. િનદાનદોષ- સામાિયક કરીન તના ફળથી ધને ે ં , Ęી, પ́ાિદક મળવવાન ઇƍછ ત ુ ુે ં ે ે ÔિનદાનદોષÕ. 

૭. સશયદોષં - સામાિયકન પિરણામ હશ ક નહીં હોય ુ ં ે ે ? એ િવકƣપ ત ે Ôસશયદોષં .Õ 

૮. કષાયદોષ- સામાિયક ˲ોધાિદકથી કરવા બસી Ĥયે , ક કઈ કારણથી પછી ˲ોધે ં , માન, માયા, લોભમા ં
વિĂ ધર ત ૃ ે ે Ôકષાયદોષ.Õ 

૯. અિવનયદોષ- િવનય વગર સામાિયક કર ત ે ે ÔઅિવનયદોષÕ. 

૧૦. અબહમાનદોષુ - ભિક્તભાવ અન ઉમગપવક સામાિયક ન કર ત ે ં ૂ ે ેર્ Ôઅબહમાનદોષુ .Õ 
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િશક્ષાપાઠ ૩૮. સામાિયકિવચાર-ભાગ ૨ 
દશ દોષ મનના કĜા; હવ વચનના દશ દોષ કહ Ġે ં ંુ . 

૧. કબોલદોષુ - સામાિયકમા કવચન બોલવ ત ં ં ેુ ુ Ôકબોલદોષુ Õ. 

૨. સહસાત્કારદોષ- સામાિયકમા સાહસથી અિવચારપવક વાð બોલવ ત ં ૂ ં ેર્ ુ Ôસહસાત્કારદોષ.Õ 

૩. અસદારોપણદોષ- બીĤન ખોટો બોધ આપ ત ે ે ે Ôઅસદારોપણદોષ.Õ 

૪. િનરપક્ષદોષે - સામાિયકમા ંશાĘની દરકાર િવના વાð બોલ ત ે ે Ôિનરપક્ષદોષે Õ. 

૫. સક્ષપદોષં ે - સ́ના પાઠ ઇત્યાિદક Ȭકામાૂ ં ંૂ  બોલી નાખે; અન યથાથ ઉƍચાર કર નહીં ત ે ે ેર્ Ôસક્ષપદોષં ે Õ. 

૬. ક્લશદોષે - કોઈથી કકાસ કર ત ં ે ે Ôક્લશદોષે Õ. 

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧. Ôતરગીં Õ. 
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૮૬                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
 ૭. િવકથાદોષ- ચાર ̆કારની િવકથા માડી બસ ત ં ે ે ે ÔિવકથાદોષÕ. 
 ૮. હાƨયદોષ- સામાિયકમા કોઈની હાસીં ં , મƦકરી કર ત ે ે ÔહાƨયદોષÕ. 
 ૯. અશćદોષુ - સામાિયકમા સ́પાઠ ન્Ȼનાિધક અન અશć બોલ ત ં ૂ ૂ ે ે ેુ Ôઅશćદોષુ Õ. 
 ૧૦. મણમણદોષુ ુ - ગડબડગોટાથી સામાિયકમા સ́પાઠ બોલં ૂ ે, Ȑ પોત પણ પર માડ સમજી શક ત ે ૂ ં ં ે ેુ
Ôમણમણદોષુ ુ Õ. 
 એ વચનના દશ દોષ કĜા; હવ કાયાના બાર દોષ કહ Ġે ં ંુ . 
 ૧. અયોગ્યઆસનદોષ- સામાિયકમા પગ પર પગ ચઢાવી બસ એ ગવાિદકન અિવનયĮપ આસનં ે ે ંુ ુર્ , માટ ે
એ પહલો ે Ôઅયોગ્યઆસનદોષÕ. 
 ૨. ચલાસનદોષ- ડગડગત આસન બસી સામાિયક કરે ે ે ે, અથવા વારવાર Ԍયાથી ઊઠવ પડ તવ આસન ં ં ં ે ે ે ેુ
બસ ત ે ે ે ÔચલાસનદોષÕ. 
 ૩. ચલfિƧટદોષ- કાયોત્સગમા ӕખો ચચળ રાખ એ ર્ ં ં ે ÔચલfિƧટદોષÕ. 
 ૪. સાવČિ˲યાદોષ- સામાિયકમા કઈ પાપિ˲યા ક તની સìા કર ત ં ં ે ે ં ે ે ÔસાવČિ˲યાદોષÕ. 
 ૫. આલબનદોષં - ભીંતાિદ ક ઓઠીંગણ દઈ બસ એથી ત્યા બઠલા જત આિદકનો નાશ થાય અન પોતાન ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ
̆માદ થાય. ત ે Ôઆલબનદોષં Õ. 
 ૬. આકચન̆સારણદોષુ ં - હાથ પગ સકોચં ે, લાબા કર એ આિદ ત ં ે ે Ôઆકચન̆સારણદોષુ ં Õ. 
 ૭. આલસદોષ- Ӕગ મરડે, ટચાકા વગાડ એ આિદ ત ે ે ÔઆલસદોષÕ. 
 ૮. મોટનદોષ- ӕગળી વગર વાકી કરે ે ં ે, ટચાકા વગાડ ત ે ે ÔમોટનદોષÕ. 
 ૯. મલદોષ- ઘરડાઘરડ કરી સામાિયકમા ચળ કરી મલ ખખર ત ં ે ં ે ે ે ÔમલદોષÕ. 
 ૧૦. િવમાસણદોષ- ગળામા હાથ નાખી બસ ઇં ે ે ૦ ત ે ÔિવમાસણદોષÕ. 
 ૧૧. િન̃ાદોષ- સામાિયકમા әઘ આવવી ત ં ે Ôિન̃ાદોષÕ. 
 ૧૨. વĘસકોચનદોષં - સામાિયકમા ટાઢ ̆મખની ભીિતથી વĘથી શરીર સકોચ ત ં ં ે ેુ ÔવĘસકોચનદોષં Õ. 
 એ બ́ીશ દષણરિહત સામાિયક કરવીૂ ; પાચ અિતચાર ટાળવાં . 
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િશક્ષાપાઠ ૩૯. સામાિયકિવચાર-ભાગ ૩ 
 એકા˴તા અન સાવધાની િવના એ બ́ીશ દોષમાના ે ં અમક દોષ પણ આવી Ĥય છુ ે. િવìાનવĂાઓએ ે
સામાિયકન જઘન્ય ̆માણ બ ઘડીન બાધ્Ȼ છુ ુ ું ે ં ં ં ે. એ ̑ત સાવધાનીપવક કરવાથી પરમ શાિત આપ છૂ ં ે ેર્ . કટલાકનો ે
એ બ ઘડીનો કાળ Ԍયાર જતો નથી ત્યાે ે ર તઓ બહ કટાળ છે ે ં ે ેુ . સામાિયકમા નવરાશ લઈ બસવાથી કાળ Ĥય ં ે
પણ ðાથી ં ? આȴિનક કાળમા સાવધાનીથી સામાિયક કરનારા બહ જ થોડા છુ ં ેુ . ̆િત˲મણ સામાિયકની સાથ ે
કરવાન હોય છ ત્યાર તો વખત જવો સગમ પડ છુ ું ે ે ે ે. જોક એવા પામરો ̆િત˲મણ લક્ષપવક કરી શકતા નથીે ૂ ર્ . 
તોપણ કવે ળ નવરાશ કરતા એમા જĮર કઈક ફર પડ છં ં ં ે ેે . સામાિયક પણ પર Ȑઓન આવડત નથી તઓ િબચારા ૂ ં ે ં ેુ ુ
સામાિયકમા પછી બહ મઝાય છં ૂં ેુ . કટલાક ભાર કમ�ઓ એ અવસરમા ƥયવહારના ̆પચો પણ ઘડી રાખ છે ે ં ં ે ે. આથી 
સામાિયક બહ દોિષત થાય છુ ે. 
 િવિધપવક સામાિયક ન થાય એ બહ ખદકારક અન કમૂ ે ેર્ ર્ુ ની બાહƣયતા છુ ે. સાઠ ઘડીના અહોરા́ ƥયથ ર્
ચાƣયા Ĥય છે. અસખ્યાતા િદવસથી ભરલા અનતા કાળચ˲ ƥયતીત કરતા પણ Ȑ સાથક ન થȻ ત બ ઘડીની ં ે ં ં ં ં ં ે ેર્ ુ
િવશć સામાિયક સાથક કર છુ ર્ ે ે. લક્ષપવક સામાિયક થવા માટૂ ેર્  
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                 ૮૭ 

સામાિયકમા ̆વશ કયા પછી ચાર લોગƨસથી વધાર લોગƨસનો કાયોં ે ેર્ ત્સગ કરી િચĂની કઈક ƨવƨથતાર્ ં  આણવી. 
પછી સ́પાઠ ક ઉĂમ ˴થન મનન કરવૂ ે ં ં ંુ .ુ વૈરાગ્યના ઉĂમ કાƥયો બોલવાં ,ં પાછળન અધ્યયન કરɀ ƨમરણ કરી ુ ું ે ં
જવુ.ં નતૂન અƟયાસ થાય તો કરવો. કોઈન શાĘાે ધારથી બોધ આપવો; એમ સામાિયકીકાળ ƥયતીત કરવો. 
મિનરાજનો જો સમાગમ હોય તો આગમવાણી સાભળવી અન ત મનન કરવીુ ં ે ે , તમ ન હોય અન શાĘપિરચય ન ે ે
હોય તો િવચક્ષણ અƟયાસી પાસથી વૈરાગ્યબોધક કથન ̒વણ કરવે ં;ુ િક�વા કઈ અƟયાસ કરવોં . એ સઘળી 
યોગવાઈ ન હોય તો કટલોક ભાગ લક્ષે પવક કાયોત્સગમા રોકવોૂ ંર્ ર્ ; અન કટલોક ભાગ મહાપરષોના ચિર́કથામા ે ે ં ંુ ુ
ઉપયોગપવક રોકવોૂ ર્ . પરત Ȑમ બનં ેુ  તમ િવવકથી અન ઉત્સાહથી સામાિયકીકાળ ƥયતીત કરવોે ે ે . કઈ સાિહત્ય ન ં
હોય તો પચપરમƧઠીમ́નો Ĥપ જ ઉત્સાહપવક કરવોં ે ં ૂ ર્ . પણ ƥયથ કાળ કાઢી નાખવો નહીંર્ . ધીરજથી, શાિતથી ં
અન યત્નાથી સામાિયક કરવે ં.ુ Ȑમ બન તમ સામાિયકમા શાĘપિરચય વધારવોે ે ં . 

 સાઠ ઘડીના વખતમાથી બ ઘડી અવƦય બચાવી સામાિયક તો સદં ે ્  ભાવથી કરવુ.ં 
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િશક્ષાપાઠ ૪૦. ̆િત˲મણ િવચાર 

 ̆િત˲મણ એટલ સામ જવે ં ંુ  ુ - ƨમરણ કરી જવુ ં - ફરીથી જોઈ જવુ ં - એમ એનો અથ થઈ શક છર્ ે ે. P

૧ 
PÔȐ 

િદવસ Ȑ વખત ̆િત˲મણ કરવા બઠા ત વખતની અગાઉ ત િદવસ Ȑ Ȑ દોષ થયા છ ત એક પછી એક જોઈ ે ે ે ે ે ે ે ે
જવા અને તનો પĔાĂાપ કરવો ક દોષન ƨમરણ કરી જવ વગર સામાન્ય અથ પણ છે ે ં ં ે ે ેુ ુ ર્ .Õ 

 ઉĂમ મિનઓ અન ભાિવક ̒ાવકો સધ્યાકાળ અન રાિ́ના પાછળના ુ ે ં ે ે ભાગમા િદવસ અન રા́ એમ ં ે ે ે
અન˲મ થયલા દોષનો પĔાĂાપ ક ક્ષમાપના ઇƍછ છુ ે ે ે ે ે, એન નામ અહીં આગળ ̆િત˲મણ છું ે. એ ̆િત˲મણ 
આપણ પણ અવƦય કરવે ં;ુ કારણ આત્મા મન, વચન અન કાયાના યોગથી અનક ̆કારના કમ બાધ છે ે ં ં ે ેર્ . 
̆િત˲મણસ́મા એન દોહન કરɀ છૂ ં ં ે ં ેુ ુ ; Ȑથી િદવસરાિ́મા થયલા પાપનો પĔાĂાપ ત વડ થઈ શક છં ે ે ે ે ે. શćભાવ ુ
વડ કરી પĔાĂાપ કરવાથી લશ પાપ થતા પરલોકભય અન અનકપા ġટ છે ે ં ે ં ે ેુ ; આત્મા કોમળ થાય છે. ત્યાગવા 
યોગ્ય વƨતનો િવવક આવતોુ ે  Ĥય છે. ભગવાન સાક્ષીએ અìાન ઈ૦ Ȑ Ȑ દોષ િવƨમરણ થયા હોય તનો ે
પĔાĂાપ પણ થઈ શક છે ે. આમ એ િનȒરા કરવાન ઉĂમ સાધન છું ે. 

 એન ંુ ÔઆવƦયકÕ એવ પણ નામ છું ે. આવƦયક એટલ અવƦય કરીન કરવા યોગ્યે ે ; એ સત્ય છે. ત વડ ે ે
આત્માની મિલનતા ખસ છે ે, માટ અવƦય કરવા યોગ્ય જ છે ે. 

 સાયકાળ Ȑ ̆િત˲ં ે મણ કરવામા આવ છ તન નામ દં ે ે ે ં ેુ વસીય પિડïમȰુ ંએટલ િદવસસબધી પાપનો ે ં ં
પĔાĂાપ; અન રાિ́ના પાછલા ભાગમા Ȑ ̆િત˲મણ કરવામા આવ છ ત રાઈ પિડïમȰ કહવાય છે ં ં ે ે ે ં ે ેુ . દવસીય ે
અન રાઈ એ ̆ાકત ભાષાના શƞદો છે ેૃ . પખવાિડય કરવાન ̆િત˲મણ ત પાિક્ષક અન સવત્સર કરવાન ત ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ
સાવત્સિરક કહવાય છં ે ે. સત્પરષોુ ુ એ યોજનાથી બાધલો એ સદર િનયમ છં ે ં ેુ . 

 કટલાક સામાન્ય ȸિćમાનો એમ કહ છ ક િદવે ે ે ેુ સ અન રાિ́ન સવાર ̆ાયિĔĂે ં ેુ Įપ 

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧. Ôભાવની અપક્ષાએ Ȑ િદવસ Ȑ વખત ̆િત˲મણ કરવાન થાયે ે ે ંુ , ત વખતની અગાઉ ે
અથવા ત િદવસ Ȑ Ȑ દોષ થયા હોય ત એક પછી એક Ӕતરાત્મે ે ે ભાવ જોઈ જવા અન તનો પĔાે ે ે Ăાપ કરી 
દોષથી પાĠ વળવ ત ̆િત˲મણં ં ેુ .Õ 
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૮૮                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
̆િત˲મણ કȻ હોય તો કઈ ખોȬ નથીુ¿ ં ંુ , પરત એ કહવ ̆માિણક નથીં ે ંુ ુ . રાિ́એ અકƨમાત અમક કારણ ક્ ુ ે કાળધમ ર્
થઈ પડ તોે  િદવસ સબધી પણ રહી Ĥયં ં . 
 ̆િત˲મણસ́ની યોજના બહ સદર છૂ ં ેુ ુ . એના મળં ૂ તeવ બહ ઉĂમ છુ ે. Ȑમ બન તમ ̆િત˲મણ ધીરજથીે ે , 
સમĤય એવી ભાષાથી, શાિતથીં , મનની એકા˴તાથી અન યત્નાપવક કરવે ૂ ંર્ .ુ 
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િશક્ષાપાઠ ૪૧. િભખારીનો ખદે-ભાગ ૧ 
 એક પામર િભખારી જગલમા ભટકતો ં ં હતો. ત્યા તન ȹખ લાગી એટલ ત િબચારો લડથિડયા ખાતો ખાતો ં ે ે ૂ ે ે ં
એક નગરમા એક સામાન્ય મનƧયન ઘર પહҭƍયોં ે ેુ . ત્યા જઈન તણ અનક ̆કારની આજીજી કરીં ે ે ે ે ; તના ે
કાલાવાલાથી કરણા પામીન ત ગહƨથની Ęીએ તન ઘરમાથી જમતા વધɀ િમƧટાđ ભોજન આણી આપ્Ȼુ ે ે ે ે ં ં ે ં ંૃ ુ .ુ ભોજન 
મળવાથી િભખારી બહ આનદ પામતો પામતો ુ ં નગરની બહાર આƥયો; આવીન એક ઝાડ તળ બઠોે ે ે ; ત્યા જરા ં
ƨવƍછ કરીન એક બાȩએ અિત ȩનો થયલો પોતાનો ે ેુ ૂ જળનો ઘડો મકયોૂ . એક બાȩએ પોતાની ફાટીતટી મિલન ુ ૂ
ગોદડી મકી અન એક બાȩએ પોત ત ભોજન લઈન બઠોૂ ે ે ે ે ેુ . રાજી રાજી થતા એણ ત ભોજન ખાઈન પરં ે ે ે ૂ ંુ કȻુ¿. 
ઓશીક પછી એક પƘથર મકીન ત સતોે ૂ ે ે ૂ . ભોજનના મદથી જરા વારમા તની ӕખો મીંચાઈ ગઈં ે . િન̃ાવશ થયો 
એટલ તન એક ƨવપ્ન આƥȻે ે ે ં ંુ .ુ પોત Ĥણ મહા રાજિરિćન પામ્યો છે ે ે ે; સદર વĘાȹષણ ધારણ કયા છું ૂ ે¿ ; દશ ે
આખામા પોતાના િવજયનો ડકો વાગી ગયો છં ં ે; સમીપમા તં ેની આìા અવલબન કરવા અનચરો ઊભા થઈ રĜા ં ુ
છે; આȩબાȩ છડીદારો ખમા ખમા પોકાર છુ ુ ે ે; એક રમણીય મહલમા સદર પલગ પર તણ શયન કȻ છે ં ં ં ે ે ેુ ુ¿ ; દવાગના ે ં
Ȑવી Ęીઓ તના પગ ચાપ છે ં ે ે; પખાથી એક બાȩએથી પખાનો મદ મદ પવન ઢોળાય છં ં ં ં ેુ ; એવા ƨવપ્નામા તનો ં ે
આત્મા ચઢી ગયો. ત ે ƨવપ્નાના ભોગ લતા તના રોમ ઉƣલસી ગયાે ં ે ં .ં એવામા મઘ મહારાĤ ચઢી આƥયાં ે , 
વીજળીના ઝબકારા થવા લાગ્યા; સયદવ વાદળાથી ઢકાઈ ગયોૂ ે ં ંર્ ; સવ́ Ӕધકાર પથરાઈ ગયોર્ ; મશલધાર ુ
વરસાદ થશ એવ જણાȻ અન એટલામા ગાજવીજથી એક ̆બળ કડાકો થયોે ં ં ે ંુ ુ . કડાકાના અવાજથી ભય પામીન ત ે ે
પામર િભખારી િબચારો Ĥગી ગયો. 
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િશક્ષાપાઠ ૪૨. િભખારીનો ખદે-ભાગ ૨ 
 ȩએ છ તો Ȑ ƨથળ પાણીનો ખોખરો ઘડો પડÈો હતો ત ƨથળ ત ઘડો પડÈો છુ ે ે ે ે ે ે; Ԍયા ફાટીતટી ગોદડી ં ૂ
પડી હતી ત્યા જ ત પડી છં ે ે. પોત Ȑવા મિલન અન ગોખĤળીવાળા કપડા ધારણ કયા હતા તવા ન તવાે ં ે ં ં ં ે ં ે ે ં¿  શરીર 
ઉપર ત વĘો િબરાȐ છે ે. નથી તલભાર વધ્Ȼ ક નથી જવભાર ઘટȽુ ું ે .ં નથી ત દશ ક નથી ત નગરીે ે ે ે , નથી ત ે
મહલ ક નથી ત પલગે ે ે ં ; નથી ત ચામરછ́ ધરનારા ક નથી ત છડીદારોે ે ે ; નથી ત Ęીઓ ક નથી ત વĘાલકારોે ે ે ં ; 
નથી ત પખા ક નથી ત પવને ં ે ે ; નથી ત અનચરો ક નથી ે ેુ ત આìાે ; નથી ત સખ િવલાસ ક નથી ત મદોન્મĂતાે ે ેુ ; 
ભાઈ તો પોત Ȑવા હતા તવા ન તવા દખાયાે ે ે ે ે . એથી ત દખાવ જોઈન ત ખદ પામ્યોે ે ે ે ે . ƨવપ્નામા મ િમƘયા ં Ҫ
આડબર દીઠોં . તથી આનદ ે ં માન્યો; એમાન તો અહીં કશય નથીં ં ં ેુ ુ . ƨવપ્નાના ભોગ ભોગƥયા નહીં; અન તન ે ે ંુ
પિરણામ Ȑ ખેદ ત હ  ભોગવ Ġે ં ં ંુ ુ . એમ એ પામર જીવ પĔાĂાપમા પડી ગયોં . 
 અહો ભƥયો ! િભખારીના ƨવપ્ના Ȑવા ંસસારના સખ અિનત્ય છં ં ેુ . ƨવપ્નામા Ȑમ ત િભખારીએ સખસમદાય ં ે ુ ુ
દીઠા અન આનદ માન્યો તમ પામર ̆ાણીઓ સસારƨવપ્નના સખસમદાયમા આનદ માન છે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ . Ȑમ ત સખસમદાય ે ુ ુ
Ĥગિતૃ મા િમƘયા જણાયા તમ ìાન ̆ાપ્ત થતા સસારના સખ તં ે ં ં ં ેુ વા જણાય છં ે. ƨવપ્નાના ભોગ ન ભોગƥયા છતા ં
Ȑમ િભખારીન ખદની ̆ા�પ્ત થઈે ે , તમ મોહાધે ં  
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̆ાણીઓ સસારમા સખ માની બસ છં ં ે ે ેુ ; અન ભોગƥયા સમ ે ગણ છે ે; પરત પિરણામ ખદં ે ેુ , દગિત અન પĔાુ ર્ ે Ăાપ લ ે
છે. ત ચપે ળ અન િવનાશી છતા ƨવપ્નના ખદ Ȑવ તન પિરણામ રɖ છે ં ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . એ ઉપરથી ȸિćમાન પરષો ુ ુ ુ
આત્મિહતન શોધ છે ે ે. સસારની અિનત્યતા પર એક કાƥય છ કઃં ે ે - 

(ઉપĤિત) 

િવɎત લǛમી ̆ȹતા પતગુ ુ ં , આȻƧય ત તો ુ ે જળના તરગં ;

પરદરી ચાપ અનુ ં ગંરગં , શ રાિચય ત્યા ક્ષણનો ̆સગ ુ ં ે ં ં ?

 િવશષાથઃે ર્ - લǛમી વીજળી Ȑવી છે. વીજળીનો ઝબકારો Ȑમ થઈન ઓલવાઈ Ĥય છે ે, તમ લǛમી ે
આવીન ચાલી Ĥય છે ે. અિધકાર પતગના રગ Ȑવો છં ં ે, પતગનો રગ Ȑમ ચાર િદવસની ચટકી છં ં ે; તમ અિધકાર ે
મા́ થોડો કાળ રહી હાથમાથી જતો રહ છં ે ે. આȻƧય પાણીના મોĤં Ȑવ છુ ું ં ે. પાણીનો િહલોળો આƥયો ક ગયો તમ ે ે
જન્મ પામ્યા, અને એક દહમા રĜા ક ન રĜા ે ં ે ત્યા ંબીĤ દહમા પડવ પડ છે ં ં ે ેુ . કામભોગ આકાશમા ઉત્પđ થતા ં
Ӗ̃ના ધનƧય Ȑવા છુ ે; Ȑમ Ӗ̃ધનƧયુ  વષાકાળમા થઈન ક્ષણવારર્ ં ે મા લય થઈ Ĥય છં ે, તમ યૌવનમા કામના ે ં
િવકાર ફળીȹત થઈ જરાવયમા જતા રહ છૂ ં ે ે. Ȭકામા હ જીવ ૂં ં ે ! એ સઘળી વƨતઓનો સબધ ક્ષણભર છુ ં ં ે. એમા ં
̆મબધનની સાકળ બધાઈન શ રાચવ ે ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ? તાત્પય એ સઘળા ચપળ અન િવનાશી છર્ ં ે ે, ત અખડ અન અિવનાશી છું ં ે ે; 
માટ તારા Ȑવી િનત્ય વƨતે નુ ̆ાપ્ત કર ે ! એ બોધ યથાથ છર્ ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૪૩. અનપમ ક્ષમાુ  

 ક્ષમા એ Ӕતશʛ જીતવામા ખȮર્ ુ ં ્ ગ છે. પિવ́ આચારની રક્ષા કરવામા બખ્તર છં ે. શćભાવ અસĜ દઃખમા ુ ે ંુ
સમપિરણામથી ક્ષમા રાખનાર મનƧય ભવસાગર તરી Ĥય છુ ે. 

 કƧણ વાસદવના ગજસકમાર નામના નાના ભાૃ ુુ ુે ઈ મહાસĮપવાનુ , સકમાર મા́ બાર વષની વય ભગવાન ુ ુ ર્ ે
નિમનાથની પાસથી સસારત્યાગી થઈ ƨમશાનમા ઉ˴ધ્યાનમા રĜા હતાે ે ં ં ં ; ત્યાર તઓ એક ે ે અદ ȹતુ ્ક્ષમામય 
ચિર́થી મહાિસિćન પામી ગયાે , ત અહીં કહ Ġે ં ંુ . 

 સોમલ નામના ̈ાěણની સĮપવણ સપđ પ́ી વર ગજસકમારુ ુ ુર્ ં ે ે ુ ન સગપણ કȻ હતુ ુ ું ં¿ . પરત લગ્ન ં ુ થયા 
પહલા ગજસકમાર તો સસાર ત્યાગી ગયાે ં ંુ ુ . આથી પોતાની પ́ીન સખ જવાના Ďષથી ત સોમલ ̈ાěણન ભયકર ુ ુ ું ે ે ે ં
˲ોધ ƥયાપ્યો. ગજસકમારનો શોધ કરતો કરતો ુ ુ એ ƨમશાનમા Ԍયા મહામિન ગજસકમાર એકા˴ િવશć ભાવથી ં ં ુ ુ ુુ
કાયોત્સગમા છર્ ં ે, ત્યા આવી પહҭƍયોં . કોમળ ગજસકમારના માથા પર ચીકણી માટીની વાડ કરી અન Ӕદર ુ ુ ે
ધખધખતા Ӕગારા ભયાર્, Ӗધન પȻ એટલ મહાતાપ થયોૂ ેુ¿ . એથી ગજસકમારનો કોમળ દહ બળવા માડÈો એટલ ુ ુ ે ં ે
ત સોમલ જતો રĜોે . એ વળા ગજસકમારના અસĜ દઃખમા કહવ પણ શ હોય ે ં ે ં ંુ ુ ુુ ુ ? પરત ત્યાર તં ે ેુ  સમભાવ 
પિરણામમા રĜાં . િક�િચત ˲ોધ ક Ďષ એના ĳદયમા જન્મ પામ્યો નહીં્ ે ે ં . પોતાના આત્માન િƨથિતƨથાપક કરીન બોધ ે ે
દીધો ક જો ે ! ત એની પ́ીન પરƖયો હોત તો એ કન્યાદાનમા તન પાઘડી આપતુ ું ે ં ે . એ પાઘડી થોડા વખતમા ફાટી ં
Ĥય તવી અન પિરણામ દઃખદાયક થાતે ે ે ુ . આ એનો બહ ુઉપકાર થયો ક એ પાઘડી બદલ એણ મોક્ષની પાઘડી ે ે
બધાવીં . એવા િવશć પિરણામથી અડગ રહી સમભાવથી ત અસĜ વદના સહીન સવì સવદશ� થઈ અનત ુ ે ે ે ંર્ ર્
જીવન સખન પામ્યાુ ે . કવી અનપમ ક્ષમા અન કવ તન સદર પિરણામ ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ! તeવìાનીઓના વચન છ કં ે ે, આત્મા 
મા́ ƨવસદ્ ભાવમા આં વવો જોઈએ; અન ત આƥયો તો મોક્ષ હથળીમા જ છે ે ે ં ે. ગજસકમારની નામાિકત ક્ષમા કવો ુ ુ ં ે
િવશć બોધ કર છ ુ ે ે ! 

http://www.ShrimadRajchandra.org

Administrator
Audio

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૯૦                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

િશક્ષાપાઠ ૪૪. રાગ 
 ̒મણ ભગવાન મહાવીરના અ˴સર ગણધર ગૌતમન નામ તમ બહ વાર વાƍȻ છે ં ે ં ેુ ુુ . ગૌતમƨવામીના 
બોધલા કટલાક િશƧયો કવળìાન પામ્યા છતા ગૌતમ પોત કવળìાન પામતા નહોતાે ે ે ં ે ે , કારણ ભગવાન 
મહાવીરના Ӕગોપાગં ં , વણર્, વાણી, Įપ ઇત્યાિદક પર હȩ ગૌતમન મોિહની હતીુ ે . િન˴થ ̆વચનનો િનƧપક્ષપાતી ¿
ન્યાય એવો છ કે ે, ગમ ત વƨત પરનો રાગ દઃખદાયક છે ે ેુ ુ . રાગ એ મોિહની અન મોિહની એ સસાર જ છે ં ે. 
ગૌતમના ĳદયથી એ રાગ Ԍયા સધી ખƨયો નહીં ત્યા સધી તઓ કવળìાન પામ્યા નહીંં ં ે ેુ ુ . પછી ̒મણ ભગવાન 
ìાતપ́ Ԍયાર અનપમય િસિćન પામ્યાુ ુે ે ે , ત્યાર ગૌતમ નગરમાથી આવતા હતાે ં . ભગવાનના િનવાણ સમાચાર ર્
સાભળીન તઓ ખદ પામ્યાં ે ે ે . િવરહથી તઓ અનરાગ વચનથી બોƣયાઃ ે ુ Ôહ મહાવીર ે ! તમ મન સાથ તો ન લીધોે ે ે , 
પરત સભાયҴય નહીંં ં ેુ . મારી ̆ીિત સામી તમ ે fિƧટ પણ કરી નહીં ! આમ તમન છાજત નહોતે ં ંુ .ુÕÕ એવા તરગો કરતા ં ં
કરતા તન લક્ષ ફȻ ન ત નીરાગ ̒િણએ ચઢÇાં ે ં ે ે ેુ ુ¿ . ÔÔહ બહ મખુ ું ૂ ર્તા કર Ġું .ં એ વીતરાગ િનિવ�કારી અન નીરાગી ત ે ે
મારામા કમ મોિહની રાખ ં ે ે ? એની શʛ અન િમ́ પર કવળ સમાન ુ ે ે fિƧટ હતી. હ એ નીરાગીનો િમƘયા મોહ રાȣ ુ ં ંુ
Ġ.ં મોહ સસારન ̆બળ કારણ છં ં ેુ .ÕÕ એમ િવચારતા િવચારતા તઓ શોક તજીન નીરાગી થયાં ં ે ે . એટલ અનતìાન ે ં
̆કાિશત થȻુ;ં અન ̆ાત ે ં ે િનવાણ પધાયાર્ ર્. 

 ગૌતમમિનનો રાગ આપણન બહ સǛમ બોધ આપ છુ ે ૂ ે ેુ . ભગવાન પરનો મોહ ગૌતમ Ȑવા ગણધરન ે
દઃખદાયક થયોુ , તો પછી સસારનોં , ત વળી પામર આત્માઓનો મોહ કવ અનત દઃખ આપતો હશ ે ે ં ં ેુ ુ ! સસારĮપી ં
ગાડીન રાગ અન Ďષ એ બ Įપી બળદ છે ે ે ે ે. એ ન હોય તો સસારન અટકન છં ં ેુ . Ԍયા ંરાગ નથી ત્યા Ďષ નથીં ે ; આ 
માન્ય િસćાત છં ે. રાગ તી̑ કમબધનન કારણ છર્ ં ં ેુ ; એના ક્ષયથી આત્મિસિć છે. 
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િશક્ષાપાઠ ૪૫. સામાન્ય મનોરથ 
(સવૈયા) 

મોિહનીભાવ િવચાર અધીન થઈ, ના નીરȣ નયન પરનારીું ે ;
પƘથરતƣય ગȰ પરવૈભવુ ુ ં , િનમળ તાર્ િત્વક લોભ સમારી !
Ďાદશ ̑ત અન દીનતા ધરીે , સાિત્વક થાӘ ƨવĮપ િવચારી;
એ મજ નમ સદા શભ ક્ષુ ુે ેમક, િનત્ય અખડ રહો ભવહારીં .  ૧
ત િ́શલાતનય મન િચ�તવીે ે , ìાન, િવવકે , િવચાર વધારંુ;
િનત્ય િવશોધ કરી નવ તeવનો, ઉĂમ બોધ અનક ઉƍચારે ંુ.

સશયબીજ ઊગ નહીં Ӕદરં ે , Ȑ િજનના ં કથનો અવધારંુ;
રાԌય, સદા મજ એ જ મનોરથુ , ધાર, થશ અપવગઉતાે ર્ રુ.  ૨
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િશક્ષાપાઠ ૪૬. કિપલમિનુ -ભાગ ૧ 
 કૌશાબી નામની એક નગરી હતીં . ત્યાના રાજદરબારમા રાԌયના આȹષણĮપ કાƦયપ નામનો એક શાĘી ં ં ં ૂ
રહતો હતોે . એની Ęીન નામ ̒ીદવી હતુ ું ે .ં તના ઉદરથી કિપલ નામનો એક પ́ જન્મ્યોે ુ  હતો. ત પદર વષનો ે ં ર્
થયો ત્યાર તના િપતા પરધામ ગયાે ે . કિપલ લાડપાલમા ઊછરલો હોવાથી િવશષ િવĎં ે ે Ăા પામ્યો નહોતો, તથી ે
તના િપતાની જગો કોઈ બીĤ િવĎાનન મળીે ે . કાƦયપ 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                 ૯૧ 

શાĘી Ȑ પજી કમાઈ ગયાૂં  હતા ત કમાવામા અશક્ત એવા કિપલ ખાઈન પરી કરીે ં ે ે ૂ . ̒ીદવી એક િદવસ ઘરના ે

બારણામા ઊભી હતીં , ત્યા બ ચાર નોકરો સિહત પોતાના પિતની શાĘીય પદવી પામલો િવĎાન જતો તના ં ે ે ે

જોવામા આƥયોં . ઘણા માનથી જતા આ શાĘીન જોઈન ̒ીદવીન પોતાની પવિƨથિતન ƨમરણ થઈ આે ે ે ે ૂ ંર્ ુ ƥȻ ુ.ં Ԍયાર ે

મારા પિત આ પદવી પર હતા ત્યાર હ કવ સખ ભોગવતી હતી ે ં ે ંુ ુ ુ ! એ માર સખ તો ગȻ પરત મારો પ́ પણ પર ુ ું ં ં ૂ ંુ ુ ુ ુ

ભƖયોય નહીંે . એમ િવચારમા ડોલતા ડોલતા એની ӕખમાં ં ં થંી દડ દડ ӕસ ખરવા મડÈાુ ં .ં એવામા ફરતો ફરતો ં

કિપલ ત્યા આવી પહҭƍયોં . ̒ીદવીન રડતી જોઈે ે  તન કારણ પછȽે ં ૂ ંુ .ુ કિપલના બહ આ˴હથી ̒ીદવીએ Ȑ હતુ ે ં ુત ે

કહી બતાƥȻુ.ં પછી કિપલ બોƣયોઃ ÔÔજો મા ! હ ȸિćશાળી Ġું ંુ , પરત મારી ȸિćનો ઉપયોગ જોઈએ તવો થઈ શðો ં ેુ ુ

નથી. એટલ િવČા વગર હ એ પદવી પામ્યો નહીંે ંુ . ત કહ ત્યા જઈન હવ હ મારાથી બનતી િવČાું ે ં ે ે ંુ  સાધ્ય કરંુ.ÕÕ 
̒ીદવીએ ખદ સાથ કɖે ે ે ં,ુ ÔÔએ તારાથી બની શક નહીંે , નહીં તો આયાવતની મયાદા પર આવલી ̒ાવƨતી ર્ ર્ ર્ ે

નગરીમા Ӗ̃દĂ નામનો તારા િપતાનો િમ́ રહ છં ે ે, ત અનક િવČાથ�ઓન િવČાદાન દ છે ે ે ે ે; જો તારાથી ત્યા ં

જવાય તો ધારલી િસિć થાય ખરીે .ÕÕ એક બ િદવસ રોકાઈ સƏજ થઈે , અƨત કહી કિપલજી પથ પƤયાુ ં ે . 

 અવધ વીતતા કિપલ ̒ાવƨતીએ શાĘીજીન ઘર આવી પહҭƍયાં ે ે . ̆ણામ કરીન પોતાનો ઇિતહાસ કહી ે

બતાƥયો. શાĘીજીએ િમ́પ́ન િવČાદાન દવાન માટ બહ આનદ દખાડÈોુ ે ે ે ે ં ેુ . પણ કિપલ આગળ કઈ પજી નહોતી ં ૂં

ક તમાથી ે ે ં ખાય, અન અƟયાસ કરી શકે ે; એથી કરીન તન નગરમા યાચવા જવ પડત હતે ે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ યાચતા યાચતા બપોર ં ં

થઈ જતા હતા, પછી રસોઈ કરે, અન જમ ત્યા સાજનો થોડો ભાગ રહતો હતોે ે ં ં ે ; એટલ કઈ અƟયાસ કરી શકતો ે ં

નહોતો. પિડત તન કારણ પછȽ ત્યાર કિપલ ત કહી બતાƥȻં ે ે ં ૂ ં ે ે ે ંુ ુ .ુ પિડત તન એં ે ે ક ગહƨથ પાસ તડી ગયા અન હમશાૃ ે ે ે ં ે  ં

ભોજન મળ એવી ગોઠવણ એક િવધવા ̈ાěણીન ત્યા ત ગહƨથ કિપલની અનકપા ખાતર કરી દીધીે ે ં ે ે ંૃ ુ , Ȑથી 
કિપલન ત એક િચ�તા ઓછી થઈે ે . 
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િશક્ષાપાઠ ૪૭. કિપલમિનુ -ભાગ ૨ 
 એ નાની િચ�તા ઓછી થઈ, ત્યા બીજી મોટી જĤળ ઊભી થઈં ં . ભિ̃ક કિપલ હવે Ȼવાન થયો હતોુ ; અન ે

Ȑન ત્યા ત જમવા જતો હતો ત િવધવા બાઈ પણ Ȼવાન હતીે ં ે ે ુ . તની સાથ તના ઘરમા બીȩ કોઈ માણસ નહોતે ે ે ં ં ંુ .ુ 

હમશનો પરƨપરે નો વાતચીતનો સબધ વધ્યોં ં ; વધીન હાƨયિવનોદĮપ થયોે ે ; એમ કરતા ં કરતા બđન ̆ીિત ં ે ે

બધાઈં . કિપલ તનાથી ɀƞધાયો ે ુ ! એકાત બહ અિનƧટં ુ  ચીજ છ ે ! ! 

 િવČા ̆ાપ્ત કરવાન ત ȹલી ગયોું ે ૂ . ગહƨથ તરફથી મળતા સીધાથી બđન માડ પર થત હતૃ ુ ુ ું ં ે ં ં ૂ ં ં ંુ ; પણ 

ɀગડાલĂાના વાધા થયાૂ ં ં ં . ગહƨથા̒મ માડી બઠા Ȑવ કિપલ ૃ ું ે ં ે કરી મɉૂ ં.ુ ગમ તવો છતા હįકમ� જીવ હોવાથી ે ે ં

સસારની િવશષ લોતાળની તન માિહતી પણં ે ે ે  નહોતી. એથી પૈસા કમ પદા કરવા ત િબચારો ત Ĥણતો પણ ે ે ે ે

નહોતો. ચચળ Ęીએ તન રƨતો બતાƥયો કં ે ે ે, મઝાવામા કઈૂં ં ં  વળવાન નથીું ; પરત ઉપાયથી િસિćં ુ  છે. આ ગામના 

રાĤનો એવો િનયમ છ કે ે, સવારમા પહલો ં ે જઈ Ȑ ̈ાěણ આશીવાદ આપ તન ત બ માસા સોન આપ છર્ ે ે ે ે ે ં ે ેુ . ત્યા ં
જો જઈ શકો અન ̆થમ આશીવાદ આપી શકો તો ત બ માસા સોન મળે ે ે ં ેર્ ુ . કિપલ એ વાતની હા કહીે . આઠ િદવસ 
સધી ӕટા ખાધા પણ વખત વીત્યા પછી Ĥય એટલ કઈ વળ નહીંુ ે ં ે . એથી તણ એક િદવસ િનĔય કયҴ કે ે ે, જો હ ુ ં

ચોકમા સӘ તો ચીવટ રાખીન ઉઠાશં ૂ ે ે. પછી ત ચોકમા સતોે ં ૂ . 
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૯૨                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

અધરાત ભાગતા ચ̃નો ઉદય થયોં ં . કિપલ ̆ભાત સમીપ Ĥણીન મઠીઓ વાળીન આશીવાદ દવા માટ દોડતા ે ે ૂ ે ે ે ંર્
જવા માડȾં ં ં.ુ રક્ષપાળ ચોર Ĥણીન તન પકડી રાખ્યોે ે ે ે . એક કરતા બીȩ થઈ પડȾં ં ંુ .ુ ̆ભાત થȻ એટલ રક્ષપાળ ુ ં ે ે
તેન લઈ જઈન રાે ે Ĥની સમક્ષ ઊભો રાખ્યો. કિપલ બભાન Ȑવો ઊભો રĜોે ; રાĤન તના ચોરનાે ે ં  ંલક્ષણ ભાƨયા ં
નહીં. એથી એન સઘį વĂાત પછȽે ં ં ૂ ંૃ .ુ ચ̃ના ̆કાશન સય સમાન ગણનારની ભિ̃કતા પર રાĤન દયા આવીં ે ૂ ેર્ . 
તની દિર̃તા ટાળવા રાĤની ઇƍછા થઈે , એથી કિપલન કɖે ં,ુ આશીવાદન માટ થઈ તાર જો એટલી તરખડ થઈ ર્ ે ે ે
પડી છે, તો હવ તારી ઇƍછા પરત ત માગી લે ૂ ં ં ેુ ુ ; હ તન આપીશું ે . કિપલ થોડી વાર મઢ Ȑવો રĜોૂ . એથી રાĤએ 
કɖુ,ં કમ િવ̆ે , કઈ માગતા નથી ં ? કિપલ ઉĂર આપ્યોે , માર મન હȩ િƨથર થȻ નથીું ંુ ુ ; એટલ શ માગવ ત ે ં ં ં ેુ ુ
સઝત નથીૂ ંુ . રાĤએ સામના બાગમા જઈ ત્યા બસીન ƨવƨથતાપવક િવચાર કરી કિપલન માગવાન કɖે ં ં ે ે ૂ ે ં ંર્ ુ .ુ એટલ ે
કિપલ ત બાગમા જઈન િવચાર કરવા બઠોે ં ે ે . 
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િશક્ષાપાઠ ૪૮. કિપલમિનુ -ભાગ ૩ 
 બ માસા સોન લવાની ે ં ેુ Ȑની ઇƍછા હતી ત કિપલ હવ તƧણાતરગમા ઘસડાયોે ે ં ંૃ . પાચ મહોર માગવાની ં
ઇƍછા કરી, તો ત્યા િવચાર આƥયો ક પાચથી કાઈ પર થનાર નથીં ે ં ં ૂ ંુ . માટ પચવીશ મહોર માગવીે ં . એ િવચાર પણ 
ફયҴ. પચવીશ મહોરથી કઈ આȣ વષ ઊતરાય નહીંં ં ંુ ર્ , માટ સો મહોર માગવીે . ત્યા વળી િવચાર ફયҴં . સો મહોર બ ે ે
વષ ઊતરીર્ , વૈભવ ભોગવી, પાછા દઃખના દઃખ માટ એક હĤર મહોરની યાં ં ેુ ુ ચના કરવી ઠીક છે; પણ એક હĤર 
મહોર છોકરાછૈયાના બ ચાર ખચ આવ ક એવ થાય તો પર પણ શ થાય ે ં ે ે ે ં ૂ ં ંર્ ુ ુુ ? માટ દશ હĤર મહોર ે માગવી ક ે
Ȑથી િજ�દગી પયત પણ િચ�તા નહીં¿ . ત્યા વળી ઈƍછા ફરીં . દશ હĤર મહોર ખવાઈ Ĥય એટલ પછી મડી ે ૂ
વગરના થઈ રહવ પડે ં ેુ . માટ એક લાખ મહોરની ે માગણી કર ક Ȑના ƥયાજમા બધા વૈભવ ભોગવું ે ં ં;ુ પણ જીવ ! 
લક્ષાિધપિત તો ઘણાય છે. એમા આપણ નામાિકત ðાથી થવાના ં ે ં ં ? માટ કરોડ મહોર માગવી ક Ȑથી મહાન ે ે
̒ીમતતા કહવાયં ે . વળી પાછો રગ ફયҴં . મહાન ̒ીમતતાથી પણ ઘર અમલ કહવાય નહીંં ે ે . માટ રાĤન અȴ ે ંુ ુ¿
રાԌય માગવુ.ં પણ જો અȴ રાԌય માગીશ તોય રાĤ મારા તƣય ગણાશુ ુ¿ ે; અન વળી હ એનો યાચક પણ ે ંુ
ગણાઈશ. માટ માગવ તો આȣ રાԌય માગવે ં ં ંુ ુ .ુ એમ એ તƧણાૃ મંા ંȮƞયોૂ ; પરત તƍછ સસારી એટલ પાછો વƤયોં ં ેુ ુ . 
ભલા જીવ ! આપણ એવી કતઘ્નતા શા માટ કરવી પડ ક Ȑ આપણન ઇƍછા ̆માણ આપવા ે ે ે ે ે ેૃ તત્પર થયો તન જ ે ંુ
રાԌય લઈ લવ અન તન જ ̉Ƨટ કરવો ે ં ે ે ેુ ? ખĮ જોતા તો એમા આપણી જ ̉Ƨટતા છં ં ં ે. માટ અȴ રાԌય ે ુ¿ માગવુ;ં 
પરત એ ઉપાિધય માર નથી જોઈતીં ે ેુ . ત્યાર નાણાની ઉપાિધ પણ ðા ઓછી છ ે ં ં ે ? માટ કરોડ લાખ મકીન સો બસ ે ૂ ે Ҫ
મહોર જ માગી લવીે . જીવ, સો બસ મહોҪ ર હમણા આવશ તો પછી િવષય વૈભવમા વખત ચાƣયો જશં ે ં ે; અન ે
િવČાƟયાસ પણ ધયҴ રહશેે; માટ પાચ મહોર હમણા તો લઈ જવીે ં ં , પછીની વાત પછી. અર ે ! પાચ મહોરનીય ં ે
હમણા કઈ જĮર નથીં ં ; મા́ બ માસા સોન લવા આƥયો હતો ત જ ે ં ે ેુ માગી લવે ં.ુ આ તો જીવ બહ થઈુ . 
તƧણાસમ̃મા તૃ ુ ં Ҫ બહ ગળકાુ  ંખાધા.ં આȣ રાԌય માગતા પણ તƧણા છીપતી નહોતીુ ૃં ં , મા́ સતોષ અન િવવકથી ં ે ે
ત ઘટાડી તો ઘટીે . એ રાĤ જો ચ˲વત� હોત તો પછી હ એથી િવશષ શ માગી શકત ુ ં ે ંુ ? અન િવશષ Ԍયા સધી ન ે ે ં ુ
મળત ત્યા સધી મારી તƧણા સમાત પણ નહીંં ુ ૃ ; Ԍયા સધી તƧણા સમાત નહીં ત્યાં ંુ ૃ  સધી હ સખી પણ ન હોતુ ુુ ં . 
એટલથીય મારી તƧણા ટળ નહીં તો પછી બ માસાથી કરીન ðાથી ટળ ે ે ે ે ે ં ેૃ ? એનો આત્મા સવળીએ આƥયો અન ત ે ે
બોƣયો, હવ માર બ માસાન પણ કઈ કામ નથીે ે ે ં ંુ ; બ માસાથી વધીન હ કટલ સધી પહҭƍયો ે ે ં ે ેુ ુ ! સખ તો સતોષમાુ ં  ં

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષર્ ૧૭ મુ ં                                                 ૯૩ 

જ છે. તƧણા એ સસારવક્ષન બીજ છૃ ૃ ું ં ે. એનો હ જીવે , તાર શ ખપ છ ે ં ેુ ? િવČા લતા ત િવષયમા પડી ગયોે ં ં ંુ ; 
િવષયમા પડવાથી આ ઉપાિધમા પડÈોં ં ; ઉપાિધ વડ કરીન અનત તƧણાસમ̃ના તરગમા ત પડÈોે ે ં ં ં ંૃ ુ ુ . એક 
ઉપાિધમાથી આ સસારમા એમ અનત ઉં ં ં ં પાિધ વઠવી પડ છે ે ે. આથી એનો ત્યાગ કરવો ઉિચત છે. સત્ય સતોષ Ȑવ ં ંુ
િનરપાિધ સખ એï નથીુ ુ ે . એમ િવચારતા િવચારતા તƧણા શમાવવાથી ત કિપલના અનક આવરણ ક્ષય થયાં ં ે ં ે ંૃ . 
તન Ӕતઃકરણ ̆Ĭ�ƣલત અન બહ િવવકશીલ થȻે ં ે ે ંુ ુુ . િવવકમા ન િવવકમા ઉĂમ ìાન વડ ત ƨવાત્માનો ે ં ે ે ં ે ે િવચાર 
કરી શðો. અપવ̒િણએ ચઢી ત કµવƣયìાનન પામ્યો કહવાય છૂ ે ે ે ે ેર્ . 
 તƧણા કવી કિનƧઠ વƨત છ ૃ ુે ે ! ìાનીઓ એમ કહ છ ક તƧણા આકાશના Ȑવી અનત છે ે ે ં ેૃ . િનરતર ત ં ે
નવયૌવન રહ છે ે. કઈક ચાહના Ȑટɀ મƤȻ એટલ ચાહનાન વધારી દ છં ં ં ે ે ે ેુ ુ . સતોષ એ જ કƣપવક્ષ છં ેૃ ; અન એ ે જ 
મા́ મનોવાિછં તતા પણ કર છૂ ે ેર્ . 
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િશક્ષાપાઠ ૪૯. તƧણાની િવિચ́તાૃ  
(મનહરછદં) 

(એક ગરીબની વધતી ગયલી તƧણાે ૃ ) 

હતી દીનતાઈ ત્યાર તાકી પટલાઈ અને ે ે,
મળી પટલાઈ ત્યાર તાકી છ શઠાઈને ે ે ે ે;

સાપડી શઠાઈ ત્યાર તાકી મિ́તાઈ અનં ે ે ં ે,
આવી મિ́તાઈ ત્યાર તાકી નપતાઈનં ે ેૃ ;

મળી નપતાઈ ત્યાર તાકી દવતાઈ અનૃ ે ે ે,
દીઠી દવતાઈ ત્યાર તાકી શકરાઈને ે ં ે;

અહો ! રાજચ̃ માનો માનો શકરાઈ મળીં ં ;
વધ તષનાઈ તોય Ĥય ન મરાઈને ેૃ . ૧

(૨)
કરોચળી પડી દાઢી ડાચા તણો દાટ વƤયોં ,

કાળી કશપટી િવષ Ėતતા છવાઈ ગઈે ે ે ;
સઘવૂં ં,ુ સાભળવં ં,ુ ન દખવ ત માડી વાƤȻે ે ં ે ં ંુ ,ુ

તમ દાત આવલી તે ં ે, ખરી ક ખવાઈ ગઈે .
વળી કડ વાકીે ં , હાડ ગયા,ં Ӕગરગ ગયોં ,

ઊઠવાની આય જતા લાકડી લવાઈ ગઈં ે ;
અર ે ! રાજચ̃ એમં , Ȼવાની હરાઈ પણુ ,

મનથી ન તોય રાડ મમતા મરાઈ ગઈં . ૨
(૩)

કરોડોના કરજના િશર પર ડકા વાગં ે,
રોગથી Įધાઈ ગȻં ં,ુ શરીર સકાઈનુ ે;

પરપિત પણ માુ થે, પીડવાન તાકી રĜોે ,
પટ તણી વઠ પણે ે , શક ન પરાઈને ેુ .
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૯૪                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
િપત અન પરણી તૃ ે ે, મચાવ અનક ધધે ે ં ,

પ́ુ, પ́ી ભાખ ખાӘ ખાӘ દઃખદાઈનુ ે ેુ ;
અર ે ! રાજચ̃ તોય જીવ ઝાવા દાવા કરં ે,

જĤળ છડાય નહીંં ં , તજી તષનાઈનૃ ે. ૩
(૪)

થઈ ક્ષીણ નાડી અવાચક Ȑવો રĜો પડી,
જીવન દીપક પામ્યો કવળ ઝખાઈને ં ે;

છƣલી ઈસ પડÈો ભાળી ભાઈએ ત્યા એમ ભાખ્Ȼે ે ં ં,ુ
હવ ટાઢી માટી થાય તો તો ઠીક ભાઈને ે.

હાથન હલાવી ત્યા તો ખીજી ȸā સચƥȻ એે ં ે ૂ ંુ ુ ,
બોƣયા િવના બસ બાળ તારી ચતરાઈન ે ેુ !

અર ે ! રાજચ̃ં દખો દખો આશાપાશ કવો ે ે ે ?
જતા ગઈ નહીં ડોશ મમતા મરાઈન ં ે ે ! ૪
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િશક્ષાપાઠ ૫૦. ̆માદ 
 ધમની અનાદરતાર્ , ઉન્માદ, આળસ, કષાય એ સઘળા ̆માદના લક્ષણ છં ં ે. 
 ભગવાન ઉĂરાધ્યયન સ́મા ગૌતમન કɖ કે ૂ ં ે ં ેુ , હ ગૌતમ ે ! મનƧયન આȻƧય ડાભની અણી પર પડલા જળના ુ ુ ું ે
િબ�દ Ȑુ વ છું ે. Ȑમ ત િબ�દન પડતા વાર લાગતી નથીે ે ંુ , તમ આ મનƧયાȻ જતા વાર લાગતી નથીે ંુ ુ .  એ બોધના 
કાƥયમા ચોથી કડી ƨમરણમા અવƦય રાખવા Ȑવી છં ં ે. Ôसमय ंगोयम मा पमाएÕ - એ પિવ́ વાðના બ અથ થાય છે ેર્ . 
એક તો હ ગૌતમ ે ! સમય એટલ અવસર પામીન ̆માદ ન કરવો અન બીજો એ કે ે ે ે મષાનમષમા ચાƣયા જતા ે ે ંુ
અસખ્યાતમા ભાગનો Ȑ સમય કહવાય છ તટલો વખત પણ ̆માદ ન કરવોં ે ે ે . કારણ દહ ક્ષણભગર છે ં ેુ ; કાળિશકારી 
માથ ધનƧયબાણ ચઢાવીન ઊભો છે ે ેુ . લીધો ક લશ એમ જĤળ થઈ રહી છે ે ે ં ે; ત્યા ̆માદથી ધમકતƥય કરવ રહી જશં ં ેર્ ર્ ુ . 
 અિત િવચક્ષણ પરષો સસારુ ુ ં ની સવҴપાિધ ત્યાગીન અહોરા́ ધમમા સાવધાન થાય છે ં ેર્ . પળનો પણ 
̆માદ કરતા નથી. િવચક્ષણ પરષો અહોરા́ના થોડા ભાગન પણ િનરતર ધમકતƥયમા ગાળ છુ ુ ે ં ં ે ેર્ ર્ , અન અવસર ે ે
અવસર ધમકતƥય કરતા રહ છે ે ેર્ ર્ . પણ મઢ પરષો િન̃ાૂ ુ ુ , આહાર, મોજશોખ અન િવકથા તમજ રગરાગમા આȻ ે ે ં ં ુ
ƥયતીત કરી નાખ છે ે. એન પિરણામ તઓ અધોગિતĮપ પામ છું ે ે ે. 
 Ȑમ બન તમ યત્ના અન ઉપયોગથી ધમન સાધ્ય કરવો યોગ્ય છે ે ે ે ેર્ . સાઠ ઘડીના અહોરા́મા વીશ ઘડી તો ં
િન̃ામા ગાળીએ છીએં . બાકીની ચાળીસ ઘડી ઉપાિધ, ટલટપ્પા અન રઝળવામા ગાળીએ છીએે ે ં . એ કરતા એ સાઠ ં
ઘડીના વખતમાથી બ ચાર ં ે ઘડી િવશć ધમકતƥયન માટ ઉપયોગમા લઈએ તો બની શક એવ છુ ુર્ ર્ ે ે ં ે ં ે. એન પિરણામ ુ ં
પણ કવ સદર થાય ે ં ંુ ુ ? 

 પળ એ અમƣય ચીજ છૂ ે. ચ˲વત� પણ એક પળ પામવા આખી િરિć આપ તોપણ ત પામનાર નથીે ે . એક 
પળ ƥયથ ખોવાથી એક ભવ હારી જવા Ȑવ છ એમ ર્ ુ ં ે તeવની fિƧટએ િસć છ ે ! 
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િશક્ષાપાઠ ૫૧. િવવક એટલ શ ે ે ુ ં ? 
 લȥિશƧયોુ - ભગવન ્! આપ અમન ƨથળ ƨથળ કહતા આવો છો ક િવવક એ મહાને ે ે ે ે ે  
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̒યƨકર છે ે. િવવક એ Ӕધારામા પડલા આત્માન ઓળખવાનો દીવો છે ં ે ે ે. િવવક વડ કરીન ધમ ટક છે ે ે ે ેર્ . િવવક નથી ે
ત્યા ધમ નથી તો િવવક એટલ શ ં ે ે ંર્ ુ ? ત અમન કહોે ે . 
 ગgુ- આȻƧયમનો ુ ! સત્યાસત્યન તન ƨવĮપ કરીન સમજવા તન નામ િવવકે ે ે ે ે ં ે ં ેુ . 
 લȥ િશƧયોુ - સત્યન સત્ય અન અસત્યન અસત્ય કહવાન તો બધાય સમȐ છે ે ે ે ં ેુ . ત્યાર મહારાજ ે ! એઓ 
ધમન મળ પામ્યા કહવાય ર્ ુ ં ૂ ે ? 

 ગgુ- તમે Ȑ વાત કહો છો તન એક ે ંુ fƧટાતં આપો જોઈએ. 
 લȥ િશƧયોુ - અમ પોત કડવાન કડવ જ કહીએ છીએે ે ે ંુ ; મȴરાન મȴર કહીએ છીએુ ુે ંુ , ઝરન ઝરે ે ે  ન અમતન ે ેૃ
અમત કહીએ છીએૃ . 
 ગgુ- આȻƧયમનો ુ ! એ બધા ̃ƥય પદાથ છં ેર્ . પરત આત્માન કઈ કડવાશં ેુ , કઈ મȴરાશુ , કȻ ઝર ન કȻ ુ ું ે ે ં
અમત છ એ ભાૃ ે વપદાથҴની એથી કઈ પરીક્ષા થઈ શક ં ે ? 

 લȥ િશƧયોુ - ભગવન ્! એ સબધી તો અમાર લક્ષ પણ નથીં ં ંુ . 
 ગgુ- ત્યાર એ જ સમજવાન છ ક ìાનદશનĮપ આત્માના સત્ય ભાવ પદાથન અìાન અન ે ં ે ે ે ેુ ર્ ર્
અદશનĮપ અસત વƨતએ ઘરી લીધા છર્ ્ ુ ે ે . એમા એટલી બધી િમ̒તા થઈ ગઈ છ ક પરીક્ષા કરવી અં ે ે િત અિત 
દલભ છુ ર્ ે . સસારના સખો અનતી વાર આત્માએ ભોગƥયા છતા તમાથી હȩ પણ મોિહની ટળી નહીંં ં ં ં ં ે ંુ ુ , અન તન ે ે ે
અમત Ȑવો ગƖયો એ અિવવક છૃ ે ે ; કારણ સસાર કડવો છં ે ; કડવા િવપાકન આપ છે ે ે ; તમજ વૈરાગ્ય Ȑ એ ે
કડવા િવપાકન ઔષધ છું ે , તન કડવો ગƖયોે ે ; આ પણ અિવવક છે ે . ìાનદશર્નાિદ ગણો અìાનુ , અદશન ઘરી ર્ ે ે
લઈ Ȑ િમ̒તા કરી નાખી છ ત ઓળખી ભાવ અમતમા આવવં ે ે ં ંૃ ,ુ એન નામ િવવક છું ે ે . કહો ત્યાર હવ િવવક ે ે ે
એ કવી વƨત ઠરી ે ુ ? 

 લȥ િશƧયોુ - અહો ! િવવક એ જ ધમન મળ અન ધમરક્ષક કહવાય છે ં ૂ ે ે ેર્ ર્ુ , ત સત્ય છે ે. આત્મƨવĮપન િવવક ે ે
િવના ઓળખી શકાય નહીં એ પણ સત્ય છે. ìાન, શીલ, ધમર્, તeવ અન તપ એ સઘળા િવવક િવના ઉદય પામ ે ં ે ે
નહીં એ આપન કહવ યથાથ છુ ું ે ં ેર્ . Ȑ િવવકી નથી ત અìાની અન મદ છે ે ે ં ે. ત જ પરષ મતભદ અન િમƘયાદશનમા ે ે ે ંુ ુ ર્
લપટાઈ રહ છે ે. આપની િવવક સબધીની િશક્ષા અમ િનરતર મનન કરીશે ં ં ે ં ં.ુ 
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િશક્ષાપાઠ ૫૨. ìાનીઓએ વૈરાગ્ય શા માટ બોધ્યો ે ? 
 સસારના ƨવĮપ સબધી આગળ કટɀક કહવામા આƥȻ છ ત તમન લક્ષમા હશં ં ં ે ં ે ં ં ે ે ે ં ેુ ુ . 
 ìાનીઓએ એન અનત ખદમયે ં ે , અનત દઃખમયં ુ , અƥયવિƨથત, ચળિવચળ અન અિનત્ય કĜો છે ે. આ 
િવશષણો લગાડવા પહલા એમણ સસાર સબધી સપણ િવચાર કરલોે ે ં ે ં ં ં ં ૂ ેર્  જણાય છે. અનત ભવન પયટનં ંુ ર્ , 
અનતકાળન અìાનં ંુ , અનત જીવનનો ƥયાઘાતં , અનત મરણં , અનત શોક એ વડ કરીન સસારચ˲મા આત્મા ં ે ે ં ં
ભમ્યા કર છે ે. સસારની દખાતી ӗ̃વારણા Ȑવી સદર ં ે ંુ મોિહનીએ આત્માન તટƨથ લીન કરી નાખ્યો છે ં ે. એ Ȑવ ંુ
સખ આત્માન ðાય ભાસત નથીુ ુે ં ં . મોિહનીથી સત્યસખ અન એન ƨવĮપ જોવાની એણ આકાક્ષા પણ કરી નથીુ ુે ં ે ં . 
પતગની Ȑમ દીપક ̆ત્ય મોિહની છ તમ આત્માની સસાર સબધ મોિહની છં ે ે ે ં ં ં ે ે. ìાનીઓ એ સસારન ક્ષણભર પણ ં ે
સખĮપ કહતા નથીુ ે . તલ Ȑટલી જગ્યો પણ એ સસારની ઝર િવના રહી નથીં ે . એક ȹડથી કરીન એક ચ˲વત� ૂં ે
સધીુ  ભાવ કરીન સરખાપȰ રɖ છે ે ં ં ેુ ુ ; એટલ ચ˲વત�ની સસાર સબધમા Ȑટલી મોિહની છે ં ં ં ં ે, તટલી જ બલક તથી ે ે ે
િવશષ ȹડન ે ૂં ે છે. ચ˲વત� Ȑમ સમ˴ ̆Ĥ પર અિધકાર ભોગવ છે ે, તમ તની ઉપાિધ પણ ભોગવ છે ે ે ે. ȹડન ૂં ે
એમાન કશય ભોગવવ પડત નથીં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ . 
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૯૬                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
અિધકાર કરતા ઊલટી ઉપાિધ િવશષ છં ે ે. ચ˲વત�નો પોતાની પત્ની ̆ત્યનો ̆મ Ȑટલો છે ે ે, તટલો જ બલક તથી ે ે ે
િવશષ ȹડનો પોતાની ȹડણી ̆ત્ય ̆મ રĜો છે ૂં ૂં ે ે ે. ચ˲વત� ભોગથી Ȑટલો રસ લ છે ે, તટલો જ રસ ȹડ પણ માની ે ૂં
બȭુંે છે. ચ˲વત�ની Ȑટલી વૈભવની બહોળતા છે, તટલી જ ઉપાિધ છે ે. ȹડન એના વૈભવના ̆માણમા છૂં ે ં ે. બđ ે  
જન્મ્યા ંછ અન બđ મરવાના છે ે ે ં ે. આમ અિત સǛમ િવચાર ક્ષિણકતાથીૂ ે , રોગથી, જરાથી બđ ˴ાિહત છે ે. ̃ƥય ે
ચ˲વત� સમથ છર્ ે, મહાપƖયશાળી છુ ે, શાતા વદની ભોે ગવ છે ે, અન ȹડ િબચાર અશાતાવદની ભોગવી રɖ છે ૂં ં ે ં ેુ ુ . 
બđેને અશાતા-શાતા પણ છે; પરત ચ˲વત� મહા સમથ છં ેુ ર્ . પણ જો એ જીવનપયત મોહાધ રĜો તો સઘળી ¿ ં
બાજી હારી જવા Ȑવ કર છું ે ે. ȹડન પણ તમૂં ે ે  જ છે. ચ˲વત� Ʀલાઘાપરષ હોવાથી ȹડથી એ Įપ એની તલના જ ુ ુુ ૂં ે
નથી; પરત આ ƨવĮપ છં ે ેુ . ભોગ ભોગવવામા પણ બđ તƍછ છં ે ેુ ; બđના શરીર પર માસાિદકના છે ં ં ં ેુ . સસારની આ ં
ઉĂમોĂમ પદવી આવી રહી ત્યા આવ દઃખં ંુ ુ , ક્ષિણકતા, તƍછતાુ , ӔધપȰ એ રɖ છ તો પછી બીȐ સખ શા માટ ુ ુ ું ં ે ે
ગણવ જોઈએ ુ ં ? એ સખ નથીુ , છતા સખ ગણો તો Ȑ સખ ભયવાળાં ંુ ુ  અન ક્ષિણક છ ત દઃખ જ છે ે ે ેુ . અનત ં તાપ, 
અનત શોકં , અનત દઃખં ુ , જોઈન ìાનીઓએ આ સસારન પઠ દીધી છ ત સત્ય છે ં ે ૂં ે ે ે. એ ભણી પાĠ વાળી જોવા Ȑવ ં ં ંુ
નથી, ત્યા દં ુ :ખ, દઃખ ન દઃખ જ છુ ુે ે. દઃખનો એ સમ̃ છુ ુ ે. 

 વૈરાગ્ય એ જ અનત સખમા લઈ જનાર ઉત્કƧટ ભોિમયો છં ં ેુ ૃ . 
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િશક્ષાપાઠ ૫૩. મહાવીરશાસન 

 હમણા Ȑ શાસન ̆વતમાન છ ત ̒મણ ભગવત મહાવીરન ̆ણીત કરɀ છં ે ે ં ં ે ં ેર્ ુ ુ . P

૧
Pભગવાન મહાવીરન ે

િનવાણ પધાયાર્ ¿ ૨૪૧૪ વષ થઈ ગયાર્ .ં મગધ દશના ક્ષિ́યકડ નગરમા િ́શલાદવી ક્ષિ́યાણીની કખ િસćાથ ે ં ં ે ેુ ૂ ર્
રાĤથી ભગવાન મહાવીર જન્મ્યા. મહાવીર ભગવાનના મોટા ભાઈન નામ નિદવધમાન હતુ ું ં ંર્ . મહાવીર 
ભગવાનની Ęીન નામ યશોદા હતુ ું .ં ́ીશ વષ તઓ ગહƨથા̒મમા રĜાર્ ે ંૃ . એકાિતક િવહાર સાડાબાર વષ એક પક્ષ ં ે ર્
તપાિદક સમ્યકાચાર એમણ અશષ ઘનઘાતી કમન બાળીન ભƨમીȹત કયાે ે ે ે ે ૂર્ ¿; અન અનપમય કવળìાન અન ે ે ે ેુ
કવળદશન ે ર્ ઋȩવાિલકા નદીન િકનાર પામ્યાુ ે ે . એકદર બોતર વષની લગભગ આȻ ભોગવી સવ કમ ભƨમીȹત ં ે ૂર્ ર્ ર્ુ
કરી િસćƨવĮપન પામ્યાે . વતમાન ચોવીશીના એ છƣલા િજનĖર હતાર્ ે ે . 

 એઓન આ ધમતીથ ̆વત છું ± ેર્ ર્ . ત ે ૨૧,૦૦૦ વષ એટલ પચમકાળની પણતા સધી ̆વતશર્ ર્ ર્ે ં ૂ ેુ . એમ 
ભગવતીસ́મા ̆ૂ ં વચન છે. 

 આ કાળ દશ અપવાદથી Ȼક્ત હોવાથી એ ધમતીથ પર અનક િવપિĂઓ આવી ગઈ છુ ર્ ર્ ે ે, આવ છે ે, અન ે
̆વચન ̆માણ આવશ પણ ખરીે ે . 

 ȑન સમદાયમા પરƨપર મતભદ બહ પડી ગયા છુ ં ે ેુ . પરƨપર િન�દા˴થોથી જĤળ માડી બઠા છં ં ં ે ે. િવવક ે
િવચાર મધ્યƨથ પરષો મતમતાતરમા નહીં પડતા ે ં ં ંુ ુ ȑન િશક્ષાના મળ ં ૂ તeવ પર આવ છે ે; ઉĂમ શીલવાન મિનઓ ુ
પર ભાિવક રહ છે ે, અન સત્ય એકા˴તાથી પોતાના આત્માન દમ છે ે ે ે. 

 વખત વખત શાસન કઈ સામાન્ય ̆કાશમા આવ છે ે ં ં ે ે; પણ કાળ̆ભાવન લીધ ત જોઈએ એવ ̆Ĭ�ƣલત ન ે ે ે ંુ
થઈ શકે. 

 Ôवंक जडाय पिछमाÕ એવ ઉĂરાધ્યયન સ́મા ુ ં ૂ ં વચન છે; એનો ભાવાથ એ છ ક છƣલા તીથકર ર્ ¿ે ે ે
(મહાવીરƨવામી)ના િશƧયો વાકા ન જડ થશં ે ે; અન તમની સત્યતા િવષ કોઈન બોલવે ે ે ે ં ુ

૧. મોક્ષમાળા ̆થમાવિĂ વીર સવત ૃ ં ૨૪૧૪ એટલ િવે .સ.ં ૧૯૪૪મા છપાઈ છં ે. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષર્ ૧૭ મુ ં                                                 ૯૭ 

રહ ેતમ નથીે . આપણ ðા ે ં તeવનો િવચાર કરીએ છીએ ? ðા ઉĂમ શીલનો િવચાર કરીએ છીએ ં ? િનયિમત 
વખત ધમમા ðા ƥયતીત કરીએ છીએ ર્ ં ં ? ધમતીથના ઉદય માટ ðા લક્ષ રાખીએ છીએ ર્ ર્ ે ં ? ðા દાઝવડ ં ે
ધમર્તeવન શોધીએ છીએ ે ? ̒ાવકકળમા જન્મ્યા એથી કરીન ̒ાવકુ ં ે , એ વાત આપણ ભાવે ે કરીન માન્ય કરવી ે
જોઈતી નથી; એન માટ જોઈતા આચારે ે , ìાન, શોધ ક એમાના કઈ િવશષ લક્ષણો હોય તન ̒ાવક માનીએ તો ે ં ં ં ે ે ે
ત યથાયોગ્ય છે ે. ̃ƥયાિદક કટલાક ̆કારની સામાન્ય દયા ̒ાવકન ઘર જન્મ છ અન ત પાળ છે ે ે ે ે ે ે ે ે, ત વાત ે
વખાણવા લાયક છે; પણ તeવન કોઈક જ Ĥણ છે ે ે; ĤƖયા કરતા ઝાઝી શકા કરનારા અધદગ્ધો પણ છં ં ેર્ ; Ĥણીન ે
અહપદ કરનારા પણ છં ે; પરત Ĥણીન ં ેુ તeવના કાટામા તોળનારા કોઈક િવરલા જ છં ં ે. પરપર આં મ્નાયથી કવળે , 
મનઃપયવ અન પરમાવિધìાન િવƍછદ ગયાર્ ે ે ;ં fિƧટવાદ િવƍછદ ગȻે ં;ુ િસćાતનો ઘણો ભાગ િવƍછદ ગયોં ે ; મા́ 
થોડા રહલેા ભાગ પર સામાન્ય સમજણથી શકા કરવી યોગ્ય નથીં . Ȑ શકાં  થાય ત િવશષ Ĥણનારન પછવીે ે ે ૂ , 
ત્યાથી મનમાનતો ઉĂર ન મળ તોપણ િજનવચનની ̒ćા ચળિવચળ કરવી નહીંં ે . અનકાત શૈલીના ƨવĮપન ે ં ે
િવરલા Ĥણ છે ે. 

 ભગવાનના કથનĮપ મિણના ઘરમા કટલાક પામર ̆ાણીઓ દોષĮપી કાȰ શોં ં ે ં ંુ ધવાન મથન કરી ુ ં
અધોગિતજન્ય કમ બાધ છર્ ં ે ે. લીલોતરીન બદલ તની સકવણી કરી લવાન કોણે ે ે ે ં ેુ ુ , કવા િવચારથી શોે ધી કાઢȽ હશ ુ ં ે ? 

 આ િવષય બહ મોટો છુ ે. એ સબધી અહીં આગળ કઈ કહવાની યોગ્યતા નથીં ં ં ે . Ȭકામા કહવાન ક આપણ ૂં ં ે ં ે ેુ
આપણા આત્માના સાથક અથ મતભદમા પડવ નહીંર્ ± ે ં ંુ . ઉĂમ અન ે શાતં મિનનો સમાગમુ , િવમળ આચાર, િવવકે , 
દયા, ક્ષમા એન સવન કરવુ ું ે .ં મહાવીરતીથન અથ બન તો િવવકી બોધ કારણ સિહત આપવોર્ ે ± ે ે . તƍછ ȸિćથી ુ ુ
શિકત થવ નહીંં ંુ , એમા આપȰ પરમ મગળ છં ં ં ેુ , એ િવસȒન કરવ નહીંું . 
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િશક્ષાપાઠ ૫૪. અશિચ કોન કહવી ુ ે ે ? 

 િજìાસ-ુ મન ȑનમિનઓના આચારની વાત બહ રચી છે ેુ ુ ુ . એઓના Ȑવો કોઈ દશનના સતોમા આચાર ર્ ં ં
નથી. ગમ તવા િશયાળાની ટાઢમા અમક વĘ વડ તઓન રડવવ પડ છે ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ; ઉનાળામા ગમ તવો તાપ તપતા છતા ં ે ે ં ં
પગમા તઓન પગરખા ક માથા પર છ́ી લવાતી નથીં ે ે ં ે ે . ઊની રતીમાે  ંઆતાપના લવી પડ છે ે ે. યાવƏજીવ ઊન ંુ
પાણી પીએ છે. ગહƨથન ઘર તઓ બસી શકતા નથીૃ ે ે ે ે . શć ̈ěચય પાળ છુ ર્ ે ે. ĭટી બદામ પણ પાસ રાખી શકતા ે
નથી. અયોગ્ય વચન તઓથી બોલી શકાત નથીે ંુ . વાહન તઓ લઈ શકતા નથીે . આવા પિવ́ આચારો ખરે ! 
મોક્ષદાયક છે. પરત નવ વાડમા ભગવાન ƨનાન કરવાની ના કહી છ ં ં ે ેુ એ વાત તો મન યથાથ બસતી નથીે ેર્ . 

 સત્ય- શા માટ બસતી નથી ે ે ? 

 િજìાસ-ુ કારણ એથી અશિચ વધ છુ ે ે. 

 સત્ય- કઈ અશિચ વધ છ ુ ે ે ? 

 િજìાસ-ુ શરીર મિલન રહ છ એે ે . 

 સત્ય- ભાઈ, શરીરની મિલનતાને અશિચ કહવી એ વાત કઈ િવચારપવક નથીુ ે ં ૂ ર્ . શરીર પોત શાન બન્Ȼ છ ે ં ં ેુ ુ
એ તો િવચાર કરો. રક્ત, િપĂ, મળ, મ́ૂ, ƦલƧમનો એ ભડાર છે ં ે. ત પર મા́ ત્વચા છે ે; છતા એ પિવ́ કમ ં ે
થાય ? વળી સાȴએ એવ કઈ સસારી કĂƥય કȻ ન હોય ક Ȑથી તઓન ƨનાન કરવાની આવƦયકતા રહુ ુ ું ં ં ે ે ે ેર્ ¿ . 

 િજìાસ-ુ પણ ƨનાન કરવાથી તઓન હાિન શ છ ે ે ં ેુ ? 
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૯૮                                               ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 સત્ય- એ તો ƨȲળȸિćનો જ ̆ĕ છૂ ેુ . નાહવાથી અસખ્યાતા જં તંનો િવનાશુ , કામાિગ્નની ̆દીપ્તતા, ̑તનો 
ભગં, પિરણામન બદલવુ ું ,ં એ સઘળી અશિચ ઉત્પđ થાય છ અન એથી આત્મા મહામિલન થાય છુ ે ે ે. ̆થમ એનો 
િવચાર કરવો જોઈએ. શરીરની, જીવિહ�સાȻક્ત Ȑ મિલનતા છ ત અશિચ છુ ુે ે ે. અન્ય મિલનતાથી તો આત્માની 
ઉƏજવળતા થાય છે, એ તeવિવચાર સમજવાન છે ં ેુ ; નાહવાથી ̑તભગ થઈ આત્મા મિલન થાય છં ે; અન ે
આત્માની મિલનતા એ જ અશિચ છુ ે. 
 િજìાસ-ુ મન તમ બહ સદર કારણ બતાƥȻે ે ં ંુ ુ .ુ સǛમ િવચાર કરતા િજનĖરના ૂ ં ે ં કથનથી બોધ અન અત્યાનદ ે ં
̆ાપ્ત થાય છે. વારુ, ગહƨથા̒મીઓન જીવિહ�સા ક સસાર કĂƥયથી થયલી શરીરની અશિચ ટાળવી જોઈએ ક ૃ ુે ે ં ે ેર્
નહીં ? 

 સત્ય- સમજણપવક અશિચ ટાળવી જ જોઈએૂ ર્ ુ . ȑન Ȑવ એï પિવ́ દશન નથીું ે ર્ ; અન ત અપિવ́તાનો ે ે
બોધ કરત નથીું . પરત શૌચાશૌચન ƨવં ંુ ુ Įપ સમજવ જોઈએું . 
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િશક્ષાપાઠ ૫૫. સામાન્ય િનત્યિનયમ 
 ̆ભાત પહલા Ĥગત થઈે ં ૃ , નમƨકાર મ́ન ƨમરણ કરી મન િવશć કરવં ં ંુ ુ .ુ પાપƥયાપારની વિĂ રોકી રાિ́ ૃ
સબધી થયલા દોષન ઉપયોગપવક ̆િત˲મણ કરવં ં ે ં ૂ ંુ ુર્ . 
 ̆િત˲મણ કયા પછી યથાવસર ભગવાનની ઉપાસનાર્ , ƨતિુત તથા ƨવાધ્યાયથી કરીન મનન ઉƏજવલ ે ે
કરવુ.ં 
 માતાિપતાનો િવનય કરી, આત્મિહતનો લક્ષ ȹલાય નહીંુ , તમ યત્નાથી સસારી કામમા ̆વતન કરવે ં ં ંર્ .ુ 
 પોત ભોજન કરતા પહલા સત્પા́ દાન દવાની પરમ આતરતા રાખી તવો યોગ મળતા યથોિચત ̆વિĂ ે ં ે ં ે ે ે ંુ ૃ
કરવી. 
 આહાર, િવહારનો િનયિમત વખત રાખવો તમજ સતે  ્શાĘના અƟયાસનો અન તાે િત્વક ˴થના મં નનનો 
પણ િનયિમત વખત રાખવો. 
 સાયકાળ સધ્યાવƦયક ઉપયોગપવક કરવં ે ં ૂ ંર્ .ુ 
 ચોિવહાર ̆ત્યાખ્યાન કરવુ.ં 
 િનયિમત િન̃ા લવીે . 
 સતા પહલા અઢાર પાપƨથાનકૂ ે ં , Ďાદશ̑તદોષ અન સવ જીવન ક્ષમાવીે ેર્ , પચપરમƧઠીં ે  મ́ન ƨમરણ કરીં ંુ , 
મહાશાિતથી સમાિધભાવ શયન કરવં ે ં.ુ 
 આ સામાન્ય િનયમો બહ લાભદાયક થશુ ે. એ તમન સક્ષપમા કĜા છે ં ે ં ે. સǛમ િવચારથી અન તમ ૂ ે ે
̆વતવાથી એ િવશષ મગળદાયક થશર્ ે ં ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૫૬. ક્ષમાપના 
 હ ભગવાન ે ! હ બહ ȹલી ગયોુ ું ૂ , મ તમારા અમƣય વચનન Ҫ ં ૂ ે લક્ષમા લીધા નહીંં ં . તમારા કહલા અનપમ ં ે ં ુ
તeવનો મ િવચાર કયҴ નહીંҪ . તમારા ̆ણીત કરલા ઉĂમ શીલન સƥȻ નહીંં ે ં ે ે ંુ . તમારા કહલા દયાં ે ં , શાિતં , ક્ષમા અન ે
પિવ́તા મ ઓળખ્યા નહીંҪ . હ ભગવન ે ્ ! હ ȹƣયોુ ં ૂ , આથડÈો, રઝƤયો અન અનતસસારની િવટબનામા પડÈો Ġે ં ં ં ં .ં હુ ં
પાપી Ġ.ં હ બહ મદોન્મĂ અન કમરજથી કરીન મિલન Ġુ ું ે ે ંર્ . હ પરમાત્મા ે ! તમારા કહલા તં ે ં eવ િવના મારો મોક્ષ નથી. 
હ િનરતર ̆પચમા પડÈો Ġું ં ં ં ,ં અìાનથી Ӕધ થયો Ġ,ં મારામા િવવકશિક્ત નથી અન હ મઢ Ġં ે ે ં ૂ ંુ , હ િનરાિ̒ત Ġું ,ં 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                 ૯૯ 

અનાથ Ġ.ં નીરાગી પરમાત્મા ! હ હવ તમારુ ં ે ંુ, તમારા ધમન અન તમારા મિનન શરણ ˴હ Ġર્ ુ ુ ું ે ં ં ંુ . મારા અપરાધ 
ક્ષય થઈ હ ત સવ પાપથી મક્ત થӘ એ મારી અિભલાષા છું ે ેર્ ુ . આગળ કરલા પાપોનો હ હવ પĔાે ં ં ેુ Ăાપ કર Ġું .ં Ȑમ 
Ȑમ હ સǛમું ૂ  િવચારથી әડો ઊતર Ġ તમ તમ તમારા ું ં ે ે તeવના ચમત્કારો મારા ƨવĮપનો ̆કાશ કર છે ે. તમ ે
નીરાગી, િનિવ�કારી, સત ્િચદાનદƨવĮપં , સહĤનદીં , અનતìાનીં , અનતદશ� અન ́ૈલોð̆કાશક છોં ે . હ મા́ ુ ં
મારા િહતન અથ તમારી સાક્ષીએ ક્ષમા ચાહ Ġે ± ં ંુ . એક પળ પણ તમારા ંકહલા ે ં તeવની શકા ન થાયં , તમારા કહલા ે
રƨતામા અહોરા́ હ રહં ં ંુ ુ, એ જ મારી આકાક્ષા અન વિĂ થાઓ ં ે ૃ ! હ સવì ભગવાન ે ર્ ! તમન હ િવશષ શ કહ ે ં ે ં ંુ ુુ ? 
તમારાથી કઈ અĤƖȻ નથીં ંુ . મા́ પĔાĂાપથી હ કમજન્ય પાપની ક્ષમા ઇƍĠ Ġું ં ંર્ . ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં  
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િશક્ષાપાઠ ૫૭. વૈરાગ્ય એ ધમન ƨવĮપ છર્ ુ ં ે 
 એક વĘ લોહીથી કરીન રગાȻે ં ં.ુ તન જો લોહીથી ધોઈએ તો ત ધોઈ શકાનાર નથીે ે ે ; પરત િવશષ રગાય ં ે ંુ
છે. જો પાણીથી એ વĘ ધોઈએ તો ત મિલનતા જવાનો સભવ છે ં ે. એ fƧટાતં પરથી આત્મા પર િવચાર લઈએ. 
આત્મા અનાિદકાળથી સસારĮપી લોં હીથી મિલન થયો છે. મિલનતા રોમ રોમ ઊતરી ગઈ છ ે ! એ મિલનતા 
આપણ િવષય શગારથી ટાળવા ધારીએ તો ત ટળી શક નહીંે ં ે ેૃ . લોહીથી Ȑમ લોહી ધોવાત નથીું , તમ શગારથી ે ં ૃ
કરીન િવષયજન્ય આત્મમિલનતા ટળનાર નથી એ Ĥણ િનĔયĮપ છે ે ે. અનક ધમમતો આ જગતમા ચાલ છે ં ે ેર્ , ત ે
સબધી અપક્ષપાત ં ં ે િવચાર કરતા આગળથી આટɀ િવચારવ અવƦયન છ કં ં ં ં ે ેુ ુ ુ , Ԍયા Ęીઓ ભોગવવાનો ઉપદશ કયҴ ં ે
હોય, લǛમીલીલાની િશક્ષા આપી હોય, રગં , રાગ, ગલતાન અન એશઆરામ કરવાન ુ ુે ં તeવ બતાƥȻ હોય ત્યાથી ુ ં ં
આપણા આત્માની સત ્શાિત નથીં . કારણ ક ધમમત ગણીે ર્ એ તો આખો સસાર ધમમતȻક્ત જ છં ેર્ ુ . ̆ત્યક ગહƨથન ે ંૃ ુ
ઘર એ જ યોજનાથી ભરપર હોય છૂ ે. છોકરાછૈયાં ,ં Ęી, રગં , રાગ, તાન, ત્યા Ĥમ્Ȼ પડȾ હોય છં ં ં ેુ ુ . અન ત ઘર ે ે
ધમમિદર કહવર્ ં ે ં,ુ તો પછી અધમƨથાનક કȻ ર્ ુ ં ? અન Ȑમ વત�એ છીએ તમ વતવાથી ખોȬ પણ શ ે ે ં ંર્ ુ ુ ? કોઈ એમ કહ ે
ક પલા ધમમિદરમા તો ̆ે ે ં ં ંર્ ȹની ભિક્ત થઈ શક છ ુ ે ે તો તઓન માટ ખદપવક આટલો જે ે ે ે ૂ ર્  ઉĂર દવાનો છ કે ે ે, ત ે
પરમાત્મતeવ અન તની વૈરાગ્યમય ભિક્તન Ĥણતા નથીે ે ે . ગમ તમ હો પણ આપણ આપણા મળ િવચાર પર ે ે ે ૂ
આવવ જોઈએું . તeવìાનની fિƧટએ આત્મા સસારમા િવષયાિદક મિલનતાથી પયટન કર છં ં ે ેર્ . ત મિલનતાનો ક્ષય ે
િવશć ભાવ જળથી હોવો જોઈએુ . અહ¿તના કહલા ે ં તeવĮપ સાȸ અન વૈરાગ્યĮપી જળથી ઉĂમ આચારĮપ પƘથર ુ ે
પર રાખીન આત્મવĘન ધોનાર િન˴થ ે ે ¿ ગgુ છે. આમા જો વૈરાગ્યજળ ન હોય તો બધા સાિહત્યો કઈ કરી શકતા ં ં ં ં
નથી; માટ વૈરાગ્યન ધમન ƨવĮપ કહી શકાયે ે ંર્ ુ . યિદ અહ¿ત ̆ણીત તeવ વૈરાગ્ય જ બોધ છે ે, તો ત જ ધમન ે ંર્ ુ
ƨવĮપ એમ ગણવુ.ં 
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િશક્ષાપાઠ ૫૮. ધમના મતભદર્ ે -ભાગ ૧ 
 આ જગતીતળ પર અનક ̆કારથી ધમના મત પડલા છે ે ેર્ . તવા મતભદ અનાિદકાળથી છે ે ે, એ ન્યાયિસć 
છે. પણ એ મતભદો કઈ કઈ Įપાતર પામ્યા Ĥય છે ં ં ં ે. એ સબધી કટલોક િવચાર ં ં ે કરીએ. 

 કટલાક પરƨપર મળતા અન કટલાક પરƨપર િવરć છે ે ે ેુ ; કટલાક કવળ નાિƨતકના પાથરલા પણ છે ે ે ે. 
કટલાક સામાન્ય નીિતન ધમ કહ છે ે ે ેર્ . કટલાક ìાનન જ ધમ કહ છે ે ે ેર્ . કટલાક અìાન એ ધમમત કહ છે ે ેર્ . કટલાક ે
ભિક્તન કહ છે ે ે; કટલાક િ˲યાન કહ છે ે ે ે; કટલાક િવનયન કહ છે ે ે ે અન કટલાક શરીર સાચવવ એન ધમમત કહ છે ે ં ે ે ેુ ર્ . 
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૧૦૦                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
 એ ધમમતƨથાપકોએ એમ બોધ કયҴ જણાય છ કર્ ે ે, અમ Ȑ કહીએ છીએ ત સવìવાણીĮપ અન સત્ય છે ે ે ેર્ . 
બાકીના સઘળા મતો અસત્ય અન કતકવાદી છે ેુ ર્ ; પરƨપર તથી તે ે મતવાદીઓએ યોગ્ય ક અયોગ્ય ખડન કȻ છે ં ેુ¿ ; 
વદાતના ઉપદશક આ જ બોધ છે ં ે ે ે; સાખ્યનો પણ આ જ બોધ છં ે. ȸćનો પણ આ જ બોધ છુ ે; ન્યાયમતવાળાનો 
પણ આ જ બોધ છે; વૈશિષકનો આ જ બોધ છે ે; શિક્તપથીનો આ જ બોધ છં ે; વૈƧણવાિદકનો આ જ બોધ છે; 
ઇƨલામીનો આ જ બોધ છે; અન ˲ાઈƨટનો આે  જ બોધ છ ક આ અમાર કથન તમન સવિસિć આપશે ે ં ે ેુ ર્ . ત્યાર ે
આપણ હવ શો િવચાર કરવો ે ે ? 

 વાદી ̆િતવાદી બđ સાચા હોતા નથીે , તમ બđ ખોટા હોતા નથીે ે . બહ તો વાદી કઈક વધાર સાચો અન ુ ં ે ે
̆િતવાદી કઈક ં ઓછો ખોટો હોય. P

૧
P કવળ બđની વાત ખોટી હોવી ન જોઈએે ે . આમ િવચાર કરતા તોં  એક ધમમત ર્

સાચો ઠરે; અન બાકીના ખોટા ઠરે ે. 
 િજìાસ-ુ એ એક આĔયકારક વાત છર્ ે. સવન અસત્ય અન સવન સત્ય કમ કહી શકાય ર્ ર્ે ે ે ે ? જો સવન ર્ ે
અસત્ય એમ કહીએ તો આપણ નાિƨતક ઠરીએ અન ધમની સƍચાઈ Ĥયે ે ર્ . આ તો િનĔય છ ક ધમની સƍચાઈ છે ે ેર્ , 
તમ સિƧટ પર તની આવƦયકતા છે ે ેૃ . એક ધમમત સત્ય અન બાકીના સવ અસત્ય કમ કહીએ તો ત વાત િસć ર્ ર્ે ે ે
કરી બતાવવી જોઈએ. સવ સત્ય કહીએ તો તો એ રતીની ભીંત કરીર્ ે ; કારણ તો આટલા બધા મતભદ શા માટ ે ે
પડ ે ? સવ એક જ ̆કારના મતો ƨથાપવા શા માટ યત્ન ન કર ર્ ે ે ? એમ અન્યોન્યના િવરોધાભાસ િવચારથી થોડી 
વાર અટકવુ ંપડ છે ે. 
 તોપણ ત સબધી યથામિત હ કઈ ȣલાસો કર Ġે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ . એ ȣલાસો સત્ય અન મધ્યƨથ ભાવનાનો છુ ે ે. એકાિતક ં
ક મતાિતક નથીે ં ; પક્ષપાતી ક અિવવકી નથીે ે ; પણ ઉĂમ અન િવચારવા Ȑવો છે ે. દખાવ એ સામાન્ય લાગશે ે ે; 
પરત સǛમ િવચારથી બહ ભદવાળો લાગશં ૂ ે ેુ ુ . 
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િશક્ષાપાઠ ૫૯. ધમના મતભદર્ ે -ભાગ ૨ 
 આટɀ તો તમાર ƨપƧટ માનવ ક ગમ ત એક ધમ આ સિƧટ પર સપણ સત્યતા ધરાવ છુ ુ ૃં ે ં ે ે ે ં ૂ ે ેર્ ર્ . હવ એક ે
દશનન સત્ય કહતા બાકીના ધમમતન કવળ અસત્ય કહવા પડર્ ર્ે ે ં ે ે ે ે; પણ હ એમ કહી ન શકું ંુ. શć ુ આત્મìાનદાતા 
િનĔયનય વડ તો ત અસત્યĮપ ઠરે ે ે; પરત ƥયં ુ વહારનય ત અસત્ય ઠરાવી શકાય નહીંે ે . એક સત્ય અન બાકીના ે
અપણ અન સદોષ છ એમ હ કહ Ġૂ ે ે ં ં ંર્ ુ ુ . તમજ કટલાક કતકવાદી અન નાિƨતક છ ત કવળ અસત્ય છે ે ે ે ે ે ેુ ર્ ; પરત Ȑઓ ં ુ
પરલોક સબધી ક પાપ સબધી કઈ પણ બોધ ક ભય બતાવ છ ત Ĥતના ધમમતન અપણ અન સદોષ કહી ં ં ે ં ં ં ે ે ે ે ે ૂ ેર્ ર્
શકાય છે. એક દશન Ȑ િનદҴષ અન પણ કહવાન છ તની વાત હમણા એક બાȩ રાખીએર્ ર્ે ૂ ે ં ે ે ંુ ુ . 
 હવ તમન શકા થશ ક સદોષ અન અપણ એવ કથન એના ̆વતક શા માટ બોધ્Ȼ હશ ે ે ં ે ે ે ૂ ં ે ે ં ેર્ ર્ુ ુ ? તન સમાધાન ે ંુ
થવ જોઈએું . એ ધમમતવાળાઓની Ԍયા સધી ȸિćની ગિત પહҭચી ત્યા સધી તમણ િવચાર કયાર્ ર્ં ં ે ેુ ુ ુ . અનમાનુ , તક ર્
અન ઉપમાિદક આધાર વડ તઓન Ȑ કથન િસć જણાȻ ત ̆ત્યક્ષĮપ Ĥણ િસć છ એવ તમણ દશાƥȻે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુર્ . Ȑ પક્ષ 
લીધો તમા મખ્ય એકાિતક વાદ લીધોે ં ંુ ; ભિક્ત, િવĖાસ, નીિત, ìાન ક િ˲યા એમાના એક િવષયન િવશષ વણƥયોે ં ે ે ર્ , 
એથી બીĤ માનવા યોગ્ય િવષયો તેમણ દિષત કરી દીધાે ૂ . વળી Ȑ િવષયો તમણ વણƥયા ત સવ ભાવભદ ે ે ે ે ેર્ ર્
તઓએ કઈ ĤƖયા નહોતાે ં , પણ પોતાની મહાȸિć અનસાર બહ વણƥયાુ ુ ે ુ ર્ . તાિક�ક િસćાત ં fƧટાતંાિદકથી સામાન્ય 

ȸિćવાળા આગળ ક જડભરત આગળ તઓએ િસć કરી બતાƥયોુ ે ે . કીિત�, લોકિહત, ક ભગવાને  

૧. િĎતીયાવિĂમા આટલો ભાગ વધાર છૃ ં ે ે - Ôઅથવા ̆િતવાદી કઈક વધાર સાચો અન વાદી કઈક ઓછો ં ે ે ં
ખોટો હોય.Õ 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૦૧ 
મનાવાની આકાક્ષા એમાની એકાિદ પણ એમના મનની ̉મણા હોવાથી અત્Ȼ˴ ઉČમાિદકથી તઓ જય પામ્યાં ં ેુ . 
કટલાકે ે શગાર અન ૃં ે Ôલહરીે Õ P

૧
P સાધનોથી મનƧયના મન હરણ કયાુ ં ¿. દિનયા મોિહનીમા તો મળ Ȯબી પડી છુ ં ૂ ે ેૂ ; એટલ ે

એ લહરી દશનથી ગાડરĮપ થઈન તઓએ રાજી થઈ તન કહવ માન્ય રાખ્Ȼે ે ે ે ે ં ે ં ંર્ ુ ુ .ુ કટલાક નીિત તથા કઈ વૈરાગ્યાિદ ે ે ં
ગણ દખી ત કથન માન્ય રાખ્Ȼુ ુે ે .ં ̆વતકની ȸિć તઓ કરર્ ુ ે તા િવશષ હોવાથી તન પછી ભગવાનĮપ જ માની ં ે ે ે
લીધા. કટલાક વૈરાગ્યથી ધમમત ફલાે ે ર્ ે વી પાછળથી કટલાક સખશીિલયા સાધનનો બોધ ખોસી દીધોે ં ંુ . પોતાનો 
મત ƨથાપન કરવાની મહાન ̉મણાએ અન પોતાની અપણતા ઇત્યાિદક ગમ ત કારણથી બીĤન કહɀ પોતાન ન ે ૂ ે ે ં ે ં ેર્ ુ ુ
રƍȻ એટલ તણ ȩદો જુ ુ ં ે ે ે ુ  રાહ કાઢÇો. આમ અનક મતમતાતરની Ĥળ થતીે ં  ગઈ. ચાર પાચ પઢી એકનો એક ધમ ં ે ર્
પાƤયો એટલ પછી ત કળધમ થઈ પડÈોે ે ુ ર્ . એમ ƨથળ ƨથળ થત ગȻે ે ં ંુ .ુ 
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િશક્ષાપાઠ ૬૦. ધમના મતભદર્ ે -ભાગ ૩ 
 જો એક દશન પણ અન સત્ય ન હોય તો બીĤ ધમમતન અપણ અન અસત્ય કોઈ ̆માર્ ર્ ર્ ર્ૂ ે ે ૂ ે ણથી કહી શકાય 
નહીં; એ માટ થઈન Ȑે ે  એક દશન પણ અન સત્ય છ તના ર્ ર્ૂ ે ે ે ં તeવ̆માણથી બીĤ મતોની અપણતા અન ૂ ેર્
એકાિતકતા જોઈએં . 

 એ બીĤ ધમમતોમા ર્ ં તeવìાન સબધી યથાથ સǛમ િવચારો નથીં ં ૂર્ . કટલાક જગતે  ્કĂાનો બોધ કર છર્ ે ે. 
પણ જગત ્કĂા ̆માણ વડ િસć થઈ શકતો નથીર્ ે . કેટલાક ìાનથી મોક્ષ છ એમ કહ છ ત એકાિતક છે ે ે ે ં ે; તમજ ે
િ˲યાથી મોક્ષ છ એમ કહનારા પણ એકાિતક છે ે ં ે. ìાન, િ˲યા એ બđથી મોક્ષ કહનારા તના યથાથ ƨવĮપન ે ે ે ેર્
Ĥણતા નથી અન એ બđના ભદ ̒િણબધ નથી કહી શðા એ જ એમની સવìતાની ખામી જણાઈ આવ છે ે ે ે ં ે ેર્ . 
સત ્દવે તeવમા કહલા અƧટાદશ દષણોથી એ ધમમતƨથાપકો રિહત નહોતા એમ એઓના ગથલાં ે ં ં ૂં ે ંૂ ર્  ચિર́ો પરથી 
પણ તeવની fિƧટએ દખાય છે ે. કટે લાક મતોમા િહ�સાં , અ̈ěચય ઇર્ ૦ અપિવ́ િવષયોનો બોધ છ ત તો સહજમા ે ે ં
અપણ અન સરાગીના ƨથાપલા જોવામા આવ છૂ ે ં ે ં ં ે ેર્ . કોઈએ એમા સવƥયાપક મોક્ષં ર્ , કોઈએ કઈ નહીં એ Įપ મોક્ષં , 
કોઈએ સાકાર મોક્ષ અન કોઈએ અમક કાળ સધી રહી પિતત થવ એ Įપ મોક્ષ માન્યો છે ં ે ેુ ુ ુ ; પણ એમાથી કોઈ વાત ં
તઓની સ̆માણ થઈ શકતી નથીે . P

૨
PÔએઓના અપણ િવચારોન ખડન યથાથ જોવા Ȑવ છ અન ત િન˴થ ૂ ં ં ં ે ે ેર્ ર્ ¿ુ ુ

આચાયҴના ગથલાં ૂં ે  ંશાĘોથી મળી શકશે.Õ 

 વદ િસવાયના બીĤ મતોના ̆વતકોે ર્ , એમના ચિર́ો, િવચારો ઇત્યાિદક વાચવાથી અપણ છં ૂ ેર્  એમ જણાઈ 
આવ છે ે. P

૩
PÔવદે ે, ̆વતક િભđ િભđ કરી નાખી બધડકતાથી વાત મમમા નાખી ગભીર ડોળ પણ કયҴ છર્ ર્ં ે ં ં ં ે. છતા ં

એમના પƧકળ મતો વાચવાથી એ પણ અપણ અન એકાિતક જણાઈ આવુ ં ૂ ે ંર્ શે.Õ 

 Ȑ પણ દશન િવષ અ́ કહવાન છ ત ȑન એટલ નીરાગીના ƨથાપન કરલા દશન િવષ છૂ ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેર્ ર્ ર્ુ . એના 
બોધદાતા સવì અન સવદશ� હતાર્ ર્ે . કાળભદ છ તોપણ એ વાત સૈćાિતક જણાય છે ે ં ે. દયા, ̈ěચયર્, શીલ, િવવકે , 
વૈરાગ્ય, ìાન, િ˲યાિદ એના Ȑવા પણ એïએ વણƥયાં ૂ ે ંર્ ર્  નથી. તની સાથ શć આત્મìાને ે ુ , તની કોિટઓે , જીવના ં
ƍયવન, જન્મ, ગિત, િવગિત, યોિનĎાર, ̆દશે , કાળ, તના ƨવĮપ એ િવષ એવો સǛમ બોધ છ ક Ȑ વડ તની ે ં ે ૂ ે ે ે ે
સવìતાની િનઃશકતા થાયર્ ં . 

િĎ૦ આ૦ પાઠા૦-૧ Ôલોક�ƍછતે Õ ૨. Ôએઓના િવચારોન અપણપȰ િનƨપહ ુ ુ ૃં ૂ ંર્ તeવવેĂાઓએ દશાƥȻ છ ત ર્ ુ ં ે ે
યથાિƨથત Ĥણવ યોગ્ય છું ે.Õ ૩. Ôવતમાનમા Ȑ વદો છ ત ઘણા ̆ાચીન ˴ન્થો છ તથી ત મતન ̆ાચીનપȰ છર્ ં ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . 
પરત ત પણ િહ�સાએ કરીનં ે ેુ  દિષત હોવાથી અપણ છૂ ૂ ેર્ , તમજ સરાે ગીના વાð છ એમ ƨપƧટ જણાય છં ે ે.Õ 
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૧૦૨                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
કાળભદ પરપરામ્નાયથી કવળìાનાિદ ìાનો જોવામા નથી આવતા છતા Ȑ Ȑ િજનĖરના રહલા સૈćાિતક વચનો ે ે ં ે ં ં ં ે ં ે ં ં
છ ત અખડ છે ે ં ે. તઓના કટલાક િસćાતો એવા સǛમ છ કે ે ં ૂ ે ે, Ȑ એકકે  િવચારતા આખી િજ�દગી વહી Ĥય તવ છં ે ં ેુ . 
આગળ પર કટɀે ંકુ એ સબધી કહવાન છં ં ે ં ેુ .  

 િજનĖરના કહલા ધમે ં ે ં ર્તeવથી કોઈ પણ ̆ાણીન લશ ખદ ઉત્પđ થતો નથીે ે ે . સવ આત્માની રક્ષા અન ર્ ે
સવાત્મશિક્તનો ̆કાશ એમા રĜો છર્ ં ે. એ ભદો વાચવાથીે ં , સમજવાથી અન ત પર અિત અિત સǛમ િવચાર ે ે ૂ
કરવાથી આત્મશિક્ત ̆કાશ પામી ȑનદશનની ર્ સવìતાનીર્ , સવҴત્કƧટપણાની હા કહવરાવ છૃ ે ે ે. બહ મનનથી સવ ુ ર્
ધમમત Ĥણી પછી તલના કરનારન આ કથન અવƦય િસć થશર્ ુ ે ે. 

 એ સવì દશનના મળતર્ ર્ ં ૂ eવો અન બીĤ મતના મળતે ૂ eવો િવષ અહીં િવશષ કહી શકાય તટલી જગ્યા ે ે ે
નથી. 
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િશક્ષાપાઠ ૬૧. સખ િવષ િવચારુ ે -ભાગ ૧ 
 એક ̈ાěણ દિર̃ાવƨથાથી કરીન બહ પીડાતો હતોે ુ . તણ કટાળીન છવટ દવન ઉપાસન કરી લǛમી ે ે ં ે ે ે ે ંુ
મળવવાનો િનĔય કયҴે . પોત િવĎાન હોવાથી ઉપાસના કરવા પહલા િવચાર કયҴ ક કદાિપ દવ તો કોઈ તƧટમાને ે ં ે ે ુ  
થશે; પણ પછી ત આગળ સખ કȻ માે ંુ ુ ગવ ંુ? તપ કરી પછી માગવામા કઈ સઝ ં ં ૂ ે નહીં, અથવા ન્Ȼનાિધક સઝ તો ૂ ૂ ે
કરɀ તપ પણ િનરથક Ĥયે ંુ ર્ ; માટ એક વખત આખા દશમા ̆વાસ કરવોે ે ં . સસારના મહત્પરષોના ં ંુ ુ ધામ, વૈભવ 
અન સખ જોવાે ંુ . એમ િનĔય કરી ત ̆વાસમા નીકળી પડÈોે ં . ભારતના Ȑ Ȑ રં મણીય અન િરિćમાન શહરો હતા ે ે ં
તે જોયા.ં Ȼિક્તુ -̆Ȼિક્તએ રાĤિધુ રાજના Ӕતઃપરં ુ , સખ અન વૈભવ જોયાુ ે .ં ̒ીમતોના આવાસં , વહીવટ, 
બાગબગીચા અન કȬબ પિરવાર જોયાે ંુ ુ ; પણ એથી તન કોઈ રીત મન માન્Ȼ નહીંે ં ે ંુ ુ . કોઈન Ęીન દઃખે ંુ ુ , કોઈન ે
પિતન દઃખું ુ , કોઈન અìાનથી દઃખે ુ , કોઈન વહાલાના િવયોગન દઃખે ં ંુ ુ , કોઈન ે િનધનતાન દર્ ુ ં ુ :ખ, કોઈન લે Ǜમીની 
ઉપાિધન દું ુ :ખ, કોઈન શરીર સબધી દે ં ં ુ :ખ, કોઈન ે પ́ન દઃખુ ુ ં ુ , કોઈન શʛન દઃખે ંુ ુ ુ , કોઈન જડતાન દઃખે ંુ ુ , કોઈન ે
માબાપન દઃખું ુ , કોઈન વૈધƥયદઃખે ુ , કોઈન કȬબન દઃખે ં ંુ ુુ ુ , કોઈન પોતાના નીચ કળન દઃખે ંુ ુુ , કોઈન ̆ીિતન દઃખે ંુ ુ , 
કોઈન ઇƧયાન દઃખે ંર્ ુ ુ , કોઈન હાિને ન દઃખું ુ , એમ એક બ િવશષ ક બધા દઃખ ƨથળ ƨથળ ત િવ̆ના જોવામા આƥયાે ે ે ં ે ે ે ં ંુ . 
એથી કરીન એન મન કોઈ ƨથળ માન્Ȼ નહીંે ં ે ંુ ુ ; Ԍયા ȩએ ત્યા દઃખ તો ખર જં ં ંુ ુ ુ . કોઈ ƨથળ સપણ સખ તના જોવામા ે ં ૂ ે ંર્ ુ
આƥȻ નહીંું . હવ ત્યાર શ માગવ ે ે ં ંુ ુ ? એમ િવચારતા િવચારતા એક મહાધનાઢÇં ં ની ̆શસા સાભળીન ત Ďાિરકામા ં ં ે ે ં
આƥયો. Ďાિરકા મહાિરિćમાન, વૈભવȻક્તુ , બાગબગીચા વડ કરીન સશોિભત અન વƨતીથી ભરપર શહર તન ે ે ે ૂ ે ે ેુ
લાગ્Ȼુ.ં સદર અન ભƥય આવાસો જોતો અન પછતો પછતો ત પલાું ે ે ૂ ૂ ે ે  મહાધનાઢÇન ઘર ગયોે ે . ̒ીમત મખગહમા ં ંુ ૃ
બઠા હતાે . તણ અિતિથ Ĥણીને ે ે ̈ાěણન સન્માન આપ્Ȼે ં.ુ કશળતા પછી અન ભોજનની તઓન માટ યોજના ુ ૂ ે ે ે ે
કરાવી. જરા વાર જવા દઈ ધીરજથી શઠ ̈ાěણન પછȽે ે ે ૂ ં,ુ આપન આગમન કારણ જો મન કહવા Ȑવ હોય તો ુ ું ે ે ં
કહો. ̈ાěણ કɖે ં,ુ હમણા આપં  ક્ષમા રાખો; આપનો સઘળી Ĥતનો વૈભવ, ધામ, બાગબગીચા ઇત્યાિદક મન ે
દખાડવ પડશે ં ેુ ; એ જોયા પછી આગમન કારણ કહીશ. શઠ એન કઈ મમĮપ કારણ Ĥણીન કɖે ે ં ં ે ંુ ુર્ , ભલ આનદપવક ે ં ૂ ર્
આપની ઈƍછા ̆માણ કરોે . જમ્યા પછી ̈ાěણ શઠન પોત સાથ આવીન ધામાિદક બતાવવા િવનતી કરીે ે ે ે ે ે ં . 
ધનાઢÇ ત માન્ય રાખીે ે ; અન પોત સાથ જઈ બાગબગીચાે ે ે , ધામ, વૈભવ, એ સઘį દખાડȾં ે ં.ુ શઠની Ęીે , પ́ો પણ ુ
ત્યા ̈ાěણના જોવામા આƥયાં ં . યોગ્યતાપવક તઓએ ત ̈ાěણનો સત્કાર કયҴૂ ે ેર્ , એઓના Įપં , િવનય અન ે
ƨવƍછતા તમજ મȴર વાણી જોઈન ̈ાěણ રાજી થયોે ેુ . પછી તની દકાનનો વહીવટ જોયોે ુ . સોએક 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૦૩ 
વહીવિટયા ત્યા બઠલા જોયાં ે ે . તઓ પણ માયાįે , િવનયી અન ન̊ ત ̈ાěણના જોવામા આƥયાે ે ં . એથી ત બહ ે ુ
સતƧટ થયોં ુ . એન મન અહીં કઈક સતોષાȻુ ું ં ં .ં સખી તો જગતમા આ જ જણાય છ એમ તન લાગ્Ȼુ ું ે ે ે .ં 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૬૨. સખ િવષ િવચારુ ે -ભાગ ૨ 
 કવા એના સદર ઘર છ ે ં ં ં ેુ ! તની ƨવƍછતા અન Ĥળવણી કવી સદર છ ે ે ે ં ેુ ! કવી શાણી અન મનોìા તે ે ેની 
સશીલ Ęી છ ુ ે ! તના કવાે ે  કાિતમાન અન કĜાગરા પ́ો છ ં ે ેુ ! કવ સપીɀ તન કȬબ છ ે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ ! લǛમીની મહર પણ એન ે ે
ત્યા કવી છ ં ે ે ! આખા ભારતમા એના Ȑવો બીજો કોઈ ં સખી નથીુ . હવ તપ કરીન જો હ માગ તો આ મહાધનાઢÇ ે ે ં ંુ ુ
Ȑવ જ સઘį માગુ ું ં ,ં બીજી ચાહના કર નહીંું .  
 િદવસ વીતી ગયો અન રાિ́ થઈે . સવાનો વખત થયોૂ . ધનાઢÇ અન ̈ાěણ એકાતમા બઠા હતાે ં ં ે ; પછી 
ધનાઢÇ િવ̆ન આગમન કારણ કહવા િવનતી કરીે ે ે ં . 
 િવ̆- હ ઘરથી એવો િવચાર ુ ં ે કરી નીકƤયો હતો ક બધાથી વધાર સખી કોણ છ ત જોવે ે ે ે ંુ ,ુ અન તપ કરીન ે ે
પછી એના Ȑવ સખ સપાદન કરવુ ુ ું ં .ં આખા ભારત અન તના સઘળા રમણીય ƨથળો જોયાે ે ં ં ,ં પરત કોઈ ં ુ
રાĤિધરાજન ત્યા પણ મન સપણ સખ જોવામા આƥȻ નહીંે ં ે ં ૂ ં ંર્ ુ ુ . Ԍયા જોȻ ત્યા આિધં ં ંુ , ƥયાિધ અન ઉપાિધ જોવામાે  ં
આવી. આ ભણી આવતા આપની ̆શસા સાભળીં ં ં , એટલ હ અહીં આƥયોે ંુ ; અન સતોષ પણ પામ્યોે ં . આપના Ȑવી 
િરિć, સત્પ́ુ, કમાઈ, Ęી, કȬબુ ુ ં , ઘર વગર મારા જોવામા ðાય આƥȻ નથીે ે ં ં ંુ . આપ પોત પણ ધમશીલે ર્ , સદ્ ગણી ુ
અન િજનĖરના ઉĂમ ઉપાસક છોે ે . એથી હ એમ માન Ġ કુ ં ં ં ેુ  આપના Ȑવ સખ બીȐ નથીુ ું . ભારતમા આપ િવશષ ં ે
સખી છોુ . ઉપાસના કરીન કદાિપ દવ કન યાȧ તો આપના ે ે ે ંુ Ȑવી સખિƨથિત યાȧુ ુ.ં 
 ધનાઢÇ- પિડતજીં , આપ એક બહ મમભરલા િવચારથી નીકƤયા છોુ ર્ ે ; એટલ અવƦય આપન Ȑમ છ તમ ે ે ે ે
ƨવાનભવી વાત કહ Ġુ ુ ં ;ં પછી Ȑમ તમારી ઇƍછા થાય તમ કરજોે . માર ત્યા આપ Ȑ Ȑ સખ જોયા ત ત સખ ે ં ે ં ે ેુ ુ
ભારતસબધમા ðાય નથી એ આપ કɖ તો ં ં ં ં ે ંુ તમે  હશે; પણ ખર એ મન સભવત નથીું ે ં ંુ ; મારો િસćાત આવો છ ક ં ે ે
જગતમા કોઈ ƨથળ વાƨતિવક સખ નથીં ે ુ . જગત દઃખથી કરીન દાઝત છુ ે ં ેુ . તમ મન સખી ȩઓ છો પણ વાƨતિવક ે ે ુ ુ
રીત હ સખી નથીે ંુ ુ . 
 િવ̆- આપન આ કહવ કોઈ અનભવિસć અન માિમ�ક હશુ ુ ું ે ં ે ે. મ અનક શાĘો જોયા છҪ ે ં ે; છતા મમપવક ં ૂર્ ર્
િવચારો આવા લક્ષમા લવા પિર̒મ જ લીધો નથીં ે . તમ મન એવો અનભવ સવન માટ થઈન થયો નથીે ે ે ે ેુ ર્ . હવ ે
આપન શ દઃખ છ ત મન કહોે ં ે ે ેુ ુ . 
 ધનાઢÇ- પિડતજીં , આપની ઇƍછા છ તો ે હ કહ Ġ ત લક્ષપવક મનન કરવા Ȑવ છુ ું ં ં ે ૂ ં ેર્ ુ ; અન એ ઉપરથી કઈ ે ં
રƨતો પામવા Ȑવ છું ે. 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૬૩. સખ િવષ િવચારુ ે -ભાગ ૩ 
 Ȑ િƨથિત હમણા મારી આપ ȩઓ છો તવી િƨથિત લǛમીં ેુ , કȬબ અન Ęી સબધમા આગળ પણ હતીુ ુ ં ે ં ં ં . Ȑ 
વખતની હ વાત કર Ġું ં ંુ , ત વખતન લગભે ે ગ વીશ વષ થયાર્ .ં ƥયાપાર અન વૈભવની બહોળાશ એ સઘį વહીવટ ે ં
અવળો પડવાથી ઘટવા મડȾં ં.ુ કોટÇાવિધ કહવાતો હ ઉપરાચાપરી ખોટના ભાર વહન કરવાથી લǛમી વગરનો ે ંુ
મા́ ́ણ વષમા થઈ પડÈોર્ ં . Ԍયા કવળ સવį ધારીન નાખ્Ȼ હત ત્યા અવį પડȾં ે ં ે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ એવામા મારી Ęી પં ણ 
ગજરી ગઈુ . ત વખતમા મન કઈ સતાન નહોતે ં ે ં ં ં.ુ જબરી ખોટોન લીધ માર અહીંથી નીકળી જવ પડȾે ે ે ં ંુ .ુ મારા 
કȬબીઓએ થતી રક્ષા કરીુ ુ ં ; પરત ત આભ ફાટÇાન થીગȮ હતં ે ં ં ંુ ુ ુુ . અđન અન દાતન વર થવાનીે ે ં ે ે  
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૧૦૪                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

િƨથિતએ હ બહ આગળ નીકળી પડÈોુ ું . Ԍયાર હ ત્યાથી નીકƤયો ત્યાર મારા કȬબીઓ મન રોકી રાખવા ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ મડંÈા ક ં ે
ત ગામનો દરવાજો પણ દીઠો નથીҪ , માટ તન જવા દઈ શકાય નહીંે ે . તાર કોમળ શરીર કઈ પણ કરી શક નહીંું ં ે ; 
અન ત ત્યા Ĥ અન સખી થા તો પછી આવ પણ નહીંે ં ં ેુ ુ ; માટ એ િવચાે ર તાર માડી વાળવોે ં . ઘણા ̆કારથી તઓન ે ે
સમĤવી, સારી િƨથિતમા આવીશ ત્યાર અવƦય અહીં આવીશં ે , એમ વચન દઈ Ĥવાબદર હ પયટન નીકળી ં ં ેુ ર્
પડÈો. 

 ̆ારƞધ પાછા વળવાની તૈયારી થઈં . દµવયોગ મારી કન એક દમડી પણ રહી નહોતીે ે . એક ક બ મિહના ે ે
ઉદર પોષણ ચાલ તવ સાધન રɖ ને ે ં ંુ ુ હોત ુ.ં છતા ંĤવામા હ ગયોં ંુ . ત્યા મારી ȸિćએ ̆ારƞધ ખીલƥયાં ંુ . Ȑ વહાણમા ં
હ બઠો હતો ત વહાણના નાિવક મારી ચચળતા અન ન̊તા જોઈન પોતાના શઠ આગળ ુ ં ે ે ે ં ે ે ે મારા દઃખની વાત કરીુ . 
ત શઠ મન બોલાવી અમક કામમા ગોઠƥયોે ે ે ે ંુ ; Ȑમા હં ંુ મારા પોષણથી ચોગȰ પદા કરતો હતોુ ં ે . એ વપારમા માર ે ં ંુ
િચĂ Ԍયાર િƨથર થȻ ે ંુ ત્યાર ભારત સાથ એ વપાર વધારવાે ે ે  મ ̆યત્ન કયҴ અન તમા ફાƥયોҪ ે ે ં . બ વષમા પાચ ે ં ંર્
લાખ Ȑટલી કમાઈ થઈ. પછી શઠ પાસથી રાજીȣશીથી આìા લઈ મ કટલોક માલ ખરીદી Ďાિરકા ભણી ે ે Ҫ ેુ
આવવાન કȻુ ું ¿. થોડ કાે ળે ત્યા આવી પહҭƍયોં  ત્યાર બહ લોક સન્માન આપવા મન સામા આƥયા હતાે ેુ . હ મારા ુ ં ં
કȬબીઓન આનદભાવથી જઈ મƤયોુ ુ ં ે ં . તઓ મારા ભાગ્યની ̆શસા કરવા લાગ્યાે ં .ં Ĥવથી લીધલા માલ મન ે ે ે ે
એકના પાચ કરાƥયાં . પિડતજી ં ! ત્યા કટલાક ̆કારથી માર પાપ કરવા પડÈા હતાં ે ે ં ં ;ં પર ખાવા પણ હ પામ્યોૂ ં ંુ ુ  
નહોતો; પરત એક વાર લં ુ Ǜમી સાધ્ય કરવાનો Ȑ ̆િતìાભાવ કયҴ હતો ત ̆ારƞધયોગથી પƤયોે . Ȑ દઃખદાયક ુ
િƨથિતમા હ હતો ત દઃખમા શ ખામી હતી ં ં ે ં ંુ ુ ુ ? Ęી, પ́ એ તો Ĥણ નહોતા જુ ે ં ; માબાપ આગળથી પરલોક પામ્યા ં
હતા.ં કȬબીઓના િવયોગુ ુ ં ં વડ અન િવના દમડીએે ે  Ĥવ Ȑે  વખત હ ગયો ત વખતની િƨથિત અìાને ં ેુ fિƧટથી 
ӕખમા ӕસ આણી દ તવી છં ે ે ેુ ; આ વખત પણ ધમમા લક્ષ રાખ્Ȼ હતે ં ં ંર્ ુ .ુ િદવસનો અમક ભાગ તમા રોકતો હતોુ ે ં , 
ત લǛમી ક એવી લાલચ નહીંે ે ે ; પરત સસારદઃખથી એ તારનાર સાધન છ એમ ગણીનં ં ે ેુ ુ , મોતનો ભય ક્ષણ પણ દર ૂ
નથી; માટ એ કતƥયે ર્  Ȑમ બન તમ કરી લવે ે ે ં,ુ એ મારી મખ્ય નીિત હતીુ . દરાચારથી કઈ સખ નથીુ ં ુ ; મનની ત�પ્ત ૃ
નથી; અન આત્માની મિલનતા છે ે. એ તeવ ભણી મ માર લક્ષ દોરɀ હતҪ ં ે ં ંુ ુ .ુ 
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િશક્ષાપાઠ ૬૪. સખ િવષ િવચારુ ે -ભાગ ૪ 

 અહીં આƥયા પછી હ સારા ઠકાણાની કન્યા પામ્યોુ ં ે . ત પણ સલક્ષણી અે ુ ન મયાદશીલ નીવડીે ર્ ; એ વડ ે
કરીન માર ́ણ પ́ થયાે ે ુ . વહીવટ ̆બળ હોવાથી અન નાȰ નાણાન વધારત હોવાથી દશ વષમા હ ે ં ે ં ં ંુ ુ ર્ ુ
મહાકોટÇાવિધ થઈ પડÈો. પ́ની નીિતુ , િવચાર અન ȸિć ઉĂમ રહવા મ બહ સદર સાધનો ગોઠƥયાે ે Ҫ ં ંુ ુુ , Ȑથી તઓ ે
આ િƨથિત પામ્યા છે. મારા કȬબીં ંુ ુ ઓન યોગ્ય યોગ્ય ƨથળ ગોઠવી તઓની િƨથિતન સધરતી કરીે ે ે ે ુ . દકાનના મ ુ Ҫ
અમક િનયમો બાધ્યાુ ં . ઉĂમ ધામનો આરભ કરી લીધોં . આ ફકત એક મમત્વ ખાતર કȻુ¿. ગયɀ પાĠ મળƥȻે ં ં ે ંુ ;ુ 
અન કળપરપરાન નામાિકતપȰ જત અટકાƥȻે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ,ુ એમ કહવરાવવા માટ આ સઘį મ કȻે ે ં Ҫ ુ¿. એન હે ં ુસખ માનતો ુ
નથી. જોક હ બીĤ કરતા સખી Ġે ં ં ંુ ુ ; તોપણ એ શાતાવદની છે ે; સત્સખ નથીુ . જગતમા બહધા કરીન અશાતાવદની ં ે ેુ
છે. મ ધમમા મારો કાળ ગાળવાનો િનયમ રાખ્યો છҪ ં ેર્ . સત ્શાĘોના વાચનં ં , મનન, સત્પરષોનો સમાગમુ ુ , 
યમિનયમ, એક મિહનામા બાર િદવસ ̈ěચયં ર્, બનત ગપ્તુ ું દાન, એ આિદ ધમĮપ મારો કાળ ગાį Ġર્ ે ં .ં સવ ર્
ƥયવહારસબધીની ઉપાિધમાથી કટલોક ભાગ બહ Ӕશ મ ત્યાગ્યો છં ં ં ે ે Ҫ ેુ . પ́ોન ુ ે ƥયવહારમા ંયથાયોગ્ય કરીન હ ે ંુ
િન˴થ થવાની ઇƍછા રાȣ Ġ¿ ું .ં 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૦૫ 

હમણા િનં ˴થ થઈ શક તમ નથી¿ ુ ં ે ; એમા સસારમોિહની ક એવ કારણ નથીં ં ે ંુ ; પરત ત પણ ધમસબધી કારણ છં ે ં ં ેુ ર્ . 

ગહƨથધમના આચરણ બહ કિનƧઠ થઈ ગયા છૃ ર્ ં ં ેુ ; અન મિનઓ ત સધારી શકતા નથીે ેુ ુ . ગહƨથ ગહƨથન િવશષ ૃ ૃ ે ે

બોધ કરી શકે; આચરણથી પણ અસર કરી શકે. એટલા માટ થઈન ધમસબધ ગહƨથ વે ે ં ં ેર્ ૃ ગન હ ઘણ ભાગ બોધી ર્ ે ં ે ેુ
યમિનયમમા આȰ Ġં ં ંુ . દર સપ્તાહ આપણ ત્યા પાચસ Ȑટલા સદે ે ં ં Ҫ ્  ગહƨથોની સભા ભરાય છૃ ે. આઠ િદવસનો નવો 

અનભવ અન બાકીનો આગળનો ધમાનભવ એમન બ ́ણ મહત બોȴ Ġુ ુ ુ ુે ે ે ં ંર્ ર્ૂ . મારી Ęી ધમશાĘનો કટલોક બોધ ર્ ે

પામલી હોવાથી ત પણ Ęીવગન ે ે ેર્ ઉĂમ યમિનયમનો બોધ કરી સાપ્તાિહક સભા ભર છે ે. પ́ો પણ શાĘનો ુ

બનતો પિરચય રાખ છે ે. િવĎાનોન સન્માનું , અિતિથન સન્માનું , િવનય અન સામાન્ય સત્યતાે , એક જ ભાવ એવા 

િનયમો બહધા મારા અનચરો પણ સવ છુ ુ ે ે ે. એઓ બધા એથી શાતા ભોગવી શક છે ે. લǛમીની સાથ મારી નીિતે , 

ધમર્, સદ્ ગણુ, િવનય એણ જનસમદાયન બહ સારી અસર કરી છે ે ેુ ુ . રાĤસિહત પણ મારી નીિતવાત Ӕગીકાર કર ે

તવ થȻ છે ં ં ેુ ુ . આ સઘį આત્મ̆શસા માટ હ કહતો નથી એ આપ ƨમિતમા રાખવં ં ે ં ે ે ં ંુ ૃ ;ુ મા́ આપના પછલા ȣલાસા ૂ ે ુ

દાખલ આ સઘį સક્ષપમા કહતો જӘ Ġં ં ે ં ે .ં 
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િશક્ષાપાઠ ૬૫. સખ િવુ ષ િવચારે -ભાગ ૫ 

 આ સઘળા ઉપરથી હ સખી Ġ એમ આપન લાગી શકશ અન સામાન્ય િવચાર મન બહ સખી માનો તો ુ ું ં ે ે ે ે ેુ ુ

માની શકાય તમ છે ે. ધમર્, શીલ અન નીિતથી તમજ શાĘાવધાનથી મન Ȑ આનદ ઊપȐ છ ત અવણનીય ે ે ે ં ે ે ર્ છે. 

પણ તeવfિƧટથી હ સખી ન મનાӘુ ં ુ . Ԍયા સધી સવ ̆કાર બાĜં ેુ ર્  અન અƟયતર પિર˴હ મ ત્યાગ્યા નથી ત્યા સધી ે ં Ҫ ં ુ

રાગદોષનો ભાવ છે. જોક ત બહ Ӕશ નથીે ે ેુ , પણ છે; તો ત્યા ઉપાિધ પણ છં ે. સવસગપિરત્યાગ કરવાની મારી ર્ ં

સપણ આકાક્ષા છં ૂ ં ેર્ ; પણ Ԍયા સધી તમ થȻ નથી ત્યા સધી હȩ કોઈ ગણાતા િ̆યજનનો િવયોગં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ , ƥયવહારમા ં

હાિન, કુȬબીન દઃખ એ થોડ Ӕશ પણ ઉપાિધ આપી શકું ં ે ે ેુ ુ . પોતાના દહ પર મોત િસવાય પણ નાના ̆કારના ે

રોગનો સભવ છં ે. માટ કવળ િન˴થે ે ¿ , બાĜાƟયતર પિર˴હનો ત્યાગં , અƣપારભનો ત્યાગ એ સઘį નથી થȻ ત્યા ં ં ં ંુ

સધી હ મન કવળ સખી માનતો નથીુ ુુ ં ે ે . હવ આપન ે ે તeવની fિƧટએ િવચારતા ંમાɀમ પડશ ક લǛમીૂ ે ે , Ęી, પ́ ક ુ ે

કȬબ એ વડ સખ નથીુ ુ ં ે ુ ; અન એન સખ ગȰ તો Ԍયાર મારી િƨથિત પિતત થઈ હતી ત્યાર એ સખ ðા ગȻ ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ

હત ંુ? Ȑનો િવયોગ છે, Ȑ ક્ષણભગર છ અન Ԍયા એકત્વ ક અં ે ે ં ેુ ƥયાબાધપȰ નથી ત સખ સપણ નથીુ ું ે ં ૂ ર્ . એટલા માટ ે

થઈન હ મન સે ં ેુ ખુી કહી શકતો નથી. હ બહ િવચારી િવચારી ƥયાપાર વહીવટ કરતો હતોુ ું . તોપણ માર ે

આરભોપાિધં , અનીિત અન લશ પણ કપટ સવવ પડȾ નથીે ે ે ં ંુ ુ , એમ તો નથી જ. અનક ̆કારના આરભ અન કપટ ે ં ં ે

માર સવવા પડÈા હતાે ે ં ં .ં આપ જો ધારતા હો ક દવોપાસનથી લǛમી ̆ાપ્ત કરવીે ે , તો ત જો પƖય ે ુ ન હોય તો કોઈ 

કાળ મળનાર નથીે . પƖયથી લǛમી પામી મહારભુ ં , કપટ અન માન̆મખ વધારવા ત મહાપાપના કારણ છે ં ે ં ેુ ; પાપ 

નરકમા ંનાખ છે ે. પાપથી આત્મા, પામલો મહાન મનƧયદહ એળ ગમાવી દ છે ે ે ે ેુ ુ . એક તો Ĥણ પƖયન ખાઈ જવાે ે ંુ ; 

બાકી વળી પાપન બધન કરવુ ું ં ;ં લǛમીની અન ત વડે ે ે આખા સસારની ઉપાિધ ભોગવવી ત હ ધાર Ġ ક િવવકી ં ે ં ં ં ે ેુ ુ

આત્માન માન્ય ન હોયે . મ Ȑ કારણથી લǛમી ઉપાȒન કરી હતીҪ , ત કારણ મ આગળ આપન જણાƥȻ હતે Ҫ ે ં ંુ .ુ Ȑમ 

આપની ઇƍછા હોય તમ કરોે . આપ િવĎાન છો, હ િવĎાનન ચાહ Ġુ ું ે ં .ં આપની અિભલાષા હોય તો ધમધ્યાનમા ર્ ં

̆સક્ત થઈ સહકȬબ અહીં ભલ રહોુ ુ ં ે . આપની ઉપજીિવકાની સરળ યોજના Ȑમ કહો તમ હ રિચપવકે ં ૂુ ુ ર્  
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૧૦૬                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
કરાવી આપુ.ં અહીં શાĘાધ્યયન અન સતે  ્વƨતનો ઉપદશ કરોુ ે . િમƘયારભોપાિધની લોɀપતામા હ ધાર Ġ ક ન ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ
પડો, પછી આપની Ȑવી ઇƍછા. 

 પિડતં - આપ આપના અનભવની બહ મનન કરવા Ȑવી આખ્યાિયકા કહીે ુ ુ . આપ અવƦય કોઈ મહાત્મા છો. 
પƖયાુ નબધી પƖયવાન જીવ છોુ ું ; િવવકીે  છો; આપની શિક્ત અદ્ ȹત છુ ે; હ દિર̃તાથી કટાળીન Ȑ ઇƍછા રાખતો ુ ં ં ે
હતો ત એકાિતક હતીે ં . આવા સવ ̆કારના િવવકી િવર્ ે ચાર મ કયા નહોતાҪ ર્ . આવો અનભવુ , આવી િવવકશિક્ત હ ે ંુ
ગમ તવો િવĎાન Ġ છતા મારામા નથી જે ે ં ં ં . એ હ સત્ય જ કહ Ġુ ું ં .ં આપ માર માટ Ȑ યોજના દશાવી ત માટ ે ે ે ે ેર્
આપનો બહ ઉપકાર માન Ġુ ુ ં ;ં અન ન̊તાપવક એ હ Ӕગીકાર કરવા હષ બતાવ Ġે ૂ ં ં ંર્ ર્ુ ુ . હ ઉપાિધન ચાહતો નથીુ ં ે . 
લǛમીનો ફદ ઉપાિધ જ આપ છં ે ે. આપન અનભવિસć કથન મન બહ રƍȻ છુ ુ ું ે ં ેુ ુ . સસાર બળતો જ છં ે, એમા સખ ં ુ
નથી. આપ િનરપાિધક મિનસખની ̆શસા કહી ત સત્ય છે ં ે ેુ ુ ુ . ત સન્માગ પિરણામ સવҴપાિધે ેર્ , આિધ, ƥયાિધ અન ે
સવ અìાનભાવ રિહત એવા શાĖત મોક્ષનો હત છર્ ે ેુ . 
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િશક્ષાપાઠ ૬૬. સખ િવષ િવચારુ ે -ભાગ ૬ 

 ધનાઢÇ- આપન મારી વાત રચી એથી હ િનરિભમાનપવક આનદ પામ Ġે ં ૂ ં ં ંુ ુ ર્ ુ . આપન માટ હ યોગ્ય યોજનાે ે ંુ  
કરીશ. મારા સામાન્ય િવચારો કથાનĮુપ અહીં હ કહવાની આìા લӘ Ġું ે .ં 

 Ȑઓ કવળ લǛમીન ઉપાȒન કરવામા કપટે ે ં , લોભ અન માયામા મઝાયા પે ં ૂં ડÈા છ ત બહ દઃખી છે ે ેુ ુ . તનો ે
ત પરો ઉપયોગ ક અȴરો ઉપયોગ કરી શકતા નથીે ૂ ે ૂ , મા́ ઉપાિધ જ ભોગવ છે ે. ત અસખ્યાત પાપ કર છે ં ે ે. તન ે ે
કાળ અચાનક લઈન ઉપાડી Ĥય છે ે. અધોગિત પામી ત જીવ અનત સસાર વધાર છે ં ં ે ે. મળલો મનƧયદહ એ ે ેુ
િનમƣય કરી નાખ છ Ȑથી ત િનરતર દઃખી ૂ ે ે ે ંર્ ુ જ છે. 

 Ȑણ પોતાના ઉપજીિવકા Ȑટલા સાધનમા́ અƣપારભથી રાખ્યા છે ં ં ં ં ે, શć એકપત્ની̑તુ , સતોષં , પરાત્માની 
રક્ષા, યમ, િનયમ, પરોપકાર, અƣપરાગ, અƣપ̃ƥયમાયા અન સત્ય તમજ શાĘાધ્યયન રાખ્Ȼ છે ે ં ેુ , Ȑ સત્પરષોન ુ ુ ે
સવ છે ે ે, Ȑણ િન˴થતાનો મનોરથ રાખ્યો છે ે¿ , બહ ̆કાર કરીન સસારથી Ȑ ત્યાગી Ȑવો છુ ે ે ં ે, Ȑના વૈરાગ્ય અન ે
િવવક ઉત્કƧટ છ ત પિવ́તામા સખપવક કાળ િનગમન કર છે ે ે ં ૂ ે ેૃ ુ ર્ ર્ . 

 સવ ̆કારના આરભ અન પિર˴હથી Ȑઓ રિહત થયા છર્ ં ે ે, ̃ƥયથી, ક્ષ́થીે , કાળથી અન ભાવથી Ȑઓ ે
અ̆િતબધપણ િવચર છં ે ે ે, શʛ-ુિમ́ ̆ત્યે Ȑ સમાન fિƧટવાળા છ અન શć આત્મધ્યાનમા Ȑમનો કાળ િનગમન ે ે ંુ ર્
થાય છે, અથવા ƨવાધ્યાય ધ્યાનમા Ȑ લીન છં ે, એવા િજતિ̃ય અન િજતકષાય ત િન˴થો પરમ સખી છҪ ે ે ે¿ ુ . 

 સવ ઘનઘાતી કમનો ક્ષય Ȑમણ કયҴ છર્ ર્ ે ે, ચાર કમ પાતળા Ȑના પડÈા છર્ ં ં ં ે, Ȑ મક્ત છુ ે, Ȑ અનતંìાની 
અન અનતદશ� છ ત તો સપણ સખી જ છે ં ે ે ં ૂ ેર્ ુ . મોક્ષમા તઓ અનત જીવનના અનત સખમા સવં ે ં ં ંુ ર્-કમર્-િવરક્તતાથી 
િવરાȐ છે. 

 આમ સત્પરષોએ કહલો મત મન માન્ય છુ ુ ે ે ે. પહલો તો મન ત્યાԌય છે ે ે. બીજો હમણા માન્ય છં ે; અન ઘણ ે ે
ભાગ એ ˴હણ કરવાનો મારો બોધ છે ે. ́ીજો બહ માુ ન્ય છે. અન ચોથો તો સવમાન્ય અન સԔƍચદાનદ ƨવĮપ જ ે ે ંર્
છે. 

 એમ પિડતજીં , આપની અન મારી સખસબધી વાતચીત થઈે ં ંુ . ̆સગોપાĂ ત વાત ચચતા જઈશં ે ંર્ .ુ ત પર ે
િવચાર કરીશુ.ં આ િવચારો આપન કĜાથી મન બહ આનદ થયો છે ે ં ેુ . આપ તવા િવચારન અનકળ થયા એથી વળી ે ે ુ ૂ
આનદમા વિć થઈ ં ં ૃ છે. પરƨપર એમ વાતચીત કરતા કરતા હષભર પછી તઓ સમાિધભાવથી શયન કરી ગયાં ં ે ેર્ . 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૦૭ 

 Ȑ િવવકીઓ આ સખસબધી િવચાર કરશ તઓ બહ ે ં ં ે ેુ ુ તeવ અન આત્મ̒િણની ઉત્કƧટતાન પામશે ે ે ેૃ . એમા ં
કહલા અƣપારભી િનરારભી અને ં ં ં ે સવમક્ત લક્ષણો લક્ષપવક મનન કરવા Ȑવાર્ ર્ુ ૂ  ંછે. Ȑમ બન તમ અƣપારભી થઈ ે ે ં
સમભાવથી જનસમદાયના િહત ભણી વળવુ ુ.ં પરોપકાર, દયા, શાિતં , ક્ષમા અન પિવ́તાન સવન કરવ એ બહ ે ં ે ંુ ુ ુ
સખદાયક છુ ે. િન˴થતા િવષ તો િવશષ કહવાĮપ જ નથી¿ ે ે ે . મક્તાત્મા તો અનત સખમય જ છુ ું ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૬૭. અમƣય તૂ eવિવચાર 

(હિરગીત છદં) 

બહ પƖયકરા પજથી શભ દહ માનવનો મƤયોુ ુ ુ ુે ં ે ,
તોય અર ે ે ! ભવચ˲નો ӕટો નિહ એï ટƤયોે ;
સખ ̆ાપ્ત કરતા સખ ટળ છ લશ એ લક્ષ લહોુ ું ે ે ે ે ,
ક્ષણ ક્ષણ ભયકર ભાવમરણ કા અહો રાચી રહોં ે ં ?  ૧
લǛમી અન અિધકાર વધતાે ,ં શ વધ્Ȼુ ું  ં ત તો કહો ે ?
શ કȬબ ક પિરવારથી વધવાપȰુ ું ં ે ંુ ુ , એ નય ˴હો;
વધવાપȰ સસારન નર દહન હારી જવોુ ું ં ં ે ે ,
એનો િવચાર નહીં અહોહો ! એક પળ તમન હવો ે !!!  ૨
િનદҴષ સખ િનદҴષ આનદુ ં , ƣયો ગમ ત્યાથી ભલે ં ે,
એ િદƥય શિક્તમાન, Ȑથી જજીરથી નીકળં ે ે ;
પરવƨતમા નિહ મઝવોુ ં ૂં , એની દયા મજન રહીુ ે ,
એ ત્યાગવા િસćાત ક પĔાતં ે  ્દઃખ ત સખ નહીંુ ે ુ .  ૩
હ કોણ Ġ ુ ં ં ? ðાથી થયો ં ? શ ƨવĮપ છ માર ખર ુ ં ે ં ંુ ુ ?
કોના સબધ વળગણા છ ં ં ે ે ? રાȣ ક એ પરહર ુ ં ે ંુ ?
એના િવચાર િવવકપવક શાત ભાવ જો કયાે ૂ ં ેર્ ર્,
તો સવ આિત્મક ìાનના િસćાતર્ ં ં તeવ અનભƥયાુ .ં  ૪
તે ̆ાપ્ત કરવા વચન કોનુ ં સત્ય કવળ માનવે ં?ુ
િનદҴષ નરન કથન માનો ુ ં Ôતહે Õ Ȑણ અનભƥȻે ંુ ;ુ
રે ! આત્મ તારો ! આત્મ તારો ! શી˵ એન ઓળખોે ,
સવાત્મમા સમર્ ં fિƧટ Čો આ વચનન ĳદય લખોે ે .  ૫
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િશક્ષાપાઠ ૬૮. િજતિન્̃યતાે  

 Ԍયા સધી જીભ ƨવાિદƧટ ભોજન ચાહ છં ે ેુ , Ԍયા ંસધી નાિસકા સગધી ચાહ છુ ુ ં ે ે, Ԍયા સધી કાન વારાગનાના ં ં ંુ
ગાયન અન વાિજ�́ ચાહ છે ે ે, Ԍયા સધી ӕખ વનોપવન જોવાન લક્ષ રાખ છં ં ે ેુ ુ , Ԍયા સધી ત્વચા સગધીલપન ચાહ ં ં ે ેુ ુ
છે, ત્યા સધી ત મનƧય નીરાગીં ેુ ુ , િન˴થ¿ , િનઃપિર˴હી, િનરારભી અન ̈ěચારી થઈ શકતો નથીં ે . મનન વશ કરવ ે ંુ
એ સવҴતમ છે. એના વડ સઘળી Ӗિ̃યો વશ કરી શકાય છે ે. મન જીતવ બહ બહ દઘટ છું ેુ ુ ુ ર્ . એક સમયમા ં
અસખ્યાતા યોજન ચાલનાર અં Ė ત મન છે ે. એન થકાવવ બહ દે ંુ ુ ુ લર્ભ છે. એની ગિત ચપળ અન ન ઝાલી શકાય ે
તવી છે ે. મહાìાનીઓએ ìાનĮપી લગામ વડ કરીન એન ƨતિભત ે ે ે ં રાખી સવ જય કયҴ છર્ ે. 
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૧૦૮                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 ઉĂરાધ્યયનસ́મા નિમરાજ મહિષ�એ શ˲̃ ̆ત્ય એમ કɖ ક દશ લાખ સભટન જીતનાર કઈક પડÈા છૂ ં Ұ ે ં ે ે ં ેુ ુ , 
પરત ƨવાત્માન જીતનારા બહ દલભ છં ે ેુ ુ ુ ર્ ; અન ત દશ લાખ સભટન જીે ે ેુ તનાર કરતા અત્ȻĂમ છં ેુ . 

 મન જ સવҴપાિધની જન્મદાતા ȹિમકા છૂ ે. મન જ બધ અન મોક્ષન કારણ છં ે ં ેુ . મન જ સવ સસારની ર્ ં
મોિહનીĮપ છે. એ વશ થતા આત્મƨવĮપન પામવ લશમા́ દલભ નથીં ે ં ેુ ુ ર્ . 

 મન વડ Ӗિ̃યોની લોɀપતા છે ેુ . ભોજન, વાિજ�́, સગધીુ ં , Ęીન િનરીક્ષણું , સદંુર િવલપન એ સઘįે ં મન 
જ માગ છે ે. એ મોિહની આડ ત ધમન સભારવા પણ દત નથીે ે ે ં ે ંર્ ુ . સભાયા પછી સાવધાન થવા દત નથીં ે ંર્ ુ . સાવધાન 
થયા પછી પિતતતા કરવામા ̆વĂં ૃ , લાગ થાય છુ ે. એમા નથી ફાવત ત્યાર સાવધાનીમા કઈ ન્Ȼનતા પહҭચાડ ં ં ે ં ં ૂ ેુ
છે. Ȑઓ એ ન્Ȼનતા પણ ન પામતા અડગ રહીૂ ં ન મન જીત છ ત સવ િસિćન પામ છે ે ે ે ે ે ેર્ . 

 મન અકƨમાત કોઈથી જ જીતી શકાય છ્ ે. નહીં તો અƟયાસ કરીન જ િજતાય છે ે. એ અƟયાસ િન˴થતામા ¿ ં
બહ થઈ શક છુ ે ે; છતા ગહƨથા̒મ સામાન્ય પિરચય કરવા માગીએ તો તનો મખ્ય માગ આ છ કં ે ે ે ેૃ ુ ર્ , ત Ȑ દિરƍછા ે ુ
કર તે ેને ȹલી જવીૂ ; તમે  કરવ ંુનહીં. ત Ԍયાર શƞદƨપશાિદ િવલાસ ઇƍછ ત્યાર આપવા નહીંે ે ે ે ંર્ . Ȭકામા આપણ એથી ૂં ં ે
દોરાવ નહીં પણ આપણ એન દોરવુ ું ે ે ;ં અન દોરવ ત પણ મોક્ષમાગમાે ં ે ંુ ર્ . િજતિન્̃યતા િવના સવ ̆કારની ઉપાિધ ે ર્
ઊભી જ રહી છે. ત્યાગ ન ત્યાગ્યા Ȑવો થાય છે ે, લોક-લƏĤએ તન સવવોે ે ે  પડ છે ે. માટ અƟયાસ કરીન પણ ે ે ે
મનન જીતીન ƨવાધીનતામા લઈ અવƦય આત્મિહત કરવે ે ં ં.ુ 
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િશક્ષાપાઠ ૬૯. ̈ěચયની નવ વાડર્  

 ìાનીઓએ થોડા શƞદોમા કવા ભદ અં ે ે ને કવ ƨવĮપ બતાƥȻ છ ે ં ં ેુ ુ ? એ વડ કટલી બે ે ધી આત્મોđિત થાય 
છ ે ? ̈ěચય Ȑર્ વા ગભીર િવષયન ƨવĮપં ંુ  સક્ષપમા અિત ચમત્કાિરક રીત આપ્Ȼ છં ે ં ે ં ેુ . ̈ěચયĮપી એક સદર ઝાડ ર્ ુ ં
અન તન રક્ષા કરનારી Ȑ નવ િવિધઓ તન વાડન Įપ આપી આચાર પાળવામા િવશષ ƨમિત રહી શક એવી ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ ૃ
સરળતા કરી છે. એ નવ વાડ Ȑમ છ તમ અહીં કહી જӘ Ġે ે .ં 

 ૧. વસિત- Ȑ ̈ěચારી સાȴ છ તમણ Ԍયાુ ે ે ે  ંĘી, પશ ક પડગ એથી કરીન Ȑ સȻક્ત વસિત હોય ત્યા ુ ુે ં ે ં ં
રહવ નહીંે ંુ . Ęી બ ̆કારની ે છે: મનિƧયણી અન દવાગનાુ ે ે ં . એ ̆ત્યકના પાછા બ બ ભદ છે ે ે ે ે. એક તો મળ અન ૂ ે
બીજી Ęીની મિત� ક િચ́ૂ ે . એ ̆કારનો Ԍયા વાસ હોય ત્યા ̈ěચારી સાȴએ ન રહવં ં ે ંુ ;ુ પશ ુએટલ િતયિચણી ગાયે ¿ , 
ભસ ઇત્યાિદક Ȑ ƨથળ હોય ત ƨથળ ન રહવҪ ે ે ે ે ં;ુ અન પડગ એટલ નપસક એનો વાસ હોય ત્યા પણ ન રહવે ં ે ં ં ે ંુ .ુ એવા 
̆કારનો વાસ ̈ěચયની હાિન કર છર્ ે ે. તઓની કામચƧટાે ે , હાવભાવ ઇત્યાિદક િવકારો મનન ̉Ƨટ કર છે ે ે. 

 ૨. કથા- કવળ એકલી Ęીઓન જ કે ે ે એક જ Ęીન ધમҴપદશ ̈ěચારીએ ન કરવોે ે . કથા એ મોહની 
ઉત્પિĂĮપ છે. Ęીના Įપ સબધી ˴થોં ં ં , કામિવલાસ સબધી ˴થોં ં ં , ક Ȑથી િચĂ ચળ એવા ̆કારની ગમ ત શગાર ે ે ે ે ં ૃ
સબધી કથા ̈ěચારીએ ન કરવીં ં . 

 ૩. આસન- Ęીઓની સાથ એક આસન ન બસવે ે ે ં.ુ Ԍયા Ęીં  બઠી હોય ત્યા બ ઘડી સધીમા ̈ěચારીએ ન  ે ં ે ંુ
બસવે ં.ુ એ Ęીઓની ƨમિતન કારણ છૃ ુ ં ે; એથી િવકારની ઉત્પિĂ થાય છે; એમ ભગવાન કɖ છે ં ેુ . 

 ૪. Ӗિ̃યિનરીક્ષણ- Ęીઓના Ӕગોપાગ ̈ěચારી સાȴએ ન જોવાં ં ંુ ; એના અમક Ӕગ પર ં ુ fિƧટ એકા˴ 
થવાથી િવકારની ઉત્પિĂ થાય છે. 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૦૯ 

૫. કડÈાતરુ ં - ભીંત, કનાત ક ́ાટાન Ӕતર વચમા હોય ન Ęીપરષ Ԍયા મૈȲન સવ ત્યા ̈ěચારીએ ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુ ુુ
રહવ નહીંે ંુ . કારણ શƞદ, ચƧટાિદક િવકારના કારણ છે ં ે. 

 ૬. પવ˲ીડાૂ ર્ - પોત ગહƨથાે ૃ વાસમા ગમ તવી Ĥતના શગારથી િવષય˲ીડા કરી હોય તની ƨમિત કરવી ં ે ે ં ેૃ ૃ
નહીં; તમ કરવાથી ̈ěચય ભગ થાય છે ં ેર્ . 

 ૭. ̆ણીત- દધૂ , દહીં, ȥતાિદ મȴરા અન ચીકાશવાળા પદાથҴનો બહૃ ુ ે ુધા આહાર ન કરવો. એથી વીયની ર્
વિć અન ઉન્માદ થાય છ અન તથી કામૃ ે ે ે ે ની ઉત્પિĂ થાય છે; માટ ̈ěચારીએ તમ કરવ નહીંે ે ંુ . 

 ૮. અિતમા́ાહાર- પટ ભરીન આહાર કરવો નહીંે ે ; તમ અિત મા́ાની ઉત્પિĂ થાય તમ કરવ નહીંે ે ંુ . એથી 
પણ િવકાર વધ છે ે. 

 ૯. િવȹષણૂ - ƨનાન, િવલપને , પƧપાિદક ̈ěચારીએ ˴હણ કરવ નહીંુ ુ ં , એથી ̈ěચયન હાિન ઉત્પđ થાય ર્ ે
છે. 

 એમ ભગવતં નવ વાડ િવશć ̈ěચયન માટ કહી છે ે ે ેુ ર્ . બહધા એ તમારા સાભળવામા આવી હશુ ં ં ે. પરત ં ુ
ગહƨથાવાસમા અમક અમક િદવસ ̈ěચય ધારણ કરવામા અƟયાસીઓન લક્ષમા રહવા અહીં આગળ કઈક ૃ ુ ું ં ે ં ે ંર્
સમજણપવક કહી છૂ ેર્ . 
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િશક્ષાપાઠ ૭૦. સનત ્કમારુ -ભાગ ૧ 
 ચ˲વત�ના વૈભવમા શી ં ખામી હોય ? સનત ્કમાર એ ચ˲વત� હતાુ . તના વણ અન Įપ અત્ȻĂમ હતાે ં ે ંર્ ુ . 
એક વળા સધમ સભામા ત Įપની ƨતિત થઈે ં ેુ ુર્ . કોઈ બ દવોન એ વાત રચી નહીંે ે ે ુ . પછી તઓ ત શકા ટાળવાન ે ે ં ે
િવ̆Įપ સનતે  ્કમારના Ӕતઃપરમા ગયાુ ુ ં . સનત ્કમારનો દહ ત વળા ખળથી ભયҴ હતોુ ે ે ે ે . તનેે Ӕગ મદનાિદક ર્
પદાથҴન મા́ િવલપન હતુ ું ે .ં એક નાન પિચȻ પહȻ હત અન ત ƨનાનમજન કરવા માટ બઠા હતાુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે ે ં ે ે¿ . િવ̆Įપ ે
આવલા દવતા તન મનોહર મખે ે ે ંુ ુ , કચનવણ� કાયા અન ચ̃ Ȑવી કાિત જોઈન બહ આનદ પામ્યા અન માȲ ં ે ં ં ે ં ે ંુ ુ
ȴણાƥȻ એટલ ચ˲વત�એ પછȽુ ુ ું ે ૂ ;ં તમ માȲ શા માટ ȴણાƥȻ ે ં ે ંુ ુ ુ ? દવોએ કɖે ં,ુ અમ તમાર Įપ અન વણ િનરીક્ષણ ે ં ેુ ર્
કરવા માટ બહ અિભલાષી હતાે ુ . ƨથળ ƨથળ તમારા વણĮપની ƨતિત સાભળી હતીે ે ંર્ ુ ; આȐ ત અમ ̆ત્યક્ષ જોȻ ે ે ંુ
એથી અમન પણ આનદ ઊપԌયોે ૂ ંર્ . માȲ ȴણાƥȻ એન કારણ એ ક Ȑવ લોકોમા કહવાયુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ે  છ તવ જ Įપ છે ે ં ેુ ; એથી 
િવશષ છે ે, પણ ઓĠ નથીં . સનત ્કમાર ƨવĮપવણની ƨતિતથી ̆ȹત્વ લાવી બોƣયાુ ર્ ુ ુ , તમ આ વળા માર Įપ જોȻ ે ે ં ંુ ુ
ત ભલે ે, પરત હ રાજસભામા વĘાલકાર ધારણ કરી કવળ સƏજ થઈન Ԍયાર િસ�હાસન પર બસ Ġં ં ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુુ , ત્યાર માર ે ંુ
Įપ અન મારો વણ જોે ર્ વાયોગ્ય છે. અત્યાર તો હ ખળભરી કાયાએ બઠો Ġે ં ે ે ંુ . જો ત વળા તમ મારાે ે ે  ંĮપ, વણ ȩઓ ર્ ુ
તો અદ્ ȹત ચમત્કારન પાુ ે મો અન ચિકત થઈ Ĥઓે . દવોએ કɖે ં,ુ ત્યાર પછી અમ રાજસભામા આવીશે ે ં ં.ુ એમ 
કહીન ત્યાથી ચાƣયા ગયાે ં . 

 સનત ્કમાર ત્યારુ ે  પછી ઉĂમ વĘાલકારો ધારણ કયાં ¿. અનક ઉપચારથી Ȑમ પોતાની કાયા િવશષ ે ે
આĔયતા ઉપĤવ તમ કરીન ત રાજસભામા આવી િસ�હાસન પર બઠાર્ ે ે ે ે ં ે . આȩબાȩ સમથ મ́ીઓુ ુ ર્ ં , સભટોુ , િવĎાનો 
અન અન્ય સભાસદો યોગ્ય આસન બસી ગયા છે ે ે ે. રાȐĖર ચામરછ́થી અન ે ખમા ખમાથી િવશષ શોભી રĜા છ ે ે
તમજ વધાવાઈ રĜા છે ે. ત્યા ંપલા દવતાઓ પાછા િવ̆Įપ આƥયાે ે ે . અદ્ ȹત Įપવણથી આનદ પામવાન બુ ર્ ં ે દલે 
Ĥણ ખદ પામ્યા છ એવા ƨવĮપમા તઓએ માȲ ȴણાƥȻે ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ ચ˲વત�એ પછȽૂ ં,ુ અહો ̈ાěણો ! ગઈ વળા કરતા આ ે ં
વળા તમ ȩદા Įપમા માȲ ȴણાƥȻ એન શ કારણ છે ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ , ત મન કહોે ે . અવિધìાનાનસુાર િવ̆ કɖ કે ે ં ેુ , 
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૧૧૦                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
હ મહારાĤ ે ! ત Įપમા અન આ Įપમા ȹિમ આકાશનો ફર પડી ગયો છે ં ે ં ૂ ેે . ચ˲વત�એ ત ƨપƧટ સમĤવવાન કɖે ે ં.ુ 
̈ાěણોએ કɖુ,ં અિધરાજ ! ̆થમ તમારી કોમળ કાયા અમત તƣયૃ ુ  હતી. આ વળા એ ઝરતƣય છે ે ેુ . Ԍયાર અમત ે ૃ
તƣય Ӕગ હત ત્યાર આનદ પામ્યા અન આ વળા ઝર તƣય છ ત્યાર ખદ પામ્યાુ ુ ું ે ં ે ે ે ે ે ે . અમ કહીએ છીએ ત વાતની ે ે
િસćતા કરવી હોય તો તમ તાȸલ Ȳકોે ં ૂ ૂં . તત્કાળ ત પર માે ખી બસશ અન પરલોક પહҭચી જશે ે ે ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૭૧. સનત ્કમારુ -ભાગ ૨ 
 સનત ્કમાર એ પરીક્ષા કરી તો સત્ય ઠરીુ ે . પિવ�ત કમના પાપનો Ȑ ભાગૂ ંર્ , તમા આ કાયાના મદસબધીન ે ં ં ં ંુ
મલવણ થવાથી ત ચ˲વત�ની કાયા ઝરમય થઈ ગઈ હતીે ે ે . િવનાશી અન અશિચમય કાયાનો આવો ̆પચ ે ંુ
જોઈન સનતે  ્કમારન Ӕતઃકરણમા વૈરાગ્ય ઉત્પđ થયોુ ે ં . કવળ આ સસાર તજવાે ં  યોગ્ય છે. આવી ન આવી અશિચ ે ુ
Ęી, પ́ુ, િમ́ાિદના શરીરમા રહી છં ં ે. એ સઘį મોહમાન કરવા યોગ્ય નથીં , એમ બોલીન ત છ ખડની ̆ȹતા ે ે ં ુ
ત્યાગ કરીન ચાલી નીકƤયાે . સાȴĮપ Ԍયાર િવચરતા હતા ત્યાર મહારોગ ઉત્પđ થયોુ ે ે ે . તના સત્યત્વની પરીક્ષા ે
લવાન કોઈ દવ ત્યા ે ે ે ં વૈદĮપ આƥયોે . સાȴન કɖુ ુે ,ં હ બહ કશળ રાજવૈદ Ġુ ું ંુ ; તમારી કાયા રોગનો ભોગ થયલી છે ે; 
જો ઇƍછા હોય તો તત્કાળ હ ત રોગન ટાળી આપું ે ે ં.ુ સાȴ બોƣયાુ , ÔÔહ વૈદ ે ! કમĮપી રોગ મહોન્મĂ છર્ ે; એ રોગ 
ટાળવાની તમારી જો સમથર્તા હોય તો ભલ મારો એ રોગ ટાળોે . એ સમથતા ન હોર્ ય તો આ રોગ ભલ રĜોે .ÕÕ 
દવતા બોƣયોે , એ રોગ ટાળવાની સમથતા હ ધરાવતો નથીર્ ુ ં . સાȴએ પોતાની લ�ƞધના પિરપણ ̆બળ વડ ુ ૂ ેર્
Ȳકવાળી Ӕગિલ કરી ત રોગન ખરડી ક તત્કાળ ત રોગનો નાશ થયોૂં ે ે ે ેુ , અન કાયા પાછી હતી તવી બની ગઈે ે . 
પછી ત વળા દવ પોતાન ƨવĮપ ̆કાƦȻે ે ે ે ં ંુ ;ુ ધન્યવાદ ગાઈ વદન કરી ત પોતાં ે ને ƨથાનક ગયોે . 

 રક્તિપĂ Ȑવા સદµવ લોહીપરથી ગદુ ્  ગદતા મહા રોગની ઉત્પિĂ Ȑ કાયામા છં ે, પળમા વણસી જવાનો ં
Ȑનો ƨવભાવ છે, Ȑના ̆ત્યક રોમ પોણા બƞબ રોગનો િનવાસ છે ે ે ે, તવા સાડા ́ણ કરોડ રોમથી ે ત ે ભરલી ે
હોવાથી રોગનો ત ભડાર છ એે ં ે મ િવવકથી િસć છે ે. અđ વગરની ન્Ȼનાિધકતાથી ત ̆ત્યક રોગ Ȑ કાયામા ે ે ૂ ે ે ં
દખાવ દ છે ે ે; મળ, મ́ૂ, નરક, હાડં, માસં, પર અન ુ ે hલેƧમથી Ȑન બધારણ ટɉ છુ ું ં ં ે; ત્વચાથી મા́ Ȑની મનોહરતા 
છે, ત કાયાનો મોહ ખર ે ે ! િવ̉મ જ છ ે ! સનત ્કમાર Ȑન લશમા́ માન કȻુ ે ં ેુ ુ¿; ત પણ Ȑથી સખાȻ નહીં ત કાયામા ે ં ં ે ંુ
અહો પામર ! ત શ મોહ છ ુ ું ં ે ે ? એ મોહ મગળદાયક નથીં . 
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િશક્ષાપાઠ ૭૨. બ́ીસ યોગ 

 સત્પરષો નીચના બ́ીસ યોગનો સ˴હ કરી આત્માન ુ ુ ે ં ે ઉƏԍવɁ ્કરવાન કહ છું ે ે. 

 ૧. ÔિશƧય પોતાના Ȑવો થાય તન માટ તન ʬતાિદક ìાન આપવે ે ે ે ે ંુ .ુÕ P

૧
P
 

 ૨. Ôપોતાના આચાયપણાન Ȑ ìાન હોય તનો અન્યન બોધ આપવો અન ̆કાશ કરવોર્ ુ ં ે ે ે .Õ P

૨
P
 

 ૩. આપિĂકાળ પણ ધમન ે ંર્ ુ fઢપȰ ત્યાગવ નહીંુ ું ં . 

 ૪. લોક, પરલોકના સખં ુ ના ંફલની વાછના િવના તપ કરવં ં.ુ 

 ૫. િશક્ષા મળી ત ̆માણ યત્નાથી વતવે ે ંર્ ;ુ અન નવી િશક્ષા િવવકથી ˴હણે ે  કરવી. 

 ૬. મમત્વનો ત્યાગ કરવો. 

૧. િĎ૦ આ૦ પાઠા૦- Ôમોક્ષસાધક યોગ માટ િશƧય આચાય પાસ આલોચના કરવીે ે ેર્ .Õ 
૨. િĎ૦ આ૦ પાઠા૦- Ôઆચાય આલોચના બીĤ પાસ ̆કાશવી નહીં± ે .Õ 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૧૧ 
 ૭. ગપ્ત તપ કરવુ ુ.ં 

૮. િનલҴભતા રાખવી. 
 ૯. પિરષહ ઉપસગન જીતવાર્ ે . 

૧૦. સરળ િચĂ રાખવુ.ં 
 ૧૧. આત્મસયમ શć પાળવોં ુ . 

૧૨. સમિકત શć રાખવુ ુ.ં 
 ૧૩. િચĂની એકા˴ સમાિધ રાખવી. 
 ૧૪. કપટરિહત આચાર પાળવો. 
 ૧ ૫. િવનય કરવા યોગ્ય પરષોનો યથાયોગ્ય િવનય કરવોુ ુ . 
 ૧૬. સતોષથી કરીન તƧણાની મયાદાં ે ૃ ર્  Ȭકી કરી નાખવીૂં . 
 ૧૭. વૈરાગ્યભાવનામા િનમગ્ન રહવં ે ં.ુ 
 ૧૮. માયારિહત વતવર્ ુ.ં 
 ૧૯. શć કરણીમા સાવધાન થવુ ું .ં 
 ૨૦. સમ્વરન આદરવો અન પાપન રોકવાે ે ે .ં 
 ૨૧. પોતાના દોષ સમભાવપવક ટાળવાૂ ર્ . 
 ૨૨. સવ ̆કારના િવષયથી િવરક્ત ર્ રહવે ં.ુ 
 ૨૩. મલ ગણ પચમહા̑ત િવશć પાૂ ે ંુ ુ ળવા.ં 
 ૨૪. ઉĂર ગણ પચમહા̑ત િવશć પાળવાુ ુે ં .ં 
 ૨૫. ઉત્સાહપવક કાયોત્સગ કરવોૂ ર્ ર્ . 
 ૨૬. ̆માદરિહત ìાન, ધ્યાનમા ̆વĂન કરવં ંર્ .ુ 
 ૨૭. હમશા આત્મચાિર́મા સǛમ ઉપયોગથી વતવં ે ં ં ૂ ંર્ .ુ 
 ૨૮. ધ્યાન, િજતિ̃યતા અથ એકા˴તાપવક કરવҪ ± ૂ ંર્ .ુ 
 ૨૯. મરણાત દઃં ુ ખથી પણ ભય પામવો નહીં. 
 ૩૦. Ęીઆિદકના સગન ત્યાગવોં ે . 
 ૩૧. ̆ાયિĔĂ િવશિć કરવીુ . 
 ૩૨. મરણકાલ આરાધના કરવીે . 
 એ એકકોે  યોગ અમƣય છૂ ે. સઘળા સ˴હ કરનાર પિરણામ અનત સખન પામ છં ં ે ં ે ે ેુ . 
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િશક્ષાપાઠ ૭૩. મોક્ષસખુ 
કટલીક આ સિƧટમડળ પર પણ એવી વƨતઓ અન મે ં ેૃ ુ નƍછા રહી છ ક Ȑ કટલાક Ӕશ Ĥણતા છતા કહી ે ે ે ે ે ં

શકાતી નથી. છતા એ વƨતઓ કઈ સપણ શાĖત ક અનત ભદવાળી નથીં ં ં ૂ ે ં ેુ ર્ . એવી વƨતન Ԍયાર વણન ન થઈ શક ુ ુ ં ે ેર્
ત્યાર અનત સખમય મોક્ષ સબધી તો ઉપમા ðાથી જ મળ ે ં ં ં ં ેુ ? ભગવાનન ગૌતમƨવામીએ મોક્ષના અનત સખ ે ં ુ
િવષ ̆ĕ કયҴે  ત્યાર ભગવાન ઉĂરમા કɖે ે ં ં,ુ ગૌતમ ! એ અનતસખ ં ુ ! હ ĤȰ Ġું ં ંુ ; પણ ત કહી શકાય એવી અહીં ે
આગળ કઈ ઉપમા નથીં . જગતમા એ સખના તƣય કોઈ પણ વƨત ક સખ નથીં ેુ ુ ુ ુ . એમ વદી એક ભીલન ંુfƧટાતં 
નીચના ભાવમા આપ્Ȼ હતે ં ં ંુ .ુ 

એક જગલમા એક ભિ̃ક ભીલ તના બાળબƍચા સિહત રહતોં ં ે ં ં ે  હતો. શહર વગરની સમિćની ઉપાિધન તન ે ે ે ં ે ેૃ ુ
લશ ભાન પણ નહોતે ં.ુ એક િદવસ કોઈ રાĤ અĖ˲ીડા માટ ફરતોે ે  
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૧૧૨                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
ફરતો ત્યા નીકળી આƥયોં . તન બહ તષા લાગી હતીે ે ુ ૃ . Ȑથી કરીન સાન વડ ભીલ આગળ પાણી માગ્Ȼે ે ં.ુ ભીલ ે
પાણી આપ્Ȼુ.ં શીતળ જળથી રાĤ સતોષાયોં . પોતાન ભીલ તરફથી મળલા અમƣય જળદાનનો ̆ત્Ȼપકાર કરવા ે ે ૂ ુ
માટ થઈન ભીલન સમĤવીન સાથ લીધોે ે ે ે ે . નગરમા આƥયા પછી ભીલ િજ�દગીમા નહીં જોયલી વƨતમા તન ં ે ં ે ં ે ેુ
રાખ્યો. સદર મહલમાું ે ,ં કન અનક અનચરોે ે ુ , મનોહર છ́પલગ અન ƨવાં ે િદƧટ ભોજનથી મદ મદ પવનમા સગધી ં ં ં ંુ
િવલપનમા તન આનદ આનદ કરી આપ્યોે ં ે ે ં ં . િવિવધ Ĥિતના હીરામાણકં ે , મૌિક્તક, મિણરત્ન અન રગબરગી ે ં ે ં
અમƣય ચીજો િનરતર ત ભીલન જોવા માટ મોકƣયા કરૂ ં ે ે ે ે; બાગબગીચામા ફરવા હરવા મોકલં ે. એમ રાĤ તન ે ે
સખ આપ્યા કરતો હતોુ . કોઈ રા́ બધાે  ંસઈ રĜા હતા ત્યાર ત ભીલન બાળબƍચા સાભરી આƥયા એટલ ત ૂ ં ં ે ે ે ં ં ં ે ે
ત્યાથી કઈ લીધા કયા વગર એકાએક નીકળી પડÈોં ં ર્ . જઈન પોતાનાે  ંકȬબીન મƤયોુ ુ ં ે . ત બધાએ મળીન પછȽ ક ત ે ં ે ૂ ં ે ંુ ુ
ðા હતો ં ? ભીલ કɖે ં,ુ બહ સખમાુ ુ .ં ત્યા મ બહ વખાણવા લાયક વƨતઓ જોઈં Ҫ ુ ુ . 

 કȬબીઓુ ુ ં - પણ ત કવી ે ે ? ત તો અમન કહે ે .ે 

 ભીલ- શ કહું ં,ુ અહીં એવી એï વƨત જ નથીે ુ . 

 કȬબીઓુ ુ ં - એમ હોય ક ે ? આ શખલાં ,ં છીપ, કોડા કવાં ે  ંમĤના પડÈા છ ં ં ે ! ત્યા કોઈ એવી જોવા લાયક ં
વƨત હતી ુ ? 

 ભીલ- નહીં, નહીં ભાઈ, એવી ચીજ તો અહીં એï નથીે . એના સોમા ભાગની ક હĤરમા ભાગે ની પણ 
મનોહર ચીજ અહીં નથી. 

 કȬબીઓુ ુ ં - ત્યાર તો ત બોƣયા િવના બઠો રહે ં ે ેુ , તન ̉મણા થઈ છે ે; આથી ત પછી સાર શ હશ ે ં ં ેુ ુ ? 

હ ગૌતમ ે ! Ȑમ એ ભીલ રાજવૈભવસખ ભોગવી આƥયો હતો તમજ Ĥણતો હતોુ ે ; છતા ઉપમા યોગ્ય વƨત ં ુ
નહીં મળવાથી ત કઈ કહી શકતો નહોતોે ં , તમ અનપે ુ મયે  મોક્ષને, સԔƍચદાનદ ƨવĮપમય િનિવ�ં કારી મોક્ષના ં
સખના અસખ્યાતમાુ ં  ભાગન પણ યોગ્ય ઉપમય નહીં મળવાથી હ તન કહી શકતો નથીે ે ં ેુ . 

મોક્ષના ƨવĮપ િવષ શકા કરનારા તો કતકવાદી છે ં ેુ ર્ ; એઓન ક્ષિણક સખસબધી િવચાર આડ સતે ં ં ેુ  ્સખનો ુ
િવચાર નથી. કોઈ આિત્મકìાનહીન એમ પણ કહ છ કે ે ે, આથી કોઈ િવશષ સખન સાધન ત્યા રɖ ને ં ં ંુ ુ ુ હીં એટલ ે
અનત અƥયાબાધ સખ કહી દ છં ે ેુ . આ એન કથન િવવકી નથીું ે . િન̃ા ̆ત્યક માનવીન િ̆ય છે ે ે; પણ તમા તઓ ે ં ે
કઈ Ĥણી ક દખી શકતા નથીં ે ે ; અન Ĥણવામા આવ તો મા́ ƨવપ્નોપાિધન િમƘયાપȰ આવે ં ે ં ં ેુ ુ ; Ȑની કઈ અસર ં
પણ થાય. એ ƨવપ્ના વગરની િન̃ા Ȑમા સǛમ ƨȲલ સવ Ĥણી અન દખી શકાયં ૂ ૂ ે ેર્ ; અન િનરપાિધથી શાત әઘ ે ંુ
લઈ શકાય તો તન ત વણન શ કરી શક ે ં ે ં ેુ ુર્ ? એન ઉપમા પણ શી આપ ે ે ? આ તો ƨȲળ ૂ fƧટાતં છે; પણ બાલ, 
અિવવકી એ પરથી કઈ િવચાર કરી શક એ માટ કɖ છે ં ે ે ં ેુ . 

ભીલન ંુfƧટાતં, સમĤવવા Įપ ભાષાભદ ફરફારથી તમન કહી બતાƥȻે ે ે ે ંે .ુ 
����� 

િશક્ષાપાઠ ૭૪. ધમધ્યાનર્ -ભાગ ૧ 
 ભગવાન ચાર ̆કારના ધ્યાન કĜા છે ં ં ે. આĂર્, રૌ̃, ધમ અન શક્લર્ ે ુ . પહલા બ ધ્યાન ત્યાગવા યોગ્ય છે ં ે ે. 
પાછળના બ ધ્યાન આત્મસાથકĮપ છં ે ેર્ . ʬતìાનના ભદ Ĥણવા માટુ ે ે, શાĘિવચારમા કશળ થવા માટં ેુ , 
િન˴થ̆વચનન ¿ ુ ં તeવ પામવા માટે, સત્પરષોએ સવવાુ ુ ે  યોગ્ય, િવચારવા યોગ્ય અન ˴હણ કરવા યોગ્ય ે

ધમધ્યાનના મખ્ય સોળ ભદ છર્ ુ ે ે. પહલા ચાર ભદ કહ Ġે ે ં ંુ . १. आणाǒवजय (આìાિવચય), २. अवायǒवजय 
(અપાયિવચય), ३. ǒववागǒवजय 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૧૩ 

(િવપાકિવચય), ४. संठाणǒवजय (સƨથાનિવચયં ). ૧. આìાિવચય- આìા એટલ સવì ભગવત ધમે ં ેર્ ર્તeવ સબધી ં ં
Ȑ Ȑ કɖ છ ત ત સત્ય છું ે ે ે ે; એમા શકા કરવા Ȑવ નથીં ં ંુ ; કાળની હીનતાથી, ઉĂમ ìાનના િવƍછદ જવાથીે , ȸિćની ુ
મદતાથી ક એવાં ે  અન્ય કોઈ કારણથી મારા સમજવામા ત ં ે તeવ આવત નથીું . પરત અહત ભગવત Ӕશ મા́ ં ં ેુ ¿
પણ માયાȻક્ત ક અસત્ય કɖ નથી જુ ુે ં , કારણ એઓ નીરાગી, ત્યાગી અન િનઃƨપહી હતાે ૃ . મષા કહવાન કઈ કારણ ૃ ુે ં ં
એમન હત નહીંે ંુ , તમ એઓ સવì અન સવદશ� હોવાથી અìાનથી પણ મષા કહ નહીંે ે ેર્ ર્ ૃ . Ԍયા અìાન જ નથીં , ત્યા ં
એ સબધી મષા ðાથી હોય ં ં ંૃ ? એવ Ȑ િચ�તન કરવ ત ુ ું ં ે ÔઆìાિવચયÕ નામ ̆થમ ભદ છે ે ે. ૨. અપાયિવચય- રાગ, 
Ďષે, કામ, ˲ોધ એથી Ȑ દઃખ ઉત્પđ થાય છ તન Ȑ િચ�તન કરવ ત ુ ે ે ં ં ેુ ુ ÔઅપાયિવચયÕ નામ બીજો ભદ છે ે ે. અપાય 
એટલ દઃખે ુ . ૩. િવપાકિવચય- હ Ȑ Ȑ ક્ષણક્ષણ દઃખ સહન કર Ġું ે ે ં ંુ ુ , ભવાટવીમા પયટન કર Ġં ં ંર્ ુ , અìાનાિદક પામ ંુ
Ġ,ં ત સઘį કમના ફળના ઉદય વડ કરીન છે ં ે ે ેર્ . એ ધમધ્યાનનો ́ીજો ભદ છર્ ે ે. ૪. સƨથાનિવચયં - ́ણ લોકન ંુ
ƨવĮપ િચ�તવવ તું ે. લોકƨવĮપ સ̆િતુ Ƨઠકન આકાર છે ે ે; જીવ અજીવ કરીને ે સપણ ભરપર છં ૂ ૂ ેર્ . અસખ્યાત યોજનની ં
કોટાનકોટીએ તીરછો લોક છુ ે, Ԍયા અસખ્યાતા Ďીપં ં -સમ̃ છુ ે. અસખ્યાતા Ԍયોિતષીયં , વાણƥયતરાિદકના િનવાસ ં
છે. ઉત્પાદ, ƥયય અન ʞવતાની િવિચ́તા એમા લાગી પડી છે ં ેુ . અઢી Ďીપમા જઘન્ય તીથકર વીશં ¿ , ઉત્કƧટા ૃ

એકસો િસĂર હોયે , તથા કવળી ભગવાન અન િન˴થ મિનરાજ િવચર છે ે ે ે¿ ુ , તઓન ે ે ÔÔવદાિમં , નમસાિમં , સïારિમે , 
સમાણિમે , કƣલાણ ંમગલં ,ં દવયે ,ં ચઈયે ,ં પƏȩવાસાિમુ ÕÕ એમ તમજ ત્યા વસતા ̒ાવકે ં ં , ̒ાિવકાના ગણ˴ામ કરી ં ુ
ત તીરછા લોક થકી અસખ્યાત ગણો અિધક ે ં ુ ઊધ્વલોક છર્ ે. ત્યા અનક ̆કાં ે રના દવતાઓના િનવાસ છે ે. પછી 
ઇષત ̆ાગ્ભારા છ્ ે. ત પછી મક્તાત્માઓ િવરાȐ છે ેુ . તન ે ે ÔÔવદાિમં , યાવત પƏȩવાસાિમ્ ુ .ÕÕ ત ઊધ્વલોકથી કઈક ે ંર્
િવશષ અધોલોક છે ે, ત્યા અનત દઃખથી ભરલા નરકાવાસ અન ȹવનપિતના ȹવનાિદક છં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . એ ́ણ લોકના સવ ં ર્
ƨથાનક આ આત્માએ સમ્યક્ ત્વરિહત કરણીથી અનતી વાર જન્મમરણ કરી ƨપશ� મðાં ૂ  ંછે; એમ Ȑ િચ�તન કરવ ંુ
ત ે Ôસƨથાનિવચયં Õ નામ ધમધ્યાનનો ચોથો ભદ છે ે ેર્ . એ ચાર ભદ િવચારીન સમ્યકે ે ્ ત્વસિહત ʬત અન ુ ે
ચાિર́ધમની આરાધના કરવીર્ , Ȑથી એ અનત જન્મમરણ ટળં ે . એ ધમધ્યાનના ચાર ભદ ƨમરણમા રાખવાર્ ે ં . 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૭૫. ધમધ્યાનર્ -ભાગ ૨ 
 ધમધ્યાનના ચાર લક્ષણ કહ Ġર્ ં ં ંુ . ૧. આìારિચુ - એટલ વીતરાગ ભગવાનની આìા Ӕગીકાર કરવાની ે
રિચ ઊપȐ તુ ે. ૨. િનસગરિચર્ ુ - આત્મા ƨવાભાિવકપણ Ĥિતƨમરણાિદક ìાન કરી ʬત સિહત ચાિર́ધમ ધરવાની ે ે ુ ર્
રિચ પામ તુ ે ેને િનસગરિચ કહ છર્ ુ ે ે. ૩. સ́રિચૂ ુ - ʬતìાન અન અનત ુ ે ં તeવના ભદન માટ ભાખલા ભગવાનના ે ે ે ે ં ં
પિવ́ વચનોન Ȑમા ગથન થȻ છુ ું ં ૂં ં ે, ત સ́ ̒વણ કરવાે ૂ , મનન કરવા અન ભાવથી પઠન કરવાની રિચ ઊપȐ ે ુ

ત સ́રિચે ૂ ુ . ૪. ઉપદશરિચે ુ - અìાન કરીન ઉપાȐર્લાે ે  ંકમ ìાન કરીન ખપાવીએર્ ે ે , તમજ ìાને  વડ કરીન નવા કમ ે ે ં ર્
ન બાધીએં ; િમƘયાત્વ કરીન ઉપાԌયાે ે ¿ કમ ત સમ્યકર્ ે ્ ભાવથી ખપાવીએ, સમ્યક્ ભાવથી નવા કમ ન બાધીએં ંર્ ;  
અવૈરાગ્ય કરીન ઉપાԌયાે ે ¿ કમ ત વૈરાગ્ય કરીન ખપાવીએ  અન વૈરાગ્ય વડ કરીન પાછા નવા કમ ન બાધીએર્ ર્ે ે ે ે ે ે ં ં ં ; 
કષાય કરી ઉપાԌયાે ¿ કમ તર્ ે કષાય ટાળીન ખપાવીએે , ક્ષમાિદથી નવા કમ ન બાધીએં ંર્ ; અશભ યોગ કરી ઉપાԌયાુ ે ¿ 
કમ ત શભ યોગ કરી ખપાવીએર્ ે ેુ , શભ યોગ કરી નવા કમ ન બાધીએુ ે ં ંર્ ; પાચ Ӗિ̃યના ƨવાદĮપ આં ̔વ કરી ે
ઉપાԌયા કમ ત સવર કરી ખપાવીએ¿ ર્ ે ં ે , તપĮપ સવર કરી નવા કમ ન બાધીએં ે ં ંર્ ; ત માટ અìાે ે નાિદક આ̔વમાગ ર્
છાડીન ìાનાિદક સવર માગં ે ં ર્ 
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૧૧૪                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
˴હણ કરવા માટ તીથકર ભગવતનો ઉપદશ સાભળવાની રિચ ઊપȐ તન ઉપદશરિચ કહીએે ં ે ં ે ે ે¿ ુ ુ . એ ધમધ્યાનના ર્ ં
ચાર લક્ષણ કહવાયાે .ં 

 ધમધ્યાનના ચાર આલબન કર્ ં ં હ Ġું .ં ૧. વાચનાં , ૨. પƍછનાૃ , ૩. પરાવĂનાર્ , ૪. ધમકથાર્ . ૧. વાચનાં - 
એટલ િવનય સિહત િનȒરા તથા ìાન પામવાન માટ સ́િસćાતના મમના Ĥણનાર ે ે ે ૂ ં ર્ ગgુ ક સત્પરષ સમીપ સ́ ે ે ૂુ ુ
તeવન વાચન લઈએ તન નામ વાચનાલબનુ ું ં ે ં ં ં . ૨. પƍછનાૃ - અપવ ìાન પામવા માટૂ ેર્ , િજનĖે ર ભગવતનો માગ ં ર્
દીપાવવાન તથા શકાશƣય િનવારણે ં ને માટ તમ જ અન્યના ે ે તeવની મધ્યƨથ પરીક્ષાન માટ યથાયોગ્ય િવનય ે ે
સિહત ગવાિદકન ̆ĕ પછીએ તન પƍછના કહીએુ ૃર્ ે ૂ ે ે . ૩. પરાવĂનાર્ - પવ િજનભાિષત સ́ાથ Ȑ ભƖયા હોઈએ ત ૂ ± ૂ ેર્
ƨમરણમા રહવા માટં ે ે, િનȒરાન અથ ે ± શć ઉપયોગ સિહત શć સ́ાથની વારવાર સԌઝાય કરીએ તન નામ ુ ુ ુૂ ં ે ંર્
પરાવĂનાલબનર્ ં . ૪. ધમકથાર્ - વીતરાગ ભગવાન Ȑ ભાવ Ȑવા ̆ણીત કયા છ ત ભાવ તવા લઈને ે ે ે ેર્ , ˴હીને, 
િવશષ કરીન િનĔય કરીને ે ે ે, શકાં , કખા અન િવિતિગƍછારિહતપણં ે ે, પોતાની િનȒરાન અથ સભામધ્ય ે ± ે ત ભાવ તવા ે ે
̆ણીત કરીએ તન ધમકથાલબન કહીએે ે ંર્ . Ȑથી સાભળનારં , સĆહનાર બđ ભગવતની આìાના આરાધક થાયે ં . એ 
ધમધ્યાનના ચાર આલબન કહવાયાર્ ં ં ે .ં ધમધ્યાનની ચાર અન̆ક્ષા કહ Ġર્ ુ ે ં ંુ . ૧. એકત્વાન̆ક્ષાુ ે , ૨. અિનત્યાન̆ક્ષાુ ે , ૩. 
અશરણાનુ̆ ક્ષાે , ૪. સસારાન̆ક્ષાં ેુ . એ ચારનો બોધ બાર ભાવનાના પાઠમા કહવાઈ ગયો છ ત તમન ƨમરણમા ે ં ે ે ે ે ં
હશે. 
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િશક્ષાપાઠ ૭૬. ધમધ્યાનર્ -ભાગ ૩ 
 ધમધ્યાનર્ , પવાચાયҴએ અન આȴિનક મનીĖરોએ પણ િવƨતારપવક બહ સમĤƥȻ છૂ ે ૂ ં ેર્ ર્ુ ુ ુુ . એ ધ્યાન વડ ે
કરીન આત્મા મિનત્વભાવમા િનરતર ̆વશ કર છે ં ં ે ે ેુ . 

 Ȑ Ȑ િનયમો એટલ ભદે ે , આલબન અન અન̆ક્ષા કહી ત બહ મનન કરવા Ȑવી છં ે ે ે ેુ ુ . અન્ય મનીĖરોના ુ
કહવા ̆માણ મ સામાન્ય ભાષામા ત તમન કહીે ે Ҫ ં ે ે ; એ સાથ િનરતર લક્ષ રાખવાની આવƦયકતા છ ક એમાથી ે ં ે ે ં
આપણ કયો ભદ પામ્યાે ે ; અથવા કયા ભદ ભણી ભાવના રાખી છ ે ે ? એ સોળ ભદમાનો ગમ ે ં ે ત ભદ િહતƨવી અન ે ે ે
ઉપયોગી છે; પરત Ȑવા અન˲મથી લવો જોઈએ ત અન˲મથી લવાય તો ત િવશષ આત્મલાભન કારણ થઈ પડં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . 

 સ́િસćાતના અધ્યયનો કટલાક મખપાઠ કર છુ ું ં ે ે ે ે; તના અથે ર્, તમા કહલા મળતે ં ે ં ૂ eવો ભણી જો તઓ લક્ષ ે
પહҭચાડ તો કઈક સǛમ ભદ પામી શકે ં ૂ ે ે. કળનાે  ંપ́મા,ં પ́મા પ́ની Ȑમ ચમત્કિત છ તમ સ́ાથન માટ છં ે ે ૂ ે ે ેૃ ર્ . એ 
ઉપર િવચાર કરતા િનમળ અન કવળ દયામય માગનો Ȑ વીતરાગ̆ણીત ં ે ેર્ ર્ તeવબોધ તન બીજ Ӕતઃકરણમા ે ં ંુ
ઊગી નીકળશે. ત અનક ̆કારના શાĘાવલોકનથીે ે ં , ̆ĕોતરથી, િવચારથી અન સત્પરષના સમાગમથી પોષણ ે ુ ુ
પામીન વિć થઈ વક્ષĮપ થશે ે ેૃ ૃ . િનȒરા અન આત્મ̆કાશĮપ પછી ત વક્ષ ફળ આપશે ે ેૃ . 

 ̒વણ, મનન અન િનિદધ્યાે સનના ̆કારો વદાતવાદીઓએ બતાƥયા છે ં ે; પણ Ȑવા આ ધમધ્યાનના પથક ર્ ૃ ્
પથક સોળ ભદ કĜા છ તવા ૃ ્ ે ે ે તeવપવક ભદ કોઈ ƨથળ નથીૂ ે ેર્ , એ અપવ છૂ ેર્ . એમાથી ં શાĘને ̒વણ કરવાનો, 
મનન કરવાનો, િવચારવાનો, અન્યન બોધ કરવાનોે , શકાં , કખા ટાળવાનોં , ધમકથા કરવાનોર્ , એકત્વ 
િવચારવાનો, અિનત્યતા િવચારવાનો, અશરણતા િવચારવાનો, વૈરાગ્ય પામવાનો, સસારના અનત દઃખ મનન ં ં ં ુ
કરવાનો અન વીતરાગ ભગવતની આìા વડ કરીન આખા લોકાલોકના િવચાર કરવાનોે ં ે ે  અપવ ઉત્સાહ મળ છૂ ે ેર્ . 
ભદ ભદ કરીન એના પાછા અનક ભાવ સમĤƥયા છે ે ે ે ે ે ે. 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૧૫ 

 એમાના કટલાક ભાવ સમજવાથી તપં ે , શાિતં , ક્ષમા, દયા, વૈરાગ્ય અન ìાનનો બહ બહ ઉદય થશે ેુ ુ . 

 તમ કદાિપ એ સોળ ભદન પઠન કરી ગયાે ે ંુ  હશો તોપણ ફરી ફરી તન પરાવતન કરજોે ંુ ર્ . 
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િશક્ષાપાઠ ૭૭. ìાન સબધી બ બોલં ં ે -ભાગ ૧ 
 Ȑ વડ વƨતન ƨવĮપ Ĥણીએ ત ìાને ં ેુ ુ . ìાન શƞદનો આ અથ છર્ ે. હવ યથામિત િવચારવાન છ ક એ ે ં ે ેુ
ìાનની કઈ આવƦયકતા છ ં ે ? જો આવƦયકતા છ તો ત ̆ા�પ્તના કઈ સાધન છ ે ે ં ં ે ? જો સાધન છ તો તન અનકળ ે ે ે ુ ૂ
દશે , કાળ, ભાવ છ ે ? જો દશકાળાિદક અનકળ છ તો ðા સધી અનકળ છ ે ે ં ેુ ુ ુૂ ૂ ? િવશષ િવચારમા એ ìાનના ભદ ે ં ે
કટલા છ ે ે ? ĤણવાĮપ છ શ ે ંુ ? એના વળી ભદ કટલા છ ે ે ે ? Ĥણવાના સાધન ðા ðા છ ં ં ં ે ? કઈ કઈ વાટ ત ે ે
સાધનો ̆ાપ્ત કરાય છ ે ? એ ìાનનો ઉપયોગ ક પિરણામ શ છ ે ં ેુ ? એ Ĥણવ અવƦયન છુ ું ં ે. 

 ૧. ìાનની શી આવƦયકતા છ ે ? ત િવષ ̆થમ િવચાર કરીએે ે . આ ચતદશ રુ ર્ Əԍવાત્મક લોકમા,ં 
ચતગિતમા અનાિદકાળથી સકમિƨથિતમા આ આત્માન પયટન છુ ુર્ ર્ ર્ં ં ં ે. મષાનમષ પણ સખનો Ԍયા ભાવ નથી એવાે ે ં ંુ ુ  
નરકિનગોદાિદક ƨથાનક આ આત્માએ બહ બહ કાળ વારવાર સવન કયાુ ુ ં ે ¿ છે; અસĜ દઃખોન પનઃ પનઃ અન કહો ુ ે ેુ ુ
તો અનતી વાર સહન કયા છં ે¿ . એ ઉતાપથી િનરતર તપતો આત્મા મા́ ƨવકમ િવપાકથી પયટન કર છં ે ેર્ ર્ . 
પયટનન કારણ અનત દઃખદ ìાનાવરણીયાિદ કમҴ છર્ ુ ં ં ેુ , Ȑ વડ કરીન આત્મા ƨવƨવĮપન પામી શકતો નથીે ે ે ; અન ે
િવષયાિદક મોહબધનન ƨવƨવĮપ માની રĜો છં ે ે. એ સઘળાન પિરણામ મા́ ઉપર કɖ ત જ છ ક અનત દઃખ ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ

અનત ભાવ કરીન સહવં ે ે ે ં,ુ ગમ તટɀ અિ̆યે ે ંુ , ગમ તટɀ દઃખદાયક અન ગમ તટɀ રૌ̃ છતા Ȑ દઃખ ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુુ ુ

અનતકાળથી અનતી વાર સહન કરવ પડȾં ં ં ંુ ;ુ ત દઃખ મા́ સɖે ંુ  ુત અìાનાિદક કમથીે ર્ ; એ અìાનાિદક ટાળવા 
માટ ìાનની પિરપણ આવƦયકતા છે ૂ ેર્ . 
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િશક્ષાપાઠ ૭૮. ìાન સબધી બ બોલં ં ે -ભાગ ૨ 
 ૨. હવ ìાન̆ા�પ્તના સાધનો િવષ કઈ િવચાર કરીએે ં ે ં . અપણ પયા�પ્ત વડ પિરપણ આત્મìાન સાધ્ય ૂ ે ૂર્ ર્ ર્
થત નથી એ માટ થઈન છ પયા�પ્તું ે ે ર્  Ȼક્ત Ȑ દહ ત આત્મìાન સાધ્ય કરી શકુ ે ે ે. એવો દહ ત એક માનવદહ છે ે ે ે. 
આ ƨથળ ̆ĕ ઊઠશ ક માનવદહ પામલા અનક આત્માઓ છે ે ે ે ે ે ે, તો ત સઘળા આત્મìાન કા પામતા નથી ે ં ? એના 
ઉĂરમા આપણ ં ે માની શકીશ ક Ȑઓ સપણ આત્મું ે ં ૂ ર્ ìાનન પામ્યા છ તઓના પિવ́ વચનામતની તઓન ʬે ે ે ે ેૃ િુત 
નહીં હોય. ʬિત િવના સƨકાર નથીુ ં . જો સƨકાર નથી તો પછી ̒ćા ðાથી હોય ં ં ? અન Ԍયા એ એï નથી ત્યા ે ં ે ં
ìાન̆ા�પ્ત શાની હોય ? એ માટ માનવદહની સાથ સવìવચનામતની ̆ા�પ્ત અન એની ̒ćા એ પણ સાધનĮપ ે ે ે ેર્ ૃ
છે. સવìવચનામત અકમȹિમ ક કવળ અનાયર્ ર્ ર્ૃ ૂ ે ે ȹિમમા મળતા નથી તો પછી માનવદહ શ ઉપયોગનો ૂ ં ં ે ંુ ? એ માટ ે
થઈન આયȹિમ એ પણ સાધનĮપ છે ૂ ેર્ . તeવની ̒ćા ઊપજવા અન બોધ થવા માટ િન˴થે ે ¿ ગgુની આવƦયકતા છે. 
̃ƥય કરીન Ȑ કળ િમƘયાત્વી છે ે ેુ , ત કળમા થયલો જન્મ પણ આત્મìાન̆ા�પ્તની હાિનĮપ જ છે ં ે ેુ . કારણ 
ધમમર્ તભદ એ અિત દઃખદાયક છે ેુ . પરપરાથી પવજોએ ˴હણ કરɀ ં ૂ ે ંર્ ુ Ȑ દશન તમા જ સત્યભાવના બધાય છર્ ે ં ં ે; 
એથી કરીન પણ આત્મìાન અટક છે ે ે. એ માટ ે ભɀ કળ પણ જĮરન છુ ું ં ેુ . એ સઘળા ̆ાપ્ત કરવા માટ થઈન ં ે ે
ભાગ્યશાળી થવુ.ં તમા સત્પƖય એટલ પƖયાનબધી પƖય ઇત્યાિદક ઉĂમ ે ં ે ંુ ુ ુ ુ સાધનો છે. એ િĎતીય સાધનભદ કĜોે . 
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૧૧૬                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
 ૩. જો સાધન છ તો તન અનકળ દશે ે ે ેુ ૂ , કાળ છ ે ? એ ́ીĤ ભદનો િવચાર કરીએે . ભારત, મહાિવદહ ઈે ૦ 
કમȹિમ અન તમા પણ આયȹિમ એ દશભાવ અનકળ છર્ ર્ૂ ે ે ં ૂ ે ે ેુ ૂ . િજìાસ ભƥયુ  ! તમ સઘળા આ કાળ ભારતમા છોે ે ં ; 
માટ ભારતદશ અનકળ છે ે ેુ ૂ . કાળભાવ ̆માણ મિત અન ʬત ̆ાપ્ત કરી શકાય એટલી અનકળતા છે ે ેુ ુ ૂ ; કારણ આ 
દષમ પચમકાળમા પરપરામ્નાયથી પરમાવિધુ ં ં ં , મનઃપયવ અન કવળ એ પિવ́ ìાન જોવામા આવતા નથી ર્ ે ે ં ં
એટલ કાળની પિરપણ અનકળતા નથીે ૂ ૂર્ ૂ . 
 ૪. દેશકાળાિદ જો અનકળ છ ુ ૂ ે તો ðા સધી છ ં ેુ ? એનો ઉĂર ક શષ રહɀ સૈćાિતક મિતìાને ે ે ં ંુ , ʬતìાનુ , 
સામાન્યમતથી કાળભાવ એકવીશ હĤર વષ સધી રહવાને ે ંર્ ુ .ુ તમાથી અઢી સહે ં ̔ ગયા,ં બાકી સાડા અઢાર હĤર 
વષ રĜાર્ ;ં એટલ પે ચંમ કાળની પણતા સધી કાળની અનૂ ર્ ુ કુળતા છૂ ે. દશે કાળ ત લઈન અનકળ છે ે ેુ ૂ . 
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િશક્ષાપાઠ ૭૯. ìાન સબધી બ બોલં ં ે -ભાગ ૩ 
 હવ િવશષ િવચાર કરીએે ે . 
 ૧. આવƦયકતા શી છ ે ? એ મહદ િવચારન આવતન પનઃ્ ુ ું ર્  િવશષતાથી કરીએે . મખ્ય અવƦય ુ
ƨવƨવĮપિƨથિતની ̒િણએ ચઢવ એ છે ં ેુ . Ȑથી અનત દઃખનો નાશ થાયં ુ , દઃખના નાશથી આત્માન ̒ુ ુ ં ેિયક સખ છુ ે; 
અન સખ િનરતર આત્માન િ̆ય જ છે ં ે ેુ , પણ Ȑ ƨવƨવĮિપક સખ છ તુ ે ે. દશે , કાળ, ભાવન લઈન ̒ćાે ે , ìાન ઇ૦ 
ઉત્પđ કરવાની આવƦયકતા છે. સમ્યક્ ભાવ સિહત ઉƍચગિત, ત્યાથી મહાિવદહમા માનવદં ે ં ેહ ે જન્મ, ત્યા ં
સમ્યક્ ભાવની પનઃુ  ઉđિત, તeવìાનની િવશćુતા અન વિćે ૃ , છવટ પિરપણ આત્મસાધન ìાન અન તન સત્ય ે ે ૂ ે ે ંર્ ુ
પિરણામ કવળ સવ દઃખનો અભાવ એટલ અખડે ે ંર્ ુ , અનપમ અનત શાĖત પિવ́ મોક્ષની ̆ા�પ્તુ ં ; એ સઘળા માટ ં ે
થઈન ìાનની આવે Ʀયકતા છે. 
 ૨. ìાનના ભદ કટલા છ એનો િવચાર કહ Ġે ે ે ં ંુ . એ ìાનના ભદ અનત છે ં ે; પણ સામાન્યfિƧટ સમજી શક ે
એટલા માટ થઈન સવì ભગવાન મખ્ય પાચ ભદ કĜા છે ે ે ં ે ેર્ ુ . ત Ȑમ છ તમ કહ Ġે ે ે ં ંુ . ̆થમ મિત, િĎતીય ʬતુ, 
તતીય અવિધૃ , ચતથ મનઃપયવ અન પાચમ સપણ ƨવĮપ કવળુ ુર્ ર્ ર્ે ં ં ં ૂ ે . એના પાછા ̆િતભદ છે ે. તની વળી અતીંિ̃ય ે
ƨવĮપ અનત ભગĤળ છે ં ં ે. 
 ૩. શુ ંĤણવાĮપ છ ે ? એનો હવ િવચાર કરીએે . વƨતન ƨવĮપ Ĥણવ તન નામ Ԍયાર ìાનુ ુ ુ ું ં ે ં ે , ત્યાર ે
વƨતઓ તો અનત છુ ં ે , એન કઈ પિક્તથી Ĥણવી ે ં ં ? સવì થયા પછી સવદિશ�તાથી ત સત્પરષર્ ર્ ે ુ ુ , ત અનત ે ં
વƨતન ƨવĮપ સવ ભદ કરી Ĥણ છ અન દખ છુ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ; પરત તઓ એ સવì̒ં ે ેુ ર્ િણન પામ્યા ત કઈ કઈ વƨતન ે ે ેુ
Ĥણવાથી ? અનત ̒િણઓ Ԍયા સધી Ĥણી નથી ત્યા સધી કઈ વƨતન Ĥણતા Ĥણતા ત અનત વƨતઓન ં ે ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
અનત Įપ Ĥણીએ ં ે ? એ શકાન સમાધાન હવ કરીએં ં ેુ . Ȑ અનત વƨતઓ માની ત અનત ભગ કરીન છં ે ં ં ે ે ેુ . પરત ં ુ
મખ્ય વƨતત્વ ƨવĮપ તની બ ̒ુ ુ ે ે ે ેિણઓ છ ે : જીવ અન અજીવે . િવશષ વƨતત્વ ƨવĮપ નવતે ેુ eવ, િક�વા 
ષȮ્ ̃ ƥયની ̒િણઓ ĤણવાĮપ થઈ પડ છે ે ે . Ȑ પિક્તએ ચઢતા ચઢતા સવ ભાવ જણાઈ લોકાલોકƨવĮપ ં ં ં ેર્
હƨતામલકવત Ĥણી દખી શકાય છ્ ે ે . એટલા માટ થઈન ĤણવાĮપ પદાથ ત જીવ અન અજીવ છે ે ે ે ેર્ . એ 
ĤણવાĮપ મખ્ય બ ̒ુ ે ેિણઓ કહવાઈે . 
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િશક્ષાપાઠ ૮૦. ìાન સબધી બ બોલં ં ે -ભાગ ૪ 
 ૪. એના ઉપભદ સક્ષપમા કહ Ġે ં ે ં ં ંુ . જીવ એ ચૈતન્ય લક્ષણ એકĮપ છે ે. દહƨવĮપ અન ̃ƥયƨવĮપ ે ે ે ે
અનતાનત છં ં ે. દહƨવĮપ તના Ӗિ̃યાિદક ĤણવાĮપ છે ે ે ે. તની ગિતે , િવગિત ઇત્યાિદક 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૧૭ 

ĤણવાĮપ છે. તની સસગિરિć ĤણવાĮપ છે ં ેર્ . તમ જ ે ÔઅજીવÕ, તના Įપી અĮપી પદે ુ ્  ગળ, આકાશાિદક િવિચ́ 
ભાવ, કાળચ˲ ઇ૦ ĤણવાĮપ છે. જીવાજીવ Ĥણવાની ̆કારાતર સવì સવદશ�એ નવ ̒િણĮપ નવતં ે ેર્ ર્ eવ કĜા છં ે. 

 જીવ, અજીવ, પƖયુ , પાપ, આ̔વ, સવરં , િનȒરા, બધં, મોક્ષ. એમાનાં  ં કટલાક ˴ાĜĮપે ં , કટલાક ે ં
ĤણવાĮપ, કટલાક ત્યાગવાĮપ છે ં ે. સઘળા એ ં તeવો ĤણવાĮપ તો છ જે . 

 ૫. Ĥણવાના સાધન ં : સામાન્ય િવચારમા એ સાધનો જોક ĤƖયા છં ે ં ે, તોપણ િવશષ કઈક Ĥણીએે ં . 
ભગવાનની આìા અન તે ેન શć ƨવĮપ યથાતƘય Ĥણવુ ુ ું .ં ƨવય કોઈક જ Ĥણ છં ે ે. નહીં તો િન˴થ ìાની ¿ ગgુ 
જણાવી શકે. નીરાગી ìાતા સવҴĂમ છે. એટલા માટ ̒ćાન બીજ રોપનાર ક તન પોષનાર ે ં ે ે ેુ ગgુ એ સાધનĮપ છે; 
એ સાધનાિદકન માટ સસારની િનવિĂ એટલ શમે ે ં ેૃ , દમ, ̈ěચયાિદક અન્ય ર્ સાધનો છે. એ, સાધનો ̆ાપ્ત 
કરવાની વાટ કહીએ તોપણ ચાલે. 

 ૬. એ ìાનનો ઉપયોગ ક પિરણામના ઉĂરનો આશય ઉપર આવી ગયો છે ે; પણ કાળભદ કઈ કહવાન છે ે ં ે ં ેુ ; 
અન ત એટɀ જ ક િદવસમા બ ઘડીનો વખત પણ િનયિમત રાખીન િજનĖર ભગવાનના કહલા ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ તeવબોધની 
પયટના કરોર્ . વીતરાગના એક સૈćાિતક શƞદ પરથી ìાનાવરણીયનો બહ ક્ષયોપશમ થશ એમ હ િવવકથી કહ Ġં ે ં ે ં ંુ ુ ુ . 
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િશક્ષાપાઠ ૮૧. પચમકાળં  
 કાળચ˲ના િવચારો અવƦય કરીન Ĥણવા યોગ્ય છે ે. િજનĖર એ કાળચ˲ના બ ભદ કĜા છે ે ે ે ે. ૧. 
ઉત્સિપ�ણી, ૨. અવસિપ�ણી. એકકા ભદના છ છ આરા છે ે ે. આȴિનક વતન કુ ર્ રી રહલો આરો પચમકાળ કહવાય છ ે ં ે ે
અન ત અવસિપ�ણી કાળનો પાચમો આરો છે ે ં ે. અવસિપ�ણી એટલ ઊતરતો કાળે ; એ ઊતરતા કાળના પાચમા ં
આરામા કવ વતન આ ભરતક્ષ́ થવ જોઈએ તન માટ સત્પરષોએ કટલાક િવચારો જણાƥયા છં ે ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુર્ ુ ; ત અવƦય ે
Ĥણવા Ȑવા છે. 

 એઓ પચમકાળન ƨવĮપ મખ્યં ંુ ુ  આ ભાવમા ંકહ છે ે. િન˴થ ̆વચન પરથી મનƧયોની ̒ćા ક્ષીણ થતી ¿ ુ
જશે. ધમના મળર્ ં ૂ તeવોમા મતમતાતર વધશં ં ે. પાખડી અન ̆પચી મતોન મડન થશં ે ં ં ં ેુ . જનસમહની રિચ અધમ ૂ ુ ર્
ભણી વળશે. સત્ય, દયા હળવ હળવ પરાભવ પામશે ે ે. મોહાિદક દોષોની વિć થતી જશૃ ે. દભી અન પાિપƧઠ ં ે
ગgુઓ પԌયĮપ થશૂ ે. દƧટવિĂના મનƧયો પોતાના ફદમા ફાવી જશુ ૃ ું ં ેં . મીઠા પણ ȴĂ વક્તા પિવ́ મનાશૂ ેર્ . શć ુ
̈ěચયાિદક શીલȻક્ત પરષો મિલન કહવાશર્ ુ ુ ુ ે ે. આિત્મકìાનના ભદો હણાતા જશે ે. હત વગરની િ˲યા વધતી જશે ેુ . 
અìાનિ˲યા બહધા સવાશુ ે ે. ƥયાકળ િવષયોના સાુ ં ધનો વધતા જશં ે. એકાિતક પક્ષો સĂાધીશ થશં ે. શગારથી ધમ ૃં ર્
મનાશે. 

 ખરા ક્ષિ́યો િવના ȹિમ શોક˴ƨત થશૂ ે; િનમાƣય ર્ રાજવશીઓ ં વƦયાના િવલાસમા મોહ પામશે ં ે; ધમર્, કમ ર્
અન ખરી રાજનીિત ȹલી જશે ૂ ે; અન્યાયન જન્મ આપશે ે; Ȑમ ɀટાશ તમ ̆Ĥન ɀટશૂં ે ે ે ૂં ે. પોત પાિપƧઠ આચે રણો 
સવી ̆Ĥ આગળ ત પળાવતા જશે ે ે. રાજબીજન નામ શન્યતા આવતી જશે ે ૂ ે. નીચ મ́ીઓની મહĂા વધતી જશં ે. 
એઓ દીન ̆Ĥન ȧસીન ભડાર ભરવાનો રાĤે ૂ ે ં ને ઉપદશ આપશે ે. િશયળ ભગ કરવાનો ધમ રાĤન Ӕગીં ેર્ કાર 
કરાવશે. શૌયાિદક સદર્ ્  ગણોનો નાશ કરાવશુ ે. મગયાિદક પાપમા Ӕધ બનાવશૃ ં ે. રાԌયાિધકારીઓ પોતાના 
અિધકારથી હĤરગણી અહપદતા રાખશુ ં ે. િવ̆ો લાલȧ અન લોભી થઈ જશુ ે ે; સિĎČાન દાટી દશે ે ે; સસારી ં
સાધનોન ધમ ઠરાવશે ેર્ . વૈƦયો માયાવી, કવળ ƨવાથ� અન કઠોર ĳદયના થતા જશે ે ે. સમ˴ મનƧયવગની ુ ર્
સદ્ વિĂઓ ઘટતી જશૃ ે. અકત અન ભયકર કત્યો કરતાૃ ૃે ં  ંતઓની વિĂ અટકશ નહીંે ેૃ . 
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૧૧૮                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
િવવકે , િવનય, સરળતા ઇત્યાિદ સદ્ ગણો ઘટતા જશુ ે. અનકપાન નામ હીનતા થશુ ં ે ે ે. માતા કરતા પત્નીમા ̆મ ં ં ે
વધશે; િપતા કરતા પ́મા ̆મ વધશં ં ે ેુ ; પિત̑ત િનયમપવક પાળનારીૂ ર્  સદરીઓ ઘટી જશું ે. ƨનાનથી પિવ́તા 
ગણાશે; ધનથી ઉĂમકળ ગણાશુ .ે ગgુથી િશƧયો અવળા ચાલશે. ȹિમનો રસ ઘટી જશૂ ે. સક્ષપમા કહવાનો ભાવાથ ં ે ં ે ર્
ક ઉĂમ વƨતની ક્ષીણતા છે ેુ ; અન કિનƧઠ વƨતનો ઉદય છે ેુ . પચમકાળન ƨવĮપ આમાન ̆ત્યક્ષ સચવન પણ ં ં ં ં ૂુ ુ
કટɀ બȴ કર છ ે ં ં ે ેુ ુ ? 

 મનƧય સćમુ ર્તeવમા પિરપણ ̒ćાવાન નહીં થઈ શકં ૂ ેર્ ; સપણ ં ૂ ર્ તeવìાન નહીં પામી શકે; જȸƨવામીના ં ુ
િનવાણ પછી દશ િનવાણી વƨત આ ભરતક્ષ́થી ƥયવƍછદ ગઈર્ ર્ ુ ે ે . 

 પચમકાળન આવ ƨવĮપ Ĥણીન િવવકી પરષો ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ તeવન ˴હણ કરશે ે; કાળાનસાર ધમુ ર્તeવ̒ćા પામીન ે
ઉƍચગિત સાધી પિરણામ મોક્ષ ે સાધશે. િન˴થ̆વચન¿ , િન˴થ¿ ગgુ ઇ૦ ધમર્તeવ પામવાના સાધનો છં ે. એની 
આરાધનાથી કમની િવરાધના છર્ ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૮૨. તeવાવબોધ-ભાગ ૧ 
 દશવૈકાિળકસ́મા કથન છ ક Ȑણ જીવાજીવના ભાવ નથી ĤƖયા ત અȸધ સયમમા િƨથર કમ રહી ૂ ં ે ે ે ે ં ં ેુ
શકશ ે ? એ વચનામતન તાત્પય એમ છ ક તમ આત્માૃ ુ ં ે ે ેર્ , અનાત્માના ƨવĮપન Ĥણોં ે , એ Ĥણવાની પિરપણ ૂ ર્
આવƦયકતા છે. 

 આત્મા અનાત્માન સત્ય ƨવĮપ િન˴થ ̆વચનમાથી ̆ાપ્તું ં¿  થઈ શક છે ે. અનક મતોમા એ બ તે ં ે eવો િવષ ે
િવચારો દશાƥયા છ ત યથાથ નથીર્ ર્ે ે . મહા ̆ìાવત આચાયҴએ ં કરલા િવવચન સિહત ̆કારાતર કહલા મખ્ય નવ ે ં ે ં ે ે ં ુ
તeવન િવવકȸિćથી Ȑ ìય કર છે ે ે ે ેુ , ત સત્પરષ આત્મƨવĮપન ઓળખી શક છે ે ે ેુ ુ . 

 ƨયાĎાદશૈલી અનપમ અન અનત ભદભાવથી ભરલી છુ ે ં ે ે ે; એ શૈલીન પિરપણ તો સવì અન સવદશ� જ ે ૂ ેર્ ર્ ર્
Ĥણી શકે; છતા એઓના વચનામતાનસાર આગમ ઉં ં ૃ ુ પયોગથી યથામિત નવ તeવન ƨવĮપ Ĥણવ અુ ું ં વƦયન છું ે. 
એ નવ તeવ િ̆ય ̒ćાભાવ Ĥણવાથી પરમ િવવકȸિćે ે ુ , શć સમ્યકુ ્ ત્વ અન ̆ભાિવક આત્મìાનનો ઉદય થાય ે
છે. નવ તeવમા લોકાલોકન સપણં ં ં ૂુ ર્ ƨવĮપ આવી Ĥય છે. Ȑ ̆માણ Ȑની ȸિćની ગિત છે ેુ , ત ̆માણ તઓ ે ે ે
તeવìાન સબધી ં ં fિƧટ પહҭચાડ છે ે; અન ભાવાનસાર તઓના આત્માની ઉે ેુ Əԍવલતા થાય છે. ત વડ કરીન તઓ ે ે ે ે
આત્મìાનનો િનમળ રસ અનભવ છર્ ુ ે ે. Ȑન ંુતeવìાન ઉĂમ અન સǛમ છે ૂ ે, તમજ સશીલȻક્ત Ȑ ે ુ ુ તeવìાનન સવ ે ે ે
છ ત પરષ મહદે ે ુ ુ ્  ભાગી છે. 

 એ નવ તeવના નામ આગળના િશક્ષાપાં ઠમા હ કહી ગયો Ġં ં ંુ ; એન િવશષ ƨવĮપ ̆ìાવત આચાયҴના ુ ં ે ં
મહાન ˴થોથી અવƦય મળવવં ે ં;ુ કારણ િસćાતમા Ȑ Ȑ કɖ છં ં ં ેુ , ત ત િવશષ ભદથી સમજવા માટ સહાયȹત ે ે ે ે ે ૂ
̆ìાવત આચાયિવરિચત ˴થો છં ં ેર્ . એ ગgુગમ્યĮપ પણ છે. નય, િનક્ષપા અન ̆માણભદ નવે ે ે તeવના ìાં નમા ં
અવƦયના છે; અન તની યથાથ સમજણ ે ે ર્ એ ̆ìાવતોએ આપી છં ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૮૩. તeવાવબોધ-ભાગ ૨ 
 સવì ભગવાન લોકાલોકનાર્ ે  સપણ ભાવ ĤƖયા અન જોયાં ૂ ેર્ . તનો ઉપદશ ભƥય લોકોન કયҴે ે ે . ભગવાન ે
અનત ìાન વડ કરીન લોકાલોકના ƨવĮપ િવષના અનત ભદ ĤƖયા હતાં ે ે ં ે ં ે , પરત સામાન્ય માનવીઓન ઉપદશથી ં ે ેુ
̒િણએ ચઢવા મખ્ય દખાતા નવ પદાથ તઓએ દશાƥયાે ે ેુ ર્ ર્ . એથી 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૧૯ 

લોકાલોકના સવ ભાવનો એમા સમાવશ આવી Ĥય છર્ ં ે ે. િન˴થ̆વચનનો Ȑ Ȑ સǛમ બોધ છ¿ ૂ ે, ત ે તeવની fિƧટએ 
નવ તeવમા સમાઈ Ĥય છં ે; તમજ સઘળાે  ધમમતોના સǛમ િવચાર એ નવ ર્ ૂ તeવિવìાનના એક દશમા આવી ે ં
Ĥય છે. આત્માની Ȑ અનત શિક્તઓ ઢકાઈ રહી છ તન ̆કાિશત કરવા અહત ભગવાનં ં ે ે ે ¿ નો પિવ́ બોધ છે. એ 
અનત શિક્તઓ ત્યાર ̆Ĭ�ƣલત થઈ શક ક Ԍયાર નવ ં ે ે ે ે તeવ િવìાનમા પારાવાર ìાં ની થાય. 

 સǛમ Ďાદશાગી ìાન પણ એ નવ ૂ ં તeવ ƨવĮપ ìાનન સહાયĮપ છે ે. િભđ િભđ ̆કાર એ નવ ે તeવ 
ƨવĮપ ìાનનો બોધ કર છે ે; એથી આ િનઃશક માનવા યોગ્ય છ ક નવ ં ે ે તeવ Ȑણ અનત ભાવ ભદ ĤƖયા ત ે ં ે ે ે
સવì અન સવદશ� થયોર્ ર્ે . 

 એ નવ તeવ િ́પદીન ભાવ લવા યોે ે ે ગ્ય છે. હયે, ìય અન ઉપાદયે ે ે , એટલ ત્યાગ કરવા યોગ્યે , Ĥણવા 
યોગ્ય અન ˴હણ કરવા યોગ્યે , એમ ́ણ ભદ નવે તeવ ƨવĮપના િવચારમા રહલા છં ે ે. 

 ̆ĕઃ- Ȑ ત્યાગવાĮપ છ તન Ĥણીન કરવ શ ે ે ે ે ં ંુ ુ ? Ȑ ગામ ન જવ તનો માગ શા માટ પછવો ુ ં ે ે ૂર્ ? 

 ઉĂરઃ- એ તમારી શકા સહજમા ં ં સમાધાન થઈ શક તવી છે ે ે. ત્યાગવાĮપ પણ Ĥણવા અવƦય છે. સવì ર્
પણ સવ ̆કારના ̆પચન Ĥણી રĜા છર્ ં ે ે. ત્યાગવાĮપ વƨતન Ĥણવાન મળુ ુે ં ૂ તeવ આ છ ક જો ત Ĥણી ન હોય ે ે ે
તો અત્યાԌય ગણી કોઈ વખત સવી જવાયે . એક ગામથી બીȐ પહҭચતા ંસધી વાટમા Ȑ Ȑ ગામ આવવાના હોય ુ ં ં
તેનો રƨતો પણ પછવો પડ છૂ ે ે, નહીં તો Ԍયા જવાન છ ત્યા ન પહҭચી શકાયં ં ે ંુ . એ ગામ Ȑમ પછÇા પણ ત્યા વાસ ૂ ં ં
કયҴ નહીં તમ પાપાિદક ે તeવો Ĥણવા પણ ˴હણ કરવા નહીંં ં . Ȑમ વાટમા આવતા ગામનો ત્યાગ કયҴ તમ તનો ં ં ે ે
પણ ત્યાગ કરવો અવƦયનો છે. 
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િશક્ષાપાઠ ૮૪. તeવાવબોધ-ભાગ ૩ 
 નવ તeવન કાળભદ Ȑ સત્પરષો ુ ું ે ે ુ ગgુગમ્યતાથી ̒વણ, મનન અન િનિદધ્યાસનપવક ìાે ૂ ર્ ન કર છે ે, ત ે
સત્પરષો મહાપƖયુ ુુ શાળી તમ જ ધન્યવાદન પા́ છે ે ે. ̆ત્યક સì પરષોન મારો િવનયભાવȹિષત એ જ બોધ છ ે ે ૂ ેુ ુ ુ
ક નવ ે તeવન ƨવȸિć અનસાર યથાથ Ĥણવાે ંુ ુ ર્ . 

 મહાવીર ભગવતના શાસનમા બહ મતમતાતર પડી ગયા છં ં ં ેુ , તન મખ્ય આ એક કારણ પણ છ ક ે ં ે ેુ ુ
તeવìાન ભણીથી ઉપાસક વગન લક્ષ ગȻર્ ુ ું .ં મા́ િ˲યાભાવ પર રાચતા રĜા; Ȑન પિરણામ ુ ં fિƧટગોચર છે. 
વતમાન શોધમા આવલી પƘવીની વસિત લગભગ દોઢ અબજની ગણાઈ છર્ ં ે ેૃ ; તમા સવ ગƍછની મળીન ȑન̆ે ં ેર્ Ĥ 
મા́ વીશ લાખ છે. એ ̆Ĥ ત ̒મણોપાસક છે ે. એમાથી હ ધાર Ġ ક નવ ં ં ં ં ેુ ુ તeવન પઠનĮપ બ હĤર પરષો પણ ે ે ે ુ ુ
માડ Ĥણતા હશં ે; મનન અન િવચારપવક તો ӕગળીન ટરવ ગણી શકીએ તટલા પરષો પણ નહીં હશે ૂ ે ે ે ે ેર્ ુ ુ . Ԍયાર ે
આવી પિતત િƨથિત તeવìાન સબધી થઈ ગઈ છ ત્યાર જ ં ં ે ે મતમતાતર વધી પડÈા છં ે. એક લૌિકક કથન છ ક ે ે
Ôસો શાણ એક મતે Õ તમ અનક ે ે તeવિવચારક પરષોના મતમા િભđતા બહધા આવતી નથીુ ુ ં ુ . 

 એ નવતeવ િવચાર સબધી ̆ત્યક મિનઓન મારી િવì�પ્ત છ ક િવવક અન ં ં ે ે ે ે ે ેુ ગgુગમ્યતાથી એન ìાન ુ ં
િવશષ ȸિćમાન કરવે ંુ ;ુ એથી તઓના પિવ́ પચમહા̑ે ં ં ત fઢ થશે; િજનĖરના વચનામતના અનપમ આનદની ે ં ંૃ ુ
̆સાદી મળશે; મિનત્વઆચાર પાળવામા સરળ થઈ પડશુ ં ે; ìાન અન િ˲યા િવશć રહવાથી સમ્યકે ેુ ્ ત્વનો ઉદય 
થશે; પિરણામ ભવાત થઈ જશે ં ે. 
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૧૨૦                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

િશક્ષાપાઠ ૮૫. તeવાવબોધ-ભાગ ૪ 

 Ȑ Ȑ ̒મણોપાસક નવ તeવ પઠનĮપ પણ Ĥણતા નથી તઓએ અવƦય Ĥણવાે ે .ં ĤƖયા પછી બહ ુ
મનન કરવા.ં સમĤય તટલા ગભીર આશય ે ં ગgુગમ્યતાથી સદ્ ભાવ કરીન સમજવાે ે . આત્મìાન એથી 
ઉƏԍવળતા પામશે; અન યમિનયમાિદકન બહ પાલન થશે ં ેુ ુ . 

 નવ તeવ એટલ તન એક સામાન્ય ગથનȻે ે ં ૂંુ કુ્ત પƨતક હોય ત નહીંુ ે ; પરત Ȑ Ȑ ƨથળ Ȑ Ȑ િવચારો ં ેુ
ìાનીઓએ ̆ણીત કયા છ ત ત િવચારો નવ ર્ ે ે ે તeવમાના અમક એક બ ક િવશષ ં ે ે ેુ તeવના હોય છે. કવળી ે
ભગવાન એ ̒િણઓથી સકળ જગતે ે  ્મડળ દશાવી દીȴ છં ં ેર્ ુ ; એથી Ȑમ Ȑમ નયાિદ ભદથી એ ે તeવìાન મળશ તમ ે ે
તમ અપવ આનદે ૂ ંર્  અન િનમળતાની ̆ા�પ્ત થશે ેર્ ; મા́ િવવકે , ગgુગમ્યતા અન અ̆માદ જોઈએે . એ 
નવતeવìાન મન બહ િ̆ય છે ેુ . એના રસાનભવીઓ પણ મન સદµવ િ̆ય છુ ે ે. 

 કાળભદ કરીન આ વખત મા́ મિત અન ʬત એ બ ìાન ભરતક્ષ́ િવČમાન છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ; બાકીના ́ણ ìાન ં
પરપરામ્નાયથી જોવામાં  ંઆવતા નથીં ; છતા Ȑમ Ȑમ પણ ̒ćાભાવથી એ નવં ૂ ર્ તeવìાનના િવચારોની ગફામા ુ ં
ઊતરાય છે, તમ તમ તના Ӕદર ે ે ે અદ્ ȹતુ આત્મ̆કાશ, આનદં, સમથ ર્ તeવìાનની ƨĬરણા, ઉĂમ િવનોદ અન ે
ગભીર ચળકાટ િદ�ગ કરી દઈં , શć સમ્યકુ ્ ìાનનો ત િવચારો બહ ઉદય કર છે ે ેુ . ƨયાĎાદવચનામતના અનત સદર ૃ ું ં
આશય સમજવાની પરપરાગત શિક્ત આ કાળમા આ ક્ષ́થી િવƍછદ ગયલી છતા ત પરત્વ Ȑ Ȑ સદર આશયો ં ં ે ે ે ં ે ે ંુ
સમĤય છ ત ત આશે ે ે યો અિત અિત ગભીર ં તeવથી ભરલાે  છે. પનઃ પનઃ ત આશયો મનન કરતા ચાવાકમિતના ુ ુ ે ં ર્
ચચળ મનƧયન પણ સćમમા િƨથર કરી દ તવા છં ે ં ે ે ેુ ર્ . સકં્ષેપમા સવ ̆કારની િસિćં ર્ , પિવ́તા, મહાશીલ, િનમળ ર્
әડા અન ગભીર િવચારે ં , ƨવƍછ વૈરાગ્યની ભટ એ ે તeવìાનથી મળ છે ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૮૬. તeવાવબોધ-ભાગ ૫ 

 એક વાર એક સમથ િવĎાનથી િન˴થ̆વચનની ચમત્કિત સબધી વાતચીત થઈર્ ¿ ૃ ં ં ; તના સબધમા ત ે ં ં ં ે
િવĎાન જણાƥȻે ં ુક આટɀ હ માન્ય રાȣ Ġ ક મહાવીર એ એક સમથ ે ં ં ં ં ેુ ુુ ર્ તeવìાની પરષ હતાુ ુ ; એમણ Ȑ બોધ કયҴ ે
છે, ત ઝીલી લઈ ̆ìાવત પરષોએ Ӕગે ં ુ ુ , ઉપાગની યોજના કરી છં ે; તના Ȑ િવચારો છ ત ચમત્કિત ભરલા છે ે ે ે ેૃ ; 
પરત એ ઉપરથી આં ુ ખી સિƧટન ìાન એમા રɖ છ એમ હ કહી નૃ ુ ું ં ં ે ંુ  શકંુ. એમ છતા જો તમ કઈ એ સબધી ̆માણ ં ે ં ં
આપતા હો તો હ એ વાતની કઈ ̒ćા લાવી શકું ં ંુ. એના ઉĂરમા મ એમ કɖ ક હ કઈ ȑન વચનામતન યથાથ ં Ҫ ં ે ં ં ેુ ૃુ ર્
તો શ પણ િવશષ ભદ કરીન પણ Ĥણતો નથીું ે ે ે ે ; પણ Ȑ સામાન્ય ભાવ ĤȰ Ġ એથી પણ ̆માણ આપી શક ે ં ં ંુ ુ
ખરો. પછી નવતeવિવìાન સબધી વાતચીત નીકળીં ં . મ કɖҪ ં,ુ એમા આખી સિƧટન ìાન આવી Ĥય છં ં ેૃ ુ ; પરત ં ુ
યથાથ સમજવાની શિક્ત જોઈએર્ . પછી તઓએ એ કથનન ̆માણ માગ્Ȼે ં ંુ ,ુ ત્યાર આઠ કમ મ કહી બતાƥયાે Ҫ ંર્ ; તની ે
સાથ એમ સચƥȻ ક એ િસવાય એનાથી િભđભાવ દશાવ એવ નવમ કમ શોધી આપોે ૂ ં ે ે ં ંુ ુ ુર્ ર્ . પાપની અને પƖયની ુ
̆કિતઓ કહીન કɖૃ ે ં ુ : આ િસવાય એક પણ વધાર ̆કિત શોધી આપોે ૃ . એમ કહતા કહતા અન˲મ વાત લીધીે ં ે ં ેુ . 
̆થમ જીવના ભદ કહી પછȽ ે ૂ ુ : એમા કઈ ં ં ન્Ȼનૂાિધક કહવા માગો છો ે ? અજીવ̃ƥયના ભદ કે હી પછȻ ૂ ંુ : કઈ ં
િવશષતા કહો છો ે ? એમ નવતeવ સબધી વાતચીત થં ં ઈ ત્યાર તે ેઓએ થોડી વાર િવચાર કરીન કɖ ે ંુ : આ તો 
મહાવીરની કહવાની અદે ્  ȹત ચમત્કિત છ ક જીવનો એક નવો ભદ મળતો નથીુ ૃ ે ે ે ; તમ પાપપƖયાિદકની એક ̆કિત ે ુ ૃ
િવશષ મળતી નથીે ; અન નવમ કમ પણે ંુ ર્  
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૨૧ 

મળત નથીું . આવા આવા તeવìાનના િસćાતો ȑનમા છ એ માર લક્ષ નહોતં ં ે ં ંુ .ુ આમા આખી સિƧટન ં ંૃ ુ તeવìાન 
કટલક Ӕશ આવી શક ખરે ે ે ે ંુ. 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૮૭. તeવાવબોધ-ભાગ ૬ 

 એનો ઉĂર આ ભણીથી એમ થયો ક હȩ આપ આટɀ કહો છો ત પણ ȑનના ે ં ેુ ુ તeવિવચારો આપના ĳદય ે
આƥયા નથી ત્યા સધીં ુ ; પરંત હુ ુ ંમધ્યƨથતાથી સત્ય કહ Ġ ક એમા Ȑ િવશćìાન બતાƥȻ છ ત ðાય નથીુ ં ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ; અન ે
સવ મતોએ Ȑ ìાન બતાƥȻ છ ત મહાવીરના ર્ ુ ં ે ે તeવìાનના એક ભાગમા આવી Ĥય છં ે. એન કથન ƨયાĎાદ છું ે, 
એકપક્ષી નથી. 

 તમ એમ કɖ ક કટલક Ӕશ સિƧટન ે ં ે ે ે ે ંુ ૃ ુ તeવìાન એમા આવીં  શક ખરે ંુ, પરત એ િમ̒વચન છં ેુ . અમારી 
સમĤવવાની અƣપìતાથી એમ બન ખરે ંુ, પરત એથી એ ં ુ તeવોમા કઈ અપણતા છ એમ તો નથી જં ં ૂ ેર્ . આ કઈ ં
પક્ષપાતી કથન નથી. િવચાર કરી આખી સિƧટમાથી એ િસવાયન એક દશમ ૃ ુ ું ં ં તeવ શોધતા કોઈ કાળ ત મળનાર ં ે ે
નથી. એ સબધી ̆સગોપાĂ આપણ Ԍયાં ં ં ે ર વાતચીત અન મધ્યƨથ ચચા થાય ત્યાર િનઃશકતા થાયે ે ે ંર્ . 

 ઉĂરમા તઓએ કɖ ક આ ઉપરથી મન એમ તો િનઃશકતા છ ક ȑન અદં ે ં ે ે ં ે ેુ ્  ȹત દશન છુ ર્ ે. ̒િણપવક તમ ે ૂ ેર્
મન કટલાક નવ ે ે તeવના ભાગ કહી બતાƥયા એથી હ એમ બધડક કહી શક Ġ ક મહાવીર ગપ્તભદન પામલા ુ ં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ
પરષ હતાુ ુ . એમ સહજસાજ વાત કરીન ે Ôઉપđવાે Õ, Ôિવઘનવાે Õ, Ôȴવવાુ ે Õ, એ લ�ƞધવાð મન તઓએ કɖે ે ં.ુ ત કહી ે
બતાƥયા પછી તઓએ એમ જણાƥȻ ક આ શƞદોના સામાન્ય અથમા તો કોઈ ચમત્કિત દખાતી નથીે ં ે ં ેુ ર્ ૃ ; ઊપજવુ,ં 
નાશ થવ અન અચળતાું ે , એમ એ ́ણ શƞદોનો અથ છે ેર્ . પરત ̒ીમાન ગણધરોએ તોં ુ  એમ દિશ�ત કȻ છ ક એ ુ¿ ે ે
વચનો ગgુમખથી ̒વણ કરતા આગળના ભાિવક િશƧયોન Ďાદશાગીન આશયભિરત ìાન થત હતુ ુ ુ ું ે ં ં ં .ં એ માટ મ ે Ҫ
કઈક િવચારો પહҭચાડી જોયા છતા મન તો એમ લાગ્Ȼ ક એ બનવ અસભિવત છં ં ે ં ે ં ં ેુ ુ , કારણ અિત અિત સǛમ ૂ
માનɀ સૈćાિતક ìાન એમા ðાથી સમાે ં ં ં ંુ ય ? એ સબધી તમ કઈ લક્ષ પહҭચાડી શકશો ં ં ે ં ? 
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િશક્ષાપાઠ ૮૮. તeવાવબોધ-ભાગ ૭ 

 ઉĂરમા મ કɖ ક આ કાળમા ́ણ મહાìાન પરપરામ્નાયથી ભારતમા જોવામા આવતા નથીં Ҫ ં ે ં ં ં ં ંુ , તમ છતા ે ં
હ કઈ સવì ક મહા̆ìાવત નથીુ ં ં ે ંર્ ; છતા માર Ȑટɀ સામાન્ય લક્ષ પહҭચ તટɀં ં ં ે ે ંુ ુ  ુપહҭચાડી કઈ સમાધાન કરી ં
શકીશ, એમ મન સભવ રહ છે ં ે ે. ત્યાર તમણ કɖે ે ે ં,ુ જો તમે  સભવ થતો હોય તો એ િ́ં પદી જીવ પર ÔનાÕ ન ે ÔહાÕ 
િવચારે ઉતારો. ત એમ ક જીવ શ ઉત્પિĂĮપ છ ે ે ં ેુ ? તો ક નાે . જીવ શ િવઘ્નતાĮપ છ ુ ં ે ? તો ક નાે . જીવ શ ʞવĮપ ુ ું
છ ે ? તો ક નાે . આમ એક વખત ઉતારો અન બીજી વખત જીવ શ ઉત્પિĂĮપ છ ે ં ેુ ? તો ક હાે , જીવ શ િવઘ્નતાĮપ ુ ં
છ ે ? તો ક હાે . જીવ શ ʞવĮપ છ ુ ું ે ? તો ક હાે . આમ ઉતારો. આ િવચારો આખા મડળ એક́ કરી યોԌયા છં ે ે. એ જો 
યથાથ કહી ન શકાય તો અનક ̆કારથી દષણ આવી શકર્ ે ેૂ . િવઘ્નĮપ હોય એ વƨત ʞવĮે ુ ુ પ હોય નહીંે , એ પહલી ે
શકાં . જો ઉત્પિĂ, િવઘ્નતા અન ʞવતા નથી તો જીવ ે ુ કયા ̆માણથી િસć કરશો ? એ બીજી શકાં . િવઘ્નતા અન ે
ʞવતાન પરƨપર િવરોધાભાસ એ ́ીજી શકાુ ે ં . જીવ કવળ ે ʞવુ છ તો ઉત્પિĂમા હા કહી એ અસત્ય અન ચોથો ે ં ે
િવરોધ. ઉત્પđ Ȼક્ત જીવનો ʞવ ભાુ ુ વ કહો તો ઉત્પđ કોણ કયҴ ે ? એ પાચમો િવરોધં . 
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૧૨૨                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
અનાિદપȰ જત રહ છ એ છþી શકાુ ું ં ે ે ં . કવળ ʞવ િવઘ્નĮપ છ એમ કહો તો ચાવાકિમ̒ વચન થȻ એ સાતમો ે ે ે ંુ ુર્
દોષ. ઉત્પિĂ અન િવઘ્નĮપ કહશો તો કવળ ચાે ે ે વાકનો િસćાત એ આઠમો દોષર્ ં . ઉત્પિĂની ના, િવઘ્નતાની ના 
અન ʞવતાની ના કહી પાછી ́ણની હા કહી એના પનઃĮપ છ દોષે ે ેુ ુ . એટલ સરવાળ ચૌદ દોષે ે . કવળ ʞવતા જતા ે ંુ
તીથકરના વચન ʛટી Ĥય એ પદરમો દોષ¿ ં ંુ . ઉત્પિĂ ʞવતા લતા કĂાની િસિć થતા સવì વચન ુ ે ં ંર્ ર્ ʛટી Ĥય એ ુ
સોળમો દોષ. ઉત્પિĂ િવધ્નĮપ પાપપƖયાિદકનો અભાવ એટલ ધમાધમ સઘį ગȻ એ સĂરમો દોષે ે ં ંુ ુર્ ર્ . ઉત્પિĂ 
િવધ્ન અન સામાન્ય િƨથિતથી ે (કવળ અચળ નહીંે ) િ́ગણાત્મક માયા િસć થાય એ અઢારમો દોષુ . 
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િશક્ષાપાઠ ૮૯. તeવાવબોધ-ભાગ ૮ 
 એટલા દોષ એ કથનો િસć ન થતા આવ છં ે ે. એક ȑનમિનએ મન અન મારા િમ́મડળન એમ કɖ હત ક ુ ુ ુે ે ં ે ં ં ે
ȑન સપ્તભગી નય અપવ છં ૂ ેર્ , અન એથી સવ ે ર્ પદાથ િસć થાય છર્ ે. નાિƨત, અિƨતના એમા અગમ્ય ભદ રĜા છં ે ે. 
આ કથન સાભળી અમ બધા ઘર આƥયા પછી યોજના કરતા કરતા આ લ�ƞધવાðની જીવ પર યોજના કરીં ે ે ં ં . હ ુ ં
ધાર Ġ ક એવા નાિƨત અિƨતના બđ ભાવ જીવ પર નહીં ઊતરી શકું ં ે ે ે. લ�ƞધવાðો પણ ક્લશĮપ થઈ પડશે ે. યિદ 
એ ભણી મારી કઈ િતરƨકારની ં fિƧટ નથી. આના ઉĂરમા મ કɖ ક આપ Ȑ નાિƨત અન અિƨત નય જીવ પર ં Ҫ ં ે ે ેુ
ઉતારવા ધાયҴ ત સિનક્ષપ શૈલીથી નથીે ે , એટલ ે વખત એમાે થંી એકાિતક પક્ષ લઈ જવાયં ; તમ વળી હ કઈ ે ં ંુ
ƨયાĎાદ શૈલીનો યથાથ Ĥણનાર નથીર્ . મદમિતથી લશ ભાગ ĤȰ Ġં ે ં ંુ . નાિƨત અિƨત નય પણ આપ શૈલીપવક ે ૂ ર્
ઉતાયҴ નથી એટલ ે હ તકથી Ȑ ઉĂર દઈ શક ત આપ સાભળોુ ં ં ે ંર્ ુ . 
 ઉત્પિĂમા ંÔનાÕ એવી Ȑ યોજના કરી છ ત એમ યથાથ થઈ શકે ે ેર્  ક ે Ôજીવ અનાિદ અનત છં ેÕ. 
 િવઘ્નતામા ંÔનાÕ એવી Ȑ યોજના કરી છ ત એમ યથાથ ે ે ર્ થઈ શક ક ે ે Ôએનો કોઈ કાળ નાશ નથીે Õ. 
 ʞવતામા ુ ં ÔનાÕ એવી Ȑ યોજના કરી છ ત એમ યથાથ થઈ શક ક ે ે ે ેર્ Ôએક દહમા ત સદµવન માટ રહનાર ે ં ે ે ે ે
નથીÕ. 
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િશક્ષાપાઠ ૯૦. તeવાવબોધ-ભાગ ૯ 
 ઉત્પિĂમા ંÔહાÕ એવી Ȑ યોજના કરી છ ત એમ યથાથ થઈ શક ક ે ે ે ેર્ Ôજીવનો મોક્ષ થતા સધી એક દહમાથી ં ે ંુ
ƍયવન પામી ત બીĤ દહમા ઊપȐ છે ે ં ેÕ. 
 િવઘ્નતામા ંÔહાÕ એવી Ȑ યોજના કરી છ ત એમ યથાથ થઈ શક ક ે ે ે ેર્ Ôત Ȑ દહમાથી આƥયોે ે ં , ત્યાથી િવઘ્ન ં
પામ્યો; વા ક્ષણ ક્ષણ ̆િત એની આિત્મક િરિć િવષયાિદક મરણ વડ Įધાઈ રહી છે ં ેÕ, એ Įપ િવઘ્નતા યોજી ે
શકાય છે. 
 ʞવતામા ુ ં ÔહાÕ એવી Ȑ યોજના કહી છ ત એમ યથાથ થઈ શક ક ે ે ે ેર્ Ỗƥય કરી જીવ કોઈ કાળ નાશĮપ ે ે
નથી, િ́કાળ િસć છેÕ. 
 હવ એથી કરીન યોȐલા દોષ પણ હ ધાર Ġ ક ટળી જશે ે ં ં ં ે ેુ ુ . 
 ૧. જીવ િવઘ્નĮપે નથી માટ ʞવતા િસć થઈે ુ . એ પહલો દોષ ટƤયોે . 
 ૨. ઉત્પિĂ, િવઘ્નતા અન ʞવતા એ િભđ િભđ ન્યાય િસć થઈ એટલ જીવન સત્યત્વ િસć થȻ એ બીજો ે ે ે ં ંુ ુ ુ
દોષ ગયો. 
 ૩. જીવના સત્યƨવĮપ ʞવતા િસć થઈ એટલ િવઘ્નતા ગઈે ેુ . એ ́ીજો દોષ ગયો. 
 ૪. ̃ƥયભાવ જીવની ઉત્પે િĂ અિસć થઈ એ ચોથો દોષ ગયો. 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૨૩ 
 ૫. અનાિદ જીવ િસć થયો એટલ ઉત્પિĂ સબધીનો પાચમો દોષ ગયોે ં ં ં . 

 ૬. ઉત્પિĂ અિસć થઈ એટલ કĂા સબધીનો છþો દોષ ગયોે ં ંર્ . 

 ૭. ʞવતા સાથ િવઘ્નતા લતા અબાધ ુ ે ે ં થȻ એટલ ચાવાકિમ̒વચનનો સાતમો દોષ ગયોું ે ર્ . 

 ૮. ઉત્પિĂ અન િવઘ્નતા પથક પથક દહ િસć થઈ માટ કવળ ચાવાકિસćાત એ નામનો આઠમો દોષ ે ે ે ે ે ંૃ ૃ્ ્ ર્
ગયો. 

 ૯ થી ૧૪. શકાનો પરƨપરનો િવરોધાભાસ જતા ચૌદ સધીના દોષ ગયાં ં ુ . 

 ૧૫. અનાિદ અનતતા િસć થતા ƨયાĎાદવચન સત્ય થં ં Ȼ ુ ંએ પદરમો દોષ ગયોં . 

 ૧૬. કĂા નથી એ િસć થતા િજનવચનની સત્યતા રહી એ સોળમો દોષ ગયોર્ ં . 

 ૧૭. ધમાધમર્ ર્, દહાિદક પનરાવતન િસć થતા સĂરમો દોષ ગયોે ંુ ર્ . 

 ૧૮. એ સવ વાત િસć થતા િ́ગણાત્મક માયા અિસć થઈ એ અઢારમો દોષ ગયોર્ ં ુ . 
����� 

િશક્ષાપાઠ ૯૧. તeવાવબોધ-ભાગ ૧૦ 

 આપની યોȐલી યોજના હ ધાર Ġ ક આથી સમાધાન પામી હશું ં ં ે ેુ . આ કઈ યથાથ શૈલી ઉતારી નથીં ર્ , 
તોપણ એમા કઈ પણ િવનોદ મળી શક તમ છં ં ે ે ે. એ ઉપર િવશષ િવવચન માટ બહોળો વખત જોઈએ એટલ ે ે ે ે
વધાર કહતો નથીે ે ; પણ એક બ Ȭકી વાત આપન કહવાની છ ત જો આ સમાધાન યોગ્ય થȻ હોય તો કહે ં ે ે ે ે ં ંૂ ુ .ુ પછી 
તઓ તરફથી મનમાન્યો ઉĂર મƤયોે , અન એક બ વાત Ȑ કહવાની હોય ત સહષ કહો એમ તઓએ કɖે ે ે ે ે ંર્ .ુ 

 પછી મ મારી વાત સજીવન કરી લ�ƞધ સબધી કɖҪ ં ં ં ં.ુ આપ એ લ�ƞધ સબધી શકા કરો ક એન ક્લશĮપ ં ં ં ે ે ે
કહો તો એ વચનોન અન્યાય મળ છે ે ે. એમા અિત અિત ં ઉƏԍવળ આિત્મક શિક્ત, ગgુગમ્યતા અન વૈરાગ્ય જોઈએ ે
છે; Ԍયા સધી તમ નથી ત્યા સધી લ�ƞધ િવષ શકા રહ ખરીં ે ં ે ં ેુ ુ , પણ હ ધાર Ġ ક આ વળા એ સબધી કહલા બ બોલ ુ ં ં ં ે ે ં ં ે ેુ
િનરથક નહીં Ĥયર્ . ત એ ક Ȑમ આ યોજના નાિƨત અિƨત પર યોજી જોઈે ે , તમ એમા પણ બહ સǛમ િવચાર ે ં ૂુ
કરવાના છે. દહ દહની પથકે ે ે ૃ ્ પથક ઉત્પિĂૃ ્ , ƍયવન, િવ̒ામ, ગભાધાનર્ , પયા�પ્તર્ , Ӗિ̃ય, સĂા, ìાન, સìાં , 
આȻƧયુ , િવષય ઇત્યાિદ અનક કમ̆કિત ̆ત્યક ભદ લતા Ȑ િવચારો એ લ�ƞધથી નીકળ ત અપવ છે ે ે ે ે ં ે ે ૂ ેર્ ર્ૃ . Ԍયા સધી ં ુ
લક્ષ પહҭચ ત્યા સધી સઘળા િવચાર કર છે ં ે ેુ ; પરત ̃ƥયાિથ�કં ુ , ભાવાિથ�ક નય આખી સિƧટન ìાન એ ́ણ શƞદોમા ે ં ંૃ ુ
રɖ છ તનો િવચાર કોઈ જ કર છું ે ે ે ે; ત સદે ્  ગgુમખની પિવ́ લ�ƞધĮપ Ԍયાર આવ ત્યાર Ďાદશાગી ìાન શા માટ ુ ે ે ે ે ં ે
ન થાય ? જગત એમ કહતા Ȑમ મનƧય એક ઘરે ં ુ , એક વાસ, એક ગામ, એક શહરે, એક દશે , એક ખડં, એક 
પƘવી એ સૃ ઘį મકી દઈ અસખ્યાત Ďીપ સમ̃ Ȼક્તાિદકથી ભરપર વƨત એકદમ કમ સમજી Ĥય છ ં ૂ ં ૂ ે ેુ ુ ુ ? એન ંુ
કારણ મા́ એટɀ જ ક ત એ શƞદની બહોળતાન સમԌȻ છુ ું ે ે ે ં ે, િક�વા લક્ષની અમક બહોળતાન સમԌȻ છુ ુે ં ે; Ȑથી 
જગત એમ કહતા એવડો મોટો મમ સમજી શક છે ં ે ેર્ ; તમજ ઋȩ અન સરળ સત્પા́ િશે ેુ Ƨયો િન˴થ ¿ ગgુથી એ ́ણ 
શƞદોની ગમ્યતા લઈ Ďાદશાગી ìાન પામતા હતાં . અન ત લ�ƞધ અƣપìતાથી િવવક જોતા ક્લશĮપ પણ નથીે ે ે ે ં ે . 
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િશક્ષાપાઠ ૯૨. તeવાવબોધ-ભાગ ૧૧ 
 એમ જ નવ તeવ સબધી છં ં ે. Ȑ મધ્યવયના ક્ષિ́યપ́ જગત અનાિદ છુ ે ે, એમ બધડક કહી કĂાન ે ેર્
ઉડાડÈો હશે, ત પરષ શ કઈ સવìતાના ગપ્ત ભદ િવના કȻ હશ ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુુ ર્ ¿ ? તમ એનીે  
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૧૨૪                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
િનદҴષતા િવષ Ԍયાર આપ વાચશો ત્યાર િનĔય એવો િવચાર કરશો ક એ પરમĖર હતાે ે ં ે ે ે . કતા નહોતો અન જગત ર્ ે
અનાિદ હત તોું  તમ કɖે ં.ુ એના અપક્ષપાતી અન કવળ ે ે તeવમય િવચારો આપ અવƦય િવશોધવા યોગ્ય છે ે. ȑન 
દશનના અવણવાદીઓ મા́ ȑનન નથી Ĥણતા એટલ અન્યાય આપ છર્ ર્ ે ે ે ે, ત હ ધાર Ġ ક મમત્વથી અધોગિત ે ં ં ં ેુ ુ
સવશે ે. 
 આ પછી કટલીક વાતચીત થઈે . ̆સગોપાĂ એ ં તeવ િવચારવાન વચન લઈન સહષ હું ે ંર્ ુ ત્યાથી ઊઠÈો ં
હતો. 
 તeવાવબોધના સબધમા આ કથન કહવાȻં ં ં ે ં.ુ અનત ભદથી ભરલા એ ં ે ે તeવિવચારો Ȑટલા કાળભદથી ે
Ȑટલા ìય જણાય તટલા ìય કરવાે ે ે , ˴ાĜĮપ થાય તટલા ˴હવાે ; અન ત્યાગĮપ દખાય તટલા ત્યાગવાે ે ે . 
 એ તeવોને Ȑ યથાથ Ĥણ છર્ ે ે, ત અનત ચતƧટયથી િવરાજમાન ે ં ુ થાય છ એ હ સત્યતાથી કહ Ġે ં ં ંુ ુ . એ નવ 
તeવના નામ મકવામા પણ અરȴ સચવન મોક્ષની િનકટતાન જણાય છ ં ૂ ં ં ૂ ં ેુ ુ ! 
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િશક્ષાપાઠ ૯૩. તeવાવબોધ-ભાગ ૧૨ 
 એ તો તમારા લક્ષમા છ ક જીવં ે ે , અજીવ અન અન˲મથી છવટ મોક્ષ નામ આવ છે ે ે ે ેુ . હવ ત એક પછી એક ે ે
મકી ૂ જઈએ તો જીવ અન મોક્ષન અે ે ન˲મ આČત રહવ પડશુ ુે ં ે ં ે. 
 જીવ, અજીવ, પƖયુ , પાપ, આ̔વ, સવરં , િનȒરા, બધં, મોક્ષ. 

 મ આગળ કɖ હત ક એ નામ મકવામા જીવ અન મોક્ષન િનકટતા છҪ ં ં ે ૂ ં ે ે ેુ ુ . છતા આ િનકટતા તો ન થઈ પણ ં
જીવ અન અજીવન િનકટતા થઈ પરત એમ નથીે ે ં ુ . અìાન વડ તો એ બđન જ િનકટતા રહી છે ે ે ે. ìાન વડ જીવ ે
અન મોક્ષન િનકટતા રહી છ Ȑમ કઃે ે ે ે - 
 
 
 
 
 

નવ તeવ 

નામ ચ˲ 

 
 
 
 
 
 હવ ȩઓે ુ , એ બđન કઈ િનકટતા આવી છ ે ે ં ે ? હા, કહલી િનકટતા આવી ગઈ છે ે. પણ એ િનકટતા તો 
̃ƥયĮપ છે. Ԍયાર ભાવ િનકટતા આવ ત્યાર સવ િસિć થાયે ે ે ે ર્ . એ િનકટતાન સાધન સત્પરમાત્મું તeવ, સદ્ ગgુતeવ 
અન સćમે ર્તeવ છે. કવળે  એક જ Įપ થવા ìાન, દશન અન ચાિર́ છર્ ે ે. 

 એ ચ˲થી એવી પણ આશકા થાય કં ે Ԍયાર બđ િને ે કટ છ ત્યાર શ બાકીના ત્યાગવા ે ે ં ં ંુ ? ઉĂરમા એમ કહ ં ંુ
Ġ ક જો સવ ત્યાગી શકતા હો તો ત્યાગી દોં ે ર્ , એટલ મોક્ષĮપ જ થશોે . નહીં તો હયે, ìયે, ઉપાદયનો બોધ લોે , 
એટલ આત્મિસિć ̆ાપ્ત થશે ે. 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૨૫ 

િશક્ષાપાઠ ૯૪. તeવાવબોધ-ભાગ ૧૩ 

 Ȑ Ȑ હ કહી ગયો ત ત કઈ કવળ ȑનકળથી જન્મ પામલા પરષન માટ નથીુ ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ , પરત સવન માટ છં ે ે ેુ ર્ , 

તમ આ પણ િનઃશે કં માનજો ક હ Ȑ કહ Ġ ત અપક્ષપાત અન પરમાથȸિćથી કહ Ġે ં ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુર્ ુ . 

 તમન Ȑ ધમતે ર્ eવ કહવાન છે ં ેુ , ત પક્ષપાત ક ƨવાથȸિćથી કહવાન મન કઈ ̆યોજન નથીે ે ે ં ે ંર્ ુ ુ . 

પક્ષપાત ક ƨવાથથી હ તમન અધમતે ં ેર્ ર્ુ eવ બોધી અધોગિતન શા માટ સાȴ ે ે ંુ ? વારવાર હ તમન િન˴થં ં ેુ ¿ ના ં

વચનામતો માટ કહ Ġૃ ે ં ંુ , તન કારણ ત વચનામતો તે ં ેુ ૃ eવમા પિરપણ છં ૂ ેર્ , ત છે ે . િજનĖરોન એવ કોઈ પણ ે ે ંુ

કારણ નહોત ક Ȑ િનિમĂ તઓ મષા ક પક્ષપાતી બોધુ ૃં ે ે ે ે ે; તમ એઓ અìાની ન હતાે , ક એથી મષા બોધાઈ ે ૃ

જવાય. આશકા કરશો ક એ અìાની નહોતા એ શા ઉપરથી જણાય ં ે ? તો તનાે  ઉĂરમા એઓના પિવ́ ં

િસćાતોના રહƨયન મનન કરવાન કહ Ġં ે ં ં ંુ ુ ; અન એમ Ȑ કરશ ત તો પનઃ આશકા લશ પણ નહીં કરે ે ે ં ે ેુ . 

ȑનમત̆વતકોએ મન કઈ ȹરશી દક્ષણા આપી નથીર્ ે ં ૂ ; તમ એ મારા કઈ કȬબપિરવારી પણ નથી ક એ માટ ે ં ં ે ેુ ુ

પક્ષપાત હ કઈ પણ તમન કહે ં ં ે ંુ ુ. તમજ અન્યમત̆વતકોે ર્  ̆િત માર કઈ વૈરȸિć નથી ક િમƘયા એન ખડન ે ં ે ં ંુ ુ

કરંુ. બđમા હ તો મદમિત મધ્યƨથĮપ Ġે ં ં ં ંુ . બહ બહ મનનથી અન મારી મિત Ԍયા સધી પહҭચી ત્યા સધીના ુ ુ ે ં ંુ ુ

િવચારથી હ િવનયથી એમ કહ Ġ કુ ું ં ં ે, િ̆ય ભƥયો ! ȑન Ȑવ એï પણ અન પિવ́ દશન નથીું ે ૂ ેર્ ર્ ; વીતરાગ 

Ȑવો એï દવ નથીે ે , તરીન અનત દઃખથી પાર પામવ હોય તો એ સવì દશનĮપ કƣપવક્ષન સવોે ં ં ે ેુ ુ ૃર્ ર્ . 
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િશક્ષાપાઠ ૯૫. તeવાવબોધ-ભાગ ૧૪ 

 ȑન એ એટલી બધી સǛમ િવચારસકળનાથી ભરɀ દશન છ ક Ȑમા ̆વશ કરતા પણ બહ વખત ૂ ં ે ં ે ે ં ે ંુ ર્ ુ
જોઈએ. ઉપર ઉપરથી ક કોઈ ̆િતપક્ષીના કહવાથીે ે  અમક વƨત સબધી અિભ̆ાય બાધવો ક આપવો એ ુ ુ ં ં ં ે

િવવકીન કતƥય નથીે ંુ ર્ . એક તળાવ સપણ ભȻ હોયં ૂ ર્ ¿ ુ ; તન જળ ઉપરથી સમાન લાગ છે ં ે ેુ ; પણ Ȑમ Ȑમ 

આગળ ચાલીએ છીએ તમ તમ વધાર વધાર әડાપȰ આવત Ĥય છે ે ે ે ં ં ેુ ુ ; છતા ઉપર તો જળ સપાટ જ રહ ં ે

છે; તમ જગતના સઘળા ધમમતો એક તળાવĮે ર્ પ છે. તન ઉપરથી સામાન્ય સપાટી જોઈન સરખા કહી દવા ે ે ે ે

એ ઉિચત નથી. એમ કહનારા તે eવન પામલા પણ નથીે ે . ȑનના અïકા પિવ́ િસćાત પર િવચાર કરતા ે ં ં

આȻƧય પણ થાયુ ૂ ર્ , તોપણ પાર પામીએ નહીં તમ રɖ છે ં ેુ . બાકીના સઘળા ધમમતોના િવચાર િજન̆ણીત ર્
વચનામતિસ�ȴ આગળ એક િબ�દૃ ુ ુ Įપ પણ નથી. ȑન Ȑણ ĤƖયો અન સƥયો ત કવળ નીરાગી અન સવì ે ે ે ે ે ે ર્
થઇ Ĥય છે. એના ̆વતકો કવા પિવ́ પરષો હતા ર્ ે ુ ુ ! એના િસćાતો કવા અખડ સપણ અન દયામય છ ં ે ં ં ૂ ે ેર્ ? 

એમા દષણ કાઈ જ નથીં ંૂ . કવળ િનદҴષ તો મા́ Ȑન દશન છે ં ેુ ર્ . એવો એï પારમાિથ�ક િવષય નથી ક ે ે Ȑ 

ȑનમા નહીં હોય અન એવ એï તં ે ં ેુ eવ નથી ક Ȑ ȑનમા નથીે ં . એક િવષયન અનત ભદ પિરપણ કહનાર ે ં ે ે ૂ ેર્
ત ȑન દશન છે ેર્ . ̆યોજનȹત તૂ eવ એના Ȑવ ðાય નથીું ં . એક દહમા બ આત્મા નથીે ં ે ; તમ આખી સિƧટમા ે ંૃ

બ ȑન એટલ ȑનની તƣય એï દશન નથીે ે ેુ ર્ . આમ કહવાન કારણ શ ે ં ંુ ુ ? તો મા́ તની પિરપણતાે ૂ ર્ , 

નીરાિગતા, સત્યતા અન જગતિહતિƨવતાે . 
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૧૨૬                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

િશક્ષાપાઠ ૯૬. તeવાવબોધ-ભાગ ૧૫ 

 ન્યાયપવક આટɀ માર પણ માન્ય રાખવ જોઈએ ક Ԍયાર એક દશનન પિરપણ કહી વાત િસć કરવીૂ ં ે ં ે ે ે ૂર્ ર્ ર્ુ ુ  
હોય ત્યાર ̆િતપક્ષની મધ્યƨથȸિćથી અપણતા દશાવવી જોઈએે ૂુ ર્ ર્ . અન એ બ વાત પર િવવચન કરવા Ȑટલી ે ે ે
અહીં જગ્યો નથી; તોપણ થોȮ થોȮ કહતો આƥયો Ġુ ું ં ે .ં મખ્યત્વ Ȑ વાત છ ત આ છ ક ુ ે ે ે ે ે એ મારી વાત Ȑન રિચકર ે ુ

થતી ન હોય ક અસભિવત લાગતી હોય તણ ȑને ં ે ે તeવિવìાની શાĘો અન અન્ય ે તeવિવìાની શાĘો 
મધ્યƨથȸિćથી મનન કરી ન્યાયન કાટ તોલન કરવુ ુે ં ે .ં એ ઉપરથી અવƦય એટɀ મહાવાð નીકળશું ે, ક Ȑ આગળ ે
નગારા પર ડાડી ઠોકીન કહવાȻ હત ત ખર હતં ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુુ . 

 જગત ગાડિરયો ̆વાહ છે. ધમના મતભદ સબધીના િશક્ષાપાઠમા દિશ�ત કયા ર્ ર્ે ં ં ં ̆માણ અનક ધમમતની ે ે ર્
Ĥળ લાગી પડી છે. િવશćાત્મા કોઈક જ થાય છુ ે. િવવકથી ે તeવન કોઈક જ શોધ છે ે ે. એટલ મન કઈ િવશષ ખદ ે ે ં ે ે
નથી ક ȑને તeવન અન્યદશનીઓ શા માટ Ĥણતા નથી ે ેર્ ? એ આશકા કરવાĮપ નથીં . 

 છતા મન બહ આĔય લાગ છ ક કવળ શć પરમાત્મં ે ે ે ે ેુ ર્ ુ તeવન પામલાે ે , સકળ દષણ રિહતૂ , મષા કહવાન ૃ ુે ં
Ȑન કઈ િનિમĂ નથી એવા પરષના કહલા પિવ́ દશનન પોત ે ં ે ે ેુ ુ ર્ તો ĤƖȻ નહીંું , પોતાના આત્માન િહત તો કȻ ુ ું ¿
નહીં, પણ અિવવકથી મતભદમા આવી જઈ કવળ િનદҴષ અન પિવ́ દશનન નાિƨતક શા માટ કɖ હશ ે ે ં ે ે ે ે ં ેર્ ુ ? યિદ 
હ સમȩ Ġ કુ ં ં ં ેુ  એ કહનાે રા એના ંતeવન Ĥણતા નહોતાે . વળી એના તeવન Ĥણવાથી પોતાની ̒ćા ફરશે ે, ત્યાર ે
લોકો પછી પોતાના આગળ કહલા મતન ગાઠશ નહીંે ે ં ે . Ȑ લૌિકક મતમા પોતાની આજીિવકા રહી છં ે, એવા વદોની ે
મહĂા ઘટાડવાથી પોતાની મહĂા ઘટશે; પોતાન િમƘયા ƨથાિપત કરɀ પરમĖરપદ ચાલશ નહીંુ ું ે ં ે ે , એથી 
ȑનતeવમા ̆વશ કરવાની રિચન મળથી બધ કરવા લોકોન એવી ̉મȹરકી આપી ક ȑન નાિƨતક છં ે ે ૂ ં ે ૂ ે ેુ . લોકો તો 
િબચારા ગભર ગાડર છુ ે; એટલ પછી િવચાર પણ ðાથી કર ે ં ે ? એ કહવ કટɀ અનથકારક અન મષા છ ત ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ૃર્ Ȑણ ે
વીતરાગ̆ણીત િસćાતો િવવકથી ĤƖયા છં ે ે, ત Ĥણે ે. માર કહવ મદȸિćઓ વખત પક્ષપાતમા લઈ Ĥયું ે ં ં ે ંુ ુ . 
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િશક્ષાપાઠ ૯૭. તeવાવબોધ-ભાગ ૧૬ 

 પિવ́ ȑનદશનન નાિƨતક કહવરાવવામા તઓ એક દલીલથી િમƘયા ફાવવા ઇƍછ છ કર્ ે ે ં ે ે ે ે, ȑનદશન આ ર્
જગતના કĂા પરમĖરન માનત નથીર્ ે ે ંુ ; અન Ȑ પરમĖરન નથી માનતા ત તો નાિƨતક જ છે ે ે ે ે. આ વાત 
ભિ̃કજનોન શી˵ ચҭટી રહ છે ે ે. કારણ તઓમા યથાથ િવચાર કરવાની ̆રણા નથીે ં ેર્ . પણ જો એ ઉપરથી એમ 
િવચારવામા આવ ક ȑન જગતન ત્યાર અનાિદ અનત કહ છ ત કયા ન્યાયથી કહ છં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ? જગત ્કĂા નથી ર્ એમ 
કહવામા એમન િનિમĂ શ છ ે ં ં ં ેુ ુ ? એમ એક પછી એક ભદĮપ િવચાે રથી તઓ ȑનની પિવ́તા પર આવી શકે ે. 
જગત રચવાની પરમĖરને ે અવƦય શી હતી ? રƍȻ તો સખ દઃખ મકવાન કારણ શ હત ુ ુ ુ ુ ું ૂ ં ં ંુ ? રચીન મોત શા માટ ે ે
મɉ ૂ ંુ ? એ લીલા બતાવવી કોન હતી ે ? રƍȻ તો ુ ં કયા કમથી રƍȻ ર્ ુ ં ? ત પહલા રચવાની ઇƍછા કા નહોતી ે ે ં ં ? 
ઇĖર કોણ ? જગતના પદાથર્ કોણ ? અન ઇƍછા કોણ ે ? રƍȻ તો જગતમા એક જ ધમન ̆વતન રાખવ હતુ ુ ુ ું ં ં ં ંર્ ર્ ; 
આમ ̉મણામા નાખવાની અવƦય શી હતી ં ? કદાિપ એ બȴ માનો ક એ િબચારાની ȹલ થઈ ુ ં ે ૂ ! હશ ે ! ક્ષમા 
કરીએ, પણ એવ દોઢ ડહાપણ ðાથી સઝȾ ક એન જ મળથી ઉખડનાર એવા મહાવીર Ȑવા ુ ું ં ૂ ં ે ે ૂ ે પરષોન જન્મુ ુ ે  
આપ્યો ? એના કહલાે  દશનન જગતમા િવČમાનતા આપી ર્ ે ં ? પોતાના પગ પર હાથ કરીન કહાડો મારવાનીે ે ુ  
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૨૭ 

એની શી અવƦય હતી ? એક તો Ĥણ એ ̆કાર િવચાર અન બાકી બીĤ ̆કાર એ િવચાર ક ȑનદશન̆વતકોન ે ે ે ે ે ેર્ ર્
એનાથી કંઈ Ďષ હતો ે ? એ જગત્કĂા હોતર્  તો એમ કહવાથી એઓના લાભન કઈ હાિન પહҭચતી હતી ે ે ં ? જગત્કĂા ર્
નથી, જગત અનાિદ અનત છ એમ કહવામા એમન કઈ મહĂા મળી જતી હતી ં ે ે ં ે ં ? આવા અનક િવચારો િવચારતા ે ં
જણાઈ આવશ ક Ȑમ જગતન ƨવĮપ હત તમ જ ત પિવ́ પરષોએ કɖે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુુ  છે. એમા િભđભાવ કહવા એમન ં ે ે
લશમા́ ̆યોજન નહોતે ં.ુ સǛમમા સǛમ જતની રક્ષા Ȑણ ̆ણીત કરી છૂ ં ૂ ં ે ેુ , એક રજકણથી કરીન આખા જગતના ે
િવચારો Ȑણ સવ ભદ કĜા છે ે ે ેર્ , તવા પરષોના પિવ́ દશનન નાિƨતક કહનાર કઈ ગિતન પામશ એ િવચારતા ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ર્
દયા આવ છ ે ે ! 
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િશક્ષાપાઠ ૯૮. તeવાવબોધ-ભાગ ૧૭ 

 Ȑ ન્યાયથી જય મળવી શકતો નથી ત પછી ગાળો ભાડ છે ે ં ે ે, તમ પિવ́ ȑનના અખડ ે ં તeવિસćાતો ં
શકરાચાયં ર્, દયાનદ સન્યાસી વગર Ԍયાર તોડી ન શðા ત્યાર પછી ં ં ે ે ે ે Ôȑન નાિƨતક હµ, સો ચાવાકમસ ઉત્પđ હઆ ર્ Ҫ ે ુ
હµ,’ એમ કહવા માડȾે ં ં.ુ પણ એ ƨથળ કોઈ ̆ĕ કર કે ે ે, મહારાજ ! એ િવવચન તમ પછી કરોે ે . એવા શƞદો કહવામા ે ં
કઈ વખતં , િવવક ક ìાન જોઈત નથીે ે ંુ ; પણ આનો ઉĂર આપો ક ȑન વદથી કઈ વƨતમા ઊતરતો છે ે ં ેુ ; એન ંુ
ìાન, એનો બોધ, એન રહƨય અન એન સત્શીલ કવ છ ત એક વાર કહો ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ! આપના વદિવચારો કઈ બાબે તમા ં
ȑનથી ચઢ છ ે ે ? આમ Ԍયાર મમƨથાન પર આવ ત્યાર મૌનતા િસવાય તઓ પાસ બીȩ કઈ સાધન રહ નહીંે ે ે ે ે ં ં ેર્ ુ . Ȑ 
સત્પરષોના વચનામત અન યોગબળથી આ સિƧટમા સત્યુ ૃ ૃુ ં ે ં , દયા, તeવìાન અન મહાશીલ ઉદય પામ છે ે ે, ત ે
પરષો કરતા Ȑ પરષો શગારમા રાƍયા પડÈા છુ ુ ૃુ ું ં ં ે, સામાન્ય તeવìાનન પણ નથી Ĥણતાે , Ȑનો આચાર પણ પણ ૂ ર્
નથી તન ચઢતા કહવાે ે ે , પરમĖરન નામ ƨથાપવા ે ે ે અન સત્યƨવĮપની અવણ ભાષા બોલવીે ર્ , પરમાત્મƨવĮપ 
પામલાન નાિƨતક કહવાે ે ે , એ એમની કટલી બધી કમની બહોળતાન સચવન કર છ ે ં ૂ ે ેર્ ુ ! પરત જગત મોહાધ છં ં ેુ , 
મતભદ છ ત્યા Ӕધાર છે ે ં ં ેુ ; મમત્વ ક રાગ છ ત્યા સત્યે ે ં તeવ નથી એ વાત આપણ શા માટ ન િવચારવી ે ે ! 

 હ એક મખ્ય વાત તમન કહ Ġ ક Ȑ મમત્વરિહતની અન ન્યાયની છુ ું ે ં ં ે ે ેુ . ત એ છ ક ગમ ત દશનન તમ ે ે ે ે ે ે ેર્
માનો; ગમ તો પછી તમારી ે fિƧટમા આવ તમ ȑનન કહોં ે ે ે , સવ દશનના શાĘર્ ર્ ં તeવન ȩઓે ુ , તમ ȑને તeવને પણ 
ȩઓુ . ƨવત́ આિત્મકશં િક્તએ Ȑ યોગ્ય લાગ ત Ӕગીકાર કરોે ે . માર ક બીĤ ગમ તન ભલ એકદમ તમ માન્ય ન ું ે ે ે ં ે ેુ
કરો પણ તeવન િવચારોે . 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૯૯. સમાજની અગત્ય 

 ӕગ્લભૌિમઓ સસાર સબધી અનક કલાકૌશƣયમા શાથી િવજય પામ્યા છ ં ં ં ે ં ે ? એ િવચાર કરતા આપણન ં ે
તત્કાલ જણાશે ક તઓનો બહ ઉત્સાહ અન એ ઉત્સાહમાે ે ે ંુ  અનકન મળવે ં ંુ .ુ કળાકૌશƣયના એ ઉત્સાહી કામમા એ ં
અનક પરષોનીે ુ ુ  ઊભી થયલી સભા ક સમાȐ પિરણામે ે  શ મળƥȻ ુ ું ે ં ? તો ઉĂરમા એમ આવશ ક લǛમીં ે ે , કીિĂ� અન ે
અિધકાર. એ એમના ઉદાહરણ ઉપરથી એ Ĥિતના કળાકૌશƣયો શોધવાનો હ અહીં બોં ં ંુ ધ કરતો નથી; પરત સવì ં ુ ર્
ભગવાનન કહɀ ગપ્ત ુ ુ ું ે ં તeવ ̆માદિƨથિતમા આવી પડȾ છં ં ેુ , તન ̆કાિશત કરવા તથા પવાચાયҴના ગથલા ે ે ૂ ં ૂં ે ંર્
મહાન શાĘો એક́ કરવા, પડલા ગƍછના મતમતાતરન ટાળવા તમજ ધમિવČાન ̆Ĭ�ƣલત કરવા એક મહાન ે ં ે ે ેર્
સમાજ સદાચરણી ̒ીમત અન ધીં ે મત બđએ મં ે ળીન ƨથાપન કરવાની અવƦય છ એમ દશાવ Ġે ે ં ંર્ ુ . પિવ́ 
ƨયાĎાદમતન ઢકાયɀ ુ ું ં ે ં તeવ ̆િસિćમા આણવા Ԍયા સધી ̆યોજન નથીં ં ુ , ત્યા સધીં ુ  
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૧૨૮                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

શાસનની ઉđિત પણ નથી. લǛમી, કીિĂ� અને અિધકાર સસારી કળાકૌશƣયથી મળ છં ે ે, પરત આ ં ુ
ધમકળાકૌશƣયથી તો સવ િસિć સાપડશર્ ર્ ં ે. મહાન સમાજના Ӕતગત ઉપસમાજ ƨથાપવાર્ . મતમતાતર તજીં , 
વાડામા બસી રહવા કરતા એમ કરવ ઉિચત છં ે ે ં ં ેુ . હ ઇƍĠ Ġ ક ત કત્યની િસિć થઈ ȑનાતગƍછ મતભદ ટળોુ ં ં ં ે ે ં ેૃ ર્ , 
સત્ય વƨત ઉપર મુ નƧયમડળન લક્ષ આવોુ ું ં ; અન મમત્વ Ĥઓ ે ! 
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િશક્ષાપાઠ ૧૦૦. મનોિન˴હના િવઘ્નં  

 વારવાર Ȑ બોધ કરવામા આƥયો છ તમાથી મખ્ય તાત્પય નીકળ છ ત એ છ ક આત્માન તારો અન તારવા ં ં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
માટ તે eવìાનનો ̆કાશ કરો તથા સત્શીલન સવોે ે . એ ̆ાપ્ત કરવા Ȑ Ȑ માગ દશાર્ ર્ƥયા ત ત માગ મનોિન˴હતાન ે ે ેર્
આધીન છે. મનોિન˴હતા થવા લક્ષની બહોળતા કરવી યથોિચત છે. એ બહોળતામા િવઘ્નĮપ નીચના દોષ છઃં ે ે - 

૧. આળસ ૧૦. આપવડાઈ 

૨. અિનયિમત әઘ ૧૧. તƍછ વƨતથી આનદુ ુ ં  

૩. િવશષ આહારે  ૧૨. રસગારવɀƞધતાુ  

૪. ઉન્માદ ̆કિતૃ  ૧૩. અિતભોગ 

૫. માયા̆પચં ૧૪. પારક અિનƧટ ઇƍછવુ ં ં ુ

૬. અિનયિમત કામ ૧૫. કારણ િવનાન રળવુ ું  ં

૭. અકરણીય િવલાસ ૧૬. ઝાઝાનો ƨનહે 

૮. માન ૧૭. અયોગ્ય ƨથળ જવે ં ુ
૯. મયાદા ઉપરાત કામર્ ં  ૧૮. એï ઉĂમ િનયમ સાધ્ય ન કરવોે  

 અƧટાદશ પાપƨથાનક ત્યા સધી ક્ષય થવાના નથી ક Ԍયા સધી આ અƧટાં ં ે ંુ ુ દશ િવઘ્નથી મનનો સબધ છં ં ે. 
આ અƧટાદશ દોષ જવાથી મનોિન˴હતા અન ધારલી િસિć થઈ શક છે ે ે ે. એ દોષ Ԍયા સધી મનથી િનકટતા ં ુ
ધરાવ છ ત્યા સધી કોઈ પણ મનƧય આત્મસાથક કરવાનો નથીે ે ં ુ ુ ર્ . અિતભોગન ƨથળ સામાન્ય ભોગ નહીંે ે ; પણ 
કવળ ભોગત્યાગ̑ત Ȑણ ધȻ છે ે ેુ¿ , તમજ એ એï ે ે દોષન મળ Ȑના ĳદયમા નથી ત સત્પરષ મહદુ ું ૂ ં ે ુ ્  ભાગી છે. 
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િશક્ષાપાઠ ૧૦૧. ƨમિતમા રાખવા યોગ્ય મહાવાðોૃ ં  

 ૧. એક ભદ િનયમ એ જ આ જગતનો ̆વતક છે ે ેર્ . 
 ૨. Ȑ મનƧય સત્પરષોના ચિર́ુ ુ ુ ં રહƨયન પામ છ ત મનƧય પરમĖર થાય છે ે ે ે ે ેુ . 
 ૩. ચચળ િચĂ એ જ સવ િવષમ દઃં ર્ ુ ખન મિળȻ છુ ું ૂ ં ે. 
 ૪. ઝાઝાનો મળાપ અન થોડા સાથ અિત સમાગમ એ બđ સમાન દઃખદાયક છે ે ે ે ેુ . 
 ૫. સમƨવભાવીન મળવ એન ìાનીઓ એકાત કહ છુ ું ં ે ં ે ે. 
 ૬. Ӗિ̃યો તમન જીત અન સખ માનો ત કરતા તન તમ જીતવામા જ સખે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ , આનદ અન પરમપદ ̆ાપ્ત કરશોં ે . 
 ૭. રાગ િવના સસાર નથી ં અન સસાર િવના રાગ નથીે ં . 
 ૮. Ȼવાવયનો સવસગપિરત્યાગ પરમપદન આપ છુ ર્ ં ે ે ે. 
 ૯. ત વƨતના િવચારમા પહҭચો ક Ȑ વƨત અતીંિ̃યƨવĮપ છે ં ે ેુ ુ . 
 ૧૦. ગણીના ગણમા અનરક્ત થાઓુ ુ ું . 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૨૯ 

િશક્ષાપાઠ ૧૦૨. િવિવધ ̆ĕો-ભાગ ૧ 
 આȐ તમન હ કટલાે ં ે ંુ ક ̆ĕો િન˴થ̆વચનાનસાર ઉĂર આપવા માટ પĠ Ġ¿ ુ ે ૂ ં .ં 
 ̆૦- કહો, ધમની અગત્ય શી છ ર્ ે ? 

 ઉ૦- અનાિદકાળથી આત્માની કમĤળ ટાળવા માટર્ ે. 
 ̆૦- જીવ પહલો ક કમ ે ે ર્ ? 

 ઉ૦- બđ અનાિદ છ જે ે ; જીવ પહલો હોય તો એ િવમળ વƨતન મળ વળગવાને ે ંુ  ુકઈ િનિમĂ જોઈએં . કમ ર્
પહલા કહો તો જીવ િવના કમ કયા કોણ ે ં ેર્ ¿ ? એ ન્યાયથી બđ અનાિદ છ જે ે . 
 ̆૦- જીવ Įપી ક અĮપી ે ? 

 ઉ૦- Įપી પણ ખરો અન અĮપી પણ ખરોે . 
 ̆૦- Įપી કયા ન્યાયથી અન અĮપી કયા ન્યાયથી ત કહોે ે . 
 ઉ૦- દહ િનિમĂ Įપી અન ƨવ ƨવĮપ અĮપીે ે ે ે . 
 ̆૦- દહ િનિમĂ શાથી છ ે ે ? 

 ઉ૦- ƨવકમના િવપાકથીર્ . 
 ̆૦- કમની મખ્ય ̆કિતઓ કટલી છ ર્ ુ ૃ ે ે ? 

 ઉ૦- આઠ. 
 ̆૦- કઈ કઈ ? 

 ઉ૦- ìાનાવરણીય, દશનાવરણીયર્ , વદનીયે , મોહનીય, નામ, ગો́, આȻƧય અન Ӕતરાયુ ે . 
 ̆૦- એ આઠ કમની સામાન્ય સમજ કહોે ર્ . 
 ઉ૦- ìાનાવરણીય એટલ આે ત્માની ìાન સબધીની Ȑ અનત શિક્ત છ તન આƍછાદન કર તં ં ં ે ે ે ે ે. 
દશનાવરણીય એટલ આત્માની Ȑ અનત દશનશિક્ત છ તન આƍછાદન કર તર્ ર્ે ં ે ે ે ે ે. વદનીય એટલ દહિનિમĂ શાતાે ે ે ે , 
અશાતા બ ̆કારના વદનીયકમથી અƥયાબાધ સખĮપ આત્માની શિક્ત Ȑનાથી રોકાઈ રહ તે ં ે ે ેર્ ુ . મોહનીયકમથી ર્
આત્મચાિર́Įપ શિક્ત રોકાઈ રહી છે. નામકમથી અમિત�Įપ િદƥય શિક્ત રોકાઈ રહી છર્ ૂ ે. ગો́કમથી અટલ ર્
અવગાહનાĮપ આત્મશિક્ત રોકાઈ રહી છે. આȻકમથી અક્ષય િƨથિત ગણ રોકાઈ રĜો છુ ુર્ ે. Ӕતરાય કમથી અનત ર્ ં
દાન, લાભ, વીયર્, ભોગ, ઉપભોગશિક્ત રોકાઈ રહી છે. 
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િશક્ષાપાઠ ૧૦૩. િવિવધ ̆ĕો-ભાગ ૨ 
 ̆૦- એ કમҴ ટળવાથી આત્મા ðા Ĥય  છ ં ે ? 

 ઉ૦- અનત અન શાĖત મોક્ષમાં ે .ં 
 ̆૦- આ આત્માનો મોક્ષ કોઈ વાર થયો છ ે ? 

 ઉ૦- ના. 
 ̆૦- કારણ ? 

 ઉ૦- મોક્ષ થયલો આત્મા કમમલરિહત છે ેર્ . એથી પનȒન્મ એન નથીુ ે . 
 ̆૦- કવલીના લક્ષણ શ ે ં ંુ ? 

 ઉ૦- ચાર ઘનઘાતી કમનો ક્ષય અન ચાર કમન પાતળા પાડી Ȑ પરષ ́યોદશ ગણƨથાનકવત� િવહાર ર્ ર્ે ે ં ુ ુુ
કર છે ે. 
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૧૩૦                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
 ̆૦- ગણƨથાનક કટલા ુ ે ં ? 

 ઉ૦- ચૌદ. 
 ̆૦- તના નામ કહોે ં . 
 ઉ૦- 

૧. િમƘયાત્વ ગણƨથાનકુ   ૮. અપવૂકરણ ગણƨથાનકર્ ુ  

૨. સાƨવાદન ગણƨથાનકુ   ૯. અિનવિĂબાદર ગણƨથાનકૃ ુ  

૩. િમ̒ગણƨથાનકુ   ૧૦. સǛમસાપરાય ગણƨથાનકૂ ં ુ  

૪. અિવરિતસમ્યક્fિƧટ ગણƨથાનકુ   ૧૧. ઉપશાતમોહ ગણƨથાનકં ુ  

૫. દશિવરિત ગણƨથાનકે ુ   ૧૨. ક્ષીણમોહ ગણƨથાનકુ  

૬. ̆મĂસયત ગણƨથાનકં ુ   ૧૩. સયોગીકવળી ગણƨથાનકે ુ  

૭. અ̆મĂસયત ગણƨથાનકં ુ   ૧૪. અયોગીકવળી ગણƨથાનકે ુ  
����� 

િશક્ષાપાઠ ૧૦૪. િવિવધ ̆ĕો-ભાગ ૩ 
 ̆૦- કવલી અન તીથકર એ બđમા ફર શો ે ે ે ં¿ ે ? 

 ઉ૦- કવલી અન તીથકર ે ે ¿ શિક્તમા સમાન છં ે; પરત તીથકર પવ તીથકરનામકમ ઉપાજȻં ે ૂ ±ુ ુ¿ ¿ ર્ ¿ છે; તેથી 
િવશષમા બાર ગણ અન અનક અિતશય ̆ાપ્ત કર છે ં ે ે ે ેુ . 
 ̆૦- તીથકર પયટન કરીન શા માટ ઉપદશ આપ છ ¿ ર્ ે ે ે ે ે ? એ તો નીરાગી છે. 
 ઉ૦- તીથકરનામકમ Ȑ પવ બાધ્Ȼ છ ત વદવા માટ તઓન અવƦય તમ કરવ પડ છ¿ ર્ ૂ ± ં ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . 
 ̆૦- હમણા ̆વત છ ત શાસન કોન છ ં ± ે ે ં ેુ ? 

 ઉ૦- ̒મણ ભગવાન મહાવીરનુ.ં 
 ̆૦- મહાવીર પહલા ȑનદશન હત ે ં ંર્ ુ ? 

 ઉ૦- હા. 
 ̆૦- ત કોણ ઉત્પđ કȻ હત ે ે ંુ ુ¿ ? 

 ઉ૦- ત પહલાના તીથકરોએે ે ં ¿ . 
 ̆૦- તઓના અન મહાવીરના ઉપદશમા કઈ િભđતા ખરી ક ે ે ે ં ં ે ? 

 ઉ૦- તeવƨવĮપ એક જે . પા́ન લઈન ઉપદશ હોવાથી અન કઈક કાળભદ હોે ે ે ે ં ે વાથી સામાન્ય મનƧયન ુ ે
િભđતા લાગ ખરીે ; પરત ન્યાયથી જોતા એ િભđતા નથીં ંુ . 
 ̆૦- એઓનો મખ્ય ઉપદશ શો છ ુ ે ે ? 

 ઉ૦- આત્માન તારોે ; આત્માની અનત શિક્તઓનો ̆કાશ કરોં ; એન કમĮપ અનત દઃખથી મક્ત કરોે ંર્ ુ ુ . 
 ̆૦- એ માટ તઓએ ે ે કયા ંસાધનો દશાƥયા છ ર્ ં ે ? 

 ઉ૦- ƥયવહારનયથી સત ્દવે , સત ્ધમ અન સતર્ ે  ્ગgુન ƨવĮપ ĤȰવુ ુ ું ;ં સત ્દવના ગણ˴ામ કરવાે ુ ; િ́િવધ 
ધમ આચરવો અન િન˴થ ર્ ¿ે ગgુથી ધમની ગમ્યતા પામવીર્ . 

 ̆૦- િ́િવધ ધમ ર્ કયો ? 

 ઉ૦- સમ્યગ ્ìાનĮપ, સમ્યગ ્દશનĮપ અન સમ્યકર્ ે ્ ચાિર́Įપ. 
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વષર્ ૧૭ મુ ં                                                ૧૩૧ 

િશક્ષાપાઠ ૧૦૫, િવિવધ ̆ĕો-ભાગ ૪ 
 ̆૦- આવ ȑનદશન Ԍયાર સવҴĂમ છ ત્યાર સવ આત્માઓ એના બોધન કા માનતા નથી ુ ં ે ે ે ે ંર્ ર્ ? 

 ઉ૦- કમની બાહƣયતાથીર્ ુ , િમƘયાત્વના Ĥમલા દિળયાં ે ં થંી અન સત્સમાગમના અભાવથીે . 

 ̆૦- ȑન મિનઓના મખ્ય ુ ુ આચાર શા છ ે ? 

 ઉ૦- પાચં મહા̑ત, દશિવિધ, યિતધમર્, સપ્તદશિવિધ સયમં , દશિવિધ વૈયાવત્યૃ , નવિવિધ ̈ěચયર્, 
Ďાદશ ̆કારના તપં , ˲ોધાિદક ચાર ̆કારના કષાયનો િન˴હ; િવશષમા ìાને ં , દશનર્ , ચાિર́ન આરાધન ઇત્યાિદક ુ ં
અનક ભદ છે ે ે. 

 ̆૦- ȑન મિનઓના Ȑવા જ સન્યાુ ં ં સીઓના પાચ યામ છં ં ે; બૌćધમના પાચ મહાશીલ છર્ ં ં ે. એટલ એ ે
આચારમા તો ȑન મિનઓ અન સન્યાં ે ંુ સીઓ તમજ બૌćમિનઓ સરખા ખરાે ુ  ક ે ? 

 ઉ૦- નહીં. 

 ̆૦- કમ નહીં ે ? 

 ઉ૦- એઓના પચ યામ અન પચ મહાશીલ અપણ છં ં ે ં ૂ ેર્ . મહા̑તના ̆િતભદ ȑનમા અિત સǛમ છે ં ૂ ે. પલા ે
બના ƨȲળ છે ૂ ે. 

 ̆૦- સǛમતાન માટ ૂ ે ે fƧટાતં આપો જોઈએ ? 

 ઉ૦- fƧટાતં દખીત જ છે ં ેુ . પચયામીઓ કદમળાિદક અભǛય ખાય છં ં ૂ ે; સખશơયામા પોઢ છુ ં ે ે; િવિવધ 
Ĥતના વાહનો અન પƧપોનો ઉપભોગ લ છં ે ે ેુ ; કવળ શીતળ જળથી ƥયવહાર કર છે ે ે. રાિ́એ ભોજન લ છે ે. એમા ં
થતો અસખ્યાતા જતનો િવનાશં ં ુ , ̈ěચયનો ર્ ભગં એની સǛમતા તઓના Ĥણવામા નથીૂ ે ં . તમજ માસાિદક અભǛય ે ં
અન સખશીિલયા સાધનોથી બૌćમિનઓ Ȼક્ત છે ં ેુ ુ ુ . ȑનમિનઓ તો કવળ એથી િવરક્ત જ છુ ે ે. 
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િશક્ષાપાઠ ૧૦૬. િવિવધ ̆ĕો-ભાગ ૫ 
 ̆૦- વદ અન ȑનદશનન ̆િતપક્ષતા ખરી ક ે ે ે ેર્ ? 

 ઉ૦- ȑનન કઈ ે ં અસમજભાવ ̆િતપક્ષતા નથીં ે ; પરત સત્યથી અસત્ય ̆િતપક્ષી ગણાય છં ેુ , તમ ે
ȑનદશનથી વદનો સબધ છર્ ે ં ં ે. 

 ̆૦- એ બમા સત્યĮપ તમ કોન કહો છો ે ં ે ે ? 

 ઉ૦- પિવ́ ȑનદશનનર્ ે. 

 ̆૦- વદ દશનીઓ વદન કહ છ તન ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ કેમ ? 

 ઉ૦- એ તો મતભદ અન ȑનના િતરƨકાર માટ છે ે ે ે. પરત ં ુ ન્યાયપવક બđના મળૂ ે ં ૂર્ તeવો આપ જોઈ જજો. 

 ̆૦- આટɀ તો મન લાગ છ ક મહાવીરાિદક િજનĖરન કથન ન્યાયના કાટા પર છુ ું ે ે ે ે ે ં ં ે; પરત જગતકĂાની ં ુ ર્
તઓ ના કહ છે ે ે, અન જગત અનાિદ અનત છ એમ કહ છ ત િવષ કઈ કઈ શકા થાય છ ક આ અસખ્યાત ે ં ે ે ે ે ે ં ં ં ે ે ં
Ďીપસમ̃Ȼક્ત જગત વગર બનાુ ુ ƥય ðાથી હોય ે ં ? 

 ઉ૦- આપન Ԍયા સધી આત્માની અનત શિક્તની લશ પણ િદƥય ̆સાદી મળી નથી ત્યા સધી એમ લાગ ે ં ં ે ં ેુ ુ
છે; પરત ં ુ તeવìાન એમ નહીં લાગે ે. Ôસમ્મિતતકર્ Õ ˴થનો આપ અનભવ કરશો એટલ એ શકા નીકળી જશં ે ં ેુ . 
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૧૩૨                                              ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
 ̆૦- પરત સમથ િવĎાનો પોતાની મષા વાતન પણ ં ેુ ૃર્ fƧટાતંાિદકથી સૈćાિતક કરી દ છં ે ે; એથી એ ʛટી શક ુ ે
નહીં; પણ સત્ય કમ કહવાય ે ે ? 

 ઉ૦- પણ આન કઈ મષા કથવાન ̆યોજન નહોતે ં ં ંૃ ુ ,ુ અન પળભર એમ માનો કે ે, એમ આપણન શકા થઈ ક ે ં ે
એ કથન મષા હશ તો પછી જગતકતાૃ ે ર્એ એવા પરષન જન્મ પણ કા આપ્યો ુ ુ ે ં ? નામબોળક પ́ન જન્મ આપવા ુ ે
શ ̆યોજન હત ુ ું ં ? તમ વળી એ સત્પરષો સવì હતાે ુ ુ ર્ ; જગતકતા િસć હોત તો એમ કહવાથી તઓન કઈ હાિન ર્ ે ે ે ં
નહોતી. 

����� 

િશક્ષાપાઠ ૧૦૭. િજનĖરની વાણીે  
(મનહર છદં) 

અનત અનત ભાવ ભદથી ભરલી ભલીં ં ે ે ,
અનત અનતં ં  નય િનક્ષપ ƥયાખ્યાની છે ે ે;
સકલ જગત િહતકાિરણી હાિરણી મોહ,
તાિરણી ભવા�ƞધ મોક્ષચાિરણી ̆માણી છે;
ઉપમા આપ્યાની Ȑન તમા રાખવી ત ƥયથે ે ર્,
આપવાથી િનજ મિત મપાઈ મ માની છҪ ે;
અહો ! રાજચ̃ં, બાળ ખ્યાલ નથી પામતા એ,
િજનĖે ર તણી વાણી Ĥણી તણ Ĥણી છે ે ે.  ૧

����� 
 

િશક્ષાપાઠ ૧૦૮. પણમાિલકા મગલૂ ર્ ં  
(ઉપĤિત) 

તપોપધ્યાન રિવĮપ થાયે ,
એ સાધીન સોમ રહી સહાયે ુ ;

મહાન ત મગળ પિક્ત પામે ં ં ે,
આવ પછી ત ȸધના ̆ણામે ે ેુ . ૧

િન˴થ ìાતા ¿ ગgુ િસિć દાતા,
કા તો ƨવય શ˲ ̆પણ ખ્યાતાં ં ૂુ ર્ ;

િ́યોગ ત્યા કવળ મદ પામં ે ં ે,
ƨવĮપ િસć િવે ચરી િવરામે. ૨
����� 
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]ImdŸ rajcHã 

jNm-vva`Iya                                   dehivly-rajko! 

iv. sH. 1924 kaitRk pUi`Rma rivvar            iv. sH. 1957 cEƒ vd 5 mHgzvar 
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વષ ½ ૧૯ મુ ં
 

૧૮ 

 

વવા�ણયા, િમ. ૨. ૬-૧-૮-૧૯૪૨ 

મગટમ�ણ રવĥભાઈ દવરાજની પિવ́ જનાબુ ° ે, 

 વવા�ણયા બદરથી િવં . રાયચદ િવં . રવĥભાઈ મહતાના ̆મȶવક ̆ણામ માƛય કરશોĥ° ે ૂ ½ . અ́ Ɇ ધમે ંુ ½-
̆ભાવ ɂિĂથી Ȣશળ Ġૃ ુ .ં આપની Ȣશળતા ચાɆ Ġુ ુ ં .ં આપનો �દƥય ̆મભાવȹિષત પ́ મન મƤયોે ૂ ે , વાચીન ં ે
અƗયાનદાણવતરગ રલાયા છં ં ° ે½ ; �દƥય ̆મ અવલોકન કર�ન પરમ ƨમરણ આપȵ ઊપԌȻ છે ે ં ં ેુ ુ . આવા ̆મી પ́ો ે
િનરતર મળવા િવìાપના છ અન ત ƨવીȢત કરવી આપન હƨતગત છં ે ે ે ે ેૃ . એટલ �ચ�તા Ȑɂ નથીે ંુ . આપ માગલા ે ે
̆ĕોનો ઉĂર અહӄ આગળ આપી જવાની રĤ લӘ Ġ.ં 

 ̆વશકઃે - આપȵ લખɂ ઉ�ચત છુ ું ં ે. ƨવ ƨવĮપ ચીતરતા મȵƧય ખચકાઈ Ĥય ખરોં ુ . પરȱ ƨવ ƨવĮપમા ં ંુ
Ԍયાર આƗમƨȱિતનો �ક��ચȱ ભાગ ભળ Ɨયાર° ે °ુ ્ , નહӄ તો નહӄ જ, આમ માȿ મત છું ે. આƗમƨȱિતનો સામાƛય અથ ુ ½
પણ આમ થાય છ ક પોતાની ȩઠ� ે ° ૂ આપવડાઈ ચીતરવી. અƛયથા આƗમƨȱિતȵ ઉપનામ પામ છુ ુ ં ે ે, પરȱ ખȿ ં ંુ ુ
લખાણ તમ પામȱ નથીે ંુ ; અન Ԍયાર ખȿ ƨવĮપ આƗમƨȱિત ગણાય તો પછ� મહાƗમાઓ ̆Ɖયાિતમા આવ જ ે ° ં ં ેુ ુ
કમ ° ? માટ ƨવ ƨવĮપની સƗયતા �ક��ચȱ આપની માગણી ઉપરથી જણાવતા અહӄ આગળ મ ӕચકો ખાધો નથી° ં Ҫ્ , 
અન તે ે ̆માણ કરતા ƛયાયȶવક Ɇ દોિષત પણ થયલો નથીે ં ૂ ં ે½ ુ . 
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૧૩૪                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 अ- પ�ડત લાલાĥ મબઈ િનવાસીના અવધાનો સબધી આપ બɆય વાƍȻ હશં ં ં ં ં ે ે ં ં ેુ ુુ . એઓ પ�ડતરાજ ં
અƧટાવધાન કર છ° ે, ત �હ�દ̆િસć છે ે. 

 આ લખનાર બાવન અવધાન Ĥહરમા એક વખત કર� ȧðો છ° ં ે ૂ ે; અન તમા ત િવજયવત ઊતર� શðો ે ે ં ે ં
છે. ત બાવન અવધાનઃે - 

૧.  ́ણ જણ સાથ ચોપાટ રƠયા જɂે ° ં ુ ૧

૨.  ́ણ જણ સાથ ગĥફ રƠયા જɂે ં ં°  ુ ૧

૩.  એક જણ સાથ શતરȐ રƠયા જɂે ે ં ં ુ ૧

૪.  ઝાલરના પડતા ટકોરા ગણતા જɂુ ં ૧

૫.  સરવાળા, બાદબાક�, Ȥણાકાર અન ભાગાકાર મનમા ગƖયા જɂુ ુે ં  ં ૪

૬.  માળાના પારામા લë આપી ગણતર� કરવીં  ૧

૭.  આઠક નવી સમƨયાઓ ȶણ કરવી° ૂ ½  ૮

૮. સોળ નવા િવષયો િવવાદકોએ માગલા ɂĂમા અન ે ં ેૃ િવષયો પણ માગલાે   

 - રચતા જɂુ ં  ૧૬ 

૯. ˴ીક, Ӕ˴ĥે , સƨȢતં ૃ , આરબી, લ�ટનૅ , ઉȳૂ½ , ȤȒરુ , મરઠ�° , બગાળ�ં , મȿુ, Ĥડĥ °   

 આદ� સોળ ભાષાના ચારસ શƞદો અȵ˲મ િવહ�નના કતા કમ સ�હત પાછા અȵ˲મҪ ુ ુ½ ½   

 સ�હત કહ� આપવા. વƍચ બીĤં કામ પણ કય જવાે ±  ં ૧૬ 

૧૦. િવČાથ�ન સમĤવવોે  ૧ 

૧૧. કટલાક અલકારના િવચાર° ં  ૨ 

  ૫૨ 

 આમ કરલા બાવન અવધાનની લખાણ સબધ અ° ં ં ં ે હӄ આગળ ȶણાɆિત થાય છૂ ે½ ુ . 

 આ બાવન કામો એક વખત મનઃશ�ƈતમા સાથ ધારણ કરવા પડ છે ં ે ં ° ે. વગર ભણલી ભાષાના િવȢત અëરો ે ૃ
ɅȢત કરવા પડ છુ ૃ ° ે. Ȭકામા આપન કહ� દӘ Ġ ક આ સઘį યાદ જ રહ� Ĥય છૂં ં ે ં ° ં ે. (હȩ Ʌધી કોઈ વાર ગȻ ુ ુ ુ ં
નથી.) આમા કટɀક માિમ�ક સમજɂ રહ� Ĥય છં ° ં ં ેુ ુ . પરȱ �દલગીર Ġ ક ત સમĤવɂ ̆Ɨયëન માટ છં ં ° ે ં ે ° ેુ ુ . એટલ ે
અહӄ આગળ ચીતરɂ ɂથા છુ ૃં ે. આપ િનĔય કરો ક આ એક કલાકȵ કટɀ કૌશƣય છ ° ં ° ં ેુ ુ ? Ȭકો �હસાબ ગણીએ ૂં
તોપણ બાવન hલોક તો એક કલાકમા યાદ રĜા ક નહӄ ં ° ? સોળ નવા, આઠ સમƨયા, સોળ ȩદ� ȩદ� ભાષાના ુ ુ
અȵ˲મ િવહ�નના અન બાર બીĤં કામ મળ� એક િવĎાન ગણતી કરતા માƛȻ હȱ ક ુ ુ ુે ે ં ં ં ° ૫૦૦ hલોકȵ ƨમરણ એક ુ ં
કલાકમા રહ� શક છં ° ે. આ વાત હવ અહӄ આગળ એટલથી જ પતાવી દઈએ છ�એે ે . 

 आ- તર મ�હના થયા દહોપાિધ અન માનિસક ƥયાિધના પ�રચયથી કટલીક શ�ƈત દાટ� ે ં ° ે ° મðા Ȑવી જ ૂ
થઈ ગઈ છે. (બાવન Ȑવા સો અવધાન તો હȩ પણ થઈ શક છં ° ેુ ) નહӄ તો આપ ગમ ત ભાષાના સો ે ે hલોકો એક 
વખત બોલી Ĥઓ તો ત પાછા તવી જ ર�ત યાદ�મા રાખી બોલી દખાડવાની સમથતા આ લખનારમા હતીે ે ે ં ° ં½ . અન ે
ત માટ તથા અવધાનોન માટ ે ° ે ° Ôસરƨવતીનો અવતારÕ એɂ ઉપનામ આ મȵƧયુ ું ન મળɀ છે ે ં ેુ . અવધાન એ 
આƗમશ�ƈતȵ કતƥય મન ƨવાȵભવથી જણાȻ છુ ુ ું ે ં ે½ . આપનો ̆ĕ આવો છ ક ે ° “એક કલાકમા સો ં hલોક ƨમરણȹત ૂ
રહ� શક ° ?” Ɨયાર તનો માિમ�ક ȣલાસો ઉપરના િવષયો કરશ° ે ેુ , એમ Ĥણી અહӄ 
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વષ½ ૧૯ મુ ં                                                ૧૩૫ 

આગળ જગા રોક� નથી. આĔય½, આનદ અન સદહમાથી હવ Ȑ આપન યોƊય લાગ ત ˴હણ કરોં ે ં ° ં ે ે ે ે . 
 इ- માર� શી શ�ƈત છ ે ? કઈ જ નથીં . આપની શ�ƈત અȳ્ ȹત છુ ે. આપ માર માટ આĔય પામો છો° ° ½ , તમ ે
Ɇ આપન માટ આનદ પામ Ġું ે ° ં ં ંુ . 
 આપ કાશીë́ તરફ સરƨવતી સાƚય કરવા પધારનાર છોે . આમ વાચીન અƗયાનદમા Ɇ Ȣશળ થયો Ġં ે ં ં ં ંુ ુ . 
વાȿ ું ! આપ ƛયાયશાĘ કȻ કહો છો ુ ં ? ગૌતમ મિનȵ ક મȵƨમિતુ ુ ુ ૃં ° , �હ�ȳધમશાĘુ ½ , િમતાëરા, ƥયવહાર, મȻખ આ�દ ૂ
̆ાચીન ƛયાય˴થો ક હમણાȵ �̈ટ�શ લૉ ̆કરણ ં ° ં ંુ ? આનો ȣલાસો Ɇ નથી સમԌયોુ ુ ં . મિનȵ ƛયાયશાĘ મ�ƈતુ ુ ું  
̆કરણમા Ĥય તમ છં ે ે. બીĤ ˴થો રાԌય ̆કરણમાં  ં- ÔÔ�̈ટ�શમા માઠાં ÕંÕ Ĥય છે; ́ીĤ ખાસ �̈ટ�શન જ માટ ે °
છે, પરȱ ત Ӕ˴ĥં ે ેુ . Ɨયાર હવ એમાથી આપ કોન પસદ કȻ છ ° ે ં ે ે ં ેુ¿ ? ત મમ ȣƣલો થવો જોઈએે ½ ુ . મિનશાĘ અન ુ ે
̆ાચીન શાĘ િસવાય જો ગƖȻ હોયું  તો એ અƟયાસ કાશીનો નથી. પરȱ ં ુ મૅ�˼કȻલશન પસાર થયા પછ� મબઈુ ુે ં -
ȶનૂાનો છે, બીĤં શાĘો સમયાȵȢુળ નથીૂ . આ આપનો િવચાર ĤƖયા િવના જ વતȻ છે ેુ¿ . પરȱ વતરવામા પણ ં ે ંુ
એક કારણ છે. Ƀ ંુ? તો આપ સાથ Ӕ˴ĥ િવČાƟયાસȵ લƉȻ છ તે ે ે ં ં ે ેુ ુ , Ɇ ધાȿ Ġ ક એમા કુ ં ં ં ° ં ંુ ઈ આપ ȹલથાપ ખાતા ૂ
હશો. મબઈ કરતા કાશી તરફ Ӕ˴ĥ અƟયાસ કઈ ઉƗȢƧટ નથીું ં ે ં ૃ , Ԍયાર ઉƗȢƧટ ન હોય Ɨયાર આȥ પગɀ ° ° ં ંૃ ુ ુ
ભરવાનો હȱ બીજો હશ° ેુ , આપ ચીતરો Ɨયાર દિશ�ત થાય° . Ɨયા Ʌધી શકા˴ƨત ં ંુ Ġ.ં 
 ૧. મન અƟયાસ સબધી ȶછȽ છે ં ં ૂ ં ેુ , તમા ȣલાસો Ȑ દવાનો છે ં ° ેુ , તે ઉપરની કલમની સમજણફર Ʌધી દઈ ° ુ
શકતો નથી; અન Ȑ ȣલાસો Ɇ આપવાનો Ġ ત દલીલોથી આપીશે ં ં ેુ ુ . 
 ìાનવધક સભાના ત́ીનો ઉપકાર માȵ Ġ½ ં ં ંુ , એઓ આ અȵચરન માટ તƨદ� લ છ ત માટુ ે ° ે ે ે °. 
 આ સઘળા ȣલાસા Ȭકામા પતાƥયા છુ ૂં ં ે. િવશષ જોઈએ તો માગોે . 
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વષ ½ ૨૦ મુ ં
૧૯ 

મહાનીિત૧ 

(વચન સƜતશતી) 

૧ સƗય પણ કȿણામય બોલɂુ ુ.ં 

૨ િનદҴષ �ƨથિત રાખવી. 

૩ વૈરાગી ĳદય રાખɂુ.ં  

૪ દશન પણ વૈરાગી રાખɂ½ ુ.ં 

૫ Ȯગરની તળટ�મા વધાર યોગ સાધવોુ ં ે ં ° . 

૬ બાર �દવસ પƗનીસગ Ɨયાગવોં . 

૭ આહાર, િવહાર, આળસ, િન̃ા ઇ૦ન વશ કરવાે .ં 

૮ સસારની ઉપાિધથી Ȑમ બન તમ િવરƈત થɂં ે ે ં.ુ 

૯ સવ½-સગઉપાિધ Ɨયાગવીં . 

૧૦ Ȥહƨથા̒મ િવવક� કરવોૃ ે . 

૧૧ તeવધમ સવìતા½ ½  વડ ̆ણીત કરવો° . 

૧૨ વૈરાƊય અન ગભીરભાવથી બસɂે ં ે ં.ુ 

૧. ȩઓ ӕક ુ ૨૭ તથા ӕક ૨૧મા ંન.ં ૧૬ 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૩૭ 

૧૩ સઘળ� �ƨથિત તમજે . 
૧૪ િવવક�ે , િવનયી અન િ̆ય પણ મયા�દત બોલɂે ં½ .ુ 
૧૫ સાહસ કતƥય પહલા િવચાર રાખવો½ ° ં . 
૧૬ ̆Ɨયક ̆કારથી ̆માદન ȳર કરવોે ે ૂ . 
૧૭ સઘį કતƥય િનયિમત જ રાખɂં ં½ .ુ 
૧૮ Ƀƈલ ભાવથી મȵƧયȵ મન હરણ કરɂુ ુ ુ ું .ં 
૧૯ િશર જતા પણ ̆િતìા ભગ ં ં ન કરવી. 
૨૦ મન, વચન અન કાયાના યોગવડ પરપƗની Ɨયાગે ° . 
૨૧ વƦયાે , Ȣમાર�ુ , િવધવાનો તમજ Ɨયાગે . 
૨૨ મન, વચન, કાયા અિવચાર વાપȿ નહӄ° ંુ . 
૨૩ િનર�ëણ કȿ નહӄું . 
૨૪ હાવભાવથી મોહ પામ નહӄું . 
૨૫ વાતચીત કȿ નહӄું . 
૨૬ એકાત રɆ નહӄં ે ંુ . 
૨૭ ƨȱિત કȿ નહӄુ ું . 
૨૮ �ચ�તવન કȿંુ નહӄ. 
૨૯ Ƀગાર વાȧ નહӄૃ ું ં ં . 
૩૦ િવશષ ̆સાદ લӘ નહӄે . 
૩૧ ƨવા�દƧટ ભોજન લӘ નહӄ. 
૩૨ Ʌગધી ̃ƥય વાપȿ નહӄુ ં ંુ . 
૩૩ ƨનાન મજન કȿ નહӄં ંુ . 
૩૪  

૩૫ કામ િવષયન લ�લત ભાવ યાȧ નહӄે ે ંુ . 
૩૬ વીયનો ƥયાઘાત કȿ નહӄ½ ું . 
૩૭ વધાર જળપાન કȿ નહӄ° ંુ . 
૩૮ કટાë f�Ƨટથી Ęીન નીરȣ નહӄે ંુ . 
૩૯ હસીન વાત કȿ નહӄે ંુ . (Ęીથી) 

૪૦ Ƀગાર� વĘ નીરȣ નહӄૃ ું ં . 
૪૧ દપતીસહવાસ સɂ નહӄં ે ંુ . 
૪૨ મોહનીય ƨથાનકમા રɆ નહӄં ંુ . 
૪૩ એમ મહાȶȿષોએ પાળɂુ ુુ .ં Ɇ પાળવા ̆યƗની Ġું .ં 
૪૪ લોકિન�દાથી ડȿ નહӄું . 
૪૫ રાԌયભયથી ́ાɅ નહӄું . 
૪૬ અસƗય ઉપદ°શ આȶ નહӄું . 
૪૭ �˲યા સદોષી કȿ નહӄું . 
૪૮ અહપદ રાȣ ક ભાȣ નહӄં ં ° ંુ ુ . 
૪૯ સƠયȢ ̆કાર િવĖ ભણી ્ ° f�Ƨટ કȿંુ. 
૫૦ િનઃƨવાથપણ િવહાર કȿ½ ે ંુ. 
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૧૩૮                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૫૧ અƛયન મોહની ઉપĤવ એવો દખાવ કȿ નહӄે ે ° ંુ . 
૫૨ ધમા½ȵરƈત દશનથી િવચȿુ ½ ું. 
૫૩ સવ ̆ાણીમા સમભાવ રાȣ½ ં ં.ુ 
૫૪ ˲ોધી વચન ભાȣ નહӄું . 
૫૫ પાપી વચન ભાȣ નહӄું . 
૫૬ અસƗય આìા ભાȣ નહӄું . 
૫૭ અપƘય ̆િતìા આȶ નહӄું . 
૫૮ Ʌ�ƧટસҮદયમા મોહ રાȣ નહӄૃ ુ½ ં ં . 
૫૯ Ʌખ ȳઃખ પર સમભાવ કȿુ ુ ું. 
૬૦ રાિ́ભોજન કȿ નહӄું . 
૬૧ Ȑમાથી નશોં , ત સɂ નહӄે ે ંુ . 
૬૨ ̆ાણીન ȳઃખ થાય એɂ મષા ભાȣ નહӄે ં ંુ ુ ૃ ુ . 
૬૩ અિતિથȵ સƛમાન કȿું ંુ. 
૬૪ પરમાƗમાની ભ�ƈત કȿંુ. 
૬૫ ̆Ɨયક ƨવયȸધન ભગવાન માȵે ં ે ંુ .ુ 
૬૬ તન �દન ̆િત ȶȩે ે ૂ ંુ . 
૬૭ િવĎાનોન સƛમાન આȶે ં.ુ 
૬૮ િવĎાનોથી માયા કȿ નહӄું . 
૬૯ માયાવીન િવĎાે ન કɆ નહӄુ ં . 
૭૦ કોઈ દશનન િન�ȳ½ ે ંુ  નહӄ. 
૭૧ અધમની ƨȱિત કȿ નહӄ½ ુ ું . 
૭૨ એકપëી મતભદ બાȴ નહӄે ં ંુ . 
૭૩ અìાન પëન આરાȴ નહӄે ંુ . 
૭૪ આƗમ̆શસા ઇƍĠ નહӄં ં . 
૭૫ ̆માદ કોઈ ȢƗયમા કȿ નહӄૃ ં ંુ . 
૭૬ માસા�દક આહાર કȿ નહӄં ંુ . 
૭૭ ȱƧણાન શમાɂૃ ુે .ં 
૭૮ તાપથી મƈત ુ થɂ એ મનોìતા માȵુ ું .ં 
૭૯ ત મનોરથ પાર પાડવા પરાયણ થɂે ં.ુ 
૮૦ યોગવડ ĳદયન Ƀƈલ કરɂ° ે ંુ .ુ 
૮૧ અસƗય ̆માણથી વાતȶિત� કȿ નહӄૂ ંુ . 
૮૨ અસભિવત કƣપના કȿ નહӄં ંુ . 
૮૩ લોક અ�હત ̆ણીત કȿ નહӄું . 
૮૪ ìાનીની િન�દા કȿ નહӄું . 
૮૫ વૈર�ના Ȥણની પણ ƨȱિત કȿુ ુ ું. 
૮૬ વૈરભાવ કોઈથી રાȣ નહӄું . 
૮૭ માતાિપતાન મ�ƈતવાટ ચઢાɂે ° ંુ .ુ 
૮૮ Įડ� વાટ તમનો બદલો આȶ° ે ં.ુ 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૩૯ 

૮૯ તમની િમƘયા આìા માȵ નહӄે ંુ . 
૯૦ ƨવĘીમા સમભાવથી વȱં ુ¿. 
૯૧ 
૯૨ ઉતાવળો ચાɀ નહӄું . 
૯૩ જોસભર ચાɀ નહӄે ંુ . 
૯૪ મરોડથી ચાɀ નહӄું . 
૯૫ ઉƍĢખલ વĘ પહȿ નહӄં ° ંુ . 
૯૬ વĘȵ અ�ભમાન કȿ નહӄુ ં ંુ . 
૯૭ વધાર વાળ રાȣ નહӄ° ંુ . 
૯૮ ચપોચપ વĘ સȩુ ંનહӄ. 
૯૯ અપિવ́ વĘ પહȿ નહӄ° ંુ . 
૧૦૦ ઊનના વĘ પહરવા ̆યƗન કȿં ° ંુ. 
૧૦૧ રશમી વĘનો Ɨયાગ કȿ° ંુ. 
૧૦૨ શાત ચાલથી ચાં ɀુ.ં 
૧૦૩ ખોટો ભપકો કȿ નહӄું . 
૧૦૪ ઉપદશકન Ďષથી જોӘ નહӄ° ે ે . 
૧૦૫ Ďષમા́નો Ɨયાગ કȿે ંુ. 
૧૦૬ રાગf�Ƨટથી એક વƨȱ આરાȴ નહӄ° ંુ ુ . 
૧૦૭ વૈર�ના સƗય વચનન માન આȶે ં.ુ 
૧૦૮ 

૧૦૯ 

૧૧૦ 

૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 

૧૧૫ 

૧૧૬ વાળ રાȣ નહӄું . (Ȥ૦ૃ) 

૧૧૭ કચરો રાȣ નહӄું . 
૧૧૮ ગારો કȿ નું હӄ-ӕગણા પાસે. 
૧૧૯ ફ�ળયામા અƨવƍછતા રાȣ નહӄં ંુ . (સાȴ)ુ 

૧૨૦ ફાટલ કપડા રાȣ નહӄ° ં ંુ . (સાȴ)ુ 

૧૨૧ અણગળ પાણી પીӘ નહӄ. 
૧૨૨ પાપી જળ નાɆ નહӄે ંુ . 
૧૨૩ વધાર જળ ઢોį નહӄ° ં . 
૧૨૪ વનƨપિતન ȳઃખ આȶ નહӄે ંુ ુ . 
૧૨૫ અƨવƍછતા રાȣ નહӄું . 
૧૨૬ પહોરȵ રાધɀ ભોજન કȿ નુ ું ં ે ં ંુ હӄ. 
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૧૪૦                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૧૨૭ રસ�ƛ̃યની ɂ�ć કȿ નહӄે ંૃ ુ . 
૧૨૮ રોગ વગર ઔષધȵ સવન કȿ નહӄુ ં ે ંુ . 
૧૨૯ િવષયȵ ઔષધ ખાӘ નહӄુ ં . 
૧૩૦ ખોટ� ઉદારતા સɂ નહӄે ંુ . 
૧૩૧ Ȣપણ થાӘ નહӄૃ . 
૧૩૨ આજીિવકા િસવાય કોઈમા માયા કȿ નહӄં ંુ . 
૧૩૩ આજીિવકા માટ ધમ બોȴ નહӄ° ં½ ુ . 
૧૩૪ વખતનો અȵપયોગ કȿ નહӄુ ું . 
૧૩૫ િનયમ વગર Ȣત સɂ નહӄૃ ે ંુ . 
૧૩૬ ̆િતìા ̑ત તોȮ નહӄુ ં . 
૧૩૭ સƗય વƨȱȵ ખડન કȿ નહӄુ ુ ં ં ંુ . 
૧૩૮ તeવìાનમા શ�ƈત થાӘ નહӄં ં . 
૧૩૯ તeવ આરાધતા લોકિન�દાથી ડȿ નહӄં ંુ . 
૧૪૦ તeવ આપતા માયા કȿ નં ંુ હӄ. 
૧૪૧ ƨવાથન ધમ ભાȣ નહӄ½ ½ે ંુ . 
૧૪૨ ચાર વગન મડન કȿ° ે ં ં½ ુ. 
૧૪૩ ધમ વડ ƨવાથ પદા કȿ નહӄ½ ½° ે ંુ . 
૧૪૪ ધમ વડ અથ પદા કȿ½ ½° ે ંુ. 
૧૪૫ જડતા જોઈન આ˲ોશ પામ નહӄે ંુ . 
૧૪૬ ખદની ƨમિત આȰ નહӄે ંૃ ુ . 
૧૪૭ િમƘયાƗવન િવસȒન કȿે ંુ. 
૧૪૮ અસƗયન સƗય કɆ નહӄે ંુ . 
૧૪૯ Ƀૃગંારન ઉĂજન આȶ નહӄે ે ંુ . 
૧૫૦ �હ�સા વડ ƨવાથ ચાɆ નહӄ° ં½ ુ . 
૧૫૧ Ʌ�Ƨટનો ખદ વધાȿ નહӄૃ ે ંુ . 
૧૫૨ ખોટ� મો�હની પદા કȿ નહӄે ંુ . 
૧૫૩ િવČા િવના મખ રɆ નહӄૂ ં½ ુ . 
૧૫૪ િવનયન આરાધી રɆે ં.ુ 
૧૫૫ માયાિવનયનો Ɨયાગ કȿંુ. 
૧૫૬ અદĂાદાન લӘ નહӄ. 
૧૫૭ ƈલશ કȿ નહӄે ંુ . 
૧૫૮ દĂા અનીિત લӘ નહӄ. 
૧૫૯ ȳઃખી કર�ન ધન લӘ નહӄુ ે . 
૧૬૦ ખોટો તોલ તોį નહӄં . 
૧૬૧ ખોટ� સાëી ȶȿ નહӄૂ ંુ . 
૧૬૨ ખોટા સોગન ખાӘ નહӄ. 
૧૬૩ હાસી કȿ નહӄં ંુ . 
૧૬૪ સમભાવથી મƗȻન જોӘૃ ુ ે . 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૪૧ 
૧૬૫ મોતથી હષ મા½ નવો. 
૧૬૬ કોઈના મોતથી હસɂ નહӄું . 
૧૬૭ િવદહ� ĳદયન કરતો જӘ° ે . 
૧૬૮ િવČાȵ અ�ભમાન કȿ નહӄુ ં ંુ . 
૧૬૯ Ȥgુનો Ȥgુ બȵ નહӄુ ં . 
૧૭૦ અȶԌય આચાયન ȶȩ નહӄૂ ે ૂ ં½ ુ . 
૧૭૧ ખોȬ અપમાન તન આȶ નહӄુ ં ે ે ંુ . 
૧૭૨ અકરણીય ƥયાપાર કȿ નહӄું . 
૧૭૩ Ȥણ વગરȵ વƈȱƗવ સɂ નહӄુ ુ ૃ ું ે ં . 
૧૭૪ તeવì તપ અકા�ળક કȿ નહӄું . 
૧૭૫ શાĘ વાȧં ં.ુ 
૧૭૬ પોતાના િમƘયા તકન ઉĂજન આȶ નહӄ½ ે ે ંુ . 
૧૭૭ સવ ̆કારની ëમાન ચાɆ½ ે ં.ુ 
૧૭૮ સતોષની ̆યાચના કȿં ંુ. 
૧૭૯ ƨવાƗમભ�ƈત કȿંુ. 
૧૮૦ સામાƛય ભ�ƈત કȿંુ. 
૧૮૧ અȵપાસક થાӘુ . 
૧૮૨ િનર�ભમાની થાӘ. 
૧૮૩ મȵƧય Ĥિતનો ભદ નુ ે  ગȰુ.ં 
૧૮૪ જડની દયા ખાӘ. 
૧૮૫ િવશષથી નયન ઠડા કȿે ં ં ંુ. 
૧૮૬ સામાƛયથી િમ́ ભાવ રાȣુ.ં 
૧૮૭ ̆Ɨયક વƨȱનો િનયમ કȿે ંુ ુ. 
૧૮૮ સાદા પોશાકન ચાɆે ં.ુ 
૧૮૯ મȴર� વાણી ભાȣુ ુ.ં 
૧૯૦ મનોવીરƗવની ɂ�ć કȿૃ ું. 
૧૯૧ ̆Ɨયક પ�રષહ સહન કȿે ંુ. 
૧૯૨ આƗમાન પરમĖર માȵે ે ં.ુ 
૧૯૩ ȶ́ુન તાર રƨત ચડાɂે ° ે ં.ુ (િપતા ઇƍછા કર છ° ે.) 

૧૯૪ ખોટા લાડ લડાɂ નહӄં ંુ .  ÕÕ 
૧૯૫ મ�લન રાȣ નહӄું .  ÕÕ 
૧૯૬ અવળ� વાતથી ƨȱિત કȿ નહӄુ ું . ÕÕ 
૧૯૭ મો�હનીભાવ નીરȣ નહӄે ંુ .  ÕÕ 
૧૯૮ ȶ́ીȵ વશવાળ યોƊય Ȥણ કȿુ ુ ું ે ે ંુ. ÕÕ 
૧૯૯ સમવય જોӘ.   ÕÕ 
૨૦૦ સમȤણ જોӘુ .   ÕÕ 
૨૦૧ તારો િસćાત ʛટ તમ સસારƥયવહાર ન ચલાɂં ° ે ં ંુ .ુ 
૨૦૨ ̆Ɨયકન વાƗસƣયતા ઉપદɃે ે ° ં.ુ 
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૧૪૨                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૦૩ તeવથી કટાį નહӄં ં . 
૨૦૪ િવધવા Ġ.ં તારા ધમન ӔગીȢત કȿ½ ે ંૃ ુ. (િવધવા ઇƍછા કર છ° ે.) 

૨૦૫ Ʌવાસી સાજ સȩ ુ ુ ં નહӄ. 
૨૦૬ ધમકથા કȿ½ ું. 
૨૦૭ નવર� રɆ નહӄુ ં . 
૨૦૮ ȱƍછ િવચાર પર જӘ નહӄુ . 
૨૦૯ Ʌખની અદખાઈ કȿ નહӄુ ° ંુ . 
૨૧૦ સસારન અિનƗય માȵં ે ં.ુ 
૨૧૧ Ƀć ̈ěચયȵ સવન કȿુ ુ½ ં ે ંુ. 
૨૧૨ પરઘર જӘ નહӄે . 
૨૧૩ કોઈ ȶȿષ સાથ વાત કȿ નહӄુ ુ ુે ં . 
૨૧૪ ચચળતાથી ચાɀ નહӄં ંુ . 
૨૧૫ તાળ� દઈ વાત કȿ નહӄું . 
૨૧૬ ȶȿષલëણ રાȣ નહӄુ ુુ ં . 
૨૧૭ કોઈના કĜાથી રોષ આȰ નહӄુ ં . 
૨૧૮ િ́દડથી ખદ માȵ નહӄં ે ંુ . 
૨૧૯ મોહf�Ƨટથી વƨȱ નીરȣ નહӄુ ુ ં . 
૨૨૦ ĳદયથી બીȩ Įપ રાȣ નહӄુ ં ંુ . 
૨૨૧ સƥયની Ƀć ભ�ƈત કȿે ુ ુ. (સામાƛય) 

૨૨૨ નીિતથી ચાɀુ.ં 
૨૨૩ તાર� આìા તોȮ નહӄુ ં . 
૨૨૪ અિવનય કȿ નહӄું . 
૨૨૫ ગƤયા િવના ȳધ પીӘ નહӄૂ . 
૨૨૬ ત Ɨયાગ ઠરાવલી વƨȱ ઉપયોગમા લӘ નહӄҪ ે ંુ . 
૨૨૭ પાપથી જય કર� આનદ માȵ નહӄં ંુ . 
૨૨૮ ગાયનમા વધાર અȵરƈત થӘ નહӄં ° ુ . 
૨૨૯ િનયમ તોડ ત વƨȱ ખાӘ નહӄ° ે ુ . 
૨૩૦ ȤહસҮદયની ɂ�ć કȿૃ ૃ½ ું. 
૨૩૧ સારા ƨથાનની ઇƍછા ન કં ȿંુ. 
૨૩૨ અɃć આહાર જળ ન લӘુ . (મિનƗવભાવુ ) 

૨૩૩ કશલોચન કȿ° ંુ. 
૨૩૪ પ�રષહ ̆Ɨયક ̆કાર સહન કȿે ° ંુ. 
૨૩૫ તeવìાનનો અƟયાસ કȿંુ. 
૨૩૬ કદમળȵ ભëણ ન કȿં ૂ ં ંુ ુ. 
૨૩૭ કોઈ વƨȱ જોઈ રાȧ નહӄુ ુ ં . 
૨૩૮ આજીિવકા માટ ઉપદશક થӘ નહӄ° ° . (૨) 

૨૩૯ તારા િનયમન તોȮ નહӄે ંુ . 
૨૪૦ ʬતુìાનની ɂ�ć કȿૃ ું. 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૪૩ 
૨૪૧ તારા િનયમȵ મડન કȿું ં ંુ. 
૨૪૨ રસગારવ થӘ નહӄ. 
૨૪૩ કષાય ધાȿ નહӄું . 
૨૪૪ બધન રાȣ નહӄં ંુ . 
૨૪૫ અ̈ěચય સɂ નહӄ½ ે ંુ . 
૨૪૬ આƗમ પરાƗમ સમાન માȵુ.ં (૨) 

૨૪૭  લીધો Ɨયાગ ƗયાȤ નહӄું . 
૨૪૮ મષા ઇૃ ૦ ભાષણ કȿ નહӄું . 
૨૪૯ કોઈ પાપ સɂ નહӄે ંુ . 
૨૫૦ અબધ પાપ ëમાɂં ં.ુ 
૨૫૧ ëમાવવામા માન રાȣ નહӄં ંુ . (મિન સામાƛયુ ) 

૨૫૨ Ȥgુના ઉપદશન તોȮ નહӄ° ે ંુ . 
૨૫૩ Ȥgુનો અિવનય કȿ નહӄું . 
૨૫૪ Ȥgુન આસન બɅ નહӄે ે ે ંુ . 
૨૫૫ કોઈ ̆કારની તથી મહĂા ભોગɂે ં ુનહӄ. 
૨૫૬ તથી Ƀƈલ ĳદય ે ેુ તeવìાનની ɂ�ć કȿૃ ું. 
૨૫૭ મનન �ƨથિતƨથાપક રાȣે ં.ુ 
૨૫૮ વચનન રામબાણ રાȣે ં.ુ 
૨૫૯ કાયાન ȢમĮપ રાȣે ંૂ ½ .ુ 
૨૬૦ ĳદયન ̉મરĮપ રાȣે ં.ુ 
૨૬૧ ĳદયન કમળĮપ રાȣે ં.ુ 
૨૬૨ ĳદયન પƘથરĮપ રાȣે ં.ુ 
૨૬૩ ĳદયન લӄȸĮપ રાȣે ંુ .ુ 
૨૬૪ ĳદયન જળĮપ રાે ȣ ુ.ં 
૨૬૫ ĳદયન તલĮપ રાȣે ે ં.ુ 
૨૬૬ ĳદયન અ�ƊનĮપ રાȣે ં.ુ 
૨૬૭ ĳદયન આદશĮપ રાȣે ં½ .ુ 
૨૬૮ ĳદયન સમ̃Įપ રાȣે ંુ .ુ 
૨૬૯ વચનન અમતĮપ રાȣે ંૃ .ુ 
૨૭૦ વચનન િન̃ાĮપ રાȣે ં.ુ 
૨૭૧ વચનન ȱષાĮપ રાȣે ંૃ .ુ 
૨૭૨ વચનન ƨવાધીનĮપ રાȣે ં.ુ 
૨૭૩ કાયાન કમાનĮપ રાȣે ં.ુ 
૨૭૪ કાયાન ચે ચંળĮપ રાȣુ.ં 
૨૭૫ કાયાન િનરપરાધી રાȣે ં.ુ 
૨૭૬ કોઈ ̆કારની ચાહના રાȣ નહӄું . (પરમહસં) 

૨૭૭ તપƨવી Ġ;ં વનમા તપĔયા કયા કȿં ં½ ½ ુ. (તપƨવીની ઇƍછા) 

૨૭૮ શીતળ છાયા લӘ Ġ.ં 
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૧૪૪                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૭૯ સમભાવ સવ Ʌખ ે ½ ુ સપાદન કȿ Ġં ં ંુ . 
૨૮૦ માયાથી ȳર રɆ Ġૂ ુ ં .ં 
૨૮૧ ̆પચન ƗયાȤ Ġં ે ં ંુ . 
૨૮૨ સવ Ɨયાગવƨȱન ĤȰ Ġ½ ુ ુે ં .ં 
૨૮૩ ખોટ� ̆શસા કȿ નહӄં ંુ . (મ૦ુ ̈૦ ઉ૦ Ȥ૦ૃ સામાƛય) 

૨૮૪ ખોȬ આળ આȶ નહӄુ ં ંુ . 
૨૮૫ ખોટ� વƨȱ ̆ણીત કȿ નહӄુ ું . 
૨૮૬ ȢȬબƈલશ કȿ નહӄુ ુ ું ે ં . (Ȥ૦ૃ ઉ૦) 

૨૮૭ અƟયાƉયાન ધાȿ નહӄું . (સા૦) 

૨૮૮ િપɃન થӘ નહӄુ . 
૨૮૯ અસƗયથી રાȧ નહӄું . (૨) 

૨૯૦ ખડખડ હɅ નહӄું . (Ęી) 

૨૯૧ કારણ િવના મҭ મલકાɂ નહӄું . 
૨૯૨ કોઈ વળા હɅ નહӄે ંુ . 
૨૯૩ મનના આનદ કરતા આƗમાનદન ચાɆં ં ં ે ં.ુ 
૨૯૪ સવન યથાતƘય માન આȶ½ ે ં.ુ (Ȥહƨથૃ ) 

૨૯૫ �ƨથિતનો ગવ કȿ½ ું નહӄ. (Ȥ૦ૃ મ૦ુ) 

૨૯૬ �ƨથિતનો ખદ કȿ નહӄે ંુ . 
૨૯૭ ખોટો ઉČમ કȿ નહӄું . 
૨૯૮ અȵČમી રɆ નહӄુ ુ ં . 
૨૯૯ ખોટ� સલાહ આȶ નહӄું . (Ȥ૦ૃ) 

૩૦૦ પાપી સલાહ આȶ નહӄું .  
૩૦૧ ƛયાય િવȿć ȢƗય કȿ નહӄુ ુૃ ં . (૨-૩) 

૩૦૨ ખોટ� આશા કોઈન આȶ નહӄે ંુ . (Ȥ૦ૃ મ૦ુ ̈૦ ઉ૦) 

૩૦૩ અસƗય વચન આȶ નહӄું . 
૩૦૪ સƗય વચન ભગ કȿ ં ંુ નહӄ. 
૩૦૫ પાચ સિમિતન ધારણ કȿં ે ંુ. (મ૦ુ) 

૩૦૬ અિવનયથી બɅ નહӄે ંુ . 
૩૦૭ ખોટા મડળમા જӘ નહӄં ં . (Ȥ૦ૃ મ૦ુ) 

૩૦૮ વƦયા સામી ે f�Ƨટ કȿ નહӄું . 
૩૦૯ એના વચન ̒વણ કȿ નહӄં ંુ . 
૩૧૦ વા�જ�́ સાભį નહӄં ં . 
૩૧૧ િવવાહિવિધ ȶĠ નહӄૂ ં . 
૩૧૨ એને વખાȰ નહӄુ ં . 
૩૧૩ મનોરƠયમા મોહ માȵ નહӄં ંુ . 
૩૧૪ કમાધમ� કȿ નહӄ½ ું . (Ȥ૦ૃ) 

૩૧૫ ƨવાથ કોઈની આજીિવકા તોȮ નહӄ± ંુ . (Ȥ૦ૃ) 

૩૧૬ વધબધનની િશëા કȿ નહӄં ંુ . 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૪૫ 

૩૧૭ ભય, વાƗસƣયથી રાજ ચલાɂુ.ં (રા૦) 

૩૧૮ િનયમ વગર િવહાર કȿ નહӄું . (મ૦ુ) 

૩૧૯ િવષયની ƨમિતએ ƚયાન ધયા િવના રɆ નહӄૃ ½ ુ ં . (મ૦ુ Ȥ૦ૃ ̈૦ ઉ૦) 

૩૨૦ િવષયની િવƨમિત જ કȿૃ ું. (મ૦ુ Ȥ૦ૃ ̈૦ ઉ૦) 

૩૨૧ સવ ̆કારની નીિત શીȣ½ ુ.ં (મ૦ુ Ȥ૦ૃ ̈૦ ઉ૦) 

૩૨૨ ભયભાષા ભાȣ નહӄું . 
૩૨૩ અપશƞદ બોɀ નહӄું . 
૩૨૪ કોઈન િશખડાɂે ં ુનહӄ. 
૩૨૫ અસƗય મમ ભાષા ભાȣ નહӄ½ ુ ં . 
૩૨૬ લીધલો િનયમ કણҴપકણ� ર�ત તોȮ નહӄે ે ંુ . 
૩૨૭ ȶઠચૌય કȿ નહӄૂં ં½ ુ . 
૩૨૮ અિતિથનો િતરƨકાર કȿ નહӄું . (Ȥ૦ૃ ઉ૦) 

૩૨૯ ȤƜત વાત ̆િસć કȿ નહӄુ ું . (Ȥ૦ૃ ઉ૦) 

૩૩૦ ̆િસć કરવા યોƊય ȤƜત રાȣ નહӄુ ુ ં . 
૩૩૧ િવના ઉપયોગ ̃ે ƥય રį નહӄં . (Ȥ૦ૃ ઉ૦ ̈૦) 

૩૩૨ અયોƊય કરાર કરાɂ નહӄું . (Ȥ૦ૃ) 

૩૩૩ વધાર ƥયાજ લӘ નહӄ° . 
૩૩૪ �હસાબમા ȹલાɂ નહӄં ંુ ુ . 
૩૩૫ ƨȲલ �હ�સાથી આજીિવકા ચલાɂ નહӄૂ ંુ . 
૩૩૬ ̃ƥયનો ખોટો ઉપયોગ કȿ નહӄું . 
૩૩૭ ના�ƨતકતાનો ઉપદશ આȶ નહӄ° ંુ . (ઉ૦) 

૩૩૮ વયમા પરȰ નહӄં ંુ . (Ȥ૦ૃ) 

૩૩૯ વય પછ� પરȰ નહӄુ ં . 
૩૪૦ વય પછ� Ęી ભોગɂ નહӄું . 
૩૪૧ વયમા Ęી ભોગɂ નહӄં ંુ . 
૩૪૨ ȢમારપƗનીન બોલાɂ નહӄુ ે ંુ . 
૩૪૩ પરણીય પર અભાવ લાɂ નહӄું . 
૩૪૪ વૈરાગી અભાવ ગȰ નહӄુ ં . (Ȥ૦ૃ મ૦ુ) 

૩૪૫ કડɂ વચન કɆ નહӄું ંુ . 
૩૪૬ હાથ ઉગામ નહӄું . 
૩૪૭ અયોƊય ƨપશ કȿ નહӄ½ ું . 
૩૪૮ બાર �દવસ ƨપશ કȿ નહӄ½ ું . 
૩૪૯ અયોƊય ઠપકો આȶ નહӄું . 
૩૫૦ રજƨવલામા ભોગɂ નહӄં ંુ . 
૩૫૧ ઋȱદાનમા અભાવ આȰ નહӄુ ું ં . 
૩૫૨ Ƀગારભ�ƈત સɂ નહӄૃ ુે ં . 
૩૫૩ સવ પર એ િનયમ½ , ƛયાય લાȤ કȿુ ું. 
૩૫૪ િનયમમા ખોટ� દલીલથી ġȬ નહӄં ંુ . 
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૧૪૬                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૩૫૫ ખોટ� ર�ત ચઢાɂ નહӄે ંુ . 
૩૫૬ �દવસ ભોગ ભોગɂ નહӄે ંુ . 
૩૫૭ �દવસ ƨપશ કȿ નહӄે ં½ ુ . 
૩૫૮ અવભાષાએ બોલાɂ નહӄું . 
૩૫૯ કોઈȵ ̑ત ભગાɂ નહӄુ ું ં ં . 
૩૬૦ ઝાઝ ƨથળ ભટȢ નહӄે ે ંુ . 
૩૬૧ ƨવાથ બહાન કોઈનો Ɨયાગ મકાɂ નહӄ½ ે ંુ ુ . 
૩૬૨ �˲યાશાળ�ન િન�ે ȳ નહӄુ ં . 
૩૬૩ નƊન �ચ́ િનહાį નહӄં . 
૩૬૪ ̆િતમાન િન�ȳ નહӄે ંુ . 
૩૬૫ ̆િતમાન નીરȣ નહӄે ંુ . 
૩૬૬  ̆િતમાન ȶȩે ૂ ંુ . (કવળ Ȥહƨથ �ƨથિતમા° ંૃ ) 

૩૬૭ પાપથી ધમ માȵ નહӄ½ ુ ં . (સવ½) 

૩૬૮ સƗય વહવારન છોȮ નહӄ° ે ંુ . (સવ½) 

૩૬૯ છળ કȿ નહӄું . 
૩૭૦ નƊન ɅӘ નહӄૂ . 
૩૭૧ નƊન નાɆ નહӄુ ં . 
૩૭૨ આછા ɀગડા પહȿ નહӄં ૂ ં ° ંુ . 
૩૭૩ ઝાઝા અલકાર પહȿ નહӄં ° ંુ . 
૩૭૪ અમયાદાથી ચાɀ નહӄ½ ું . 
૩૭૫ ઉતાવળ સાદ બોɀ નહӄે ° ંુ . 
૩૭૬ પિત પર દાબ રાȣ નહӄું . (Ęી) 

૩૭૭ ȱƍછ સભોગ ભોગવવો નહӄુ ં . (Ȥ૦ૃ ઉ૦) 

૩૭૮ ખદમા ભોગ ભોગવવો નહӄે ં . 
૩૭૯ સાયકાળ ભોગ ભોગવવો નહӄં ે . 
૩૮૦ સાયકાળ જમɂ નહӄં ે ંુ . 
૩૮૧ અȿણોદય ભોગ ભોગવવો નહӄુ ે . 
૩૮૨ әઘમાથી ઊઠ� ભોગ ભોગવવો નહӄં . 
૩૮૩ әઘમાથી ઊઠ� જમɂ નહӄં ંુ . 
૩૮૪ શૌચ�˲યા પહલા કોઈ �˲યા કરવી નહӄ° ં . 
૩૮૫ �˲યાની કાઈ જĮર નથીં . (પરમહસં) 

૩૮૬ ƚયાન િવના એકાત રɆ નહӄં ે ંુ . (મ૦ુ Ȥ૦ૃ ̈૦ ઉ૦ પ૦) 

૩૮૭ લȥશકામા ȱƍછ થાӘ નહӄુ ું ં . 
૩૮૮ દ�ઘશકામા વખત લગાȮ નહӄ½ ં ં ંુ . 
૩૮૯ ઋȱ ઋȱના શર�રધમ સાચɂુ ુ ુ½ .ં (Ȥ૦ૃ) 

૩૯૦ આƗમાની જ મા́ ધમકરણી સાચɂ½ ુ.ં (મ૦ુ) 

૩૯૧ અયોƊય માર, બધન કȿ નહӄં ંુ . 
૩૯૨ આƗમƨવત́તા ખોӘ નહӄં . (મ૦ુ Ȥ૦ૃ ̈૦) 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૪૭ 

૩૯૩ બધનમા પડÈા પહલા િવચાર કȿં ં ° ં ંુ. (સા૦) 

૩૯૪ ȶિવ�ત ભોગ સભાȿ નહӄૂ ં ંુ . (મ૦ુ Ȥ૦ૃ) 

૩૯૫ અયોƊય િવČા સાȴ નહӄું . (મ૦ુ Ȥ૦ૃ ̈૦ ઉ૦) 

૩૯૬ બોȴ પણ નહӄું . 
૩૯૭ વણ ખપની વƨȱ લӘ નહӄુ . 
૩૯૮ નાɆ નહӄુ ં . (મ૦ુ) 

૩૯૯ દાતણ કȿ નહӄું . 
૪૦૦ સસારɅખ ચાɆ નહӄં ંુ ુ . 
૪૦૧ નીિત િવના સસાર ભોગɂ નહӄં ંુ . (Ȥ૦ૃ) 

૪૦૨ ̆િસć ર�ત Ȣ�ટલતાથી ભોગ વણɂ નહӄે ંુ ½ ુ . (Ȥ૦ૃ) 

૪૦૩ િવરહ˴થ ȤȲ નહӄં ૂં ંુ . (મ૦ુ Ȥ૦ૃ ̈૦ ) 

૪૦૪ અયોƊય ઉપમા આȶ નહӄું . (મ૦ુ Ȥ૦ૃ ̈૦ ઉ0) 

૪૦૫ ƨવાથ½ માટ ˲ોધ કȿ નહӄ° ંુ . (મ૦ુ Ȥ૦ૃ) 

૪૦૬ વાદયશ ̆ાƜત કȿ નહӄું . (ઉ૦) 

૪૦૭ અપવાદથી ખદ કȿ નહӄે ંુ . 
૪૦૮ ધમ½̃ ƥયનો ઉપયોગ કર� શȢ નહӄુ ં . (Ȥ૦ૃ) 

૪૦૯ દશાશ ક ં ° - ધમમા કાȯ½ ં ંુ. (Ȥ૦ૃ) 

૪૧૦ સવસગ પ�રƗયાગ કȿ½ ં ંુ. (પરમહસં) 

૪૧૧ તારો બોધલો મારો ધમ િવસાȿ નહӄે ં½ ુ . (સવ½) 

૪૧૨ ƨવƜનાનદખદં ે  કȿ નહӄું . 
૪૧૩ આજીિવક િવČા સɂ નહӄે ંુ . (મ૦ુ) 

૪૧૪ તપન વȧ ે ે ંુ નહӄ. (Ȥ૦ૃ ̈૦) 

૪૧૫ બ વખતથી વધાર જમ નહӄે ° ંુ . (Ȥ૦ૃ મ૦ુ ̈૦ ઉ૦) 

૪૧૬ Ęી ભળો જમ નહӄે ંુ . (Ȥ૦ૃ ઉ૦) 

૪૧૭ કોઈ સાથ જમ નહӄે ંુ . (સ૦) 

૪૧૮ પરƨપર કવળ આȶ નહӄું , લӘ નહӄ. (સ૦) 

૪૧૯ વધાર ઓĠ પƘય સાધન કȿ નહӄ° ં ુ . (સ૦) 

૪૨૦ નીરાગીના વચનોન ȶԌયભાવ માન આȶં ે ૂ ે ં.ુ 
૪૨૧ નીરાગી ˴થો વાȧં ં ં.ુ 
૪૨૨ તeવન જ ˴હણ કȿે ંુ. 
૪૨૩ િનમાƣય અƚયયન કȿ નહӄ½ ું . 
૪૨૪ િવચારશ�ƈતન ખીલɂે ં.ુ 
૪૨૫ ìાન િવના તારો ધમ ӔગીȢત કȿ નહӄ½ ૃ ું . 
૪૨૬ એકાતવાદ લӘ નહӄં . 
૪૨૭ નીરાગી અƚયયનો મખ કȿુ ે ંુ. 
૪૨૮ ધમકથા ̒વણ કȿ½ ું. 
૪૨૯ િનયિમત કતƥય ȧȢ નહӄ½ ૂ ંુ . 
૪૩૦ અપરાધિશëા તોȮ નહӄુ ં . 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૧૪૮                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૩૧ યાચકની હાસી કȿ નહӄં ંુ . 
૪૩૨ સƗપા́ દાન આે ȶુ.ં 
૪૩૩ દ�નની દયા ખાӘ. 
૪૩૪ ȳઃખીની હાસી કȿ નહӄુ ં ંુ . 
૪૩૫ ëમાપના વગર શયન કȿંુ નહӄ. 
૪૩૬ આળસન ઉĂજન આȶ નહӄે ે ંુ . 
૪૩૭ Ʌ�Ƨટ˲મ િવȿć કમ કȿ નહӄૃ ુ ુ½ ં . 
૪૩૮ Ęીશơયાનો Ɨયાગ કȿંુ. 
૪૩૯ િનɂિĂ સાધન એ િવના સઘį ƗયાȤ Ġૃ ું ં .ં 
૪૪૦ મમલખ કȿ નહӄ½ ે ંુ . 
૪૪૧ પર ȳઃખ દાĦુ ે .ં 
૪૪૨ અપરાધી પર પણ ëમા કȿંુ. 
૪૪૩ અયોƊય લખ લȣે ં ુનહӄ. 
૪૪૪ આɃ̆ુìનો િવનય Ĥળɂુ.ં 
૪૪૫ ધમકતƥયમા ̃ƥય આપતા માયા ન કȿ½ ½ ં ં ંુ. 
૪૪૬ ન̊ વીરƗવથી તeવ બોȴુ.ં 
૪૪૭ પરમહસની હાસી કȿ નહӄં ં ંુ . 
૪૪૮ આદશ જોӘ નહӄ½ . 
૪૪૯ આદશમા જોઈ હɅ નહӄ½ ં ંુ . 
૪૫૦ ̆વાહ� પદાથમા મોȯ જોӘ નહӄ½ ં ંુ . 
૪૫૧ છબી પડાɂ નહӄું . 
૪૫૨ અયોƊય છબી પડાɂ નું હӄ. 
૪૫૩ અિધકારનો ગરઉપયોગ કȿ નહӄે ંુ . 
૪૫૪ ખોટ� હા કɆ નહӄુ ં . 
૪૫૫ ƈલશન ઉĂજન આȶ નહӄે ે ે ંુ . 
૪૫૬ િન�દા કȿ નહӄું . 
૪૫૭ કતƥય િનયમ ȧȢ નહӄ½ ૂ ંુ . 
૪૫૮ �દનચયાનો ગરઉપયોગ કȿ નહӄ½ ે ંુ . 
૪૫૯ ઉĂમ શ�ƈતન સાƚય કȿે ંુ. 
૪૬૦ શ�ƈત વગરȵ ȢƗય કȿ નહӄુ ં ંૃ ુ . 
૪૬૧ દશકાળા�દન° ે ઓળȣુ.ં 
૪૬૨ ȢƗયȵ પ�રણામ જોӘૃ ુ ં . 
૪૬૩ કોઈનો ઉપકાર ઓળɂ નહӄું . 
૪૬૪ િમƘયા ƨȱિત કȿ નહӄુ ું . 
૪૬૫ ખોટા દવ ƨથાȶ નહӄ° ંુ . 
૪૬૬ ક�ƣપત ધમ ચલાɂ નહӄ½ ુ ં . 
૪૬૭ Ʌ�Ƨટભાવન અધમ કɆ નહӄૃ ે ં½ ુ . 
૪૬૮ સવ ̒Ƨઠ ½ ે તeવ લોચનદાયક માȵુ.ં 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૪૯ 

૪૬૯ માનતા માȵ નહӄુ ં  

૪૭૦ અયોƊય ȶજન કȿ નહӄૂ ંુ . 
૪૭૧ રા́ શીતળ જળથી નાɆ નહӄે ંુ . 
૪૭૨ �દવસ ́ણ વખત નાɆ નહӄે ંુ . 
૪૭૩ માનની અ�ભલાષા રાȣ નહӄું . 
૪૭૪ આલાપા�દ સɂ નહӄે ંુ . 
૪૭૫ બીĤ પાસ વાત કȿ નહӄે ંુ . 
૪૭૬ ȬȢ લë રાȣ નહӄૂં ં ંુ ુ . 
૪૭૭ ઉƛમાદ સɂ નહӄે ંુ . 
૪૭૮ રૌ̃ા�દ રસનો ઉપયોગ કȿ નહӄું . 
૪૭૯ શાત રસં ન િન�ȳ નહӄે ંુ . 
૪૮૦ સƗકમમા આડો આɂ નહӄ½ ં ંુ . (મ૦ુ Ȥ૦ૃ) 

૪૮૧ પાછો પાડવા ̆યƗન કȿ નહӄું . 
૪૮૨ િમƘયા હઠ લӘ નહӄ. 
૪૮૩ અવાચકન ȳઃખ આȶ નહӄે ંુ ુ . 
૪૮૪ ખોડ�લાની Ʌખશાિત વધાȿં ં ંુ ુ 
૪૮૫ નીિતશાĘન માન ે આȶુ.ં 
૪૮૬ �હ�સક ધમન વળȤ નહӄ½ ે ંુ . 
૪૮૭ અનાચાર� ધમન વળȤ નહӄ½ ે ંુ . 
૪૮૮ િમƘયાવાદ�ન વળȤ નહӄે ંુ . 
૪૮૯ Ƀગાર� ધમન વળȤ નહӄૃ ું ે ં½ . 
૪૯૦ અìાન ધમન વળȤ નહӄ½ ે ંુ . 
૪૯૧ કવળ ̈ěન વળȤ નહӄ° ે ંુ . 
૪૯૨ કવળ ઉપાસના સɂ નહӄ° ે ંુ . 
૪૯૩ િનયતવાદ સɂ નહӄે ંુ . 
૪૯૪ ભાવ Ʌ�Ƨટ અનાે ૃ �દ અનત કɆ નહӄં ંુ . 
૪૯૫ ̃ƥય Ʌ�Ƨટ સા�દӔત કɆ નહӄે ંૃ ુ . 
૪૯૬ ȶȿષાથન િન�ȳ નહӄુ ુ ½ ે ંુ . 
૪૯૭ િનƧપાપીન ચચળતાથી છį નહӄે ં ં . 
૪૯૮ શર�રનો ભĮસો કȿ નહӄં ંુ . 
૪૯૯ અયોƊય વચન બોલાɂ નહӄે ંુ . 
૫૦૦ આજીિવકા અથ નાટક કȿ નહӄ± ંુ . 
૫૦૧ મા, બહનથી એકાત રɆ નહӄ° ં ે ંુ . 
૫૦૨ ȶવૂ½ ƨનહ�ઓન Ɨયા આહાર લવા જӘ નહӄે ે ં ે . 
૫૦૩ તeવધમિન�દક પર પણ રોષ ધરવો નહӄ½ . 
૫૦૪ ધીરજ મકવી નહӄૂ . 
૫૦૫ ચ�ર́ન અȳે ્   ȹત કરɂુ ુ.ં 
૫૦૬ િવજય, ક�િત�, યશ સવપëી ̆ાƜત કરવા½ .ં 
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૧૫૦                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૫૦૭ કોઈનો ઘરસસારં  તોડવો નહӄ. 
૫૦૮ Ӕતરાય નાખવી નહӄ 
૫૦૯ Ƀƈલ ધમ ખડવો નહӄુ ½ ં . 
૫૧૦ િનƧકામ શીલ આરાધɂુ.ં 
૫૧૧ Ɨવ�રત ભાષા બોલવી નહӄ. 
૫૧૨ પાપ˴થ ȤȲ નહӄં ૂં ંુ . 
૫૧૩ ëૌર સમય મૌન રɆુ.ં 
૫૧૪ િવષય સમય મૌન રɆુ.ં 
૫૧૫ ƈલશ સમય મૌન રɆે ં.ુ 
૫૧૬ જળ પીતા મૌન રɆં ં.ુ 
૫૧૭ જમતા મૌન રɆં ં.ુ 
૫૧૮ પɃપćિત જળપાન કȿ નહӄુ ું . 
૫૧૯ Ȣદકો માર� જળમા પȮ નહӄૂ ં ંુ . 
૫૨૦  ƨમશાન વƨȱમા́ ચાȣ નહӄે ંુ ુ . 
૫૨૧ әȴ શયન કȿ નહӄું ંુ . 
૫૨૨ બ ȶȿષ સાથ Ʌɂ નહӄે ે ે ૂ ંુ ુુ . 
૫૨૩ બ Ęીએ સાથ Ʌɂ નહӄે ે ૂ ંુ . 
૫૨૪ શાĘની આશાતના કȿ નહӄું . 
૫૨૫ Ȥgુ આ�દકની તમ જે . 
૫૨૬ ƨવાથ યોગ± , તપ સાȴ નહӄું . 
૫૨૭ દશાટન કȿ° ંુ. 
૫૨૮ દશાટન કȿ નહӄ° ંુ . 
૫૨૯ ચોમાસ �ƨથરતા કȿે ંુ. 
૫૩૦ સભામા પાન ખાӘ નહӄં . 
૫૩૧ ƨવĘી સાથ મયાદા િસવાય ફȿ નહӄે ં½ ુ . 
૫૩૨  ȹલની િવƨમિત કરવી નહӄૂ ૃ  

૫૩૩ કં૦ કલાલ, સોનીની ȳકાન બસɂ નહӄુ ે ે ંુ . 
૫૩૪ કાર�ગરન Ɨયા ે ં (ȤgુƗવે) જɂ ંુનહӄ. 
૫૩૫ તમાȢ સવવી નહӄુ ે . 
૫૩૬ સોપાર� બ વખત ખાવીે . 
૫૩૭ ગોળ Ȣપમા નાહવા પȮ નહӄૂ ં ંુ . 
૫૩૮ િનરાિ̒તન આ̒ય આȶે ં.ુ 
૫૩૯ સમય િવના ƥયવહાર બોલવો નહӄ. 
૫૪૦ ȶ́ લƊન કȿુ ું. 
૫૪૧ ȶ́ી લƊન કȿુ ુ. 
૫૪૨ ȶનલƊન કȿ નહӄુ ½ ું . 
૫૪૩ ȶ́ીન ભણાƥયા વગર રɆ નહӄુ ે ંુ . 
૫૪૪ Ęી િવČાશાળ� શોȴુ,ં કȿંુ. 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૫૧ 
૫૪૫ તઓન ધમપાઠ િશખડાɂે ે ં½ .ુ 
૫૪૬ ̆Ɨયક Ȥહ શાિત િવરામ રાખવાે ° ં ંૃ . 
૫૪૭ ઉપદશકન સƛમાન આȶ° ે ં.ુ 
૫૪૮ અનત Ȥણધમથી ભરલી Ʌ�Ƨટ છ એમ માȵં ° ે ંુ ૃ ુ½ . 
૫૪૯ કોઈ કાળ ે તeવ વડ કર� ȳ° ુ િનયામાથી ȳઃખ જશ એમ માȵં ે ંુ .ુ 
૫૫૦ ȳઃખ અન ખદ ̉મણા છુ ે ે ે. 
૫૫૧ માણસ ચાહ ત કર� શક° ે °. 
૫૫૨ શૌય½, ȸ�ć ઇુ ૦ નો Ʌખદ ઉપયોગ કȿુ ું. 
૫૫૩ કોઈ કાળ મન ȳઃખી માȵ નહӄે ે ંુ ુ . 
૫૫૪ Ʌ�Ƨટના ȳઃખ ̆નાશન કȿૃ ં ંુ ુ. 
૫૫૫ સવ સાƚય મનોરથ ધારણ કȿ½ ું. 
૫૫૬ ̆Ɨયક ે તeવìાનીઓન પરમĖે ે ર માȵુ.ં 
૫૫૭ ̆Ɨયકȵ Ȥણે ંુ ુ તeવ ˴હણ કȿંુ. 
૫૫૮ ̆Ɨયકના Ȥણન ̆Ĭ�ƣલત કȿે ે ંુ ુ. 
૫૫૯ ȢȬબન ƨવગ બનાɂુ ુ ં ે ં½ .ુ 
૫૬૦ Ʌ�Ƨટન ƨવગ બનાɂ તો ȢȬબન મોë બનાɂૃ ુ ુે ં ં ે ં½ ુ ુ . 
૫૬૧ તeવાથ± Ʌ�Ƨટન Ʌખી કરતા Ɇ ƨવાથ અȶૃ ુ ુે ં ંુ ½ ¿. 
૫૬૨ Ʌ�Ƨટના ̆Ɨયક ૃ ે (-) Ȥણની ɂ�ć ુ ૃ કȿંુ. 
૫૬૩ Ʌ�Ƨટના દાખલ થતા Ʌધી પાપ ȶƖય છ એમ માȵૃ ુ ુ ું ે .ં 
૫૬૪ એ િસćાત ં તeવધમનો છ½ ે; ના�ƨતકતાનો નથી એમ માȵુ.ં 
૫૬૫ ĳદય શો�કત કȿ નહӄું . 
૫૬૬ વાƗસƣયતાથી વૈર�ન પણ વશ કȿે ંુ. 
૫૬૭ ȱ Ȑ કર છ તમા અસભવ ન માȵુ ું ° ે ે ં ં .ં 
૫૬૮ શકા ન કȿં ંુ; ઉથાȶ નહӄું ; મડન કȿં ંુ. 
૫૬૯ રાĤ છતા ̆Ĥન તાર રƨત ચડાɂં ે ° ે ં.ુ 
૫૭૦ પાપીન અપમાન આȶે ં.ુ 
૫૭૧ ƛયાયન ચાɆે ંુ, વȱુ¿. 
૫૭૨ Ȥણિનિધન માન આȶુ ુે .ં 
૫૭૩ તારો રƨતો સવ ̆કાર માƛય રાȣ½ ° ં.ુ 
૫૭૪ ધમાલય ƨથાȶ½ ુ.ં 
૫૭૫ િવČાલય ƨથાȶુ.ં 
૫૭૬ નગર ƨવƍછ રાȣુ.ં 
૫૭૭ વધાર કર નાȣ નહӄ° ંુ . 
૫૭૮ ̆Ĥ પર વાƗસƣયતા ધરાɂુ.ં 
૫૭૯ કોઈ ƥયસન સɂ નહӄે ંુ . 
૫૮૦ બ Ęી પરȰ નહӄે ંુ . 
૫૮૧ તeવìાનના ̆ાયોજિનક અભાવ બીજી પરȰ ત અપવાદે ં ેુ . 
૫૮૨ બ ે ( ) પર સમભાવ જોӘે . 
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૧૫૨                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૫૮૩ સવક ે તeવì રાȣુ.ં 
૫૮૪ અìાન �˲યા તજી દӘ. 
૫૮૫ ìાન �˲યા સવવા માટે °. 
૫૮૬ કપટન પણ Ĥણɂે ં.ુ 
૫૮૭ અɅયા સɂ નહӄૂ ે ંુ . 
૫૮૮ ધમ આìા સવથી ̒Ƨઠ માȵ Ġ½ ½ ે ં ંુ . 
૫૮૯ સȳ્ ગિત ધમન જ સવીશ½ ે ે . 
૫૯૦ િસćાત માનીશં , ̆ણીત કર�શ. 
૫૯૧ ધમ મહાƗમાઓન સƛમાન દઈશ½ ે . 
૫૯૨ ìાન િવના સઘળ� યાચનાઓ ƗયાȤ Ġું .ં 
૫૯૩ �ભëાચાર� યાચના સɂ Ġે ં ંુ . 
૫૯૪ ચȱમાસ ̆વાસ કȿ નહӄુ ½ ે ંુ . 
૫૯૫ Ȑની ત Ҫ ના કહ� ત માટ શોȴ ક કારણ માે ° ં °ુ Ȥુ ંનહӄ. 
૫૯૬ દહઘાત કȿ નહӄ° ંુ . 
૫૯૭ ƥયાયામા�દ સવીશે . 
૫૯૮ પૌષધા�દક ̑ત સɂ Ġે ં ંુ . 
૫૯૯ બાધલો આ̒મ સɂ Ġં ે ે ં ંુ . 
૬૦૦ અકરણીય �˲યા, ìાન સાȴ નહӄું . 
૬૦૧ પાપ ƥયવહારના િનયમ બાȴ નહӄં ંુ . 
૬૦૨ Ɏતરમણ કȿ નહӄુ ું . 
૬૦૩ રા́ ëૌરકમ કરાɂ નહӄે ં½ ુ . 
૬૦૪ ઠાસોઠાસ સોડ તાȰ નહӄં ં ંુ . 
૬૦૫ અયોƊય ĤȤિત ભોગɂ નહӄૃ ુ ં . 
૬૦૬ રસƨવાદ તનધમ િમƘયા કȿ નહӄ° ં½ ુ . 
૬૦૭ એકાત શાર��રક ધમ આરાȴ નહӄં ં½ ુ . 
૬૦૮ અનક દવ ȶȩ નહӄે ° ૂ ંુ . 
૬૦૯ Ȥણƨતવન સવҴĂુ મ ગȰુ.ં 
૬૧૦ સȳ્ Ȥણȵ અȵકરણ કȿુ ુ ું ંુ. 
૬૧૧ Ƀગાર� ìાતા ̆ȹ માȵ નહӄૃ ુ ું ં . 
૬૧૨ સાગર ̆વાસ કȿ નહӄું . 
૬૧૩ આ̒મ િનયમોન ĤȰે ં.ુ 
૬૧૪ ëૌરકમ િનયિમત રાખɂ½ ુ.ં 
૬૧૫ ԍવરા�દકમા ƨનાન કરɂ નહӄં ંુ . 
૬૧૬ જળમા Ȯબક� મારવી નહӄં ૂ . 
૬૧૭ ȢƧણા�દ પાપ ૃ લƦયાનો Ɨયાગ કȿ Ġે ં ંુ . 
૬૧૮ સƠયȢ સમયમા અપƚયાનનો Ɨયાગ કȿ Ġ્ ં ં ંુ . 
૬૧૯ નામભ�ƈત સવીશ નહӄે . 
૬૨૦ ઊભા ઊભા પાણી પીӘ નહӄ. 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૫૩ 
૬૨૧ આહાર Ӕત પાણી પીӘ નહӄે . 
૬૨૨ ચાલતા પાણી પીӘ નહӄં . 
૬૨૩ રા́ ગે Ƥયા િવના પાણી પીӘ નહӄ. 
૬૨૪ િમƘયા ભાષણ કȿ નહӄું . 
૬૨૫ સȱ ્શƞદોન સƛમાન આȶે ં.ુ 
૬૨૬ અયોƊય ӕખ ȶȿષ નીરȣ નહӄે ંુ ુુ . 
૬૨૭ અયોƊય વચન ભાȣ નહӄું . 
૬૨૮ ઉઘાડ િશર બɅ° ° ે ં ુનહӄ. 
૬૨૯ વારવાર અવયવો નીરȣ નહӄં ંુ . 
૬૩૦ ƨવĮપની ̆શસા કȿ નહӄં ંુ . 
૬૩૧ કાયા પર Ȥćભાવ ૃ ે રાȧ નહӄું . 
૬૩૨ ભાર ભોજન કȿ નહӄ° ંુ . 
૬૩૩ તી̑ ĳદય રાȣ નહӄું . 
૬૩૪ માનાથ ȢƗય કȿ નહӄ± ંૃ ુ . 
૬૩૫ ક�Ɨયથ ȶƖય કȿ નહӄ½ ± ંુ ુ . 
૬૩૬ ક�ƣપત કથાfƧટાતં સƗય કɆ નહӄુ ં . 
૬૩૭ અĤણી વાટ રા́ ચાɀ નહӄ° ે ંુ . 
૬૩૮ શ�ƈતનો ગરઉપયોગ કȿ નહӄે ંુ . 
૬૩૯ Ęીપë ધન ̆ાƜતે  કȿ નહӄું . 
૬૪૦ વƚયાન માȱભાવ સƗકાર દӘં ે ેૃ . 
૬૪૧ અȢતધન લӘ નહӄૃ . 
૬૪૨ વળદાર પાઘડ� બાȴ નહӄં ંુ . 
૬૪૩ વળદાર ચલોઠો પહȿ નહӄ° ંુ . 
૬૪૪ મ�લન વĘ પહȿ° ંુ. 
૬૪૫ મƗȻ પાછળ રાગથી રોӘ નહӄૃ ુ . 
૬૪૬ ƥયાƉયાનશ�ƈતન આરાȴે ં.ુ 
૬૪૭ ધમ નામ ƈલશમા પȮ નહӄ½ ે ે ં ંુ . 
૬૪૮ તારા ધમ માટ રાજĎાર કસ મȢ નહӄ½ ° ° ° ૂ ંુ . 
૬૪૯ બન Ɨયા Ʌધી રાજĎાર ચȯ નહӄે ં ° ંુ ુ . 
૬૫૦ ̒ીમતાવƨથાએ િવં ૦ શાળાથી કȿંુ. 
૬૫૧ િનધનાવƨથાનો શોક કȿ નહӄ½ ું . 
૬૫૨ પરȳઃખ હષ ધȿ નહӄુ ે ં½ ુ . 
૬૫૩ Ȑમ બન તમ ધવળ વĘ સȩે ે ંુ . 
૬૫૪ �દવસ તલ નાȣ નહӄે ે ં ંુ . 
૬૫૫ Ęીએ રા́ તલ ે ે નાખɂ નહӄં ંુ . 
૬૫૬ પાપપવ સɂ નહӄ½ ે ંુ . 
૬૫૭ ધમ�, Ʌયશી એક ȢƗય કરવાનો મનોરથ ધરાɂ Ġુ ુૃ ં .ં 
૬૫૮ ગાળ સાભį પણ ગાળ દӘ નહӄં ં . 
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૧૫૪                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૬૫૯ Ƀƈલ એકાતȵ િનરતર સવન કȿ Ġુ ું ં ં ે ં ંુ . 
૬૬૦ સવ ધાક મળાપમા જӘ ½ ે ં નહӄ. 
૬૬૧ ઝાડ તળ રા́ શયન કȿ નહӄે ે ંુ . 
૬૬૨ Ȣવા કાઠ રા́ બɅ નહӄૂ ં ° ે ે ંુ . 
૬૬૩ ઐð િનયમન તોȮ નહӄે ંુ . 
૬૬૪ તન, મન, ધન, વચન અન આƗમા સમપણ કȿ Ġે ં ં½ ુ . 
૬૬૫ િમƘયા પર̃ƥય ƗયાȤ Ġું .ં 
૬૬૬ અયોƊય શયન ƗયાȤ Ġું .ં 
૬૬૭ અયોƊય દાન ƗયાȤ Ġું .ં 
૬૬૮ ȸ�ćની ɂ�ćુ ૃ ના િનયમો તȩ નહӄુ ં . 
૬૬૯ દાસƗવ-પરમ-લાભ ƗયાȤ Ġું .ં 
૬૭૦ ધમȴĂતા ƗયાȤ Ġ½ ½ૂ ં ંુ . 
૬૭૧ માયાથી િનવȱ Ġુ¿ .ં 
૬૭૨ પાપમƈત મનોરથ ƨમત કȿ Ġુ ૃ ું .ં 
૬૭૩ િવČાદાન દતા છલ Ɨયા° ં Ȥ Ġું .ં 
૬૭૪ સતન સકટ આȶ નહӄં ે ં ંુ . 
૬૭૫ અĤƖયાન રƨતો બતાɂે ં.ુ 
૬૭૬ બ ભાવ રાȣ નહӄે ંુ . 
૬૭૭ વƨȱમા સળભળ કȿ નહӄુ ં ે ે ંુ . 
૬૭૮ જીવ�હ�સક ƥયાપાર કȿ નહӄું . 
૬૭૯ ના કહલા અથાણા�દક સɂ નહӄ° ં ે ંુ . 
૬૮૦ એક Ȣળમા કƛયા આȶ નહӄુ ં ંુ , લӘ નહӄ. 
૬૮૧ સામા પëના સગા ƨવધમ� જ ખોળ�શં ં . 
૬૮૨ ધમકતƥયમા ઉƗસાહા�દનો ઉપયોગ કર�શ½ ½ ં . 
૬૮૩ આજીિવકા અથ સામાƛય પાપ કરતા±  ંપણ કપતો જઈશં . 
૬૮૪ ધમિમ́મા માયા રમ નહӄ½ ં ંુ . 
૬૮૫ ચȱવણ� ધમ ƥયવહારમા ȹલીશ નહӄુ ½ ½ ં ૂ . 
૬૮૬ સƗયવાદ�ન સહાયȹત થઈશે ૂ . 
૬૮૭ ȴĂ Ɨયાગન ƗયાȤ Ġૂ ે ં ં½ ુ . 
૬૮૮ ̆ાણી પર કોપ કરવો નહӄ. 
૬૮૯ વƨȱȵ ુ ુ ં તeવ Ĥણɂુ.ં 
૬૯૦ ƨȱિતુ , ભ�ƈત, િનƗયકમ િવસȒન કȿ નહӄ½ ું . 
૬૯૧ અનથ પાપ કȿ નહӄ½ ું . 
૬૯૨ આરભોપાિધ ƗયાȤ Ġં ં ંુ . 
૬૯૩ Ȣસગુ ં  ƗયાȤ Ġું .ં 
૬૯૪ મોહ ƗયાȤ Ġું .ં 
૬૯૫ દોષȵુ ં̆ાયિĔત કર�શ. 
૬૯૬ ̆ાયિĔĂા�દકની િવƨમિત નહӄ કȿૃ ું. 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૫૫ 

૬૯૭ સઘળા કરતા ધમવગ ં ½ ½ િ̆ય માનીશ. 

૬૯૮ તારો ધમ િ́કરણ Ƀć સવવામા ̆માદ નહӄ કȿ½ ુ ે ં ંુ. 

૬૯૯ 

૭૦૦ 
����� 

૨૦ 

 એકાતવાદ એ જ ìાનની અȶણતાની િનશાનીં ૂ ½ , હ વાદ�ઓ ° ! મન તમાર માટ દશાવ છે ° ° ે ે½ , કારણ ÔિશખાઉÕ 
કિવઓ કાƥયમા Ȑમ તમ ખામી દાબવા ં ે ÔજÕ શƞદનો ઉપયોગ કર છ° ે, તમે , તમ પણ ે ÔજÕ એટલ ે ÔિનĔયતાÕ, 
ÔિશખાઉÕ ìાન વડ કહો છો° . મારો મહાવીર એમ કોઈ કાળ કહ નહӄે ° ; એ જ એની સƗકિવની પઠ ચમƗȢિત છ ે ° ેૃ ! ! ! 

����� 

૨૧ 

વચનામતૃ 
 ૧ આ તો અખડ િસćાત માનજો ક સયોગં ં ° ં , િવયોગ, Ʌખુ, ȳઃખુ , ખદે, આનદં, અણરાગ, અȵરાગ ઇƗયા�દ ુ
યોગ કોઈ ƥયવ�ƨથત કારણન લઈન રĜા છે ે ે. 

 ૨. એકાત ભાવી ક એકાત ƛયાયદોષન સƛમાન ન આપજોં ° ં ે . 

 ૩ કોઈનો પણ સમાગમ કરવા યોƊય નથી છતા Ԍયા Ʌધી તવી દશા ન થાય Ɨયા Ʌધી સƗȶȿષનો ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
સમાગમ અવƦય સવવો ઘટ છે ° ે. 

 ૪ Ȑ ȢƗયમા પ�રણામ ȳઃખ છ તન સƛમાન આપતા ̆થમ િવચાર કરોૃ ું ે ે ે ે ં . 

 ૫ કોઈન Ӕતઃકરણ આપશો નહӄે , આપો તનાથી �ભđતા રાખશો નહӄે ; �ભđતા રાખો Ɨયા Ӕતઃકરણ ં
આƜȻુ ંત ન આƜયા સમાન છે ે. 

 ૬ એક ભોગ ભોગવ છ છતા કમની ɂ�ć નથી કરતોે ે ં ½ ૃ , અન એક ભોગ નથી ભોગવતો છતા કમની ɂ�ć કર ે ં °½ ૃ
છે; એ આĔયકારક પણ સમજવા યોƊય કથન છ½ ે. 

 ૭ યોગાȵયોગ બનɀુ ુે ે  ંȢƗય બɆ િસ�ćૃ ુ ન આપ છે ે ે. 

 ૮ આપણ Ȑનાથી પટતર પાƠયા તન સવƨવ અપણ કરતા અટકશો નહӄે ં ે ે ં½ ½ . 

 ૯ તો જ લોકાપવાદ સહન કરવા ક Ȑથી ત જ લોકો પોત કરલા અ° ે ે ° પવાદનો ȶનઃ પĔાĂાુ પ કર°. 

 ૧૦ હĤરો ઉપદશવચનો° , કથન સાભળવા કરતા તમાના થોડા વચનો પણ િવચારવા ત િવશષ ં ં ે ં ં ં ં ે ે
કƣયાણકાર� છે. 

 ૧૧ િનયમથી કરɀ કામ Ɨવરાથી થાય છ° ં ેુ , ધારલી િસ�ć આપ છ° ે ે; આનદના કારણĮપ થઈ પડ છં ° ે. 

 ૧૨ ìાનીઓએ એક́ કરલા અȳ° ્  ȹત િનિધના ઉપભોગી થાઓુ . 

 ૧૩ ĘીĤિતમા Ȑટɀ માયાકપટ છ તટɀ ભોળપȰ પણ છં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ . 

 ૧૪ પઠન કરવા કરતા મનન કરવા ભણી બɆ લë આપજોં ુ . 

 ૧૫ મહાȶȿષુ ુ ના આચરણ જોવા કરતા તȵ Ӕતઃકરણ જોɂ એ વધાર પર�ëા છં ં ે ં ં ° ેુ ુ . 

 ૧૬ વચનસƜતશતી૧ ȶનઃ ȶનઃ ƨમરણમા રાખોુ ુ ં . 

૧. સાતસો મહાનીિત, ȩઓ ӕક ુ ૧૯ 
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૧૫૬                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

૧૭ મહાƗમા થɂ હોય તો ઉપકારȸ�ć રાખોુ ું ; સƗȶȿુષના સમાગમમાુ  ંરહો; આહાર, િવહારા�દમા અɀƞધ ં ુ
અન િનયિમત રહોે ; સƗશાĘȵ મનન કરોુ ં ; әચી ̒ણીમા લë રાખોે ં . 

૧૮ એ એï ન હોય તો સમજીન આનદ રાખતા શીખોે ે ં ં . 
૧૯ વતનમા બાલક થાઓ½ ં , સƗયમા Ȼવાન થાઓં ુ , ìાનમા ɂć થાઓં ૃ . 
૨૦ રાગ કરવો નહӄ, કરવો તો સƗȶȿષ પર કરવોુ ુ ; Ďષ કરવોે  નહӄ, કરવો તો Ȣશીલ પર કરવોુ . 
૨૧ અનતìાનં , અનતદશનં ½ , અનતચા�ર́ અન અનતવીયથી અભદ એવા આƗમાનો એક પળ પણ ં ે ં ે½

િવચાર કરો. 
૨૨ મનન વશ કȻ તણ જગતન વશ કȻે ે ે ેુ ુ¿ ¿. 
૨૩ આ સસારન Ƀ કરવો ં ે ંુ ? અનત વાર થયલી માન આȐ ĘીĮપ ભોગવીએ છ�એં ે ે ે . 
૨૪ િન˴થતા ધારણ કરતા¿  ંપહલા ȶણ િવચાર કરજો° ં ૂ ½ ; એ લઈન ખામી આણવા કરતા અƣપારભી થજોે ં ં . 
૨૫ સમથ ȶȿષો કƣયાણȵ ƨવĮપ પોકાર� પોકાર�ન કહ� ગયા½ ુ ુુ ં ે ; પણ કોઈ િવરલાન જ ત યથાથ સમĤȻે ે ં½ .ુ 
૨૬ Ęીના ƨવĮપ પર મોહ થતો અટકાવવાને વગર Ɨવચાȵ તȵ Įપ વારવાર �ચ�તવવા યોƊય છુ ું ે ં ં ે. 
૨૭ Ȣપા́ુ  પણ સƗȶȿષના મકલા હƨતથી પા́ થાય છુ ુ ૂ ° ે, Ȑમ છાશથી Ƀć થયલો સોમલ શર�રન નીરોગી ુ ે ે

કર છ° ે. 
૨૮ આƗમાȵ સƗયƨવĮપ એક Ƀć સԔƍચદાનદમય છુ ું ં ે, છતા ̉ાિતથી �ભđ ભાસ છં ં ે ે, Ȑમ ́ાસી ӕખ ં

કરવાથી ચ̃ બ દખાય છં ે ° ે. 
૨૯ યથાથ વચન ˴હવામા દભ રાખશો નહӄ ક½ ં ં ° આપનારનો ઉપકાર ઓળવશો નહӄ. 
૩૦ અમ બɆ િવચાર કર�ન આ મળે ે ૂુ તeવ શોƚȻ છ કું ે °,-ȤƜત ચમƗકાર જ Ʌ�Ƨટના લëમા નથીુ ૃ ં . 
૩૧ રડાવીન પણ બƍચાના હાથમા રહલો સોમલ લઈ લવોે ં ં ° ે . 
૩૨ િનમળ Ӕતઃકરણથી ½ ૧આƗમાનો િવચાર કરવો યોƊય છે. 
૩૩ Ԍયા ંÔɆુÕં માન છ Ɨયા ે ે ં ÔȱુÕં નથી; Ԍયા ંÔȱુÕં માન છ Ɨયા ે ે ં ÔȱુÕં નથી. 
૩૪ હ જીવ ° ! હવ ભોગથી શાત થાે ં , શાતં. િવચાર તો ખરો ક એમા ° ં કȻ ંુɅખ છ ુ ે ? 

૩૫ બɆ કટાળ�ન સસારમા રહ�શ નહӄુ ં ે ં ં . 
૩૬ સȱ ્ìાન અન સƗશીલન સાથ દોરȐે ે ે . 
૩૭ એકથી મૈ́ી કર�શ નહӄ, કર તો આખા જગતથી કરȐ. 
૩૮ મહા સҮદયથી ભરલી દવાગ½ ° ° ં નાના ˲�ડાિવલાસ િનર�ëણ કરતા છતા Ȑના Ӕતઃં ં કરણમા કામથી િવશષ ં ે

િવશષ િવરાગે  ġટ છ તન ધƛય છ° ે ે ે ે, તન િ́કાળ નમƨકાર છે ે ે. 
૩૯ ભોગના વખતમા યોગ સાભર એ હįકમ�ȵ લëણ છં ં ° ં ેુ . 
૪૦ આટɀ હોય તો Ɇ મોëની ઇƍછા કરતો નથીઃ આખી Ʌ�Ƨટ સƗશીલન સવુ ૃં ં ે ે ેુ , િનયિમત આȻƧયુ , નીરોગી 

શર�ર, અચળ ̆મી ̆મદાે ે , આìા�કત અȵચરં ુ , Ȣળદ�પક ȶ́ુ ુ , જીવનપયત બાƣયાવƨથા¿ , આƗમતeવȵ �ચ�તવનું . 
૪૧ એમ કોઈ કાળ થવાȵ નથીે ંુ , માટ Ɇ તો મોëન જ ઇƍĠ Ġ° ં ે ં ંુ . 
૪૨ Ʌ�Ƨટ સવ અપëાએ અમર થશ ૃ ½ ે ે ? 

૪૩ કોઈ અપëાએ Ɇ એમ કɆ Ġ ક Ʌ�Ƨટ મારા હાે ં ં ં °ુ ુ ૃ થથી ચાલતી હોત તો બɆ િવવક� ધોરણથી ુ ે
પરમાનદમા િવરાજમાન હોતં ં . 

૧. પાઠા૦ ȤƜત ચમƗકારનોુ  
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૫૭ 

 ૪૪ Ƀƈલ િનȒનાવƨથાન Ɇ બɆ માƛય કȿ Ġુ ે ં ં ંુ ુ ુ . 
૪૫ Ʌ�Ƨટલીલામા શાતભાવથી તપĔયા કરવી એ પણ ઉĂમ છૃ ં ં ે½ . 
૪૬ એકાિતક કથન કથં નાર ìાની ન કહ� શકાય. 
૪૭ Ƀƈલ Ӕતઃકરણ િવના મારા કથનન કોણ દાદ આપશ ુ ં ે ે ? 

૪૮ ìાતȶ́ ભગવાનના કથનની જ બ�લહાર� છુ ે. 
૪૯ Ɇ તમાર� મખતા પર હɅ Ġ કુ ં ૂ ં ં °½ ુ  - નથી Ĥણતા ȤƜત ચમƗકારન છતા ુ ે ં Ȥgુપદ ̆ાƜત કરવા માર� 

પાસ કા પધારો ે ં ? 

૫૦ અહો ! મન તોે  ȢતƋની જ મળતા જણાય છૃ ે, આ કવી િવ�ચ́તા છ ° ે ! 
૫૧ મારા પર કોઈ રાગ કરો તથી Ɇ રાજી નથીે ંુ , પરȱ કટાળો આપશો તો Ɇ ƨતƞધ થઈ જઈશ અન એ ં ં ં ેુ ુ

મન પોસાશ પણ નહӄે ે . 
૫૨ Ɇ કɆ Ġ એમ કોઈ કરશો ુ ું ં ં ? માȿ કહɀ સઘį માƛય રાખશો ું ° ં ંુ ? મારા કહલા ધાકડ ધાકડ પણ ӔગીȢત ં ° ં ° ૃ

કરશો ? હા હોય તો જ હ સƗȶȿષ ° ુ ુ ! ȱ માર� ઇƍછા કરȐું . 
૫૩ સસાર� જીવોએ પોતાના લાભન માટં ે ° ̃ƥયĮપ મન હસતો રમતો મȵƧયે ે ુ  લીલામય કયҴ ! 
૫૪ દવદવીની ȱષમાનતાન Ƀ કર�Ƀ ° ° ે ં ંુ ુ ુ ? જગતની ȱષમાનતાન Ƀ કર�Ƀ ુ ુ ુે ં ં ? ȱષમાનતા સƗȶȿષની ુ ુ ુ

ઇƍછો. 
૫૫ Ɇ સԔƍચદાનદ પરમાƗમા Ġું ં .ં 
૫૬ એમ સમજો ક તમ તમારા આƗમાના �હત માટ પરવરવાની અ�ભલાષા રાખતા છતા એથી િનરાશા ° ે ° ં

̆ાƜત થઈ તો ત પણ તમાȿ આƗમ�હત જ છે ં ેુ . 
૫૭ તમારા Ƀભ િવચારમા પાર ુ ં પડો; નહӄ તો �ƨથર �ચĂથી પાર પડÈા છો એમ સમજો. 
૫૮ ìાનીઓ Ӕતરગ ખદ અન હષથી ર�હત હોય છં ે ે ે½ . 
૫૯ Ԍયા Ʌધીં ુ  ત ે તeવની ̆ા�Ɯત નહӄ થાય Ɨયા Ʌધી મોëની તાƗપયતા મળ� નથીં ુ ½ . 
૬૦ િનયમ પાળવાȵ ંુfઢ કરતા છતા નથી પળતો એ ȶવકમનો જ દોષ છ એમ ìાનીઓȵ કહɂ છં ં ૂ ે ં ° ં ે½ ½ ુ ુ . 
૬૧ સસારĮપી ȢȬબન ઘર આપણો આƗમા પરોણા દાખલ છં ં ે ે ેુ ુ . 
૬૨ એ જ ભાƊયશાલી ક Ȑ ȳભાƊયશાલીની દયા ખાય છ° ેુ ½ . 
૬૩ Ƀભુ ̃ƥય એ Ƀભ ભાવȵ િનિમĂ મહિષ�ઓ કહ છુ ુ ં ° ે. 
૬૪ �ƨથર �ચĂ કર�ન ધમ અન Ƀƈલ ƚયાનમા ̆ɂિĂ કરોે ે ં½ ુ ૃ . 
૬૫ પ�ર˴હની મƍછા પાપȵ મળ છૂ ં ૂ ે½ ુ . 
૬૬ Ȑ ȢƗય કરવા વખત ƥયામોહસȻૃ ે ં ƈુત ખદમા છોે ં , અન પ�રણામ પણ પƨતાઓ છોે ે , તો ત ȢƗયન ે ેૃ

ȶવકમનો દોષ ìાૂ ½ ½ નીઓ કહ છ° ે. 
૬૭ જડભરત અન જનક િવદહ�ની દશા મન ̆ાƜત થાઓે ° ે . 
૬૮ સƗȶȿષના Ӕતઃકરણ આચયҴ �ક�વા કĜો ત ધમુ ુ ે ે ½. 
૬૯ Ӕતરગ મોહ˴િથ Ȑની ગઈ ત પરમાƗમા છં ં ે ે. 
૭૦ ̑ત લઈન ઉƣલાિસત પ�રણામ ભાગશો નહӄે ે ં . 
૭૧ એકિનƧઠાએ ìાનીની આìા આરાધતા ંતeવìાન ̆ાƜત થાય છે. 
૭૨ �˲યા એ કમ½, ઉપયોગ એ ધમ½, પ�રણામ એ બધં, ̉મ એ િમƘયાƗવ, ̈ě ત આƗમા અન શકા એ જ ે ે ં

શƣય છે. શોકનો સભારવો નહӄં ; આ ઉĂમ વƨȱ ìાનીઓએ મન આપીુ ે . 
૭૩ જગત Ȑમ છ તમ ે ે તeવìાનની f�Ƨટએ ȩઓુ . 
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૧૫૮                                              ̒ીમȳ્ રાજચ̃ં 

 ૭૪ ̒ી ગૌતમન ચાર વદ પઠન કરલા જોવાન ̒ીમે ે ° ે ȱ ્મહાવીર ƨવામીએ સƠયȢ્ ન́ આƜયા હતાે ં .ં 
૭૫ ભગવતીમા કહલી ં ° ૧ȶȳ્ુ ગલ નામના પ�ર̑ાજકની કથા તeવìાનીઓȵ કહɀ Ʌદર રહƨય છુ ુ ું ° ં ં ે. 

૭૬ વીરના કહલા શાĘમા સોનર� વચનો ġટક ġટક અન ȤƜત છં ° ં ં ે ે ેુ . 
૭૭ સƠયȢ્ ન́ પામીન તમ ગમ ત ધમશાĘ િવચારો તોપણ આƗમ�હત ̆ાƜત થશે ે ે ે ે ે½ . 
૭૮ Ȣદરતુ , આ તારો ̆બલ અƛયાય છ ક માર� ધારલી નીિતે ° ° એ મારો કાલ ƥયતીત કરાવતી નથી ! 

[Ȣદરત ત ȶિવ�તકમુ ે ૂ ½] 
૭૯ માણસ પરમĖર થાય છ એમ ìાનીઓ કહ છે ે ° ે. 
૮૦ ઉĂરાƚયયન નામȵ ȑનɅ́ ુ ં ૂ તeવf�Ƨટએ ȶનઃ ȶનઃ અવલોકોુ ુ . 

૮૧ જીવતા મરાય તો ફર� મરɂ ન પડ એɂ મરણ ઇƍછવા યોƊય છં ં ° ં ેુ ુ . 
૮૨ ȢતƋનતા Ȑવો એï મહા દોષ મન લાગતો નથીૃ ે ે . 
૮૩ જગતમા માન ન હોત તો અહӄ જ મોë હોત ં ! 
૮૪ વƨȱન વƨȱગત ȩઓુ ુે ે ુ . 
૮૫ ધમȵ મળ િવ½ ુ ં ૂ ૦ છે. 
૮૬ તȵ નામ િવČા ક Ȑનાથી અિવČાે ં °ુ  ̆ાƜત ન થાય. 
૮૭ વીરના એક વાðન પણ સમજોે . 
૮૮ અહપદં , ȢતƋનતાૃ , ઉƗɅ́̆Įપણાૂ , અિવવકધમ એ માઠ� ગિતના લëણો છે ં ે½ . 
૮૯ Ęીȵ કોઈ Ӕગ લશમા́ Ʌખદાયક નથી છતા મારો દહ ભોગવ છુ ું ે ં ° ે ે. 
૯૦ દહ અન દહાથમમƗવ એ િમƘયાƗવ લëણ છ° ે ° ે½ . 
૯૧ અ�ભિનવશના ઉદયમા ઉƗɅે ં ૂ́ ̆Įપણા ન થાય તન Ɇ મહાભાƊયે ે ંુ , ìાનીઓના કહવાથી કɆ Ġ° ં ંુ . 
૯૨ ƨયાȳ્ વાદ શૈલીએ જોતા કોઈ મત અસƗય નથીં . 
૯૩ ƨવાદનો Ɨયાગ એ આહારનો ખરો Ɨયાગ ìાનીઓ કહ છ° ે. 
૯૪ અ�ભિનવશ Ȑɂ એï પાખડ નથીે ં ે ંુ . 
૯૫ આ કાળમા આટɀ વƚȻઃં ંુ ુ - ઝાઝા મત, ઝાઝા તeવìાનીઓ, ઝાઝી માયા અન ઝાઝો પ�ર˴હિવશષે ે . 

૯૬ તeવા�ભલાષાથી મન ȶછો તો Ɇ તમન નીરાગીધમ બોધી શȢ ખરોે ૂ ં ે ંુ ½ ુ . 

૯૭ આખા જગતના િશƧય થવાĮપ f�Ƨટ Ȑણ વદ� નથી ત સȳે ે ે ્  Ȥgુ થવાન યોƊય નથીે . 

૯૮ કોઈ પણ ɃćાɃć ધમકરણી કરતો હોય તો તન કરવા દોુ ુ ½ ે ે . 
૯૯ આƗમાનો ધમ આƗમામા જ છ½ ં ે. 
૧૦૦ મારા પર સઘળા સરળ ભાવથી Ɇકમ ચલાવો તો Ɇ રાજી Ġુ ુ ં .ં 
૧૦૧ Ɇ સસારથી લશ પણ રાગસȻƈત નથી છતા તન જ ભોગɂ Ġું ં ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ; કાઈ મ ƗયાƊȻ નથીં Ҫ ંુ . 
૧૦૨ િનિવ�કાર� દશાથી મન એકલો રહવા દોે ° . 
૧૦૩ મહાવીર Ȑ ìાનથી આ જગતન જોȻ છ ત ìાન સવ આƗમામા છ° ે ં ે ે ં ેુ ½ , પણ આિવ�ભાવ કરɂ જોઈએું . 
૧૦૪ બɆ છક� Ĥઓ તોપણ મહાવીરની આìા તોડશો નહӄ ગમ તવી શકા થાય તોપણ માર� વતી ુ ે ે ં

વીરન િનઃશક ગણજોે ં . 

૧. શતક ૧૧, ઉĆશ ે ૧૨ મા.ં 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૫૯ 

 ૧૦૫ પાĖનાથ ƨવામીȵ ƚયાન યોગીઓએ અવƦય ƨમરɂ જો½ ુ ું ં ઈએ છે. િનઃ૦-એ નાગની છ́છાયા વળાનો ે
પાĖનાથ ઓર હતો ½ ! 
 ૧૦૬ ગજɅȢમારની ëમા અન રાȐમતી રહનમીન બોધ છ ત બોધ મન ̆ાƜત થાઓુ ુ ે ે ે ે ે ે ે . 

૧૦૭ ભોગ ભોગવતા Ʌધી ં ુ [Ԍયા Ʌધી ત કમ છ Ɨયા Ʌધીં ે ે ંુ ુ½ ] મન યોગ જ ̆ાƜત રહો ે ! 
૧૦૮ સવ શાĘȵ એક ½ ુ ં તeવ મન મƤȻ છ એમે ં ેુ  કɆ તો માȿ અહપદ નથીુ ં ં ંુ . 
૧૦૯ ƛયાય મન બɆ િ̆ય છે ેુ . વીરની શૈલી એ જ ƛયાય છે, સમજɂ ȳલભ છું ેુ ½ . 
૧૧૦ પિવ́ ȶȿષોની Ȣપાુ ુ ૃ f�Ƨટ એ જ સƠયȢ્ દશન છ½ ે. 
૧૧૧ ભȱહ�રએ કહલો Ɨયાગ િવɃć ȸ�ćથી િવચારતા ઘણી ઊƚવìાનદશા થતા Ʌધી વત છૃ ુ ુ ુ½ ½° ં ં ± ે. 
૧૧૨ કોઈ ધમથી Ɇ½ ુ ં િવȿć નથીુ . સવ ધમ Ɇ પાį Ġ½ ½ ુ ં ં .ં તમ સઘળા ધમથી િવȿć છો એમ કહવામા મારો ે ં ° ં½ ુ

ઉĂમ હȱ છ° ેુ . 
૧૧૩ તમારો માનલો ધમ મન કયા ̆માણથી બોધો છો ત માર Ĥણɂ જĮરȵ છે ે ે ° ં ં ે½ ુ ુ . 
૧૧૪ િશિથલ બધ ં f�Ƨટથી નીચ આવીન જ િવખરાઈ Ĥયે ે ે . (-જો િનȒરામા આવ તોં ે .) 

૧૧૫ કોઈ પણ શાĘમા મન શકા ન હોં ે ં . 
૧૧૬ ȳઃખના માયા વૈરાƊય લઈ જગતન આ લોકો ̉માવ છુ ½ ે ે ે. 
૧૧૭ અƗયાર°, Ɇ કોણ Ġ એȵ મન ȶણ ભાન નથીુ ં ં ં ે ૂુ ½ . 
૧૧૮ ȱ સƗȶȿષનો િશƧય છુ ું ેુ . 
૧૧૯ એ જ માર� આકાëા છં ે. 
૧૨૦ મન કોઈ ગજɅȢમાર Ȑવો વખત આવોે ુ ુ . 
૧૨૧ કોઈ રાȐમતી Ȑવો વખત આવો. 
૧૨૨ સƗȶȿષો કહતાુ ુ °  નથી, કરતા નથી; છતા તની સƗȶȿષતા િનિવ�કાર મખમ̃ામા રહ� છં ે ં ેુ ુ ુુ . 
૧૨૩ સƨથાનિવચયƚયાન ȶવધાર�ઓન ̆ાƜત થȱ હશ એમ માનɂ યોƊય લાગ છં ૂ ે ં ે ં ે ે½ ુ ુ . તમ પણ તન ે ે ે

ƚયાવન કરો. 
૧૨૪ આƗમા Ȑવો કોઈ દવ નથી° . 
૧ ૨૫ કોણ ભાƊયશાળ� ! અિવરિત સƠયƊ f�Ƨટ ક િવ° રિત ? 

૧૨૬ કોઈની આજીિવકા તોડશો નહӄ. 
����� 

૨૨ 
ƨવરોદય ìાન                     મબઈું , કારતક, ૧૯૪૩ 

 આ ˴થ ં Ôƨવરોદય ìાનÕ વાચનારના કરકમળમા મકતા ત િવષ કટલીક ̆ƨતાવના કરવી યોƊય છ એમ ં ં ૂ ં ે ે ° ે
ગણી તવી ̆ɂિĂ કȿ Ġે ં ંૃ ુ . Ôƨવરોદય ìાનÕની ભાષા અધ �હ�દ� ½ અન અધ Ȥજરાતી આપણ જોઈ શક�Ƀે ે ં½ ુ .ુ તના કĂા ે ½
એ આƗમાȵભવી માણસ હતાુ ; પરȱ બમાથી એï ભાષા સ̆દાયȶવક ભƖયા હોય એɂ કઈ જણાȱ નથીં ે ં ે ં ૂ ં ં ંુ ુ ુ½ . એથી 
એમની આƗમશ�ƈત ક યોગદશાન કઈ બાધા નથી° ે ં ; તમ ભાષાશાĘી થવાની તમની કઈ ઇƍછા પણ રહ� હોય એમ ે ે ં
નહӄ હોવાથી પોતાને Ȑ કઈ અȵભવગƠય થȻ છં ં ેુ ુ , તમાનો લોકોન મયાદાȶવક કઈ પણ બોધ જણાવી દવોે ં ે ૂ ં °½ ½ , એ 
તમની �જìાસાથી આ ˴થની ઉƗપિĂ છે ં ે - અન એમ હોવાથી જ ભાષા ક છદની ટાપટ�પ અથવા Ȼ�ƈત̆Ȼ�ƈતȵ ે ° ં ંુ ુ ુ
વધાર દશન આ ˴થમા જોઈ શકતા નથી° ં ં½ . 
 જગત Ԍયાર અના�દ અનત માટ છ° ં ° ે, Ɨયાર પછ� તની િવ�ચ́તા ભણીમા િવƨમયતા Ƀ કર�એ ° ે ં ંુ ? આજ 
કદાિપ જડવાદ માટ સશોધન ચાલી રહ� આƗમવાદન ઉડાવી દવાȵ ̆યƗન છ° ં ે ° ં ેુ  - તો 
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૧૬૦                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
એવા પણ અનત કાળ આƥયા છ ક આƗમવાદȵ ̆ાધાƛયપȰ હȱં ે ° ં ં ંુ ુ ,ુ તમ ે જડવાદ માટ પણ હȱ° ં.ુ તeવìાનીઓ એ 
માટ કઈ િવચારમા પડ� જતા નથી° ં ં , કારણ જગતની એવી જ �ƨથિત છે, Ɨયા િવકƣપથી આƗમાન ȳખવવો કા ં ે ંુ ? 
પણ સવ વાસનાનો Ɨયાગ કયા પછ� Ȑ વƨȱનો અȵભવ થયો½ ½ ુ ુ , ત વƨȱ Ƀે ંુ ,ુ અથાȱ પોત અન બીȩ Ƀ ½ ્ ે ે ં ંુ ુ ? ક પોત ° ે
ત પોતે ે, એ વાતનો િનણય½  લીધો. Ɨયાર પછ� તો ભદɂિĂ રહ� નહӄે ૃ , એટલ દશનની સƠયȢે ½ ્ તાથી તઓન એ જ ે ે
સƠમિત રહ� ક મોહાધીન આƗમા પોત પોતાન ȹલી જઈ જડપȰ ƨવીકાર છ° ે ે ૂ ં ° ેુ , તમા કઈ આĔય નથીે ં ં ½ . વળ� તȵ ે ંુ
ƨવીકારɂ શƞદની તકરારમાું -ં 

����� 

વતમાન સૈકામા અન વળ� તના પણ કટલાક વષ ½ ½ં ે ે ં ° ં ƥયતીત થતા Ʌધી �ચદાનદજી આƗમìȵ િવČમાનપȰ ં ં ં ંુ ુ ુ
હȱ ુ.ં ઘણો જ સમીપનો વખત હોવાથી Ȑમન તમના દશન થયલાે ે ં ે½ , સમાગમ થયલોે , અન Ȑઓન તમની દશાનો ે ે ે
અȵભવ થયલો તમાના કટલાક ̆તીિતવાળા મȵƧયોથી તમન માટ Ĥણી શકાȻ છુ ુ ુે ે ં ં ° ં ં ે ે ° ં ે, તમ હȩ પણ તવા ે ે ંુ
મȵƧયોથી Ĥણી શકાુ ય તɂ છે ં ેુ . 

ȑન મિન થયા પછ� પોતાની િનિવ�કƣપ દશા થઈ જવાથી ˲મȶવક ̃ƥયુ ૂ ½ , ë́ે, કાળ, ભાવથી યમિનયમ 
તઓ હવ પાળ� શકશ નહӄે ે ે , તમ તમન લાƊȻે ે ે ં.ુ Ȑ પદાથની ̆ા�Ɯત માટ યમિનયમȵ ˲મȶવક પાલન રɖ છ½ ½° ં ૂ ં ેુ ુ , ત ે
વƨȱની ̆ા�Ɯત થઈ તો પછ� ત ̒ણીએ ̆ુ ે ે વતɂ અન ન ̆વતɂ બđ સમ છ½ ½ુ ું ે ં ે ે, આમ તeવìાનીઓની માƛયતા છે. 
Ȑન અ̆મĂ Ȥણƨથાનક રહલો મિન એમ િન˴થ ̆વચનમા માનɀ છે ° ° ં ે ં ેુ ુ ુ¿ , એમાની સવҴĂમ Ĥિત માટ કાઈ ં ° ં
કહવાઈ શકાȱ નથી° ંુ , પણ એકમા́ તમના વચનનો મારા અȵભવìાનન લીધ ે ે ેુ પ�રચય થતા એમ કહવાȵં ° ં ુબની 
શɉ છ ક તઓ મƚયમ અ̆મĂદશામા ̆ાય હતાું ે ° ે ં ે . વળ� યમિનયમȵ પાલન ગૌણતાએ ત દશામા આવી Ĥય ુ ં ે ં
છે. એટલ વધાર આƗમાનદ માટ તમણ એ દશા માƛય રાખીે ° ં ° ે ે . આ કાળમા એવી દશાએ પહҭચલા બɆ જ થોડા ં ે ુ
મȵƧયની ̆ા�Ɯત પણ ȳલભ છુ ુ ½ ે, Ɨયા અ̆મĂતા િવષ વાતનો અસભવ ં ે ં Ɨવરાએ થશ એમ ગણી તઓએ પોતાȵ ે ે ંુ
જીવન અિનયતપણ અન ȤƜતપણ ગાƤȻે ે ે ંુ .ુ એવી જ દશામા જો તઓ રĜા હોત તો ઘણા મȵƧયો તમના ં ે ં ેુ
મિનપણાનӄુ  �ƨથિતિશિથલતા સમજત અન તમ સમજવાથી તઓ પર આવા ȶȿષથી અધીƧટ છાપ ન પડતે ે ે ુ ુ . 
આવો હા�દ�ક િનણય હોવાથી તઓએ એ દશા ƨવીકાર�½ ે .- 

����� 

णमो जहǔÒठय व×थुवाईणं 
����� 

Įપાતીત ƥયતીતમલ, ȶણાનદ� ઈસૂ ં½ ;

�ચદાનદ તાȢ નમતં ંુ , િવનય સ�હત િનજ શીસ......

 Įપથી ર�હત, કમĮપી મલ Ȑનો નાશ પાƠયો છ½ ે ે, ȶણ આનદના Ȑ ƨવામી છૂ ં ે½ , તન �ચદાનદજી પોતાȵ ે ે ં ંુ
મƨતક નમાવી િવનય સ�હત નમƨકાર કર છ° ે. 

 Įપાતીત- એ શƞદથી પરમાƗમ-દશા Įપ ર�હત છે, એમ ɅચƥȻૂ ં.ુ 

 ƥયતીતમલ- એ શƞદથી કમનો નાશ થવાથી ત દશા ̆ાƜત થાય છ½ ે ે, એમ ɅચƥȻૂ ં.ુ 

 ȶણાૂ ¿નદં� ઈસ- એ શƞદથી ત દશાના Ʌખȵ વણન કɖ ક Ԍયા સȶણ આનદ છે ં ં ° ં ં ૂ ં ેુ ુ ુ½ ½ , તȵ ƨવાિમƗવ એમ ે ંુ
ɅચƥȻૂ ં.ુ Įપર�હત તો આકાશ પણ છે, એથી કમમલ½  જવાથી આƗમા જડĮપ િસć થાય. એ આશકા જવા કɖ ક ત ં ં ° ેુ
દશામા આƗમા ȶણાનદનો ઇĖર છં ૂ ં ે½ , અન એɂ તȵ ĮપાતીતપȰ છે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 

 �ચદાનદ તાȢ નમતં ંુ - એ શƞદો વડ પોતાની ત પર નામ લઈન અનƛય ̆ીિત દશાવી° ે ે ½ . 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૬૧ 
સમƍચય નમƨકાર કરવામા Ȑ ભ�ƈત તના નામ લઈ પોતાȵ એકƗવ દશાવી િવશષ ભ�ƈતȵ ̆િતપાદન કȻુ ુ ુ ુે ં ે ં ં ે ં½ ¿. 

 િવનય સ�હત- શƞદથી યથાયોƊય િવિધનો બોધ કયҴ. ભ�ƈતȵ મળ િવનય છું ૂ ે, એમ દશાƥȻ½ ુ.ં 

 િનજ શીસ- એ શƞદથી દહના સઘળા અવયવોમા મƨતક એ ̒Ƨઠ છ° ં ે ે, અન એનાે  નમાવવાથી સવાગ ¿
નમƨકાર થયો. તમજ ̒Ƨઠ િવિધ મƨતક નમાવી નમƨકાર કરવાની છે ે ે, એમ ɅચƥȻૂ ં.ુ િનજ શƞદથી આƗમƗવ ȩȳ ુ ુ ં
દશાƥȻ½ ુ,ં ક મારા ઉપાિધજƛય દહȵ Ȑ ઉĂમાગ ત° ° ં ં ેુ .......(શીસ) 

����� 

કાલìાના�દક થક�, લહ� આગમ અȵમાનુ ;

Ȥgુ કȿના કર� કહત Ɇુ ૂ,ં Ƀ�ચ ƨવરોુ દયìાન.

કાલìાન નામના ˴થ વગરથીં ે ° , ȑન િસćાતમા કહલા બોધના અȵમાનથી અન ં ં ° ેુ Ȥgુની Ȣપાના ̆તાપ ૃ
વડ કર�ન ƨવરોદયȵ પિવ́ ìાન કɆ Ġ° ે ં ં ંુ ુ . 

કાલìાન એ નામનો અƛય દશનમા આȻƧય Ĥણવાનો બોધ કરનારો ઉĂમ ˴થ છ અન ત િસવાયના ½ ં ં ે ે ેુ
આ�દ શƞદથી બીĤ ˴થનો પં ણ આધાર લીધો છે, એમ કɖુ.ં 

આગમ અȵમાનુ - એ શƞદથી એમ દશાƥȻ ક ȑન શાĘમા આ િવચારો ગૌણતાએ દશાƥયા છ½ ½ુ ° ં ે, તેથી માર� 
f�Ƨટએ Ԍયા Ԍયા Ȑમ બોધ લીધો તમ તમ મ દશાƥȻ છં ં ે ે Ҫ ં ે½ ુ . માર� f�Ƨટએ અȵમાન છુ ે, કારણ Ɇ આગમનો ̆Ɨયë ુ ં
ìાની નથી, એ હȱ° .ુ 

Ȥgુ કȿનાુ - એ શƞદોથી એમ કɖ ક કાલìાન અન આગમના અȵમાનથી કહવાની માર� સમથતા ન થાતુ ું ° ે ° ½ , 
કારણ ત માર� કાƣપિનક ે f�Ƨટȵ ìાન હȱુ ું ;ં પણ ત ìાનનો અȵભવ કર� દનાર� ત Ȥે ° ેુ gુ મહારાજની Ȣપાૃ f�Ƨટ- 

ƨવરકા ઉદય િપછાિનયે, અિત િથરતા �ચĂ ધાર;

તાથી ɃભાɃભ ક�જીએુ ુ , ભાિવ વƨȱ િવુ ચાર.

 �ચĂની અિતશય �ƨથરતા ધારણ કર�ન ભાિવ વƨȱનો િવચાર કર� ે ુ ÔÔɃભાɃભુ ુ ÕÕ એ; 

 અિત િથરતા �ચĂ ધાર- એ વાðથી �ચĂȵ ƨવƨથપȰ કરɂ જોઈએ Ɨયાર ƨવરનો ઉદય થાયુ ુ ું ં ં ° -યથાયોƊય, 
એમ ɅચƥȻૂ ં.ુ ɃભાɃભ ભાિવ વƨȱ િવચારુ ુ ુ - એ શƞદથી એમ ɅચƥȻ ક ત ìાન ̆તીતȹત છૂ ં ° ે ૂ ેુ , અȵભવ કર� ȩઓ ુ ુ ! 

હવ િવષયનો ̆ારભ કર છઃે ં ° ે - 

નાડ� તો તનમ ઘણીҪ , પણ ચૌવીસ ̆ધાન;

તામ નવ ȶિન તાɆમҪ Ҫુ ુ , તીન અિધક કર Ĥન.

શર�રમા નાડ� તો ઘણી છં ે; પણ ચોવીસ ત નાડ�ઓમા મƉય છે ં ેુ ; તમા વળ� નવ મƉય અન તમા પણ ે ં ે ે ંુ
િવશષ તો ́ણ Ĥણે . 

હવ ત ́ણ નાડ�ના નામ કહ ે ે ં ° છઃે - 

Ӗગલા િપ�ગલા ɅɄમનાુ ુ , એ તીȵક નામું ° ;

�ભđ �ભđ અબ કહત Ɇૂ,ં તાક Ȥણ અȿ ધામ° ુ ુ .

Ӗગલા િપ�ગલા, ɅɄમણા એ ́ણ નાડ�ના નામ છુ ુ ં ે; હવ તના ȩદા ȩદા Ȥણ અન રહવાના ƨથળ કɆ Ġે ે ે ° ં ં ંુ ુ ુ ુ . 

અƣપાહાર િન̃ા વશ કર°,

હત ƨનહ જગથી પ�રહર° ે °;
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૧૬૨                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
લોકલાજ નિવ ધર લગાર° .

એક �ચĂ ̆ȹથી ̆ીત ધારુ .

 અƣપ આહાર કરનાર, િન̃ાન વશ કરનારે , એટલ િનયિમત િન̃ાનો લનારે ે ; જગતના ંહત° -̆ીતથી ȳર ૂ
રહના° ર; (કાયિસ�ćથી ̆િતȢળ એવા½ ૂ ) લોકની લƏĤ Ȑન નથીે ; �ચĂન એકા˴ કર�ન પે ે રમાƗમામા ̆ીિત ધરનારં . 

આશા એક મોëક� હોય,

બીજી ȳિવધા નિવ �ચĂ કોયુ ;

ƚયાન જોગ Ĥણો ત જીવે ,

Ȑ ભવȳઃખથી ડરત સદ�વુ .

 મોë િસવાયની સવ ̆કારની આશા Ȑણ Ɨયાગી છ½ ે ે; અન સસારના ભયકર ȳઃખથી િનરતર Ȑ કપ છે ં ં ં ં ે ેુ ; 
તવા આƗમાન ƚયાન કરવા યોƊય Ĥણવોે ે . 

પરિન�દા મખુથી નિવ કર°,

િનજિન�દા Ʌણી સમતા ધરુ °;

કર સɆ િવકથા પ�રહાર° ુ ;

રોક કમ આગમન Ďાર° ½ .

 પોતાના મખથી Ȑણ પરની િન�દાનો Ɨયાગ કયҴ છુ ે ે; પોતાની િન�દા સાભળ�ન Ȑ સમતા ધર� રહ છં ે ° ે; Ęી, 
આહાર, રાજ, દશ ઇƗયા�દક સવ કથાનો Ȑણ છદ કયҴ છ° ે ે ે½ ; અન કમન ̆વશ કરવાે ે ે½ ના Ďાર Ȑ અɃભ મનં ુ , વચન, 
કાયા ત Ȑણ રોક� રાƉયા છે ે ં ે. 

����� 

અહિન�શ અિધકો ̆મ લગાવે ે, જોગાનલ ઘટમા�ંહ જગાવે;

અƣપાહાર આસન fઢ કર°, નયન થક� િન̃ા પ�રહર°.

 રાિ́�દન ƚયાનિવષયમા ઘણો ̆મ લગાƥયાથી યોગĮપી અ�Ɗન ં ે (કમન બાળ� દનાર½ ે ° ) ઘટમા જગાવં ે. (એ 
Ĥણ ƚયાે નȵ જીવનું .) હવ ત િવના તના બીĤં સાધન બોધ છે ે ે ં ે ે. 

 થોડો આહાર અન આસનȵ ે ંુ fઢપȰ કરું °. પċ, વીર, િસć ક ગમ ત આસન ક Ȑથી મનોગિત વારવાર ન ° ે ે ° ં
ખચાય તɂ આસન આ ƨથળ સમĤƥȻ છҪ ે ં ે ં ેુ ુ . એ ̆માણ આસનનો જય કર� િન̃ાનો પ�રƗયાગ કરે °. અહӄ 
પ�રƗયાગન દશપ�રƗયાગ ે ° સમĤƥયો છે. યોગન Ȑ િન̃ાથી બાધ થાય છ ત િન̃ા અથાȱ ̆મĂપણાȵ કારણ ે ે ે ં½ ્ ુ
દશનાવરણીયની ɂ�ć ઇƗયા�દકથી ઉƗપđ થતી અથવા અકા�લક િન̃ા તનો Ɨયાગ½ ૃ ે . 

મરા મરા મત કરે ે °, તરા ન�હ હµ કોયે ;

�ચદાનદ પ�રવારકાં , મલા હµ �દન દોયે .

 �ચદાનદજી પોતાના આƗમાન ઉપદશં ે ° ે છ ક ર જીવ ે ° ° ! માȿ માȿ નહӄ કરુ ું ં ; તાȿ કોઈ નથીું . હ �ચદાનદ ° ં ! 
પ�રવારનો મળ બ �દવસનો છે ે ે. 

ઐસા ભાવ િનહાર િનત, ક�Ȑ ìાન િવચાર;

િમટ ન ìાન �બચાર �બન° , Ӕતર-ભાવ-િવકાર.

 એવો ë�ણક ભાવ િનરતર જોઈન હ આƗમાં ે ° , ìાનનો િવચાર કર. ìાનિવચાર કયા િવના ½ (મા́ એકલી 
બાĜ �˲યાથી) Ӕતરમા ભાવકમના રહલા િવકાર મટતા નથીં °½ . 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૬૩ 
ìાન-રિવ વૈરાƊય જસ, �હરદ ચદ સમાન° ં ;
તાસ િનકટ કહો ðҭ રહ°, િમƘયાતમ ȳઃખ Ĥનુ .

 જીવ ! સમજ ક Ȑના ĳદયમા ìાનĮપી Ʌયનો ̆કા° ં ૂ ½ શ થયો છે, અન Ȑના ĳદયમા વૈરાƊયĮપી ચ̃નો ે ં ં
ઉદય થયો છે; તના સમીપ કમ રહે ° ° - Ƀ ંુ? િમƘયા ̉મĮપી Ӕધકારȵ ȳઃખું ુ . 

ȑસ કȧક Ɨયાગસે ં ેુ , �બનસત નહӄ ȹજગુ ં ;
દહ Ɨયાગસ જીવ ȶિન° ે ુ , તૈસ રહત અભગે ં .

 Ȑમ કાચળ�નો Ɨયાગ કરવાથી સપ નાશ પામતો નથી તમ દહનો Ɨયાગ કરં ે °½ વાથી જીવ પણ અભગ રહ છ ં ° ે
એટલ નાશ પામતો નથીે . અહӄ દહથી જીવ �ભđ છ એમ િસćતા કરલી છ° ે ° ે. 
 કટલાક આƗમાઓ ત દહ અન જીવની �ભđતા નથી° ે ° ે , દહનો નાશ થવાથી જીવનો પણ નાશ થાય એમ કહ ° °
છે, ત મા́ે  િવકƣપĮપ છ પણ ̆માણȹત નથીે ૂ ; કમક તઓ કાચળ�ના નાશથી સપનો પણ નાશ° ° ે ં ½  થયલો સમȐ છે ે, 
અન એ વાત તો ̆Ɨયë છ ક સપનો નાશ કાચળ�ના Ɨયાગથી નથીે ે ° ં½ , તમ જ જીવન માટ છે ે ° ે. 
 દહ છ ત જીવની કાચળ� મા́ છ° ે ે ં ે. કાચળ� Ԍયા Ʌધી સપના સબધમા છં ં ં ં ં ેુ ½ , Ɨયા Ʌધી Ȑમ સપ ચાલ છં ે ેુ ½ , 
તમ ત તની સાથ ચાલ છે ે ે ે ે ે; તની પઠ વળ છ અન તની સવે ે ° ે ે ે ે ½ �˲યાઓ સપની �˲યાન આધીન છ½ ે ે. સપ તનો Ɨયાગ ± ે
કયҴ ક Ɨયાર પછ� તમાની એï° ે ં ે �˲યા કાચળ� કર� શકતી નથીં ; Ȑ �˲યામા ̆થમ ત વતતી હતી ત સવ �˲યાઓ ં ે ે½ ½
મા́ સપની હતી½ , એમા કાચળ� મા́ સબધĮપ હતીં ં ં ં . એમ જ દહ પણ Ȑમ જીવ કમાȵસાર �˲યા કર છ ° ° ે½ ુ તમ વત ે ±
છે; ચાલ છે ે, બસ છે ે ે, ઊઠ છ° ે, એ બȴ જીવĮપ ̆રકથી છું ે ે, તનો િવયોગ થવા પછ� કાઈ નથીે ં ;        [અȶણૂ½] 

����� 

૨૩ 

જીવતeવસબધી િવચારં ં ૧ 
 એક ̆કારથી, બ ̆કારથીે , ́ણ ̆કારથી, ચાર ̆કારથી, પાચ ̆કારથી અન છ ̆કારથી જીવં ે તeવ સમજી 
શકાય છે. 
 સવ જીવ½ ન ઓછામા ઓછો ʬતìાનનો અનતમો ભાગ ̆કાિશત રહલો હોવાથી સવ જીવ ચૈતƛયલëણ ે ં ં ° ેુ ½
એક જ ̆કારના છે. 
 ́સ એટલ તડકામાથી છાયામા આવે ં ં ં ે, છાયામાથી તડકામા આવં ં ં ે, ચાલવાની શ�ƈતવાળા હોયં , ભય દખીન ° ે
́ાસ પામતા હોય તવી એક Ĥિતં ે ; અન બીĤં એક જ ƨથળ �ƨથિતવાળાે ે  ં હોય તવી Ĥતના જીવની ƨથાવર ે
નામની Ĥિત; એમ બ ̆કાર સવ જીવ સમજી શકાય છે ° ે½ . 
 સવ જીવન વદથી તપાસી જોઈએ તો Ęી½ ે ે , ȶȿષ ક નȶસક તમા તઓનો સમાવશ થાય છુ ુુ ° ં ે ં ે ે ે. કોઈ 
Ęીવદમાે ,ં કોઈ ȶȿષવદમા અન કોઈ નȶસકવદમા હોય છુ ુુ ે ં ે ં ે ં ે. એ િસવાય ચોથો વદ નહӄ હોવાથી ́ે ણ ̆કાર °
વદેf�Ƨટએ સવ જીવ સમજી શકાય છ½ ે. 

૧. નવ તeવ ̆કરણ, ગાથા ૩. 
एगǒवह दǒवह ितǒवहाु , चउǔåवहा, पंच छǔåवहा जीवा।
चेयण-तस-इयरेǑहं, वेय-गई-करण-काएǑहं।।३।।

 ભાવાથ½- જીવો અȵ˲મ ચતનĮપ એક જ ભદ વડ એક ̆કારના છુ ે ે ે ° ે, ́સ અન ƨથાવરĮપ બ ̆કારના છે ે ે ે, 
વેદĮપ ́ણ ̆કારનાે , ગિત વડ ચાર ̆કારના° , ઇ�ƛ̃ય વડ પાચ ̆કારના અન કાયના ભદ વડ છ ̆કારના પણ ° ં ે ે °
કહવાય° . 
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૧૬૪                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 કટલાક જીવ નરકગિતમા° ,ં કટલાક િતયચગિતમા° ં¿ , કટલાક મȵƧયગિતમા અન કટલાક દવ° ં ે ° °ુ ગિતમા,ં એમ 
જીવો રહલા છ° ે. એ િસવાય પાચમી સસાર� ગિત નહӄ હોવાથી જીવો ચાર ̆કાર સમજી શકાય છં ં ° ે. [અȶણૂ½] 

����� 

૨૪ 

જીવાજીવ િવભ�ƈત 

 જીવ અન અજીવનો િવચાર એકા˴ મનથી ̒વણ કરોે . Ȑ Ĥણવાથી �ભɇઓ સƠયȢ ̆કાર સયમમા ુ ્ ° ં ં
̆યƗન કર°. 

જીવ અન અજીવ ે (Ԍયા હોય તનં ે ે) લોક કહલો છ° ે. અજીવના આકાશ નામના ભાગન અલોક કહલો છે ° ે. 

̃ƥય, ë́ે , કાળ અન ભાવ એ વડ કર�ન જીવ તમ જ અજીવનો બોધ થઈ શક છે ° ે ે ° ે. 

Įપી અન અĮપી એમ અજીવના બ ભદ થાય છે ે ે ે. અĮપી દશ ̆કાર તમ જ Įપી ચાર ̆કાર કહલા છ° ે ° ° ં ે. 

ધમા�ƨતકાય½ , તનો દશે ° , અન તના ̆ે ે દશ° ; અધમા�ƨતકાય½ , તનો દશે ° , અન તના ̆દશે ે ° ; આકાશ, તનો દશે ° , 
અન તના ̆દશે ે ° ; અćાસમય કાળતeવ; એમ અĮપીના દશ ̆કાર થાય. 

ધમ અન અ½ ે ધમ½ એ બđ લોક̆માણ કહલા છે ° ં ે. 

આકાશ લોકાલોક̆માણ અન અćાસમય સમયë́ે ે ૧-̆માણ છે. ધમ½, અધમ અન આકાશ એ અના�દ ½ ે
અપય½વ�ƨથત છે. 

િનરતરની ઉƗપિĂ લતા સમયં ે ં  પણ એ જ ̆માણ છે ે. સતિત એક કાયની અપëાએ સા�દસાત છં ે ં ે½ . 

ƨકધં , ƨકધદશં ° , તના ̆દશ અન પરમાȰ એમ Įપી અજીવ ચાર ̆કાર છે ° ે ° ેુ . 

પરમાȰઓ એક́ થાયુ , ȶથȢ થાય ત ƨકધૃ ્ ે ં , તનો િવભાગ ત દશે ે ° , તનો છવટનો અ�ભđ Ӕશ ત ̆દશે ે ે ° . 

લોકના એક દશમા ત ° ં ે ëે́ી છે. કાળના િવભાગ તના ચાર ̆કાર કહવાય છે ° ° ે. 

િનરતર ઉƗપિĂની અપëાએ અના�દ અપયવ�ƨથત છં ે ે½ . એક ë́ની �ƨથિતની અપëાએ સા�દ ે ે
સપયવ�ƨથત છ½ ે.  [અȶણૂ½] 

(ઉĂરાƚયયનɅ́ૂ, અƚયયન ૩૬) 

����� 

૨૫                                     કારતક, ૧૯૪૩ 

 ૧ ̆માદન લીધ આƗમા મળɀ ƨવĮપ ȹલી Ĥય છે ે ે ં ૂ ેુ . 

૨ Ȑ Ȑ કાળ Ȑ Ȑ કરવાȵ છ તન સદા ઉપયોગમા રાƉયા રહોે ં ે ે ે ંુ . 

૩ ˲મ કર�ન પછ� તની િસ�ć કરોે ે ે . 

૪ અƣપ આહાર, અƣપ િવહાર, અƣપ િન̃ા, િનયિમત વાચા, િનયિમત કાયા, અન અે ȵȢુળ ƨથાન એ ૂ
મનન વશ કરવાે ના ઉĂમ સાધનો છં ે. 

૫ ̒Ƨઠ વƨȱની �જìાસા કરવી એ જ આƗમાની ̒Ƨઠતાે ેુ  છે. કદાિપ ત �જìાસા પાર ન પે ડ� તોપણ 
�જìાસા ત પણ ત જ Ӕશવȱ છે ે ે્ . 

૧. મȵƧયë́ુ ે - અઢ�Ďીપ ̆માણ. 
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વષ½ ૨૦ મુ ં                                                ૧૬૫ 

 ૬ નવા કમ બાં ં½ ધવા નહӄ અન ȩના ભોગવી લવાં ે ં ે ંૂ , એવી Ȑની અચળ �જìાસા છ તે ે, ત ̆માણ વત� શક છે ે ° ે. 

૭ Ȑ ȢƗયȵ પ�રણામ ધમ નથીૃ ુ ં ½ , ત ȢƗય મળથી જ કરવાની ઇƍછા રહવા દવી જોઈતી નથીે ૂ ° °ૃ . 

૮ મન જો શકાશીલ થઈ ગȻ હોય તો ં ંુ Ỗƥયાȵયોગુ Õ િવચારવો યોƊય છે; ̆માદ� થઈ ગȻ હોય ુ ં તો 
Ôચરણકરણાȵયોગુ Õ િવચારવો યોƊય છે; અન કષાયી થઈ ગȻ હોય તો ે ંુ Ôધમકથાȵયોગ½ ુ Õ િવચારવો યોƊય છે; જડ 
થઈ ગȻ હોય તો ુ ં Ôગ�ણતાȵયોગુ Õ િવચારવો યોƊય છે. 

૯ કોઈ પણ કામની િનરાશા ઇƍછવી; પ�રણામ પછ� Ȑટલી િસ�ć થઈ તટલો લાભે ે ; આમ કરવાથી સતોષી ં
રહવાશ° ે. 

૧૦ ȶƘવી સબધી ƈલૃ ં ં ેશ થાય તો એમ સમજી લȐ ક ત સાથ આવવાની નથીે ° ે ે ; ઊલટો Ɇ તન દહ આપી ુ ં ે ે °
જવાનો Ġ;ં વળ� ત કઈ મƣયવાન નથીે ં ૂ . Ęી સબધી ƈલશં ં ે , શકા ભાવ થાય તો આમ સમજી અƛય ભોƈતા ̆Ɨય હસȐ ં ે
ક ત મળમ́ની ખાણમા મોહ� પડÈો° ે ૂ ં , (Ȑ વƨȱનો આપણ િનƗય Ɨયાગ કર�એ છ�એ તમા ુ ે ે ં !) ધન સબધી િનરાશા ક ં ં °
ƈલશ થાય તો ત әચી Ĥતના કાકરા છ એમ સમજી સતોષ રાખȐે ે ં ે ં ; ˲મ કર�ન તો ȱ િનઃƨȶહ� થઈ શક�શે ે ંુ ૃ . 

૧૧ તનો ȱ બોધ પામે ંુ  ક Ȑનાથી સમાિધમરણની ̆ા�Ɯત થાય° . 

૧૨ એક વાર જો સમાિધમરણ થȻ તો સવ કાળના અસમાિધમરણ ટળશું ે½ . 

૧૩ સવҴĂમ પદ સવƗયાગી½ ȵ છું ે. 
����� 

૨૬                            વવા�ણયા બદરં , ૧૯૪૩ 

Ʌì ̒ી ચ́ȹજ બચરુ ુ ે , 

 પ́નો ઉĂર નથી લખી શðો. 

 તમામ મનની િવ�ચ́ દશાન લીધ છે ે ે. રોષ ક માન એ બમાȵ કાઈ નથી° ે ં ં ંુ . કાઈક સસારભાવની ગમગીની ં ં
તો ખર�. એ ઉપરથી આપ કટાળ� જɂ ન જોઈએે ં ંુ . ëમા ચાહ�એ. વાતȵ િવƨમરણ કરવા િવનતી છું ં ે. 

����� 

સાવચતી Ƀરાȵ ȹષણ છે ૂ ં ૂ ેુ . 

                                                                �જનાય નમઃ 
����� 

૨૭                                       મબઈું , સ.ં ૧૯૪૩ 

મહાશય, 

 તમાર� પિ́કા પહҭચી હતી. િવગત િવ�દત થઈ. ઉĂરમા,ં મન કોઈ પણ ̆કાર ખોȬ લાƊȻ નથીે ° ં ંુ ુ . 
વૈરાƊયન લીધ જોઈતા ȣલાસા લખી શકતો નથીે ે ુ . જોક અƛય કોઈન તો પહҭચ પણ લખી શકતો નથી° ે , તોપણ 
તમ મારા ĳદયĮપ એટલ પહҭચ ઇે ે ૦ લખી શȢ Ġુ ં .ં Ɇ કવળ ĳદયƗયાગી Ġું ° .ં થોડ� મદતમા કઈક અȳુ ં ં ્  ȹત કરવાન ુ ે
તƗપર Ġ.ં સસારથી કં ંટાƤયો Ġ.ં 

 Ɇ બીજો મહાવીર Ġું ,ં એમ મન આ�Ɨમક શ�ƈત વડ જણાȻ છે ° ં ેુ . મારા ˴હ દશ િવĎાનોએ મળ� પરમĖર˴હ ે
ઠરાƥયા છે. સƗય કɆ Ġ ક Ɇ સવì સમાન �ƨથિતમા Ġુ ું ં ° ં ં ં½ . વૈરાƊયમા ઝીɀ Ġં ં ંુ . 

આɃ̆ì રાજચ̃ુ ં  

 ȳિનુ યા મતભદના બધનથી ે ં તeવ પામી શક� નથી. સƗય Ʌખ અન સƗય આનદ ત આમા નથીુ ે ં ે ં . ત ે
ƨથાપન થવા એક ખરો ધમ ચલાવવા માટ આƗમાએ ઝપલાƥȻ છ½ ° ં ં ેુ . Ȑ ધમ ̆વતાવીશ જ½ ½ . 
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૧૬૬                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 મહાવીર તના સમયમા મારો ધમ કટલાક Ӕશ ચાલતો કયҴ હતો° ે ં ° ે½ . હવ તવા ȶȿે ે ુ ુષોના માગન ˴હણ કર� ½ ે
̒Ƨઠ ધમ ƨથાપન કર�શે ½ . 

 અ́ એ ધમના િશƧયો કયા છે ે½ ½ . અ́ એ ધમની સભા ƨથાપન કર� લીધી છે ે½ . 

 ૧સાતસ મહાનીિત હમણા એ ધમના િશƧયોન માટ એક �દવસ તૈયાર કર� છҪ ં ે ° ે ે½ . 

 આખી Ʌ�Ƨટમા પયટન કર�ન પણ એ ધમ ̆વતાવીɃૃ ું ે ં½ ½ ½ . તમ મારા ĳદયે Įપ અન ઉƗક�ઠત છો એટલ આ ે ં ે
અȳ્ ȹત વાત દશાવી છુ ½ ે. અƛયન નહӄ દશાવશોે ½ . 

 તમારા ˴હ મન અહӄ વળતીએ બીડ� દશોે ° . મન આશા છ ક ત ધમ ̆વતાવવામા તમ મન ઘણા સહાયક ે ે ° ે ં ે ે½ ½
થઈ પડશો; અન મારા મહાન િશƧયોમા તમ અ˴સરતા ભોગવશોે ં ે ે . તમાર� શ�ƈત અȳ્ ȹત હોવાથી આવા િવચાુ ર 
લખતા Ɇ અટðો નથીં ંુ . 

 હમણા Ȑ િશƧયો કયા છ તન સસાર Ɨયાગવાȵ કહ�એ Ɨયાર ȣશીથી Ɨયાગ એમ છં ે ે ે ં ં ° ે ે½ ુ ુ . હમણા પણ તઓની ં ે
ના નથી; ના આપણી છે. હમણા તો સો બસો ચોતરફથી તૈયાર રાખવા ક Ȑની શ�ƈત અȳં ° ્  ȹત હોયુ . 

 ધમના િસćાતો ½ ં fઢ કર�, Ɇ સસાર Ɨયાગીુ ં ં , તઓન Ɨયે ે ગાવીશ. કદાિપ Ɇ પરા˲મ ખાતર થોડો સમય નહӄ ુ ં
ƗયાȤ તોપણ તઓન Ɨયાગ આપીશું ે ે . 

 સવ ̆કારથી Ɇ સવì સમાન અƗયાર થઈ ȧðો Ġ½ ½ુ ં ° ૂ ,ં એમ કɆ તો ચાલું ે. 

 aઓ તો ખરા ! Ʌ�Ƨટન કવા Įપમા મક�એ છ�એ ૃ ે ° ં ૂ ! 

 પ́મા વધાર Ƀ જણાɂ ં ° ં ંુ ુ ? ĮબĮમા લાખો િવચાર દશાવવાના છં ે½ . સઘį સાȿ જ થશં ં ેુ . મારા િ̆ય મહાશય, 
એમ જ માનો. 

 હિષ�ત થઈ વળતીએ ઉĂર લખો. વાતન સાગરĮપ થઈ રëા આપશોે . 

Ɨયાગીના ય૦ 
����� 

૨૮                      મબઈ બદરું ં , સોમવાર, ૧૯૪૩ 

િ̆ય મહાશય, 

 ર�જƨટર પ́ સહ જƛમ˴હ પહҭƍયા છે. 

 હજી મારા દશનન જગતમા ̆વત½ ½ે ં ન કરવાન કટલોક વખત છે ° ે. હજી Ɇ સસારમા તમાર� ધારલી કરતા ુ ં ં ં ° ં
વધાર મદત રહવાનો Ġ° ° ંુ . �જ�દગી સસારમા કાઢવી અવƦય પડશ તો તમ કર�Ƀં ં ે ે ં.ુ હાલ તો એથી િવશષ મદત ે ુ
રહવાȵ બની શકશ° ં ેુ . ƨમિતમા રાખજો ક કોઈન િનરાશ નહӄ કȿૃ ં ° ે ંુ. ધમ સબધી તમારા િવચાર દશાવવા પ�ર̒મ ½ ½ં ં
લીધો ત ઉĂમ કȻ છે ેુ¿ . કોઈ ̆કારથી અડચણ નહӄ આવે. પચમકાળમા ̆વતન કરવામા Ȑ Ȑ ચમƗકારો જોઈએ ં ં ં½
ત એક́ છ અન થતા Ĥય છે ે ે ે. હમણા એ સઘળા િવચારો કવળ પવનથી પણ ȤƜત રાખજોં ° ુ . એ ȢƗય Ʌ�Ƨટ પર ૃ ૃ
િવજય પામવાȵ જ છું ે. 

 તમારા ˴હન માટ તમજ દશનસાધનાે ° ે ½ , ધમ ઇ½ Ɨયા�દ સબધી િવચારો સમાગમ દશાવીશં ં ે ½ . Ɇ થોડા વખતમા ુ ં ં
સસાર� થવા Ɨયા આવવાનો Ġં ં .ં તમન આગળથી મારા ભણીȵ આમ́ણ છે ં ં ેુ . 

 વધાર લખવાની Įડ� આદત નહӄ હોવાથી પિ́કા° , ëમȢશલ અન Ƀƈલ̆મ ચાહ�ે ે ેુ ુ , ȶણ કȿ Ġૂ ં ં½ ુ . 

�લ૦ રાયચ̃ં 

૧. ȩઓ ӕક ુ ૧૯. 
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વષ ½ ૨૧ મુ ં
૨૯                          મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૫, ૧૯૪૪ 

રા. રા. ચ́ȹજ બચરની સવામા િવનય િવનતી કઃુ ે ે ં ં ° - 

 મારા સબધી િનરતર િનં ં ં િĔ�ત રહશો° . આપના સબધી Ɇ �ચ�તાȱર રહ�શં ં ંુ ુ . 

 Ȑમ બન તમ આપના ભાઈઓમા ̆ીિત અન સપ શાિતની ɂ�ć કરજોે ે ં ે ં ં ૃ . એમ કરɂ મારા પર Ȣપાભરɀ ુ ું ° ંૃ
ઠરશે. 

 વખતનો Įડો ઉપયોગ કરતા રહશો° , ગામ નાȵ છ તોપણું ે . 

 Ô̆વીણસાગરÕ ની તજવીજ કર� મોકલાવી દઈશ. 

 િનરતર સઘળા ̆કારથી િનં િĔ�ત રહશોĥ° . 

�લ0 રાયચદના �જનાય નમં : 
����� 

૩0                   મબઈું , પોષ વદ ૧0, ȸધવાર ુ ૧૯૪૪ 

 
૧ લƊનસબંધંી તઓએ Ȑ િમિત િનિĔત રાખી છે ે, ત િવષ તઓનો આ˴હ છ તો ભે ે ે ે લ ત િમિત િનĔયĮપ ે ે

રહ�. 

લǛમી પર ̆ીિત નહӄ છતા કોઈ પણ પરાિથ�ક કામમા ત બɆ ઉપયોગી થઈ પડત એમ લાગવાથી મૌન ં ં ે ુ
˴હ� અહӄ ત સબધી સƗસગવડમા હતોે ં ં ં . Ȑ સગવડȵ ધારɀ પ�રણામ આવવાનો બɆ વખત નહોતોુ ું ° ં ુ . પણ એઓ 
ભણીȵ એક મમƗવપȰ Ɨવરા કરાવ છુ ું ં ે ે, Ȑથી ત સઘį પડે ં ȱ મક�ું ૂ  

૧. સ.ં ૧૯૪૪ મહા Ʌદ ુ ૧૨- Ȥહƨથા̒મમા ̆વશૃ ં ે . 
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૧૬૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
વદ ૧૩ ક ° ૧૪ (પોષની)ન રોજ અહӄથી રવાના થӘ Ġે .ં પરાથ કરતા વખત લǛમી Ӕધાપો½ ં ે , બહરાપȰ અન ° ં ેુ
મગાપȰ આપી દ છૂં ં ° ેુ ; Ȑથી તની દરકાર નથીે . 

 આપણો અƛયોƛય સબધ છ ત કઈ સગપણનો નથીં ં ે ે ં ; પરȱ ĳદયસગપણનો છં ેુ . પરƨપર લોહȧબકનો Ȥણ ુ ું
̆ાƜત થયો છે. એમ દિશ�ત છે, છતા Ɇ વળ� એથી પણ �ભđĮપ આપન ĳદયĮપ કરવા માȤં ં ે ે ંુ  ુĠ.ં Ȑ િવચારો 
સઘળ� સગપણતા ȳર કર�ૂ , સસારયોજના ȳર કર� ં ૂ તeવિવìાનĮપ માર દશાવવાના છે ° ે½ ; અન આપ Ĥત અȵકરણ ે ે ે ુ
કરવાના છે. આટલી પƣલવી બɆ Ʌખ̆દ છતા માિમ�કĮપ આƗમƨવĮપ િવચારથી અહӄ આગળ લખી જӘ Ġુ ુ ં ે .ં 

 તઓ Ƀભ ̆સગમા સ�Ďવક� નીવડ�ે ં ં ેુ , Į�ઢથી ̆િતȢૂળ રહ�, પરƨપર ȢȬબĮપ ƨનહ બધાય એવી Ʌદર ુ ુ ં ે ે ં ંુ
યોજના તઓના ĳદયમા છ ક ે ં ં ે ° ? આપ ઉતારશો ક ° ? કોઈ ઉતારશ ક ે ° ? એ Ɖયાલ ȶનઃȶનઃ ĳદયમા પયટન ુ ુ ં ½
કર છ° ે. 

 િનદાન, સાધારણ િવવક�ઓ Ȑ િવચારન આકાશી ગણ તે ે ે ેવા િવચારો, Ȑ વƨȱ અન Ȑ પદ આજ રાԌય̒ી ુ ે
ચ˲વિĂ�ની િવȢ્ ટો�રયાન ȳલભે ુ ½  - કવળ અસભિવત છ° ં ે - ત િવચારોે , ત વƨȱ અન ત પદ ભણી કવળ ઇƍછા ે ે ે °ુ
હોવાથી ઉપર જણાƥȻ તથી કઈ પણ લશ ̆િતȢળ બન તો ત પદા�ભલાષી ȶȿષના ચ�ર́ન પરમ ઝાખપ લાગ ુ ું ે ં ે ે ે ે ં ેૂ ુ
એમ છે. આ સઘળા હવાઈ (અƗયાર લાગતા° ) િવચારો મા́ આપન જ દશાɂ છે ં ે½ ુ . Ӕતઃકરણ Ƀƈલુ  - અȳ્ ȹતુ - 
િવચારોથી ભરȶર છૂ ે. પરȱ આપ Ɨયા રĜા ન Ɇ અહӄ રĜો ં ં ે ંુ ુ ! 

����� 

૩૧           વવા�ણયા, ̆. ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૧।।, રિવ, ૧૯૪૪ 

 ëણભȤર ȳિનયામા સƗȶȿષનો સમાગમ એ જ અમƣય અન અȵપમ લાભ છં ં ૂ ે ેુ ુ ુુ ુ . 

����� 

૩૨            વવા�ણયા, આષાઢ વદ ૩, ȸધુ, ૧૯૪૪ 

 આ એક અͯ  ȹત વાત છ ક ડાબી ӕખમાથી ચાર પાચ �દવસ થયા એક નાના ચ˲ Ȑવો વીજળ� સમાન ુ ે ° ં ં ં
ઝબકારો થયા કર છ° ે, Ȑ ӕખથી જરા ȳર જઈ ઓલવાય છૂ ે. લગભગ પાચ િમિનટ થાય છં ે, ક દખાવ દ છ° ° ° ે. માર� 
f�Ƨટમા વારવાર ત જોવામા આવ છં ં ે ં ે ે. એ ખાત કોઈ ̆કારની ̉મણા નથીે . િનિમĂ કારણ કઈ જણાȱ નથીં ંુ . બɆ ુ
આĔય ઉપĤવ છ½ ે ે. ӕખ બીĥ કોઈ પણ ̆કારની અસર નથીે . ̆કાશ અન �દƥયતા િવશષ રહ છે ે ° ે. ચારક �દવસ °
પહલા બપોરના ° ં ૨-૨૦ િમિનટ એક આĔયȹત ƨવƜન ̆ાƜત થઈ ગયા પછ� આ થȻ હોય એમ જણાય છ° ૂ ં ે½ ુ . 
Ӕતઃકરણમા બɆ ̆કાશ રહ છં ° ેુ , શ�ƈત બɆ તજ મારુ ે ° છે. ƚયાન સમાિધƨથ રહ છ° ે. કારણ કઈ સમĤȱ નથીં ંુ . આ 
વાત ȤƜત રાખવા જ દશાવી જӘ Ġુ ½ .ં િવશષ એ સબધી હવ પછ� લખીશે ં ં ે . 

����� 

૩૩             વવા�ણયા, અષાડ વદ ૪, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૪ 

 આપ પણ અથ�ય બદરકાર� નહӄ રાખશોે . શર�ર અન આ�Ɨમક Ʌખ ઇƍછ� ƥયયનો કઈ સકોચ કરશો તો Ɇે ં ં ંુ ુ 
માનીશ ક મારા પર ઉપકાર થયો° . ભિવતƥયતાના ભાવ હશ તો આપની એ અȵȢળ સગવડȻƈત બઠકનો ભોગી ે ેુ ુૂ
Ɇ થઈ શક�શું . 

����� 

૩૪           વવા�ણયા, ̒ાવણ વદ ૧૩, સોમ, ૧૯૪૪ 

 વામન́ સબધી ચમƗકારથી આƗમશ�ƈતમા અƣપ ફરફાર થયો છે ં ં ં ે° . 
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વષ ½ ૨૧ મુ ં                                                                           ૧૬૯ 

૩૫                વવા�ણયા, ̒ાવણ વદ ૦)), ૧૯૪૪ 

ઉપાિધ ઓછ� છે, એ આનદજનક છં ે. ધમકરણીનો કઈ વખત મળતો હશ½ ં ે. 

ધમકરણીનો થોડો વખત મળ છ½ ે ે, આƗમિસ�ćનો પણ થોડો વખત મળ છે ે, શાĘપઠન અન અƛય વાચનનો ે ં
પણ થોડો વખત મળ છે ે, થોડો વખત લખન�˲યા રોક છે ° ે, થોડો વખત આહાર-િવહાર-�˲યા રોક છ° ે, થોડો વખત 
શૌચ�˲યા રોક° છે, છ કલાક િન̃ા રોક છ° ે, થોડો વખત મનોરાજ રોક છ° ે; છતા છ કલાક વધી પડ છં ° ે. સƗસગનો ં
લશ Ӕશ પણ નહӄ મળવાથી �બચારો આ આƗમા િવવકઘલછા ભોગવ છે ે ે ે ે. 

����� 

૩૬               મબઈું , ભા̃પદ વદ ૧, શિન, ૧૯૪૪ 

વદાિમ પાદ ̆ȹ વćમાનં ° ુ ½  

 ̆િતમાના કારણથી અહӄ આગળનો સમાગમી ભાગ ઠ�ક ̆િતȢળ વત છૂ ± ે. એમ જ મતભદથી અનત કાળે ં ે , 
અનત જƛમ પણ આƗમા ધમ ન પાƠયોં ે ½ . માટ સƗȶȿષો તન ઇƍછતા નથી° ે ેુ ુ ; પણ ƨવĮપ̒�ણન ઇƍછ છે ે ે ે. 

����� 

૩૭            મબઈ બદરું ં , આસો વદ ૨, Ȥgુ, ૧૯૪૪ 

પાĖનાથ પરમાƗમાન નમƨકાર½ ે  

િ̆ય ભાઈ સƗયા�ભલાષી ઉજમસી, 

રાજનગર. 

તમાȿ હƨત�લ�ખત Ƀભપ́ મન કાલ સાયકાલ મƣȻું ે ે ં ે ંુ .ુ તમાર� તeવ�જìાસા માટ િવશષ સતોષ થયો° ે ં . 

જગતન ĮȮ દખાડવા અનતવાર ̆યƗન કȻે ં ° ંુ ુ¿; તથી ĮȮે ંુ થȻ નથીું . કમક પ�ર̉મણ અન પ�ર̉મણના ° ° ે
હȱઓ હȩ ̆Ɨયë રĜા છ° ેુ ુ . એક ભવ જો આƗમાȵ ĮȮ થાય તમ ƥયતીત કરવામા જશું ં ે ં ેુ , તો અનત ભવȵ સાȬ ં ં ંુ ુ
વળ� રહશ° ે, એમ Ɇ લȥƗવભાવ સમԌયો Ġું ે ંુ ; અન તમ કરવામા જ માર� ̆ɂિĂ છે ે ં ેૃ . આ મહા બધનથી ર�હત ં
થવામા Ȑ Ȑ સાધં ન, પદાથ ̒Ƨઠ લાગ½ ે ે, ત ˴હવા એ જ માƛયતા છે ે, તો પછ� ત માટ જગતની અȵȢળતાે ° ુ ૂ -
̆િતȢળતા Ƀ જોવી ૂ ુ ં ? ત ગમ તમ બોલ પણ આƗમા જો બધનર�હત થતો હોયે ે ે ે ં , સમાિધમય દશા પામતો હોય તો 
તમ કર� લɂે ે ં.ુ એટલ ક�િĂ� અપક�િĂ�થી સવ કાળન માટ ર�હત થઈ શે ે °½ કાશે. 

અƗયાર એ ° વગર એમના પëના લોકોના Ȑ િવચારો માર માટ ̆વત છે ° ° ° ± ે, ત મન ƚયાનમા ƨમત છે ે ં ેૃ ; પણ 
િવƨમત કરવા એ જ ̒યƨકર છૃ ે ે. તમ િનભય રહજોે °½ . માર માટ કોઈ કઈ કહ° ° ં ° ત સાભળ� મૌન રહજોે ં ° ; તઓન માટ ે ે °
કઈ શોકં -હષ કરશો નહӄ½ . Ȑ ȶȿષ પર તમારો ̆શƨત રાગ છુ ુ ે, તના ઇƧટે દવ પરમાƗમા �જન° , મહાયોગӄ̃ 
પાĖનાથા�દકȵ ƨમરણ રાખજો અન Ȑમ બન તમ િનમҴહ� થઈ મƈતદશાન ઇƍછજો½ ુ ું ે ે ે ે . ĥિવતƥય ક ĥવનȶણતા ° ૂ ½
સબધી કઈ સકƣપં ં ં ં -િવકƣપ કરશો નહӄ. ઉપયોગ Ƀć કરવા આ જગતના સકƣપુ ં -િવકƣપન ȹલી જજોે ૂ ; 
પાĖનાથા�દક યોગીĖરની દશાની ƨમિત½ ૃ  કરજો; અન ત જ અ�ભલાષા રાƉયા રહજોે ે ° , એ જ તમન ȶનઃ ȶનઃ ે ુ ુ  
આશીવાદȶવક માર� િશëા છ½ ½ૂ ે. આ અƣપì આƗમા પણ ત પદનો અ�ભલાષી અન ત ȶȿષના ે ે ે ંુ ુ ચરણકમળમા ં
તƣલીન થયલો દ�ન િશƧય છે ે. તમન તવી ̒ćાની જ િશëા દ છે ે ° ે. વીરƨવામીȵ બોધɀ ̃ƥયુ ું ે ં , ë́ે , કાળ અન ે
ભાવથી સવ ƨવĮપ યથાતƘય છ½ ે, એ ȹલશો નહӄૂ . તની િશëાની કોઈ પણ ̆કાર િવરાધના થઈ હોયે ° , ત માટ ે °
પĔાĂાપ કરજો. આ કાળની અપëાએ મને , વચન, કાયા આƗમભાવે 
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૧૭૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

તના ખોે ળામા અપણ કરોં ½ , એ જ મોëનો માગ છ½ ે. જગતના સઘળા દશનની½ -મતની ̒ćાન ȹલી જજોે ૂ ; ȑન 
સબધી સવ Ɖયાલ ȹલી જજોં ં ૂ½ ; મા́ ત સƗȶȿે ુ ુષોના અȳ્ ȹતુ, યોગƨĬ�રત ચ�ર́મા જ ઉપયોગન ̆રશોં ે ે . 

આ તમારા માનલા ે Ôમરƞબીુ Õ માટ કોઈ પણ ̆કાર હષ° ° ½-શોક કરશો નહӄ; તની ે ઇƍછા મા́ સકƣપં -
િવકƣપથી ર�હત થવાની જ છે; તન અન આ િવ�ચ́ જગતન કઈ લાગȱવળગȱ ક લવાદવા નથીે ે ે ે ં ં ં ° ે °ુ ુ . એટલ ે
તમાથી તન માટ ગમ ત િવચારો બધાય ક બોલાય ત ભણી હવ જવા ઇƍછા નથીે ં ે ે ° ે ે ં ° ે ે . જગતમાથી Ȑ પરમાȰ ં ુ
ȶવકાળ ભળા કયા છ ત હળવ હળવ તન આપી દઈ ઋણમૂ ે ે ં ે ે ે ે ે ે½ ¿ ƈુત થɂુ,ં એ જ તની સદા સઉપયોગીે , વહાલી, ̒Ƨઠ ે
અન પરમ �જìાસા છે ે; બાક� તન કઈ આવડȱ નથીે ે ં ંુ ; ત બીȩ કઈ ઇƍછતો નથીે ં ંુ ; ȶવકમના આધાર તȵ સઘį ૂ ° ે ં ં½ ½ ુ
િવચરɂ છું ે; એમ સમĥ પરમ સતોષ રાખજોં ; આ વાત ȤƜત રાખજોુ . કમ આપણ માનીએ છ�એ° ે , અથવા કમ °
વત�એ છ�એ ત જગતન દે ે °ખાડવાની જĮર નથી; પણ આƗમાન આટɀ જ ȶછવાની જĮર છે ં ૂ ેુ , ક જો મ�ƈતન ઇƍછ ° ે ેુ
છ તો સકƣપે ં -િવકƣપ, રાગ-Ďષન મક અન ત મકવામા તન કઈ બાધા હોય તો ત કહે ે ૂ ે ે ૂ ં ે ં ે °. ત તની મળ માની જશ ે ે ે ે ે
અન ત તની મળ મક� દશે ે ે ે ે ૂ ° ે. 

Ԍયા Ɨયાથી રાગં ં -Ďષ ર�હત થɂ એ જ મારો ધમ છે ં ેુ ½ ; અન ત તમન અƗયાર બોધી જӘ Ġે ે ે ° .ં પરƨપર મળ�Ƀ ંુ
Ɨયાર હવ તમન કઈ પણ આƗમƗવ સાધના બતા° ે ે ં વાશ તો બતાવીશે . બાક� ધમ મ ઉપર કĜો ત જ છ અન ત જ ½ Ҫ ે ે ે ે
ઉપયોગ રાખજો. ઉપયોગ એ જ સાધના છે. િવશષ સાધના ત મા́ સƗȶȿષના ચરણકમળ છે ે ં ેુ ુ ; ત પણ કહ� જӘ ે
Ġ.ં 

આƗમભાવમા સઘં į રાખજોં ; ધમƚયાનમા ઉપયોગ રાખજો½ ં ; જગતના કોઈ પણ પદાથ½, સગા,ં ȢȬબીુ ુ ં , 
િમ́નો કઈ હષં ½-શોક કરવો યોƊય જ નથી. પરમશાિતપદન ઇƍછ�એ એ જ આપણો સવસƠમત ધમ છ અન એ જ ં ે ે ે½ ½
ઇƍછામા ંને ઇƍછામા ત મળ� જશં ે ે, માટ િન° િĔ�ત રહો. Ɇ કોઈ ગƍછમા નથીુ ં ં ; પણ આƗમામા Ġં ;ં એ ȹલશો નહӄૂ . 

દહ Ȑનો ધમҴપયોગ માટ છ° ° ે, ત દહ રાખવા Ȑ ̆યƗન કર છે ° ° ે, ત પણ ધમન માટ જ છે ે ° ે½ . 

િવ૦ રાયચ̃ં 

����� 

૩૮                                            િવ.સ.ં ૧૯૪૪ 

 (૧) સહજ ƨવભાવ મƈતે ુ , અƗયત ̆Ɨયë અȵભવ ƨવĮપ આƗમા છં ેુ , તો પછ� ìાની ȶȿુષોએ આƗમા છુ ે, 
આƗમા િનƗય છે, બધ છં ે, મોë છે, એ આ�દ અનક ̆કારȵ િનĮપણ કરɂ ઘટȱ નહોȱે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

 (૨) આƗમા જો અગમ અગોચર છ તો પછ� કોઈન ̆ાƜત થવા યોƊય નથીે ે , અન જો Ʌગમ Ʌગોચર છ ે ેુ ુ
તો પછ� ̆યƗન ઘટȱ નથીું . 

����� 

૩૯                                       િવ.સ.ં ૧૯૪૪ 

 ન́ҭક� Ʀયામતા િવષ જો ȶત�લયાĮપ �ƨથત હµે ે ંુ , અȿ Įપકો દખતા હµુ ° , સાëીȹત હµૂ , સો Ӕતર કµસ નહӄ ે
દખતા ° ? જો Ɨવચા િવષે ƨપશ કરતા હµ½ , શીતઉƧણા�દકકો Ĥનતા હµ, ઐસા સવ Ӕગ િવષ ƥયાપક અȵભવ કરતા ½ ે ુ
હµ; ȑસ િતલҭ િવષ તલ ƥયાપક હોતા હµે ે ે , િતસકા અȵભવ કોઊ નહӄ કરતાુ .ં જો શƞદ ̒વણӖ�̃યક Ӕતર ˴હણ °
કરતા હµ, િતસ શƞદશ�ƈતકો Ĥનણહાર� સĂા હµે , �જસ િવષ શƞદશ�ƈતકા િવચાર હોતા હµે , �જસક�ર રોમ ખડ હોઈ °
આત હұે , સો સĂા ȳર કµસ હોવ ૂ ે ે ? જો �જğાક અ˴િવષ રસƨવાદકો ˴હણ કરતા હµ° ે , િતસ રસકા અȵભવ કરણુ ેહાર� 
અલપે 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 
વષ ½ ૨૧ મુ ં                                                                        ૧૭૧ 

સĂા હµ, સો સƛમખ કµસ ન હોવ ુ ે ે ? વદ વદાતે ે ં , સƜતિસćાતં, ȶરાણુ , ગીતા ક�ર જો ìયે , ĤનનયોƊય આƗમા હµ ે
િતસકો જળ Ĥƛયા તબ િવ̒ામ કµસ ન હોવ ે ે ? 

����� 

૪૦                                      મબઈું , ૧૯૪૪ 

 િવશાળȸ�ćુ , મƚયƨથતા, સરળતા, અન �જત�̃યપȰ આટલા Ȥણો Ȑ આƗમામા હોયે Ҫ ં ંુ ુ , ત ે તeવ પામવાȵ ંુ
ઉĂમ પા́ છે. 

 અનત જƛમમરણ કર� ȧકલા આ આƗમાની કȿણા તવા અિધં ૂ ° ેુ કાર�ન ઉƗપđ થાય છે ે અન ત જ કમમƈત ે ે ½ ુ
થવાનો �જìાɅ કહ� શકાય છુ ે. ત જ ȶȿષ યથાથ પદાથન યથાથ ƨવĮપ સમĥ મƈત થવાના ȶȿષાથમા યોĤય ે ે ે ંુ ુ ુુ ુ½ ½ ½ ½
છે. 

 Ȑ આƗમા મƈત થયા છ ત આƗમા કઈ ƨવƍછદવતનાથી મƈત થયા નથીુ ુે ે ં ં ½ , પણ આƜત ȶȿષ બોધલા ુ ુ ે ે
માગના ̆બળ અવલબનથી મƈત થયા છ½ ં ેુ . 

 અના�દકાળના મહાશʛĮપ રાગુ , Ďષ અન મોહના બધનમા ત પોતા સબધી િવચાર કર� શðો નથીે ે ં ં ે ં ં . 
મȵƧયƗવુ , આય દશ½ ° , ઉĂમ Ȣળુ , શાર��રક સપિĂ એ અપ�ëત સાધન છં ે ે; અન Ӕતરગ સાધન મા́ મƈત ે ં ુ
થવાની સાચી �જìાસા એ છે. 

 એમ જો Ʌલભબોિધપણાની યોƊયતા આƗમામા આવી હોય તો તુ ં ે, Ȑ ȶȿષો મƈત થયાુ ુુ  છ અથવા ે
વતમાનમા મƈતપણ ક આƗમìાનદશાએ િવચર છ તમણ ઉપદશલા માગમા િનઃસદહપણ ̒ćાશીલ થાય½ ½ં ે ° ° ે ે ે ° ે ં ં ° ેુ . 

 રાગ, Ďષ અન મોહ એ Ȑનામા નથી ત ȶȿષ ત ́ણ દોષથી ર�હત માગ ઉપદશી શકે ે ં ે ે ° °ુ ુ ½ , અન ત જ ે ે
પćિતએ િનઃસદહપણ ̆વતનાર સƗȶȿષો કા ં ° ે ં½ ુ ુ તે માગ ઉપદશી½ °  શક°. 

 સવ દશનની શૈલીનો િવચાર કરતા એ રાગ½ ½ ં , Ďષ અન મોહર�હત ȶȿષȵ બોધɀ િન˴થદશન િવશષ ે ે ં ે ં ેુ ુ ુુ ¿ ½
માનવા યોƊય છે. 

 એ ́ણ દોષથી ર�હત, મહાઅિતશયથી ̆તાપી એવા તીથકર દવ તણ મોëના કારણĮપ Ȑ ધમ બોƚયો ¿ ½° ે ે ે
છે, ત ધમ ગમ ત મȵƧયો ƨવીકારતા હોય પણ ે ે ે ં½ ુ ત એક પćિતએ હોવા જોઈએે ં , આ વાત િનઃશક છં ે. 

 અનક પćિતએ અનક મȵƧયો ત ધમȵ ̆િતપાદન કરતા હોય અન ત મȵƧયોન પરƨપર મતભદȵ ે ે ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ુ½
કારણ થȱ હોય તો તમા તીથકર દવની એક પćિતન દોષ નથી પણ ત મȵƧયોની સમજણ શ�ƈતનો દોષ ગણી ુ ું ે ં ° ે ે¿
શકાય. 

 એ ર�ત િન˴થધમે ¿ ½̆વતક અમ છ�એ½ ે , એમ ȩદા ȩદા મȵƧયો કહતા હોયુ ુ ુ ° , તો તમાથી ત મȵƧય ે ં ે ુ
̆માણાબાિધત ગણી શકાય ક Ȑ વીતરાગ દવની આìાના સȳ° ° ્  ભાવ ̆Įપક અન ̆વતક હોયે ે ½ . 

 આ કાળ ȳઃસમ નામથી ̆Ɖયાત છુ ે. ȳઃસમકાળ એટલ Ȑ કાળમા મȵƧયો મહાȳઃખ વડ આȻƧય ȶણ ુ ુે ં ° ૂુ ુ ½
કરતા હોયં , તેમ જ ધમારાધનાĮપ પદાથҴ ̆ાƜત કરવામા ȳઃસમતા એટલ મહાિવƋનો આવતા હોય½ ં ે ંુ , તન કહવામા ે ે ° ં
આવ છે ે. 

 અƗયાર વીતરાગ દવન નામ ȑન દશનમા એટલા બધા મત ચાલ છ ક ત મત° ° ે ે ં ે ે ° ે½ , ત મતĮપ છે ે, પણ 
સȱ ્Įપ Ԍયા Ʌધી વીતરાગ દવની આìાȵ અવલબન કર� ̆વતતા ન હોય Ɨયા Ʌધી કહ� શકાય નહӄં ° ં ં ંુ ુ ુ½ . 

 એ મત̆વતનમા મƉય કારણો મન આટલા સભવ છઃ ½ ં ે ં ં ે ેુ (૧) પોતાની િશિથલતાન લીધ કે ે °ટલાક ȶȿષોએ ુ ુ
િન˴થદશાની ̆ાધાƛયતા ઘટાડ� હોય¿ . (૨) પરƨપર બ આચાયҴન વાદિવવાદે ે . 
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૧૭૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
(૩) મોહનીય કમનો ઉદય અન ત Įપ ̆વતન થઈ જɂ½ ½ે ે ે ં.ુ (૪) ˴હાયા પછ� ત વાતનો માે ગ મળતો હોય તોપણ ½
ત ȳલભબોિધતાન લીધ ન ˴હવોે ે ેુ ½ . (૫) મિતની ƛȻનતાૂ . (૬) Ȑના પર રાગ તના છદમા ̆વતન કરનારા ઘણા ે ં ં ં ં½
મȵƧયોુ . (૭) ȳઃસમ કાળ અન ુ ે (૮) શાĘìાનȵ ઘટ� જɂુ ું .ં 

 એટલા બધા મતો સબધી સમાધાન થઈ િનઃશકપણ વીતરાગની આìાĮપ માગ ̆વત એમ ં ં ં ે ે ±½ થાય તો 
મહાકƣયાણ, પણ તવો સભવ ઓછો છે ં ે; મોëની �જìાસા Ȑન છ તની ̆વતના તો ત જ માગમા હોય છે ે ે ે ં ે½ ½ ; પણ 
લોક ક ઓઘ° f�Ƨટએ ̆વતનારા ȶȿષો½ ુ ુ , તમ જ ȶવના ȳઘટ કમના ઉદયન લીધ મતની ̒ćામા પડલા મે ૂ ે ે ં ° ં½ ½ ½ુ ȵƧયો ત ુ ે
માગનો િવચાર કર� શક½ °, ક બોધ લઈ શક એમ ° ° તના કટલાક ȳલભબોધી ે ° ુ ½ Ȥgુઓ કરવા દ°, અન મતભદ ટળ� ે ે
પરમાƗમાની આìાȵ સƠયȢું ્ દશાથી આરાધન કરતા ત મતવાદ�ઓન જોઈએં ે ે , એ બɆ અસભુ ં િવત છે. સવન સરખી ½ ે
ȸ�ć આવી જઈુ , સશોધન થઈં , વીતરાગની આìાĮપ માગȵ ̆િતપાદન થાય એ સવથા જોક બન તɂ નથી½ ½ુ ું ° ે ે ં ; 
તોપણ Ʌલભબોધી આુ Ɨમાઓ અવƦય ત માટ ̆યƗન કયા રહે ° °½ , તો પ�રણામ ̒Ƨઠ આવે ે, એ વાત મન સભિવત ે ં
લાગ છે ે. 

 ȳઃસમ કાળના ̆તાપુ ે, Ȑ લોકો િવČાનો બોધ લઈ શðા છે, તમન ધમે ે ½તeવ પર મળથી ̒ćા જણાતી ૂ
નથી. Ȑન કઈ સરળતાન લીધ હોય છે ં ે ે ે, તન ત િવષયની કઈ ગતાગમ જણાતી નથીે ે ે ં ; ગતાગમવાળો કોઈ નીકળ ે
તો તન ે ે ત વƨȱની ɂ�ćમા િવƋન કરનારાે ંુ ૃ  નીકળે, પણ સહાયક ન થાય, એવી આજની કાળચયા છ½ ે. એમ કળવણી °
પામલાન ધમની ȳલભતા થઈ પડ� છે ે ે½ ½ુ . 

 કળવણી વગરના લોકોમા ƨવાભાિવક એક આ Ȥણ રĜો છ ક આપણા બાપદાદા Ȑ ધમન ƨવીકારતા ° ં ે ° ેુ ½
આƥયા છે, ત ધમમા ે ં½ જ આપણ ̆વતɂ જોઈએે ં½ ુ , અન ત જ મત સƗય હોવો જોઈએે ે ; તમ જ આપણા ે Ȥgુના ં
વચન પર જ આપણ િવĖાસ રાખવો જોઈએ પછ� ત ે ે Ȥgુ ગમ તો શાĘના નામ પણ Ĥણતા ન હોયે ં , પણ ત જ ે
મહાìાની છ એમ માની ̆વતɂ જોઈએે ં½ ુ . તમ જ આપણ Ȑ માનીએ છ�એ ત જ વીતરાગનો બોધલો ધમ છે ે ે ે ે½ , 
બાક� ȑન નામ ̆વત છ ત મત સઘળા અસȱ છે ± ે ે ે્ . આમ તમની સમજણ હોવાથી તઓ �બચારા ત જ મતમા ે ે ે ં
મƍયા રહ છ એનો પણ અપëાથી જોતા દોષ નથી° ે ે ં . 

 Ȑ Ȑ મત ȑનમા પડલા છ તમા ȑન સબધી જ ઘણ ભાગ �˲યાઓ હોય એ માƛય વાત છં ° ે ે ં ં ં ે ે ે. ત ̆માણ ે ે
̆ɂિĂ જોઈ Ȑ મતમા પોત દ��ëૃ ં ે ત થયા હોય, ત મતમા જ દ��ëત ȶȿષોȵ મƍયા રહɂ થાય છે ં ં ° ં ેુ ુ ુુ . દ��ëતમા ંપણ 
ભ�̃કતાન લીધ કા તો દ�ëાે ે ં , કા તો �ભëા માƊયા Ȑવી �ƨથિતથી મઝાઈન ̆ાƜત થયલી દ�ëાં ૂં ે ે , કા તો ં
ƨમશાનવૈરાƊયમા લવાઈ ગયલી દ�ëા હોય છં ે ે ે. િશëાની સાપë ƨĬરણાથી ̆ાƜતે  થયલી દ�ëાવાળો ȶȿષ તમ ે ેુ ુ
િવરલ જ દખશો° , અન દખશો તો ત મતથી કટાળ� વીતરાગ દવની આìામા રાચવા વધાર તƗપર હશે ° ે ં ° ં ° ે. 

 િશëાની સાપë ƨĬરણા Ȑન થઈ છે ે ે, ત િસવાયના બીĤ Ȑટલા મȵƧયો દ��ëત ક Ȥહƨથ રĜા તટલા ે ° ેુ ૃ
બધા Ȑ મતમા પોત પડÈા હોય તમા જ રાગી ં ે ે ં હોય; તઓન િવચારની ̆રણા કરનાર કોઈ ન મળે ે ે ે . પોતાના મત 
સબધી નાના ̆કારના યોĥ રાખલા િવકƣપો ં ં ે (ગમ તો પછ� તમા યથાથ ̆માણ હો ક ન હોે ે ં °½ ,) સમĤવી દઈ 
Ȥgુઓ પોતાના પĤમા રાં ં ખી તમન ̆વતાવી રĜા છે ે ે½ . 

 તમ જ Ɨયાગી ે Ȥgુઓ િસવાયના પરાણ થઈ પડલા મહાવીર દવનાે ° °  માગરëક તર�ક ગણાવતા યિતઓ½ ° , 
તમની તો માગ ̆વતાવવાની શૈલી માટ કઈ બોલɂ રહȱ નથીે ° ં ં ° ં½ ½ ુ ુ . કારણ Ȥહƨથન અȰ̑ત પણ હોય છૃ ુે ે; પણ આ 
તો તીથકર દવની પઠ કƣપાતીત ȶȿષ થઈ બઠા છ¿ ° ે ° ે ેુ ુ . 

 સશોધક ȶȿષો બɆ ઓછા છં ેુ ુ ુ . મƈત થવાની Ӕતઃકરણ �જìાસા રાખનારા અન ȶȿષાુ ુે ે ુ થ કરનારા બɆ ½ ુ
ઓછા છે. તમન સા�હƗયો Ȑવા ક સȳે ે ં ° ્  Ȥgુ, સƗસગ ક સƗશાĘો મળવા ȳલભં ° ં ુ ½  
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વષ ½ ૨૧ મુ ં                                                                        ૧૭૩ 

થઈ પડÈા છં ે, Ԍયા ȶછવા Ĥઓ Ɨયા સવ પોતપોતાની ગાય છં ૂ ં ે½ . પછ� ત સાચી ક ȩે ° ૂઠ� તનો કોઈ ભાવ ȶછȱ ે ૂ ંુ
નથી. ભાવ ȶછનાર આગળ િમƘયા િવકƣપો કર� પોતાની સસાર�ƨથિત વધાર છ અન બીĤન તɂ િનિમĂ કર છૂ ં ° ે ે ે ે ં ° ેુ . 

 ઓછામા ȶȿ કોઈ સશોધક આƗમા હશ તો તન અ̆યોજનȹત ȶƘવી ઇƗયા�દક િવષયોમા શકાએ કર� ં ૂ ં ં ે ે ે ૂ ં ંુ ૃ
રોકાɂ થઈ ગȻ છુ ું ં ે. અȵભવ ધમ પર આવɂ તમુ ુ½ ં ે ન પણ ȳલભ થઈ પડȾ છે ં ેુ ½ ુ . 

 આ પરથી માȿ એમ કહɂ નથી ક કોઈ પણ અƗયાર ȑનદશનના આરાધક નથીું ° ં ° °ુ ½ ; છ ખરાે , પણ બɆ જ ુ
અƣપ, બɆ જ અƣપુ , અન Ȑ છ ત મƈત થવા િસવાયની બીĥ �જìાસા Ȑન નથી તવા અન વીતરાગની આìામા ે ે ે ે ે ે ંુ
Ȑણ પોતાનો આƗમા સમƜયҴ છ તવા પણ ત ӕગળ�ે ે ે ે એ ગણી લઈએ તટલા હશે ે. બાક� તો દશનની દશા જોઈ ½
કȿણા ઊપȐ તɂ છુ ે ં ેુ ; �ƨથર �ચĂથી િવચાર કર� જોશો તો આ માȿ કહɂ તમન સ̆માણ લાગશું ° ં ે ેુ . 

 એ સઘળા મતોમા કટલાકન તો સહજ સહજ િવવાદ છં ° ે ે. મƉય િવવાદઃુ - એકȵ કહɂ ̆િતમાની િસ�ć માટ ુ ું ° ં °
છે. બીĤ તન કવળ ઉƗથાપ છે ે ° ે ે (એ મƉય િવવાદ છુ ે). 

 બીĤ ભાગમા ̆થમ Ɇ પણ ગણાયો હતોં ંુ . માર� �જìાસા વીતરાગ દવની આìાના આરાધન ભણી છ° ે. 
એમ સƗયતાન ખાતર કહ� દઈ દશાɂ Ġ ક ̆થમ પë સƗય છે ં ં ° ે½ ુ , એટલ ક �જન ̆િતમા અન તȵ ȶજન શાĘોે ° ે ે ં ૂુ ƈત, 
̆માણોƈત, અȵભુવોƈત અન અȵભવમા લવા ે ં ેુ યોƊય છે. મન ત પદાથҴે ે નો Ȑ Įપ બોધ થયો અથવા ત િવષય ે ે
સબધી મન Ȑ અƣપ શકા હતી ત નીકળ� ગઈં ં ે ં ે , ત વƨȱȵ કઈ પણ ̆િતપાદન થવાથી કોઈ પણ આƗમા ત ે ં ં ેુ ુ
સબધી િવચાર કર� શકશં ં ે; અન ત વƨȱની િસ�ć જણાય તો ત સબધી મતભદ તન ટળ� Ĥયે ે ે ં ં ે ે ેુ ; ત ે
Ʌલભબોિધપણાȵ કાય થાુ ુ ં ½ ય એમ ગણી, Ȭકામા કટલાક િવચારો ̆િતમાિસ�ć માટ દશાɂ Ġૂં ં ° ° ં ં½ ુ . 

 માર� ̆િતમામા ̒ćા છં ે, માટ તમ સઘળા કરો એ માટ માȿ કહɂ નથી° ે ° ં ° ંુ ુ , પણ વીર ભગવાનની આìાȵ ંુ
આરાધન તથી થȱ જણાય તો તમ કરɂે ં ે ંુ .ુ પણ આટɀ ƨમિતમા રાખવાȵ છ કઃુ ૃ ું ં ં ે ° - 

 કટલાક ̆માણો આગમના° ં  િસć થવા માટ પરપરા° ં , અȵભવ ઇƗયા�દકની અવƦય છુ ે. Ȣતકથીુ ½ , જો તમ ે
કહતા હો તો આખા ȑન દશનȵ પણ ખડન કર� દશાɂ° ં ં ં½ ½ુ ;ુ પણ તમા કƣયાણ નથીે ં . સƗય વƨȱ Ԍયા ̆માણથીુ ં , 
અȵભવથી િસć થઈ Ɨયા �જìાɅ ȶȿષો પોતાની ગમ તવી હઠ પણ મક� દ છુ ુ ું ે ે ૂ ° ેુ . 

 આ મોટા િવવાદ આ કાળમા જો પડÈા ન હોત તો ધમ પામવાȵ લોકોન બɆ Ʌલભ થાતં ં ે½ ુ ુુ . 

 Ȭકામા પાચ ̆કારના ̆માણથી ત વાત Ɇ િસć કȿ Ġૂં ં ં ં ે ં ં ંુ ુ . 

 ૧. આગમ̆માણ. ૨. ઇિતહાસ̆માણ. ૩. પરપરા̆માણં . ૪. અȵભવ̆માણુ . ૫. ̆માણ̆માણ. 

����� 

૧. આગમ̆માણ 

 આગમ કોન કહવાય એ ̆થમ ƥયાƉયા ે ° થવાની જĮર છે. Ȑનો ̆િતપાદક મળ ȶȿષ આƜત હોય ત ૂ ેુ ુ
વચનો Ȑમા રĜા છ ત આગમ છં ં ે ે ે. 

 વીતરાગ દવના બોધલા અથની યોજના ગણધરોએ કર� Ȭકામા મƉય વચનોન લીધા° ે ં ં ે ં½ ૂ ુ ; ત આગમે , Ʌ́ એ ૂ
નામથી ઓળખાય છે. િસćાતં, શાĘ એ બીĤં તના નામ છે ં ે. 

 તીથકર દવ ¿ ° ે બોધલાે  ંȶƨતુ કોની યોજના ĎાદશાગીĮપ ગણધરદવ કર�ં ે ° ે , ત બાર Ӕગનાે  ંનામ કહ� જӘ Ġ.ં 
આચારાગં, Ʌ́Ȣતાગૂ ંૃ , ƨથાનાગં, સમવાયાગં, ભગવતી, ìાતાધમકથાગ½ ં , ઉપાસકદશાગં, ӔતȢતદશાગૃ ં , 
અȵĂરૌપપાિતકુ , ̆ĕƥયાકરણ, િવપાક, અન ે f�Ƨટવાદ. 
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૧૭૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૧. કોઈ પણ વીતરાગની આìાȵ પાલન થાય તમ ̆વતɂ એ મƉય માƛયતા છુ ુ ું ે ં ે½ . 

 ૨. ̆થમ ̆િતમા નહӄ માનતો અન હવ માȵ Ġે ે ં ંુ , તમા કઈ પëપાતી કારણ નથીે ં ં ; પણ મન તની ે ે
િસ�ć જણાઈ તથી માƛય રાȣ Ġે ં ંુ ; અન િસ�ćે  છતા નહӄ માનવાથી ̆થમની માƛયતાની પણ િસ�ć નથીં , અન ે
તમ થવાથી આરાધકતા નથીે . 

 ૩. મન આ મત ક ત મતની માƛયતા નથીે ° ે , પણ રાગĎષર�હત થવાની પરમાકાëા છે ં ે ; અન ત માટ ે ે °
Ȑ Ȑ સાધન હોય, ત ત ઇƍછવાે ે ,ં કરવા એમ માƛયતા છં ે ; અન એ માટ મહાવીરના વચન પર મન ȶણે ° ં ે ૂ ½ 
િવĖાસ છે. 

 ૪. અƗયાર એટલી ̆ƨતાવના મા́ કર� ̆િતમા સબધી અનક ̆કારથી દશાયલી મન Ȑ િસ�ć ત હવ ° ં ં ે ે ે ે ે½
કɆ Ġું ં. ત િસ�ćન મનન કરતા પહલા વાચનાર નીચના િવચારો Ȣપા કર�ન લëમા લવાઃે ે ં ° ં ં ° ે ે ં ેૃ - 

 (અ) તમ પણ તરવાના ઇƍછક છોે , અન Ɇ પણ Ġે ં ંુ ; બđ મહાવીે રના બોધ, આƗમ�હતૈષી બોધન ે
ઇƍછ�એ છ�એ અન ત ƛયાયમા છે ે ં ે ; માટ Ԍયા સƗયતા આવ Ɨયા બđએ અપëપાત સƗયતા કહવી° ં ે ં ે ે ° . 

 (આ) કોઈ પણ વાત Ԍયા Ʌધી યોƊય ર�ત ન સમĤય Ɨયા Ʌધી સમજવીં ે ંુ ુ ; ત સબધી કઈ કહતા મૌન ે ં ં ં ° ં
રાખɂુ.ં 

 (ઇ) અમક વાત િસć થાય તો જ ઠ�કુ ; એમ ન ઇƍછɂુ,ં પણ સƗય સƗય થાય એમ ઇƍછɂુ.ં ̆િતમા 
ȶજવાથી જ મોë છૂ ે , �ક�વા ત નહӄ માનવાથી મોë છે ે ; એ બđ િવચારથી આ ȶƨતક યોƊય ̆કાર મનન ે °ુ
કરતા Ʌધી મૌન રહɂં ° ંુ .ુ 

 (ઈ) શાĘની શૈલી િવȿćુ , �ક�વા પોતાના માનની Ĥળવણી અથ કદા˴હ� થઈ કઈ પણ વાત કહવી ± ં °
નહӄ. 

 (ઉ) એક વાતન અસƗય અન એકન સƗય એમ માનવામા Ԍયા Ʌધી અʛટક કારણ ન આપી શકાયે ે ે ં ં ુ ુ , 
Ɨયા Ʌધી પોતાની વાતન મƚયƨથɂિĂમા રોક� રાખવીં ે ંુ ૃ . 

 (ઊ) કોઈ ધમ માનનાર આખો સમદાય કઈ મોë જશ એɂ શાĘકારȵ કહɂ નથી½ ુ ુ ુ ું ે ં ં ° ં , પણ Ȑનો આƗમા 
ધમƗવ ધારણ કરશ ત½ ે ે, િસ�ćસં̆ ાƜત થશે, એમ કહɂ છ° ં ેુ . માટ ƨવાƗમાન ધમબોધની ̆થમ ̆ા�Ɯત કરાવવી ° ે ½
જોઈએ. તમાȵ એક આ સાધન પણ છે ં ં ેુ ; ત પરોë ̆Ɨયë અȵભƥયા િવના ખડ� નાખવા યોƊય નથીે ં ંુ . 

 (એ) જો તમ ̆િતમાન માનનાર હો તો તનાથી Ȑ હȱ પાર પાડવા પરમાƗમાની આìા છ ત પાર ે ે ે ° ે ેુ
પાડ� લવો અન જો તમ ̆િતમાના ઉƗથાપક હો તો આ ̆માણોન યોƊય ર�ત િવચાર� જોજોે ે ે ે ે . બđએ મન શʛ ે ે ુ
ક િમ́ કઈ માનવો નહӄ° ં . ગમ ત કહનાર છે ે ° ે , એમ ગણી ˴થ વાચી જવોં ં . 

 (ઐ) આટɀ જ ખȿ અથવા આટલામાથી જ ̆િતમાની િસ�ć થાય તો અમ માનીએ એમ આ˴હ� ન ુ ં ં ં ેુ
થશો. પણ વીરના ંબોધલા શાĘોથી િસ�ć થાય તમ ઇƍછશોે ં ે . 

 (ઓ) એટલા જ માટ વીરના બોધલા શાĘો કોન કહ� શકાય° ં ે ં ે , અથવા માની શકાય, ત માટ ̆થમ ે °
ƚયાનમા લɂ પડશં ે ં ેુ ; એથી એ સબધી ̆થમ Ɇ કહ�શં ં ંુ . 

 (ઔ) મન સƨȢતે ં ૃ , માગધી ક કોઈ ભાષાનો માર� યોƊયતા ̆માણ પ�રચય નથી એમ ગણી° ે , મન ે
અ̆મા�ણક ઠરાવશો તો ƛયાયની ̆િતȢળ જɂ પડશૂ ુ ં ે; માટ માȿ કહɂ શાĘ અન આƗમમƚયƨથતાથી ° ં ° ં ેુ ુ
તપાસશો. 
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વષ ½ ૨૧ મુ ં                                                                        ૧૭૫ 

(Ӕ) યોƊય લાગ નહӄે , એવા કોઈ મારા િવચાર હોય તો સહષ ȶછશો½ ૂ ; પણ ત પહલા ત િવષ તમાર� ે ° ં ે ે
સમજણથી શકાĮપ િનણય કર� બસશો નહӄં ે½ . 

(અઃ) Ȭકામા કહવાȵ એ કૂં ં ° ં °ુ , Ȑમ કƣયાણ થાય તમ ̆વતવા સબધમા માȿ કહɂ અયોƊય લાગȱ હોય તોે ં ં ં ં ° ં ં½ ુ ુ ુ , 
ત માટ યથાથ િવચાર કર� પછ� Ȑમ હોય તમ માƛય કરɂે ° ે ં½ .ુ 

શાĘ-Ʌ́ કટલા ૂ ° ં ? 

 ૧ . એક પë એમ કહ છ ક અƗયાર િપƨતાલીસ ક તથી વધાર Ʌ́ો છ° ે ° ° ° ે ° ૂ ે, અન તની િનȻ�ƈતે ે ુ½ , ભાƧય, ȧ�ણ�ૂ , 
ટ�કા એ સઘį માનɂં ં.ુ એક પë કહ છ ક બ́ીસ જ Ʌ́ છ° ે ° ૂ ે; અન ત બ́ીસ જ ભગવાનના બોધલા છે ે ં ે ં ે; બાક� િમ̒ 
થઈ ગયા છં ે; અન િનȻ�ƈત ઇƗયા�દક પણ તમ જ છે ે ેુ½ . માટ બ́ી° સ માનવા.ં આટલી માƛયતા માટ ̆થમ મારા °
સમĤયલા િવચાર દશાɂ Ġે ં ં½ ુ . 

 બીĤ પëની ઉƗપિĂન આȐ લગભગ ચારસ વષ થયાે Ҫ ± .ં તઓ Ȑ બ́ીસ Ʌ́ માન છ ત નીચ ̆માણઃે ૂ ે ે ે ે ે - 

૧૧ Ӕગ, ૧૨ ઉપાગં, ૪ મળૂ, ૪ છદે , ૧ આવƦયક. 

����� 

છવટની ભલામણે  

 હવ એ િવષયન ે ે સëપમા ȶણં ે ં ૂ ½ કયҴ. ̆િતમાથી એકાત ધમ છં ે½ , એમ કહવા માટ અથવા ̆િતમાના ° °
ȶજનનો જ ભાગ િસć કરવા મ આ લȥ ˴થમા કલમ ચલાવી નથીૂ Ҫ ં ંુ . ̆િતમા માટ મન Ȑ Ȑ ̆માણો જણાયા હતા ° ે ં ં
ત Ȭકામા જણાવી દ�ધાે ં ં ંૂ . તમા વાજબી ગરવાજબીપȰ શાĘિવચëણે ં ે ંુ , અન ƛયાયસપđ ȶȿષ જોે ં ેુ ુ વાȵ છું ે, અન ે
પછ� Ȑમ સ̆માણ લાગ તમ ̆વતɂ ક ̆Įપɂ એ તમના આƗમા પર આધાર રાખ છે ે ં ° ં ે ે ે½ ુ ુ . આ ȶƨતકન Ɇ ̆િસć ુ ે ંુ
કરત નહӄ; કારણ ક Ȑ મȵƧય એક વાર ̆િતમાȶજનથી ̆િતȢળતા બતાવી હોય° ે ૂુ ૂ , ત જ મȵƧય Ԍયાર તની ે ° ેુ
અȵȢળતા બતાવુ ૂ ે; Ɨયાર ̆થમ પëવાળાન ત° ે  ેમાટ બɆ ખદ અન કટાë આવ છ° ે ે ે ેુ . આપ પણ Ɇ ધાȿ Ġ ક મારા ુ ં ં ં °ુ
ભણી થોડા વખત પહલા એવી �ƨથિતમા આવી ગયા હતા° ં ં , ત વળા જો આ ȶƨતકન મ ̆િસ�ć આપી હોત તો ે ે ે Ҫુ
આપના Ӕતઃકરણો વં ધાર ȳભાત અન ȳભાવવાȵ િનિમĂ Ɇ થાત° ે ં ંુ ુ ુ ુ ; એટલા માટ મ તમ કȻ નહӄ° Ҫ ે ુ¿ . કટલોક વખત °
વીƗયા પછ� મારા Ӕતઃકરણમા એક એવા િવચાર જƛમ લીધો ક તારા માટ ત ભાઈઓન સƈલશ િવચારો આવતા ં ° ° ° ે ે ં ે
રહશ° ે; ત Ȑ ̆માણથી માƛȻ છҪ ં ેુ , ત પણ મા́ એક તારા ĳદયમા રહ� જશે ં ;ે માટ તન સƗયતાȶવક જĮર ̆િસ�ć ° ે ે ૂ ½
આપવી. એ િવચારન મ ઝીલી લીધોે Ҫ . Ɨયાર તમાથી ઘણા િન° ે ં મળ િવચારની ̆રણા થઈ½ ે ; ત સëપમા જણાવી દӘ ે ં ે ં
Ġ.ં ̆િતમા માનો એ આ˴હ માટ આ ȶƨતક કરવાનો કઈ હȱ નથી° ં °ુ ુ . તમ જ તઓ ̆િતમા માનો તથી મન કઈ ે ે ે ે ં
ધનવાન થઈ જવાȵ નથીું ; ત સબધી Ȑ િવચારો મન લાƊયા હતાે ં ં ે  

[અȶણ મળલૂ ે½ ] 
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વષ ½ ૨૨ મુ ં
૪૧                         ભĮચ, માગશર Ʌ�દ ુ ૩, Ȥgુ ૧૯૪૫ 

 પ́થી સવ િવગત િવ�દત થઈ½ . અપરાધ નથી; પણ પરત́તા છં ે. િનરતર સƗȶȿષની Ȣપાં ુ ુ ૃ f�Ƨટન ઇƍછોે ; 
અન શોક ર�હત રહો એ માર� પરમ ભલામણ છે ે. ત ƨવીકારશોે . િવશષ ન દશાવો તોપણ આ ે ½ આƗમાન ત સબધી ે ે ં ં
લë છે. મરƞબીઓન ȣશીમા રાખો ખર� ધીરજ ધરોુ ુે ં . ȶણ ȣશીમા Ġૂ ં ં½ ુ . 

����� 

૪૨                               ભĮચ, માગશર Ʌદ ુ ૧૨, ૧૯૪૫ 

�ચ૦ ȩઠાભાઈૂ , 

 Ԍયા પ́ આપવા Ĥઓ છો Ɨયા િનરતર Ȣશળતા ȶછતા રહશોં ં ં ૂ °ુ . ̆ȹભ�ƈતમા તƗપર રહશોુ ં ° . િનયમન ે
અȵસુરશો, અન સવ વડ�લોની આìામા અે ં½ ȵȢુળ રહશોૂ ° , એમ માર� ભલામણ છે. 

 જગતમા નીરાગીƗવં , િવનયતા અન સƗȶȿષોની આìા એ નહӄ મળવાથી આ આƗમા અના�દ કાે ુ ુ ળથી  
રખડÈો; પણ િનȿપાયતા થઈ ત ુ ે થઈ. હવ આપણ ȶȿષાથ કરવો ઉ�ચત છે ે ેુ ુ ½ . જય થાઓ ! 

 અહӄ ચારક �દવસ રોકાવાȵ થશ° ં ેુ . 

િવ૦ રાયચદં 

����� 
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૭૭ 

૪૩             મબઈું , માગશીષ વ�દ ½ ½ ૭, ભોમ, ૧૯૪૫ 

�જનાય નમઃ 
Ʌìુ, 
 આપનો પ́ Ʌરતથી લખલો મન આજ રોજ સવારના અ�ગયાર મƣયોુ ે ે ° . તમાની િવગતથી એક ̆કાર શોે ં ° ચ 
થયો, કારણ આપન િનƧફળ ફરો થયોે ° . જોક મ આગળથી Ɇ Ʌરત થોȮ રોકાવાનો Ġ° Ҫ ં ં ંુ ુ ુ , એમ દશાવવાન એક પɌ ½ ે ંુ
લƉȻ હȱુ ું ;ં ત આપન વખતસર Ɇ કƣȶ Ġ ક નહӄ મƣȻ હોયે ે ં ં ં ° ંુ ુ ુ . હશ ે - હવ આપણ થોડા વખતમા દશમા મલી શક�Ƀે ે ં ° ં ં.ુ 
અહӄ Ɇ કઈ બɆ વખત રોકાવાનો નથીુ ું ં . આપ ધીરજ ધરશો, અન શોચન Ɨયાગશોે ે , એમ િવનતી છં ે. મળવા પછ� Ɇ ુ ં
એમ ઇƍĠ Ġ કં ં °, આપન ̆ાƜત થયલો નાના ̆કારનો ખદ Ĥઓ ે ે ે ! અન તમ થશે ે ે. આપ �દલગીર ન થાઓ. 
 સાથનો �ચે ૦ ની િવનતીĮપ પ́ મ વાƍયો હતોં Ҫ ં . તઓન પણ ધીરજ આપોે ે . બđ ભાઈઓ ધમમા ̆વતન ે ં½ ½
કરો. 
 મારા ભણી મોહદશા નહӄ રાખો. Ɇ તો એક અƣપ શ�ƈતવાળો પામર મȵƧય Ġું ંુ . Ʌ�Ƨટમા અનક સƗȶȿષો ૃ ું ે ુ
ȤƜતĮપ રĜા છુ ે ે. િવ�દતમા પણ રĜા છં ે. તમના Ȥણન ƨમરોે ેુ . તઓનો પિવ́ સમાગમ કરો અન આ�Ɨમક લાભ ે ે
વડ મȵƧયભવન સાથક કરો એ માર� િનરતર ̆ાથના છ° ે ં ેુ ½ ½ . 
 બđ સાથ મલી આ પ́ વાે ે ચંશો. ઉતાવળ હોવાથી આટલથી અટȢ Ġે ં ંુ . 

�લ૦ રાયચદના ̆ણામ વાચશોં ં . 
����� 

૪૪              મબઈું , માગશર વદ ૧૨, શિન, ૧૯૪૫ 

Ʌìુ, 
 િવશષ િવ�દત થȻ હશે ં ેુ . 
 Ɇ અહӄ સમયાȵસાર આનદમા Ġું ં ં ંુ . આપનો આƗમાનદ ચાɆ Ġં ં ંુ . �ચ૦ ȩઠાભાઈની આરોƊયતા Ʌધરવા ȶણ ૂ ુ ૂ ½
ધીરજ આપશો. Ɇ ંુપણ હવ અહӄ થોડો વખત રહવાનો Ġે ° .ં 
 એક મોટ� િવì�Ɯત છે, ક પ́મા હમશા શોચ સબધી° ં ે ં ં ં  ƛȻનતા અન ȶȿષાથની અિધકતા ̆ાƜત થાય તમ ૂ ે ેુ ુ ½
લખવા પ�ર̒મ લતા રહશોે ° . િવશષ હવ પછ�ે ે . 

રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૪૫                   મબઈું , માગશર વદ ૦)), ૧૯૪૫ 

Ʌìુ, 
 ȩઠાભાૂ ઈની �ƨથિત િવ�દત થઈ. Ɇ િનȿપાય Ġું ંુ . જો ન ચાલ તો ̆શƨત રાગ રાખોે , પણ મન પોતાને ે, તમ 
સઘળાન એ રƨત આધીન ન કરોે ે . 
 ̆ણામ લȣ તની પણ �ચ�તા ન કરોું ે . હȩ ̆ણામ કરવાન લાયક જ Ġુ ે ,ં કરાવવાન નથીે . 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૪૬                                    માગશર, ૧૯૪૫ 

 તમારો ̆શƨતભાવȹિષત પ́ મƤયોૂ . ઉĂરમા આ સëપ છ ક Ȑ વાટથી આƗમƗવ ̆ાƜત થાય ત વાટ ં ં ે ે ° ° ે
શોધો. મારા પર ̆શƨતભાવ આણો એɂ Ɇ પા́ નથીું ંુ , છતા જો તમન એમ આƗમશાિત થતી હોય તો કરોં ે ં . 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૧૭૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 બીȩ �ચ́પટ તૈયાર નહӄ હોવાથી Ȑ છ ત મોકɀ Ġુ ં ે ે ં ંુ . મારાથી ȳર રહવામા તમાર� આરોƊયતા હાિન પામ ૂ ° ં ે
તમ ન થɂ જોઈએે ંુ . સવ આનદમય જ થશ½ ં ે. અƗયાર એ જ° . 

રાયચદના ̆ણામં  

����� 

૪૭        વવા�ણયા બદરં , મહા Ʌદ ુ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૪૫ 

સƗȶȿુષોન નમƨકારુ ે  
Ʌìુ, 
 મારા તરફથી એક પɌ પહҭƍȻ હશુ ું ં ે. 
 તમારો પ́ મ મનન કયҴҪ . તમાર� ɂિĂમા થયલો ફરફાર આƗમ�હતƨવી મન લાગ છૃ ં ે ે ે ે° . 
 અનતાȵબધી ˲ોધં ંુ , અનતાȵબધી માનં ંુ , અનતાȵબધી માયા અન અનતાȵબધી લોભ એ ચાર તથા ં ં ે ં ંુ ુ
િમƘયાƗવમો�હની, િમ̒મો�હની, સƠયȢ્ Ɨવમો�હની એ ́ણ એમ એ સાત ̆Ȣિત Ԍયા Ʌધી ëયોપશમૃ ં ુ , ઉપશમ ક °
ëય થતી નથી Ɨયા Ʌધી સƠયȢં ુ ્ f�Ƨટ થɂ સભવȱ નથીુ ું ં ં . એ સાત ̆Ȣિત Ȑમ Ȑમ મદતાન પામ તમ તમ ૃ ં ે ે ે ે
સƠયȢ્ Ɨવનો ઉદય થાય છે. ત ̆Ȣિતઓની ˴િથ છદવી પરે ં ેૃ મ ȳલભ છુ ½ ે. Ȑની ત ˴િથ છદાઈે ં ે  તન આƗમા હƨતગત ે ે
થવો Ʌલભ છુ ે. તeવìાનીઓએ એ જ ˴િથં ને ભદવાનો ફર� ફર�ન બોધ કયҴ છે ે ે. Ȑ આƗમા અ̆માદપણ ત ભદવા ે ે ે
ભણી f�Ƨટ આપશ ત આƗમા આƗમƗવન પામશ એ િનઃસદહ છે ે ે ે ં ° ે. 
 એ ૧વƨȱથી આƗમા અનત કાળથી ભરȶર રĜો છુ ં ૂ ે. એમા ંf�Ƨટ હોવાથી િનજ Ȥહ પર તની યથાથૃ ે ½ f�Ƨટ 
થઈ નથી. ખર� તો પા́તા, પણ Ɇ એું , કષાયા�દક ઉપશમ પામવામા તમન િનિમĂȹત થયો એમ તમ ગણો છોં ે ૂ ે , 
માટ મન એ જ આનદ માનવાȵ કારણ છ ક િન˴થ શાસનની Ȣપા̆સાદ�નો લાભ લવાનો Ʌદર વખત મન ° ે ં ં ે ° ે ં ેુ ુ¿ ૃ
મળશ એમ સભવ છે ં ે ે. ìાનીfƧટ ત ખȿે ંુ. 
 જગતમા સȱં  ્પરમાƗમાની ભ�ƈત-સȱ ્Ȥgુ-સȱ ્સગં-સȱ ્શાĘાƚયયન-સƠયȢ્ f�ƧટપȰ અન સȱું ે  ્યોગ એ કોઈ 
કાળ ̆ાƜત થયા નથીે ં . થયા હોત તો આવી દશા હોત નહӄં . પણ ĤƊયા Ɨયાથી ̆ભાત એમ Įડા ȶȿષોનો બોધ ં ુ ુ
ƚયાનમા િવનયȶવક આ˴હ� ત વƨȱ માટ ̆યƗન કરɂ એ જ અનત ભવની િનƧફળતાȵ એં ૂ ે ° ં ં ં½ ુ ુ ુ ક ભવ સફળ થɂ ે ંુ
મન સમĤય છે ે. 
 સͯ  Ȥgુના ઉપદશ િવના અન ĥવની સƗપા́તા િવના એમ થɂ અટɉ° ે ં ંુ  ુ છે. તની ̆ા�Ɯત કર�ન ે ે
સસારં તાપથી અƗયત તપાયમાન આƗમાન શીતળ કરવો એ જ ȢતȢƗયતા છં ે ેૃ ૃ . 
 એ ̆યોજનમા તમાȿ �ચĂ આકષાȻ એ સવҴĂમ ભાƊયનો Ӕશ છં ં ં ેુ ½ ુ . આશીવચન છ½ ે ક તમા તમ ફળ�ȹત ° ે ં ે ૂ
થાઓ. 
 �ભëા સબધી ̆યƗનતા હમણા મલતવોં ં ં ુ . Ԍયા Ʌધી સસાર Ȑમ ભોગવવો િનિમĂ હશ તમ ભોગવવો ં ં ે ેુ
પડશે. ત િવના ġટકો ે પણ નથી. અનાયાસ યોƊય જગા સાપડ� Ĥય તો તમે ં ે , નહӄ તો ̆યƗન કરશો. અન ે
�ભëાટન સબધી યોƊય વળાએ ȶનઃ ȶછશોં ં ે ૂુ . િવČમાનતા હશ તો ઉĂર આપીશે . 
 ÔÔધમ½ÕÕ એ વƨȱ બɆ ȤƜત રહ� છુ ુુ ે. ત બાĜ સશોધનથી મળવાની નથીે ં . અȶવ Ӕતȿૂ ½ ્ સશોધનથી ત ̆ાƜત ં ે
થાય છે. ત Ӕતȿે ્ સશોધન કોઈક મહાભાƊય સȳં ્  Ȥgુ અȵ˴હ પામ છુ ° ે ે. 
 તમારા િવચારો Ʌદર ̒ણીમા આવલા જોઈ મારા Ӕતઃકરણ Ȑ લાગણી ઉƗપđ ુ ં ે ં ે ે કર� છ ત અહӄ દશાવતા ે ે ં½
સકારણ અટક� જӘ Ġ.ં 
 �ચ૦ દયાળભાઈ પાસ જશોે . કઈ દશાવ તો મન જણાવશોં ે ે½ . 

૧. ˴િથથીં  
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૭૯ 

 લખવા સબધમા હમણા કઈક મન કટાળો વત છં ં ં ં ં ે ં ± ે. તથી ધાયҴે  હતો તના આઠમા ભાગનો પણ ઉĂર લખી ે
શકતો નથી. 
 છવટની આ િવનયȶવક માર� િશëા ƚયાનમા રાખશો કઃે ૂ ં °½ - 

 એક ભવના થોડા Ʌખ માટ અનત ભવȵ અનત ȳઃખ નહӄ વધારવાનો ̆યƗન સȱુ ુ° ં ં ં ુ  ્ȶȿષો કર છુ ુ ° ે. 
 ƨયાȱ ્પદ આ વાત પણ માƛય છ ક બનનાર છ ત ફરનાર નથી અન ફરનાર છ ત બનનાે ° ે ે ે ે ે ર નથી. તો 
પછ� ધમ̆યƗનમા½ ,ં આ�Ɨમક�હતમા અƛય ઉપાિધન આધીન થઈ ̆માદ Ƀ ધારણ કરવો ં ે ંુ ? આમ છ છતા દશે ં ° , 
કાળ, પા́, ભાવ જોવા જોઈએં . 
 સȱ ્ȶȿષોȵ યોગબળ જગતȵ કƣયાણ કરોુ ુ ુુ ં ં . 
 એમ ઇƍછ� વળતી ટપાલ પ́ લખવા િવનતી કર� પિ́કા ȶણ કȿ Ġે ં ૂ ં ં½ ુ . 

�લ૦ મા́ 

રવĥ આƗમજ રાયચદના ̆ણામં  - નીરાગ ̒ણી સમƍચયે ેુ . 
����� 

૪૮                            વવા�ણયા, માહ, ૧૯૪૫ 

�જìાɅ,ુ 
 આપના ̆ĕનો ઉĂર, માર� યોƊયતા ̆માણે, આપનો ̆ĕ ટાક�ન લȣ Ġં ે ં ંુ . 
 ̆ĕઃ- ƥયવહારɃ�ć કમ થઈ શક ુ ° ° ? 

 ઉĂરઃ- ƥયવહારɃ�ćની આવƦયુ કતા આપના લëમા હશં ે; છતા િવષયની ̆ારભતા માટ અવƦય ગણી ં ં °
દશાવɂ યોƊય છ ક આ લોકમા Ʌખȵ કારણ અન પરલોકમા Ʌખȵ કારણ Ȑ સસાર̆ɂિĂથી થાય તȵ નામ ½ ુ ુ ુ ુ ુ ૃ ું ે ° ં ં ે ં ં ં ે ં
ƥયવહારɃ�ćુ . Ʌખના સવ �જìાɅ છુ ુ½ ે; ƥયવહારɃ�ćથી Ԍયાર Ʌખ છ Ɨયાર તની આવƦયકતા પણ િનઃશક છુ ુ° ે ° ે ં ે. 
 ૧. Ȑન ધમ સબધી કઈ પણ બોધ થયો છે ં ં ં ે½ , અન રળવાની Ȑન જĮર નથીે ે , તણ ઉપાિધ કર� રળવા ે ે
̆યƗન ન કરɂ જોઈએું . 
 ૨. Ȑન ધમ સબધી બોધ થયો છે ં ં ે½ , છતા �ƨથિતȵ ȳઃખ હોય તો બનતી ઉપાિધ કર�ન રળવા તણ ̆યƗન ં ં ે ે ેુ ુ
કરɂ જોઈએું . 

(સવસગપ�રƗયાગી થવાની Ȑની �જìાસા ½ ં છ તન આ િનયમોથી સબધ નથીે ે ે ં ં .) 

 ૩. ઉપĥવન Ʌખ ચાલી શક તɂ છતા Ȑȵ મન લǛમીન માટ બɆ ઝાવા નાખȱ હોય તણ ̆થમ તની ુ ુ ુ ુે ° ે ં ં ં ે ° ં ં ે ે ેુ
ɂ�ć કરવાȵ કારણ પોતાન ȶછɂૃ ુ ું ે ૂ .ં તો ઉĂરમા જો પરોપકાર િસવાય કઈ પણ ̆િતȢળ ભાગ આવતો હોયં ં ૂ , �ક�વા 
પા�રણાિમક લાભન હાિન પહҭƍયાે  િસવાય કઈ પણ આવȱ હોય તો મનન સતોષી લɂં ં ે ં ે ંુ ;ુ તમ છતા ન વળ� શક ે ં °
તમ હોય તો અમક મયાદામા આવɂે ં ંુ ુ½ . ત મયાદા Ʌખȵ કારણ થાય તવી થવી જોઈએે ં ે½ ુ ુ . 
 ૪. પ�રણામ આĂƚયાન ƚયાવાની જĮર પડે °½ , તમ કર�ન બસવાથી રળɂ સાȿ છે ે ે ં ં ેુ ુ . 
 ૫. Ȑȵ સાર� ર�ત ઉપĥવન ચાલ છું ે ે ે, તેણ કોઈ પણ ̆કારના અનાચારથી લǛમી મળવવી ન જોઈએે ે . 
મનન Ȑથી Ʌખ હોȱ નથી તથી કાયાન ક વચનન ન હોયે ં ે ે ° ેુ ુ . અનાચારથી મન Ʌખી થȱ નથીુ ુ ં , આ ƨવતઃ અȵભવ ુ
થાય તɂ કહɂ છે ં ° ં ેુ ુ . 
 ૬. ન ચાલતા ઉપĥવન માટ કઈ પણ અƣપ અનાચાર ં ° ં (અસƗય અન સહજ માયાે ) સવવો પડ તો ે °
મહાશોચથી સવવોે , ̆ાયિĔĂ ƚયાનમા રાખɂં ં.ુ સવવામા નીચના દોષ ન આવવા જોઈએઃે ં ે - 

૧ કોઈથી મહા િવĖાસઘાત ૨ િમ́થી િવĖાસઘાત 
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૧૮૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૩ કોઈની થાપણ ઓળવવી ૯ િનદҴષન અƣપ માયાથી પણ છતરવોે ે  

૪ ƥયસનȵ સવɂુ ું ે  ં ૧૦ ƛȻનાિધક તોળ� આપɂૂ ં ુ

૫ િમƘયા આળȵ મકɂુ ું ૂ  ં ૧૧ એકન બદલ બીȩ અથવા ે ે ંુ િમ̒ કર�ન આપɂે ં ુ

૬ ખોટા લખ કરવાે  ૧૨ કમાદાની ધધો½ ં  

૭ �હસાબમા ȧકવɂં ૂ ં ુ ૧૩ લાચ ક અદĂાદાનં °  

૮ ȩલમી ભાવ કહવોુ °  - એ વાટથી કઈ રળɂ નહӄ° ં ંુ . 

એ Ĥણ સામાƛય ƥયવહારɃે �ુć ઉપĥવન અથ કહ� ગયો± .                                  [અȶણૂ½] 
����� 

૪૯                વવા�ણયા, માહ વદ ૭, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૫ 

સƗȶȿષોન નમƨકારુ ુ ે  

 ગઈ કાલ સવાર તમારો પ́ મƤયોે ° . કોઈ પણ ર�ત ખદ કરશો નહӄે ે . એમ થનાર હȱ તો એમ થȻ એ કઈ ુ ું ં ં
િવશષ કામ ન હȱે ં.ુ 
 આƗમાની એ દશાન Ȑમ બન તમ અટકાવી યોƊયતાન આધીન થઈે ે ે ે , ત સવના મનȵ સમાધાન કર�ે ± ંુ , આ 
સગતન ઇƍછો અન આ સગત ક આ ȶȿષ ત પરમાƗમં ે ે ં ° ેુ ુ તeવમા લીન રહ એ આશીવાદ આƜયા જ કરોં ° ½ . તન, મન, 
વચન અન આƗમ�ƨથિતન Ĥળવશોે ે . ધમƚયાન ƚયાવન કરવા ભલામણ છ½ ે. 
 આ પ́ ȩઠાભાઈન ȱરૂ ે ુ ત આપો. 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામ વાચશોં ં . 
����� 

૫૦                વવા�ણયા, મહા વદ ૭, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૫ 

ૐ 

સƗȶȿષોન નમƨકારુ ુ ે  
Ʌìુ, 
 વૈરાƊય ભણીના મારા આƗમવતન િવષ ȶછો છો ત ̆ĕનો ઉĂર કયા શƞદોમા લȣ ½ ે ૂ ે ં ંુ ? અન તન માટ ે ે ે °
તમન ̆માણ Ƀ આપી શક�શ ે ંુ ? તોપણ Ȭકામા એૂં ં મ ìાનીȵ Ȑ માƛય કરɀ ુ ું ° ં [તeવ ?] સƠમત કર�એ, ક ઉદય °
આવલા ̆ાચીન કમҴ ભોગવવાે ં ;ં ȵતન ન બધાય એમા જ આપȰ આƗમ�હત છૂ ં ં ં ેુ . એ ̒ણીમા વતન કરવા માર� ે ં ½
̆ȶણ આકાëા છૂ ં ે½ ; પણ ત ìાનીગƠય હોવાથી બાĜ̆ɂિĂ હȩ તનો એક Ӕશ પણ થઈ શકતી નથીે ેૃ ુ . 
 ӕતȿ્-̆ɂિૃĂ ગમ તટલી નીરાગ̒�ણ ભણી વળતી હોય પણ બાĜન આધીન હĥ બɆ વતɂ પડ એ ે ે ે ે ં °ુ ½ ુ
દખીȱ છ° ં ેુ . - બોલતા,ં ચાલતા,ં બસતાે ,ં ઊઠતા અન કાઈ પણ કામ કરતા લૌ�કં ે ં ં ક ̒�ણન અȵસર�ન ચાલɂ પડે ે ે ં °ુ ુ ; 
જો એમ ન થઈ શક તો લોક Ȣતકમા જ Ĥય° ંુ ½ , એમ મન સભવ છે ં ે ે. તો પણ કઈક ̆ɂિĂં ૃ  ફરતી રાખી છે. 
 તમારા સઘળાઓȵ માનɂ માર� ુ ું ં (વૈરાƊયમયી) વતનાન માટ કઈ વાધાભરɀ છ½ ે ° ં ં ° ં ેુ , તમ જ કોઈȵ માનɂ માર� ે ં ંુ ુ
ત ̒�ણ માટ શકાભરɀ પણ હોયે ે ° ં ° ંુ , એટલ તમ ઇƗયા�દ વૈરાƊયમા જતો અટકાવવા ̆યƗન કરો અન શકાવાળા ત ે ે ં ે ં ે
વૈરાƊયના ઉપ�ëત થઈ ગણકાર નહӄે ° , એથી ખદ પામી સસારની ɂ�ć કરવી પડે ં °ૃ , એથી માȿ માƛય એમ જ છું ે, ક સƗય °
Ӕતઃકરણ દશાવવાની ̆ાય ȹિમતળ બɆ જ થોડ� જƊયાઓ સભવ છ½ ે ૂ ે ં ે ેુ . Ȑમ છ તમ આƗમાȵ આƗમામા સમાવી ĥવન ે ે ં ંુ
પયત સમાિધભાવ સȻƈત રહ¿ ં °ુ , તો પછ� સસાર ભણીના ત ખદમા પડɂ જ નહӄં ે ે ં ંુ . હમણા તો તમ ȩં ે ુઓ 
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૮૧ 
છો તમ Ġે .ં સસાર� ̆વતન થાય છ ત કȿ Ġં ે ે ં ં½ ુ . ધમસબધી માર� વતના ત સવì પરમાƗમાના ìાનમા ½ ½ ½ં ં ે ં fƦય થતી 
હોય ત ખર�ે , ȶછવી જોઈતી નહોતીૂ . ȶછતા કહ� શકાય તવીૂ ં ે  પણ નથી. સહજ ઉĂર આપવો ઘટ ત આƜયો છ° ે ે. 
Ƀ થાય છ અન પા́તા ðા છ એ જોӘ Ġું ે ે ં ે .ં ઉદય આવલા કમҴ ભોગɂ Ġે ં ં ંુ . ખર� �ƨથિતમા હȩ એકાદ Ӕશ પણ ં ુ
આƥયો હોӘ એમ કહɂ ત આƗમ̆શસાĮપ જ સભવ છ° ં ે ં ં ે ેુ . 
 બનતી ̆ȹભ�ƈતુ , સƗસગં, સƗય ƥયવહારની સાથ ધમે ½, અથ½, કામ અન મોë એ ચાર ȶȿષાથ ̆ાƜત ે ુ ુ ½
કરતા રહો. ̆યƗન Ȑમ આƗમા ઊƚવગિતનો પ�રણામી થાય તમ કરોે ે½ . 
 સમય સમય ĥવનની ë�ણક ƥયતીતતા છે, Ɨયા ̆માદ કર�એ છ�એ એ જ મહામોહનીયȵ બળ છં ં ેુ . 

િવ૦ રાયચદના સƗȶȿષોન નમƨકાર સ�હત ̆ણામં ેુ ુ . 
����� 

૫૧               વવા�ણયા બદરં , માહ વદ ૭, ૧૯૪૫ 

નીરાગી ȶȿષોન નમƨકારુ ુ ે  

 ઉદય આવલા કમҴન ભોગવતા નવા કમ ન બધાય ત માટ આƗમાન સચત રાખવો એ સƗȶȿષોનો મહાન ે ં ે ં ં ં ે ° ે ે½ ુ ુ
બોધ છે. 
આƗમા�ભલાષી,- 

 જો Ɨયા તમન વખત મળતો હોય તો �જનભ�ƈતમા િવશષ િવશષ ઉƗસાહની ɂ�ć કરતા રહશોં ે ં ે ે °ૃ , અન એક ે
ઘડ� પણ સƗસગ ક સƗકથાȵ સશોધન કરતા રહં ° ં ં °ુ શો. 
 (કોઈ વળાે ) ɃભાɃભુ ુ  કમના ઉદય સમય હષશોકમા નહӄ પડતા ભોગƥય ġટકો છ½ ½ે ં ં ે ે, અન આ વƨȱ ત ે ેુ
માર� નથી એમ ગણી સમભાવની ̒�ણ વધારતા રહશોે ° . 
 િવશષ લખતા અƗયાર અટȢ Ġે ં ° ં ંુ . 

િવ૦ રાયચદના સƗȶȿષોં ુ ુ ને નમƨકાર સમત ̆ણામ વાચે ં શો. 
����� 

૫૨       વવા�ણયા બદરં , માહ વદ ૧૦, સોમ, ૧૯૪૫ 

નીરાગી ȶȿષોન નમƨકારુ ુ ે  
આƗમ�હતા�ભલાષી આìા�કતં , 
 તમારો આƗમિવચારભ�રત પ́ ગઈ ̆ભાત મƣયોે . 
 િન˴થ ભગવાન ̆ણીતલા પિવ́ ¿ ે ે ધમ માટ Ȑ Ȑ ઉપમા આપીએ ત ત½ ° ે ે ƛȻન જ છૂ ે. આƗમા અનત કાળ ં
રખડÈો, ત મા́ે  એના િનȿપમ ધમના અભાવુ ½ ે. Ȑના એક રોમમા �ક��ચȱ પણ અìાનં ્ , મોહ, ક અસમાિધ રહ� °
નથી ત સƗȶȿષના વચન અન બોધ માટ કઈ પણ નહӄ કહ� શકતાે ં ે ° ં ંુ ુ , તના જ વચનમા ̆શƨત ભાવ ȶનઃ ȶનઃે ં ં ે ુ ુ  
̆સƈત થɂ એ પણ આપȰ સવҴĂુ ું ં મ ̒ય છે ે. 
 શી એની શૈલી ! Ԍયા આƗમાન િવકારં ે મય થવાનો અનતાશ પણ રĜો નથીં ં . Ƀćુ, ƨફ�ટક, ફ�ણ અન ચ̃થી  ે ં
ઉƏԍવળ Ƀƈલ ƚયાનની ̒�ણથી ̆વાહĮપ નીકળલા ત િન˴થના પિવ́ વચનોની મનુ ે ે ે ં ે ં ે¿ -તમન િ́કાળ ̒ćા રહો ે ! 
 એ જ પરમાƗમાના યોગબળ આગળ ̆યાચના ં ! 
 દયાળભાઈએ દશાƥȻ ત ̆માણ તમ લƉȻ ½ ુ ું ે ે ે ં છે, અન Ɇ માȵ Ġ ક ે ં ં ં °ુ ુ તમે  જ હશે. દયાળભાઈ સહષ પ́ લખ ½ ે
એમ તમન કહે ે °શો અન ધમƚયાન ભણી ̆ɂિĂ થાય એ કતƥયની ભલામણ આપશોે ½ ½ૃ . Ô̆વીણસાગરÕ માટ કઈ ઉĂર ° ં
નથી ત લખશોે . 
 Ȑમ બન તમ આƗમાન ઓળખવા ભણી લë દો એ જ માગણી છે ે ે ે. કિવરાજ - તમારા 
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૧૮૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િનઃƨવાથ� ̆મન માટ િવશષ Ƀ લખ ે ે ° ે ં ેુ ? Ɇ તમન ધના�દકથી તો સહાયȹત થઈ શȢ તમ નથીુ ં ે ૂ ં ેુ , (તમ તɂ ે ે ંુ
પરમાƗમાȵ યોગબળ પણ ન કરો ુ ં !) પણ આƗમાથી સહાયȹત થાӘ અન કƣયાણની વાટ તમન લાવી શૂ ે ° ે Ȣંુ, તો 
સવ જય મગળ જ છ½ ં ે. આટɀ તઓન વચાવશોું ે ે ં . તમાȵ તમન પણ કટɀક મનન કરવાĮપ છે ં ં ે ° ં ેુ ુ . 

 દયાળભાઈની પાસ જતા રહશોે ° . નોકર�માથી Ԍયાર Ԍયાર વƍચ વખત મળ Ɨયાર Ɨયાર તમના સƗસગમા ં ° ° ે ે ° ° ે ં ં
રહશો એમ માર� ભલામણ છ° ે. અƗયાર એ જ° . 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામં , સƗȶȿષોન નુ ુ ે મƨકાર સમતે . 
����� 

૫૩             વવા�ણયા, ફાગણ Ʌદ ુ ૬, Ȥgુ, ૧૯૪૫ 

�ચ૦ 

 Ȑ Ȑ તમાર� અ�ભલાષાઓ છ તન સƠયȢ ̆કાર િનયમમા આણો અન ફળ�ȹત થાયે ે ે ° ં ે ૂ્  તɂ ̆યƗન કરોે ંુ . એ 
માર� ઇƍછના છે. શોચ ન કરો, યોƊય થઈ રહશ° ે. 

સƗસગ શોધોં . સƗȶȿષની ભ�ƈત કરોુ ુ . 

િવ૦ રાયચદના ̆ં ણામ. 
����� 

૫૪            વવા�ણયા, ફાƣȤન Ʌદ ુ ુ ૯, રિવ, ૧૯૪૫ 

િન˴ƛથ મહાƗમાઓન નમƨકાર½ ે  

 મોëના માગ બ નથી½ ે . Ȑ Ȑ ȶȿષો મોëĮપ પરમશાિતન ȹતકાળ પાƠયાુ ુ ં ે ૂ ે , ત ત સઘળા સƗȶȿષો એક જ ે ે ુ ુ
માગથી પાƠયા છ½ ે, વતમાનકાળ પણ તથી જ પામ છ½ ે ે ે ે; ભિવƧયકાળ પણ તથી ે ે જ પામશે. ત માગમા મતભદ નથીે ં ે½ , 
અસરળતા નથી, ઉƛમĂતા નથી, ભદાભદ નથીે ે , માƛયામાƛય નથી. ત સરળ માગ છે ે½ , ત સમાિધમાગ છે ે½ , તથા ત ે
�ƨથર માગ છ½ ે, અન ƨવાભાિવક શાિતƨવĮપ છે ં ે. સવ કાળ ત માગȵ હોવાપȰ છ½ ½ે ે ં ં ેુ ુ , Ȑ માગના મમન પાƠયા િવના ½ ½ ે
કોઈ ȹતકાળ મોૂ ે ë પાƠયા નથી, વતમાનકાળ પામતા નથી½ ે , અન ભિવƧયકાળ પામશ નહӄે ે ે . 

 ̒ી �જન સહ̔ગે મ �˲યાઓ અન સહે ે ̔ગમ ઉપદશો એ એક જ માગ આપવા માટ કĜા છ અન ત માગન ે ° ° ં ે ે ે ે½ ½
અથ ત �˲યાઓ અન ઉપદશો ˴હણ થાય તો સફળ છ અન એ માગન ȹલી જઈ ત �˲યાઓ અન ઉપદશો ˴± ે ે ° ે ે ે ૂ ે ે °½ હણ 
થાય તો સૌ િનƧફળ છે. 

 ̒ી મહાવીર Ȑ વાટથી તયા ત વાટથી ̒ી ȢƧણ તરશ° ે ° ે½ ૃ . Ȑ વાટથી ̒ી ȢƧણ તરશ ત વાટથી ̒ી મહાવીર ° ે ે °ૃ
તયા છ½ ે. એ વાટ ગમ Ɨયા બઠાે ં ે ,ં ગમ ત કાળે ે ે , ગમ ત ̒�ણમાે ે ે ,ં ગમ ત યોગમા Ԍયાર પમાશે ે ં ° ે, Ɨયાર ત પિવ́° ે , 
શાĖત, સƗપદના અનત અતӄ�̃ય Ʌખનો અȵભવ થશં ેુ ુ . ત વાટ સવ ƨથળ સભિવત છે ે ં ે½ . યોƊય સામ˴ી નહӄ 
મળવવાથી ભƥય પણ એ માગ પામતા અટðા છે ં ે½ , તથા અટકશ અન અટðા હતાે ે . 

 કોઈ પણ ધમસબધી મતભદ રાખવો છોડ� દઈ એકા˴ ભાવથી સƠયȢ½ ં ં ે ્ યોગ Ȑ માગ સશોધન કરવાનો છે ં ે½ , 
ત એ જ છે ે. માƛયામાƛય, ભદાભદ ક સƗયાસƗય માટ િવચાર કરનારા ક બોધ દનારાને ે ° ° ° ° ે, મોëન માટ Ȑટલા ે °
ભવનો િવલબ હશં ે, તટલા સમયનો ે (ગૌણતાએ) સશોધક ન ત માગના Ďાર પર આવી પહҭચલાન િવલબ નહӄ ં ે ે ે ે ં½
હશે. 

 િવશષ Ƀ કહɂ ે ં ° ંુ ુ ? ત માગ આƗમામા રĜો છે ં ે½ . આƗમƗવ̆ાƜય ȶȿષ ુ ુ - િન ¿˴થ આƗમા - Ԍયાર યોƊયતા °
ગણી ત આƗમƗવ અપશે ે½  - ઉદય આપશે - Ɨયાર જ ત ̆ાƜત થશ° ે ે, Ɨયાર જ ત° ે 
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૮૩ 

વાટ મળશે, Ɨયાર જ ત મતભદા�દક જશ° ે ે ે. 

 મતભદ રાખી કોઈ મોë પાƠયાે  નથી. િવચાર�ન Ȑણ મતભદન ટાƤયોે ે ે ે , ત ӔતɂિĂન પામી ˲મ કર� ે ે ેૃ½
શાĖત મોëન પાƠયા છે ે, પામ છ અન પામશે ે ે ે. 

 કોઈ પણ અƥયવ�ƨથત ભાવ અëરલખ થયો હોય તો ત ëમ થાઓે ે ે . 

����� 

૫૫             વવા�ણયા, ફાƣȤન Ʌદ ુ ુ ૯, રિવ, ૧૯૪૫ 

નીરાગી મહાƗમાઓન નમƨકારે  

 કમ½ એ જડ વƨȱ છુ ે. Ȑ Ȑ આƗમાન એ જડથી Ȑટલો Ȑટલો આƗમȸ�ćએ સમાગમ છે ેુ , તટલી તટલી ે ે
જડતાની એટલ અબોધતાની ત આƗમાન ̆ા�Ɯતે ે ે  હોય, એમ અȵભવ થાય છુ ે. આĔય½તા છે, ક પોત જડ છતા ° ે ં
ચતનન અચતન મનાવી રĜા છ ે ે ે ં ે ! ચતન ચતનભાવ ȹલી જઈ તન ƨવƨવĮપ જ માન છે ે ૂ ે ે ે ે. Ȑ ȶȿષો ત કમસયોગ ુ ુ ે ં½
અન તના ઉદય ઉƗપđ થયલા પયાયોન ƨવƨવĮપ નથી માનતા અન ȶવસયોગો સĂામા છે ે ે ે ે ે ૂ ં ં ે½ ½ , તન અબધ ે ે ં
પ�રણામ ભોગવી રĜા છે ે, ત આƗમાઓ ƨવભાવની ઉĂરોĂર ઊƚવ̒ણી પામી Ƀć ચતનભાવન પામશે ે ે ે ે½ ુ , આમ 
કહɂ સ̆માણ છ° ં ેુ . કારણ અતીત કાળ તમ થે ે Ȼ છું ે, વતમાન કાળ તમ થાય છ½ ે ે ે, અનાગત કાળ તમ જ થશે ે ે. 

 કોઈ પણ આƗમા ઉદયી કમન ભોગવતા સમƗવ̒ણીમા ̆વશ કર� અબધ પ�રણામ વતશ½ ½ે ં ે ં ે ં ે ે, તો ખચીત 
ચતનɃ�ć પામશે ેુ . 

 આƗમા િવનયી થઈ, સરળ અન લȥƗવભાવ પામી સદµવ સƗȶȿષના ચરણકમળ ̆િત રĜોે ુ ુ ુ , તો Ȑ 
મહાƗમાઓન ને મƨકાર કયҴ છ ત મહાƗમાઓની Ȑ Ĥિતની �ર�ć છે ે ે, ત Ĥિતની �ર�ć સ̆ાƜય કર� શકાયે ં . 

 અનતકાળમા કા તો સƗપા́તા થઈ નથી અન કા તો સƗȶȿષ ં ં ં ે ં ુ ુ (Ȑમા સȳં ્  ȤgુƗવ, સƗસગ અન સƗકથા એ ં ે
રĜા છં ે) મƤયા નથી; નહ� તો િનĔય છે, ક મોë હથળ�મા° ે  ંછે, ઇષȱ ્̆ ાƊભારા એટલ િસćે -ȶƘવી પર Ɨયાર પછ� ૃ
છે. એન સવ  શાĘ પણ સમત છે ં ે½ , (મનન કરશો.) અન આ કથન િ́કાળ િસć છે ે. 

����� 

૫૬                  મોરબી, ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૧, ȸધુ, ૧૯૪૫ 

�ચ૦ 

 તમાર� આરોƊયતાની �ƨથિત માટ ĤƖȻ° ં.ુ તમ દહ માટ સભાળ રાખશોે ° ° ં . દહ હોય તો ધમ થઈ ° ½ શક છ° ે. માટ °
તવા સાધનની સભાળ રાખવા ભગવાનનો પણ બોધ છે ં ં ે. 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામં . 

����� 

૫૭                           મોરબી, ચૈ́ વદ ૯ , ૧૯૪૫ 

�ચ૦ 

 કમગિત િવ�ચ́ છ½ ે. િનરતર મૈ́ીં , ̆મોદ, કȿણા અન ઉપëા ભાવના રાખશોુ ે ે . 

 મૈ́ી એટલ સવ જગતથી િનવ¶ે ½ રȸ�ćુ , ̆મોદ એટલ કોઈ પણ આƗમાે ના Ȥણ જોઈ હષ પામવોુ ½ , કȿણા ુ
એટલ સસારતાપથી ȳઃખી આƗમાના ȳઃખથી અȵકપા પામવીે ં ંુ ુ ુ , અન ઉપëા એટલ િનƨȶહભાવ જગતના ે ે ે ેૃ
̆િતબધન િવસાર� આƗમ�હતમા આવɂં ે ં ં.ુ એ ભાવનાઓ કƣયાણમય અન પા́તા આપનાર� છે ે. 
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૧૮૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૫૮                         મોરબી, ચૈ́ વદ ૧૦, ૧૯૪૫ 

�ચ૦, 

 તમારા બđના પ́ો મƤયાે . ƨયાĎાદદશન ƨવĮપ પામવા માટ તમાર� પરમ �જìાસાથી સતોષ પાƠયો Ġ½ ° ં .ં 
પણ આ એક વચન અવƦય ƨમરણમા રાખશોં , ક શાĘમા°  ંમાગ કĜો છ½ ે, મમ કĜો નથી½ . મમ તો સƗȶȿષના ½ ુ ુ
ӔતરાƗમામા રĜો છં ે. એ માટ ° મળાપ િવશષ ચચ� શકાયે ે ે .  

ધમનો રƨતો સરળ½ , ƨવƍછ અન સહજ છે ે; પણ ત ે િવરલ આƗમાઓ પાƠયા છે, પામ છ અન પામશે ે ે ે. 

 માગલ કાƥયો ̆સગ લઈન મોકલીશે ં ે . દોહરાના અથ માટ પણ તમ જ½ ° ે . હમણા તો આ ચાર ભાવના ં
ભાવશોઃ 

મૈ́ી (સવ જગત ઉપર િનવ¶રȸ�ć½ ુ ); અȵકપા ુ ં (તમના ȳઃખ ઉપર કȿણાે ં ુ ુ ); ̆મોદ (આƗમȤણ દખી ુ °
આનદં); ઉપëા ે (િનƨȶહ ȸ�ćૃ ુ ). એથી પા́તા આવશે. 

����� 

૫૯                   વવા�ણયા, વૈશાખ Ʌદ ુ ૧, ૧૯૪૫ 

 તમાર� દહસબધી �ƨથિત શોચનીય Ĥ° ં ં ણી ƥયવહારની અપëાએ ખદ થાય છે ે ે. મારા પર અિતશય ભાવના 
રાખી વતવાની તમાર� ઇƍછાન Ɇ રોક� શકતો નથી½ ે ંુ ; પણ તવી ભાવના ભાવતા તમારા દહન ય�Ɨક��ચȱ હાિન થાય ે ં ° ે ્
તમ ન કરોે . મારા પર તમારો રાગ રહ છ° ે, તન લીધ તમારા પર રાગ રાખવા માર� ઇƍછા ે ે ે નથી; પરȱ તમ એક ં ેુ
ધમપા½ ́ ĥવ છો અન મન ધમપા́ પર કઈ િવશષ અȵરાગ ઉપĤવવાે ે ં ે½ ુ ની પરમ ઇƍછના છે; તન લીધ કોઈ ે ે ે
પણ ર�ત તમારા પર ઇƍછના કઈ Ӕશ પણ વત છે ં ે ± ે. 

 િનરતર સમાિધભાવમા રહોં ં . Ɇ તમાર� સમીપ જ બઠો Ġ એમ સમજોુ ં ે ં . દહદશનȵ અƗયાર Ĥણ ƚયાન ° ં ° ે½ ુ
ખસડ� આƗમદશનમા �ƨથર રહોે ં½ . સમીપ જ Ġ,ં એમ ગણી શોક ઘટાડો, જĮર ઘટાડો. આરોƊયતા વધશે; �જ�દગીની 
સભાળ રાખોં ; હમણા દહƗયાગનો ભય ન સમજોં ° ; એવો વખત હશ તો અન ìાનીે ે fƦય હશ તો જĮર આગળથી કોઈ ે
જણાવશ ક પહҭચી વળશે ° ે. હમણા તો તમ નથીે . 

 ત ȶȿષન ̆Ɨયક લȥ કામના આરભમા પણ સભારોે ે ે ં ં ંુ ુુ , સમીપ જ છે. ìાનીfƦય તો થોડો વખત િવયોગ 
રહ� સયોગ થશ અન સવ સાȿ જ થઈ રહશં ે ે ં ° ે½ ુ . 

 દશવૈકા�લક િસćાત હમણા ȶનઃ મનન કȿ Ġં ં ં ંુ ુ . અȶવ વાત છૂ ે½ . 

 જો પċાસન વાળ�ન �ક�વા �ƨથર આસનથી બસી શકાȱ હોયે ે ંુ , Ʌઈ શકાȱ હોય તોપણ ચાલૂ ં ેુ , પણ �ƨથરતા 
જોઈએ, ચળિવચળ દહ ન થતો હોય° , તો ӕખો વӄચી૧ જઈ ના�ભના ભાગ પર f�Ƨટ પહҭચાડ�, પછ� છાતીના 
મƚય ભાગમા આણીં , કપાળના મƚય ભાગમા ત ં ે f�Ƨટ ઠઠ લાવી° , સવ જગત ɃƛયાભાસĮપ �ચ�તવી½ ૂ , પોતાના 
દહમા સવ ƨથળ એક તજ ƥયાƜȻ છ એવો ભાસ લઈ Ȑ Įપ પાĖનાથા�દક અહતની ̆િતમા �ƨથર ધવળ દખાય ° ં ે ે ં ે ે °½ ½ ½ુ
છે, તેવો Ɖયાલ છાતીના મƚય ભાગમા કરોં . તટલામાથી કઈ થઈ ન શકȱ હોય તો માȿ ખભરખȰ ે ં ં ં ં ે ંુ ુુ (મ Ȑ રશમી Ҫ °
કોર રાƉȻ હȱ° ં ંુ )ુ ત ઓઢ� સવારના ચાર વાગ ક પાચ વાગ ĤȤિત પામી ે ે ° ં ે ૃ સોડ તાણી એકા˴તા �ચ�તવવી. અહ½ȱ ્
ƨવĮપȵ �ચ�તવનું , બન તો કરɂે ં.ુ નહӄ તો કઈ પણ નહӄ �ચ�તવતાં  ંસમાિધ ક બોિધ એ શƞદો જ �ચ�તવવા° , અƗયાર °
એટɀ જું . પરમ કƣયાણની એક ̒�ણ થશે ે. ઓછામા ઓછ� બાર પળ અન ઉƗȢƧટ ӔતમɆત �ƨથિત રાખવીં ે ૃ ુ½ ½ૂ . 

િવ૦ રાયચદં 
����� 

૧. મӄચી, બધ કર�ં . 
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૮૫ 

૬૦                                     વૈશાખ, ૧૯૪૫ 

(૧) 

સયિત ધમં ½ 
 ૧. અયƗનાથી ચાલતા ̆ાણȹતની �હ�સા થાયં ૂ . (તથીે ) પાપકમ બાધ½ ં ે; તȵે ં ુકડɂ ફળ ̆ાƜત થાયું . 

૨. અયƗનાથી ઊભા રહતા ̆ાણȹતની �હ�સા થાય ° ં ૂ (તથીે ) પાપકમ બાધ½ ં ે; તȵ કડɂ ફળ ̆ાƜત ે ં ંુ ુ થાય. 

૪. અયƗનાથી શયન રહતા ̆ાણȹતની �હ�સા થાય ° ં ૂ (તથીે ) પાપકમ બાધ½ ં ે; તȵ કડɂ ફળ ̆ાƜત થાયે ં ંુ ુ .
 ૫. અયƗનાથી આહાર લેતા ̆ાણȹતની �હ�સા થાય ં ૂ (તથીે ) પાપકમ બાધ½ ં ે; તȵ કડɂ ફળ ̆ાƜત થાયે ં ંુ ુ . 

૬. અયƗનાથી બોલતા ̆ાણȹતની �હ�સા થાય ં ૂ (તથીે ) પાપકમ બાધ½ ં ે; તેȵ કડɂ ફળ ̆ાƜત થાયુ ું ં . 

૭. કમ ચાલ ° ે ? કમ ઊભો રહ ° ° ? કમ બસ ° ે ે ? કમ શયન કર ° ° ? કમ આહાર લ ° ે ? કમ બોલ ° ે ? તો પાપકમ ½
ન બાધ ં ે ? 

૮. યƗનાથી ચાલે; યƗનાથી ઊભો રહ°; યƗનાથી બસેે; યƗનાથી શયન કર°; યƗનાથી આહાર લે; યƗનાથી 
બોલે; તો પાપકમ ન બાધ½ ં ે. 

૯. સવ ĥવન ½ ે પોતાના આƗમા સમાન લખેે; મન વચન કાયાથી સƠયȢ ̆કાર સવ ĥવન ȩએ્ ° ે½ ુ , આ̔વ 
િનરોધથી આƗમાન દમે ે; તો પાપકમ ન બાધ½ ં ે. 

૧૦. ̆થમ ìાન અન પછ� દયા ે (એમ અȵભવ કર�નુ ે) સવ સયમી રહ½ ં °. અìાની (સયમમાં )ં Ƀ કરું °, ક જો °
ત કƣયાણ ક પાપ Ĥણતો નથી ે ° ? 

૧૧. ̒વણ કર�ન કે ƣયાણન Ĥણɂ જોઈએે ંુ , પાપન Ĥણɂ જોઈએે ંુ ; બđન ̒વણ કર�ન ĤƖયા પછ� Ȑ ે ે ે
̒ય હોયે , ત સમાચરɂ જોઈએે ંુ . 

૧૨. Ȑ ĥવ એટલ ચૈતƛયȵ ƨવĮપ Ĥણતો નથીે ંુ ; અĥવ એટલ Ȑ જડȵ ƨવĮપ Ĥણતો નથીે ંુ , ક ત ° ે
બđના ે ં તeવન Ĥણતો નથી ત સાȴ સયમની વાત ðાથી Ĥણ ે ે ં ં ેુ ? 

૧૩. Ȑ ચૈતƛયȵ ƨવĮપ Ĥણું ે; Ȑ જડȵ ƨવĮપ Ĥણું ે; તમજ ત બđȵ ƨવĮપ Ĥણે ે ે ં ેુ ; ત સાȴ સયમȵ ƨવĮપ ે ં ંુ ુ
Ĥણે. 

૧૪. Ԍયાર ĥવ અન અĥવ એ બđન Ĥણ° ે ે ે ે, Ɨયાર સવ ĥવની બɆ ̆કાર ગિત° °½ ુ -આગિતન Ĥણે ે. 

૧૫. Ԍયાર સવ ĥવની બɆ ̆કાર ગિત° °½ ુ -આગિતન Ĥણે ે, Ɨયાર જ ȶƖય° ુ , પાપ, બધ અન મોëન Ĥણં ે ે ે. 

૧૬. Ԍયાર ȶƖય° ુ , પાપ, બધ અન મોëન Ĥણ Ɨયારં ે ે ે °, મȵƧય સબધી અન દવ સબધી ભોગની ઇƍછાથી ુ ં ં ે ° ં ં
િનɂĂ થાયૃ . 

૧૭. Ԍયાર દવ અન માનવ સબધી ભોગથી િનɂĂ થાય Ɨયાર સવ ̆કારના બાĜ અન અƟયતર ° ° ે ં ં ° ે ંૃ ½
સયોગનો Ɨયાગ કર� શકં °. 

૧૮. Ԍયાર બાĜાƟયતર સયોગનો Ɨયાગ કર Ɨયાર ̃ƥય° ં ં ° ° -ભાવ મડ થઈન મિનની દ�ëાુ ું ે  લે. 

૧૯. Ԍયાર મડ થઈન મિનની દ�ëા લ Ɨયાર ઉƗȢƧટ સવરની ̆ા�Ɯત કર° ં ે ે ° ં °ુ ુ ૃ ; અન ઉĂમ ધમનો અȵભવ કરે °½ ુ . 
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૧૮૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૦. Ԍયાર ઉƗȢƧટ સવરની ̆ા�Ɯત કર અન ઉĂમ ધમમય થાય Ɨયાર કમĮપ રજ અબોિધ° ં ° ે °ૃ ½ ½ , કɀષ એ Įપ ુ ે

ĥવન મ�લન કર� રહ� છ તન ખખરે ે ે ે ં ે °. 

૨૧. અબોિધ, કɀષથી ઉƗપđ થયલી કમરજન ખખર Ɨયાર સવુ ે ે ં ે ° °½ ½-ìાની થાય અન સવે ½-દશનવાળો થાય½ . 

૨૨. Ԍયાર° સવ ìાન અન સવ દશનની ̆ા�Ɯત થાય Ɨયાર નીરાગી થઈન ત કવળ� લોકાલોકȵ ƨવĮપ ½ ½ ½ે ° ે ે ° ંુ
Ĥણે. 

૨૩. નીરાગી થઈન કવળ� Ԍયાર લોકાલોકȵ ƨવĮપ Ĥણ Ɨયાર પછ� મને ° ° ં ે °ુ , વચન, કાયાના યોગન ે
િનĮધીન શૈલશી અવƨથાન ̆ાƜત થાયં ે ે ે . 

૨૪. Ԍયાર યોગન િનĮધીન શૈલશી અવƨથા° ે ં ે ે ન ̆ાƜત થાય Ɨયાર સવ કમનો ëય કર� િનરજન થઈન િસ�ć ે ° ં ે½ ½
̆Ɨય Ĥયે . 

(દશવૈકા�લક, અƚયયન ૪, ગાથા ૧ થી ૨૪) 

(૨) 

 ૧. તમા ે ં ૧̆થમ ƨથાનમા મહાવીરદવ સવ આƗમાથી સયમĮપં ° ે ં½ , િનȶણ અ�હ�સા દખીન ઉપદશીુ ° ે ° . 

૨. જગતમા Ȑટલા ́સ અન ƨથાવર ̆ાણીઓ છ તન Ĥં ં ે ે ે ે ણતા અĤણતા હણવા નહӄં ં ં , તમજ હણાવવા ે ં
નહӄ. 

૩. સવ ĥવો ĥિવતન ઇƍછ છ½ ે ે ે, મરણન ઇƍછતા નથીે ; એ કારણથી ̆ાણીનો ભયકર વધ િન˴ં ¿થે તજવો. 

૪. પોતાન માટે °, પરન માટ ˲ોધથી ક ભયથી ̆ાણીઓન કƧટ થાય તɂ અસƗય બોલɂ નહӄે ° ° ે ે ં ંુ ુ , તમજ ે
બોલાવɂ નહӄું . 

૫. મષાવાદન ૃ ે સવ સƗȶȿષોએ િનષƚયો છ½ ુ ુ ે ે,- ̆ાણીન ત અિવĖાસ ઉપĤવ છ ત માટ તનો Ɨયાગ કરવોે ે ે ે ે ° ે . 

૬. સ�ચȱ ક અ�ચȱ્ ્° - થોડો ક ઘણો° , ત એટલા Ʌધી કે °ુ , દંતશોધન માટ એક સળ� Ȑટલો પ�ર˴હ° , ત પણ ે
યાƍયા િવના લવો નહӄે . 

૭. પોત અયાƍȻ લɂ નહӄે ં ે ંુ ુ , તમ બીĤ પાસ લવરાવɂ નહӄે ે ે ંુ ; તમજ અƛય લનારન ĮȮ કȻ એમ કહɂ ે ે ે ં ° ંુ ુ ુ¿
નહӄ. - Ȑ સયિત ȶȿષો છ ત એમ કર છં ે ે ° ેુ ુ . 

૮. મહા રૌ̃ એɂ અ̈ěચયું ½, ̆માદન રહવાȵ ƨથળે ° ંુ , ચા�ર́નો નાશ કરનાર, ત આ જગતમા મિન ે ં ુ
આચર નહӄ° . 

૯. અધમȵ મળ½ ુ ં ૂ , મહા દોષની જƛમȹિમકા એવા Ȑ મૈȲનના આલાપ̆લાપ તનોૂ ેુ  િન˴થ Ɨયાગ કરવો¿ ે . 

૧૦. િસ�ધાɀણૂ, મીȭંુ, તલે , ઘી, ગોળ, એ વગર આહારક પદાથҴ ìાતȶ́ના વચનમા ̆ીિતવાળા Ȑ ે ° ંુ
મિનઓ છ ત રાિ́વાસ રાખ નહӄુ ે ે ે . 

૧૧. લોભથી ȱણનો પણ ƨપશ કરવો નહӄૃ ½ . Ȑ રાિ́વાસ એવો કઈ પદાથ રાખવા ઇƍછ ત મિન નહӄ પણ ં ે ે½ ુ
Ȥહƨથૃ . 

૧૨. Ȑ વĘ, પા́, કામળા, રજોહરણ છે, ત પણ સયમની રëા માટ થઈન સાȴ ધારણ કરે ં ° ે °ુ , નહӄ તો 
Ɨયાગે. 

૧. અઢાર સયમ ƨથાનમાં .ં 
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૮૭ 

 ૧૩. સયમની રëા અથ રાખવા પડ છ તન પ�ર˴ં ± ં ° ે ે ે હ ન કહવો° . એમ છકાયના રëપાળ ìાતȶ́ કɖ છુ ુે ં ે; 
પણ મછાન પ�ર˴હ કહવોૂ ે °½ , એમ ȶવમહિષ�ઓ કહ છૂ ° ે½ . 

૧૪. તeવìાનન પામલા મȵƧયો છકાયના રëણન માટ થઈન તટલો પ�ર˴હ મા́ રાખે ે ં ે ° ે ે ેુ , બાક� તો 
પોતાના દહમા પણ મમƗવ આચર નહӄ° ં ° . (આ દહ મારો નથી° , એ ઉપયોગમા ંજ રહ°.) 

૧૫. આĔય ½ ! - િનરતર તપĔયાં ½, Ȑન સવ સવì વખાƖયો એવા સયમન અિવરોધક ઉપĥવનĮપ એક ે ે ં ે½ ½
વખતનો આહાર લવોે . 

૧૬. ́સ અન ƨથાવર ĥવોે , - ƨȲલ તમ ɅǛમ Ĥિતના ૂ ે ૂ - રાિ́એ દખાતા નથી માટ° °, ત વળા આહાર કમ કર ે ે ° ° ? 

૧૭. પાણી અન બીજ આિ̒ત ̆ાણીઓ ȶƘવીે ૃ એ પડÈા હોય Ɨયાથી ચાલɂ તં ં ેુ , �દનન િવષ િનષƚȻ છે ે ે ં ેુ ; તો 
રાિ́એ તો �ભëાએ ðાથી જઈ શક ં ° ? 

૧૮. એ �હ�સા�દક દોષો દખીન ìાતȶ́ ભગવાન એમ ઉપદƦȻ ક સવ ̆કારના આહાર રાિ́એ િન˴થો ° ે ે ° ં °ુ ુ ½ ¿
ભોગવ નહӄે . 

૧૯. ȶƘવીકાયની �હ�સા મનથીૃ , વચનથી અન કાયાથી Ʌે સુમાિધવાળા સાȴઓ કર નહӄુ ° ; કરાવ નહӄે , કરતા ં
અȵમોદન આપ નહӄુ ે . 

૨૦. ȶƘવીકાયની �હ�સા કરતા તન આ̒ય રહલા ચɇગƠય અન અચɇગƠય એવા િવિવધ ́સ ̆ાણીઓ ૃ ુ ું ે ે ે ° ં ે ં
હણાય,- 

૨૧. ત માટે °, એમ Ĥણીને, ȳગિતન વધારનાર એ ȶƘવીકાયના સમારભĮપ દોષન આȻƧયપયત ુ ½ ¿ે ં ેૃ ુ
Ɨયાગવો. 

૨૨. જળકાયની મન, વચન અન કાયાથી Ʌસમાિધવાળા સાȴઓ �હ�સા કર નહӄે °ુ ુ , કરાવ નહӄે , કરનારન ે
અȵમોદન આપ નહӄુ ે . 

૨૩. જળકાયની �હ�સા કરતા તન આ̒ય રહલા ચɇગƠય અન અચɇગƠય એવા ́સ Ĥિતના િવિવધ ં ે ે ે ° ં ે ં ંુ ુ
̆ાણીઓની �હ�સા થાય,- 

૨૪ ત માટે °, એɂ Ĥણીનું ે, જળકાયનો સમારભ ȳગિતન વધારનાર દોષ છ તથીં ે ે ેુ ½ , આȻƧયપયત Ɨયાગવોુ ¿ . 

૨૫. મિન અ�Ɗનકાયન ઇƍછ નહӄુ ે ે ; સવ થક� ભયકર એɂ એ ĥવન હણવામા તીǛણ શĘ છ½ ં ં ે ં ેુ . 

૨૬. ȶવૂ½, પિĔમ, әચી, ȣણાનીૂ , નીચી, દ�ëણ અન ઉĂરે -એ સવ �દશામા રહલા ĥવોન અ�Ɗન ભƨમ કર છ½ ં ° ે ° ે. 

૨૭. ̆ાણીનો ઘાત કરવામા અ�Ɗન એવો છં ે, એમ  સદહર�હત માનં ° ે, અન એમ છ તથીે ે ે , દ�વા માટ ક ° °
તાપવા માટ સયિત અ�Ɗન સળગાવ નહӄ° ં ે . 

૨૮. ત કારણથી ȳગિતદોષન વધારનાર એવો અ�Ɗનકાયનો સમારભ મિન આȻƧયપયત કર નહӄે ે ં °ુ ½ ¿ુ ુ . 

(દશવૈકા�લકɅ́ૂ, અƚયયન ૬, ગાથા ૯ થી ૩૬) 
����� 

૬૧              વવા�ણયા, વૈશાખ Ʌદ ુ ૬, સોમ, ૧૯૪૫ 

સƗȶȿષોન નમƨકારુ ુ ે  

 આપના દશન મન અહӄ લગભગ સવા માસ પહલા થયાં ે ° ં ં½  હતા.ં ધમસબધી કટલીક મખચચા થઈ હતી½ ½ં ં ° ુ . 
આપન ƨમિતમા હશ એમ ગણીે ં ેૃ , એ ચચાસબધી કઈ િવશષ દશાવવાની આìા લતો નથી½ ½ં ં ં ે ે . ધમસબધી માƚયƨથ½ ં ં , 
ઉƍચ અન અે દંભી િવચારોથી આપના પર કઈક માર� િવશષં ે  
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૧૮૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
̆શƨત અȵરƈતતા થવાથી કોઈ કોઈ વળા આƚયા�Ɨમક શૈલીસબધી ̆ĕ ુ ે ં ં આપની સમીપ મકવાની આìા લવાનો ૂ ે
આપન પ�ર̒મ આȶ Ġે ં ંુ . યોƊય લાગ તો આપ અે ȵȢુળ થશોૂ . 

 Ɇ અથ ક વયસબધમા ɂć �ƨથિતવાળો નથીુ ં ° ં ં ં½ ૃ ; તોપણ કઈક ìાનɂćતા આણવા માટ આપના Ȑવા ં °ૃ
સƗસગનં ે, તમના િવચારોન અન સƗȶȿષની ચરણરજન સવવાે ે ે ે ેુ ુ નો અ�ભલાષી Ġ.ં માȿ આ બાલવય એ ું
અ�ભલાષામા િવશષ ભાગ ગȻ છં ે ે ં ેુ ; તથી કઈ પણ સમĤȻ હોયે ં ંુ , તો (તે) બ શƞદો સમયાȵસાર આપ Ȑવાે ુ ની 
સમીપ મક� આƗમ�હત િવશષ કર� શȢૂ ે ંુ; એ ̆યાચના આ પ́થી છે. 

 આ કાળમા ȶનȒƛમનો િનĔય આƗમા શા વડં °ુ , કવા ̆કાર અન કઈ ̒�ણમા કર� શક° ° ે ે ં °, એ સબધી કઈ ં ં ં
મારાથી સમĤȻ છ ત જો આપની આìા હોય તો આપની સમીપ મક�શું ે ે ૂ . 

િવ૦ આપના માƚયƨથ િવચારોના અ�ભલાષી 

રાયચદ રવĥભાઈના પચાગી ̆શƨત ભાવ ̆ણામં ં ં ે . 
����� 

૬૨                 વવા�ણયા, વૈશાખ Ʌદ ુ ૧૨, ૧૯૪૫ 

સƗȶȿષોન નમƨકારુ ુ ે  

 પરમાƗમાન ƚયાવવાથી પરમાƗમા થવાય છે ે; પણ ત ƚયાવન ે આƗમા સƗȶȿષના ચરણકમળની ુ ુ
િવનયોપાસના િવના ̆ાƜત કર� શકતો નથી, એ િન˴થ ભગવાનȵ સવҴƗȢƧટ વચનામત છ¿ ુ ૃં ેૃ . 

 તમન મ ચાર ભાવના માટ આગળ કઈક Ʌચવન કȻ હȱે Ҫ ° ં ૂ ંુ ુ¿ , ત Ʌચવન અહӄ િવશષતાથી કઈક લȣ Ġે ૂ ે ં ં ંુ . 

આƗમાન અનત ̉મણાથી ƨવĮપમય પિવ́ ̒�ણમા આણવો એ કɂ િનȿપમ Ʌખ છ ત કɖ કહવાȱ ે ં ે ં ° ં ે ે ં ° ંુ ુ ુ ુુ
નથી, લƉȻ લખાȱ ુ ું ં નથી અન મન િવચાȻ િવચારાȱ નથીે ે ંુ ુ¿ .  

આ કાળમા Ƀƈલƚયાનની મƉયતાનો અȵભવ ભારતમા અસભિવત છં ં ં ેુ ુ ુ . ત ƚયાનની પરોë કથાĮપ ે
અમતતાનો રસ કટલાક ȶȿષો ̆ાƜત કર� શક છૃ ુ° ° ેુ ; પણ મોëના માગની અȵȢળતા ધોર� વાટ ̆થમ ધમƚયાનથી છ½ ½ુ ૂ ° ે. 

 આ કાળમા Įપાતીત Ʌધી ધમƚયાં ુ ½ નની ̆ા�Ɯત કટલાક સƗȶȿષોન ƨવભાવ° ે ેુ ુ , કટલાકન સȳ° ે ્  ȤgુĮપ િનȿપમ ુ
િનિમĂથી અન કટલાકન સƗસગ આ�દ લઈ અનક સાધનોથી થઈ શક છે ° ે ં ે ° ે; પણ તવા ȶȿષોે ુ ુ  - િન˴થમતના¿  - 
લાખોમા પણ કોઈક જ નીકળ� શક છં ° ે. ઘણ ભાગ ત સƗȶȿષો Ɨયાગી થઈે ે ે ુ ુ , એકાત ȹિમકામા વાસ કર છં ૂ ં ° ે, કટલાક °
બાĜ અƗયાગન લીધ સસારમા રĜા છતાે ે ં ં  ંસસાર�પȰ જ દશાવ છં ં ે ેુ ½ . પહલા°  ȶȿષȵ મƉયોƗȢƧટ અન બીĤȵ ુ ુ ુ ુુ ં ે ંૃ
ગૌણોƗȢƧટ ìાન ̆ાય કર�ન ગણી શકાયૃ ે ે . 

 ચોથ Ȥણƨથાનક આવલો ȶȿષ પા́તા પાƠયો ે ° ેુ ુ ુ ગણી શકાય; Ɨયા ધમƚયાનની ગૌણતાં ½  છે. પાચમ મƚયમ ં ે
ગૌણતા છે. છþ મƉયતા પણ મƚયમ છ° ેુ . સાતમ મƉયતા છે ેુ . આપણ Ȥહવાસમા સામાƛય િવિધએ પાચમ ઉƗȢƧટ ે ં ં ે °ૃ ૃ
તો આવી શક�એ; આ િસવાય ભાવની અપëા તો ઓર જ છ ે ે ! 

 એ ધમƚયાનમા ચાર ભાવનાથી ȹિષત થɂ સભવ છઃ½ ં ૂ ં ં ે ેુ - 

 ૧. મૈ́ી- સવ જગતના ĥવ ભણી િનવ¶રȸ�ć½ ુ . 

 ૨. ̆મોદ- Ӕશમા́ પણ કોઈનો Ȥણ નીરખીન રોમા�ચત ઉƣલસવાુ ે ં . 

 ૩. કȿણાુ - જગતĥવના ȳઃખ દખીન અȵકિપત થɂં ° ે ં ંુ ુ .ુ 

 ૪. માƚયƨથ ક ઉપëા° ે - Ƀć સમુ f�Ƨટના બળવીયન યોƊય થɂ½ ે ં.ુ 

 ચાર તના ે ં આલબન છં ે. ચાર તની ȿ�ચ છે ેુ . ચાર તના પાયા છે ે. એમ અનક ભદ વહચાયɀ ધમƚયાન છે ે ° Ұ ે ં ેુ ½ . 
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૮૯ 

 Ȑ પવન(Ėાસ)નો જય કર છ° ે, ત મનનો જય કર છે ° ે. Ȑ મનનો જય કર છ ત આƗમલીનતા પામ છ° ે ે ે ે. આ 
કɖ ત ƥયવહાર મા́ છું ે ે. િનĔયમા િનĔયઅથની અȶવ યોજના સƗȶȿષના Ӕં ૂ½ ½ ુ ુ તરમા રહ� છં ે. 

Ėાસનો જય કરતા છતા સƗȶȿષની ં ં ુ ુ આìાથી પરાͨ મખુતા છે, તો ત Ėાસજય પ�રણામ સસાર જ વધાર ે ે ં °
છે. Ėાસનો જય Ɨયા છ ક Ԍયા વાસનાનો જય છં ે ° ં ે. તનાે  ંબ સાધન છઃ સȳે ે ્  Ȥgુ અન સƗસગે ં . તની બ ̒�ણ છઃ ે ે ે ે
પȻપાસના અન પા́તાુ½ ે . તની બ વધમાનતા છઃે ે ે½  પ�રચય અન ȶƖયાȵબધી ȶƖયતાે ંુ ુ ુ . સઘળાȵં મળ આƗમાની ુ ં ૂ
સƗપા́તા છે. 

અƗયાર એ િવષય સબધી એટɀ લȣ Ġ° ં ં ં ં ંુ ુ . 

દયાળભાઈ માટ ° Ô̆વીણસાગરÕ રવાન કȿ Ġે ં ંુ . Ô̆વીણસાગરÕ સમĥન વચાય તો દëતાવાળો ˴થ છે ં ં ે. 
નહӄ તો અ̆શƨતછદ� ˴થ છં ં ે. 

����� 

૬૩                   વા�ણયા, વૈશાખ વદ ૧૩, ૧૯૪૫ 

 છƣલા સમાગમ સમય �ચĂની Ȑ દશા વતતી હતીે ે ½ , ત તમ લખી ત યોƊય છે ે ે ે. ત દશા ìાત હતીે . ìાત 
છ એમ જણાય તોપણ યથાવસર આƗમાથ� ĥવ ત દશા ઉપયોગȶવક િવ�દત કરવીે ° ે ે ૂ ½ ; તથી ĥવન િવશષ ઉપકાર ે ે ે
થાય છે. 

 ̆ĕો લƉયા છ તȵ સમાગમયોગે ે ં ેુ  સમાધાન થવાની ɂિĂ રાખવી યોƊય છૃ ે, તથી િવશષ ઉપકાર થશે ે ે. આ 
તરફ િવશષ વખત હાલ �ƨથિત થવાનો સભવ નથીે ં . 

����� 

૬૪       વવા�ણયા બદરં , જયƧઠ Ʌદ ે ુ ૪, રિવ, ૧૯૪૫ 

प¢पातो न मे वीरे, न Ʈेषः कǒपलाǑदषु।
युǒƠमƮचंन यःय, तःय काय[ः पǐरमहः।।-̒ી હ�રભ̃ાચાય½

 આપȵ ધમપ́ વૈશાખ વદ ુ ં ½ ૬ ȵ મƤȻુ ું .ં આપના િવશષ અવકાશ માટ િવચાર કર� ઉĂર લખવામા ે ° ં
આટલો મ િવલબ કયҴ છҪ ં ે; Ȑ િવલબ ëમાપા́ છં ે. 

 ત પ́મા આપ દશાવો છો ક કોઈ પણ માગથી આƚયા�Ɨમક ìાન સપાદન કરɂે ં ° ં ં½ ½ ;ુ એ ìાનીઓનો ઉપદશ °
છે, આ વચન મન પણ સƠમત છે ે. ̆Ɨયક દશનમા આƗમાનો જ બોધ છે ં ે½ ; અન મોë માટ સવનો ̆યƗન છે ° ે½ ; 
તોપણ આટɀ તો આપ પણ માƛય કર� શકશો ક Ȑ માગથી આƗમા આƗમƗવું ° ½ -સƠયȢ્ ìાન-યથાથ½f�Ƨટ-પામ ત ે ે
માગ સƗȶȿષની આìાȵસાર સƠમત કરવો જોઈએ½ ુ ુુ . અહӄ કોઈ પણ દશન માટ બોલવાની ઉ�ચતતા નથી½ ° ; છતા ં
આમ તો કહ� શકાય ક Ȑ ȶȿષȵ વચન ȶવાપર અખ�ડત છ° ં ૂ ં ેુ ુુ ½ , તȵ બોધɀ દશન ત ȶવાપર �હતƨવી છે ં ે ં ે ૂ ેુ ુ ½ ½ . આƗમા 
Ԍયાથી ં Ôયથાથ½f�ƧટÕ �ક�વા Ôવƨȱધમુ ½Õ પામ Ɨયાથી સƠયȢે ં ્ ìાન સ̆ાƜત થાય એ સવમાƛય છં ે½ . 

 આƗમƗવ પામવા માટ Ƀ હય° ં °ુ , Ƀ ઉપાદય અન Ƀ ìયુ ું ° ે ં ે  છ ત િવષ ̆સગોપાĂ સƗȶȿષની આìાȵસાર ે ે ે ં ુ ુુ
આપની સમીપ કઈ કઈ મકતો રહ�શં ં ૂ . ìયે, હય° , અન ઉપાદયĮપ કોઈ પદાથે ° ે ½, એક પણ પરમાȰ નથી ĤƖȻ તો ુ ુ ં
Ɨયા આƗમા પણ ĤƖયો નથીં . મહાવીરના બોધલા ે ÔઆચારાગંÕ નામના એક િસćાિતક શાĘમા આમ કɖ છ ક ં ં ં ે °ુ Ôएग ं
जाणई से सåवं जाणई, जे सåवं जाणई से एगं जाणईÕ - એકન ĤƖયો તણ સવ ĤƖȻે ે ે ં½ ,ુ Ȑણ સવન ĤƖȻ તણ ે ે ં ે ે½ ુ
એકન ĤƖયોે . આ વચનામત એમ ઉપદશ છ ક એક આƗમાૃ ° ે ે ° , Ԍયાર Ĥણવા માટ ̆યƗન કરશ° ° ે, Ɨયાર સવ ĤƖયાȵ ° ં½ ુ
̆યƗન થશે; અન સવ ĤƖયાȵ ̆યƗન એક આƗમા Ĥણવાને ં ે½ ુ  માટ છ° ે; તોપણ િવ�ચ́ જગતȵ ƨવĮપ Ȑણ ĤƖȻ ુ ું ે ં
નથી ત આƗમાન Ĥણતો નથીે ે . આ બોધ અયથાથ ઠરતો નથી½ . 
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૧૯૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 આƗમા શાથી, કમ° , અન કવા ̆કાર બધાયો છ આ ìાન Ȑન થȻ ે ° ° ં ે ે ંુ નથી, તન ત શાથીે ે ે , કમ અન કવા ° ે °
̆કાર મƈત થાય તȵ ìાન પણ થȻ નથી° ે ં ંુ ુ ુ ; અન ન થાય તો વચનામત પણ ̆માણȹત છે ૂ ેૃ . મહાવીરના બોધનો 
મƉય પાયો ઉપરના વચનામતથી શĮ થાય છુ ૃ ે; અન એȵ ƨવĮપ એણ સવҴĂમ દશાƥȻ છે ં ે ં ેુ ુ½ . ત માટ આપની ે °
અȵȢળતા હશુ ૂ ે, તો આગળ ઉપર જણાવીશ. 

 અહӄ એક આ પણ િવìાપના આપન કરવી યોƊય છ કે ે °, મહાવીર ક કોઈ પણ બીĤ ઉપદશકના પëપાત ° °
માટ માȿ કઈ પણ કથન અથવા માનɂ નથી° ં ં ંુ ુ ; પણ આƗમƗવ પામવા માટ Ȑનો બોધ અȵȢળ છ તન માટ ° ે ે ે °ુ ૂ
પëપાત (!), f�Ƨટરાગ, ̆શƨત રાગ, ક માƛયતા છ° ે; અન તન આધાર વતના છે ે ે ° ે½ ; તો આƗમƗવન બાધા કરȱ એɂ ે ં ંુ ુ
કોઈ પણ માȿ કથન હોયું , તો દશાવી ઉપકાર કરતા રહશો½ ° . ̆Ɨયë સƗસગની તો બ�લહાર� છં ે; અન ત ે ે
ȶƖયાȵબધી ȶƖયȵ ફળ છુ ુ ુ ું ં ે; છતા Ԍયા Ʌધી પરોë સƗસગ ìાનીં ં ંુ fƧટાȵસાર મƤયા કરશ Ɨયા Ʌધી પણ મારા ુ ુે ં
ભાƊયનો ઉદય જ છે. 

 ૨. િન ¿˴થશાસન ìાનɂćન સવҴĂમɂć ગણ છૃ ૃે ે ે. Ĥિતɂćતાૃ , પયાયɂćતા એવા ɂćતાના અનક ભદ છ½ ૃ ૃ ે ે ે, 
પણ ìાનɂćતા િવના એ સઘળ� ɂćતા ત નામɂćતા છૃ ૃ ૃે ે; �ક�વા Ƀƛયɂćતા છૂ ેૃ . 

 ૩. ȶનȒƛમ સબધી મારા િવચાર દશાવવા આપ ɅચƥȻ ત માટ અહӄ ̆સગ ȶરȱ સુ ુ ું ં ે ૂ ં ે ° ં ૂ ં ં½ ëપમા́ દશાɂ Ġે ં ં½ ુ :- 

 (અ) માȿ કટલાક િનણય પરથી આમ માનɂ થȻ છ કું ° ં ં ે °½ ુ ુ , આ કાળમા પણ કોઈ કોઈ મહાƗમાઓ ગતભવન ં ે
Ĥિતƨમરણìાન વડ Ĥણી શક છ° ° ે; Ȑ Ĥણɂ ક�ƣપત નહӄ પણ સƠયȢું ્  હોય છે. ઉƗȢƧટ સવગૃ ં ે  - ìાનયોગ - અન ે
સƗસગથી પણ એ ìાન ̆ાƜત થાય છં ે. એટલ Ƀ ક ȹતભવ ̆ƗયëાȵભવĮપ થાય છે ં ° ૂ ેુ ુ . 

 Ԍયા Ʌધી ȹતભવ અȵભવગƠય ન થાય Ɨયા Ʌધી ભિવƧયકાળȵ ધમ̆યƗન શકાસહ આƗમા કયા કર છં ૂ ં ં ં ° ેુ ુ ુ ુ ½ ½ ; 
અન શકાસહ ̆યƗન ત યોƊય િસ�ć આપȱ નથીે ં ે ંુ . 

 (આ) ÔȶનȒƛમ છુ ેÕ; આટɀ પરોëું ે-̆Ɨયë િનઃશકƗવ Ȑ ȶȿષન ̆ાે ં ેુ ુ Ɯત થȻ નથીું , ત ȶȿષન આƗમìાન ે ેુ ુ
̆ાƜત થȻ હોય એમ શાĘશૈલી કહતી નથીું ° . ȶનȒƛમન માટ ʬતìાનથી મળવલો આશય મન Ȑ અȵભવગƠય ુ ુ ુે ° ે ે ે
થયો છ ત કઈક અહӄ દશાવી જӘ Ġે ે ં ં½ . 

 (૧) ÔચૈતƛયÕ અન ે ÔજડÕ એ બ ઓળખવાન માટ ત બđ વƍચ Ȑ �ભđ ધમ છ ત ̆થમે ે ° ે ે ે ે ે½  ઓળખાવો 
જોઈએ; અન ત �ભđ ધમમા પણ મƉય �ભđ ધમ Ȑ ઓળખવાનો છ ત આ છ કે ે ં ે ે ે °½ ½ુ , ÔચૈતƛયÕમા ં ÔઉપયોગÕ (કોઈ 
પણ વƨȱનો Ȑ વડ બોધ થાય ત વƨȱુ ુ° ે ) રĜો છ અન ે ે ÔજડÕમા ત નથીં ે . અહӄ કદાિપ આમ કોઈ િનણય કરવા ½
ઇƍછ કે °, ÔજડÕમા ં ÔશƞદÕ, Ôƨપશ½Õ, ÔĮપÕ, ÔરસÕ અન ે ÔગધંÕ એ શ�ƈતઓ રહ� છે; અન ચૈતƛયમા ત નથીે ં ે ; પણ એ 
�ભđતા આકાશની અપëા લતા ન સમĤય તવી છે ે ં ે ે, કારણ તવા કટલાક Ȥણો આકાશમા પણ રĜા છે ° ં ેુ ; Ȑવા ક°; 
િનરજનં , િનરાકાર, અĮપી ઇ૦ ત ત આƗમાની સે ે fશ ગણી શકાય; કારણ �ભđ ધમ ન રĜા½ ; પરȱ �ભđ ધમ ં ુ ½
ÔઉપયોગÕ નામનો આગળ કહલો Ȥણ ત દશાવ છ° ે ે ેુ ½ ; અન પછ�થી જડ ચૈતƛયȵ ƨવĮપ સમજɂ Ʌગમ પડ છે ં ં ° ેુ ુ ુ . 

 (૨) ĥવનો મƉય Ȥણ વા લëણ છ ત ુ ુ ે ે ÔઉપયોગÕ (કોઈ પણ વƨȱસબધી લાગણીુ ં ં , બોધ, ìાન). અɃć ુ
અન અȶણ ઉપયોગ Ȑન રĜો છ ત ĥવ ે ૂ ે ે ે½ - Ôƥયવહારની અપëાએે Õ - આƗમા ƨવƨવĮપ પરમાƗમાે  જ છે, પણ Ԍયા ં
Ʌધી ƨવƨવĮપ યથાથ સમԌયો નથી Ɨયા Ʌધી ુ ુ½ ં (આƗમા) છċƨથ ĥવ છ ે - પરમાƗમદશામા આƥયો નથીં . Ƀć અન ુ ે
સȶણ યથાથ ઉપયોગ Ȑન રĜો છ ત પરમાƗમદશાન ̆ાƜત થયલો આƗમા ગણાયં ૂ ે ે ે ે ે½ ½ . અɃć ઉપયોગી હોવાથી જ ુ
આƗમા ક�ƣપતìાન(અìાન)ન સƠયȢે ્ ìાન માની રĜો છે; અન સƠયȢે ્ ìાન િવના ȶનȒƛમનો િનિĔય કોઈ Ӕશ પણુ ે  
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૯૧ 
યથાથ થતો નથી½ , અɃć ઉપયોગ થવાȵ કઈ પણ િનિમĂ હોɂ જોઈએુ ુ ું ં ં . ત િનિમĂ અȵȶવ�એ ચાƣયાે ૂ ંુ  આવતા ં
બાĜભાવ ˴હલા કમȶȳે ° ં ½ ુ ્  ગલ છે. (ત કમȵ યથાથ ƨવĮપ ɅǛમતાથી સમજવા Ȑɂ છે ં ૂ ં ે½ ½ુ ુ , કારણ આƗમાન આવી દશા ે
કાઈ પણ િનિમĂથી જ હોવી જોઈએં ; અન ત િનિમĂ Ԍયા Ʌધી Ȑ ̆કાર છ ત ̆કાર ન સમĤય Ɨયા Ʌધી Ȑ ે ે ં ° ે ે ° ંુ ુ
વાટ જɂ છ ત વાટની િનકટતા ન થા° ં ે ેુ ય.) Ȑȵ પ�રણામ િવપયય હોય તનો ̆ારભ અɃć ઉપયોગ િવના ન થાયુ ું ે ં½ , 
અન અɃć ઉપયોગ ȹતકાળના કઈ પણ સલƊન િવના ન થાયે ૂ ં ંુ . વતમાનકાળમાથી આપણ એકક� પળ બાદ ½ ં ે °
કરતા જઈએ, અન તપાસતા જઈએે , તો ̆Ɨયક પળ �ભđ �ભđ ƨવĮપ ગઈ જણાશે ે ે. (ત �ભđ �ભđ થવાȵ કારણ ે ંુ
કઈં  હોય જ.) એક માણસ એવો ે fઢ સકƣપ કયҴ કં °, યાવȱ ્ĥવનકાળ Ęીȵ �ચ�તવન પણ માર ન કરɂુ ું ° ;ં છતા પાચ ં ં
પળ ન Ĥય, અન �ચ�તવન થȻ તો પછ� તȵ કારણ જોઈએે ં ે ંુ ુ . મન Ȑ શાĘસબધી અƣપ બોધ થયો છ તથી એમ ે ં ં ે ે
કહ� શȢ Ġ કુ ં ં °, ત ȶવકમનો કોઈ પણ Ӕશ ઉદય જોઈએે ૂ ે½ ½ . કવા ક° ં મનો ½ ? તો કહ� શક�શ ક°, મોહનીય કમનો½ ; કઈ 
તની ̆Ȣિતનો ે ૃ ? તો કહ� શક�શ ક°, ȶȿષવદનોુ ુ ે . (ȶȿષવદની પદર ̆Ȣિત છુ ુ ે ં ેૃ .) ȶȿષવદનો ઉદય ુ ુ ે fઢ સકƣપ ં ે
રોðો છતા થયો તȵ કારણ હવ કહ� શકાશ કં ે ં ે ે °ુ , કઈ ȹતકાળȵ હોɂ જોઈએં ૂ ં ંુ ુ ; અન અȵȶવ�એ તȵ ƨવĮપ ે ૂ ે ંુ ુ
િવચારતા ȶનȒં ુ ƛમ િસć થશે. આ ƨથળ બɆ ે ુ fƧટાતંોથી કહવાની માર� ઇƍછા હતી° ; પણ ધાયા કરતા કહɂ વધી ½ ં ° ંુ
ગȻ છું ે. તમ આƗમાન Ȑ બોધ થયો ત મન યથાથ ન Ĥણી શકે ે ે °½ . મનનો બોધ વચન યથાથ ન કહ� શક½ °. વચનનો 
કથનબોધ પણ કલમ લખી ન શક°. આમ હોવાથી અન આ િવષયસબધ કટલાક શૈલીશƞદો વાપે ં ં ે ° રવાની 
આવƦયƈતા હોવાથી અƗયાર અȶણ ભાગ આ િવષય મક� દӘ Ġ° ૂ ે ૂ ં½ . એ અȵમાન̆માણ કહ� ગયોુ . ̆Ɨયë ̆માણ 
સબધી ìાનીં ં fƧટ હશે, તો હવ પછ�ે , વા દશનસમય મƤયો તો Ɨયાર કઈક દશાવી શક�શ½ ½° ં . આપના ઉપયોગમા ં
રમી રɖ છું ે, છતા બ એક વચનો અહӄ ̆સđતાથ મȢં ે ± ૂ ંુ Ġ:ં- 

 ૧. સવ કરતા આƗમìાન ̒Ƨઠ છ½ ં ે ે. 

 ૨. ધમિવષય½ , ગિત, આગિત િનĔય છે. 

 ૩. Ȑમ ઉપયોગની Ƀćતા તમ આƗમìાન પમાય છુ ે ે. 

 ૪. એ માટ િનિવ�કાર ° f�Ƨટની અગƗય છે. 

 ૫. ÔȶનȒƛમ છુ ેÕ ત યોગથીે , શાĘથી અન સહજĮપ અનક સƗȶȿષોન િસć થયલ છે ે ે ે ે ેુ ુ . 

આ કાળમા ં એ િવષ અનક ȶȿષોન િનઃશકતા નથી થતી તના કારણો ે ે ે ં ે ંુ ુ મા́ સા�Ɨવકતાની ƛȻનતાૂ , 
િ́િવધતાપની મછનાૂ ½ , ‘̒ી ગોȢળચ�ર́ુ ’મા આપ દશાવલી િનȒનાવƨથા તની ખામીં ે ે ે½ , સƗસગ િવનાનો વાસં , 
ƨવમાન અન અયથાથ ે ½ f�Ƨટ એ છે. 
        ફર� એ િવષ િવશષ આપન અȵȢળ હશે ે ે ેુ ૂ , તો દશાવીશ½ . આથી મન આƗમોે Əԍવલતાનો પરમ લાભ છે. 
તથી આપન અȵȢળ થશ જે ે ેુ ૂ . વખત હોય તો બ ચાર વખત આ પ́ મનન થવાથી મારો કહલો અƣપ આશય ે °
આપન બɆ ે ુ f�Ƨટગોચર થશે. શૈલીન માટ થઈન િવƨતારથી કઈક લƉȻ છે ° ે ં ં ેુ ; છતા Ȑɂ જોઈએ તɂ સમĤવાȻ ં ં ે ં ંુ ુ ુ
નથી એમ માȿ માનɂ છું ં ેુ . પણ હળવ હળવ Ɇ ધાȿ Ġ કે ે ં ં ં °ુ ુ , ત આપની પાસ સરળĮપ મક� શક�શે ે ે ૂ . 

����� 

 ȸć ભગવાનȵ જƛમચ�ર́ માર� પાસ આƥȻ નથીુ ુ ું ે ં . અȵȢુળતા હોય તો મોકલાવવા Ʌચવન કરશોૂ ૂ . 
સƗȶȿષના ચ�ર́ એ દપણĮપ છુ ુ ં ે½ . ȸć અન ȑનના બોધમા મહાન તફાવત છુ ે ં ે. 

 સવ દોષની ëમા ઇƍછ� આ પ́ ȶ½ ȿૂ ું (અȶણ �ƨથિતએૂ ½ ) કȿ Ġું .ં આપની આìા હશે, તો એવો વખત 
મળવી શકાશ કે ે °, આƗમƗવ fઢ થાય. 
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૧૯૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
અɅગમતાથી લખ દોિષત થયો છુ ે ે, પણ કટલીક િનȿપાયતા હતી° ુ . નહӄ તો સરળતા વાપરવાથી 

આƗમƗવની ̆Ĭ�ƣલતતા િવશષ થઈ શકે °. 
િવ૦ ધમĥવનના ઇƍછક½  

રાયચદ રવĥભાઈના િવનયભાવ ̆શƨત ̆ણામં ે . 
����� 

૬૫                 મોરબી, Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૦, સોમ, ૧૯૪૫ 

તમારો અિતશય આ˴હ છ અન ન હોય તોપણ એક ધમિનƧઠ આƗમાન જો કઈ મારાથી શાિત થતી હોય ે ે ે ં ં½
તો એક ȶƖય સમĥુ  આવɂ જોઈએું . અન ìાનીે fƧટ હશ તો Ɇ જĮર ગƖયા �દવસમા આɂ Ġે ં ં ં ંુ ુ . િવશષ સમાગમે ે. 

����� 

૬૬          અમદાવાદ, જયƧઠ વદ ે ૧૨, ભોમ, ૧૯૪૫ 

આપન મ વવા�ણયા બદરથી ȶનȒƛમ સબધી પરોëìાનની અપëાએ એકાદ બ િવચારો દશાƥયા હતાે Ҫ ં ં ં ે ેુ ½ ; 
અન એ િવષ અવકાશ લઈ કટɀક ે ે ° ંુ દશાવી પછ� ̆Ɨયë અȵભવગƠય ìાનથી ત િવષયનો િનĔય મારા ½ ુ ે
સમજવામા Ȑ કઈ આƥયો છ ત દશાવવાની ઇƍછા રાખી છં ં ે ે ે½ . 
 એ પ́ જયƧઠ Ʌદ ે ુ ૫ મ આપન મળɀ હોɂ જોઈએે ે ે ં ંુ ુ . અવકાશ ̆ાƜત કર� કઈ ઉĂર ઘટ તો ઉĂરં ° , નહӄ 
તો પહҭચ મા́ આપી ̆શમ આપશો, એ િવìાપના છે. 
 િન˴થના બોધલા શાĘના શોધ માટ અહӄ સાતક �દવસ થયા માȿ આવɂ થȻ છ¿ ં ે ં ° ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . 

ધમҴપĥવનના ઇƍછક 

રાયચદ રવĥભાઈના યથાિવિધ ̆ણામં . 
����� 

૬૭          વઢવાણક­Ơપ, અષાડ Ʌદ ુ ૮, શિન, ૧૯૪૫ 

આƗમાȵ કƣયાણ સશોધવા માટ Ȑ તમાર� અ�ભલાષાઓ દખાય છ તું ં ° ° ે ે, મન ̆ે સđતા આપ છે ે. 
ધમ̆શƨતƚયાન કરવા માટ િવìાપન કર� અƗયાર આ પ́ ȶણ કȿ Ġ½ ½° ° ૂ ં ંુ . 

રાયચદં 
����� 

૬૮  બĤણા-કા�ઠયાવાડ, અષાડ Ʌદ ુ ૧૫, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૫ 

 અષાડ Ʌદ ુ ૭ ȵ લખɀ આપȵ પ́ મન વઢવાણુ ુ ું ે ં ં ે ક­Ơપ મƤȻુ.ં Ɨયાર પછ� માȿ અહӄ આવɂ થȻું ં ંુ ;ુ એથી 
પહҭચ લખવામા િવલં બં થયો. ȶનȒƛમના મારા િવચારો આપન અȵȢળ થવાથી મન એ િવષયમા આપȵ ુ ુ ુે ે ં ંૂ
સહાયકપȰ મƤȻુ ું .ં આપ Ӕતઃકરણીયે  - આƗમભાવજƛય - અ�ભલાષા Ȑ એ દશાવી ત િનરતર સƗȶȿષો રાખતા ½ ે ં ુ ુ
આƥયા છે; તવી મને , વચન, કાયા અન આƗમાથી દશા તઓએ ̆ાƜત કર� છે ે ે; અન ત દશાના ̆કાશ વડ �દે ે ° ƥય 
થયલા આƗમાએ વાણી Ďારા સવҴĂમ આƚયા�Ɨમક વચનામતોન ̆દિશ�ત કયા છે ે ેૃ ½ ; Ȑન આપ Ȑવા સƗપા́ મȵƧયો ે ુ
િનરતર સવ છં ે ે ે; અન એ જ અનત ભવȵ આ�Ɨમક ȳઃખ ટાળવાȵ પરમૌષધ છે ં ં ં ેુ ુુ . 
 સવ દશન પા�રણાિમક ભાવ મ�ƈતનો ઉપદશ કર છ એ િનઃસશય છ½ ½ ે ° ° ે ં ેુ , પણ યથાથ½f�Ƨટ થયા િવના સવ ½
દશનȵ તાƗપયìાન ĳદયગત થȱ નથી½ ½ુ ું ં . Ȑ થવા માટ સƗȶȿષોની ̆શƨત ભ�ƈત° ુ ુ , તના પાદપકજ અન ઉપદશȵ ે ં ે ° ંુ
અવલબનં , િનિવ�કાર ìાનયોગ Ȑ સાધનો, ત Ƀć ઉપયોગ વડ સƠમત થવા જોઈએે ° ંુ . 
 ȶનȒƛમના ̆Ɨયë િનĔયુ , તમ જ અƛય આƚયા�Ɨમક િવચારો હવે ે પછ� ̆સગાȵȢળ દશાવવાની આìા ં ુ ૂ ½
લӘ Ġ.ં 
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૯૩ 
 ȸćભગવાનȵ ચ�ર́ મનન કરવા Ȑɂ છુ ુ ું ં ે; એ Ĥણ િનƧપëપાતી કથન છે ે. 
 કટલાક આƚયા�Ɨમક ° ં તeવ ભરલા વચનામતો હવ લખી શક�° ં ેૃ શ. 

ધમҴપĥવનઇƍછક 

રાયચદના િવનયȻƈત ̆ણામં ુ . 
����� 

૬૯             વવા�ણયા, અષાડ વદ ૧૨, ȸધુ, ૧૯૪૫ 

 મહાસતીĥ ÔમોëમાળાÕ ̒વણ કર છ° ે, ત બɆ Ʌખ અન લાભદાયક છે ે ેુ ુ . તઓન માર� વતી િવનિત કરશો ે ે ં
ક એ ȶƨતકન યથાથ ̒વણ કર° ે °ુ ½ , મનન કર°. �જનĖરના Ʌદર માગથી એમાે ં ંુ ½  એï વચન િવશષ નાખવા ̆યƗન ે ે
કȻ નથીુ¿ . Ȑમ અȵભવમા આƥȻ અન કાળભદ જોયો તમ ુ ું ં ે ે ે મƚયƨથતાથી એ ȶƨતક લƉȻ છુ ુ ં ે. Ɇ ધાȿ Ġ ક ુ ં ં ં °ુ
મહાસતીĥ એ ȶƨતકન એકા˴ભાવ ̒વણ કર� આƗમ̒યમા ɂ�ć કરશુ ૃે ે ે ં ે. 

����� 

૭૦                  ભĮચ, ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧, રિવ, ૧૯૪૫ 

 તમારા આƗમબોધ માટ થઈન ̆સđતા થાય છ° ે ે. અહӄ આƗમચચા ̒Ƨઠ ચાલ છ½ ે ે ે. સƗસગની બળવĂરતા ં
છે.  

િવ૦ રાયચદના ̆ં ૦ 

����� 

૭૧                  ભĮચ, ̒ાવણ Ʌદ ુ ૩, ȸધુ, ૧૯૪૫ 

 બĤણા નામના ˴ામથી માȿ લખɀ એક િવનયપ́ આપન ̆ાƜત થȻ હશું ે ં ે ં ેુ ુ . 
 Ɇ માર� િનવાુ ં સȹિમકાથી આશર બ માસ થયા સƗયોગૂ ° ે ં , સƗસગની ̆વધનાથ ̆વાસĮપ કટલાક ƨથળોમા ં ± ે ° ં ં½
િવહાર કȿ Ġું .ં ̆ાય કર�ન એક સƜતાહમા માȿ Ɨયા આપના દશન અન સમાગમની ̆ા�Ɯત કર� શક એમ આગમન ે ે ં ં ં ે °ુ ½
થવા સભવ છં ે. 
 સવ શાĘના બોધȵ½ ુ,ં �˲યાȵુ,ં ìાનȵુ,ં યોગȵ અનું ે ભ�ƈતȵ ̆યોજન ƨવƨવĮપ̆ા�Ɯતન અથ છું ે ± ે; અન એ ે
સƠયȢ્ ̒ �ણઓ આƗમગત થાયે , તો તમ થɂ ̆Ɨયë સભિવત છે ં ં ેુ ; પણ એ વƨȱઓ ̆ાƜત કરવા ુ
સવસગપ�રƗયાગની અવƦય છ½ ં ે. િનȒનાવƨથા - યોગȹિમકામા વાસૂ ં  - સહજ સમાિધની ̆ા�Ɯત નથી, ત ે
સવસગપ�રƗયાગમા િનયમા ½ ં ં વાિસત છે. દશ ° (ભાગ) સગપ�રƗયાગમા ભજના સભવ છં ં ં ે ે. Ԍયા Ʌધી Ȥહવાસ ં ુ ૃ
ȶવકમના બળથી ભોગવવો રĜો છૂ ે½ ½ , Ɨયા Ʌધી ધમં ુ ½, અથ અન કામ ઉƣલાિસત½ ે  - ઉદાસીન ભાવ સવવા યોƊય છે ે ં ે. 
બાĜ ભાવ Ȥહƨથ ̒�ણ છતા Ӕતરગ િન˴થ̒�ણ જોઈએે ે ં ં ેૃ ¿ , અન Ԍયા તમ થȻ છ Ɨયાે ં ે ં ે ંુ  સવ િસ�ć છ½ ે. 
 માર� આƗમા�ભલાષા ત ̒�ણમા ઘણા માસ થયા વત છે ે ં ં ± ે. ધમҴપĥવનની ȶણ અ�ભલાષા કટલીક ૂ °½
ƥયવહારોપાિધન લીધ પાર પડ� શકતી નથીે ે ; પણ ̆Ɨયë સƗપદની િસ�ć આƗમાન થાય છે ે ે; આ વાતા તો સƠમત ½
જ છ અન Ɨયા કઈ વયે ે ં ં  - વષની િવશષ અપëા નથીે ે ે . િન˴થના ઉપદશન અચલભાવ અન િવશષ સƠમત કરતા ¿ ° ે ે ે ે ે ં
અƛય દશનના ઉપદશમા મƚયƨથતા િ̆ય છ½ ° ં ે. 
 ગમ ત વાટ અન ગમ ત દશનથી કƣયાણ થȱ હોયે ે ° ે ે ે ં½ ુ , તો Ɨયા પછ� મતાતરની કઈ અપëા શોધવી યોƊય ં ં ં ે
નથી. આƗમƗવ Ȑ અȵ̆ëાથીુ ે , Ȑ દશનથી ક½ °, Ȑ ìાનથી ̆ાƜત થાય ત અȵ̆ëાે ેુ , ત દશન ક ત ìાન સવҴપર� ે ° ે½
છે; અન Ȑટલા આƗમા તયાે ½, વતમાન તર છ½ ° ે, ભિવƧય તરશ ત સવ એ એક જ ભાવન પામીને ે ે ે ે½ . આપણ એ સવ ે ½
ભાવ પામીએ એ મળલા અȵĂર જƛમȵ સાફƣય છે ે ં ેુ ુ . 
 કટલાક ìાનિવચારો લખતા ઔદાસીƛય ભાવની ɂ�ć થઈ જવાથી ધારɀ ° ં ° ંૃ ુ લખી શકાȱ નથીું ; અન તમ ે ે
આપ Ȑવાન નથી દશાવી શકાȱે ં½ .ુ એ કાઈ                 ȵ કારણં ંુ . 
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૧૯૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
નાના ̆કારના િવચારો ગમ તે ે Įપ અȵ˲મિવહ�ન આપની સમીપ મે ૂુ Ȣંુ, તો તન યોƊયતાે ે ȶવક આƗમગત ૂ ½

કરતા દોષન માટં ે ° - ભિવƧયન માટ પણે °  - ëમા ભાવ જ આપશો. 

 આ વળા લȥƗવભાવ એક ̆ĕ કરવાની આìા લӘ Ġે ે ંુ . આપન લëગત હશ કે ે °, ̆Ɨયક પદાથની ે ½
̆ìાપનીયતા ચાર ̆કાર છઃ ̃ƥય° ે (તનો વƨȱƨવભાવે ુ )થી, ë́ે(કઈ પણ તȵ ƥયાપɂં ે ં ંુ  ુ- ઉપચાર° ક અȵપચાર° °ુ )થી, 
કાળથી અન ભાવે (તના Ȥણા�દક ભાવે ુ )થી. હવ આપણ આƗમાની ƥયાƉયા પણ એ િવના ન કર� શક�એ તમ છે ે ે ે. 
આપ જો એ ̆ìાપનીયતાએ આƗમાની ƥયાƉયા અવકાશાȵȢળ દશાવોુ ૂ ½ , તો સતોષȵ કારણ થાયં ંુ . આમાથી એક ં
અȳ્ ȹત ƥયાƉયા નીકળ� શક તમ છુ ° ે ે; પણ આપના િવચારો આગળથી કઈ સહાયક થઈ શકશ એમ ગણી આ ં ે
̆યાચન કȻ છુ¿ ે. ધમҴપĥવન ̆ાƜત કરવામા આપની સહાયતાની ̆ાય અવƦય પડ તɂ છં ે ° ે ં ેુ , પણ સામાƛય ે
ɂિĂભાવ માટ આપના િવચાર માગી પછ� ત વાતન જƛમ આપવોૃ ° ે ે , તમ રɖ છે ં ેુ . શાĘ એ પરોë માગ છ½ ે; અન ે  
૦ ૦ ૦ ̆Ɨયë માગ છ½ ે. આ વળા એ શƞદો મક� આ પ́ િવનયભાવ ȶણ કȿ Ġે ૂ ે ૂ ં ં½ ુ . 

 આ ȹિમકા ત ̒Ƨઠ યોગȹિમકા છૂ ે ે ૂ ે. અહӄ એક સƗમિન ઇુ ૦નો મન ̆સગ રહ છે ં ° ે. 

િવ૦ આ૦ રાયચદ રવĥભાઈના ̆ં ૦ 

����� 

૭૨                      ભĮચ, ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૦, ૧૯૪૫ 

 બાĜભાવ જગતમા વતҴ અન Ӕતરગમા એકાત શીે ં ે ં ં ં તલીȹત ૂ - િનલપ રહો એ જ માƛયતા અન બોધના છ± ે ે. 
����� 

૭૩                 મબઈું , ̒ાવણ વદ ૭, શિન, ૧૯૪૫ 

 તમાર� આરોƊયતાના ખબર હમણા ̆ાƜત થયા નથીં . ત જĮર કર� લખશોે , અન શર�રની �ƨથિત માટ Ȑમ ે °
બન તમ અશોકĮપ ̆વતશોે ે ે ½ . 

����� 

૭૪                 વવા�ણયા, ભાદરવા Ʌદ ુ ૨, ૧૯૪૫ 

Ʌì �ચુ ૦ 

 સવƗસર� સબધી થયલા મારા દોષની Ƀć ȸ�ćથી ëમા યાȧ Ġં ં ં ે ં ંુ ુ ુ . તમારા સમ˴ ȢȬબન અિવનયા�દકન ુ ુ ં ે ે
માટ ëમાɂ Ġ° ં ંુ . 

 પરત́તા માટ ખદ છં ° ે ે. પરȱ હમણા તો િનȿપાયતા છં ં ેુ ુ . 

 પ́નો ઉĂર લખવામા ચીવટ રાખશોં . મહાસતીĥન અ�ભવદન કરશોĥે ં . 

રાԌય૦ના ય૦ આ૦ 

����� 

૭૫                મબઈું , ભાદરવા વદ ૪, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૫ 

 મારા પર Ƀć રાગ સમભાવથી રાખોુ . િવશષતા ન કરોે . ધમƚયાન અન ƥયવહાર બđ સાચવો½ ે ે . લોભી Ȥgુ, 
એ Ȥgુ-િશƧય બđન અધોગિતȵ કારણ છે ે ં ેુ . Ɇ એક સસાર� Ġું ં .ં મન અƣપ ìાન છે ે. Ƀć Ȥુ gુની તમન જĮર છે ે. 

����� 

૭૬             મોહમયી, આસો વ�દ ૧૦, શિન, ૧૯૪૫ 

 બીȩ કાઈ શોધ માુ ં ં . મા́ એક સƗȶȿષન શોધીન તના ચરણકમળમા સવભાવ અપણ કર� દઈ વુ ુ ે ે ે ં ં ½ ½ ƗયҴ Ĥ. 
પછ� જો મોë ન મળ તો માર� પાસથી લȐે ે ે . 
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૯૫ 

 સƗȶȿષ એ જ ક િનશ�દન Ȑન આƗમાનો ઉપયોગ છુ ુ ° ે ે; શાĘમા નથી અન સાભƤયામા નથીં ે ં ં , છતા ં
અȵભવમા આવ તɂ Ȑȵ કથન છુ ુ ું ે ે ં ં ે; Ӕતરગ ƨȶહા નથી એવી Ȑની ȤƜત આચરણા છં ેૃ ુ . બાક� તો કઈ કɖ Ĥય ં ંુ
તમ નથી અન આમ કયા િવના તારો કોે ે ½ ઈ કાળ ġટકો થનાર નથીે ; આ અȵભવ̆વચન ̆મા�ણક ગણુ . 
 એક સƗȶȿષન રાĥ કરવામાુ ુ ે ,ં તની સવ ઇƍછાન ̆શસવામાે ે ં ં½ , ત જ સƗય માનવામા આખી �જદગી ગઈ ે ં ં
તો ઉƗȢƧટમા ઉƗȢƧટ પદર ભવ અવƦય મોë જઈશૃ ૃં ં ે ે . 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૭૭                                       િવ.સ.ં ૧૯૪૫ 

ÔÔɅખક� સહલી હµુ ° , અકલી ઉદાસીનતા° ÕÕ
અƚયાƗમની જનની ત ઉદાસીનતાે .

લȥ વયથી અȳુ ્  ȹત થયોુ , તeવìાનનો બોધ;
એ જ Ʌચવ એમ કૂ ે °, ગિત આગિત કા શોધ ં ?  ૧
Ȑ સƨકાર થવો ઘટં °, અિત અƟયાસ કાયે ં ;
િવના પ�ર̒મ તે થયો, ભવશકા શી Ɨયાય ં ં ?  ૨
Ȑમ Ȑમ મિત અƣપતા, અન મોહ ઉČોતે ;
તમ ે તમ ભવશકનાે ં , અપા́ Ӕતર Ԍયોત.  ૩
કર� કƣપના fઢ કર°, નાના ના�ƨત િવચાર;
પણ અ�ƨત ત Ʌચવે ૂ ે, એ જ ખરો િનધાર½ .  ૪
આ ભવ વણ ભવ છ નહӄે , એ જ તક અȵȢળ½ ુ ૂ ;
િવચારતા પામી ગયાં , આƗમધમȵ મળ½ ુ ં ૂ .  ૫

[Ӕગત] 

����� 

૭૮                                       િવ.સ.ં ૧૯૪૫ 

Ęીના સબધમા મારા િવચારં ં ં  
(૧) 

 અિત અિત ƨવƨથ િવચારણાથી એમ િસć થȻ ક Ƀć ìાનન આ̒ય િનરાબાધ Ʌખ રɖ છુ ુ ુ ું ° ે ે ં ે; તથા Ɨયા જ ં
પરમ સમાિધ રહ� છે. 
 Ęી એ સસારȵ સવҴĂમ Ʌખ મા́ આવર�ણક ં ંુ ુ f�Ƨટથી કƣપાȻ છું ે, પણ ત તમ નથી જે ે . Ęીથી Ȑ 
સયોગɅખ ભોગવવાȵ �ચĚ ત િવવકથી ં ં ે ેુ ુ f�Ƨટગોચર કરતા વમન કરવાન યોƊય ȹિમકાન પણ યોƊય રહȱ નથીં ે ૂ ે ° ંુ . 
Ȑ Ȑ પદાથҴ પર ȩȤƜસા રહ� છુ ુ ે, ત ત પદાથҴ તો તના શર�રમા રĜા છે ે ે ં ે; અન તની ત જƛમȹિમકા છે ે ે ૂ ે. વળ� એ 
Ʌખ ë�ણકુ , ખદ અન ખસના દરદĮપ જ છે ે ે. ત વળાનો દખાવ ĳદયમા ચીતરાઈ રહ� હસાવ છે ે ° ં ે ે, ક શી આ °
ȹલવણી ુ ? Ȭકામા કહવાȵ ક તમા કઈ પણ Ʌખ નથીૂં ં ° ં ° ે ં ંુ ુ ; અન Ʌખ હોય તો તન અપ�રƍછદĮપ વણવી ȩઓે ે ે ે ેુ ½ ુ , 
એટલ મા́ મોહદશાન લીધ તમ માƛયતા થઈ છે ે ે ે ે, એમ જ જણાશે. અહӄ Ɇ Ęીના અવયવા�દ ભાગનો િવવક ુ ં ે
કરવા બઠો ે નથી; પણ Ɨયા ફર� આƗમા ન જ ખચાય એ િવવક થયો છં Ҫ ે ે, તȵ સહજ Ʌચવન કȻે ં ૂુ ુ¿. Ęીમા દોષ નથીં ; 
પણ આƗમામા દોષ છં ે; અન એ દોષ જવાથી આƗમા Ȑ ȩએ છ ત અȳે ે ેુ ્  ȹત આનદમય જ છુ ં ે; માટ એ દોષથી °
ર�હત થɂુ,ં એ જ પરમ �જìાસા છે. 
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૧૯૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 Ƀć ઉપયોગની જો ̆ા�Ɯત થઈ તો પછ� ત સમય સમય ȶવҴપા�Ȓત મોહનીયન ભƨમીȹત કર� શકશુ ે ે ે ૂ ે ૂ ે. 
આ અȵભવગƠય ̆વચન છુ ે. 

 પણ ȶવҴપા�Ȓત હȩ Ʌધી મન ̆વત છૂ ે ± ેુ ુ , Ɨયા Ʌધી માર� શી દશાથી શાિત થાય ં ંુ ? એ િવચારતા ંમન ે
નીચ ̆માણ સમાધાન થȻે ે ં ુ:- 

 Ęીન સદાચાર� ìાન આપɂે ં.ુ એક સƗસગી તન ગણવીં ે ે . તનાથી ધમબહનનો સબધ રાખવોે ° ં ં½ . Ӕતઃકરણથી 
કોઈ પણ ̆કાર મા બહન અન તમા Ӕતર ન રાખવો° ° ે ે ં . તના શાર��રક ભાગનો કોઈ પણ ર�ત મોહકમન વશ ે ે ે ે½
ઉપભોગ લવાય છે ે. Ɨયા યોગની જ ƨમિતં ૃ  રાખી, Ôઆ છ તો Ɇ કɂ Ʌખ અȵભɂ Ġ ે ં ° ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ?Õ એ ȹલી જɂૂ ં.ુ (તાƗપય½ - ત ે
માનɂ અસȱ છું ે્ .) િમ́ િમ́ની Ȑમ સાધારણ ચીજનો પરƨપર ે ઉપભોગ લઈએ છ�એ તમ ત વƨȱ લવાે ે ેુ (િવ૦)નો 
સખદ ઉપભોગ લઈ ȶવબધનથી ġટ� જɂે ૂ ં ં½ .ુ તનાથી Ȑમ બન તમ િનિવ�કાર� વાત કરવીે ે ે . િવકારચƧટાે નો કાયાએ 
અȵભવ કરતા પણ ઉપયોગ િનશાન પર જ રાખવોુ ં . 

 તનાથી કઈ સતાનોƗપિĂ થાય તો ત એક સાધારણ વƨȱ છે ં ં ે ેુ , એમ સમĥ મમƗવ ન કરɂુ.ં પણ એમ 
�ચ�તવɂ ક Ȑ Ďારથી લȥશકાȵ વહɂ છ ત Ďારથી ઉƗપđ થયલો પદાથ ુ ુ ુ ું ° ં ં ° ં ે ે ે ½ (આ) પાછો તમા કા ȹલી Ĥય છે ં ં ૂ ે - મહા 
Ӕધાર� કદ° થી કટાળ� આƥયા છતા પાછો Ɨયા જ િમ́તા કરવા Ĥય છં ં ં ે. એ શી િવ�ચ́તા છ ે ! ઇƍછɂ એમ ક ુ ં °
બđના ત સયોગથી કઈ હષશોક ક બાળબƍચાĮપ ફળની ઉƗપિĂ ન થાઓે ે ં ં ° ં½ . એ �ચ́ મન સભારવા ન દોે ં . નહӄ તો 
એક મા́ Ʌદર ચહરો અન Ʌદર વણ ુ ું ° ે ં ½ (જડ પદાથનો½ ) ત આƗમાન કટɀે ે ° ં ુબધન કર� સપિĂહ�ન કર છં ં ° ે, ત આƗમા ે
કોઈ પણ ̆કાર િવસાર�શ નહӄ° . 

(૨) 

 Ęી સબધમા કોઈ પણ ̆કાર રાગĎષ રાખવા માર� Ӕશમા́ ઇƍછા નથીં ં ં ° ે . પણ ȶવҴપાȒનથી ઇƍછાના ૂ
̆વતનમા અટðો Ġ½ ં .ં 

����� 

૭૯                                       િવ.સ.ં ૧૯૪૫ 

જગતમા �ભđ �ભđ મત અન દશન જોવામા આવ છ ત ં ે ં ે ે ે½ f�Ƨટભદ છે ે. 

�ભđ �ભđ મત દખીએ° , ભદ ે f�Ƨટનો એહ;

એક તeવના મળમાૂ ,ં ƥયાƜયા માનો તહે. ૧

તહ ે તeવĮપ ɂëȵૃ ુ,ં આƗમધમ છ મળ½ ે ૂ ;

ƨવભાવની િસ�ć કર°, ધમ ત જ અȵȢળ½ ે ુ ૂ . ૨

̆થમ આƗમિસ�ć થવા, કર�એ ìાન િવચાર;

અȵભવી ુ Ȥgુન સવીએે ે , ȸધજનનો િનધારુ ½ . ૩

ëણ ëણ Ȑ અ�ƨથરતા, અન િવભાિવક મોહે ;

ત Ȑનામાથી ગયાે ં , ત અȵભવી ે ુ Ȥgુ જોય. ૪

બાĜ તમ અƟયતરે ં °, ˴થ ˴િથ ન�હ હોયં ં ;

પરમ ȶȿષ તન કહોુ ુ ે ે , સરળ f�Ƨટથી જોય. ૫

બાĜ પ�ર˴હ ˴િથ છં ે, અƟયતર િમƘયાƗવં ;

ƨવભાવથી ̆િતȢળતાૂ , -     ૬
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વષ ½ ૨૨ મુ ં                                                                           ૧૯૭ 

૮૦                                       િવ.સ.ં ૧૯૪૫ 

 િનરાબાધપણ Ȑની મનોɂિĂ વĜા કર છે ° ેૃ ; સકƣપં -િવકƣપની મદતા Ȑન થઈ છં ે ે; પચ િવષયથી િવરƈત ં
ȸ�ુćના ӔȢરો Ȑન ĭટÇા છુ ે ે; ƈલશના કારણ Ȑણ િનમળ કયા છે ં ે ૂ ે½ ¿ ; અનકાતે ં f�ƧટȻƈત એકાતુ ં f�Ƨટન Ȑ સƥયા કર છે ે ° ે; 
Ȑની મા́ એક Ƀć ɂિĂ જ છુ ૃ ે; ત ̆તાપી ȶȿષ જયવાન વતҴે ુ ુ . 

 આપણ તવા થવાનો ̆યƗન કરવો જોઈએે ે . 

����� 

૮૧                                      િવ.સ.ં ૧૯૪૫ 

 અહોહો ! કમની કવી િવ�ચ́ બધ�ƨથિત છ ½ ° ં ે ? Ȑન ƨવƜન પણ ઇƍછતો નથીે ે , Ȑ માટ પરમ શોક થાય છ° ે; 
એ જ Ӕગાભીય દશાથી ̆વતɂ પડ છ½ ½ ુ ં ° ે. 

 ત �જને  - વćમાના�દ સƗȶȿષો કવા મહાન મનોજયી હતા ½ ુ ુ ° ! તન મૌન રહɂે ે ° ં ુ- અમૌન રહɂ બđ Ʌલભ ° ં ેુ ુ
હȱ ુ;ં તન સવ અȵȢળે ે ½ ુ ૂ  - ̆િતȢળ �દવસ સરખા હતાૂ ; તન લાભે ે  - હાિન સરખી હતી; તનો ˲મ મા́ આƗમસમતાથ ે ±
હતો. કɂ આĔયકારક ક° ં °ુ ½ , એક કƣપનાનો જય એક કƣપ થવો ȳલભે ુ ½ , તવી તમણ અનત કƣપનાઓ કƣપના ે ે ે ં
અનતમા ભાગ શમાવી દ�ધી ં ે ! 

����� 

૮૨                                      િવ.સ.ં ૧૯૪૫ 

 ȳ�ખયા મȵƧયોȵ ̆દશન કરવામા આƥȻ હોય તો ખચીત તના િશરોભાગમા Ɇ આવી શȢુ ું ં ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ½ ુ . આ મારા ં
વચનો વાચીન કોઈ િવચારમા પડ� જઈં ે ં , �ભđ �ભđ કƣપનાઓ કરશ અન કા તો ̉મ ગણી વાળશે ે ં ે; પણ તȵ ે ંુ
સમાધાન અહӄ જ ટપકાવી દӘ Ġ.ં તમ મન Ęી સબે ે ં ધંી કઈ ȳઃખ લખશો નહӄં ેુ , લǛમી સબધી ȳઃખ લખશો નહӄં ં ેુ , 
ȶ́ સબધી લખશો નહӄુ ં ં ે , ક�િĂ� સબધી લખશો નહӄં ં ે ; ભય સબધી લખશો નહӄં ં ે ; કાયા સબધી લખશો નહӄં ં ે ; અથવા 
સવથી લખશો નહӄ½ ે ; મન ȳઃખ બીĥ ર�તȵ છે ં ેુ ુ . ત દરદ વાતȵ નથીે ંુ ; કફȵ નથી ક િપĂȵ નથીુ ું ° ં ; ત શર�ે રȵ નથીું , 
વચનȵ નથી ક મનȵ નથીુ ું ° ં . ગણો તો બધાયંȵ છ અન ન ગણો તો એïȵ નથીુ ું ે ે ે ં ; પરȱ માર� િવìાપના ત નહӄ ં ેુ
ગણવા માટ છ° ે. કારણ એમા કોઈ ઓર મમ રĜો છં ે½ . તમ જĮર માનજોે , ક Ɇ િવના° ંુ -�દવાનાપણ આ કલમ ચલાɂ ે ંુ
Ġ.ં રાજચ̃ નામથી ઓળખાતો વવા�ણયા નામના નાના ગાં મનો, લǛમીમા સાધારણ એવો પણ આય તર�ક ં °½
ઓળખાતા દશા̒ીમાળ� વૈƦયનો ȶ́ ગણાӘ Ġુ .ં આ દહમા મƉય બ ભવ કયા છ° ં ે ે ેુ ½ , અમƉયનો �હસાબ નથીુ . 
નાનપણથી નાની સમજણમા કોણ Ĥણ ðાથીય મોટ� કƣપનાઓ આવતીં ે ં ે . Ʌખની �જìાસા પણ ઓછ� નહોતી ુ
અન Ʌખમા પણ મહાલયે ંુ , બાગબગીચા, લાડ�વાડ�ના કઈક માƛયા હતાં ં ં ;ં મોટ� કƣપના ત આ બȴ Ƀ છ તની ે ં ં ે ેુ ુ
હતી. ત કƣપનાȵ એક વાર એɂ Įપ દ�ȭ કે ં ં ં °ુ ુ ુ , ȶનȒƛમ નથીુ ે , પાપ નથીે , ȶƖય નથીુ ે , Ʌખ રહɂ અન સસાર ુ ુે ° ં ે ં
ભોગવવો એ જ ȢતȢƗયતા છૃ ૃ ે. એમાથી બીĥ પચાતમા નહӄ પડતાં ં ં ,ં ધમની વાસનાઓ કાઢ� નાખી½ . કોઈ ધમ માટ ½ °
ƛȻનાિધક ક ̒ćાભાવપȰ રɖ નહӄૂ ° ં ંુ ુ . થોડો વખત ગયા પછ� એમાથી ઓર જ થȻં ં.ુ Ȑ થવાȵ મ કƣƜȻ નહોȱુ ુ ું Ҫ ં ,ં તમ ે
ત માટ મારા Ɖયાલમા હોય એɂ કઈ માȿ ̆યƗન પણ નહોȱે ° ં ં ં ં ંુ ુુ , છતા અચાનક ફરફાર થયોં ° ; કોઈ ઓર અȵભવ થયોુ , 
અન Ȑ અȵભવ ̆ાય શાĘમા લ�ખે ે ં ેુ ત ન હોય, જડવાદ�ઓની કƣપનામા પણ નથીં , તવો હતોે . ત ˲મ કર�ન વƚયોે ે ે ; 
વધીન અƗયાર એક ે ° Ôȱ�હ ȱ�હુ ું ં Õનો Ĥપ કર છ° ે. હવ અહӄ સમાધાન થઈ જશે ે. આગળ Ȑ મƤયા નહӄ હોયં , અથવા 
ભયા�દક હશે, તથી ȳઃખ હશ તɂ કઈ નથીે ે ે ં ંુ ુ ; એમ ખચીત સમĤશે. Ęી િસવાય બીજો કોઈ પદાથ ખા½ સ કર�ને 
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૧૯૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

મન રોક� શકતો નથીે . બીĤં કોઈ પણ સસાર� સાધન માર� ̆ીિત મળવી નથીં ે ે , તમ કોઈ  ભય મન બɆલતાએ ે ે ે ુ
ઘયҴ નથીે . Ęીના સબધમા �જìાસા ઓર છ અન વતના ઓર છં ં ં ે ે ે½ . એક પë તȵ કટલાક કાળ Ʌધી સવન કરɂ ે ે ં ° ે ંુ ુ ુ
સƠમત કȻ છુ¿ ે. તથાિપ Ɨયા સામાƛય ̆ીિતં -અ̆ીિત છે. પણ ȳઃખ એ છ ક �જìાસા નથીુ ે ° , છતા ȶવકમ કા ઘર ં ૂ ં ે °½ ½
છ ે ? એટલથી પતȱ નથીે ંુ , પણ તન લીધ નહӄ ગમતા પદાથҴન જોવાે ે ે ે , Ʌઘવાૂં , ƨપશવા પડ છ અન એ જ ½ ° ે ે
કારણથી ̆ાય ઉપાિધમા બસɂ પડ છે ં ે ં ° ેુ . 

 મહારભં , મહાપ�ર˴હ, ˲ોધ, માન, માયા, લોભ ક એɂ તɂ જગતમા કઈ જ નથી° ં ે ં ં ંુ ુ . એમ િવƨમરણƚયાન 
કરવાથી પરમાનદ રહ છં ° ે. તન ઉપરના કારણોથી જોવા પડ છે ે ં ં ° ે. એ મહા ખદ છે ે. Ӕતરગચયા પણ કોઈ ƨથળ ં ે½
ખોલી શકાતી નથી. એવા પા́ોની ȳલભતા મનં ેુ ½  થઈ પડ� એ જ મહા ȳઃખમતા કહોુ . 
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૮૩                                      િવ.સ.ં ૧૯૪૫ 

 અ́ Ȣશળતા છુ ે; આપના તરફની ઇƍĠ Ġં .ં આȐ આપȵ �જìાɅ પ́ મƤȻુ ુ ું .ં ત �જìાɅ પ́ના ઉĂર ે ુ
બદલ Ȑ પ́ મોકલɂ જોઈએ ત પ́ આ છઃું ે ે - 

 આ પ́મા Ȥહા̒મ સબધી મારાં ં ંૃ  કટલાક િવચારો આપની સમીપ મȢ Ġ° ૂ ં ંુ . એ મકવાનો હȱ મા́ એટલો જ ૂ ° ુ
છ કે °, કોઈ પણ ̆કારના ઉĂમ ˲મમા આપȵ ĥવનં ંુ -વલણ થાય, અન ત ˲મ Ԍયારથી આરભવો જોઈએ ત કાળ ે ે ં ે
હમણા જ આપની પાસ આરભાયો છં ે ં ે; એટલ ત ˲મ જણાવવાનો ઉ�ચત સમય છે ે ે; તમ જણાવલા ˲મના િવચારો ે ે
ઘણા સાƨંકા�રક હોઈન પ́ વાટ નીકƤયા છે ° ે; આપન તમ જ કોઈ પણ આƗમોđિત વા ̆શƨત ˲મન ઇƍછનારન ત ે ે ે ે ે
ખચીત વધાર ઉપયોગી થઈ પડશ એમ માƛયતા છ° ે ે. 

 તeવìાનની әડ� Ȥફાȵ દશન કરવા જઈએ તોુ ુ ં ½ , Ɨયા નપƘયમાથી એવો ƚવિન જ નીકળશ કં ે ં ે °, તમ કોણ ે
છો ? ðાથી આƥયા છો ં ? કમ આƥયા છો ° ? તમાર� સમીપ આ સઘį Ƀ છ ં ં ેુ ? તમાર� તમન ̆તીિત છ ે ે ? તમ ે
િવનાશી, અિવનાશી વા કોઈ િ́રાશી છો ? એવા અનક ̆ĕો ĳદયમા ત ƚવિનથી ̆વશ કરશે ં ે ે ે; અન એ ̆ĕોથી ે
Ԍયા આƗમા ઘરાયો Ɨયા પછ� બીĤ િવચારોન બɆ જ થોડો અવકાશ રહશં ે ં ે ° ેુ ; ય�દ એ િવચારોથી જ છવટ િસ�ć છે ° ે; એ 
જ િવચારોના િવવકથી Ȑ અƥયાબાધ Ʌખની ઇƍછા છે ેુ , તની ̆ા�Ɯત થાય છે ે, એ જ િવચારોના મનનથી અનત ં
કાળȵ મઝન ટળવાȵ છુ ું ૂં ં ે; તથાિપ ત સવન માટ નથીે ે °½ . વાƨતિવક f�Ƨટથી જોતા તન છવટ Ʌધી પામનારા પા́ોની ં ે ે ે ંુ
ƛȻનતા બɆ છૂ ેુ ; કાળ ફર� ગયો છે; એ વƨȱનુો અધીરાઈ અથવા અશૌચતાથી Ӕત લવા જતા ઝર નીકળ છે ં ે ે ે; અન ે
ભાƊયહ�ન અપા́ બđ લોકથી ̉Ƨટ થાય છે ે; એટલા માટ અમક સતોન અપવાદĮપ માની બાક�નાઓન ત ˲મમા ° ં ે ે ે ંુ
આવવા, ત Ȥફાȵ દશન કરવા ઘણા વખત Ʌધી અƟયાસની જĮર છે ં ેુ ુ ુ½ ; કદાિપ ત Ȥફાદશનની તની ઇƍછા ન હોય ે ેુ ½
તોપણ પોતાના આ ભવના Ʌખન અથ પણ જƛƠયા તથા મઆની વƍચનો ભાગ કોઈ ર�ત ગાળવા માટ પણ એ ં ં ે ± ૂ ે ે °ુ
અƟયાસની ખચીત જĮર છે. એ કથન અȵભવગƠય છુ ે, ઘણાન ત અȵભવમા આƥȻ છે ે ં ં ેુ ુ . ઘણા આય સƗȶȿષો ત ½ ુ ુ ે
માટ િવચાર કર� ગયા છ° ે; તઓએ ત પર અિધકાિધક મનન કȻ છે ે ેુ¿ . આƗમાન શોધીે , તના અપાર માગમાથી થયલી ે ં ે½
̆ા�Ɯતના ઘણાન ભાƊયશાળ� થવાન માટે ે °, અનક ˲મ બાƚયા છે ં ે; ત મહાƗમા જયવાન હો ે ! અન તન િ́કાળ ે ે ે
નમƨકાર હો ! 

 આપણ થોડ�વાર ે તeવìાનની Ȥફાની િવƨમરણા કર�ુ , આયҴએ બોધલા અનક ˲મ પર આવવા માટ ે ે °
પરાયણ છ�એ, ત સમયમા જણાવી જɂ ે ં ંુ યોƊય જ છ કે °, ȶણાɆૂ ½ ્ લાદકર Ȑન માƛȻ છે ં ેુ , પરમ 
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Ʌખકરુ , �હતકર, અન ĳદયમય Ȑન માનલ છે ે ે ે, તમ છે ે, અȵભવગƠય છુ ે, ત તો ત જ Ȥફાનો િનવાસ છે ે ેુ ; અન ે
િનરતર તની જ �જìાં ે સા છે. અƗયાર કઈ ત �જìાસા ȶણ થવાના �ચĚ નથી° ં ે ૂ ં½ , તોપણ ˲મે, એમા આ લખકનો પણ ં ે
જય થશ એવી તની ખચીત Ƀભાકાëા છે ે ં ેુ , અન તમ અȵભવગƠય પણ છે ે ેુ . અƗયારથી જ જો યોƊય ર�ત ત ˲મની ે ે
̆ા�Ɯત હોય તો, આ પ́ લખવા Ȑટલી ખોટ� કરવા ઇƍછા નથી; પરȱ કાળની ક�ઠનતાં ુ  છે; ભાƊયની મદતા છં ે; 
સતોની Ȣપાં ૃ f�Ƨટ f�Ƨટગોચર નથી; સƗસગની ખામી છં ે; Ɨયા કઈ જં ં  - 

 તોપણ ત ˲મȵ બીજ ĳદયમા અવƦય રોપાȻ છે ં ં ં ેુ ુ , અન એ જ Ʌખકર થȻ છે ં ેુ ુ . Ʌ�Ƨટના રાજથી Ȑ Ʌખ ૃ ુ
મળવા આશા નહોતી, તમ જ કોઈ પણ ર�ત ગમ તવા ઔષધથીે ે ે ે , સાધનથી, Ęીથી, ȶ́થીુ , િમ́થી ક બીĤ °
અનક ઉપચારથી Ȑ Ӕતȿે ્ શાિત થવાની નહોતી ત થઈ છં ે ે. િનરતરની ં - ભિવƧયકાળની - ભીિત ગઈ છ અન એક ે ે
સાધારણ ઉપĥવનમા ̆વતતો એવો આ તમારો િમ́ એન જ લઈન ĥવ છં ે ે ે ે½ , નહӄ તો ĥવવાની ખચીત શકા જ ં
હતી; િવશષ Ƀ કહɂ ે ં ° ંુ ુ ? આ ̉મણા નથી, વહમ નથી° , ખચીત સƗય જ છે. એ િ́કાળમા એક જ પરમિ̆ય અન ં ે
ĥવનવƨȱની ̆ા�Ɯતુ , તȵ બીĤરોપણ કમ વા કવા ̆કારથી થȻ એ ƥયાƉયાનો ̆સગ અહӄ નથીે ં ° ° ં ંુ ુ , પરȱ ખચીત ં ુ
એ જ મન િ́કાળ સƠમત હો ે ! એટɀ જ કહવાનો ̆સગ છું ° ં ે, કારણ લખસમય બɆ Ȭકો છે ં ેુ ૂ . 

 એ િ̆યĥવન સવ પામી Ĥય½ , સવ½ એન યોƊય હોયે , સવન એ િ̆ય લાગ½ ે ે, સવન એમા ȿ�ચ થાય½ ે ં ુ , એɂ ંુ
ȹતકાળ બƛȻ નથીૂ ે ંુ , વતમાનકાળ બનȱ નથી½ ે ંુ , અન ભિવƧયકાળ પણ બનɂ અસભિવત છે ે ં ં ેુ ; અન એ જ કારણથી ે
આ જગતની િવ�ચ́તા િ́કાળ છે. 

 મȵƧય િસવાયની ̆ાણીની બીĥ Ĥિત જોઈએ છ�એુ , તમા ે ં તો એ વƨȱનો િવવુ ેક જણાતો નથી; હવ Ȑ ે
મȵƧયો રĜાુ ,ં ત સવ મȵƧયમા પણ તમ દખી શકશો નહӄે ં ે °½ ુ . 

[અȶણૂ½] 

����� 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં
૮૪                                                             િવ.સ.ં ૧૯૪૬ 

 ભાઈ, આટɀ તાર અવƦય કરવા Ȑɂ છઃુ ું ° ં ે - 

 ૧. દહમા િવચાર કરનાર બઠો છ ત દહથી �ભđ છ ° ં ે ે ે ° ે ?ત Ʌખી છ ક ȳઃખી ે ે °ુ ુ ? એ સભાર� લં ે. 

 ૨. ȳઃખ લાગશ જુ ે , અન ȳઃખનાે ંુ  કારણો પણ તન ે f�Ƨટગોચર થશે, તમ છતા કદાિપ ન થાય તો મારા ે ં ૦ 
કોઈ ભાગન વાચી Ĥે ં , એટલ િસć થશે ે. ત ટાળવા માટ Ȑ ઉપાય છ ત એટલો જ ક તથી બાĜાƟયતરર�હત થɂે ° ે ે ° ે ં ં.ુ 

 ૩. ર�હત થવાય છે, ઓર દશા અȵભવાય છ એ ̆િતìાȶવક કɆ Ġુ ે ૂ ં ં½ ુ . 

 ૪. ત સાધન માટ સવસગપ�રƗયાે ° ં½ ગી થવાની આવƦયકતા છે. િન˴થ સȳ¿ ્  Ȥgુના ચરણમા જઈન પડɂ ં ે ંુ
યોƊય છે. 

૫. Ȑવા ભાવથી પડાય તવા ભાવથી સવકાળ રહવા માટની િવચારણા ̆થમ કર� લે ° ° ે½ . જો તન ȶવકમ ે ૂ ½ ½
બળવાન લાગતા હોય તો અƗયાગીં , દશƗયાગી રહ�ન પણ ત વƨȱન િવસાર�શ નહӄ° ે ે ેુ . 

૬. ̆થમ ગમ તમ કર�ે ે  ȱ તાȿ ĥવન Ĥણું ંુ . Ĥણɂ શા માટ ક ભિવƧયસમાિધ થવાું ° ° . અƗયાર અ̆માદ� °
થɂુ.ં 

૭. ત આȻƧયનો માનિસક આƗમોપયોગ તો િનવદમા રાખે ± ંુ . 

૮. ĥવન બɆ ȬȢ છુ ૂં ં ેુ , ઉપાિધ બɆ છુ ે, અન Ɨયાગ થઈ શક તમ નથી તોે ° ે , નીચની વાત ȶનઃ ȶનઃ લëમા ે ંુ ુ
રાખ. 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૦૧ 
૧. �જìાસા ત વƨȱની રાખવીે ુ . 
૨. સસારન બધન માનɂં ે ં ં.ુ 
૩. ȶવ કમ નથી એમ ગણી ̆Ɨયક ધમ સƥયા જવોૂ ે ે½ ½ ½ . તમ ે છતા ȶવ કમ નડ તો શોક કરવો નહӄં ૂ °½ ½ . 
૪. દહની Ȑટલી �ચ�તા રાખ છ તટલી નહӄ પણ ° ે ે ે એથી અનત ગણી �ચ�તા આƗમાની રાખં , કારણ અનત ં

ભવ એક ભવમા ટાળવા છં ે. 
૫. ન ચાલ તો ̆િત̒ોિત થાે . 
૬. Ȑમાથી Ȑટɀ થાય તટɀ કરં ં ે ંુ ુ . 
૭. પા�રણાિમક િવચારવાળો થા. 
૮. અȵĂરવાસી થઈન વતુ ે ½. 
૯. છવટȵ સમય સમય ȧક�શ નહӄે ં ે ે ૂુ . એ જ ભલામણ અન એ જ ધમે ½. 

����� 

૮૫                                   મબઈું , િવ. સ.ં ૧૯૪૬ 

 સમĥન અƣપભાષી થનારન પĔાĂાપ કરવાનો થોડો જ અવસર સભવ છે ે ં ે ે. 
 હ નાથ ° ! સાતમી તમતમ̆ભા નરકની વદના મળ� હોત તો વખત સƠમત કરતે ે , પણ જગતની મો�હની 
સƠમત થતી નથી. 
 ȶવના અɃભ કમ ઉદય આƥય વદતા જો શોચ કરો છો તોૂ ં ે ે ં½ ½ુ  હવ એ પણ ƚયાન રાખો ક નવા બાધતા ે ° ં ં ં
પ�રણામ તવા તો બધાતા નથી ે ે ં ં ં ? 

 આƗમાન ઓળખવો હોય તો આƗમાના પ�રચયી થɂે ં,ુ પરવƨȱના Ɨયાગી થɂુ ુ.ં 
 Ȑટલા પોતાની ȶȳ્ુ  ગ�લક મોટાઈ ઇƍછ છ તટલા હલકા સભવે ે ે ં ે. 
 ̆શƨત ȶȿષની ભ�ƈત કરોુ ુ , તȵ ƨમરણ કરોે ંુ ; Ȥણ�ચ�તન કરોુ . 

����� 

૮૬                                          સ.ં ૧૯૪૬ 

િન:ƨȶહ� મહાƗમાઓન અભદભાવ નમƨકારૃ ે ે ે  

 ૧ Ôઅનતકાળ થયા ĥવન પ�ર̉મણ કરતા છતા તની િનɂિĂ કમ થતી નથી અન ત Ƀ કરવાથી થાય ં ં ે ં ં ે ° ે ે ંૃ ુ ?Õ 
આ વાðમા અનક અથ સમાયલ છં ે ે ે½ . તન િવચાયા િવના ક ે ે °½ fઢ િવĖાસથી ħયા½ િવના માગના Ӕશȵ અƣપ ભાન ½ ુ ં
થȱ નથીું . બીĤ બધા િવકƣપો ȳર કર� આ એક ઉપર લખɀ સƗȶȿષોȵ વચનામત વારવાર િવચાર� લશોૂ ે ં ં ં ેુ ુ ુ ૃુ . 
 ૨સસારમા રહɂ અન મોë થવા કહɂ એ બનɂ અɅલભ છં ં ° ં ે ° ં ં ેુ ુ ુ ુ . 
 મૈ́ી- સવ ĥવ ̆Ɨય �હત�ચ�તવના½ ે . 
 ̆મોદ- Ȥણì ĥવ ̆Ɨય ઉƣલાસપુ ે �રણામ. 
 કȿણાુ - કોઈ પણ ĥવન જƛમમરણથી મƈત થવાȵ કરɂે ં ંુ ુ .ુ 
 મƚયƨથતા- િનȤણી ĥવ ̆Ɨય મƚયƨથતાુ½ ે . 

����� 

૮૭                  મબઈું , કાિત�ક Ʌદ ુ ૭, Ȥgુ, ૧૯૪૬ 

 ÔઅƧટકÕ અન ે Ôયોગ�બ�ȳુÕ એ નામના બ ȶƨતકો આ સાથ આપની ં ે ેુ f�Ƨટતળ નીકળ� જવા Ɇ મોકɀ Ġે ં ં ંુ ુ . 
Ôયોગ�બ�ȳુÕȵ બીȩ પાȵ શોધતા મળ� શɉ નથીુ ુ ું ં ં ં ંુ ; તોપણ બાક�નો ભાગ સમĥ શકાય 

૧. ȩઓ ӕક ુ ૧૯૫. ૨. ȩઓ ӕક ુ ૧૫૩ મા પણ આ વાð છં ે. 
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૨૦૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
તવો હોવાથી ત ȶƨતક મોકƣȻ છે ે ં ેુ ુ . Ôયોગf�Ƨટસમƍચયુ Õ પાછળથી મોકલીશ. પરમતeવન સામાƛય બોધમા ઉતાર� ે ં
દવાની હ�રભ̃ાચાયની ચમƗȢિત ƨȱƗય છ° ે½ ૃ ુ . કોઈ ƨથળ ખડને ં -મડન ભાગ સાપë હશં ે ે, ત ભણી આપની ે f�Ƨટ નહӄ 
હોવાથી મન કƣયાણ છે ે. 

 અથથી ઇિત Ʌધી અવલોકન કરવાનો વખત મળƥયાથી મારા પર એક Ȣપા થશુ ે ેૃ . (ȑન એ મોëના અખડ ં
ઉપદશન કરȱ° ે ં,ુ અન વાƨતિવક ે તeવમા જ Ȑની ̒ćા છ એɂ દશન છતા કોઈ ં ે ં ંુ ½ Ôના�ƨતકÕ એ ઉપનામથી તȵ ે ંુ
આગળ ખડન કર� ગયા છ ત યથાથ થȻ નથીં ે ે ં½ ુ ; એ આપન ે f�Ƨટમા આવી જવાȵ ̆ાય બનશ તથીં ં ે ે ેુ .) 

 ȑન સબધી આપન કઈ પણ મારો આ˴હ દશાવતો નથીં ં ે ં ½ . તમ આƗમા Ȑ Įે પ હો ત Įપ ગમ તથી થાઓ ે ે ે ે ે
એ િસવાય બીĥ માર� Ӕતરગ �જìાસા નથીં ; એ કઈ કારણથી કહ� જઈ ȑન પણ એક પિવ́ દશન છ એમ ં ે½
કહવાની આìા લӘ Ġ° .ં ત મા́ Ȑ વƨȱ Ȑ Įપ ƨવાȵભવમા આવી હોય ત Įપ કહવી એમ સમĥને ે ં ે ે ° ેુ ુ . 

 સવ સƗȶȿષો મા́ એક જ વાટથી તયા છ અન½ ½ુ ુ ° ે ે ત વાટ વાƨતિવક આƗમìાન અન તની અȵચા�રણી ે ે ે ુ
દહ�ƨથિતપયત સȱ° ¿  ્�˲યા ક રાગĎષ અન મોહ વગરની દશા થવાથી ત ° ે ે ે તeવ તમન ̆ાƜત થȻ હોય એમ માȿ ે ે ં ંુ ુ
આધીન મત છે. 

 આƗમા આમ લખવા �જìાɅ થવાથી લƉȻ છુ ુ ં ે. તમાની ƛȻનાિધકતા ëમાપા́ છે ં ૂ ે. 

િવ૦ રાયચદના િવનયȶવં ૂ ½ક ̆ણામ 

����� 

૮૮                              મબઈું , કારતક, ૧૯૪૬ 

(૧) 

 આ આખો કાગળ છે, ત ે ૧ સવƥયાપક ચતન છ½ ે ે. તના કટલા ભાગમા માયા સમજવી ે ° ં ? Ԍયા Ԍયા ત માયા ં ં ે
હોય Ɨયા Ɨયા ચતનન બધ સમજવો ક કમ ં ં ે ે ં ° ° ? તમા ȩદા ȩદા ĥવ શી ર�ત માનવા ે ં ેુ ુ ? અન ત ĥવન બે ે ે ધં શી 
ર�ત માનવો ે ? અન ત બધની િનɂિĂ શી ર�ત માનવી ે ે ં ેૃ ? ત બધની િનɂિĂ થય ચતનનો કયો ભાગ માયાર�હત ે ં ે ેૃ
થયો ગણાય ? Ȑ ભાગમાથી ȶવ મƈત થયા હોય ત ત ભાગ િનરાવરણ સમજવો ક શી ર�ત ં ૂ ± ે ે ° ેુ ? અન એક ઠકાણ ે ° ે
િનરાવરણપȰુ,ં તથા બીȐ ઠકાણ આવરણ° ે , ́ીȐ ઠકાણ િનરાવરણ એ° ે મ બન ક કમ ે ° ° ? ત ચીતર�ન િવચારોે ે . 

સવƥયાપક આƗમાઃ½ - 

 

 

 

 

 

 

 

 
આ ર�ત તો ઘટȱ નથીે ંુ . 

૧. Ôધારો ક°Õ અƚયાહાર. 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૦૩ 
(૨) 

 ̆કાશƨવĮપ ધામ. 

તમા અનત અ̆કાશ ભાƨયમાન Ӕતઃકરણે ં ં  

તથી Ƀ થાય ે ંુ ? 

Ԍયા Ԍયા ત ત Ӕતઃકરણો ƥયાપ Ɨયા Ɨયા માયા ભાƨયમાન થાયં ં ે ે ે ં ં , આƗમા અસગ છતા સગવાન જણાયં ં ં , 
અકતા છતા કતા જણાય½ ½ં , એ આ�દ િવપર�તતા થાય. 

તથી Ƀ થાય ે ંુ ? 

આƗમાન બધની કƣપના થાય તȵ Ƀ કરɂ ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ? 

Ӕતઃકરણનો સબધ જવા માટ તનાથી પોતાȵ ȩદાં ં ° ે ંુ ુ પȰ સમજɂુ ું .ં 

ȩદાપȰ સમԌય Ƀ થાય ુ ુ ું ે ં ? 

આƗમા ƨવƨવĮપ અવƨથાન વત±. 

એકદશ િનરાવરણ થાય ક સવદશ િનરાવરણ થાય ° ° °½ ? 

����� 

૮૯                       મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૧૫, ૧૯૪૬ 

સમƍચયવયચયાુ ½ 
 સવત ં ૧૯૨૪ના કાિત�ક Ʌ�દ ુ ૧૫, રિવએ મારો જƛમ હોવાથી આȐ મન સામાƛય ગણતે ર�થી બાવીસ વષ ½
ȶરા થયાૂ ં .ં બાવીસ વષની અƣપ વયમા મ અનક રગ આƗમા સબધમા½ ં Ҫ ે ં ં ં ,ં મન સબધમાં ં ,ં વચન સબધમાં ં ,ં તન 
સબધમા અન ધન સબધમા દ�ઠા છં ં ં ે ં ં ં ે. નાના ̆કારની Ʌ�Ƨટરચનાૃ , નાના ̆કારના સસાર� મોĤંં ં , અનતȳઃખȵ મળં ં ૂુ ુ , 
એ બધાનો અનક ̆કાર મન અȵભવ થયો છં ે ° ે ેુ . સમથ ½ તeવìાનીઓએ અન સમથ ના�ƨતકોએ Ȑ Ȑ િવચારો કયા ે ½ ½
છ ત Ĥિતના અનક િવચારો ત અƣપવયમા મ કરલા છે ે ે ે ં Ҫ ° ે. મહાન ચ˲વત�એ કરલા ȱƧણાના િવચાર અન એક ° ેૃ
િનઃƨȶહ� મહાƗમાએ કરલા િનઃƨȶહાના િવચાર મ કયા છૃ ૃ° Ҫ ે½ . અમરƗવની િસ�ć અન ë�ણકƗવની િસ�ć ȣબ િવે ૂ ચાર� છે. 
અƣપવયમા મહȱ િવચારો કર� નાƉયા છં ે્ . મહȱ િવ�ચ́તાની ̆ા�Ɯત થઈ છ્ ે. એ સઘį બɆ ગભીરભાવથી આȐ Ɇ ં ં ંુ ુ
f�Ƨટ દઈ જોӘ Ġ તો ̆થમની માર� ઊગતી િવચાર̒ણીં ે , આƗમદશા અન આજન આકાશપાતાળȵ Ӕતર છે ે ં ેુ ; તનો ે
છડો અન આનો છડો કોઈ કાળ Ĥણ મƤયો મળ તમ નથીે ે ે ે ે ે ે . પણ શોચ કરશો ક એટલી બધી િવ�ચ́તાȵ કોઈ ƨથળ ° ં ેુ
લખને -�ચ́ણ કȻ છ ક કઈ નહӄ ુ¿ ે ° ં ? તો Ɨયા એટɀ જ કહ� શક�શ ક લખનં ં ° ેુ -�ચ́ણ સઘį ƨમિતના �ચ́પટમા છં ં ેૃ . 
બાક� પ́-લ�ખનીનો સમાગમ કર� જગતમા દશાવવાȵ ̆યƗન કȻ નથીે ં ં½ ¿ુ ુ . ય�દ Ɇ એમ સમĥ શȢ Ġ ક ત ુ ં ં ં ° ેુ
વયચયા જનસમહન બɆ ઉપયોગી½ ૂ ે ુ , ȶનઃ ȶનઃ મનન કરવા યોƊયુ ુ , અન પ�રણામ તઓ ભણીથી મન ̒યની ̆ા�Ɯત ે ે ે ે ે
થાય તવી છે ે; પણ માર� ƨમિતએ ત પ�ર̒મ લવાની મન ચોƉખી ના કહ� હતીૃ ે ે ે , એટલ િનȿપાયતાથી ëમા ઇƍછ� ે ુ
લӘ Ġ.ં પા�રણાિમક િવચારથી ત ƨમિતની ઇƍછાન દબાવી ત જ ƨમે ે ેૃ િૃતન સમĤવીે , ત વયચયા ધીર ધીર બનશ ે ° ° ે½
તો, અવƦય ધવળ-પ́ પર મક�શૂ ; તોપણ સમƍચયવયચયા સભાર� જӘ Ġુ ½ ં :ં- 

 સાત વષ Ʌધી એકાત બાળવયની રમતગમત સવી હતી½ ુ ં ે . એટɀ મન ત વળા માટ ƨમિતમા છ ક િવ�ચ́ ુ ૃં ે ે ે ° ં ે °
કƣપના - કƣપનાȵ ƨવĮપ ક હȱ સમԌયા વગરુ ું ° °  - મારા આƗમામા થયા કરતી હતીં . રમતગમતમા પણ િવજય ં
મળવવાની અન રાȐĖર Ȑવી әચી પદવી મળવવાની પરમ �જìાસા હતીે ે ે . વĘ પહરવાની° , ƨવƍછ રાખવાની, 
ખાવાપીવાની, Ʌવાબસવાનીૂ ે , બધી િવદહ� દશા હતી° ; છતા હાડ ગર�બ હȱં ં.ુ એ દશા હȩ બɆ સાભર છુ ુ ં ° ે. અƗયારȵ ંુ
િવવક� ìાન ત વયમા હોે ે ં ત તો મને 
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૨૦૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

મોë માટ ઝાઝી �જìાસા રહત નહӄ° ° . એવી િનરપરાધી દશા હોવાથી ȶનઃ ȶનઃ ત સાભર છુ ુ ે ં ° ે . 

 સાત વષથી અ�ગયાર વષ Ʌધીનો કાળ કળવણી લવામા હતો½ ½ ુ ° ે ં . આȐ માર� ƨમિતૃ  Ȑટલી Ɖયાિત ભોગવ ે
છે, તટલી Ɖયાિત ભોગવવાથી ત કઈક અપરાધી થઈ છે ે ં ે ; પણ ત કાળ િનરપરાધી ƨમિત હોવાથી એક જ વાર ે ે ૃ
પાઠȵ અવલોકન કરɂ પડȱ હȱુ ુ ુ ું ં ં ;ં છતા Ɖયાિતનો હȱ નહોતોં ° ુ , એટલ ઉપાિધ બɆ ઓછ� હતીે ુ . ƨમિત એવી ૃ
બળવĂર હતી ક Ȑવી ƨમિત બɆ જ થોડા મȵƧયોમા આ કા° ંૃ ુુ ળે, આ ë́ હશે ે ે. અƟયાસમા ̆માદ� બɆ હતોં ુ . 
વાતડાĜો, રમિતયાળ અન આનદ� હતોે ં . પાઠ મા́ િશëક વચાવ ત જ વળા વાચી તનો ભાવાથ કહ� જતોં ે ે ે ં ે ½ . એ 
ભણીની િનિĔ�તતા હતી. ત વળા ̆ીિત ે ે - સરળ વાƗસƣયતા - મારામા બɆ હતીં ુ ; સવથી એકƗવ ઇƍછતો½ ; સવમા ½ ં
̉ાȱભાૃ વ હોય તો જ Ʌખુ, એ મન ƨવાભાિવક આવડȾ હȱે ં ંુ .ુ લોકોમા કોઈ પણ ̆કારથી ȩદાઈના ӔȢરો જોતો ં ુ ુ
ક માȿ Ӕતઃકરણ રડ� પડȱ° ં ંુ .ુ ત વળા ક�ƣપત વાતો કરવાની મન બɆ ટવ હતીે ે ે °ુ . આઠમા વષમા મ કિવતા કર� ½ ં Ҫ
હતી; Ȑ પાછળથી તપાસતા સમાપ હતીં . 

 અƟયાસ એટલ Ɨવરાથી કર� શðો હતોે  ક Ȑ માણસ મન ̆થમ ȶƨતકનો બોધ દવો શĮ કયҴ હતો° ે ે °ુ , 
તન જ Ȥજરાતી કળવણી ઠ�ક પામીન ત જ ચોપડ�નો પાછો મ બોધ કયҴ હતોે ે ° ે ે Ҫુ . Ɨયાર કટલાક કાƥય˴થો મ ° ° ં Ҫ
વાƍયા હતાં . તમ જ અનક ̆કારના બોધ˴થો ે ે ં - નાના - આડાઅવળા મ જોયા હતાҪ ; Ȑ ̆ાય હȩ ƨમિતમા રĜાે ંુ ૃ  
છે. Ɨયા Ʌધી મારાથી ƨવાભાિવક ર�ત ભ�̃કપȰ જ સવાȻ હȱં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ;ુ Ɇ માણસ Ĥતનો બɆ િવĖાɅ હતોુ ું ુ ; ƨવાભાિવક 
Ʌ�Ƨટરચના પર મન બɆ ̆ીિત હતીૃ ે ુ . 

 મારા િપતામહ ȢƧણની ભ�ƈત કરતા હતાૃ . તમની પાસ ત વયમા ȢƧણક�તનના પદો મ સાભƤયા હતાે ે ે ં ં Ҫ ં ં ંૃ ½ ; 
તમ જ ȩદા ȩદાે ુ ુ  અવતારો સબધી ચમƗકારો સાભƤયા હતાં ં ં , Ȑથી મન ભ�ƈતની સાથ ત અવતારોમા ̆ીિત થઈ ે ે ે ં
હતી, અન રામદાસĥ નામના સાȴની સમીપ મ બાળલીલામા કઠ� બધાવી હતીે ે Ҫ ં ં ંુ ; િનƗય ȢƧણના દશન કરવા ૃ ½
જતો; વખતોવખત કથાઓ સાભળતોં ; વારવાર અવતારો સબધી ચમƗકારમા Ɇ મોહ પામતો અન તં ં ં ં ં ે ેુ ન ે
પરમાƗમા માનતો, Ȑથી તȵ રહવાȵ ƨથળ જોવાની પરમ �જìાસા હતીે ં ° ંુ ુ . તના સ̆દાયના મહત હોઈએે ં ં , ƨથળ ે
ƨથળ ચમƗકારથી હ�રકથા કરતા હોઈએ અન Ɨયાગી હોઈએ તો કટલી મĤ પડ ે ે ° ° ? એ જ િવકƣપના થયા કરતી; 
તમ જ કોઈ વૈભવી ȹિમકા જોતો ક સમથ વૈભવી થવાની ઇƍછા થતીે ૂ ° ½ ; Ô̆વીણસાગરÕ નામનો ˴થ તવામા મ ં ે ં Ҫ
વાƍયો હતોં ; ત વધાર સમԌયો નહોતોે ° ; છતા Ęી સબધી નાના ̆કારના Ʌખમા લીન હોઈએ અન િનȿપાિધપણ ં ં ં ં ં ે ેુ ુ
કથાકથન ̒વણ કરતા હોઈએ તો કવી આનદદાયક દશા° ં , એ માર� ȱƧણા હતીૃ . Ȥજરાતી ભાષાની ુ
વાચનમાળામા જગતકતા સબધી કટલક ƨથળં ં ં ° ે ે½  બોધ કયҴ છ ત મન ે ે ે fઢ થઈ ગયો હતો, Ȑથી ȑન લોકો ભણી 
માર� બɆ ȩȤƜસા હતીુ ુ ુ ; બનાƥયા વગર કોઈ પદાથ બન નહӄ માટ ȑન લોકો મખ છ½ ½ે ° ૂ ે , તન ખબર નથીે ે . તમ જ ે
ત વળા ̆િતમાના અ̒ćાį લોકોની �˲યા મારા જોવામા આવતી હતીે ે ં , Ȑથી ત �˲યાઓ મ�લન લાગવાથી Ɇ ે ંુ
તથીે  બીતો હતો, એટલ ક ત મન િ̆ય નહોતીે ° ે ે . 

 જƛમȹિમકામા Ȑટલા વા�ણયાઓ રહ છૂ ં ° ે , ત બધાની Ȣળ̒ćા �ભđ �ભđ છતા કઈક ̆િતમાના ે ં ંુ
અ̒ćાįન જ લગતી હતીે , એથી મન ત લોકોનો જ પાનારો હતોે ે . પહલથી સમથ શ�ƈતવાળો અન ગામનો ° ે ે½
નામા�કત િવČાથ� લોકો મન ગણતાં ે , તેથી માર� ̆શસાન લીધ ચાહ�ન તવા મડળમા બસી માર� ચપળશ�ƈત ં ે ે ે ે ં ં ે
દશાવવા Ɇ ̆યƗન કરતો½ ુ ં . કઠ�ન માટ વારવાર તઓ માર� હાƨયȶવક ટ�કા કરતાં ે ° ં ે ૂ ½ ; છતા Ɇ તઓથી વાદ કરતો ં ં ેુ
અન સમજણ પાડવા ̆યƗન કરતોે . પણ હળવ હળવ મન તમના ̆િત˲મણɅ́ ઇƗયા�દક ȶƨતકો વાચવાે ે ે ે ં ૂ ંુ  
મƤયા;ં તમા બɆ િવનયȶવક સવ જગતĥવથી િમ́તા ઇƍછ� છ તથી માર� ̆ીિત તમા પણ થઈ અન પલામા ે ં ૂ ે ે ે ં ે ે ંુ ½ ½
પણ રહ�. હળવ હળવે ે 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૦૫ 

આ ̆સગ વƚયોં . છતા ƨવƍછ રહવાના તમ જ બીં ° ે Ĥ આચારિવચાર મન વૈƧણવના િ̆ય હતા અન જગતકતાની ે ે ½
̒ćા હતી. તવામા કઠ� ȱટ� ગઈે ં ં ૂ , એટલ ફર�થી મ બાધી નહӄે Ҫ ં . ત વળા બાધવા ન બાધવાȵ કઈ કારણ મ શҭƚȻ ે ે ં ં ં ં Ҫ ંુ ુ
નહોȱ ુ.ં આ માર� તર વષની વયની ચયા છે ે½ ½ . પછ� Ɇ મારા િપતાની ȳકાન બસતો અન મારા અëરની છટાુ ં ે ે ેુ થી 
કƍછદરબારન ઉતાર મન લખવા માટ બોલાવતા Ɨયાર Ɇ Ɨયા જતોે ° ે ° ° ં ંુ . ȳકાન મ નાના ̆કારની લીલાલહર કર� છુ ે Ҫ ° ે. 
અનક ȶƨતકો વાƍયા છે ં ેુ ; રામ ઇƗયા�દકના ચ�ર́ો પર કિવતાઓ રચી છં ે; સસાર� ȱƧણાઓ કર� છં ેૃ ; છતા કોઈન મ ં ે Ҫ
ઓછોઅિધકો ભાવ કĜો નથી, ક કોઈન મ ઓĠઅિધ° ે Ҫ ં Ȣ તોળ� દ�ȴ નથીુ ં ંુ , એ મન ચોïસ  સાભર છે ં ° ે. 

����� 

૯૦                              મબઈું , કારતક, ૧૯૪૬ 

 બ ̆કાર વહચાયલો ધમે ° Ұ ે ½, તીથકર બ ̆કારનો કĜો છઃ¿ ° ે ે - 

 ૧. સવસગપ�રƗયાગી½ ં . 
 ૨. દશપ�રƗયાગી° . 
સવ પ�રƗયાગીઃ½ - 

 ભાવ અન ̃ƥયે . 
 તનો અિધકાર�ે . 
 પા́, ë́ે , કાળ, ભાવ. 
પા́- 

 વૈરાƊયા�દક લëણો, Ɨયાગȵ કારણ અન પા�રણાિમક ભાવ ભણી જોɂુ ું ે .ં 
ë́ે- 

 ત ȶȿષની જƛમȹિમકાે ૂુ ુ , Ɨયાગȹિમકા એ બૂ ે. 
કાળ- 

 અિધકાર�ની વય, મƉય વતતો કાળુ ½ . 
ભાવ- 

 િવનયા�દક, તની યોƊયતાે , શ�ƈત. 
 તન ે ે Ȥgુએ ̆થમ Ƀ ઉપદશ કરવો ુ ં ° ? 

 Ôદશવૈકા�લકÕ, ÔઆચારાગંÕ ઇƗયા�દ સબધી િવચારં ં ; 
 તની નવદ��ëત કારણ તન ƨવતે ે ે ે ં́  િવહાર કરવા દવાની આìા ઇ° ૦ 

િનƗયચયા½. 
 વષ કƣપ½ . 
 છƣલી અવƨથાે . 

(એ સબધી પરમ આવƦયકતા છં ં ે.) 

દશƗયાગીઃ° - 

 અવƦય �˲યા. 
 િનƗય કƣપ. 
 ભ�ƈત. 

અȰ̑તુ . 
દાન-શીલ-તપ-ભાવȵ ƨવĮું પ. 
ìાનન માટ તનો અિધકારે ° ે . 

(એ સબધી પરમ આવƦયકતા છં ં ે.) 
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૨૦૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ìાનનો ઉćારઃ- 

 ʬત ìાનનો ઉદય કરવો જોઈએુ . 
યોગ સબધી ˴થોં ં ં . 
Ɨયાગ સબધી ˴થોં ં ં . 
̆�˲યા સબધી ˴ં ં થંો. 
અƚયાƗમ સબધી ˴થોં ં ં . 
ધમ સબધી ˴થો½ ં ં ં . 
ઉપદશ˴થો° ં . 
આƉયાન˴થોં . 
̃ƥયાȵયોગી ˴થોુ ં . 

(ઇƗયા�દક વહચવા જોઈએҰ .) 

 તનો ˲મ અન ઉદય કરવો જોઈએે ે . 
િન˴થ ધમ¿ ½.  

આચાય½. ગƍછ. 
ઉપાƚયાય. ̆વચન. 
મિનુ . ̃ƥય�લ�ગી. 
Ȥહƨથૃ . અƛય દશન સબધ½ ં ં . 

(આ સઘį યોĤɂ જોઈએં ંુ .) 

મતમતાતરં . માગની શૈલી½ . 
તȵ ƨવĮપે ંુ . ĥવનȵ ગાળɂુ ું .ં 
તન સમĤવવાે ે . ઉČોત. 

(એ િવચારણા.) 

����� 

૯૧                             મબઈું , કારતક, ૧૯૪૬ 

 ત પિવ́ દશન થયા પછ� ગમ ત વતન હોે ે ે½ ½ , પરȱ તન તી̑ બધન નથીં ે ે ંુ . અનત સસાર નથીં ં , સોળ ભવ 
નથી, અƟયતર ȳઃખ નથીં ુ , શકાȵ િનિમĂ નથીં ંુ , Ӕતરગ મો�હની નથીં , સȱ સȱ િનȿપમ્ ્ ુ , સવҴĂમ Ƀƈલુ , શીતળ, 
અમતમય દશનìાનૃ ½ ; સƠયȢ Ԍયોિતમય્ ½ , �ચરકાળ આનદની ̆ા�Ɯતં , અȳ્ ȹત સȱુ  ્ƨવĮપદિશ�તાની બ�લહાર� છ ે ! 
 Ԍયા મતભદ નથીં ે ; Ԍયા શકાં ં , કખાં , િવિત�ગƍછા, મઢૂf�Ƨટ એમાȵ કાઈ નથીં ં ંુ . છ ત કલમ લખી શકતી ે ે
નથી, કથન કહ� શકȱ નથીું , મન Ȑન મનન કર� શકȱ નથીે ંુ . 

છ તે ે. 
����� 

૯૨                             મબઈું , કારતક, ૧૯૪૬ 

 સવ દશનથી әચ ગિત છ½ ½ ે. પરȱ મોëનો માગ ìાનીઓએ ત અëરોમા ƨપƧટ દશાƥયો નથીં ે ંુ ½ ½ , ગૌણતાએ 
રાƉયો છે. ત ગૌણતાȵ સવҴĂમ ે ંુ તeવ આ જણાય છઃે - 

 િનĔય, િન˴થ ìાની ¿ Ȥgુની ̆ા�Ɯત, તની આìાȵ આરાધɂે ં ંુ ,ુ સમીપમા સદµવકાળ રહɂં ° ં,ુ કા સƗસગની ં ં
̆ા�Ɯતમા રહɂં ° ં,ુ આƗમદિશ�તા Ɨયાર ̆ાƜત થશ° ે. 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૦૭ 

૯૩                              મબઈું , કારતક, ૧૯૪૬ 

નવપદ ƚયાનીની ɂ�ć કરવા માર� �જìાસા છૃ ે. 
����� 

૯૪                મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૯, રિવ, ૧૯૪૬ 

Ʌì̒ીુ , 
 તમ મારા સબધમા Ȑ Ȑ ̆ƨȱિત દશાવી ત ત મ ે ં ં ં ે ે Ҫુ ½ બɆ મનન કર� છુ ે. તવા Ȥણો ̆કાિશત થાય એમ ે ુ
̆વતવા અ�ભલાષા છ½ ે. પરȱ તવા Ȥણો કઈ મારામા ̆કાિશત થયા હોય એમ મન લાગȱ નથીં ે ં ં ે ંુ ુ ુ . મા́ ȿ�ચ ુ
ઉƗપđ થઈ, એમ ગણીએ તો ગણી શકાય. આપણ Ȑમ બન તમ એક જ પદના ઇƍછક થઈ ̆યƗની થઈએ છ�એે ે ે , 
ત આ ક ે ° ÔÔબધાયલાન છોડવોં ે ે ÕÕ. એ બધન Ȑથી ġટ તં ° ેથી છોડ� લɂે ં,ુ એ સવમાƛય છ½ ે. 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૯૫                                મબઈું , પોષ, ૧૯૪૬ 

આવા ̆કાર તારો સમાગમ મન શા માટ થયો ° ે ° ? ðા તાȿ ȤƜત રહɂ થȻ હȱ ં ં ° ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ? 

સવȤણાશ ત સƠયȢ½ ુ ં ે ્ Ɨવ. 
����� 

૯૬                    મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૩, ȸધુ, ૧૯૪૬ 

 ધમ½, અથ½, કામની એક́તા ̆ાય એક ધોરણે -એક સમદાયમાુ ,ં કટલાક ઉƗȢƧટ સાધનોથી° ં ૃ , કોઈ તવો ે
યોજક ȶȿષ ુ ુ (થવા ઇƍછ છ તોે ે ) સાધારણ ̒�ણમા લાવવાનો ̆યƗન કરે ં °, અન ત ̆યƗન િનરાશ ભાવે ે ે- 

 ૧. ધમȵ ̆થમ સાધન½ ુ ં . 
 ૨. પછ� અથȵ½ ુ ંસાધન. 
 ૩. કામȵ સાધનું . 
 ૪. મોëȵ સાધનું . 

����� 

૯૭                         મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૩, ૧૯૪૬ 

ધમ½, અથ½, કામ અન મોë એવા ચાર ȶȿષાથ ̆ાƜત કરવાનો સƗȶȿષોનો ઉપદશ છે ° ેુ ુુ ુ½ . એ ચાર ȶȿષાથ ુ ુ ½
નીચના બ ̆કારથી સમજવામા આƥયા છે ે ં ે. 

 ૧. વƨȱના ƨવભાવન ધુ ે મ કહવામા આƥયો છ½ ° ં ે. 
 ૨. જડચૈતƛય સબધીના િવચારોન અથ કĜો છં ં ે ે½ . 
 ૩. �ચĂિનરોધન કામે . 
 ૪. સવ બધનથી મƈત થɂ ત મોë½ ં ં ેુ ુ . 

 એ ̆કાર સવસગપ�રƗયાગીની અપëાથી ઠર� શક છ° ં ે ° ે½ . સામાƛય ર�ત નીચ ̆માણઃે ે ે - 

 ધમ½- સસારમા અધોગિતમા પડતો અટકાવી ધર� રાખનારં ં ં  ત ે Ôધમ½Õ. 
 અથ½- વૈભવ, લǛમી, ઉપĥવનમા સાસા�રક સાધનં ં . 
 કામ- િનયિમત ર�ત Ęીપ�રચયે . 
 મોë- સવ બધનથી મ�ƈત ત મોë½ ં ેુ . 
Ôધમ½Õન પહલા મકવાનો હȱ એટલો જ છ કે ° ં ૂ ° ે °ુ , Ôઅથ½Õ અન ે ÔકામÕ એવા હોવા જોઈએ કં ં °, Ôધમ½Õ Ȑȵ મળ હોɂ ુ ું ૂ ં

જોઈએ. 
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૨૦૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 એટલા જ માટ ° Ôઅથ½’ અન ે ÔકામÕ પછ� મકવામા આƥયા છૂ ં ે. 

 Ȥહƨથા̒મી એકાત ધમસાધન કરવા ઇƍછ તો તમ ન થઈ શકૃ ં ે ે °½ , સવસગપ�રƗયાગ જ જોઈએ½ ં . Ȥહƨથન ૃ ે
�ભëા વગર ȢƗય યોƊય નથીે ° ૃ . 

 અન Ȥહƨથાે ૃ ̒મ જો-                                                                           [અȶણૂ½] 
����� 

૯૮                  મબઈું , પોષ વદ ૯, ભોમ, ૧૯૪૬ 

 તમાȿ પɌ આȐ મƣȻું ં ંુ .ુ િવગત િવ�દત થઈ. 

 કોઈ ̆કાર તમા શોક કરવા Ȑɂ કઈ નથી° ે ં ં ંુ . તમન શર�ર શાતા થાઓ એમ ઇƍĠે °  ંĠ.ં તમારો આƗમા 
સȳ્ ભાવન પામો એ જ ̆યાચના છે ે. 

 માર� આરોƊયતા સાર� છે. મન સમાિધભાવ ̆શƨત રહ છે ° ે. એ માટ પણ ° િનિĔ�ત રહશો° . 

 એક વીતરાગ દવમા ɂિĂ રાખી ̆ɂિĂ કયા રહશો° ં °ૃ ૃ ½ . 

તમારો Ƀભ�ચ�તક રાયચ̃ુ ં  
����� 

૯૯                                મબઈું , પોષ, ૧૯૪૬ 

 આય ˴થકતાઓએ બોધલા ચાર આ̒મ Ȑ કાળમા દશની િવȹષાĮપ ̆વતતા હતા ત કાળન ધƛય છ ½ ½ ½ં ે ં ° ૂ ે ે ે ે ! 

 ચાર આ̒મમા ̆થમ ̈ěચયા̒મં ½ , પછ� Ȥહƨથા̒મૃ , પછ� વાન̆ƨથા̒મ અન પછ� સƛયાસા̒મે ં , એમ 
અȵ˲મ છુ ે. પણ આĔય એ કહɂ પડ છ ક½ ° ં ° ે °ુ , તવો અȵે ુ˲ મ જો ĥવનનો હોય તો ભોગવવામા આવં ે. સરવાળ સો ે
વષના આȻƧયવાળો½ ુ , તવી જ ɂિĂએ ચાƣયો આƥયો તો ત આ̒મનો ઉપભોગ લઈ શકે ે °ૃ . ̆ાચીન કાળમા અકા�ળક ં
મોત ઓછા થતા હોય એમ એ આ̒મના બાધા પરથી સમĤય છં ં ં ે. 

����� 

૧૦૦                                 મબઈું , પોષ, ૧૯૪૬ 

 આયȹિમકા પર ̆ાચીન કાળમા ચાર આ̒મ ̆ચ�લત હતા½ ૂ ં , એટલ કે °, આ̒મધમ મƉય કર�ન ̆વતતો ½ ½ુ ે
હતો. પરમિષ� ના�ભȶ́ ભારતમા િન˴થધમન જƛમ આપવા ̆થમ ત કાળના લોકોન ƥયવહારધમનો ઉપદશ એ ુ ે ં ે ે ે °¿ ½ ½
જ આશયથી કયҴ હતો. કƣપɂëથી મનોવાિછતપણ ચાલતો ત લોકોનો ƥયૃ ં ે ે વહાર હવ ëીણ થતો જતો હતોે ; તઓમા ે ં
ભ̃પȰ અન ƥયવહારની પણ અìાનતા હોવાથીુ ં ે , કƣપɂëની સમળગી ëીણતા વળા બɆ ȳઃખ પામશ એમ ૃ ૂ ે ેુ ુ
અȶવìાની ઋષભદવĥએ જોȻૂ ° ં½ .ુ તમની પરમ કȿણાે ુ f�Ƨટથી તમના ƥયવહારની ˲મમા�લકા ̆ȹએ બાધી દ�ધીે ંુ . 

 તીથકરĮપ Ԍયાર ભગવત ¿ ે ° ં િવહાર કરતા હતા, Ɨયાર તમના ȶ́ ભરત ƥયવહારɃ�ć થવા માટ તમના ° ે ે ° ેુ ુ
ઉપદશન અȵસર�° ે ુ , ચાર વદની તƗસમયી િવĎાનો સમીપ યોજના કરાવીે ે ; ચાર આ̒મના ધમ તમા દાખલ કયા ½ ½ે ં
તમજ ચાર વણની નીિતર�િત તમા દાખલ કર�ે ે ં½ . પરમ કȿણાથી ભગવાન Ȑ લોકોન ભિવƧય ધમ̆ા�Ɯત ુ ે ે ે ½ થવા માટ °
ƥયવહારિશëા અન ƥયવહારમાગ બતાƥયો હતો તમન ભરતĥના આ કાયથી પરમ Ʌગમતા થઈે ે ે½ ½ ુ . 

 ચાર વદે , ચાર આ̒મ, ચાર વણ અન ચાર ȶȿષાથ સબધી એ પરથી અહӄ કટલોક િવચાર કરવા ઇƍછા ½ ½ે ં ં °ુ ુ
છે, તમા પણ મƉય કર�ન ચાર આ̒મ અન ચાર ȶȿષાથ સબધી િવચાર કર�Ƀે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુુ ½ , અન છવટ હયોપાદય િવચાર ે ે ° ° °
વડ ̃ƥય° , ë́ે , કાળ, ભાવ જોઈɃુ.ં 

 ચાર વદે, Ȑમા આયȤહધમનો મƉય ઉપદશ હતોં ે °½ ½ૃ ુ , ત આ ̆માણ હતાે ે . 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૦૯ 

૧૦૧                                 મબઈું , પોષ, ૧૯૪૬ 

 ÔȐ મȵƧયો ધમુ ½, અથ½, કામ અન મોë એ ચાર ȶȿષાથની ̆ા�Ɯત કર� શકવાન ઇƍછતા હોય તમના ે ે ેુ ુ ½
િવચારન સહાયક થɂે ંÕુ એ વાðમા આ પ́ન જƛમ આપવાȵ સવ ̆કારȵ ̆યોજન દખાડ� દ�ȴ છં ે ં ં ° ં ેુ ુ ુ½ . તન કઈક ે ે ં
ƨĬરણા આપવી યોƊય છે. 
 આ જગતમા િવ�ચ́ં  ̆કારના દહધાર�ઓ છ અન ̆Ɨયë ક પરોë ̆માણથી એમ િસć થઈ શɉ છ ક° ે ે ° ં ે °ુ , 
તમા મȵƧયĮપ ̆વતતા દહધાર� આƗમાઓ એ ચાર વગ સાધી શકવાન િવશષ યોƊય છે ં ે ° ° ે ે ેુ ½ ½ . મȵƧયĤિતમા Ȑટલા ુ ં
આƗમાઓ છે, તટલા બધા કઈ સરખી ɂિĂનાે ં ૃ , સરખા િવચારના ક સરખી �જìાસા અન° ે ઇƍછાવાળા નથી, એ 
આપણ ̆Ɨયë જોઈ શક�એ છ�એે . ̆Ɨયક ̆Ɨયક ɅǛમ ે ° ે ૂ f�Ƨટએ જોતા ɂિĂં ૃ , િવચાર, �જìાસા અન ઇƍછાની એટલી ે
બધી િવ�ચ́તા લાગ છ ક આĔય ે ે ° ½ ! એ આĔયȵ બɆ ̆કાર અવલોકન કરતા½ ુ ં ° ંુ , સવ ̆ાણીની અપવાદ િસવાય ½
Ʌખ̆ા�Ɯત કરવાની Ȑ ઇƍછાુ , ત બɆ Ӕશ મȵƧયદહમા િસć થઈ શક છે ે ° ં ° ેુ ુ ; તɂ છતા તઓ Ʌખન બદલ ȳઃખ લઈ ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ
લ છે ે; એમ મા́ મોહf�Ƨટથી થȻ છું ે. 

����� 

૧૦૨ 
ૐ ƚયાન 

 ȳરƛત તથા સારવ�Ȓત આ અના�દ સસારમા Ȥણસ�હત મȵƧયપȰ ĥવન ȳƧ̆ાƜય અથાȱ ȳલભ છુ ુ ું ં ં ે ેુ ુ ુ ½ ½્ . 
 હ આƗમȵ ° ્ ! ત જો આ મȵƧયપȰҪ ંુ  ુકાકતાલીય ƛયાયથી ̆ાƜત કȻ છુ¿ ે, તો તાર પોતામા પોતાનો િનĔય ° ં
કર�ન પોતાȵ કતƥય સફળ કરɂ જોઈએે ં ંુ ુ½ . આ મȵƧયજƛમ િસવાય અƛય કોઈ પણ જƛમમા પોતાના ƨવĮપનો ુ ં
િનĔય નથી થતો. આ કારણથી આ ઉપદશ છ° ે. 
 અનક િવĎાનોએ ȶȿષાથ કરવો એ આ મȵƧયજƛમȵ ફળ કɖે ં ંુ ુ ુ ુુ ½  છે. આ ȶȿષાથ ધમા�દક ભદથી ચાર ુ ુ ½ ½ ે
̆કાર છ° ે. ̆ાચીન મહિષ�ઓએ ૧. ધમ½, ૨. અથ½, ૩. કામ, અન ે ૪. મોë, એમ ચાર ̆કારનો ȶȿષાથ કĜો છુ ુ ½ ે. આ 
ȶȿષાથમા ̆થમના ́ણ ȶȿષાથ નાશસ�હત અન સસારરોગથી ȳિષત છ એમ Ĥણીન ુ ુુ ુ½ ½ં ે ં ે ેૂ તeવોના Ĥણનાર 
ìાનીȶȿષ Ӕતનો પરુ ુ મȶȿષાથ અથાȱ મોëના સાધન કરવામા જ યƗન કર છુ ુ ½ ½ ્ ં ં ° ે. કારણ ક મોë નાશર�હત °
અિવનાશી છે. 
 ̆Ȣિતૃ , ̆દશ° , �ƨથિત અન અȵભાગ Įપ સમƨત કમҴનાે ુ  સબધના સવથા નાશĮપ લëણવાળો તથા Ȑ ં ં ½
સસારનો ̆િતપëી છ ત મોë છં ે ે ે. આ ƥયિતરક ̆ધાનતાથી મોëȵ ƨવĮપ ° ંુ છે. દશન અન વીયા�દ Ȥણ સ�હત ½ ½ે ુ
તથા સસારના ƈલશો ર�હત �ચદાનદમયી આƗયિતક અવƨથાન સાëાȱ મોë ં ે ં ં ે ્ ƈહ° છે. આ અƛવય ̆ધાનતાથી 
મોëȵ ƨવĮપ કɖ છુ ું ં ે. 
 Ȑમા અતӄ�̃યં , Ӗ�̃યોથી અિત˲ાતં, િવષયોથી અતીત, ઉપમાર�હત અન ƨવાભાિવકે , િવƍછદર�હતે , 
પારમાિથ�ક Ʌખ હોય તન મોë કĜો Ĥય છુ ે ે ે. Ȑમા આ આƗમા િનમળં ½ , શર�રર�હત, ëોભર�હત, શાતƨવĮપં , 
િનƧપđ (િસćĮપ), અƗયત અિવનાશી ɅખĮપં ુ , ȢતȢƗય તથા સમીચીન સƠયȢૃ ૃ ્ ìાન ƨવĮપ થઈ Ĥય છ ત પદન ે ે ે
મોë કહ�એ છ�એ. 
 ધીરવીર ȶȿષ આ અનત ̆ભાવવાળા મોëĮપ કાયના ુ ુ ં ½ િનિમĂ, સમƨત ̆કારના ̉મોન છોડ�ે , કમબધ ½ ં
નાશ કરવાના કારણĮપ તપન Ӕગીકાર કર છે ° ે. 
 ̒ી �જન સƠયȢ્ દશન½ , ìાન અન ચા�ર́ન મ�ƈતȵ કારણ કહ છે ે ં ° ેુ ુ . અતએવ Ȑ મ�ƈતની ઇƍછા કર છુ ° ે, ત ે
સƠયȢ્ દશન½ , ìાન, ચા�ર́ન જ મોëȵ સાધન કહ છે ં ° ેુ . 
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૨૧૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 મોëના સાધન Ȑ સƠયȢં ્ દશના�દક છ તમા ½ ે ે ં ÔƚયાનÕ ગ�ભ�ત છે. ત કારણ ƚયાનનો ઉપદશ હવ ̆કટ કરતાે ° ે  ં

કહ છ ક ° ે ° “હ આƗમȵ ° ્ ! ȱ સસારȳઃખના િવનાશ અથ ìાનĮપી Ʌધારસન પી અન ુ ું ં ± ે ેુ સસારસમ̃ પાર ઊતરવા માટ ં °ુ
ƚયાનĮપ વહાણȵ અવલબન કરું ં .                                                                    [અȶણૂ½] 

����� 

૧૦૩                                 મબઈું , માહ, ૧૯૪૬ 

 ȢȬબĮપી કાજળની કોટડ�ના વાસથી સસાર વધ છુ ુ ં ં ે ે. ગમ તટલી તની Ʌધાે ે ે ુ રણા કરશો તોપણ એકાતથી ં
Ȑટલો સસારëય થવાનો છં ે, તનો સોમો �હƨસો પણ ત કાજળȤહમા રહવાથી થવાનો નથીે ે ં °ૃ . કષાયȵ ત િનિમĂ ુ ં ે
છે; મોહન રહવાનો અના�દકાળનો પવત છે ° ે½ . ̆Ɨયક ӔતરȤફામા ત Ĥԍવƣયમાન છે ં ે ેુ . Ʌધારણા કરતા વખત ુ ં ે
̒ાćોƗપિĂ૧ થવી સભવં ે, માટ Ɨયા°  ંઅƣપભાષી થɂુ,ં અƣપહાસી થɂુ,ં અƣપપ�રચયી થɂુ,ં અƣપઆવકાર� થɂુ,ં 
અƣપભાવના દશાવવી½ , અƣપસહચાર� થɂુ,ં અƣપȤgુ થɂુ,ં પ�રણામ િવચારɂુ,ં એ જ ̒યƨકર છે ે. 

����� 

૧૦૪                     મબઈું , માહ વદ ૨, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૬ 

 તમાȿ પ́ ગઈ કાલ મƤȻું ે ં.ુ ખભાતવાળા ભાઈ માર�ં  પાસ આવ છે ે ે. તમની મારાથી બનતી ઉપાસના કȿ ે ંુ
Ġ.ં તઓ કોઈ ર�ત મતા˴હ� હોય એɂ મન હȩ Ʌધી તઓએ દખાડȾ નથીે ે ં ે ે ° ંુ ુ ુુ . ĥવ ધમ�જìાɅ જણાય છ½ ુ ે. ખȿ ું
કવલીગƠય° . 

 તમાર� આરોƊયતા ઇƍĠ Ġં .ં તમાર� �જìાસા માટ Ɇ િનȿપાય Ġ° ં ંુ ુ . ƥયવહાર˲મ તોડ�ન Ɇ કઈ નહӄ લખીે ં ંુ  
શȢંુ; એ તમન અȵભવ છે ેુ , તો હવ કા ȶછાવો ે ં ુ ? 

 તમાર� આƗમચયા Ƀć રહ તમ ̆વતજો½ ½ુ ° ે . 
 �જન કહલા પદાથҴ યથાથ જ છે ° ે½ . એ જ અƗયાર ભલામણ° . 
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૧૦૫                        મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૬, ૧૯૪૬ 

મહાવીરના બોધન પા́ કોણ ે ? 
 ૧. સƗȶȿષના ચરણનો ઇƍછકુ ુ , 

૨. સદµવ ɅǛમ બોધનો અ�ભલાષીૂ , 
૩. Ȥણ પર ̆શƨત ભાવ રાખનારુ , 
૪. ̈ě̑તમા ̆ીિતમાનં , 
૫. Ԍયાર ƨવદોષ દખ Ɨયાર તન છદવાનો ઉપયોગ રાખનાર° ° ે ° ે ે ે , 
૬. ઉપયોગથી એક પળ પણ ભરનાર, 
૭. એકાતવાસન વખાણનારં ે , 
૮. તીથા�દ ̆વાસનો ઉછરગી½ ં , 
૯. આહાર, િવહાર, િનહારનો િનયમી, 
  ૧૦. પોતાની Ȥgુતા દબાવનાર, 

 એવો કોઈ પણ ȶȿષ ત મહાવીરના બોધન પા́ છુ ુ ે ે ે, સƠયȢ્ દશાન પા́ છે ે. પહલા Ȑɂ એï નથી° ં ેુ . 
����� 

૧. ̒ાć એટલ ̒ાવક ધમ અન ઉƗપિĂ એટલ ̆ગટતાે ે ે½ . 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૧૧ 
૧૦૬                        મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૮, ૧૯૪૬ 

Ʌì ભાઈ̒ીુ , 
 તમાȿ પ́ અન પɌ બđ મƤયા હતાું ે ં ે ં ંુ . પ́ન માટ તમ ȱષા દશાવી ત વખત મળવી લખી શક�શે ° ે ે ેૃ ½ . 
 ƥયવહારોપાિધ ચાલ છે ે. રચનાȵ િવ�ચ́પȰ સƠયƊìાન બોધ તɂ છુ ુ ું ં ે ે ં ે. 
 િ́ભોવન અહӄથી સોમવાર રવાના થવાના હતા° . તમન મળવા આવી શે ðા હશે. તમે, તઓ અન બીĤ ે ે
તમન લગતા માડ�લકો ધમન ઇƍછો છોે ં ે½ . ત જો સવȵ ӔતરાƗમાથી ઇƍછɂ હશ તો પરમ કƣયાણĮપ છે ં ં ે ે½ ુ ુ . મન ે
તમાર� ધમ�જìાસાȵ ĮડાપȰ જોઈ સતોષ પામવાȵ કારણ છ½ ુ ુ ું ં ં ં ે. 
 જનમડળની અપëાએ હતભાƊયકાં ે ળ છે. વધાર Ƀ કહɂ ° ં ° ંુ ુ ? 

 એક ӔતરાƗમા ìાની સાëી છે. 
િવ૦ રાયચદના ̆ણામં , તમન અન તમને ે ે ે. 

����� 

૧૦૭                        મબઈું , ફાગણ વદ ૧, ૧૯૪૬ 

૧   લોક ȶȿષસƨથાન કĜોુ ુ ં ે , એનો ભદ તમ કઈ લĜો ે ે ં ?
એȵ કારણ સમԌયાુ ં  કાઈં, ક સમĤƥયાની ચȱરાઈ° ુ    ૧
શર�ર પરથી એ ઉપદશ° , ìાન દશન ક ઉĆશ½ ે ° ે ;
Ȑમ જણાવો Ʌણીએ તમુ ે , કા તો લઈએ દઈએ ëમં ે .   ૨

����� 

૨   Ƀ કરવાથી પોું ત Ʌખી ે ુ ? Ƀ કરવાથી પોત ȳઃખીું ે ુ ?
પોત Ƀ ે ંુ ? ðાથંી છ આપ ે ? એનો માગો શી˵ જવાપ.   ૧

����� 

૩   Ԍયા શકા Ɨયા ગણ સતાપં ં ં ં , ìાન તહા શકા ન�હ ƨથાપં ં ;
̆ȹભ�ƈત Ɨયા ઉĂમ ìાનુ ં , ̆ȹ મળવવા ુ ે Ȥgુ ભગવાન.   ૧
Ȥgુ ઓળખવા ઘટ વૈરાƊય, ત ઊપજવા ȶિવ�ત ભાƊયે ૂ ;
તમ નહӄ તો કઈ સે ં Ɨસગં, તમ નહӄ તો કઈ ȳઃખરગે ં ંુ .   ૨

����� 

૪   Ȑ ગાયો ત સઘળ એકે ે , સકળ દશન એ જ િવવક½ ે ે ;
સમĤƥયાની શૈલી કર�, ƨયાȳ્ વાદ સમજણ પણ ખર�.   ૧
મળ �ƨથિત જો ȶછો મનૂ ૂ ે, તો સҭપી દӘ યોગી કને;
̆થમ Ӕત ન મƚય એકે ે , લોકĮપ અલોક દખ° ° .   ૨
ĥવાĥવ �ƨથિતન જોઈે , ટƤયો ઓરતો શકા ખોઈં ;
એમ જ �ƨથિત Ɨયા ંનહӄ ઉપાય, ÔÔઉપાય કા નહӄં ?ÕÕ શકા Ĥયં .   ૩
એ આĔય Ĥણ ત Ĥણ½ ે ે , Ĥણ Ԍયાર ̆ગટ ભાણે ° ° ;
સમȐ બધમં �ુƈતȻત ĥવુ , નીરખી ટાળ શોક સદ�વે .   ૪
બધȻં ƈુત ĥવ કમ સ�હત½ , ȶȳ્ુ ગલ રચના કમ ખચીત½ ;
ȶȳ્ુ ગલìાન ̆થમ લે Ĥણ, નર દહ પછ� પામ ƚયાન° ° ે .   ૫
જો ક ȶȳ° ુ ્  ગલનો એ દહ° , તોપણ ઓર �ƨથિત Ɨયા છહં ે ;
સમજણ બીĥ પછ� કહ�શ, Ԍયાર° �ચĂ �ƨથર થઈશે .   ૬
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૨૧૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૫   જહા રાગ અન વળ� Ďષં ે ે , તહા સવદા માનો ƈલશં ે½ ;
ઉદાસીનતાનો Ԍયા ંવાસ, સકળ ȳઃખનો છ Ɨયા નાશુ ે ં .   ૧
સવ કાલȵ છ Ɨયા ìાન½ ુ ં ે ં , દહ છતા Ɨયા છ િનવાણ° ં ં ે ½ ;
ભવ છવટનીે  છ એ દે શા, રામ ધામ આવીન વે ƨયા.   ૨

����� 

૧૦૮                              Ⱥબઈું , ફાગણ, ૧૯૪૬ 

 હ ĥવ° , ȱ ̉મા માું , તન �હત કɆ Ġે ં ંુ . 
 Ӕતરમા Ʌખ છં ેુ ; બહાર શોધવાથી મળશ નહӄે . 
 Ӕતરȵ Ʌખ Ӕતરની સમ̒ણીમા છુ ું ે ં ે; �ƨથિત થવા માટ બાĜ પદાથҴȵ િવƨમરણ કર° ંુ , આĔય½ ȹલૂ. 

 સમ̒ણી રહવી બɆ ȳલભ છે ° ેુ ુ ½ ; િનિમĂાધીન ɂિĂ ફર� ફર� ચ�લત થઈ જશૃ ે; ન થવા અચળ ગભીર ં
ઉપયોગ રાખ. 
 આ ˲મ યથાયોƊયપણ ચાƣયો આƥયો તો ȱ ĥવન Ɨયાગ કરતો રહ�શે ંુ , Ⱥઝાઈશ નહӄૂં , િનભય થઈશ½ . 
 ̉મા મા, તન �હત કɆ Ġે ં ંુ . 
 આ માȿ છ એવા ભાવની ƥયાƉયા ̆ાું ે ય ન કરે . 

આ તȵ છ એમ માની ન બસે ં ે ેુ . 
 આ માટ આમ કરɂ છ એ ભિવƧયિનણય ન કર� રાખ° ં ેુ ½ . 
 આ માટ આમ ન થȻ હોત તો Ʌખ થાત એમ ƨમરણ ન કર° ંુ ુ . 
 આટɀ આ ̆માણ હોય તો સાȿ એમ આ˴હ ન કર� રાખું ે ંુ . 
 આણ મારા ̆િત અȵ�ચત કȻ એɂ સભારતા ન શીખે ં ં ંુ ુ ુ¿ . 
 આણ મારા ̆િત ઉ�ચત કȻે ુ¿ એɂ ƨમરણ ન રાખું . 
 આ મન અɃભ િનિમĂ છ એવો િવકƣપ ન કરે ેુ . 
 આ મન Ƀભ િનિમĂ છ એવી ે ેુ fઢતા માની ન બસે . 

 આ ન હોત તો Ɇ બધાત નહӄ એમ અચળ ƥયાƉયા નહӄ કર�શું ં . 
 ȶવકમ બળવાન છૂ ે½ ½ , માટ આ બધો ̆સગ મળ� આƥયો એɂ એકાિતક ˴હણ કર�શ નહӄ° ં ં ંુ . 
 ȶȿષાથનો જય ન થયોુ ુ ½  એવી િનરાશા ƨમર�શ નહӄ. 
 બીĤના દોષ તન બધન છ એમ માનીશ નહӄે ં ે . 
 તાર િનિમĂ પણ બીĤન દોષ કરતો ȹલાવ° ે ે ુ . 
 તાર દોષ તન  બધન છ એ સતની પહલી િશëા છ° ે ે ં ે ં ° ે. 
 તારો દોષ એટલો જ ક અƛયન પોતાȵ માનɂ° ે ં ંુ ,ુ પોત પોતાન ȹલી જɂે ે ૂ ં.ુ 
 એ બધામા તાર� લાગણી નથીં , માટ ȩદ° °ુ  ȩદ ƨથળ ત Ʌખની કƣપના કર� છુ ° ે Ҫ ેુ . હ Ⱥઢ° ૂ , એમ ન કર.- 

 એ તન ત �હત કɖે Ҫ ં.ુ 
 Ӕતરમા Ʌખ છં ેુ . 

 જગતમા કોઈ એɂ ȶƨતક વા લખ વા કોઈ એવો સાëી ́ા�હત તમન એમ નથી કહ� શકતો ક આ Ʌખનો ં ં ે ે °ુ ુ ુ
માગ છ½ ે. વા તમાર આમ વતɂ વા સવન એક જ ˲મ ઊગɂ° ં ે ે ં½ ½ુ ;ુ એ જ Ʌચવ છ કૂ ે ે ° Ɨયા કં ંઈ ̆બળ િવચારણા રહ� છે. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૧૩ 
 એક ભોગી થવાનો બોધ કર છ° ે. 
 એક યોગી થવાનો બોધ કર છ° ે. 
 એ બમાથી કોન સƠમત કર�Ƀ ે ં ે ંુ ? 

 બđ શા માટ બોધ કર છ ે ° ° ે ? 

 બđ કોન બોધ કર ે ે ° છ ે ? 

 કોના ̆રવાથી કર છ ે ° ે ? 

 કોઈન કોઈનો અન કોઈન કોઈનો બોધ કા લાગ છ ે ે ે ં ે ે ? 

 એના કારણો Ƀ છ ં ં ેુ ? 

 તનો સાëી કોણ છ ે ે ? 

 તમ Ƀ વાછો છો ે ં ંુ ? 

 ત ðાથી મળશ વા શામા છ ે ં ે ં ે ? 

 ત કોણ મળવશ ે ે ે ? 

 ðા થઈન લાવં ે શો ? 

 લાવવાȵ કોણ શીખવશ ુ ં ે ? 

વા શીƉયા છ�એ ? 

શીƉયા છો તો ðાથી શીƉયા છો ં ? 

અȶનɂિĂĮપ શીƉયા છો ુ ૃ½ ે ? 

નહӄ તો િશëણ િમƘયા ઠરશે. 
ĥવન Ƀ છ ુ ં ે ? 

ĥવ Ƀ છ ુ ં ે ? 

તમ Ƀ છો ે ંુ ? 

તમાર� ઇƍછાȶવક કા નથી થȱ ૂ ં ં½ ુ ? 

ત કમ કર� શકશો ે ° ? 

બાધતા િ̆ય છ ક િનરાબાધતા િ̆ય છ ે ° ે ? 

ત ðા ðા કમ કમ છ ે ં ં ° ° ે ? 

એનો િનણય કરો½ . 
Ӕતરમા Ʌખ છં ેુ . 
બહારમા નથીં . 
સƗય કɆ Ġું .ં 
હ ĥવ° , ȹલ માૂ , તન સƗય કɆ Ġે ં ંુ . 
Ʌખ Ӕતરમા છુ ં ે; ત બહાર શોધવાથી નહӄ મળે ે . 
Ӕતરȵ Ʌખ Ӕતરની �ƨથિતમા છુ ું ં ે; �ƨથિત થવા માટ બાĜ પદાથҴ સબધીȵ આĔય ȹલ° ં ં ં ૂુ ½ .  
�ƨથિત રહવી બɆ િવકટ છ° ેુ ; િનિમĂાધીન ફર� ફર� ɂિĂૃ  ચ�લત થઈ Ĥય છે. એનો fઢ ઉપયોગ રાખવો જોઈએ. 
એ ˲મ યથાયોƊય ચલાƥયો આવીશ તો ȱ મઝાઈશ નહӄું ૂં . િનભય થઈશ½ . 
હ ĥવ ° ! ȱ ȹલ માું ૂ . વખત વખત ઉપયોગ ȧક� કોઈન રજન કરવામાે ે ૂ ે ં ,ં કોઈથી રજન થવામાં ,ં વા મનની 

િનબળતાન લીધ અƛય પાસ મદ થઈ Ĥય છ½ ે ે ે ં ે, એ ȹલ થાય છૂ ે. ત ન ે કર. 
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૨૧૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૧૦૯ 

 આƗમા નામ મા́ છ ક વƨȱƨવĮપ છ ે ° ેુ ? 

 જો વƨȱƨવĮપ છ તો કઈ પણ લëણા�દથીુ ે ં  ત Ĥણી શકવા યોƊય છ ક કમ ે ે ° ° ? 

જો ત લëણા�દથી કોઈ પણ ̆કાર Ĥણી શકે ° વા યોƊય નથી એમ માનીએ તો જગતમા ઉપદશમાગની ં ° ½
̆ɂિĂ કમ થઈ શક છ ૃ ° ° ે ? અમકના વચનથી અમકન બોધ થાય છ તનો હȱ શો ુ ુ ું ે ે ે ° ? 

અમકના વચનથી અમકન બોધ થાય છ એ સવ વાત ક�ƣપત છુ ું ે ે ે½ , એમ માનીએ તો ̆Ɨયë વƨȱનો બાધ ુ
થાય. કમ ક ત ̆ɂિĂ ̆Ɨયë દખાય છ° ° ે ° ેૃ . કવળ ° વƚયાȶ́વȱ નથીં ુ ્ . 

કોઈ પણ આƗમવĂાથી કોઈ પણ ̆કાર આƗમƨવĮપનો વચન Ďારા ઉપદશે ° ° - 

[અȶણૂ½] 
����� 

૧૧૦ 

 આƗમા ચɇગોચર થઈ શક ક કમ ુ ° ° ° ? અથાȱ આƗમા કોઈ પણ ર�ત ચɇથી દખી શકાય એવો છ ક કમ ½ ્ ે ° ે ° °ુ ? 

 આƗમા સવƥયાપક છ ક કમ ½ ે ° ° ? 

 Ɇ ક તમ સવƥયાપક છ�એ કુ ં ° ે °½  કમ ° ? 

 આƗમાન દહાતરમા જɂ થાય છ ક કમ ે ° ં ં ં ે ° °ુ ? અથાȱ આƗમા એક ગિતમાથી બીĥ ગિતમા Ĥય છ ક કમ ½ ્ ં ં ે ° ° ? 
જઈ શકવા યોƊય છ ક કમ ે ° ° ? 

 આƗમાȵ લëણ Ƀુ ું  ં?  
 કોઈ પણ ̆કાર આƗમા લëમા આવી શક એવો છ ક કમ ° ં ° ે ° ° ? 

 સૌથી વધાર ̆મા�ણક શાĘો ° કયા ંછ ે ? 

����� 

૧૧૧                               મબઈું , ફાગણ, ૧૯૪૬ 

પરમ સƗય છે.  

પરમ સƗય છે. િ́કાળ એમ જ છે. 
પરમ સƗય છે.  

 ƥયવહારના ̆સગન સાવધાનપણં ે ે, મદ ઉપયોગં ે, સમતાભાવ િનભાƥયો આવȐે . 
 બીĤ તાȿ કમ માનતા નથી એવો ̆ĕ તારા Ӕતરમા ન ઊગોું ° ં . 
 બીĤ તાȿ માન છ એ ું ે ે ઘȰ યોƊય છું ે, એɂ ƨમરણ તન ન થાઓું ે . 
 ȱ સવ ̆કાર તારાથી ̆વતҴું °½ . 
 ĥવન-અĥવન પર સમɂિĂ હોૃ . 
 ĥવન હો તો એ જ ɂિĂએ ȶણ હોૃ ૂ ½ . 
 Ȥહવાસ Ԍયા Ʌધી સ�Ȓત હો Ɨયા Ʌધી ƥયવહાર ̆સગમા પણ સƗય ત સƗય હોૃ ુ ું ં ં ં ે . 
 Ȥહવાસમા તમા જ લë હોૃ ં ે ં . 
 Ȥહવાસમા ̆સૃ ં ગંીઓન ઉ�ચત ɂિĂ રાખતા શીખવે ંૃ , સઘળા સમાન જ માનં . 
 Ɨયા Ʌધીનો તારો કાળ ઘણો જ ઉ�ચત Ĥઓં ુ . 
 અમક ƥયવહારુ -̆સગનો કાળં . 
 ત િસવાયનો તƗસબધી કાયકાળે ં ં ½ . 
 ȶિવ�ત કમҴદયકાળૂ . 
 િન̃ાકાળ. 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૧૫ 

 જો તાર� ƨવત́તા અન તારા ˲મથી તારા ઉપĥવનં ે  - ƥયવહાર સબધી સતોિષત હોય તો ઉ�ચત ̆કાર ં ં ં °
તાર ƥયવહાર ̆વતાવવો° ½ . 

 તની એથી બીĤ ગમ ત કારણથી સતોિષત ɂિĂ ન રહતી હોય તો તાર તના કĜા ̆માણ ̆ɂિĂ કર� ત ે ે ે ં ° ° ે ે ેૃ ૃ
̆સગ ȶરો કરવોં ૂ , અથા½ȱ ̆સગની ȶણાɆિત Ʌધી એમ કરવામા તાર િવષમ થɂ નહӄ્ ં ૂ ં ° ં½ ુ ુ ુ . 

 તારા ˲મથી તઓ સતોિષત રહ તો ઔદાસીƛયɂિĂ વડ િનરા˴હભાવ તઓȵ સાȿ થાય તમ કરવાȵ ે ં ° ° ે ે ં ં ે ંૃ ુ ુુ
સાવધાનપȰ તાર રાખɂુ ું ° .ં 

����� 

૧૧૨                                 મબઈું , ચૈ́, ૧૯૪૬ 

 મોહાƍછા�દત દશાથી િવવક ન થાય એ ખȿે ંુ. નહӄ તો વƨȱગત એ િવવક ખરો છુ ે ે ે. 

 ઘȰ જ ɅǛમ અવલોકન રાખોુ ં ૂ . 

 ૧. સƗયન તો સƗય જ રહવા દɂે ° ° ં.ુ 

 ૨. કર� શકો તટɀ કહોે ંુ . અશðતા ન Ġપાવો. 

 ૩. એકિન�Ƨઠત રહો. 

 ગમ ત કોઈ ̆શƨત ˲મમા એકિન�Ƨઠત રહોે ે ં . 

 વીતરાગ ખȿ કɖ છે ં ં ેુ ુ . 

 અર આƗમા°  ! �ƨથિતƨથાપક દશા લે. 

 આ ȳઃખ ðા કહɂ ુ ં ° ંુ ? અન શાથી ટાળɂ ે ંુ ? 

 પોત પોતાનો વૈર�ે , ત આ કવી ખર� વાત છ ે ° ે ! 
����� 

૧૧૩                      મબઈું , વૈશાખ વદ ૧૨, ૧૯૪૬ 

Ʌì ભાઈ̒ીુ , 

 આȐ આપȵ એક પ́ મƤȻુ ું .ં અ́ સમય અȵȢળ છુ ૂ ે. ત ભણીની સમયȢશળતા ઇƍĠ Ġે ં ંુ . આપન Ȑ પ́ ે
પાઠવɂ માર� ઇƍછામા હȱુ ું ં ,ં ત પ́ અિધક િવƨતારથી લખવાની અવƦય હોવાથીે , તમ જ તમ કરવાથી તȵ ે ે ે ંુ
ઉપયોગીપȰ પણ અિધક ઠરȱ હોવાથીુ ું ં , તમ કરવા ઇƍછા હતીે , અન હȩ પણ છે ેુ . તથાિપ કાયҴપાિધȵ એɂ સબળ ુ ું ં
Įપ છ ક એટલો શાત અવકાશ મળ� શકતો નથીે ° ં , મળ� શðો નહӄ, અન હȩ થોડો વખત મળવો પણ સભિવત ે ંુ
નથી. આપન આ સમયમા એ પ́ મƤȻ હોત તો વધાર ઉપયોગી થાતે ં ં °ુ ; તોપણ હવ પછ� પણ એȵ ઉપયોગીપȰ ે ં ંુ ુ
તો અિધક જ આપ પણ માની શકશો; આપની �જìાસાના કઈક શમાથ ȬȢ ત પ́ȵ ƥયાƉયાન આƜȻ છં ± ં ં ે ં ં ેૂ ુ ુ ુ . 

આપના પહલા આ જƛમમા Ɇ લગભગ ° ં ં ંુ બ વષથી કઈક વધાર કાળથી Ȥહા̒મી થયો Ġ એ આપના ે ં ° ં½ ૃ
Ĥણવામા છં ે. Ȥહા̒મી Ȑન લઈન કહ� શકાય છૃ ે ે ે, ત વƨȱ અન મન ત વખતમા કઈ ઘણો પ�રચય પડÈો નથીે ે ે ે ં ંુ ; 
તોપણ તȵ બનȱ કાિયકે ં ંુ ુ , વા�ચક અન માનિસક વલણ મન તથી ઘȰખȿ સમĤȻ છે ે ે ં ં ં ેુ ુુ ; અન ત પરથી તનો અન ે ે ે ે
મારો સબધં ં  અસતોષપા́ થયો નથીં ; એમ જણાવવાનો હȱ એવો છ ક Ȥહા̒મȵ ƥયાƉયાન સહજ મા́ પણ ° ે ° ંુ ૃ ુ
આપતા ત સબધી વધાર અȵભવ ઉપયોગી થાય છં ે ં ં ° ેુ ; મન કઈક સાƨકા�રક અȵભવ ઊગી નીકળવાથી એમ કહ� ે ં ં ુ
શȢ Ġ ક મારો Ȥહા̒મ અƗયાર Ʌધી Ȑમ અસતોષપા́ નથીુ ં ં ° ંૃ ુ , તમ ઉ�ચત સતોષપા́ પણ ને ં થી. ત મા́ મƚયમ ે
છે; અન ત મƚયમ હોવાે ે મા ંપણ માર� કટલીક ઉદાસીનɂિĂની સહાયતા છ° ેૃ . 

 તeવìાનની ȤƜત Ȥફાના દશન લતા Ȥહા̒મથી િવરƈત થવાȵ અિધકતર Ʌઝ છુ ુ ૃ ું ે ં ં ૂ ે ે½ , અને 
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૨૧૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્ ં̃  

ખચીત ત ે તeવìાનનો િવવક પણ આન ઊƊયો હતોે ે ; કાળના બળવĂર અિનƧટપણાન લીધ તન યથાયોƊય ં ે ે ે ે
સમાિધસગની અ̆ા�Ɯતન લીધ ત િવવકન મહાખદની સાથ ગૌણ કરવો પડÈોં ે ે ે ે ે ે ે ; અન ખર ે ° ! જો તમ ન થઈ શે ɉુ ં
હોત તો તના ે (આ પ́લખકનાે ) ĥવનનો Ӕત આવત. 
 Ȑ િવવકન મહાખદની સાે ે ે થ ગૌણ કરવો પડÈો છે ે, ત િવવકમા જ �ચĂɂિĂ ̆સđ રહ� Ĥય છે ે ં ેૃ , બાĜ 
તની ̆ાધાƛયતા નથી રાખી શકાતી એ માટ અકƘય ખદ થાય છે ° ે ે. તથાિપ Ԍયા િનȿપાયતા છં ેુ , Ɨયા સહનતા ં
Ʌખદાયક છુ ે, એમ માƛયતા હોવાથી મૌનતા છે. 
 કોઈ કોઈ વાર સગીઓ અન ̆સગીઓ ȱƍછ િનિમĂ ં ે ં ુ થઈ પડ છ° ે; ત વળા ત િવવક પર કોઈ Ĥિતȵ ે ે ે ે ંુ
આવરણ આવ છે ે, Ɨયાર આƗમા બɆ જ મઝાય છ° ૂં ેુ . ĥવનર�હત થવાની, દહƗયાગ કરવાની ȳઃખ�ƨથિત કરતા ત ° ં ેુ
વળા ભયકર �ƨથિત થઈ પડ છે ં ° ે; પણ એɂ ઝાઝો વખત રહȱ નથીુ ું ° ં ; અન એમ Ԍયાર રહશ Ɨયાર ખચીત દહƗયાગ ે ° ° ે ° °
કર�શ. પણ અસમાિધથી નહӄ ̆વȱ એવી અƗયાર Ʌધીની ̆િતìા કાયમ ચાલી આવી છુ ુ¿ ે. 

����� 

૧૧૪                 મોરબી, અષાડ Ʌદ ુ ૪, Ȥgુ, ૧૯૪૬ 

 મોરબીનો િનવાસ ƥયવહારનય પણ અ�ƨથર હોવાથી ઉĂર પાઠવી શકાય તમ નહોȱે ે ં.ુ 
 તમારા ̆શƨત ભાવ માટ આનદ થાય છ° ં ે. ઉĂરોĂર એ ભાવ તમન સƗફળદાયક ે થાઓ. 
 ઉĂમ િનયમાȵસાર અન ધમƚયાન ̆શƨત વતન કરજોુ ે ½ ½ , એ માર� વારવાર મƉય ભલામણ છં ેુ . 
Ƀćભાવની ̒ણીન િવƨમત નથી કરતા એ એક આનદકથા છુ ૃે ે ં ે. 

����� 

૧૧૫                  મબઈું , અષાડ Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૪૬ 

ધમ ઇƍછક ભાઈ̒ી½ , 
 તમારા બđ પĂા મƣયાં ે ં .ં વાચી સતોં ં ષ પાƠયો. 
 ઉપાિધȵ ̆બળ િવશષ રહ છું ે ° ે. ĥવનકાળમા એવો કોઈ યોગ આવવાનો િનિમ�ત હોય Ɨયા મૌનપણં ં ે - 
ઉદાસીન ભાવ ̆ɂિĂ કર� લવી એ જ ̒યƨકર છે ે ે ેૃ . 
 ભગવતીĥના પાઠ સબધમા Ȭકો ȣલાસો નીચ આƜયો છં ં ં ં ે ેૂ ુ . 

सुह जोगं पडÍचं अणारंभीु , असुहजोगं पडÍचं आयारंभीु , परारंभी, तदभयारंभीु . 
 Ƀભ યોગની અપëાએ અનારભીુ ે ં , અɃભયોગની અપëાએ આƗમારભીુ ે ં , પરારભીં , તȳભયારભી ુ ં
(આƗમારભી અન પરારભીં ે ં ) 

 અહӄ Ƀભનો અથ પા�રણાિમક Ƀભથી લવો જોઈએુ ુ½ ે , એમ માર� f�Ƨટ છે. પા�રણાિમક એટલ Ȑ પ�રણામ ે ે
Ƀભ વા Ȑɂ હȱ તɂ રહɂ છ તુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ° ં ે ે. 
 અહӄ યોગનો અથ મન½ , વચન અન કાયા છે ે. 
 શાĘકારનો એ ƥયાƉયાન આપવાનો મƉય હȱ યથાથ દશાવવાનો અન Ƀભ યોગમા ̆ɂિĂ કરાવવાનો ુ ુ ુ ૃ° ે ં½ ½
છે. પાઠમા બોધ ઘણો Ʌદર છં ં ેુ . 
 તમ મારા મળાપન ઇƍછો છોે ે ે ; પણ આ કઈ અȵ�ચત કાળ ઉદય આƥયો છં ેુ . એટલ તમન મળાપમા પણ ે ે ે ં
Ɇ ̒યƨકર નીવȮું ે ંુ એવી થોડ� જ આશા છે. 
 યથાથ ઉપદશ Ȑમણ કયҴ છ½ ° ે ે, એવા વીતરાગના ઉપદશમા પરાયણ રહો° ં , એ માર� િવનયȶવક તમન ૂ ે½
બđ ભાઈઓન અન બીĤઓન ભલામણ છે ે ે ે ે. 
 મોહાધીન એવો મારો આƗમા બાĜોપાિધથી કટલ ̆કાર ઘરાયો છ ત તમ Ĥણો છો° ે ° ે ે ે ે , એટલ અિધક Ƀ લȣ ે ં ંુ ુ ? 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૧૭ 

 હાલ તો તમ જ તમારાથી ધમિશëા લોે ½ . યોƊય પા́ થાઓ. Ɇ પણ યોƊય પા́ થાӘુ ં . આગળ વધાર જોઈɃ° ં.ુ 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૧૧૬૧                        મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૩, ૧૯૪૬ 

 આ ઉપાિધમા પડÈા પછ� જો માȿ �લ�ગદહજƛયìાનં ં °ુ -દશન તɂ જ રɖ હોય½ ે ં ંુ ુ , - યથાથ જ રɖ હોય તો ½ ુ ં
ȩઠાભાઈ અષાડ Ʌ�દ ૂ ુ ૯ Ȥgુની રા́ સમાિધશીત થઈ આ ë�ણક ĥવનનો Ɨયાગ કર� જશે ે, એમ ત ìાન Ʌચવ છે ૂ ે ે. 

����� 

૧૧૭                      મબઈું , અષાડ Ʌદ ુ ૧૦, ૧૯૪૬ 

 �લ�ગદ°હજƛયìાનમા ઉપાિધન લીધ ય�Ɨક��ચȱ ફર થયો જણાયોં ે ે ્ ° . પિવ́ાƗમા ȩઠાભાઈ ઉપરની િતિથએ ૂ
પણ �દવસ ƨવગવાસી થયાના આȐ ખબર મƤયાે ½ . 

 એ પાવન આƗમાના Ȥણોȵ Ƀ ƨમરણ કરɂ ુ ુ ુ ું ં ં ? Ԍયા િવƨમિતન અવકાશ નથીં ેૃ , Ɨયા ƨમિત થઈ ગણાય જ કમ ં °ૃ ? 

 એȵ લૌ�કક નામ જ દહધાર� દાખલ ુ ં ° સƗય હȱ ુ,ં - એ આƗમદશાĮપ ખરો વૈરાƊય હતોે . 

 િમƘયાવાસના Ȑની બɆ ëીણ થઈ હતીુ , વીતરાગનો પરમરાગી હતો, સસારનો પરમȩȤ�Ɯસત હતોં ુ ુ , 
ભ�ƈતȵ ̆ાધાƛય Ȑના Ӕતરમા સદાય ̆કાિશત હȱુ ું ં ,ં સƠયȢ્ ભાવથી વદનીય કમ વદવાની Ȑની અȳે ે½ ્  ȹત સમતા ુ
હતી, મોહનીય કમȵ ̆બળ½ ુ ં  Ȑના Ӕતરમા બɆ Ƀƛય થȻ હȱં ૂ ં ંુ ુ ,ુ મમɇતા Ȑનામા ઉĂમ ̆કાર દ�પી નીકળ� હતીુ ુ ુ ં ° , 
એવો એ ȩઠાભાઈનો પિવ́ાƗમા આȐ જગતનોૂ , આ ભાગનો Ɨયાગ કર�ન ચાƣયો ગયોે . આ સહચાર�ઓથી મƈત ુ
થયો. ધમના ȶણાɆ½ ½ૂ ્ લાદમા આȻƧય અ�ચ�ȱ ȶણ કȻં ં ૂુ ુ ુ½ ¿. 

 અરર ° ° ! એવા ધમાƗમાȵ ½ ુ ં ȬȢ ĥવન આ કાળમા હોય એ કઈ વધાર આĔયકારક નથીૂં ં ં ં °ુ ½ . એવા પિવ́ાƗમાની 
આ કાળમા ðાથી �ƨથિત હોય ં ં ? બીĤ સગીઓના એવા ભાƊય ðાથી હોય ક આવા પિવ́ાƗમાના દશનનો લાભ ં ં ં ં ° ં ½
અિધક કાળ તમન થાય ે ે ? મોëમાગન દ એɂ Ȑ સƠયȢ½ ે ° ંુ ્ Ɨવ Ȑના Ӕતરમા ̆કાƦȻ હȱં ં ંુ ,ુ એવા પિવ́ાƗમા 
ȩઠાભાઈન નમƨકાર હો ૂ ે ! નમƨકાર હો ! 

����� 

૧૧૮               મબઈું , અષાડ Ʌ�દ ુ ૧૫, ȸધુ, ૧૯૪૬ 

ધમƍછક ભાઈઓ± , 

 �ચ૦ સƗયપરાયણના ƨવગવાસɅચક શƞદો ભયકર છ½ ૂ ં ે. એવા ંરƗનોȵ લાȸ ĥવન પરȱ કાળન પોષાȱ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં
નથી. ધમƍછકનો એવો અનƛય સહાયક માયા± દવીન રહવા દવો યોƊય ન લાƊયો° ે ° ° . 

 આ આƗમાનો આ ĥવનનો રાહ�ƨયક િવ̒ામ કાળની ̆બળ f�Ƨટએ ખચી લીધોҪ . ìાનf�Ƨટથી શોકનો 
અવકાશ નથી મનાતો; તથાિપ તના ઉĂમોĂમ Ȥણો તમ કરવાની આìા કર છે ે ° ેુ , બɆ ƨમરણ થાય છુ ે; વધાર °
નથી લખી શƈતો. 

 સƗયપરાયણના ƨમરણાથ બન± ે તો એક િશëા˴થ લખવા િવચાȿ Ġં ં ંુ . 

 ૨न िछÏजइ એ પાઠ ȶરો લખશો તો ઠ�ક પડશૂ ે. મારા સમજવા ̆માણ એ ƨથળ આƗમાȵ શƞદવણન છે ે ં ેુ ½ . 
ÔÔછદાતો નથીે , ભદાતો નથીે .ÕÕ ઇ૦. 

૧. આ લખાણ ̒ીમȳ્ ની દµ િનક નҭધમાȵ છં ં ેુ . 

૨. ̒ી આચારાગં, અƚય૦ ૩, ઉĆશક ે ૩. ȩઓ પ́ નુ .ં ૨૯૬ 
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૨૧૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ÔÔઆહાર, િવહાર અન િનહારનો િનયિમતે ÕÕ એ વાðનો સëપાથ આમ છં ે ે½  - 

 Ȑમા યોગદશા આવ છં ે ે, તમા ̃ƥય આહારે ં , િવહાર અન િનહાર ે (શર�રના મળની Ɨયાગ�˲યા) એ િનયિમત 
એટલ Ȑે વી જોઈએ તવીે , આƗમાન િનબાધકે ½ , �˲યાથી એ ̆ɂિĂ કરનારોૃ . 

 ધમમા ̆સƈત રહો એ જ ફર� ફર� ભલામણ½ ં . સƗયપરાયણના માગȵ સવન કર�Ƀ તો જĮર Ʌખી થઈɃ½ ુ ુ ુ ું ે ં ,ં 
પાર પામીɃુ,ં એમ Ɇ ધાȿ Ġું ં ંુ . 

 આ ભવȵ પરભવȵ િનȿપાિધપȰ Ȑ વાટથી કર� શકાય ત વાટથી કરશોુ ુ ું ં ં ° ે °ુ , એમ િવનતંી છે. 

ઉપાિધ˴ાĜ રાયચદના યથાયોƊયં . 
����� 

૧૧૯                 મબઈું , અષાડ વદ ૭, ભોમ, ૧૯૪૬ 

 િનરતર િનભયપણાથી ર�હત એવા આ ̉ાિતĮપ સસારમા વીતરાગƗવ એ જ અƟયાસવા યોƊય છં ં ં ં ે½ ; િનરતર ં
િનભયપણ િવચરɂ એ જ ̒યƨકર છ½ ે ં ે ેુ ; તથાિપ કાળની અન કમની િવ�ચ́તાથી ે ½ પરાધીનપણ આે .... કર�એ છ�એ. 

 બđ પ́ મƤયાે .ં સતોષ થયોં . આચારાગ Ʌ́નો પાઠ અવલોðોં ૂ . યથાશ�ƈત િવચાર�ન અƛય ̆સગ અથ ે ં ે ½
લખીશ. 

 ધમƍછક િ́ભોવનદાસના ̆ĕȵ ઉĂર પણ ̆સગ આપી શક�શ± ં ં ં ેુ . 

 Ȑȵ અપાર માહાƗƠય છું ે, એવી તીથકરદવની વાણીની ભ�ƈત કરો¿ ° .                           િવ૦ રાયચદં 
����� 

૧૨૦                     મબઈું , અષાડ વદ ૦)), ૧૯૪૬ 

 આપȵ ંુ ÔયોગવાિસƧઠÕȵ ȶƨતક આ સાથ મોકɀ Ġુ ુ ું ે ં .ં ઉપાિધનો તાપ શમાવવાન એ શીતળ ચદન છે ં ે; 
આિધ-ƥયાિધȵ એની વાચનામા આગમન સભવȱ નથીુ ું ં ં ં ં . આપનો એ માટ ઉપકાર માȵ Ġ° ં ંુ . 

 આપની પાસ કોઈ કોઈ વાર આવવામા પણ એક જ એ જ િવષયની �જìાસા છે ં ે. ઘણા વષҴથી આપના ં
Ӕતઃકરણમા વાસ કર� રહલ ̈ěિવČાȵ આપના જ મખથી ̒વણ થાય તો એક શાિત છં ° ં ં ેુ ુ . કોઈ પણ વાટ ક�ƣપત °
વાસનાઓનો નાશ થઈ યથાયોƊય �ƨથિતની ̆ા�Ɯત િસવાય અƛય ઇƍછા નથી; પણ ƥયવહારપરƗવ ે કટલીક ઉપાિધ °
રહ છ° ે, એટલ સƗસમાગમનો અવકાશ જોઈએ તટલો મળતો નથીે ે ; તમ જ આપન પણ તટલો વખત આપવાȵ ે ે ે ંુ
કટલાક કારણોથી અશð સમȩ Ġ° ં ં ંુ ; અન એ જ કારણથી ફર� ફર� Ӕતઃકરણની છવટની ɂિĂ આપન જણાવી ે ે ેૃ
શકતો નથી; તમ જ ત પરƗવ અિધક વાતચીત થઈ શકતી નથીે ે ે . એ એક ȶƖયની ƛȻનુ ૂ તા; બીȩ Ƀ ુ ં ંુ ? 

 ƥયવહારપરƗવ કોઈ ર�ત આપના સબધથી લાભ લવાȵ ƨવƜȵ પણ ઇƍછȻ નથીે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ; તમ જ આપ Ȑવા ે
બીĤઓની સમીપથી પણ એની ઇƍછા રાખી નથી. એક જƛમ અન ત થોડા જ કાળનો ̆ારƞધાȵસાર ગાળ� લવો ે ે ેુ
તમા દµƛયતા ઉ�ચત નથીે ં , એ િનĔય િ̆ય છે. સહજભાવ વતવાની અે ½ Ɵયાસ̆ણા�લકા કટલાક ° ં (ȩજૂ ) વષ થયા ½ ં
આર�ભત છં ે; અન એથી િનɂિĂની ɂ�ć છે ેૃ ૃ . આ વાત અહӄ જણાવવાનો હȱ એટલો જ ક આપ અશ�કત હશો° ° ંુ ; 
તથાિપ ȶવાપર પણ અશ�કત રહવા માટ Ȑ હȱથી આપના ભણી માȿ જોɂ છ ત જણાƥȻ છૂ ° ં ° ° ° ં ં ે ે ં ે½ ુ ુ ુુ ; અન એ અશ�કતતા ે ં
સસારથી ઔદાસીƛય ભાવન પાં ે મલી દશાન સહાયક થશ એમ માƛȻ હોવાથી ે ે ે ંુ (જણાƥȻ છું ે). 

 ÔયોગવાિસƧઠÕ પરƗવ આપન કઈ જણાવવા ઇƍĠ Ġ ે ે ં ં ં (̆સગ મƤયં ે). 

 ȑનના આ˴હથી જ મોë છે; એમ આƗમા ઘણા વખત થયા માનɂ ȹલી ગયો છં ં ૂ ેુ . મƈતભાવમા ુ ં (!) મોë 
છ એમ ધારણા છે ે; એટલ વાતચીત વળા આપ કઈ અિધક કે ે ં હતા નહӄ ƨતભો એમ િવìાપન છ° ં ં ે. 

����� 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૧૯ 

૧૨૧                                   મબઈું , અષાડ, ૧૯૪૬ 

 ȶƨતક વાચવામા Ȑથી ઉદાસીનપȰુ ું ં ,ં વૈરાƊય ક �ચĂની ƨવƨથતા થતી હો° ય તɂ ગમ ત ȶƨતક વાચɂે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ 
તમા યોƊયપȰ ̆ાƜત થાય તɂ ȶƨતક વાચવાનો િવશષ પ�રચય રાખવોે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 

 ધમકથા લખવા િવષ જણાƥȻ તો ત ધાિમ�ક કથા મƉય કર�ન તો સƗસગન િવષ જ રહ� છ½ ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ . ȳષમકાળપણ ુ ે
વતતા આ કાળન િવષ સƗસગȵ માહાƗƠય પણ ĥવના Ɖયાલમા આ½ ે ે ં ં ંુ વȱ નથીું . 

 કƣયાણના માગના સાધન ½ ં કયા ંહોય ત ઘણી ઘણી �˲યા�દ કરનાર એવા ĥવન પણ ખબર હોય એમ ે ે
જણાȱ નથીું . 

 Ɨયાગવા યોƊય એવા ƨવƍછદા�દ કારણો તન િવષ તો ĥવ ȿ�ચȶવક ̆વત� રĜા છં ં ે ે ે ૂ ેુ ½ . Ȑȵ આરાધન કરɂ ુ ું ં
ઘટ છ એવા આƗમƨવĮપ સƗȶȿષો િવષ કા તો િવમ° ે ે ંુ ુુ ખપȰ અન કા તો અિવĖાસપȰ વત છુ ું ે ં ં ± ે, અન તવા ે ે
અસƗસગીઓના સહવાસમા કોઈ કોઈ મમɇઓન પણ રĜા કરɂ પડ છં ં ે ં ° ેુ ુ ુ ુ . ત ȳઃખીમાના તમ અન મિન આ�દ પણ ે ં ે ેુ ુ
કોઈ કોઈ Ӕશ ગણવા યોƊય છોે . અસƗસગ અન ƨવƍછાએ વતના ન થાય અથવા તન Ȑમ ન અȵસરાય તમ ં ે ે ે ે ે½ ુ
̆વતનથી Ӕતɂ½ ½િૃĂ રાખવાનો િવચાર રાƉયા જ કરવો એ Ʌગમ સાધન છુ ે. 

����� 

૧૨૨                               મબઈું , અષાડ, ૧૯૪૬ 

 ȶિવ�ત કમનો ઉદય બɆ િવ�ચ́ છૂ ે½ ુ . હવ ĤƊયા Ɨયાથી ̆ભાતે ં . 

 તી̑રસ કર�ે , મદરસ કર� કમȵ બધન થાય છં ે ં ં ે½ ુ . તમા મƉય હȱ રાગĎષ છે ં ° ે ેુ ુ . તથી પ�રણાે મ વધાર ે °
પƨતાɂ થાય છું ે. 

 Ƀćયોગમા રહલા આƗમા અણારભી છુ ં ° ં ે. અɃć યોગમા રહલ આƗમા આરભી છુ ં ° ં ે. એ વાð વીરની 
ભગવતીȵ છું ે. મનન કરશો. 

 અરસપરસ તમ થવાથીે , ધમન િવસȒન થયલ આƗમાન ƨમિતમા યોગપદ સાભર½ ે ે ે ં ં °ૃ . બɆલ કમના યોગ ુ ½ ે
પચમ કાળમા ઉƗપđ થયાં ં , પણ કાઈંક Ƀભના ઉદયથી Ȑ યોગ મƤયો છ તવો ઘણા જ થોડા આƗમાન મમબોધ ુ ે ે ે ½
મળ છે ે; અન ત ȿચɂ બɆ ȳઘટ છે ે ં ેુ ુ ુ ુ ½ . ત સƗȶȿષોની Ȣપાે ુ ુ ૃ f�Ƨટમા રɖ છં ં ેુ . અƣપકમના યોગ હશ તો બનશ½ ે ે. િનઃસશય ં
Ȑ ȶȿષની જોગવાઈ મળ� ત ȶȿષન Ƀભોદય થાય તો નï� બનુ ુ ુુ ુે ે ે; પછ� ન બન તો બɆલ કમનોે ુ ½  દોષ ! 

����� 

૧૨૩                               મબઈું , અષાડ, ૧૯૪૬ 

 ધમƚયાન લǛયાથથી થાય એ જ આƗમ�હતનો રƨતો છ½ ½ ે. �ચĂના સકƣપિવકƣપથી ર�હત થɂ એ ં ંુ
મહાવીરનો માગ છ½ ે. અ�લƜતભાવમા રહɂ એ િવવક�ȵ કĂƥય છં ° ં ે ં ેુ ુ ½ . 

����� 

૧૨૪                            વવા�ણયા બદરં , ૧૯૪૬ 

जणं जणं Ǒदसं इÍछइ तणं तणं Ǒदसं अÜपǑडबƨे. 
 Ȑ Ȑ �દશા ભણી જɂ ઇƍછ ત ત �દશા Ȑન અ̆િતબć અથાȱ ȣƣલી છુ ું ે ે ે ે ે½ ્ . (રોક� શકતી નથી.) 

 આવી દશાનો અƟયાસ Ԍયા Ʌધી નહӄ થાયં ુ ; Ɨયા Ʌધી યથાથ Ɨયાગની ઉƗપિĂ થવી કમ સભવ ં ° ં ેુ ½ ? 

 પૌȳ્ ગ�લક રચનાએ આƗમાન ƨત�ભત કરવો ઉ�ચત નથીે ં . 

િવ૦ રાયચદના યથાયોƊયં . 
����� 
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૨૨૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૧૨૫           વવા�ણયા, ̒ાવણ વ�દ ૧૩, ȸધ ુ ૧૯૪૬ 

ધમƍછક ભાઈ̒ી± , 

 આȐ મતાતરથી ઉƗપđ થયલા પહલાં ે ં °  ંપȻષણ આરભાયાુ½ ં .ં આવતા માસમા બીĤં આરભાશં ં ે. સƠયȢ્ f�Ƨટથી 
મતાતર ȳર મક� જોતા એ જ મતાતર બવડા લાભȵ કારણ છં ૂ ં ં ે ં ેૂ ુ , કારણ બવડો ધમ સપાદન કર� શકાશે ં ે½ . 

 �ચĂ Ȥફાન યોƊય થઈ ગȻ છુ ુે ં ે. કમરચના િવ�ચ́ છ½ ે. 

િવ૦ રાયચદના યથાં ૦ 

����� 

૧૨૬           વવા�ણયા, ̆. ભા̃. Ʌદ ુ ૩, સોમ, ૧૯૪૬ 

 આપના દશનનો લાભ લીધા લગભગ એક માસ ઉપર કઈ વખત થયોં ં ં½ . મબઈ મðા એક પખવા�ડȻ ુ ું ૂ ં ં
થȻુ.ં મબઈનો એક વષનો િનવાસ ઉપાિધ˴ાĜ રĜોું ½ . સમાિધĮપ એક આપનો સમાગમે , તનો Ȑવો જોઈએ તવો ે ે
લાભ ̆ાƜત ન થયો. 

 ìાનીઓએ કƣપલો ખરખરો આ ક�ળકાળ જ છે ° ે. જનસમદાયની ɂિĂઓ િવષયકષાયા�દકથી િવષમતાન ુ ૃ ે
પામી છે. એȵ બળવĂરપȰ ̆Ɨયë છુ ું ં ે. રાજસીɂિĂȵ અȵકરણ તમન િ̆ય થȻ છૃ ુ ુ ું ે ે ં ે. તાƗપય િવવક�ઓની અન ½ ે ે
યથાયોƊય ઉપશમપા́ની છાયા પણ મળતી નથી. એવા િવષમકાળમા જƛમલો આ દહધાર� આƗમા ં ે °
અના�દકાળના પ�ર̉મણના થાકથી િવ̒ાિત લવા આવતા અિવ̒ાિત પામી સપડાયો છં ે ં ં ે. માનિસક �ચ�તા ðાય ં
કહ� શકાતી નથી. કહવાના પા́ોની પણ ખામી છ° ં ે; Ɨયા હવ Ƀ કરɂ ં ે ં ંુ ુ ? જોક યથાયોƊય ઉપશમભાવન પામલો ° ે ે
આƗમા સસાર અન મોë પર સમɂિĂવાળો હોય છં ે ેૃ . એટલ અ̆િતબćપણ િવચર� શક છે ે ° ે; પણ આ આƗમાન તો ે
હȩ ત દશા ̆ાƜત થઈ નથીુ ે . તનો અƟયાસ છે ે. Ɨયા તન પડખ આ ̆ɂિĂ શા માટ ઊભી હશ ં ે ે ે ° ેૃ ? 

 Ȑની િનȿપાયતા છ તની સહનશીલતા Ʌખદાયક છ અન એમ જ ̆વતન છુ ે ે ે ે ેુ ½ ;પરȱ ĥવન ȶણ થતા ં ૂુ ½
પહલા યથાયોƊયપણ નીચની દશા આવવી જોઈએઃ° ં ે ે - 

 ૧. મન, વચન અન કાયાથી આƗમાનો મે ƈુતભાવ. 

 ૨. મનȵ ઉદાસીનપણ ̆વતનું ે ½ . 

 ૩. વચનȵ ƨયાĎાદપȰ ુ ું ં (િનરા˴હપȰુ)ં. 

 ૪. કાયાની ɂëદશાૃ . (આહાર-િવહારની િનયિમતતા). 

 અથવા સવ સદહની િનɂિĂ½ ં ° ૃ ; સવ ભયȵ ġટɂ½ ુ ું ,ં અન સવ અìાનનો નાશે ½ . 

 અનક ̆કાર સતોએ શાĘ વાટ તનો માગ કĜો છે ° ં ° ે ે½ , સાધનો બતાƥયા છં ે, યોગા�દકથી થયલો પોતાનો ે
અȵભવ કĜો છુ ે; તથાિપ તથી યથાયોƊય ઉપશમભાવ આવવો ȳલભ છે ેુ ½ . ત માગ છે ે½ ; પરȱ ઉપાદાનની બળવાન ં ુ
�ƨથિત જોઈએ. ઉપાદાનની બળવાન �ƨથિત થવા િનરતર સƗસગ જોઈએં ં , ત નથીે . 

 િશɃવયમાથી જ એ ɂિĂ ઊગવાથી કોઈ ̆કારનો પરભાષાƟયાસ ન થુ ૃં ઈ શðો. અમક સ̆દાયથી ુ ં
શાĘાƟયાસ ન થઈ શðો. સસારના બધનથી ઈહાપોહાƟયાસ પણ ન થઈ શðોં ં ; અન ત ન થઈ શðો તન માટ ે ે ે ે °
કઈ બીĥ િવચારણા નથીં . એથી આƗમા અિધક િવકƣપી થાત (સવન માટ િવકƣપીપȰ નહӄ½ ે ° ંુ , પણ એક Ɇ પોતાની ુ ં
અપëાએ કɆ Ġે ં ંુ ). અન િવકƣપા�દક ƈલે ેશનો તો નાશ જ કરવો ઇƍછયો હતો, એટલ Ȑ થȻ ત કƣયાણકારક જે ં ેુ ; પણ 
હવ ̒ીરામન Ȑમ મહાȵભાવ વિસƧઠ ભગવાન આ જ દોષȵ િવƨમરણ કરાƥȻ હȱ તમ કોણ કરાવ ે ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ? અથાȱ ½ ્
શાĘનો ભાષાƟયાસ િવના પણ ઘણો પ�રચય થયો છે, ધમના ƥયાવહા�રક ìાતાઓનો પણ પ�રચય થયો છ½ ે, તથાિપ 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૨૧ 
આ આƗમાȵ આનદાવરણ એથી ટળ એમ નથીું ં ે , મા́ સƗસગ િસવાયં , યોગસમાિધ િસવાય, Ɨયા કમ કરɂ ં ° ંુ ? 
આટɀ પણ દશાવવાȵ કોઈ સƗપા́ ƨથળ નહોȱુ ુ ું ં ં½ . ભાƊયોદય આપ મƤયા ક Ȑે ° ન એ જ રોમ રોમ ȿ�ચકર છે ે ે ેુ . 

����� 

૧૨૭          વવા�ણયા, ̆થમ ભાદરવા Ʌદ ુ ૪, ૧૯૪૬ 

પ́ મƤȻુ.ં 

ન̊તાથી િવનયથી, આખા વષમા થયલો તમારા ̆Ɨયનો મારો અપરાધ મન½ ં ે ે , વચન, કાયાના ̆શƨત યોગથી 
ફર� ફર� ખમાɂ Ġું .ં સવ ̆કાર મારા અપરાધȵ િવƨમરણ કર� આƗમ̒ણી½ ° ં ેુ મા ̆વતન કયા રહો એ િવનતી છં ં ે½ ½ . 

આજના પ́મા,ં મતાતરથી બવડો લાભ થાય છ એɂ આ પȻષણ પવ સƠયȢં ે ે ંુ ુ½ ½ ્ f�Ƨટથી જોતા જણાȻં ં;ુ એ 
વાત ȿચીુ . તથાિપ કƣયાણ અથ એ ± f�Ƨટ ઉપયોગી છે. સમદાયના કƣયાણ અથ જોતા બ પȻષણ ȳઃખદાયક છુ ુ± ં ે ે½ ુ . 
̆Ɨયક મતાતર સમદાયમા વધવાે ં ંુ  ન જોઈએ, ઘટવા જોઈએ. 

િવ૦ રાયચદના યથાં ૦ 

����� 

૧૨૮              વવા�ણયા, ̆થમ ભા̃. Ʌદ ુ ૬, ૧૯૪૬ 

ધમƍછક ભાઈઓ± , 

 ̆થમ સવƗસર� અન એ �દવસ પયત સબધીમા કોઈ પણ ̆કાર તમારો અિવનયં ે ં ં ં °¿ , આશાતના, અસમાિધ 
મારા મન, વચન, કાયાના કોઈ પણ યોગાƚયવસાયથી થઈ હોય તન માટે ે ° ȶનઃ ȶનઃ ëમાɂ Ġુ ુ ુ ં .ં 

 Ӕતìાનથી ƨમરણ કરતા એવો કોઈ કાળ જણાતો નથી વા સાભરતો નથી ક Ȑ કાળમા½ ં ં ° ,ં Ȑ સમયમા આ ં
ĥવ પ�ર̉મણ ન કȻ હોયે ુ¿ , સકƣપં -િવકƣપȵ રટણ ન કȻ હોયુ ું ¿ , અન એ વડ ે ° ÔસમાિધÕ ન ȹƣયો હોયૂ . િનરતર એ ં
ƨમરણ રĜા કર છ° ે, અન એ મહા વૈરાƊયે ન આપ છે ે ે. 

 વળ� ƨમરણ થાય છ ક એ પ�ર̉મણ કવળ ƨવƍછદથી કરતા ĥવન ઉદાસીનતા કમ ન આવી ે ° ° ં ં ે ° ? બીĤ 
ĥવો પરƗવ ˲ોધ કરતાે ,ં માન કરતા,ં માયા કરતા,ં લોભ કરતા ક અƛયથા કરતા ત માȭ છ એમ યથાયોƊય કા ન ં ° ં ે ં ે ંુ
ĤƖȻ ંુ? અથાȱ એમ Ĥણɂ જોઈȱ હȱ½ ્ ુ ુ ું ં ,ં છતા ન ĤƖȻં ં ુએ વળ� ફર� પ�ર̉મણ કરવાનો વૈરાƊય આપ છે ે. 

 વળ� ƨમરણ થાય છ ક Ȑના િવના એક પળ પણ Ɇ નહӄ ĥવી શȢ એવા કટલાક પદાથҴ ે ° ં ં °ુ ુ (Ęીઆ�દક) ત ે
અનત વાર છોડતાં ,ં તનો િવયોગ થયા અનત કાળ પણ થઈ ગયોે ં ં ; તથાિપ તના િવના �જવાȻ એ કઈ થોȮ ે ં ં ંુ ુ
આĔયકારક નથી½ . અથાȱ Ȑ Ȑ½ ્  વળા તવો ̆ીિતભાવ કયҴ હતો ત ત વળા ત ક�ƣપત હતોે ે ે ે ે ે . એવો ̆ીિતભાવ કા ં
થયો ? એ ફર� ફર� વૈરાƊય આપ છે ે. 

 વળ� Ȑȵ મખ કોઈ કાળ પણ નહӄ જોӘુ ું ે ; Ȑન કોઈ કાળ Ɇ ˴હણ નહӄ જ કȿે ે ં ંુ ુ; તન ઘર ȶ́પણે ે ે ેુ , Ęીપણે, 
દાસપણે, દાસીપણે, નાના જȱપણ શા માટ જƛƠયોં ે °ુ  ? અથાȱ એવા Ďષથી એવા Įપ જƛમɂ પડȾ ½ ્ ે ે ં ંુ ુ ! અન તમ કરવાની ે ે
તો ઇƍછા નહોતી ! કહો એ ƨમરણ થતા આ ƈલિશત આƗમા પરƗવ ȩȤƜસા નહӄ આવતી હોય ં ે ે ુ ુ ? અથાȱ આવ છ½ ્ ે ે. 

 વધાર Ƀ કહɂ ° ં ° ંુ ુ ? Ȑ Ȑ ȶવના ભવાતર ̉ાિતપણ ̉મણ કȻૂ ં ં ° ં ે½ ¿;ુ તȵ ƨમરણ થતા હવ કમ ે ં ં ે °ુ ĥવɂ એ ુ ં
�ચ�તના થઈ પડ� છે. ફર� ન જ જƛમɂ અન ફર� એમ ન જ કરɂ એɂ ુ ુ ું ે ં ં fઢƗવ આƗમામા ̆કાશ છં ે ે. પણ કટલીક °
િનȿપાયતા છ Ɨયા કમ કરɂ ુ ે ં ° ંુ ? Ȑ fઢતા છ ત ȶણ કરવીે ે ૂ ½ ; જĮર ȶણ પડવી એ જ રટણ છૂ ે½ , પણ Ȑ કઈ આȮ ં ંુ
આવ છે ે, ત કોર કરɂ પડ છે ° ં ° ેુ , અથાȱ½  ્
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૨૨૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ખસડɂ પડ છે ં ° ેુ , અન તમા કાળ Ĥય છે ે ં ે. ĥવન ચાƣȻ Ĥય છું ે, એન ન જવા દɂે ° ં,ુ Ԍયા Ʌધી યથાયોƊય જય ન થાય ં ુ
Ɨયા Ʌધીં ુ , એમ fઢતા છ તȵ કમ કરɂ ે ે ં ° ંુ ુ ? કદાિપ કોઈ ર�ત તમાȵ કઈ કર�ે ે ં ં ંુ એ તો તɂ ƨથાન ðા છ ક Ԍયા જઈન ે ં ં ે ° ં ેુ
રહ�એ ? અથાȱ તવા સતો ðા છ½ ્ ે ં ં ે, ક Ԍયા જઈન એ દશામા બસી તȵ પોષણ પામીએ ° ં ે ં ે ે ંુ ? Ɨયાર હવ કમ કરɂ ° ે ° ંુ ? 

 ÔÔગમ તમ હોે ે , ગમ તટલા ȳઃખ વઠોે ે ં ેુ , ગમ તટલા પ�રષહ સહન કરોે ે , ગમ તટલા ઉપસગ સહન કરોે ે ½ , ગમ ે
તટલી ƥયાિધઓ સહન ે કરો, ગમ તટલી ઉપાિધઓ આવી પડોે ે , ગમ તટલી આિધઓ આવી પડોે ે , ગમ તો ે
ĥવનકાળ એક સમય મા́ હો, અન ȳિન�િમĂ હોે ુ , પણ એમ કરɂ જું . 

 Ɨયા Ʌધી હ ĥવ ં °ુ ! ġટકો નથી.ÕÕ 

 આમ નપƘયમાથી ઉĂર મળ છે ં ે ે, અન ત યથાયોƊય લાગ છે ે ે ે. 

 ëણ ëણ પલટાતી ƨવભાવɂિĂ નથી જોઈતીે ે ૃ . અમક કાળ Ʌધી Ƀƛય િસવાય કઈ નથી જોઈȱુ ુ ુૂ ં ;ં ત ન હોે ય 
તો અમક કાળ Ʌધી સત િસવાય કઈ નથી જોઈȱુ ુ ું ં ;ં ત ન હોય તો અમક કાળ Ʌધી સƗસગ િસવાય કઈ નથી ે ં ંુ ુ
જોઈȱ ુ;ં ત ન હોય તો આયાચરણ ે ½ (આય ȶȿષોએ કરલા આચરણ½ ુ ુ ° ં ) િસવાય કઈ નથી જોઈȱં ં;ુ ત ન હોય તો ે
�જનભ�ƈતમા અિત Ƀć ભાવ લીનતા િસવાય કઈ નથી જોઈȱં ે ં ંુ ;ુ ત ન હોય તો પછ� માે ગવાની ઇƍછા પણ નથી. 

 ગમ પડÈા િવના આગમ અનથકારક થઈ પડ છ½ ° ે. સƗસગ િવના ƚયાન ત તરગĮપ થઈ પડ છં ે ં ° ે. સત િવના ં
Ӕતની વાતમા Ӕત પમાતો નથીં . લોકસìાથી લોકા˴ જવાȱ નથીં ે ંુ . લોકƗયાગ િવના વૈરાƊય યથાયોƊય પામવો 
ȳલભ છુ ½ ે. 

 ÔÔએ કઈ ખોȬ છ ં ં ેુ ?ÕÕ Ƀ ંુ? 

પ�ર̉મણ કરાȻ ત કરાȻુ ું ે .ં હવ તના ̆ƗયાƉયાન લઈએ તો ે ે ં ? 

લઈ શકાય. 

એ પણ આĔયકારક છ½ ે. 

અƗયાર એ જ° . ફર� યોગવાઈએ મલીɃુ.ં 

એ જ િવìાપન. 

િવ૦ રાયચદના યથાયોƊયં  

����� 

૧૨૯            વવા�ણયા, ̆. ભા̃. Ʌદ ુ ૭, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૬ 

 મબઈ ઇƗયા�દક ƨથળ વઠલી ઉપાિધું ે ે ° , અહӄ આƥયા પછ� એકાતા�દકનો અભાવ ં (નહӄ હોવાપȰુ)ં, અન ે
ખળતાની અિ̆યતાન લીધ Ȑમ બનશ તમ Ɨવરાથી ત ભણી આવીશે ે ે ે ે . 

����� 

૧૩૦          વવા�ણયા, ̆. ભા̃. Ʌદ ુ ૧૧, ભોમ, ૧૯૪૬ 

ધમƍછક ભાઈ ખીમĥ± , 

 કટલાક વષ થયા એક મહાન ઇƍછા Ӕતઃકરણમા ̆વત� રહ� છ° ં ં ં ે½ , Ȑ કોઈ ƨથળ કહ� ે નથી, કહ� શકાઈ નથી, 
કહ� શકાતી નથી; નહӄ કહવાȵ અવƦય છ° ં ેુ . મહાન પ�ર̒મથી ઘȰ કર�ન ત પાર પાડ� શકાય એવી છું ે ે ે; તથાિપ ત ે
માટ Ȑવો જોઈએ તવો પ�ર̒મ થતો નથી° ે , એ એક આĔય અન ̆મĂતા છ½ ે ે. એ ઇƍછા ƨવાભાિવક ઉƗપđ થઈ હતી. 
Ԍયા Ʌધી ત યથાયોƊય ર�ત પાર નહӄં ે ેુ  કરાય Ɨયા Ʌધી આƗમા સમાિધƨથ થવા ઇƍછતો નથીં ુ , અથવા થશ નહӄે . કોઈ 
વળા અવસર હશ તો ત ઇƍછાની છાયા જણાવી દવાȵ ̆યƗન કર�શે ે ે ° ંુ . એ ઇƍછાના કારણન લીધ ĥવ ઘȰ કર�નં ે ે ં ેુ  
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૨૩ 
િવટબનદશામા જ ĥવન ƥયતીત કયҴ Ĥય છં ં ે. જો ક ત િવટબનદશા પણ કƣયાણકારક જ છ° ે ં ે; તથાિપ બીĤ ̆Ɨય ે
તવી કƣયાણકારક થવામા કઈક ખામીવાળ� છે ં ં ે. 

 Ӕતઃકરણથી ઊગલી અનક ઊિમ�ઓ તમન ઘણી વાર સમાગમમા જણાવી છે ે ે ં ે. સાભળ�ન કટલક Ӕશ ં ે ° ે ે
તમન અવધારવાની ઇƍછા થતી જોવામાે  ંઆવી છે. ફર� ભલામણ છ ક Ȑ Ȑ ƨથળોએ ત ત ઊિમ�ઓ જણાવી હોય ે ° ે ે
ત ત ƨથળ જતા ફર� ફર� તȵ અિધક અવƦય ƨમરણ કરશોે ે ે ં ે ંુ . 

 ૧. આƗમા છે. 

૨. ત બધાયો છે ં ે. 

૩. ત કમનો કĂા છે ે½ ½ . 

૪. ત કમનો ભોƈતા છે ે½ . 

૫. મોëનો ઉપાય છે. 

૬. આƗમા સાધી શક છ° ે. આ Ȑ છ મહા ̆વચનો તȵ િનરતર સશોધન કરજોે ં ં ંુ . 

બીĤની િવટબનાનો અȵ˴હ નહӄ કરતા પોતાની અȵ˴હતા ઇƍછનાર જય પામતો નથીં ંુ ુ ; એમ ̆ાય થાય ે
છે. માટ ઇƍĠ Ġ ક તમ ƨવાƗમાના અȵ˴હમા ° ં ં ° ે ંુ f�Ƨટ આપી છ તની ɂ�ć કરતા રહશોે ે °ૃ ; અન તથી પરની અȵ˴હતા ે ે ુ
પણ કર� શકશો. 

ધમ જ Ȑના અ�ƨથ½ ં  અન ધમ જ Ȑની િમ�Ĥ છે ે½ , ધમ જ Ȑȵ લોહ� છ½ ુ ં ે, ધમ જ Ȑȵ આિમષ છ½ ુ ં ે, ધમ જ ½
Ȑની Ɨવચા છે, ધમ જ Ȑની Ӗ�̃યો છ½ ે, ધમ જ Ȑȵ કમ છ½ ½ુ ં ે, ધમ જ Ȑȵ ચલન છ½ ુ ં ે, ધમ જ Ȑȵ બસɂ છ½ ુ ું ે ં ે, ધમ જ ½
Ȑȵ ઊઠɂ છુ ું ં ે, ધમ જ Ȑȵ ઊȹ રહɂ છ½ ુ ુ ું ં ° ં ે, ધમ જ Ȑȵ શયન છ½ ુ ં ે, ધમ જ Ȑની ĤȤિત છ½ ૃ ે, ધમ જ Ȑનો આહાર છ½ ે, 
ધમ જ Ȑનો િવહાર છ½ ે, ધમ જ Ȑનો િનહાર ½ [!] છે, ધમ જ Ȑનો િવકƣપ છ½ ે, ધમ જ Ȑનો સકƣપ છ½ ં ે, ધમ જ Ȑȵ ½ ુ ં
સવƨવ છ½ ે, એવા ȶȿષની ̆ા�Ɯત ȳલભ છુ ુ ુ ½ ે, અન ત મȵƧયદહ પરમાƗમા છે ે ° ° ેુ . એ દશાન Ƀ આપણ નથી ઇƍછતા ે ં ેુ ? 
ઇƍછ�એ છ�એ; તથાિપ ̆માદ અન અસƗસગ આડ તમા ે ં ° ે ં f�Ƨટ નથી દતા° . 

 આƗમભાવની ɂ�ć કરજોૃ ; અન દહભાવન ઘટાડજોે ° ે . 

િવ૦ રાયચદના યથો�ચતં . 
����� 

૧ ૩૧      Ȑતપર (મોરબી), ̆.ભા. વદ ૫, ȸધુ, ૧૯૪૬ 

ધમƍછક ભાઈઓ± , 

 ભગવતીɅ́ના પાઠૂ ૧ સબધમા બđના અથ મન તો ઠ�ક જ ં ં ં ે ે½ લાગ છે ે. બાળĥવોની અપëાએ ટબાના ે
લખક ભરલો અથ �હતકારક છે ° ° ે½ ; મમɇન માટ તમ કƣપલો અથ �હતકારક છુ ુ ુ ે ° ે ે ે½ ; સતોન માટ બđ �હતકારક છં ે ° ે ે; 
ìાનમા મȵƧયો ̆યƗન કર એટલા માટ એ ƨથળ ̆ƗયાƉયાનન ȳઃ̆ƗયાƉયાન કહવાની અપëા છં ° ° ે ે ° ે ેુ ુ . યથાયોƊય 
ìાનની ̆ા�Ɯત જો ન થઈ હોય તો Ȑ ̆ƗયાƉયાન કયા હોય ત દવા�દક ગિત આપી સસારના જ Ӕગȹત થાય ½ ે ° ં ં ૂ
છે. એ માટ તન ȳઃ̆ƗયાƉયાન કĜા° ે ે ુ ; પણ એ ƨથળ ̆ƗયાƉયાન ìાન િવના ન જ કરવા એમ કહવાનો હȱ તીથકર ે ં ° ° ુ ¿
દવનો છ જ નહӄ° ે . ̆ƗયાƉયાના�દક �˲યાથી જ મȵƧયƗવ મળ ુ ે છે, әચ ગો́ અન આયદશમા જƛમ મળ છે ° ં ે ે½ . તો 
પછ� ìાનની ̆ા�Ɯત થાય છે; માટ એવી �˲યા પણ ìાનની સાધનȹત સમજવી જોઈએ છ° ૂ ે. 

િવ૦ રાયચદના યથો�ચતં . 

૧. ̒ી ભગવતીɅ́ૂ, શતક ૭, ઉĆશક બીજોે . 
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૨૨૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૧૩૨            વવા�ણયા, ̆. ભા̃. વ�દ ૧૩, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૬ 

ÔÔ¢णमǒप सÏजनसंगितरेका, भवित भवाण[वतरणे नौका.ÕÕ 
 ëણવારનો પણ સƗȶȿષનો સમાગમ ત સસારĮપ સમ̃ તરવાન નૌકાĮપ થાય છુ ુુ ે ં ે ે. એ વાð મહાƗમા 
શકરાચાયĥȵ છં ં ે½ ુ ; અન ત યથાથ જ લાે ે ½ ગ છે ે. 

 આપ મારા સમાગમથી થયલો આનદ અન િવયોગથી અનાનદ દશાƥયોે ે ં ે ં ½ ; તમ જ આપના સમાગમ માટ ે °
મન પણ થȻ છે ં ેુ . 

 Ӕતઃકરણમા િનરતર એમ જ આƥયા કર છ ક પરમાથĮપ થɂં ં ° ે ° ં½ ;ુ અન અનકન પરમાથ સાƚય કરવામા ે ે ે ં½
સહાયક થɂ એ જ કતƥય છું ે½ , તથાિપ કઈ તવો યોગ હȩ િવયોગમા છં ે ં ેુ . 

 ભિવƧયìાનની Ȑમા અવƦય છં ે, ત વાત પર હમણા લë રɖ નથીે ં ંુ . 
����� 

૧૩૩     વવા�ણયા, બીĤ ભાદરવા Ʌદ ુ ૨, ભોમ, ૧૯૪૬ 

આƗમિવવકસપđ ભાઈ ̒ી સોભાગભાઈે ં , 

મોરબી. 

આȐ આપȵ એક પ́ મƣȻુ ું .ં વાચી પરમ સતોષ થયોં ં . િનરતર તવો જ સતોષ આપતા રહવા િવì�Ɯત છં ે ં ° ે. 

 અ́ Ȑ ઉપાિધ છે, ત એક અમક કામથી ઉƗપđ થઈ છે ેુ ; અન ત ઉપાિધ માટ Ƀ થશ એવી કઈ કƣપના ે ે ° ં ે ંુ
પણ થતી નથી; અથાȱ ત ઉપાિધ સબધી કઈ �ચ�તા કરવાની ɂિĂ રહતી નથી½ ્ ે ં ં ં °ૃ . એ ઉપાિધ ક�ળકાળના ̆સગ એક ં ે
આગળની સગિતથી ઉƗપđ થઈ છં ે. અન Ȑમ ત માટ થɂ હશ તમ થોડા કાળમા ે ે ° ં ે ે ંુ થઈ રહશ° ે. એવી ઉપાિધઓ આ 
સસારમા આવવીં ં , એ કઈ નવાઈની વાત નથીં . 

 ઇĖર પર િવĖાસ રાખવો એ એક Ʌખદાયક માગ છુ ½ ે. Ȑનો fઢ િવĖાસ હોય છે, ત ȳઃખી હોતો નથીે ુ , 
અથવા ȳઃખી હોય તો ȳઃખ વદતો નથીુ ુ ે . ȳઃખ ઊલȬ ɅખĮપ થઈ પડ છુ ુ ં ° ેુ . 

 આƗમƍછા એવી જ વત છ ક સસારમા ̆ારે ± ે ° ં ં ƞધાȵસાર ગમ તવા ɃભાɃભ ઉદય આવોુ ુ ુે ે ં . પરȱ તમા ̆ીિત ં ે ંુ
અ̆ીિત કરવાનો આપણ સકƣપ પણ ન કરવોે ં . 

 રાિ́ અન �દવસ એક પરમાથ િવષયȵ જ મનન રહ છે ં ° ે½ ુ , આહાર પણ એ જ છે, િન̃ા પણ એ જ છે, શયન 
પણ એ જ છે, ƨવƜન પણ એ જ છે, ભય પણ એ જ છે, ભોગ પણ એ જ છે, પ�ર˴હ પણ એ જ છે, ચલન પણ એ 
જ છે, આસન પણ એ જ છે. અિધક Ƀ કહɂ ુ ું ° ં ? હાડ, માસં, અન તની મƏĤન એક જ એ જ રગȵ રગન છે ે ે ં ં ં ેુ . એક 
રોમ પણ એનો જ Ĥણ િવચાર કર છે ° ે, અન તન લીધ નથી કઈ જોɂ ગમȱે ે ે ે ં ં ંુ ,ુ નથી કઈ Ʌઘɂ ગમȱં ૂં ં ંુ ,ુ નથી કઈ ં
સાભળɂ ગમȱં ં ંુ ;ુ નથી કઈ ચાખɂ ગમȱ ક નથી કઈ ƨપં ં ં ° ંુ ુ શɂ ગમȱ½ ુ ું ,ં નથી બોલɂ ગમȱ ક નથી મૌન રહɂ ગમȱુ ુ ુ ું ં ° ° ં ,ં 
નથી બસɂ ગમȱ ક નથી ઊઠɂ ગમȱે ં ં ° ં ંુ ુ ુ ,ુ નથી Ʌɂ ગમȱ ક નથી Ĥગɂ ગમȱૂ ં ં ° ં ંુ ુ ુ ,ુ નથી ખાɂ ગમȱ ક નથી ȹƉȻ ુ ુ ું ં ° ૂ ં
રહɂ ગમȱ° ં ંુ ,ુ નથી અસગ ગમતો ક નથી સગ ગમતોં ° ં , નથી લǛમી ગમતી ક નથી અલǛમી ગમતી એમ છ° ે; 
તથાિપ ત ̆Ɨય આશા િનરાશા કઈ જ ઊગȱ જણાȱ નથીે ે ં ં ંુ ુ . ત હો તોપણ ભલ અન ન હો તોપણ ભલ એ કઈ ે ે ે ે ં
ȳઃખના કારણ નથીુ ં . ȳઃખȵ કારણ મા́ િવષમાƗમા છુ ુ ં ે, અન ત જો સમ છ તો સવ Ʌખ જ છે ે ે ે½ ુ . એ ɂિĂન લીધ ૃ ે ે
સમાિધ રહ છ° ે. તથાિપ બહારથી Ȥહƨથપણાની ̆ɂિĂ નથી થઈ શકતીૃ ૃ , દહભાવ ° દખાડવો પાલવતો નથી° , 
આƗમભાવથી ̆ɂિĂ બાĜથી કરવાન કટૃ ે ° લોક Ӕતરાય છે. Ɨયાર હવ કમ કરɂ ° ે ° ંુ ? કયા પવતની Ȥફામા જɂ અન ½ ુ ું ં ે
અલોપ થઈ જɂુ,ં એ જ રટાય છે. તથાિપ બહારથી અમક સસાર� ̆ɂિĂ કરવી પડ છુ ૃં ° ે. ત માટ શોક તો નથીે ° , 
તથાિપ સહન કરવા ĥવ ઇƍછતો નથી ! પરમાનદ Ɨયાગી એન ઇƍછ પણ કમ ં ે ે ° ? અન એ જે  
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૨૫ 

કારણથી Ԍયોિતષા�દક તરફ હાલ �ચĂ નથી. ગમ તવા ભિવƧયìાન અથવા િસ�ćઓની ઇƍછા નથીે ે ં . તમ તઓનો ે ે
ઉપયોગ કરવામા ઉદાસીનતા રહ છં ° ે. તમા પણ હાલ તો અિધક જ રહ છે ં ° ે. માટ એ ìાન સબધ �ચĂની ƨવƨથતાએ ° ં ં ે
િવચાર� માગલા ̆ĕો સબધી લખીશ અથવા સમાગમ જણાવીશે ં ં ે . 
 Ȑ ̆ાણીઓ એવા ̆ĕના ઉĂર પામવાથી આનદ માન છ તઓ મોહાધીન છં ે ે ે ે, અન તઓ પરમાથના પા́ ે ે ં½
થવા ȳલભ છ એમ માƛયતા છં ે ેુ ½ , તો તવા ̆ે સગમા આવɂ પણ ગમȱ નથી પણ પરમાથ હȱએ ̆ɂિĂ કરવી ં ં ં ં °ુ ુ ુ ૃ½
પડશ તો કઈ ̆સગ કર�શે ં ં ે . ઇƍછા તો નથી થતી. 
 આપનો સમાગમ અિધક કર�ન ઇƍĠ Ġે ં .ં ઉપાિધમા એ એક સાર� િવ̒ાિત છં ં ે. Ȣશળતા છુ ે, ઇƍĠ Ġં .ં 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૧૩૪            વવા�ણયા, �Ď. ભા̃. Ʌદ ુ ૮, રિવ, ૧૯૪૬ 

બđ ભાઈઓે , 
 દહધાર�ન િવટબના એ તો એક ધમ છ° ે ં ે½ . Ɨયા ખદ કર�ન આƗમિવƨમરણ Ƀ કરɂ ં ે ે ં ંુ ુ ? ધમભ�ƈતȻƈત એવા Ȑ ½ ુ
તમ તની પાસ એવી ̆યાચના કરવાનો યોગ મા́ ȶવકમ આƜયો છે ે ે ૂ ± ે½ . આƗમƍછા એથી કિપત છે ં ે. િનȿપાયતા ુ
આગળ સહનશીલતા જ Ʌખદાયક છુ ે. 
 આ ë́મા આ કાળ આ દહધાર�નો જƛમ થવો યોƊય નહોતોે ં ે ° . જોક સવ ë́ જƛમવાની તણ ઇƍછા Įધી ° ે ે ે ે ં½
જ છે, તથાિપ થયલા જƛમ માટ શોક દશાવવા આમ ȿદનવાð લƉȻ છે ° ં ે½ ુ ુ . કોઈ પણ ̆કાર િવદહ� દશા વગરȵ° ° ં,ુ 
યથાયોƊય ĥવƛમƈત દશા વગરȵુ ુ,ં યથાયોƊય િન˴થ દશા વગ¿ રȵ ëણ એકȵ ĥવન પણ ભાળɂ ĥવન Ʌલભ ુ ુ ુ ું ં ં ે
લાગȱ નથી તો પછ� બાક� રહɀ અિધક આȻƧય કમ જશુ ુ ું ° ં ° ે, એ િવટબના આƗમƍછાની છં ે ે. 
 યથાયોƊય દશાનો હȩ મમë Ġુ ુ ુ .ં કટલીક ̆ા�Ɯત છ° ે. તથાિપ સવ ȶણતા ̆ાƜત થયા િવના આ ĥવ ½ ½ૂ
શાિતન પામ એવી દશા જણાતી નથીં ે ે . એક પર રાગ અન એક પર Ďષ એવી �ƨથિત એક રોમમા પણ તન િ̆ય ે ે ં ે ે
નથી. અિધક Ƀ કહɂ ુ ું ° ં ? પરના પરમાથ િસવાયનો દહ જ ગમતો નથી તો ½ ° ? આƗમકƣયાણમા ̆ɂિĂ કરશોં ૃ . 

િવ૦ રાયચદના યથાયોƊયં . 
����� 

૧૩૫           વવા�ણયા, બી. ભા. Ʌદ ુ ૧૪, રિવ, ૧૯૪૬ 

ધમƍછક ભાઈઓ± , 
 મમɇતાના Ӕુ ુ ુ ં શોએ ˴હાયɀ તમાȿ ĳદય પરમ સતોષ આપ છે ં ં ં ે ેુ ુ . અના�દકાળȵ પ�ર̉મણ હવ ુ ં ે
સમાƜતતાન પામ એવી �જìાસાે ે , એ પણ એક કƣયાણ જ છે. કોઈ એવો યથાયોƊય સમય આવી રહશ ક Ԍયાર ° ે ° °
ઇ�ƍછત વƨȱની ̆ા�Ɯત થઈ રહશુ ° ે. 
 િનરતર ɂિĂઓ લખતા રહશોં °ૃ . �જìાસાન ઉĂજન આપતા રહશોે ે ° . અન નીચની ધમકથા ̒વણ કર� હશ ે ે ે½
તથાિપ ફર� ફર� તȵ ƨમરણ કરશોે ંુ . 

સƠયȢ્ દશાના પાચ લëણો છઃં ં ે  
શમ.  

સવગં ે . અȵકપાુ ં . 
િનવદ± .  

આƨથા.  
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૨૨૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ˲ોધા�દક કષાયોȵ શમાઈ જું ɂ ુ,ં ઉદય આવલા કષાયોમા મદતા થવીે ં ં , વાળ� લવાય તવી આƗમદશા થવી ે ે
અથવા અના�દકાળની ɂિĂઓ શમાઈ જવી ત ૃ ે ÔશમÕ. 

 મƈત થવા િસવાય બીĥ કોઈ પણ ̆કારની ઇƍછા નહӄુ , અ�ભલાષા નહӄ ત ે Ôસવગં ે Õ. 

 Ԍયારથી એમ સમĤȻ ક ̉ાિતમા જ પ�ર̉મણ કȻુ ું ° ં ં ¿; Ɨયારથી હવ ઘણી થઈે , અર° ĥવ ! હવ થોભે , એ Ôિનવદ± Õ. 

 માહાƗƠય Ȑȵ પરમ છ એવા િનઃƨȶહ� ȶȿષોના વચનમા જ તƣલીનતા ત ુ ૃ ું ે ં ં ેુ Ô̒ćાÕ - ÔઆƨથાÕ. 

 એ સઘળા વડ ĥવમા ƨવાƗમȱƣય ȸ�ć ત ં ° ં ેુ ુ Ôઅȵકપાુ ં Õ. 

 આ લëણો અવƦય મનન કરવા યોƊય છે, ƨમરવા યોƊય છે, ઇƍછવા યોƊય છે, અȵભવવા યોƊય ુ છે. 
અિધક અƛય ̆સગેં. 

િવ૦ રાયચ̃ંના ય૦ 
����� 

૧૩૬           વવા�ણયા, બી. ભા. Ʌદ ુ ૧૪, રિવ, ૧૯૪૬ 

 તમાȿ સવગ ભરɀ પ́ મƤȻું ં ે ° ં ંુ .ુ પ́ોથી અિધક Ƀ જણાɂ ુ ું ં ? Ԍયા Ʌધી આƗમા આƗમભાવથી અƛયથા ં ુ
એટલ દહભાવ વતશે ° ે ે½ , Ɇ કȿ Ġ એવી ȸ�ć કરશું ં ં ેુ ુ , Ɇ �ર�ć ઇƗયાુ ં �દક અિધક Ġ એમ માનશ° ં ે, શાĘન ĤળĮપ ે ે
સમજશે, મમન માટ િમƘયા મોહ કરશ½ ે ° ે, Ɨયા Ʌધી તની શાિત થવી ȳલભ છ એ જ આ પĂાથી જણાɂ Ġં ે ં ે ં ંુ ુુ ½ . તમા જ ે ં
બɆ સમાȻ છુ ુ ં ે. ઘણ ƨથળથી વાƍȻ હોયે ે ં ંુ , ɅƖȻ હોય તોપણ આ પર અિધક લë રાખશોુ ુ ં . 

રાયચદં 
����� 

૧૩૭              મોરબી, બી. ભાદ. વદ ૪, Ȥgુ, ૧૯૪૬ 

 પ́ મƤȻુ.ં Ôશાિત̆કાશં Õ નથી મƤȻુ.ં મƤય યોƊય જણાવીશે . આƗમશાિતમા ̆વતશોં ં ½ . 

િવ૦ રાયચ̃ના યં ૦ 
����� 

૧૩૮             મોરબી, બી. ભા̃. વદ ૬, શિન, ૧૯૪૬ 

 યોƊયતા મળવોે . 

 એમ જ મળશે. 
����� 

૧૩૯              મોરબી, બી. ભા. વદ ૭, રિવ, ૧૯૪૬ 

મમɇ ભાઈઓુ ુ ુ , 

 ગઈ કાલ મળલા પ́ની પહҭચ પĂાથી આપી છે ે ે. ત પ́મા લખલા ̆ĕોનો Ȭકો ઉĂર નીચ યથામિત ે ં ે ં ં ેૂ
લȣ Ġું .ં 

 આઠ ȿચક̆દશ સબધીȵ ̆થમ તમાȿ ̆ĕ છુ ુ° ં ં ં ં ેુ . 

 ઉĂરાƚયયન િસćાતમા સવ ̆દશ કમ વળગણા બતાવી એનો હȱ એવોં ં ° ે °½ ½ ુ  સમĤયો છ ક એ કહɂ ે ° ° ંુ
ઉપદશાથ છ° ± ે. સવ ̆દશ કહવાથી શાĘકતા આઠ ȿચક̆દશ કમ ર�હત નથી એવો િનષધ કર છ½ ½ ½° ે ° ° ે ° ેુ , એમ સમĤȱ ંુ
નથી. અસƉયાત ̆દશી આƗમામા Ԍયાર મા́ આઠ જ ̆દશ કમ ર�હત છં ° ં ° ° ે½ , Ɨયાર અસƉયાત ̆દશ પાસ ત કઈ ° ં ° ે ે
ગણતીમા છ ં ે ? અસƉયાત આં ગળ તȵ એટɀ બȴ લȥƗવ છ ક શાĘકાર ઉપદશની અિધકતા માટ એ વાત ે ં ં ં ે ° ° ° °ુ ુ ુ ુ
Ӕતઃકરણમા રાખી બહારથી આ ̆માણ ઉપદશ કયҴં ે ° ; અન એવી જ શૈલી િનરતર શાĘકારની છે ં ે. 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૨૭ 

 Ӕતમુ½Ɇત એટલ બ ઘડ�ની Ӕદરનો ગમ ત વખત એમ સાધારણ ર�ત અથ થાય છૂ ½ ½ે ે ે ે ે ે. પરȱ શાĘકારની ં ુ
શૈલી ̆માણ એનો અથ એવો કરવો પડ છ ક આઠ સમયથી ઉપરાત અન બ ઘડ�ની Ӕદરના વખતન ӔતમɆત ે ° ે ° ં ે ે ે½ ½ ½ુ ૂ
કહવાય° . પણ Į�ઢમા તો Ȑમ આગળ બતાƥȻ તમ જ સમĤય છં ં ે ેુ ; તથાિપ શાĘકારની શૈલી જ માƛય છે. Ȑમ 
અહӄ આઠ સમયની વાત બɆ લȥƗવવાળ� હોવાથી ƨથળ ƨથળ શાĘમા બતાવી નથીુ ુ ે ે ં , તમ આઠ ȿચક̆દશની ે °ુ
વાત પણ છે. એમ માȿ સમજɂ છું ં ેુ ; અન તન ભગવતીે ે ે , ̆ìાપના, ઠાણાગ ઇƗયા�દક િસćાતો ȶ�Ƨટ આપ છં ં ે ેુ . 

 વળ� માર� સમજણ તો એમ રહ છ ક શાĘકાર° ે ° ° બધા શાĘોમા ન હોય એવી પણ કોઈ શાĘમા વાત કર� ં ં ં
હોય તો કઈ �ચ�તા Ȑɂ નથીં ંુ . તની સાથ ત એક શાĘમા કહલી વાત સવ શાĘની રચના કરતા શાĘકારના ે ે ે ં ° ં½
લëમા જ હતીં , એમ સમજɂુ.ં વળ� બધા શાĘ કરતા કઈ િવ�ચ́ વાત કોઈ શાĘમા જણાવી હોય તો એ વધાં ં ં ં ર °
સƠમત કરવા Ȑવી સમજવી, કારણ એ કોઈ િવરલા મȵƧયન અથ વાત કહવાઈ હોય છુ ે ± ° ે; બાક� તો સાધારણ 
મȵƧયો માટ જ કથન હોય છુ ° ે. આમ હોવાથી આઠ ȿચક̆દશ િનબધન છુ ° ે¿ , એ વાત અિનષધ છે ે, એમ માર� 
સમજણ છે. બાક�ના ચાર અ�ƨતકાયના ̆દશન ƨથળ એ ȿચક̆દશ મક� સમȳ° ે ે ° ૂુ ુ ્  ઘાત કરવાȵ કવળ� સબધી Ȑ ુ ં ° ં ં
વણન છ½ ે, ત કટલીક અપëાએ ĥવનો મળ કમભાવ નથી એમ સમĤવવા માટ છે ° ે ૂ ° ે½ . એ વાત ̆સગવશાȱ ં ્
સમાગમ ચચҴ તો ઠ�ક પડશે ે. 

 બીȩ ̆ĕ ુ ં Ôચૌદȶવધાર� કઈ ìાન ઊણા એવા અનત િનગોદમા લાભ અન જઘƛયìાનવાળા પણ ૂ ં ે ં ં ે ે½
અિધકમા અિધક પદર ભવ મોë Ĥં ં ે ે ય એ વાતȵ સમાધાન કમ ુ ં ° ?Õ 

 એનો ઉĂર Ȑ મારા ĳદયમા છં ે, ત જ જણાવી દӘ Ġ ક એ જઘƛયìાન બીȩ અન એ ̆સગ પણ બીજો ે ં ° ં ે ંુ
છે. જઘƛયìાન એટલ સામાƛયપણ પણ મળ વƨȱȵ ìાને ે ૂ ંુ ુ ; અિતશય સëપમા છતા મોëના બીજĮપ છ એટલા ં ે ં ં ે
માટ એમ કɖ° ં;ુ અન ે Ôએક દશ ઊȰ° ે ંÕુ એɂુ ંચૌદȶવધાર�ȵ ìાન ત એક મળ વƨȱના ìાન િસવાય બીȩ બȴ ૂ ં ે ૂ ં ં½ ુ ુ ુુ
Ĥણનાર થȻુ;ં પણ દહદવળમા રહલો શાĖત પદાથ Ĥણનાર ન થȻ° ° ં ° ં½ ,ુ અન એ ન થȻ તો પછ� લë વગરȵ ે ં ંુ ુ
ફકɀ તીર લǛયાથȵ કારણ નથી તમ આ પણ થȻҰ ° ં ં ે ંુ ુ ુ½ . Ȑ વƨȱ ̆ાƜત કરવા ચૌદȶવȵ ìાન �જન બોુ ુૂ ં ે½ ƚȻ છ ત વƨȱ ુ ું ે ે
ન મળ� તો પછ� ચૌદȶવȵ ìાન અìાનĮપ જ થȻૂ ં ં½ ુ .ુ અહӄ Ôદશ ઊȰ° ે ંÕુ ચૌદȶવȵ ìાન સમજɂૂ ં ં½ ુ .ુ Ôદશ ઊȰ° ે ંÕુ 
કહવાથી આપણી સાધારણ મિતથી એમ સમĤય ક ચૌદȶવન છડ ભણી ભણી આવી પહҭચતા એકાદ અƚયયન ક ° ° ૂ ે ે ° ં °½
તɂ રહ� ગȻ અન તથી રખડÈાે ં ં ે ેુ ુ , પરȱ એમ તોં ુ  નહӄ. એટલા બધા ìાનનો અƟયાસી એક અƣપ ભાગ માટ °
અƟયાસમા પરાભવ પામ એ માનવા Ȑɂ નથીં ે ંુ . અથાȱ કઈ ભાષા અઘર� અથવા અથ અઘરો નથી ક ƨમરણમા ½ ½્ ં ° ં
રાખɂ તમન ȳલભ પડું ે ે °ુ ½ . મા́ મળ વƨȱȵ ìાન ન મƤȻ એટલી જ ઊણાઈૂ ં ંુ ુ ુ , તણ ચૌદȶવȵ બાક�ȵ ìાન િનƧફળ ે ે ૂ ં ં½ ુ ુ
કȻુ¿. એક નયથી એવી િવચારણા પણ થઈ શક છ ક શાĘો ° ે ° (લખલાના પાનાે ં ં )ં ઉપાડવા અન ભણવા એમા કઈ ં ે ં ં ં
Ӕતર નથી, જો તeવ ન મƤȻ તોું . કારણ બય બોજો જ ઉપાડÈોે ે . પાના ઉપાડÈા તણ કાયાએ બોજો ઉપાડÈોં ં ે ે , 
ભણી ગયા તણ મન બોજો ઉપાડÈોે ે ે , પરȱ વાƨતિવક લǛયાથ િવના તȵં ે ંુ ુ½  િનȿપયોગીપȰ થાય એમ સમજણ છુ ુ ં ે. 
Ȑન ઘર આખો લવણસમ̃ છ ત ȱષાȱરની ȱષા મટાડવા સમથ નથીે ે ે ેુ ૃ ુ ૃ ½ ; પણ Ȑન ઘર એક મીઠા પાણીની વીરડ� ે ે
છે, ત પોતાની અન બીĤ કટલાકની ȱષા મટાડવા સમથ છે ે ° ેૃ ½ ; અન ìાને f�Ƨટએ જોતા મહƗƗવ તȵ જ છં ે ં ેુ ; તોપણ 
બીĤ નય પર હવ ે f�Ƨટ કરવી પડ° છે, અન ત એ ક કોઈ ર�ત પણ શાĘાƟયાસ હશ તો કઈ પા́ થવાની ે ે ° ે ે ં
�જìાસા થશે, અન કાળ કર�ન પા́તા પણ મળશ અન પા́તા બીĤન પણ આપશે ે ે ે ે ે ે. એટલ શાĘાƟયાસનો િનષધ ે ે
અહӄ કરવાનો હȱ નથી° ુ , પણ મળ વƨȱથી ȳર જવાય એવો શાĘાƟયાસનો તો િનષધ કર�એ તો એકાતવાૂ ે ંુ ૂ દ� નહӄ 
કહવાઈએ° . 
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૨૨૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 Ȭકામા એમ બ ̆ĕોના ઉĂર લȣ Ġૂં ં ે ં ંુ . લખન કરતા વાચાએ અિધક સમĤવવાȵ બન છે ં ં ે ેુ . તોપણ આશા છ ે
ક આથી સમાધાન થશ° ે; અન ત પા́પણાના કોઈ પણ Ӕશોન ે ે ે વધારશે, એકાિતક ં f�Ƨટન ઘટાડશે ે, એમ માƛયતા છે. 
 અહો ! અનત ભવના પયટનમા કોઈ સƗȶȿષના ̆તાપ આ દશા પામલા એવા આ દહધાર�ન તમ ઇƍછો ં ં ે ે ° ે ે½ ુ ુ
છો, તની પાસથી ધમ ઇƍછો છોે ે ½ , અન ત તો હȩ કોઈ આĔયકારક ઉપાિધમા પડÈો છ ે ે ં ેુ ½ ! િનɂĂ હોત તો બɆ ૃ ુ
ઉપયોગી થઈ પડત. વાȿ ુ ! તમન તન માટ આટલી બધી ̒ćા રહ છ તȵ કઈ મળ કારણ હƨતગત થȻ છ ે ે ે ° ° ે ે ં ં ૂ ં ેુ ુ ? 
એના પર રાખલ ̒ćાે , એનો કહલો ધમ અȵભƥય અનથકારક તો નહӄ લાગ ° ે ે½ ½ુ ? અથાȱ હȩ તની ȶણ કસોટ� ½ ½્ ુ ે ૂ
કરજો; અન એમ કરવામા ત રાĥ છે ં ે ે; તની સાથ તમન યોƊયતાȵ કારણ છે ે ે ં ેુ , અન કદાિપ ȶે વૂાપર પણ િનઃશક ½ ં
̒ćા જ રહશ એમ હોય તો ° ે તમે જ રાખવામા કƣયાણ છ એમ ƨપƧટ કહ� દɂ આȐ વાજબી લાગતા કહ� દ�ȴ છં ે ° ં ં ં ેુ ુ . 
આજના પ́ની ભાષા ઘણી જ ˴ાિમક વાપર� છે, તથાિપ તનો ઉĆશ એક પરમાથ જ છે ે ે½ . 

તમારા સમાગમનો ઇƍછક 

રાયચદં(અનામ)ના ̆ણામ. 
����� 

૧૪૦          મોરબી, બી. ભાદરવા વદ ૮, સોમ, ૧૯૪૬ 

 ̆ĕોવાį પ́ મƤȻં ં.ુ ̆સđ થયો. ̆ƗȻĂર લખીશુ . 
 પા́તા-̆ા�Ɯતનો ̆યાસ અિધક કરો. 

����� 

૧૪૧            વવા�ણયા, �Ď. ભા̃. વદ ૧૨, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૬ 

સૌભાƊયમિત� સૌભાƊયૂ , 
 ƥયાસ ભગવાન વદ છ કઃ° ે ° - 

૧इÍछाƮेषǒवहȣनेन सव[ऽ समचेतसा।
भगवɮ भǔÈ तयुÈ तेन ूाÜ ता भागवती गितः।।

 ઇƍછા અન Ďષ વગરે ે , સવ ઠકાણ સમ½ ° ે f�Ƨટથી જોનાર એવા ȶȿષો ભગવાનની ભ�ƈતથી Ȼƈત થઈન ુ ુુ ે
ભાગવતી ગિતન પાƠયાે , અથાȱ િનવાણ પાƠયા½ ½્ . 
 આપ ȩઓુ , એ વચનમા કટલો બધો પરમાથ તમણ સમાƥયો છ ં ° ે ે ે½ ? ̆સગવશાȱ એ વાðȵ ƨમરણ ં ં્ ુ
થવાથી લƉȻુ.ં િનરતર સાથ રહવા દવામા ભગવતન Ƀ ખોટ જતી હશ ં ે ° ° ં ે ં ેુ ? 

આìા�કતં  

����� 

૧૪૨            વવા�ણયા, બી.ભા. વદ ૧૩, શિન, ૧૯૪૬ 

આƗમાȵ િવƨમરણ કમ થȻ હશ ુ ું ં° ે ? 

ધમ�જìાɅ ભાઈ િ́ȹવન½ ુ ુ , 
મબઈું . 

 તમ અન બીĤ Ȑ Ȑ ભાઈઓ માર� પાસે ે ેથી કઈ આƗમલાભ ઇƍછો છોં , ત ત લાભ પામો એ માર� ે ે
Ӕતઃકરણથી ઇƍછા જ છે. તથાિપ ત લાભ આપવાની Ȑ યથાયોƊય પા́તા તમા મન હȩ કઈક આવરણ છે ે ં ે ં ેુ , અન ે
ત લાભ લવા ઇƍછનારની પણ કટલીક ર�ત યોƊયતાની મન ƛȻનતા લાƊયા કર છે ે ° ે ે ૂ ° ે. એટલ એ બđ યોગ Ԍયા ે ે ં
Ʌધી પ�રપƈવતાન નુ ે હӄ પામ Ɨયા Ʌધી ઇ�ƍછત િસ�ćે ં ુ  

૧. ̒ીમȳ ભાગવત્ , ƨકધ ં ૩, અƚયાય ૨૪, hલોક ૪૭. 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૨૯ 

િવલબમા રહ� છં ં ે, એમ માƛયતા છે. ફર� ફર� અȵકપા આવી Ĥય છુ ં ે, પણ િનȿપાયતા આગળ Ƀ કȿુ ુુ ં ં ? પોતાની 
કઈ ƛȻનતાન ȶણતા કમ કɆ ં ૂ ે ૂ ° ં½ ુ ? એ પરથી એવી ઇƍછા રĜા કર છ ક હમણા તો Ȑમ તમો બધા યોƊયતામા આવી ° ે ° ં ં
શકો તɂ કઈ િનવદન કયા રહɂે ં ં ે ° ંુ ુ½ , Ȑ કઈ ȣલાસો માગો ત યથામિત આપવોં ેુ , નહӄ તો યોƊયતા મળƥયા રહોે ; એ 
ફર� ફર� Ʌચવɂૂ ં.ુ 

 ૧સાથ ખીમĥȵ પ́ છ ે ં ેુ ત તમન આપશોે ે ે . એ પ́ તમન પણ લƉȻ છ એમ સમજશોે ં ેુ . 
����� 

૧૪૩      વવા�ણયા, બી. ભાદરવા વદ ૧૩, શિન, ૧૯૪૬ 

 નીચનો અƟયાસ તો રાƉયા જ રહોઃે - 

૧. ગમ ત ̆કાર પણ ઉદય આવલાે ે ° ે , અન ઉદય આવવાના કષાયોન શમાવોે ે . 

૨. સવ ̆કારની અ�ભલાષાની િનɂિĂ કયા રહો½ ½ૃ . 

૩. આટલા કાળ Ʌધી Ȑ કȻ ત બધાથી િનɂĂ થાઓુ ુ ૃ¿ ે ં , એ કરતા હવ અટકોં ે . 

૪. તમ પ�રȶણ Ʌખી છો એમ માનોે ૂ ½ ુ , અન બાક�ના ̆ાણીઓની અȵકપા કયા કરોે ં ંુ ½ . 

૫. કોઈ એક સƗȶȿષ શોધોુ ુ , અન તના ગમ તવા વચનમા પણ ̒ćા રાખોે ે ં ે ે ં ં . 

એ પાચ અƟયાસ અવƦય યોƊયતાન આપ છં ે ે ે ે; પાચમામા વળ� ચારં ં ° સમાવશ પામ છે ે ે. એમ અવƦય 
માનો. અિધક Ƀ કɆ ુ ં ંુ ? ગમ ત કાળ પણ એ પાચમ ̆ાƜત થયા િવના આ પયટનનો �કનારો આવવાનો નથીે ે ે ં ંુ ½ . 
બાક�ના ચાર એ પાચમ મળવવાના સહાયક છં ં ં ે ેુ . પાચમા અƟયાસ િસવાયનોં , તની ̆ા�Ɯત િસવાયનો બીજો કોઈ ે
િનવાણમાગ મન Ʌઝતો નથી½ ½ ે ૂ ; અન બધાય મહાƗમાે ઓન પણ એમ જ ɅઝȾ હશે ૂ ં ેુ  - (ɅઝȾ છૂ ં ેુ ). 

હવ Ȑમ તમન યોƊય લાગ તમ કરોે ે ે ે . એ બધાની તમાર� ઇƍછા છે, તોપણ અિધક ઇƍછો; ઉતાવળ ન કરો. 
Ȑટલી ઉતાવળ તટલી કચાશ અન કચાશ તટલી ખટાશે ે ે ; આ અપ�ëત કથનȵ ƨમરણ કરોે ંુ . 

̆ારƞધથી ĥવતા રાયચદના યથાં ૦ 
����� 

૧૪૪         વવા�ણયા, બીĤ ભા.વદ ૦)), સોમ, ૧૯૪૬ 

 આપȵ પɌ મƤȻુ ુ ું ં .ં પરમાનદ થયોં . 

 ચૈતƛયનો િનરતર અિવ�ƍછđ અȵભવ િ̆ય છં ેુ , એ જ જોઈએ છે. બીĥ કઈ ƨȶહા રહતી નથીં °ૃ . રહતી હોય °
તોપણ રાખવા ઇƍછા નથી. એક ÔÔȱ�હ ȱ�હુ ું ં ÕÕ એ જ યથાથ વહતી ̆વાહના જોઈએ છ½ ° ે. અિધક Ƀ કહɂ ુ ું ° ? લƉȻુ ં
લખાય તમ નથીે ; કƘȻ કથાય તમ નથીું ે . ìાન મા́ ગƠય છે ે. કા તો ̒ણીએ ̒ણીએ સમĤય તɂ છં ે ે ે ં ેુ . બાક� તો 
અƥયƈતતા જ છે, માટ Ȑ િનઃƨȶહ દશાȵ જ રટણ છ° ં ેૃ ુ , ત મƤયે ે, આ ક�ƣપત ȹલી ગય ġટકો છૂ ે ે. 

ðાર આગમન થશ ° ે ? 

િવ૦ આ૦ રા૦ 
����� 

૧૪૫                વવા�ણયા, આસો Ʌદ ુ ૨, Ȥgુ, ૧૯૪૬ 

 મારો િવચાર એવો થાય છ કે °...........પાસ હમશા તમાર જɂે ં ે ં ° ં.ુ બન તો ĥભથીે , નહӄ તો લખીન જણાવી ે
દશો ક° °, માȿ Ӕતઃકરણ તમારા ̆Ɨય િનિવ�કƣપી જ છું ે ે, છતા માર� ̆Ȣિતના દોષ કોઈ ર�ત પણ આપન ȳભવવાȵ ં ે ે ે ંૃ ૂ ુ
કારણ ન થાય એટલા માટ આગમનનો પ�ર° ચય મ ઓછો રાƉયોҪ  

૧. ȩઓ સાથનો ӕક ુ ે ૧૪૩. 
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૨૩૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
છે, ત માટ ëમા કરશોે ° . ઇ૦ Ȑમ યોƊય લાગ તમ કર� આƗમિનɂિĂ કરશોે ે ૃ . અƗયાર એ જ° . 

િવ૦ રાયચદના યથાં ૦ 
����� 

૧૪૬               વવા�ણયા, આસો Ʌદ ુ ૫, શિન, ૧૯૪૬ 

әચનીચનો Ӕતર નથી, સમԌયા ત પાƠયા સȳે ્  ગિત. 
તીથકર દવ રાગ કરવાની ના કહ� છ¿ ° ે ે, અથાȱ રાગ હોય Ɨયા Ʌધી મોë નથી½ ્ ં ુ . Ɨયાર આ ̆Ɨયનો રાગ ° ે

તમન બધાન �હતકારક કમ થશ ે ે ° ે ? 

લખનાર અƥયƈતદશા 
����� 

૧૪૭               વવા�ણયા, આસો Ʌદ ુ ૬, રિવ, ૧૯૪૬ 

Ʌì ભાઈ ખીમĥુ , 
 આìા ̆Ɨય અȵ˴હ દશાવનાȿ સતોષ̆દ પ́ મƣȻે ં ં ંુ ુ½ ુ . 
 આìામા જ એકતાન થયા િવના પરમાથના માગની ̆ા�Ɯત બɆ જ અɅલભ છં ે½ ½ ુ ુ . એકતાન થɂ પણ બɆ જ ુ ં ુ
અɅલભ છુ ે. 
 એન માટ તમ Ƀ ઉપાય કરશો ે ° ે ંુ ? અથવા ધાયҴ છ ે ? અિધક Ƀ ંુ? અƗયાર આટɀય ઘȰ છ° ં ં ેુ ુ . 

િવ૦ રાયચદના યથાં ૦ 
����� 

૧૪૮              વવા�ણયા, આસો Ʌદ ુ ૧૦, Ȥgુ, ૧૯૪૬ 

 પાચક �દવસ પહલા પ́ મƤȻં ે ° ં ં,ુ Ȑ પ́મા લëƠયા�દકની િવ�ચ́ા દશા વણવી છ તં ે ે½ . એવા અનક ̆કારના ે
પ�રƗયાગી િવચારો પાલટ� પાલટ�ન Ԍયાર આƗમા એકƗવ ȸ�ć પામી ે ° ુ મહાƗમાના સગન આરાધશં ે ે, વા પોત કોઈ ȶવના ે ૂ ½
ƨમરણન પામશ તો ઇ�ƍછત િસ�ćન પામશે ે ે ે. આ િનઃસશય છં ે. િવગતȶવક પ́ લખી શȢ એવી દશા રહતી નથીૂ ં °½ ુ . 

િવ૦ રાયચદના યથો�ચતં  
����� 

૧૪૯              વવા�ણયા, આસો Ʌદ ુ ૧૦, Ȥgુ, ૧૯૪૬ 

ધમƚયાન½ , િવČાƟયાસ ઇƗયા�દની ɂ�ć ૃ કરશો. 
����� 

૧૫૦                             વવા�ણયા, આસો, ૧૯૪૬ 

 મોતȵ ઔષધ Ɇ આ તન દӘ Ġું ં ે ંુ . વાપરવામા દોષ કરȐ નહӄં . 
તન કોણ િ̆ય છ ે ે ? મન ઓળખનારે . 
આમ કા કરો ં ? હȩ વાર છુ ે. Ƀ થનાર છ ત ુ ં ે ે ? 

હ કમ ° ½ ! તન િનĔય આìા કȿ Ġ ક નીિત અન નક� ઉપર મન પગ ે ં ં ° ે ે ેુ મકાવીશ નહӄુ . 
����� 

૧૫૧                                       આસો, ૧૯૪૬ 

 ́ણ ̆કારના વીય ̆ણીત કયાં ½ ¿:- 

(૧) મહાવીય½. (૨) મƚયવીય½. (૩) અƣપવીય½. 
 ́ણ ̆કાર મહાવીય ̆ણીત કȻ° ½ ¿:ુ- 

(૧) સા�Ɨવક. (૨) રાજસી. (૩) તામસી. 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૩૧ 
 ́ણ ̆કાર ° સા�Ɨવક મહાવીય ̆ણીત કȻ½ ¿:ુ- 

(૧) સા�Ɨવક Ƀƈલુ . (૨) સા�Ɨવક ધમ½. (૩) સા�Ɨવક િમ̒. 
 ́ણ ̆કાર ° સા�Ɨવક Ƀƈલ મહાવીય ̆ણીત કȻુ ુ½ ¿:- 

  (૧) Ƀƈલ ìાનુ . (૨) Ƀƈલુ  દશન½ . (૩) Ƀƈલ ચ�ર́ુ . (શીલ) 

 સા�Ɨવક ધમ બ ̆કાર ̆ણીત કયાઃ½ ½ે ° - 

  (૧) ̆શƨત. (૨) ̆િસć ̆શƨત. 
 એ પણ બ ̆કાર ̆ણીત કȻે ° ુ¿:- 

  (૧) પđતંે. (૨) અપđતંે. 
  સામાƛય કવળ�°  

   તીથકર¿  

  એ અથ સમથ છ½ ½ ે. 
����� 

૧૫૨              વવા�ણયા, આસો Ʌદ ુ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૬ 

 આȐ આપȵ Ȣપાપ́ મƤȻુ ું ંૃ . 
 સાથ પદ મƤȻે ં.ુ 
 સવાથિસćની જ વાત છ½ ½ ે. ȑનમા એમ કહ છ ક સવાથિસć મહાિવમાનની ƚવĤથી બાર યોજન ȳર ં ° ે ° ½ ½ ૂ
મ�ƈતિશલા છુ ે. કબીર પણ ƚવĤથી આનદ આનદ પામી ગયા છં ં ે. ત પદ વાચી પરમાનદ થયોે ં ં . ̆ભાતમા વહલો ં °
ઊઠÈો Ɨયારથી કોઈ અȶવ આનદ વƗયા જ કરતો હતોૂ ં½ ½ . તવામા પદ મƤȻે ં ં;ુ અન મળપદȵ અિતશય ƨમરણ થȻે ૂ ં ંુ ;ુ 
એકતાન થઈ ગȻુ.ં એકાકાર ɂિĂȵ વણન શƞદ કમ કર� શકાય ૃ ુ ં ° °½ ? �દવસના બાર બԌયા Ʌધી રɖુ ુ.ં અȶવ આનદ ૂ ં½
તો તવો ન તવો જ છે ે ે ે. પરȱ બીĥ વાતા ં ુ ½ (ìાનની) કરવામા ંƗયાર પછ�નો કાળëપ કયҴે . 
 ÔÔકવળìાન હવ પામɃ° ે ં,ુ પામɃુ,ં પામɃુ,ં પામɃ ર કું ° °૦ÕÕ એɂ એક પદ કȻુ ું ¿. ĳદય બɆ આનદમા છુ ં ં ે. 

����� 

૧૫૩            વવા�ણયા, આસો Ʌ�દ ુ ૧૨, શિન, ૧૯૪૬ 

ધમƍછક ભાઈઓ± , 
 આȐ એક તમાȿ પɌ મƤȻ ું ં ંુ ુ (Ӕબાલાલȵુ)ં. 
 ઉદાસીનતા એ અƚયાƗમની જનની છે. 
 ૧સસારમા રહɂ અન મોë થવા કહɂ એ બનɂ અɅલભ છં ં ° ં ે ° ં ં ેુ ુ ુ ુ . 

િવ૦ રાયચદના યં ૦ 

����� 

૧૫૪                               મોરબી, આસો, ૧૯૪૬ 

ૐ 

બીĤં સાધન બɆ કયાુ ¿, કર� કƣપના આપ;
અથવા અસȳ્ Ȥgુ થક�, ઊલટો વƚયો ઉતાપ.

����� 

ȶવ ȶƖયના ઉદયથીૂ ½ ુ , મƤયો સȳ્ Ȥgુ યોગ;
વચન Ʌધા ̒વણ જતાુ ે ,ં થȻ ĳદય ગતશોગું .

૧. ȩઓ ӕક ુ ૮૬. 
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૨૩૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િનĔય એથી આિવયો, ટળશ અહӄ ઉતાપે ;
િનƗય કયҴ સƗસગ મં Ҫ, એક લëથી આપ.

����� 

૧૫૫                                       મબઈું , ૧૯૪૬ 

 કટલીક વાતો એવી છ ક° ે °, મા́ આƗમાન ˴ાĜ છ અન મને ે ે , વચન, કાયાથી પર છે. કટલીક વાતો એવી °
છે, ક Ȑ વચન° , કાયાથી પર છે. પણ છે. 

̒ી ભગવાન   ̒ી મઘશાપ.૧   ̒ી બખલાધ.૨ 
����� 

૧૫૬                                       મબઈું , ૧૯૪૬ 

 ̆થમ ́ણ કાળન મઠ�મા લીધોે ૂ ં , એટલ મહાવીર દવ જગતન આમ જોȻ ે ° ે ે ંુ - 

તમા અનત ચૈતƛયાƗમાઓ મƈત દ�ઠાે ં ં ુ . 
અનત ચૈતƛયાƗમાઓ બć દ�ઠાં . 
અનત મોëપા́ દ�ઠાં . 
અનત મોëઅપા́ દ�ઠાં . 
અનત અધોગિતમા દ�ઠાં ં . 
ઊƚવગિતમા દ�ઠા½ ં . 
તન ȶȿષાકાર જોȻે ે ° ંુ ુુ . 
જડ ચૈતƛયાƗમક જોȻુ.ં 

����� 

૧૫૭                                           સ.ં ૧૯૪૬ 

રોજનીશી૩ 
(૧)                    મબઈું , કાિત�ક વદ ૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૬ 

 નાના ̆કારનો મોહ પાતળો થવાથી આƗમાની f�Ƨટ પોતાના Ȥણથી ઉƗપđ થતા Ʌખમા Ĥય છુ ું ં ે, અન ે
પછ� ત મળવવા ત ̆યƗન કર છે ે ે ° ે. એ જ f�Ƨટ તન તની િસ�ć આપ છે ે ે ે ે. 

(૨)                  મબઈું , કાિત�ક વદ ૩, રિવ, ૧૯૪૬ 

 આȻƧયȵ ̆માણ આપણ ĤƖȻ નથીુ ુ ું ે ં . બાલાવƨથા અસમજમા ƥયતીત થઈં ; માનો ક ° ૪૬ વષȵ આȻƧય ½ ુ ું
હશે, અથવા ɂćતા દખી શક�Ƀ એટɀ આȻƧય હશૃ ુ ુ ુ° ં ં ે. પણ તમા િશિથલદશા િસવાય બીȩે ં ંુ કઈ જોઈ શક�Ƀ નહӄં ંુ . 
હવ મા́ એક Ȼવાવƨથા રહ�ે ુ . તમા જો મોહનીયબળવĂરતા ન ઘટ� તો Ʌખથી િન̃ા આવશ નહӄે ં ેુ , નીરોગી 
રહવાશ નહӄ° ે , માઠા સકƣપં -િવકƣપ ટળશ નહӄ અન ઠામ ઠામ આથડɂ પડશે ે ં ેુ , અન ત પણ �ર�ć હશ તો થશે ે ે ે, નહӄ 
તો ̆થમ તȵ ̆યƗન કરɂ પડશે ં ં ેુ ુ . ત ે ઇƍછા ̆માણ મળ� ન મળ� તો એક બાȩ રહ�ે ુ , પરȱ વખત પટ ȶરતી ં ે ે ૂુ
મળવી ȳલભ છુ ½ ે. તની જ �ચ�તામાે ,ં તના જ િવકƣપમા અન ત મળવીન Ʌખ ભોગવીɃ એ જ સકƣપમાે ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ , મા́ 
ȳઃખ િસવાય બીȩ કઈ દખી શક�Ƀ નહӄુ ુ ં ં ° ંુ . એ વયમા કોઈ કાયમા ̆ɂિĂ કરતા ફાƥયાં ં ં½ ૃ  

૧. બારાëર�નો એકક ઉપલો અëર વાચવાથી ° ં ÔભગવાનÕ થશે. 
૨. બારાëર�નો એકક ઊતરતો અëર વાચવાથી ° ં ÔભગવાનÕ થશે. 
૩. સવત ં ૧૯૪૬ની રોજનીશી(ડાયર�)મા અમક િમિતઓએ પોતાની િવચારચયા ̒ીમદ લખી છં ° ેુ ½ . આ 

રોજનીશીમાથી કટલાક પાના કોઇએ ફાડ� લીધલા જણાય છં ° ં ં ે ં ે. Ȑટલા પાના રોજનીશીમા િવČં ં ં માન છ ત અહӄ આપલ છે ે ે ે. 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૩૩ 
તો એકદમ ӕખ તીરછ� થઈ જશે. ન ફાƥયા તો લોકનો ભદ અન પોતાનો િનƧફળ ખદ બɆ ȳઃખ આપશે ે ે ેુ ુ . ̆Ɨયક ે
વખત મƗȻના ભયવાળોૃ ુ , રોગના ભયવાળો, આĥિવકાના ભયવાળો, યશ  હશ તો તની રëાના ભયવાળોે ે , 
અપયશ હશ તો તન ટાળવાના ભયવાળોે ે ે , લȰ હશ તો તન લવાના ભયવાળોે ં ે ે ે ેુ , દȰ હશ તો તની હાયવોયના ° ં ે ેુ
ભયવાળો, Ęી હશ તો તનીે ે .....ના ભયવાળો, નહӄ હોય તો તન ̆ાƜત કરવાના Ɖયાલવાળોે ે , ȶ́ȶ́ા�દક હશ તો ુ ુ ે
તની કડાȢટના ભે ૂ યવાળો, નહӄ હોય તો તન મળવવાના Ɖયાલવાળોે ે ે , ઓછ� �ર�ć હશ તો વધારના Ɖયાલવાળોે ° , 
વધાર હશ તો તન બાથ ભરવાના Ɖયાલનો° ે ે ે , એમ જ ̆Ɨયક સાધનો માટ અȵભવ થશે ° ેુ . ˲મ ક િવ˲મ Ȭકામા ે ° ે ં ંૂ
કહવાȵ ક° ં °ુ , Ʌખનો સમય હવ કયો કહવો ુ ે ° ? બાલાવƨથા ? Ȼવાવƨથા ુ ? જરાવƨથા ? નીરોગાવƨથા ? 
રોગાવƨથા ? ધનાવƨથા ? િનધનાવƨથા ½ ? Ȥહƨથાવƨથા ૃ ? અȤહƨથાવƨથા ૃ ? 

 એ સવ ̆કારની બાĜ મહનત િવના અȵĂર Ӕતરગ િવચારણાથી Ȑ િવવક થયો ત જ આપણન બીĥ ½ ° ં ે ે ેુ
f�Ƨટ કરાવી, સવ કાળન માટ Ʌખી કર છ½ ે ° ° ેુ . એટલ કɖ Ƀ ે ં ંુ ુ ? તો ક વધાર �જવાȻ તોપણ Ʌ° ° ંુ ખુી, ઓĠ �જવાȻ ં ંુ
તોપણ Ʌખીુ , પાછળ જƛમɂ હોય તોપણ Ʌખીુ ું , ન જƛમɂ હોય તોપણ Ʌખીુ ું . 

����� 

(૩)              મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૧-૨, રિવ, ૧૯૪૬ 

 હ ગૌતમ ° ! ત કાળ અન ત સમયમા છċƨથ અવƨથાએે ે ે ં , Ɇ એકાદશ વષની પયાયું ે½ ½ , છþ છþ સાવધાનપણ° ે, 
િનરતર તપĔયા અન સં ે ં½ યમથી આƗમતા ભાવતા,ં ȶવાȵȶવ�એ ચાલતાૂ ૂ ં½ ુ , એક ગામથી બીȐ ગામ જતા,ં Ԍયા ં
ɅɄમારȶર નગરુ ુ ુ , Ԍયા અશોક વનખડ બાગં ં , Ԍયા અશોકવર પાદપં , Ԍયા ȶƘવીિશલાપüં ૃ , Ɨયા આƥયોં ; આવીન ે
અશોકવર પાદપની નીચે, ȶƘવીિશલાપü પર અƧટમભƈત ˴હણ કર�નૃ ે, બđ પગ સકોચીને ં ે, લાબંા કર કર�ને, 
એક ȶȳ્ુ ગલમા ં f�Ƨટ અડગ ƨથાપીને, અિનમષ નયનથીે , જરા શર�ર નીȧ આગળ ħક� રાખીનું ે, યોગની 
સમાિધથી, સવ Ӗ�̃યો ȤƜત કર�ન½ ુ ે, એક રાિ́ની મહા ̆િતમા ધારણ કર�ને, િવચરતો હતો. (ચમર) ૧ 

����� 

(૪)                    મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૩, ȸધુ, ૧૯૪૬ 

 નીચના ે િનયમો પર બɆ લë આપɂુ ુ.ં 

૧. એક વાત કરતા તની અȶણતામા અવƦય િવના બીĥ વાત ન કરવી જોઈએં ે ૂ ં½ . 

૨. કહનારની વાત ȶણ સાભળવી જોઈએ° ૂ ં½ . 

૩. પોત ધીરજથી તનો સȳĂર આપવો જોઈએે ે ુ . 

૪. Ȑમા આƗમƦલાઘા ક આƗમહાિન ન હોય ત વાત ઉƍચારવી જોઈએં ° ે . 

૫. ધમ સબધી હમણા બɆ જ ઓછ�½ ં ં ં ુ  વાત કરવી. 

૬. લોકોથી ધમƥયવહારમા પડɂ નહӄ½ ં ંુ . 
����� 

(૫)                 મબઈું , વૈશાખ વદ ૪, Ȥgુ, ૧૯૪૬ 

આજ મન ઉછરગ અȵપમે ં ુ , જƛમȢતાથ જોગ જણાયોૃ ½ ;

વાƨતƥય વƨȱ,ુ િવવક િવવચક ત ˲મ ƨપƧટ Ʌમાગ ગણાયોે ે ે ુ ½ .

૧. ̒ી ભગવતીɅ́ૂ, શતક ૩, ઉĆશક ે ૨. 
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૨૩૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
(૬)                  મબઈું , વૈશાખ વદ ૫, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૬ 

 ઇƍછા વગરȵ કોઈ ̆ાણી નથીું . િવિવધ આશાથી તમા પણ મȵƧય ̆ાણી રોકાયɀ છે ં ે ં ેુ ુ . ઇƍછા, આશા Ԍયા ં
Ʌધી અȱƜત છુ ૃ ે, Ɨયા Ʌધી તં ેુ  ̆ાણી અધોɂિĂવȱ છૃ ્ ે. ઇƍછાજયવાį ̆ાણી ઊƚવગામીવȱ છં ે½ ્ . 

����� 

(૭)                     મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૪, Ȥgુ, ૧૯૪૬ 

 પ�રચયી ! તમન Ɇ ભલામણ કȿ Ġ કે ં ં ં °ુ ુ , તમ યોƊય થવાની તમારામા ઇƍછા ઉƗપđ કરોે ં . Ɇ ત ઇƍછા ȶણ ુ ં ે ૂ ½
કરવામા સહાયક થઈશં . 
 તમ મારા અȵયાે ં ુ યી થયા,ં અન તમા મન ̆ધાનપદ જƛમાતરના યોગથી હોવાથી તમાર માર� આìાȵ ે ે ં ે ં ° ંુ
અવલબન કર� ̆વતɂ એ ઉ�ચત ગƖȻ છં ં ં ે½ ુ ુ . 
 અન Ɇ પણ તમાર� સાથ ઉ�ચતપણ ̆વતવા ઇƍĠ Ġે ં ે ે ં ંુ ½ , બીĥ ર�ત નહӄે . 
 જો તમ ̆થમ ĥવન�ƨથિત ȶણ કરોે ૂ ½ , તો ધમાથ મન ઇƍછો½ ± ે , એɂ કરɂુ ું  ંઉ�ચત ગȰ Ġું ;ં અન જો Ɇ કȿ તો ે ં ંુ ુ
ધમપા́ તર�ક માȿ ƨમરણ થાય એમ થɂ જોઈએ½ ° ં ંુ ુ . 
 બđ ધમમિત� થવા ̆યƗન કર�એે ૂ½ . મોટા હષથી ̆યƗન કર�એ½ . 
 તમાર� ગિત કરતા માર� ગિત ̒Ƨઠ થશ એમ અȵમાƛȻ છં ે ે ં ેુ ુ  - મિતમા.ં તનો લાભ તમન આપવા ઇƍĠ Ġે ે ં ;ં 
કારણ ઘણા િનકટના ંતમ સબધી છોે ં ં . ત લાભ તમ લવા ઇƍછતા હોે ે ે ં , તો બીĥ કલમમા કĜા ̆માણ જĮર કરશો ં ે
એવી આશા રાȣ Ġું .ં 
 તમ ƨવƍછતાન બɆ જ ઇƍછજોે ે ુ . વીતરાગભ�ƈતન બɆ જ ઇƍછજોે ુ . માર� ભ�ƈતન સમભાવથી ઇƍછજોે . 
તમ Ȑ વળા માર� સગિતમા હો ત વળા સવ ̆કાર મન આનદ થાય તમ રે ે ં ં ે ે ° ે ં ે½ હજો° . 
 િવČાƟયાસી થાઓ. િવČાȻƈત િવનોદ� સભાષણ મારાથી કરજોુ ં . Ɇ તમન Ȼƈત બોધ આપીશું ે ુ . તમ ે
Įપસપđં , Ȥણસપđ અન �ર�ć તમ જ ȸ�ćસપđ તથી થશોુ ું ે ે ં ે . 
 પાછ� એ દશા જોઈ Ɇ પરમ ̆સđ થઈશું . 

����� 

(૮)                     મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૬ 

 સવારના છ થી આઠ Ʌધીનો વખત સમાિધȻƈત ગયો હતોુ ુ . અખાĥના િવચારો ઘણા ƨવƨથ �ચĂથી 
વાƍયા હતાં , મનન કયા હતા½ . 

����� 

(૯)                   મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૨, શિન, ૧૯૪૬ 

 આવતી કાલ રવાશકરĥ આવવાના છે ° ં ે, માટ Ɨયારથી નીચનો ˲મ ̆ȹ પાĖ સચવાવો° ે ુ ½ . 
 ૧. કાય̆ɂ½ િૃĂ. 

૨. સાધારણ ભાષણ - સકારણ. 
૩. બđના Ӕતઃકરણની િનમળ ̆ીિતે ં ½ . 
૪. ધમાȵƧઠાન½ ુ . 
૫. વૈરાƊયની તી̑તા. 

����� 

(૧૦)                  મબઈું , Ȑઠ વદ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૬ 

 તન તાȿ હોવાપȰ માનવામા ðા શકા છ ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ? શકા હોય તો ત ખર� પણ નથીં ે . 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૩૫ 

(૧૧)                    મબઈું , Ȑઠ વદ ૧૨, શિન, ૧૯૪૬ 

 ગઈ કાલ રા́ એક અȳે ્  ȹત ƨવƜન આƥȻ હȱુ ુ ું .ં Ȑમા બએક ȶȿષોની સમીપ આ જગતની રચનાȵ ƨવĮપ ં ે ે ંુ ુુ
વણƥȻ હȱ½ ુ ું ;ં ̆થમ સવ ȹલાવી પછ�½ ુ  જગતȵ દશન કરાƥȻ હȱુ ુ ું ં ં½ . ƨવƜનમા મહાવીરદવની િશëા સ̆માણ થઈ ં °
હતી. એ ƨવƜનȵ વણન ઘȰ Ʌદર અન ચમƗકા�રક હોવાથી પરમાનદ થયો હતોુ ુ ું ં ં ે ં½ . હવ પછ� ત સબધી અિધકે ે ં ં . 

����� 

(૧૨)                  મબઈું , અષાડ Ʌદ ુ ૪, શિન, ૧૯૪૬ 

ક�ળકાળ મȵƧયન ƨવાથપરાયણ અન ે ે ેુ ½ મોહવશ કયા½. 
 Ȑȵ ĳદય Ƀćુ ું , સતની બતાવલી વાટ ચાલ છ તન ધƛય છં ે ° ે ે ે ે ે. 
 સƗસગના અભાવથી ચઢલી આƗમ̒�ણ ઘȰ કર�ન પિતત થાય છં ° ે ં ે ેુ . 

����� 

(૧૩)                      મબઈું , અષાડ Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૪૬  

 Ԍયાર આ ƥયવહારોપાિધ ˴હણ કર� Ɨયાર ત ˴હણ કરવાનો હȱ આ ° ° ે ° ુ હતોઃ- 

 ભિવƧયકાળ Ȑ ઉપાિધ ઘણો વખત રોકશે ે, ત ઉપાિધ વધાર ȳઃખદાયક થાય તોપણ થોડા વખતમા ે ° ંુ
ભોગવી લવી એ વધાર ̒યƨકર છે ° ે ે. 

 એ ઉપાિધ નીચના હȱથી સમાિધĮપ થશ એમ માƛȻ હȱે ° ે ં ંુ ુ :ુ- 

 ધમ સબધી વધાર વાતચીત આ કાળમા ȤહવાસપરƗવ ન આવ તો સાȿ½ ં ં ° ં ે ે ંૃ ુ. 

 ભલ તન વસમ લાગે ે ં ેુ , પણ એ જ ˲મમા ̆વતં ½. ખચીત કર�ન એ જ ˲મમા ̆વતે ં ½. ȳઃખન સહન કર�ુ ે , 
˲મની સાચવણીના પ�રષહન સહન કર�ે , અȵȢળુ ૂ -̆િતȢળ ઉપસગન સહન કર� ȱ અચળ રહૂ ½ ે ં °ુ . અƗયાર કદાિપ °
વસમુ,ં અિધકતર લાગશે, પણ પ�રણામ ત વસમ સમ થશે ે ં ં ેુ ુ . ઘરામા ઘરાઈશ નહӄે ં ે . ફર� ફર� કɆ Ġું ,ં ઘરાઈશ નહӄે . 
ȳઃખી થઈશુ , પĔાĂાપ કર�શ; એ કરતા અƗયારથી આ વચનો ઘટમા ઉતારં ં  - ̆ીિતȶવક ઉતારૂ ½ . 

 ૧. કોઈના પણ દોષ જો નહӄ. તારા પોતાના દોષથી Ȑ કઈ થાય છં ે, ત થાય છે ે, એમ માન. 

૨. તાર� (આƗમ)̆શસા કર�શ નહӄં ; અન કર�શ તો ȱ જ હલકો છ એમ Ɇ માȵ Ġે ં ે ં ં ંુ ુુ . 

૩. Ȑમ બીĤન િ̆ય લાગ તવી તાર� વતે ે ે ½Ȱકૂ કરવાȵ ̆યƗન કરȐું . એકદમ તમા તન િસ�ć નહӄ મળે ં ે ે , 
વા િવƋન નડશે, તથાિપ fઢ આ˴હથી હળવ હળવ ત ˲મ પર તાર� િનƧઠા લાવી મકȐે ે ે ૂ . 

૪. ȱ ƥયવહારમા Ȑનાથી જોડાયો હો તનાથી અમક ̆કાર વતવાનો િનણય કર� તન જણાવુ ું ં ે ° ે ે½ ½ . તન ે ે
અȵȢળ આવ તો તમુ ૂ ે ે ; નહӄ તો ત જણાવ તમ ̆વતȐે ે ે ½ . સાથ જણાવȐ ક તમારા કાયમા ે ° ં½ (Ȑ મન સҭપો તમાે ે )ં 
કોઈ ર�ત માર� િનƧઠાથી કર�ન હાિન નહӄ પહҭચાȮે ે ંુ. તમ મારા સબધમા બીĥ કઈ કƣપના કરશો નહӄે ં ં ં ં ; મન ે
ƥયવહારસબધી અƛયથા લાગણી નથીં ં , તમ Ɇ તમારાથી ે ંુ વતવા ઇƍછતો નથી½ , એટɀ જ નહӄ પણ કઈ માȿ ુ ં ં ંુ
િવપર�તાચરણ મનવચનકાયાએ થȻુ,ં તો ત માટ ̆ĔાĂાપી થઈશે ° . એમ નહӄ કરવા આગળથી બɆ સાવચતી ુ ે
રાખીશ. તમ સҭપɀ કામ કરતા Ɇ િનર�ભમાની રહ�શે ે ં ં ંુ ુ . માર� ȹલન માટ મન ઠપકો આપશો ત સહન કર�શૂ ે ° ે ે . માȿ ું
ચાલશ Ɨયા Ʌધી ƨવƜને ં ેુ  પણ તમારો Ďષ વા તમારા સબધી કોઈ પણ Ĥતની અƛયથા કƣપના કર�શ નહӄે ં ં . તમન ે
કોઈ Ĥતની શકા થાય તો મન જણાવશોં ે , તો તમારો ઉપકાર માનીશ, અન તનો ખરો ȣલાસો કર�શે ે ુ . ȣલાસો ુ
નહӄ થાય તો મૌન રહ�શ, પરȱ અસƗય બોલીશ નહӄં ુ . મા́ તમાર� પાસથી એટɀ જ ઇƍĠ Ġ કે ં ં ં °ુ , કોઈ પણ ̆કાર °
તમ મન િનિમĂ રાખી અɃભયોગમા ̆ɂિĂ કરશો નહӄે ે ંુ ૃ ; તમાર� ઇƍછાȵસાર તમ વતજોુ ે ½ , તમા માર કઈ પણ ે ં ° ં
અિધક કહવાની જĮર નથી° . મા́ મન માર�ે  
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૨૩૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િનɂિĂ̒�ણૃ ે મા વતવા દતા કોઈ ર�ત તમાȿ Ӕતઃકરણ ȬȢ કરશો નહӄં ° ં ે ં ં ં½ ુ ૂ ુ ; અન ȬȢ કરવા જો તમાર� ઇƍછા હોય તો ે ં ંૂ ુ
ખચીત કર�ન મન આગળથી જણાવી દજોે ે ° . ત ̒�ણન સાચવવા માર� ઇƍછા છ અન ત માટ એથી Ɇ યોƊય કર� ે ે ે ે ે ે ° ંુ
લઈશ. માȿ ચાલતા Ʌધી Ɇ તમન ȳભાવીશ નહӄ અન છવટ એ જ િનɂિĂું ં ે ે ે °ુ ૃુ ુ ̒�ણ તમન અિ̆ય હશ તોપણ Ɇ Ȑમ ે ે ે ંુ
બનશ તમ Ĥળવણીથીે ે , તમાર� સમીપથી, તમન કોઈ Ĥતની હાિન કયા વગર બનતો લાભ કર�ને ે½ , હવ પછ�ના ે
ગમ ત કાળ માટ પણ તવી ઇƍછા રાખીન ખસી જઈશે ે ° ે ે . 

����� 

(૧૪)                  મબઈું , અષાડ વદ ૪, રિવ, ૧૯૪૬ 

 િવĖાસથી વત� અƛયથા વત½નારા આȐ પƨતાવો કર છ° ે. ૧ 
����� 

(૧૫)                 મબઈું , અષાડ વદ ૧૧, શિન, ૧૯૪૬ 

 ૨અȰ છȱુ ુ,ં ૩વાચા વગરȵ આ જગત તો ȩઓું ુ . 
����� 

(૧૬)                મબઈું , અષાડ વદ, ૧૨, રિવ, ૧૯૪૬ 

 f�Ƨટ એવી ƨવƍછ કરો ક Ȑમા ɅǛમમા ɅǛમ દોષ પણ દખાઈ શક° ં ૂ ં ૂ ° °; અન દખાે ° યાથી ëય થઈ શક°. 
����� 

(૧૭)             વવા�ણયા, આસો Ʌદ ુ ૧૦, Ȥgુ, ૧૯૪૬ 

બીજìાન.                                          ભગવાન મહાવીરદવ° . 

શોધ તો કવલ ìાને ° .  

કઈ કહ� શકાય એɂ આ ƨવĮપ નથીં ંુ . 

ìાની રƗનાકરં 

૧  ૩ 
 +  

૨  ૪ 

આ બધી િનયિતઓ કોણ કહ� ે ? 

અમે ìાન વડ જોઈ પછ� યોƊય લાગી તમ ƥયાƉયા કર�° ે . 

ભગવાન મહાવીરદવ° . 

૧૦, ૯, ૮, ૭, ૬, ૪, ૩, ૨, ૧. 
����� 

(૧૮)              વવા�ણયા, આસો Ʌદ ુ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૬ 

 આ બધાયલા પામ છ મોë એમ કા ન કહ� દɂ ં ે ે ે ં ° ંુ ? 

એવી કોન ઇƍછા રહ� છ ક તમ થવા દ છ ે ે ° ે ° ે ? 

�જનના વચનની રચના ં અȳ્ ȹત છુ ે, એમા તો ના નહӄં . 

પણ પામલા પદાથȵ ƨવĮપ તના શાĘોમા કા નહӄ ે ં ે ં ં ં½ ુ ? 

Ƀ તન આĔય નહӄ લાƊȻ હોયુ ું ે ે ં½ , કા ĠપાƥȻ હશ ં ં ેુ ? 

પાઠાƛતર - ૧. કરાવ છે ે. ૨. અણછȱુ.ં ૩. યાચા વગરȵુ.ં 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૩૭ 

૧૫૭ अ 

 ત ̒ીમાન ȶȿષોĂમે ુ ુ , સȱ-્�ચȱ-્આનદĮપ સવ́ ભરȶર છં ે ૂ ે½ . મિત�માન ૂ ! (Ȥgુગમ) ƨવĮપ અëરધામમા ં
�બરાȐ છે. અમ ત મિત�માન ƨવĮપન Ƀ વણવીએ ે ે ૂ ે ંુ ½ ? એ ƨવĮપ િવચારતા,ં સભારતા અમન તો પરમ સમાિધ આવ છં ં ે ે ે. 
અહો ત ƨવĮપ ે ! અહો ત ƨવĮપ ે ! અહો અમાȿ મહાભાƊય ક આ જƛમન િવષ અમન તની ભ�ƈતની ું ° ે ે ે ે fઢ ȿ�ચ થઈ ુ ! 

����� 

૧૫૮ 

ૐ 

સȱ ્

 ̒ીમાન ȶȿષોĂમુ ુ , ̒ી સȳ્ Ȥgુ અન સત એ િવષ અમન ભદȸ�ć છ જ નહӄે ં ે ે ે ેુ . ́ણ એકĮપ જ છે ે. 
 આ સમƨત િવĖ ભગવȳ્ Įપ જ છે. ત ભગવત જ ƨવƍછાએ જગદાકાર થયા છે ે ે. 
 ́ણ કાળમા ભગવȱ ભગવȱ ƨવĮપ જ છે ં ે્ ્ . િવĖાકાર થતા છતા િનબાધ જ છં ં ે½ . Ȑમ સપ Ȣડલાકાર થાય ½ ુ ં
તથી કોઈ પણ ̆કારના િવકારન પામતો નથીે ે , અન ƨવĮપથી ƍȻત થતો નથીે ુ , તમ ̒ી હ�ર જગદાકાર થયા ે
છતા ƨવĮપમા જ છં ં ે. 
 અમારો અન સવ ìાનીઓનો િનĔય છ કે ે °½ , અનત ં ƨવĮપ એક ત ભગવત જ છે ે ે. 
 અનતકાળ પહલા આ સમƨત િવĖ ત ̒ીમાન ભગવતથી જ ઉƗપđ થȻ હȱં ° ં ે ં ંુ ;ુ અનતકાળ લય થઈ ત ં ે ે
ભગવȱ ્Įપ જ થશે. 
 �ચȱ અન આનદ એ બ ્ ે ં ે Ôપદાથ½Õ જડન િવષ ભગવત િતરોભાવ કયા છે ે ે ે ે½ . ĥવન િવષ એક આનદ જ ે ે ં
િતરોભાવ કરલ છે ° ે. ƨવĮપ તો સવ સȱે ½ -્�ચȱ-્આનદં-Įપ જ છે. ƨવĮપલીલા ભજવાન અથ ભગવતની આિવભાવ ે ± ½
અન િતરોભાવ નામની શ�ƈતઓ ̆ચર છે ° ે. 
 એ જડ ક ĥવ ðાય બીȐથી આƥયા નથી° ં . તની ઉƗપિĂ ̒ીમાન હ�રથી જ છે ે. તના ત Ӕશ જ છે ે ે; 
̈ěĮપ જ છે; ભગવȱ ્Įપ જ છે. 
 સવ આ Ȑ કઈ ̆વત છ ત ̒ીમાન હ�રથી½ ં ± ે ે  જ ̆વત છ± ે. સવ ત છ½ ે ે. સવ ત જ Įપ છ½ ે ે. �ભđભાવ અન ે
ભદાભદનો અવકાશ જ નથીે ે ; તમ છ જ નહӄે ે . ઈĖરƍછાથી તમ ભાƨȻ છ° ે ં ેુ ; અન ત તે ે ે(̒ીમાન હ�ર)ન જ ભાƨȻ છે ં ેુ ; 
અથાȱ ȱ ત જ છો½ ્ ુ ં ે . ÔतǂवमिसÕ. 
 આનદનો Ӕશ આિવભાવ હોવાથી ĥવ ત શોધ છં ે ે ે½ ; અન તથી Ȑમાે ે  ં �ચȱ અન આનદ એ બ Ӕશો ્ ે ં ે
િતરોભાવ કયા છ એવા જડમા શોધવાના ̉મમા પડÈો છે ે ં ં ે½ ; પણ ત આનદƨવĮપ તો ભગવતમા જ ̆ાƜત થવાȵ ે ં ં ંુ
છે. Ȑ ̆ાƜત થયે, આવો અખડ બોધ થયં ે, આ સમƨત િવĖ ̈ěĮપ જ ભગવȱ ્Įપ જ ભાસશે, એમ છ જે . એમ 
અમારો િનĔય અȵભવ છ જુ ે . 
 Ԍયાર આ ° સમƨત િવĖ ભગવȳ્ ƨવĮપ લાગશ Ɨયાર ĥવભાવ મટ� જઈ સȱે ° -્�ચȱ-્આનદ એɂ ̈ěƨવĮપ ં ંુ
̆ાƜત થશે. Ôअहं ॄƺाǔःमÕ.  

[અȶણૂ½] 
����� 

૧૫૯ 

ત અ�ચ�Ɨયમિત� હ�રન નમƨકારે ૂ ે  
 પરમ ̆મƨવĮપ આનદમિત� આનદ જ Ȑȵ ƨવĮપ છ એવા ̒ીમાન હ�રના ચરણકમળની અનƛય ભ�ƈતે ં ૂ ં ં ેુ  
અમો ઇƍછ�એ છ�એ. વારવાર અન અસƉય ̆કાર અમોએ િવચાર કયҴ ક શીં ે ં ° °  
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૨૩૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ર�ત અમ સમાિધĮપ હોઈએ ે ે ? તો ત િવચારનો છવટ િનણય થયો ક સવĮપ એક ̒ી હ�ર જ છ એમ તાર િનĔે ે ° ° ે ે °½ ½ ય 
કરવો જ. 

 સવ́ આનદĮપ સȱ છ½ ં ે્ . ƥયાપક એવા ̒ી હ�ર િનરાકાર માનીએ છ�એ અન કવળ ત સવના બીજȹત ે ° ે ૂ½
એવા અëરધામન િવષ ̒ી ȶȿષોĂમ સાકાર Ʌશો�ભત છે ે ેુ ુુ . 

 કવળ ત આનદની જ મિત� છ° ે ં ૂ ે. સવ સĂાની બીજȹત ત શાĖત મિત�ન ફર� ફર� અમ જોવા તલસીએ ½ ૂ ે ૂ ે ે
છ�એ. 

 અનત ં ̆દશȹત એɂ ત ̒ી ȶȿષોĂમȵ ƨવĮપ રોમ રોમ અનત ̈ěાડાƗમક સĂાએ ભȻ છ° ૂ ં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુુ ¿ , એમ િનĔય 
છે, એમ fઢ કȿ Ġું .ં 

 આ Ʌ�Ƨટ પહલા ત ̒ીમાન ȶȿષોĂમ એક જ હતા અન ત પોતાની ઇƍછાથી જગતĮપ થયલ છૃ ુ° ં ે ે ે ે ે ેુ . 

 બીજȹત એવા ત ̒ીમાન પરમાƗમા આવી મહા િવƨતારૂ ે  �ƨથિતમા આવ છં ે ે. સવ́ ભરȶર એવો અમતરસ ½ ૂ ૃ
ત બીજન ɂë સમ થવામા ̒ી હ�ર ̆ર છે ે ં ે ° ેૃ . 

 સવ ̆કાર ત અમતરસ ત ̒ી ȶȿષોĂમની ઇƍછાĮપ િનયિતન અȵસર છ કારણ ક ત ત જ છ½ ° ે ે ે ° ે ° ે ે ેૃ ુ ુુ . 

 અનતકાળ ̒ીમાન હ�ર આ જગતન સપટ છં ે ે ં ે ° ે. ઉƗપિĂ ̆થમ બધ મોë કાઈ હȱં ં ંયુ નહӄ અન અનત લય ે ે ં
પછ� હશ પણ નહӄે . હ�ર એમ ઇƍછ જ છ ક એક એવો Ɇ બɆĮપ હોӘ અન તમ હોય છે ે ° ં ે ે ે ેુ ુ . 

����� 

૧૬૦ 
૧પાન ૧  ચૈતƛયાિધ�Ƨઠત આ િવĖ હોɂ યોƊય છું ે. 

����� 

પાન ૨   િવિશƧટાĎતૈમા અમાર� પરમ ȿ�ચ છં ેુ . 
����� 

 જોક એક ɃćાĎતૈ જ સમĤય છ° ેુ . 

 અન તમજ છે ે ે. 

સȱ ્  જડ 

�ચȱ ્ હ�ર ĥવ 

આનદં  પરમાƗમા 

 અન એ જ અમાર� Ӕતરની પરમ ȿ�ચે ુ . 
����� 

પરમાƗમા આનદં, સȱ અન ્ ે �ચȱ ્મય છે. 
����� 

પાન ૩   પરમાƗમɅ�Ƨટ કોઈન િવષમ હોવા યોƊય નથીૃ ે . 
����� 

પાન ૪   ĥવɅ�Ƨટ ĥવન િવષમતા માટ ƨવીȢત છૃ ે ° ેૃ . 
����� 

પાન ૫-૬  પરમાƗમɅ�Ƨટ પરૃ મ ìાનમય અન પરમે  આનદ કર�ન પ�રȶણ ભરȶર છં ° ે ૂ ૂ ે½ . 
����� 

૧. એક મમɇ તરફથી મળલી ̒ીમȳુ ુ ુ ે ્  ના ƨવહƨતાëરની નҭધȸકુ, Ȑમા આ ̆માણના પાન ં ે ં ૩૧ લખાયલા છે ં ે. 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૩૯ 

પાન ૭ ĥવ ƨવɅ�Ƨટમાથી ઉદાસીન થવો યોƊય છૃ ં ે. 
����� 

પાન ૮ હ�રની ̆ા�Ɯત િવના ĥવનો ƈલશ ટળ નહӄે ે . 
����� 

પાન ૯ હ�રના Ȥણ˴ામȵ અનƛય �ચ�તન નથીુ ુ ં , ત �ચ�તન પણ િવષમ છે ે. 
����� 

પાન ૧૦ હ�રમય જ એમ હોવાન યોƊય છ�એે . 
����� 

પાન ૧૧ હ�રની માયા છે; તનાથી ત ̆વત છે ે ± ે. 
  હ�રન ત ̆વતાવી શકવાન યોƊય છ જ નહӄે ે ે ે½ . 

����� 

પાન ૧૨ ત માયા પણ હોવાન યોƊય જ છે ે ે. 
����� 

પાન ૧૩ માયા ન હોત તો હ�રȵ અકળƗવ કોણ કહત ુ ં ° ? 

����� 

પાન ૧૪ માયા એવી િનયિતએ Ȼƈત છ ક તનો ̆રક અબધન જ હોવા યોƊય છુ ે ° ે ે ં ે. 
����� 

પાન ૧૫ હ�ર હ�ર એમ જ સવ́ હો½ , 
  તે જ ̆તીત થાઓ, તȵ જ ભાન હોે ંુ . 
  તની જ સĂા અમન ભાસોે ે . 
  તમા જ અમારો અનƛયે ં , અખડં 

  અભદે --- હોવો યોƊય જ હતો. 
����� 

પાન ૧૬ ĥવ પોતાની Ʌ�Ƨટȶવક અના�દકાળથી પ�ર̉મણ કર છૃ ૂ ° ે½ . 
  હ�રની Ʌ�Ƨટથી પોતાની Ʌ�Ƨટȵ અ�ભમાન મટ છૃ ૃ ુ ં ° ે. 

����� 

પાન ૧૭ એમ સમĤવવા માટ°, ̆ા�Ɯત હોવા માટ હ�રનો અȵ˴હ જોઈએ° ુ . 
����� 

પાન ૧૮ તપĔયાવાન ̆ાણીન સતોષ આપવો એ વગર સાધનો ત પરમાƗમાના અȵ˴હના કારણĮપ હોય છ½ ે ં ે ° ે ેુ . 
����� 

પાન ૧૯ ત પરમાƗમાના અȵ˴હથી ȶȿષ વૈરાƊય િવવકા�દ સાધનસપđ હોય છે ે ં ેુ ુ ુ . 
����� 

પાન ૨૦ એ સાધન Ȼƈત એવો યોƊયે ુ  ȶȿષ સȳુ ુ ્  Ȥgુની આìાન સમ�Ɨથત કરવાન યોƊય છે ે ેુ . 
����� 

પાન ૨૧-૨૨ એ સાધન ĥવની પરમ જોƊયતા અન એ જ પરમાƗમાની ̆ા�Ɯતનો સવҴĂમ ઉપાય છે ે. 
����� 
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૨૪૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
પાન ૨૩ બȴય હ�રĮું પ જ છે. તમા વળ� ભદ શો ે ં ે ? 

   ભદ છ જ નહӄે ે . 
  સવ આનદĮપ જ છ½ ં ે. 
   ̈ાěી �ƨથિત. 
  ƨથાિપતો ̈ěવાદો �હ, 
  સવ વદાતગોચરઃ½ ે ં  

����� 

પાન ૨૪ આ બȴ ̈ěĮપ જ છું ે, ̈ě જ છે. 
  એવો અમારો fઢ િનĔય છે. 
  એમા કઈ ભદ નથીં ં ે ; Ȑ છ ત સવ ̈ě જ છે ે ે½ . 
  સવ́ ̈ě છ½ ે; સવĮપ ̈ě છ½ ે. ત િસવાય કઈ નથીે ં . 
  ĥવ ̈ě છે. જડ ̈ě છે. હ�ર ̈ě છે, હર ̈ě છે. 
  ̈ěા ̈ě છે. ૐ  ̈ě છે. વાણી ̈ě છે. Ȥણ ̈ě છુ ે. 
  સeવ ̈ě છે. રજો ̈ě છે. તમો ̈ě છે. પચȹત ̈ě છં ૂ ે. 
  આકાશ ̈ě છે. વાȻ ̈ě છુ ે. અ�Ɗન ̈ě છે. જળ પણ ̈ě છે. 
  ȶƘવી પણ ̈ě છૃ ે. દવ ̈ě છ° ે. મȵƧય ̈ě છુ ે. િતયચ ̈ě છ¿ ે. 
  નરક ̈ě છે. સવ ̈ě છ½ ે. અƛય નથી. 

����� 

પાન ૨૫  કાળ ̈ě છે. કમ ̈ě છ½ ે. ƨવભાવ ̈ě છે. િનયિત ̈ě છે. 
  ìાન ̈ě છે. ƚયાન ̈ě છે. જપ ̈ě છે. તપ ̈ě છે. સવ ̈ě છ½ ે. 
  નામ ̈ě છે. Įપ ̈ě છે. શƞદ ̈ě છે. ƨપશ ̈ě છ½ ે. રસ ̈ě છે. 
  ગધ ̈ě છં ે. સવ ̈ě છ½ ે. 
  әચે, નીચે, તીરછ સવ ̈ě છે ે½ . 
  એક ̈ě છે, અનક ̈ěે  છે. 
  ̈ě એક છે, અનક ભાસ છે ે ે. 

  સવ ̈ě છ½ ે. 
  સવ ̈ě છ½ ે. 
  સવ ̈ě છ½ ે. 
  ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં . 

����� 

પાન ૨૬ સવ ̈ě છ½ ે, એમા સશય નહӄં ં . 
  Ɇ ̈ěું , ȱ ̈ěું , ત ̈ě એમા સશય નહӄે ં ં . 
  અમ ̈ěે , તમ ̈ěે , તઓ ̈ě એમા સે ં શંય નહӄ. 
  એમ Ĥણ ત ̈ě એમા સશય નહӄે ે ં ં . 
  એમ ન Ĥણ ત પણ ̈ě એમા સશય નહӄે ે ં ં . 
  ĥવ ̈ě છે, એમા સશય નહӄં ં . 
  જડ ̈ě છે, એમા સશય નહӄં ં . 
  ̈ě ĥવĮપ થયલ છ એમા સશય નહӄે ે ે ં ં . 
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૪૧ 
  ̈ě જડĮપ થયલ છ એમા સશય નહӄે ે ે ં ં . 

����� 

  સવ ̈ě છ½ ે, એમા સશય નહӄં ં . 

  ૐ ̈ě. 

  સવ ̈ě½ , સવ ̈ě½ . 

  ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં . 
����� 

પાન ૨૭ સવ હ�ર છ½ ે, એમા સશય નહӄં ં . 
����� 

પાન ૨૮ આ સવ આનદĮપ જ છ½ ં ે, આનદ ં જ છ એમા સશય નહӄે ં ં . 
����� 

પાન ૨૯ સવĮપ હ�ર જ થયલ છ½ ે ે ે. 

  -હ�રનો Ӕશ Ġ.ં 

૧. તȵ પરમદાસƗવ કરવાન યોƊય Ġે ં ે ંુ , એવો fઢ િનĔય કરવો; એન અમ િવવક કહ�એ છ�એે ે ે . 

૨. તવા ે fઢ િનĔયન ત હ�રની માયા આȢળ કરનાર� લાગ છે ે ે ેુ , Ɨયા ધૈય રાખɂં ં½ .ુ 

૩. ત સવ રહવા માટ તે ° ° ે½  પરમĮપ હ�રનો આ̒ય Ӕગીકાર કરવો, અથા½ȱ Ɇ ƨથળ હ�રન ƨથાપી Ɇ ્ ુ ું ે ે ં
ન દાસƗવ આપɂે ં.ુ- 

૪. એવા ઈĖરા̒ય થઈન ̆વતɂે ં½ ,ુ એવો અમારો િનĔય તમન ȿચોે ુ . 
����� 

પાન ૩૦ કવળ પદ°  
����� 

  કïા કવળ પદ ઉપદશ° ° ; 

  કહ�Ƀ ̆ણમી દવ રમશું ° ે . 
����� 

પાન ૩૧ ૧. કોઈ પણ વƨȱ કોુ ઈ પણ ભાવમા પ�રણત હોય છં ે. 

  ૨. કોઈ પણ ભાવ પ�રણત નહӄ એ અવƨȱે .ુ 

  ૩. કોઈ પણ વƨȱ કવળ પરભાવન િવષ સમવતર નહӄુ ° ે ે ° . 

  ૪. Ȑનાથી, Ȑ, કવળ મƈત થઈ શક ત ત નહોતો એમ Ĥણીએ છ�એ° ° ે ેુ . 

  ૫. 
����� 

૧૬૧ 

 હ સહĤƗમƨવĮપી° , તમ ðા ðા અન કવી કવી ર�ત મઝાયા છો ે ં ં ે ° ° ે ૂં ? ત કહોે . આવી િવ̉મ અન �દƊમઢ ે ૂ
દશા શી ? 

 Ɇ Ƀ કɆ ુ ું ં ંુ ? તમન Ƀ ઉĂર આȶ ે ં ંુ ુ ? મિત મઝાઈ ગઈ છૂં ે, ગિત ચાલતી નથી. ખદ ખદ અન કƧટ કƧટ ે ે ે
આƗમામા થઈ રહલ છં ° ે. ðાય ં f�Ƨટ ઠરતી નથી, અન િનરાધાર િનરા̒ય થઈ ગયા છ�એે . әચાનીચા પ�રણામ 
̆વĜા કર છ° ે. અથવા અવળા િવચાર લોકા�દક ƨવĮપમા આƥયા કર છં ° ે, 
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૨૪૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

�ક�વા ̉ા�ƛત અન મઢતા રĜા કર છે ૂ ° ે. કઈ ં f�Ƨટ પહҭચતી નથી. ̉ા�ƛત પડ� ગઈ છ ક હવ મારામા કઈ િવશષ ે ° ે ં ં ે
Ȥણ દખાતા નથીુ ° . Ɇ હુ ં વ બીĤ મમɇઓન પણ સાચા ƨનહ િ̆ય નથીે ે ે °ુ ુ ુ . ખરા ભાવથી મન ઇƍછતા નથીે . અથવા 
કઈક ખચાતા ભાવથી અન મƚયમ ƨનહ િ̆ય ગણ છં Ҫ ે ે ° ે ે. વધાર પ�રચય ન કરવો જોઈએ° , ત મ કયҴે Ҫ , તનો પણ ખદ ે ે
થાય છે. 
 બધા દશનમા શકા થાય છં ં ં ે½ . આƨથા આવતી નથી. 
 જો એમ છ તોપણ �ચ�તા નથીે . આƗમાની આƨથા છ ક ત પણ નથી ે ° ે ? 

 ત આƨથા છે ે. તȵ અ�ƨતƗવ છે ં ેુ , િનƗયƗવ છે, અન ચૈતƛયવત છે ં ે. અìાન કતાભોƈતાપȰ છે ં ે½ ુ . ìાન ે
કતાભોƈતાપȰ પરયોગȵ નથી½ ુ ું ં . 
 ìાના�દ તનો ઉપાય છે ે. એટલી આƨથા છે. પણ ત આƨથા પર હાલ િવચાર Ƀƛયતાવȱ વત છે ૂ ± ે્ . તનો ે
મોટો ખદ છે ે. 
 આ Ȑ તમન આƨથા છ ત જ સƠયƊદશન છે ે ે ે½ . શા માટ મઝાઓ છો ° ૂં ? િવકƣપમા પડો છો ં ? 

 ત આƗમાના ƥયાપકપણા માટે °, મ�ƈતƨથાન માટુ °, �જનકિથત કવળìાન તથા વદાતકિથત કવળìાન માટ° ે ં ° °, 
તથા ɃભાɃભ ગિત ભોગવવાના લોકના ƨથાન તથા તવા ƨથાનના ƨવભાવ શાĖત હોુ ુ ં ં ે ં ે વાપણા માટ°, તથા તના ે
માપન માટ વારવાર શકા ન શકા જ થયા કર છે ° ં ં ે ં ° ે, અન તથી આƗમા ઠરતો નથીે ે . 
 �જનોƈત ત માનોન ે ે ! 
 ઠામઠામ શકા પડ છં ° ે. ́ણ ગાઉના માણસ-ચ˲વત� આ�દના ƨવĮપ વગર ખોટા લાગ છં ે ° ં ે ે. ȶƘƥયા�દના ૃ ં
ƨવĮપ અસભિવત લાગ છં ે ે. 
 તનો િવચાર છોડ� દવોે ° . 
 છોડÈો ġટતો નથી. 
 શા માટ ° ? 

 જો તȵ ƨવĮપ તના કĜા ̆માણ ન હોય તો તમન કવળìાન Ȑɂ કɖ છ તɂ ન હȱે ં ે ે ે ે ° ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ,ુ એમ િસć થાય છે. 
તો તમ માનɂ ે ંુ ? તો પછ� લોકȵ ƨવĮપ કોણ યથાથ Ĥણ છ એમ માનɂ ુ ું ે ે ં½ ? કોઈ Ĥણતા નથી એમ માનɂ ંુ? 
અન એમ Ĥણતા તો બધાએ અે ં ȵમાન કર�ન જ કɖ છ એમ માનɂ પડુ ુ ુે ં ે ં °. તો પછ� બધમોëા�દ ભાવની ̆તીિત ં
શી ? 

 યોગ કર� તɂ દશન થȱ હોયે ે ં ંુ ુ½ , Ɨયાર શા માટ ફર પડ ° ° °° ? 

 સમાિધમા નાની વƨȱ મોટ� દખાય અન તથી માપમા િવરોધ આવં ° ે ે ં ેુ . સમાિધમા ગમ તમ દખાȱ હોય પણ ં ે ે ° ંુ
મળ Įપ આવȮ છ અન સમાિધમા આૂ ં ે ે ંુ  ̆માણ દખાય છે ° ે, એમ કહવામા હાિન શી હતી ° ં ? 

 ત કહવામા આƥȻ હોયે ° ં ંુ , પણ વતમાન શાĘમા ત નથી રɖ એમ ગણતા હાિન શી ½ ં ે ં ંુ ? 

 હાિન કઈ નહӄં . પણ એમ �ƨથરતા યથાથ આવતી નથી½ . 
 બીĤ પણ ઘણા ભાવોમા ઠામ ઠામ િવરોધ દખાય છં ° ે. 
 તમ પોત ȹલતા હો તો ે ે ૂ ? 

 ત પણ ખȿે ંુ, પણ અમ સાȧ સમજવાના કામી છ�એે ંુ . કઈ લાજશરમં , માન, ȶĤ�દના કામી નથીૂ ; છતા ં
સાȧ કમ ન સમĤય ુ ં ° ? 

 સȳ્ Ȥgુની f�Ƨટએ સમĤય. પોતાથી યથાથ ન સમĤય½ . 
 સȳ્ Ȥgુનો યોગ તો બાઝતો નથી. અન અમન સȳે ે ્  Ȥgુ તર�ક ગણવાȵ થાય છ° ં ેુ . ત કમ કરɂ ે ° ંુ ? અમ Ȑ ે
િવષયમા શકામા છ�એ ત િવષયમાં ં ં ે  ંબીĤન Ƀ સમĤવɂ ે ં ંુ ુ ? કઈ સમĤƥȻ જȱં ં ંુ  ુ
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વષ ½ ૨૩ મુ ં                                                                           ૨૪૩ 
નથી અન વખત વીƗયો Ĥય છે ે. એ કારણથી તથા કઈક િવશષ ઉદયથી Ɨયાગ પણ થતો નથીં ે . Ȑથી બધી �ƨથિત 
શકાĮપ થઈ પડ� છં ે. આ કરતા તોં  અમાર ઝર પીન મરɂ ત ઉĂમ છ° ે ે ં ે ેુ , સવҴĂમ છે. 

 દશનપ�રષહ એમ જ વદાય ½ ે ? 

 ત યોƊય છે ે. પણ અમન લોકોનો પ�રચય ે ÔÔìાની છ�એÕÕ એવી તમની માƛયતા સાથ ન પડÈો હોત તો ે ે
ખોȬ Ƀ હȱ ુ ં ં ંુ ુ ? 

 ત બનનારે . 

 અર ° ! હ ȳƧટાƗમા ° ુ ! ȶવ Ɨયા બરાબર સƛમિત ન રાખી અન કમબૂ ± ં ે ં½ ધ કયા તો હવ ȱ જ તના ફળ ભોગવ ½ ે ં ે ં ેુ
છે. ȱ કા તો ઝર પી અન કા તો ઉપાય તƗકાળ કરું ં ે ે ં . 

 યોગસાધના કȿ ું ? 

 તમા બɆ Ӕતરાય જોવામા આવ છે ં ં ે ેુ . વતમાનમા પ�ર̒મ કરતા પણ ત ઉદયમા આવȱ નથી½ ં ં ે ં ંુ . 
����� 

૧૬૨ 

 હ ̒ી° ........! તમ શકાĮપ વમળમા વારવાર વહો છો તનો અથે ં ં ં ે ½ શો છ ે ? િન:સદહ થઈન રહોં ° ે , અન એ જ ે
તમારો ƨવભાવ છે. 

હ ӔતરાƗમા ° ! તમ કɖ Ȑ વાð ત યથાથ છે ં ે ેુ ½ , િનઃસદહપણ �ƨથિત એ ƨવભાવ છં ° ે ે, તથાિપ સદહના ં °
આવરણનો કવળ ëય Ԍયા Ʌધી કર� શકાયો ન હોય Ɨયા Ʌધી ત ƨવભાવ ચલાયમાન અથવા અ̆ાƜત રહ છ° ં ં ે ° ેુ ુ , 
અન ત કારણથીે ે  અમન પણ વતમાન દશા છે ે½ . 

 હ ̒ી° ........! તમન Ȑ કઈ સદહ વતતા હોય ત સદહ ƨવિવચારથી અથવા સƗસમાગમથી ëય કરોે ં ં ° ે ં °½ . 

 હ ӔતરાƗમા ° ! વતમાન આƗમદશા જોતા જો પરમ સƗસમાગમ ̆ાƜત થયો હોય½ ં , અન તમના આ̒ય ે ે ે
ɂિĂ ̆િતબધ પામી હોય તો ત સદહની િનɂિĂનો ૃ ૃં ે ં ° હȱ થવો સભવ છ° ં ે ેુ . બાક� બીજો કોઈ ઉપાય દખાતો નથી° , અન ે
પરમ સƗસમાગમ અથવા સƗસમાગમ પણ ̆ાƜત થવો મહા કઠણ છે. 

 હ ̒ી° ........! તમ કહો છો તમ સƗસમાગમȵ ȳલભપȰ છે ે ં ં ેુ ુુ ½ , એમા સશય નથીં ં , પણ ત ȳલભપȰ જો Ʌલભ ે ંુ ½ ુ ુ
ન થાય તમ િવશષ અનાગતકાળમા પણ તમન દખાȱ હોય ે ે ં ે ° ંુ તો તમ િશિથલતાનો Ɨયાગ કર� ƨવિવચારȵ ે ંુ fઢ 
અવલબન ˴હણ કરોં , અન પરમȶȿષની આìામા ભ�ƈત રાખી સામાƛય સƗસમાગમમા પણ કાળ ƥયતીત કરોે ં ંુ ુ . 

 હ ӔતરાƗમા ° ! ત સામાƛય સƗસમાગમી અમન ȶછ� સદહની િનɂિĂ કરવા ઇƍછ છે ે ૂ ં ° ે ેૃ , અન અમાર� ે
આìાએ ̆વતɂ કƣયાણĮપ છ એમ½ ુ ં ે  Ĥણી વશવત�પણ વƗયા કર છે ° ે½ ; Ȑથી અમન તમના સમાગમમા તો ે ે ં
િનજિવચાર કરવામા પણ તમની સભાળ લવામા પડɂ પડં ે ં ે ં ં °ુ , અન ̆િતબધ થઈ ƨવિવચારદશા બɆ આગળ ન ે ં ુ
વધે, એટલ સદહ તો તમ જ રહે ં ° ે °. એɂ સદહસ�હતપȰ હોય Ɨયા Ʌધી બીĤ ĥવોના એટલ સામાƛય ુ ુ ું ં ° ં ં ે
સƗસમાગમા�દમા પણં  આવɂ ન ઘટું °, માટ Ƀ કરɂ ત Ʌઝȱ નથી° ં ં ે ૂ ંુ ુ ુ . 

����� 

૧૬૩ 

 હ હ�ર° , આ ક�ળકાળમા તાર િવષ અખડ ̆મની ëણ પણ જવી ȳલભ છં ° ે ં ે ેુ ½ , એવી િનɂિĂ ȹલી ગયા છૃ ૂ ે. 
̆ɂિĂમા ̆ɂĂ થઈ િનɂિĂȵ ભાન પણ રɖ નથીૃ ૃ ૃ ુ ું ં ં . નાના ̆કારના Ʌખાભાસન િવષ ̆યƗન થઈ રĜો છુ ે ે ે. આરત 
પણ નાશ પાƠયા Ȑɂ થઈ ગȻ છુ ું ં ે. ɂćમયાદા રહ� નથીૃ ½ . 
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૨૪૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ધમમયાદાનો િતરƨકાર થયા કર છ½ ½ ° ે. સƗસગ Ƀ ં ંુ ? અન એ જ એક કતƥયĮપ છ એમ સમજɂ કવળ ȳઘટ થઈ ે ે ં °½ ½ુ ુ
પડȾ છું ે. સƗસગની ̆ા�Ɯતમા પણ ĥવન તȵ ઓળખાણ થɂ મહાિવકટ થઈ પડȾ છં ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . માયાની ̆ɂિĂનો ̆સગ ૃ ં
ફર� ફર� ĥવો કયા કર છ½ ° ે. એક વખત Ȑ વચનોની ̆ા�Ɯત થતા ĥવ બધનમƈત હોય અન તારા ƨવĮપન પામે ં ં ે ે ેુ , 
તવા વચનો ઘણા વખત કહવાયાȵ પણ કાઈ જ ફળ થȱ નથીે ં ° ં ં ંુ ુ . એવી ĥવોમા અજોƊયતા આવી ગઈ છં ે. 
િનƧકપટપȰ હાિનન પાƠȻ છુ ું ે ં ે. શાĘન િવષ સદહ ઉƗપđ કરવો એ એક ìાન ĥવ માƛȻ છે ે ં ° ે ં ેુ . પ�ર˴હની ̆ા�Ɯત 
અથ તારા ભƈતન પણ છતરવાȵ કતƥય પાપĮપ તન લાગȱ નથી± ે ે ં ે ે ંુ ુ½ . પ�ર˴હ પદા કરનાર એવા સગાસબધીમા ે ં ં ં
એવો ̆મ કયҴ છ કે ે ° તવો તારા ̆Ɨય અથવા તારા ભƈત ̆Ɨય કયҴ હોય તો ĥવ તન પામે ે ે ે ે. સવȹતન િવષ દયા ½ ૂ ે ે
રાખવી અન સવન િવષ ȱ છો એમ હોવાથી દાસƗવભાવ રાખવો એ પરમ ધમ ƨખ�લત થઈ ગયો છે ે ે ં ે½ ½ુ . સવĮપ ȱ ½ ે ંુ
સમાન જ રĜો છે, માટ ભદભાવનો Ɨયાગ કરવો એ મોટા ȶȿષોȵ Ӕતરગ ìા° ે ં ંુ ુુ ન આȐ ðાય જોવામા આવȱ ં ં ંુ
નથી. અમ ક Ȑ મા́ તાȿ િનરતર દાસƗવ જ અનƛય ̆મ ઇƍછ�એ છ�એે ° ં ં ે ેુ , તન પણ ȱ ક�ળȻગનો ̆સગી સગ ે ે ં ં ંુ ુ
આƜયા કર છ° ે. 

 હવ હ હ�રે ° , આ જોȻ જȱ નથીુ ું ં , સાભƤȻ જȱ નથીં ં ંુ ુ . ત ન કરાવɂ યોƊય છે ં ેુ , તમ છતા અમારા ̆Ɨય તાર� ે ં ે
તવી જ ઇƍછાે  હોય તો ̆રણા કર એટલ અમ ત કવળ ɅખĮપ જ માની લઈɃે ે ે ે ° ંુ .ુ અમારા ̆સગમા આવલા ĥવો ં ં ે
કોઈ ̆કાર ȳભાય નહӄ અન અમારા Ďષી ન હોય ° ે ેુ (અમારા કારણથી) એવો Ɇ શરણાગત ઉપર અȵ˴હ થવો ુ ં ુ
યોƊય હોય તો કર. મન મોટામા મોȬ ȳઃખ મા́ એટɀ જ છ ક તારાથી િવમખ થવાય એવીે ં ં ં ે °ુ ુ ુ ુ  ɂિĂઓએ ĥવો ૃ
̆વત છ± ે, તનો ̆સગ થવો અન વળ� કોઈ કારણોન લીધ તન તારા સƛમખ થવાȵ જણાવતા છતા તȵ ે ં ે ે ે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ
અનગીકારપȰ થɂ એ અમોન પરમȳઃખ છં ં ં ે ેુ ુ ુ . અન જો ત યોƊય હશ તો ત ટાળવાન હ નાથ ે ે ે ે ે ° ! ȱ સમથ છોું ½ , સમથ ½
છો. માȿ સમાધાન ફર� ફર� હ હ�ર ું ° ! સમાધાન કર. 

����� 

૧૬૪ 

 અȳ્ ȹત ુ ! અȳ્ ȹત ુ ! અȳ્ ȹત ુ ! પરમ અ�ચ�Ɨય એɂ હ હ�રું ° , તાȿ ƨવĮપું , તનો પામર ̆ાણી એવો Ɇ કમ ે ં °ુ
પાર પામ ંુ? Ɇ Ȑ તારો અનત ̈ěાડમાનો એક Ӕશ ત તન Ƀ Ĥણ ુ ં ં ં ં ે ે ં ેુ ? સવસĂાƗમકìાન Ȑના મƚયમા છ એવા ½ ં ે
હ હ�ર° , તન ઇƍĠ Ġે ં ,ં ઇƍĠ Ġં .ં તાર� Ȣપાન ઇƍĠ Ġૃ ે ં .ં તન ફર� ફર� હ હ�રે ° , ઇƍĠ Ġં .ં હ ̒ીમાન ȶȿષોĂમ° ુ ુ , ȱ ંુ
અȵ˴હ કર ુ ! અȵ˴હ ુ ! ! 

����� 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં
૧૬૫                         મબઈું , કાિત�ક Ʌદ ુ ૫, સોમ, ૧૯૪૭ 

પરમ ȶԌયૂ -કવલબીજ સપđ° ં , 

 સવҴĂમ ઉપકાર� ̒ી સૌભાƊયભાઈ, 

મોરબી. 

 આપના ̆તાપ અ́ આનદɂિĂ છે ં ેૃ . 

 ̆ȹ ̆તાપ ઉપાિધજƛય ɂિĂ છુ ૃે ે. 

 ભગવાન પ�રȶણ સવȤણસપđ કહૂ ં °½ ½ ુ વાય છે. તથાિપ એમાય અપલëણ કઈ ઓછા નથી ં ં ં ! િવ�ચ́ કરɂ ંુ
એ જ એની લીલા ! Ɨયા અિધક Ƀ કહɂ ં ં ° ંુ ુ ! 

 સવ સમથ ȶȿષો આપન ̆ાƜત થયલા ìાનન જ ગાઈ ગયા છ½ ½ ુ ુ ે ે ં ે ે. એ ìાનની �દન ̆િત�દન આ આƗમાન ે
પણ િવશષતા થતી Ĥય છે ે. Ɇ ધાȿ Ġ ક કવળìાન Ʌધીની મહનત કર�ુ ં ં ં ° ° °ુ ુ  અલખ તો નહӄ Ĥયે ે . મોëની આપણન ે
કાઈ જĮર નથીં . િનઃશકપણાનીં , િનભયપણાની½ , િનમઝનપણાની અન િનઃƨȶહપણાની જĮર હતીુ ૃ½ ે , ત ઘણ Ӕશ ે ે ે
̆ાƜત થઈ જણાય છે; અન ȶણ Ӕશ ̆ાƜત કરાવવાની કȿણાસાગર ȤƜત રહલાની Ȣપા થશ એમ આશા રહ છે ૂ ે ° ે ° ે½ ુ ુ ૃ . 
છતા વળ� એથીય અલૌ�કક દશાનીં ે  ઇƍછા રહ છ° ે, Ɨયા િવશષ Ƀ કહɂ ં ે ં ° ંુ ુ ? 

 અનહદ ƚવિનમા મણા નથીં . પણ ગાડ�ઘોડાની ઉપાિધ ̒વણȵ Ʌખ થોȮ આપ છુ ું ં ે ેુ . િનɂિĂ િવના અહӄ ૃ
બીȩ બȴય લાગ છુ ં ં ે ેુ . 

 જગતને, જગતની લીલાન બઠા બઠા મફતમા જોઈએ છ�એે ે ે ં . 

 આપની Ȣપા ઇƍĠ Ġૃ ં .ં 

િવ૦ આìા�કત રાયચદના ̆ણામં ં . 

����� 
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૨૪૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

૧૬૬                  મબઈું , કાિત�ક Ʌદ ુ ૬, ભોમ, ૧૯૪૭ 

 સƗȶȿષના એકક વાðમાુ ુ ° ,ં એકક શƞદમા° ,ં અનત આગમ રĜા છં ં ે, એ વાત કમ હશ ° ે ? 

 નીચના વાðો ̆Ɨયક મમɇે ં ે ુ ુ ઓુન મ અસƉય સƗȶȿષોની સƠમિતથી મગળĮપ માƛયા છે Ҫ ં ં ં ેુ ુ , મોëના ં
સવҴĂમ કારણĮપ માƛયા છઃં ે - 

 ૧. માિયક Ʌખની સવ ̆કારની વાછા ગમ Ɨયાર પણ છોડÈા િવના ġટકો થવો નથીુ ½ ં ે ° ; તો Ԍયારથી એ 
વાð ̒વણ કȻુ¿, Ɨયારથી જ ત ˲મનો અƟયાસ કરવો યોƊય જ છ એમ સમે ે જɂુ.ં 
 ૨. કોઈ પણ ̆કાર સȳ° ્  Ȥgુનો શોધ કરવો; શોધ કર�ન તના ̆Ɨય તને ે ે , મન, વચન અન આƗમાથી ે
અપણȸ�ć કરવી½ ુ ; તની જ આìાȵ સવ ̆કાર િનઃશકતાથી આરાધન કરɂે ં ° ં ંુ ુ½ ; અન તો જ સવ માિયક વાસનાનો ે ½
અભાવ થશ એમ સમજɂે ં.ુ 
 ૩. અના�દકાળના પ�ર̉મણમા અનત વાર શાĘ̒ં ં વણ, અનત વાર િવČાƟયાસં , અનત વાર �જનદ�ëાં , 
અનત વાર આચાયપȰ ̆ાƜત થȻ છં ં ં ે½ ુ ુ . મા́, ÔસȱÕ્ મƤયા નથી, ÔસȱÕ્ ɅƖȻ નથીુ ુ ં , અન ે ÔસȱÕ્ ̒ƚȻ નથીું , અન એ ે
મƤયે, એ ɅƖયુ ે, અન એ ̒ƚય જ ġટવાની વાĂાનો આƗમાથી ભણકાર થશે ે ે½ . 
 ૪. મોëનો માગ બહાર નથી½ , પણ આƗમામા છં ે. માગન પામલો માગ પમાડશ½ ½ે ે ે. 
 ૫. બ અëરમા માગ રĜો છે ં ે½ , અન અના�દ કાળથી એટɀ બȴ કયા છતા શા માટ ̆ાƜત થયો નથી ત ે ં ં ં ° ેુ ુ ½
િવચારો. 

����� 

૧૬૭                મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૧૨, રિવ, ૧૯૪૭ 

ૐ 

સȱ ્

હ�ર ઇƍછા Ʌખદાયક જ છુ ે. 
િનિવ�કƣપ ìાન થયા પછ� Ȑ પરમ તeવȵ દશન થાય છું ½ ે, 

ત પરમતે eવĮપ સƗયȵ ƚયાન કȿ Ġું ં ંુ . 
 િ́ભોવનȵ પɌ અન Ӕબાલાલȵ પ́ પહҭચલ છુ ુ ું ં ે ં ે ે. 
 ધમજ જઈ સƗસમાગમ કરવામા અȵમિત છ½ ં ેુ , પણ ત સમાગમ માટ તમારા ́ણ િસવાય કોઈ ન Ĥણ ે ° ે
એમ જો થઈ શક તમ હોય તો ̆ɂિĂ કરશો° ે ૃ , નહӄ તો નહӄ. એ સમાગમ માટ જો ̆ગટતામા આવ તમ કરશો તો ° ં ે ે
અમાર� ઇƍછાȵસાર થȻ નથી એમ ગણજોુ ુ ં . 
 ધમજ જવાનો ̆સગ લઈન જો ખભાતથી નીકળશો તો સભવ રહ છ ક ત વાત ̆ગટમા આવશ½ ં ે ં ં ° ે ° ે ં ે. અન ે
તમ કબીરા�દ સ̆દાયમા વતҴ છો એમ લોકચચા થશે ં ં ે½ , અથાȱ ત કબીર સ̆દાયી તમ નથી½ ્ ે ં ે , છતા ંઠરશો. માટ °
કોઈ બીજો ̆સગ લઈ નીકળɂ અન વƍચ ધમજ મળાપ કરતા આવɂં ં ે ે ે ંુ ુ½ . Ɨયા પણ તમારા િવષ ધમં ે ½, Ȣળ એ વગર ુ ે °
સબધી વધાર ઓળખાણ પાડɂ નહӄં ં ° ંુ . તમ તમનાથી ȶણ ̆મ સમાગમ કરવોે ે ૂ ે ે½ ; �ભđભાવથી નહӄ, માયા ભાવથી 
નહӄ, પણ સƗƨનહભાવથી કરવોે . મલાતજ સબધી હાલ સં ં માગમ કરવાȵ ̆યોજન નથીું . ખભાતથી ધમજ ભણી ં ½
િવદાય થવા પહલા ધમજ એક પ́ લખવો° ં ½ ; Ȑમા િવનય સમત જણાવɂ ક કોઈ ìાનાવતાર ȶȿષની ઇƍછા ં ે ં °ુ ુ ુ
આપનો સƗસગ કરવા માટ અમન મળ� છ Ȑથી આપના દશન માટં ° ે ે °½  ......િતિથએ આવɃુ.ં અમ આપનો સમાગમ ે
કર�એ ત સબધી વાત હાલ કોઈ ર�તે ં ં ે પણ અ̆ગટ રાખવી એવી ત ìાનાવતાર ȶȿષ આપને ે ેુ ુ , અન અમન ે ે
ભલામણ આપી છે. તો આપ ત વાતન Ȣપા કર� અȵસરશો જે ે ૃ ુ . 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૪૭ 

 તમનો સમાગમ થતા એક વાર નમન કર� િવનયથી બસɂે ં ે ં.ુ થોડા વખત વીƗયા પછ� તમની ̆ɂિĂે ૃ -
̆મભાવન અȵસર� વાતચીત કરવીે ે ુ . (એક વખત ́ણ જણે ે, અથવા એકથી વધાર જણ ન બોલɂ° ે ં.ુ) ̆થમ એમ 
કહɂ ક આપ અમારા સબધમા િનઃસદહ ° ં ° ે ં ં ં ં °ુ f�Ƨટ રાખવી. આપન દશન અમ આƥયા છ�એ ત કોઈ પણ Ĥતના બીĤં ે ે ે ે ં½
કારણથી નહӄ, પણ મા́ સƗસગની ઇƍછાથીં . આટɀ કĜા પછ� તમન બોલવા દવાું ે ે ° . ત પછ� થોડ વખત બોલɂે ° ે ં.ુ 
અમન કોઈ ìાનાવતાર ȶȿષનો સમાગમ થયો હતોે ુ ુ . તમની દશા અલૌ�કક જોઈ અમન આĔય ઊપԌȻ હȱે ે ં ં½ ુ .ુ અમ ે
ȑન છતા તમણ િનિવ�સવાદપણ વતવાનો ઉપદશ કĜો હતોં ે ે ં ે °½ . સƗય એક છે, બ ̆કારȵ નથીે ંુ . અન ત ìાનીના ે ે
અȵ˴હ િવના ̆ાƜત થȱ નથીુ ુ ં . માટ મતમતાતરનો Ɨયાગ કર� ìાનીની આìામા અથવા સƗસગમા ̆વતɂ° ં ં ં ં ં½ .ુ Ȑમ 
ĥવȵ બધન િનɂĂ થાય તમ કરɂ યોƊય છ અન ત માટ અમ ઉપર કĜા ત સાધન છુ ૃ ું ં ે ં ે ે ે ° ે ં ે ે. આ વગર ̆કાર તમણ ે ° ° ે ે
અમન ઉપદશ કયҴ હતોે ° . અન ȑના�દક મતોનો આ˴હ મે ટાડ� ત Ȑમ ̆વતાવ તમ ̆વતવાની અમાર� �જìાસા ે ે ે½ ½
ઉƗપđ થઈ હતી, અન હȩ પણ એમ જ વત છ ક સƗયનો જ મા́ આ˴હ રાખવોે ± ે °ુ . મતન િવષ મƚયƨથ રહɂે ે ° ં.ુ 
તઓ હાલ િવČમાન છે ે. Ȼવાવƨથાના પહલા ભાગમા છુ ° ં ે. અ̆ગટપણ ̆વતવાની હાલ તમની ઇƍછા છે ે ે½ . 
િનઃસદહƨવĮં ° પ ìાનાવતાર છ અન ƥયવહારમા બઠા છતા વીતરાગ છે ે ં ે ં ં ે. એ Ȣપાįનો સમાગમ થયા પછ� અમન ૃ ે
િનરા˴હપȰ િવશષ કર�ન રહ છું ે ે ે ° ે. મતમતાતર સબધી િવવાદ ઊગતો નથીં ં ં . િનƧકપટભાવ સƗય આરાધɂ એ જ ે ંુ
fઢ �જìાસા છે. ત ìાનાવતાર ȶȿષ અમન જણાƥȻ હȱ કઃે ે ે ં ં °ુ ુ ુુ - ÔÔઈĖરƍછા હાલ°  અમન ̆ગટપણ માગ કહવા ે ે °½
દવાની નથી° . તથી અમ તમન હાલ કઈ કહવા માગતા નથીે ે ે ં ° . પણ જોƊયતા આવ અન ĥવ યથાયોƊય મમɇતા ે ે ુ ુ ુ
પામ ત માટ ̆યƗન કરજોે ે ° .ÕÕ અન ત માટ ઘણા ̆કાર અȶવ ઉપાય Ȭકામા તમણ બોƚયા હતાે ે ° ° ૂ ં ં ે ે½ ૂ . પોતાની ઇƍછા 
હાલ અ̆ગટ જ રહવાની હોવાથી પર° માથ સબધમા ઘȰ કર�ન તઓ મૌન જ રહ છ½ ં ં ં ં ે ે ° ેુ . અમારા ઉપર એટલી 
અȵકપા થઈ ક તમણ એ મૌન િવƨમત કȻ હȱ અન ત જ સƗȶȿષ આપનો સમાગમ કરવા અમાર� ઇƍછાન ુ ૃ ુ ુ ું ° ે ે ં ે ે ે ે¿ ુ

જƛમ આƜયો હતો. નહӄ તો અમ આપના સમાગમનો લાભ ðાથી પામી શક�એ ે ં ? આપના Ȥણની પર�ëા ðાથી ુ ં
પડ ° ? એવી તમાર� �જìાસા બતાવજો ક અમન કોઈ ̆કાર આપનાથી બોધ ̆ાƜત થાય અન અમન માગની ° ે ° ે ે ½
̆ા�Ɯત થાય તો તમા ત ìાનાવતાર રાĥ જ છે ં ે ે. અમ તમના િશƧય થવાની ઇƍછા રાખી હતીે ે . તથાિપ તમણ ે ે
જણાƥȻ હȱ ક ̆ગટ માગ કહવાની હાલ અમન ઇĖરાìા નથી તો પછ� તમ ગમ તુ ું ં ° ° ે ે ે ે½  સƗસગમા જોƊયતા ક ં ં °
અȵભવ પામો તમા અમન સતોષ જ છુ ે ં ે ં ે. આપના સબધમા પણ તમનો એવો જ અ�ભ̆ાય સમજશો ક અમ ં ં ં ે ° ે
આપના િશƧય તર�ક ̆વત�એ તોપણ તમણ કɖ છ ક તમ મારા જ િશƧય છો° ે ે ં ે ° ેુ . આપના ̆Ɨય તમણ પરમાથȻƈત ે ે ે ½ ુ
̆મભાવ અમન બતાƥયો હતોે ે . જો ક તમન કોઈથી° ે ે  �ભđભાવ નથી. તથાિપ આપ ̆Ɨય ƨનહભાવ કોઈ ȶવના ે ે ૂ ½
કારણથી બતાƥયો જણાય છે. મƈતાƗમા હોવાથી વાƨતિવક ર�ત તમન નામુ ે ે ે , ઠામ, ગામ કાઈ જ નથીં ; તથાિપ 
ƥયવહાર તમ છ° ે ે. છતા ત અમન અ̆ગટ રાખવા આìા કર� છં ે ે ે. આપનાથી તઓ અ̆ગટપણ વત છે ે ± ે. તથાિપ 
આપ તમની પાસ ̆ે ે ગટ છો. અથાȱ આપન પણ હાલ Ʌધી ̆ગટ સમાગમ½ ્ ે ુ , નામ, ઠામ કઈ તમણ ̆Ȼ નથીં ે ે ે ુ¿ . 
ઇĖરƍછા હશ તો આપન થોડા વખતમા તમનો સમાગમ થશ એમ અમ ધાર�એ છ�એ° ે ે ં ે ે ે . 

 એ ̆માણ ̆સગાȵસાર વાતચીત કરવીે ં ુ . કોઈ પણ ̆કાર નામ° , ઠામ, ગામ ̆ગટ ન જ કરવા.ં અન ઉપર ે
જણાવી છ ત વાતે ે  તમાર ĳદયન િવષ સમજવાની છ° ે ે ે. ત પરથી ત ̆સગ Ȑ યોƊય લાગ ત વાત કરવીે ે ં ે ે ે . તનો ે
ભાવાથ ½ ન જવો જોઈએ. 

 ÔìાનાવતારÕ સબધી તમન Ȑમ Ȑમ ઇƍછા Ĥગ તં ં ે ે ે ેમ વાતચીત કરવી. તઓ ે ÔìાનાવતારÕ 
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૨૪૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
નો સમાગમ ઇƍછ તવા ̆કારથી વાતચીત કરવીે ે . ìાનાવતારની ̆શસા કરતા તમનો અિવનય ન થઈ Ĥય ત ં ં ે ે
ƚયાન રાખજો. તમ ે ÔìાનાવતારÕની અનƛય ભ�ƈત પણ લëમા રાખજોં . 

 મન મƤયાનો જોગ લાગ Ɨયાર જણાવજો ક તમના િશƧય એવા Ȑ અમ આપના િશƧય જ છ�એે ° ° ે ે . અમને 
કોઈ ર�ત માગ̆ા�Ɯત થાય તમ કહોે ે½ . એ વગર વાતચીત કરજોે ° . તમ અમ ે ે કયા ં શાĘો વાચીએ ં ? Ƀ ̒ćા ુ ં
રાખીએ ? કમ ̆વત�એ ° ? ત યોƊય લાગ તો જણાવોે ે . �ભđભાવ Ȣપા કર�ન અમારા ̆Ɨય આપનો ન હોૃ ે ે . 

 તમનો િસćાત ભાગ ȶછજોે ં ૂ . એ વગર Ĥણી લવાનો ̆સગ બન તોપણે ° ે ં ે  તમન જણાવજો ક અમ Ȑ ે ે ° ે
ìાનાવતાર ȶȿષ જણાƥયા છ તઓ અન આપ અમાર મન એક જ છોુ ુ ે ે ે ° . કારણ ક એવી ȸ�ć કરવા ત ° ેુ
ìાનાવતારની અમન આìા છે ે. મા́ હાલ તમન અ̆ગટ રહવાની ઇƍછા હોવાથી તમની ઇƍછાન અȵસયા છ�એે ે ° ે ે ુ ½ . 

 િવશષ Ƀ લખીએ ે ંુ ? હર�ƍછા Ȑ હશ ત Ʌખદાયક જ હશે ે ેુ . 

 એકાદ �દવસ રોકાજો. વધાર નહӄ° . ફર�થી મળજો. 

 મળવાની હા જણાવજો. હર�ƍછા Ʌખદાયક છુ ે. 

 ìાનાવતાર સબધી ̆થમ તઓ વાત ઉƍચાર તો આ પ́મા જણાવલી વાત િવશષ કર� ં ં ે ° ં ે ે ે fઢ કરજો. 

 ભાવાથ ƚયાનમા રાખજો½ ં . એન અȵસર� ગમ ત ̆સગ આમાની તમની પાસ વાત કરવા તમન ġે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ટ છે. 

 Ȑમ ìાનાવતારમા અિધક ̆મ તમન આવ તમ કરજોં ે ે ે ે ે . હર�ƍછા Ʌખદાયક છુ ે. 
����� 

૧૬૮                મબઈું , કાિત�ક Ʌદ ુ ૧૩, સોમ, ૧૯૪૭ 

એȵ ƨવƜન જો દશન પામ રું ે ે °½ , તȵ મન ન ચઢ બીȐ ભામ રે ં ° ે °ુ ;

થાય ȢƧણનોૃ  લશ ̆સગ રે ં °, તન ન ગમ સસારનો સગ રે ે ે ં ં °.
����� 

હસતા રમતા ̆ગટ હ�ર દȣ રં ં ° ં °ુ , માȿ ĥƥȻ સફળ તવ લȣ રું ં ે ં °ુ ુ ;

મƈતાનદનોુ ં  નાથ િવહાર� ર°, ઓધા ĥવનદોર� અમાર� ર°.
����� 

 આપȵ Ȣપાપ́ ગઈ કાલ મƤȻુ ું ે ંૃ . પરમાનદ ન પરમોપકાર થયોં ે . 

 અ�ગયારમથી લથડલો ઓછામા ઓછા ́ણ અન ઘણામા ઘણા પદર ભવ કરે ° ં ે ં ં °, એમ અȵભવ થાય છુ ે. 
અ�ગયારમ એɂ છ ક Ɨયા ̆Ȣિતઓ ઉપશમ ભાવમા હોવાથી મનુ ું ં ે ° ં ંૃ , વચન, કાયાના યોગ ̆બળ Ƀભ ભાવમા વત ુ ં ±
છે, એથી શાતાનો બધ થાય છં ે, અન એ શાતા ઘȰ કર�ન પાચ અȵĂર િવમાનની જ હોય છે ં ે ં ેુ ુ . 

આìા�કતં  

����� 

૧૬૯                મબઈું , કાિત�ક Ʌ�દ ુ ૧૩, સોમ, ૧૯૪૭ 

 ગઈ કાલ ે ૧ પ́ તમાȿ મƤȻું ં.ુ ̆સગ કઈ ̆ĕ આƥય અિધક લખવાȵ બની શકં ે ં ે ં °ુ . 

 �ચ૦ િ́ભોવનદાસની �જìાસા ̆સગોપાĂ સમĥ શકાઈ તો છ જં ે , તથાિપ �જìાસા ̆Ɨય ȶȿષાથ કરવાȵ ે ંુ ુુ ½
જણાવɀ નથીે ંુ , ત આ વળા જણાɂ Ġે ે ં ંુ . 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૪૯ 

૧૭૦                     મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૧૪, ૧૯૪૭ 

પરમ ȶԌય̒ીૂ ,૧ 

 આȐ આપȵ પ́ ુ ં ૧ ȹધર આપી ગયાૂ . એ પ́નો ઉĂર લખતા પહલા કઈક ̆મભ�ƈત સમત લખવા ં ° ં ં ે ે
ઇƍĠ Ġં .ં 

 આƗમા ìાન પાƠયો એ તો િનઃસશય છં ે; ˴િથભદ થયો એ ́ં ે ણ કાળમા સƗય વાત છે ં ે. સવ ìાનીઓએ ½
પણ એ વાત ƨવીકાર� છે. હવ છવટની િનિવ�કƣપ સમાિધ આપણન પામવી બાક� છે ે ે ે, Ȑ Ʌલભ છુ ે. અન ત ે ે
પામવાનો હȱ પણ એ જ છ ક કોઈ પણ ̆કાર અમતસાગરȵ અવલોકન કરતા અƣપ પણ માયાȵ આવરણ બાધ ° ે ° ° ં ં ંુ ૃ ુ ુ
કર નહӄ° ; અવલોકનɅખȵ અƣપ પણ િવƨમુ ુ ં રણ થાય નહӄ; ‘ȱ�હ ȱ�હુ ું ં ’ િવના બીĥ રટણા રહ નહӄ° ; માિયક એક 
પણ ભયનો, મોહનો, સકƣપનો ક િવકƣપનો Ӕશ રહ નહӄં ° ° . એ એકવાર જો યથાયોƊય આવી Ĥય તો પછ� ગમ ે
તમ ̆વતાયે ½ , ગમ તમ બોલાયે ે , ગમ તમ આહારે ે -િવહાર કરાય, તથાિપ તન કોઈ પણ Ĥતની બાધા નથીે ે . 
પરમાƗમા પણ તનેે ȶછ� શકનાર નથીૂ . તȵ કરɀ સવ સવį છે ં ° ં ં ેુ ુ ½ . આવી દશા પામવાથી પરમાથ માટ કરલો ½ ° °
̆યƗન સફળ થાય છે. અન એવી દશા થયા િવના ̆ગટ માગ ̆કાશવાની પરમાƗમાની આìા નથી એમ મન ે ે½
લાગ છે ે. માટ ° fઢ િનĔય કયҴ છ ક એ દશાન પામી પછ� ̆ગટ માગ કહવોે ° ે °½  - પરમાથ ̆½ કાશવો - Ɨયા Ʌધી નહӄં ુ . 
અન એ દશાન હવ કઈ ઝાઝો વખત પણ નથીે ે ે ં . પદર Ӕશ તો પહҭચી જવાȻ છં ે ં ેુ . િનિવ�કƣપતા તો છ જે ; પરȱ ં ુ
િનɂિĂ નથીૃ , િનɂિĂ હોય તો બીĤના પરમાથ માટ Ƀ કરɂ ત િવચાર� શકાયૃ ુ ુ½ ° ં ં ે . Ɨયાર પછ� Ɨયાગ જોઈએ, અન ે
Ɨયારપછ� Ɨયાગ કરાવવો જોઈએ. 

 મહાન ȶȿષોએ કવી દશા પામી માગ ̆કાƦયો છુ ુ ° ે½ , Ƀ Ƀ કર�ન માગ ̆કાƦયો છુ ું ં ે ે½ , એ વાતȵ આƗમાન સાર� ુ ં ે
ર�ત ƨમરણ રહ છે ° ે; અન એ જ ̆ગટ માગ કહવા દવાની ઇĖર� ઇƍછાȵ લëણ જણાય છે ° ° ં ે½ ુ . 

 આટલા માટ હમણા તો કવળ ȤƜત થઈ જɂ જ યોƊય છ° ં ° ં ેુ ુ . એક અëર એ િવષય વાત ક° ે રવા ઇƍછા થતી 
નથી. આપની ઇƍછા Ĥળવવા ðારક ðારક ̆વતન છ° ° ે½ ; અથવા ઘણા પ�રચયમા આવલા યોગȶȿષની ઇƍછા ં ે ુ ુ
માટ કઈક અëર ઉƍચાર અથવા લખ કરાય છ° ં ે ે. બાક� સવ ̆કાર ȤƜતતા કર� છ½ ° ેુ . અìાની થઈન વાસ કરવાની ે
ઇƍછા બાધી રાખી છં ે. ત એવી ક અȶવ કાળ ìાન ̆ે ° ૂ ે½ કાશતા બાધ ન આવં ે. 

 આટલા કારણથી દ�પચદĥ મહારાજ ક બીĤ માટ કઈ લખતો નથીં ં ° ° ં . Ȥણઠાણા ઇƗયા�દકનો ઉĂર લખતો ુ ં
નથી. Ʌ́ન અડતોય નથીૂ ે . ƥયવહાર સાચવવા થોડાએક ȶƨતકોના પાના ફરɂ Ġં ં ં ં ંુ ુ° . બાક� બȴય પƘથર પર ુ ં
પાણીના �ચ́ Ȑɂ કર� મɉ છુ ું ૂ ં ે. તƛમય આƗમયોગમા ં̆વશ છે ે. Ɨયા જ ઉƣલાસ છં ે, Ɨયા જ યાચના છં ે, અન યોગ ે
છ ે (મન, વચન અન કાયાે ) બહાર ȶવકમ ભોગવ છૂ ે ે½ ½ . વદોદયનો નાશ થતા Ʌધી Ȥહવાસમા રહɂ યોƊય લાગ ે ં ં ° ં ેુ ૃ ુ
છે. પરમĖર ચાહ�ન વદોદય રાખ છે ે ે ે ે. કારણ, પચમ કાળમા પરમાથની વષાઋȱ થવા દવાની તની થોડ� જ ં ં ° ે½ ½ ુ
ઇƍછા લાગ છે ે. 

 તીથકર Ȑ સમԌયા અન પાƠયા ત¿ ે ે ..... આ કાળમા ન સમĥ શક અથવા ન પામી શક તɂ કઈ જ નથીં ° ° ે ં ંુ . 
આ િનણય ઘણાય વખત થયા કર� રાƉયો છ½ ં ે. જોક તીથકર થવા ઇƍછા નથી° ¿ ; પરȱ તીથકર કયા ̆માણ કરવા ં ° ેુ ¿ ½
ઇƍછા છે, એટલી બધી ઉƛમĂતા આવી ગઈ છે. તન શમાવવાનીે ે  શ�ƈત પણ આવી ગઈ છે, પણ ચાહ�ન ે
શમાવવાની ઇƍછા રાખી નથી. 

 આપન િવìાપન છ ક ɂćમાથી Ȼવાન થɂે ે ° ં ંૃ ુ .ુ અન આ અલખ વાĂાના અ˴સર આગળે ે½  

૧. ̒ી સોભાગભાઈ ઉપર આ પ́ છે. 
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૨૫૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
અ˴સર થɂે ં.ુ થોȮ લƉȻ ઘȰ કર� Ĥણશોુ ં ં ંુ ુ . 
 Ȥણઠાણા એ સમજવા માટ કહલા છુ ં ° ° ં ે. ઉપશમ અન ëપક એ બ Ĥતની ̒ણી છે ે ે ે. ઉપશમમા ̆Ɨયë ં
દશનનો સભવ નથી½ ં ; ëપકમા છં ે. ̆Ɨયë દશનના સભવન અભાવ અ�ગયારમથી ĥવ પાછો વળ છ½ ં ે ે ે ે ે. 
ઉપશમ̒ેણી બ ̆કાર છે ° ે. એક આìાĮપ; એક માગ ĤƖયા િવના ƨવાભાિવક ઉપશમ થવાĮપ½ . આìાĮપ પણ 
આìા આરાધન Ʌધી પિતત થતો નથીુ . પાછળનો ઠઠ ગયા પછ� માગના અĤણપણાન લીધ પડ છ° ે ે ° ે½ . આ નજર °
જોયલીે , આƗમાએ અȵભવલી વાત છુ ે ે. કોઈ શાĘમાથી નીકળ� આવશં ે. ન નીકળ તો કઈ બાધ નથીે ં . તીથકરના ¿
ĳદયમા આં  વાત હતી, એમ અમ ĤƖȻ છે ં ેુ . 
 દશȶવધાર� ઇƗયા�દકની આìાȵ આરાધન કરવાની મહાવીરદવની િશëા િવષ આપ જણાƥȻ ત ખȿ છૂ ં ° ે ે ં ે ં ે½ ુ ુ ુ . 
એણ તો ઘȰય કɖ હȱે ં ં ંુ ુ ;ુ પણ રɖ છ થોȮ અન ̆કાશક ȶȿષ Ȥહƨથાવાસમા છુ ુ ૃં ે ં ે ં ેુ ુ . બાક�ના Ȥફામા છુ ં ે. કોઈ કોઈ 
Ĥણ છ પણ તટɀ યોગબળ ે ે ે ંુ નથી. 
 કહવાતા આȴિનક મિનઓનો Ʌ́ાથ ̒વણન પણ અȵȢળ નથી° ૂ ેુ ુ ુ½ ૂ . Ʌ́ લઈ ઉપદશ કરવાની આગળ જĮર ૂ °
પડશ નહӄે . Ʌ́ અન તના પડખા બધાય જણાયા છૂ ે ે ં ં ં ં ે. 

એ જ િવનિતં . 
િવ૦ આ૦ રાયચદં 

����� 

૧૭૧                મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

Ʌì ભાઈ ̒ી Ӕબાલાલ ઇુ ૦ 

 ખભાં ત. 
 ̒ી મિનȵ આ સાથ પ́ુ ુ ં ે ૧ બીડȾ છું ે. ત તમન સ̆ાƜત કરશોે ે ે ં . 
 િનરતર એક જ ̒ણી વત છં ે ± ે. હ�રȢપા ȶણ છૃ ૂ ે½ . 
 િ́ભોવન વણવલી એક પ́ની દશા ƨમરણમા છે ે ં ે½ . ફર� ફર� એનો ઉĂર મિનના પ́મા જણાƥયો છ ત જ ુ ં ે ે
આવ છે ે. પ́ લખવાનો ઉĆશ મારા ̆Ɨય ભાવ કે ે રાવવા માટનો છ° ે, એમ Ȑ �દવસ જણાય ત �દવસથી માગનો ે ½
˲મ વીસયા એમ સમĥ લજો½ ે . આ એક ભિવƧય કાળ ƨમરણ કરવાȵ કથન છે ં ેુ . 

સȱ ̒ćા પામીન્ ે 
Ȑ કોઈ તમન ધમ િનિમĂ ઇƍછે ે ે½  

તનો સગ રાખોે ં . 
િવ૦ રાયચદના યં ૦ 

����� 

૧૭૨             મોહમયી, કાિત�ક Ʌ�દ ુ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

સȱ ્�જìાɅ-ુમાગાȵસાર� મિત½ ુ . 
ખભાતં . 

 ગઈ કાલ પરમભ�ƈતન Ʌચવનાȿ આપȵ પ́ મƤȻે ે ૂ ં ં ંુ ુ .ુ આĞાદની િવશષતા થઈે . 
 અનત કાળથી પોતાન પોતા િવષની જ ̉ાિત રહ� ગઈ છં ે ે ં ે; આ એક અવાƍય, અȳ્ ȹત િવચારણાȵ ƨથળ ુ ુ ં
છે. Ԍયા મિતની ગિત નથીં , Ɨયા વચનની ગિત ðાથી હોય ં ં ? 

 િનરંતર ઉદાસીનતાનો ˲મ સવવોે ; સƗȶȿષની ભ�ƈત ̆Ɨય લીન થɂુ ુુ ે ;ં સƗȶȿષોના ચ�ર́ોȵ ƨમરણ કરɂુ ુ ુુ ં ં ;ં 
સƗȶȿષોના લëણȵ �ચ�તન કરɂુ ુ ુુ ં ં ;ં સƗȶȿષોની મખાȢિતȵ ĳદયથી અવલોકન કરɂુ ુ ુ ુુ ૃ ં ;ં 

૧. સાથનો પ́ ને .ં ૧૭૨. 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૫૧ 
તના મને ં , વચન, કાયાની ̆Ɨયક ચƧટાના અȳે ે ં ્  ȹત રહƨયો ફર� ફર� િન�દƚયાસન કરવાુ ;ં તઓએ સƠમત કરɀ ે ° ંુ
સવ સƠમત કરɂ½ ુ.ં 

 આ ìાનીઓએ ĳદયમા રાખɀં ે ં,ુ િનવાણન અથ માƛય રાખવા યોƊય½ ે ± , ̒ćવા યોƊય, ફર� ફર� �ચતવવા ં
યોƊય, ëણ ëણે ે, સમય સમય તમા લીન થવા યોƊયે ે ે ં , પરમ રહƨય છે. અન એ જ સવ શાĘનોે ½ , સવ સતના ½ ં
ĳદયનો, ઈĖરના ઘરનો મમ પામવાનો મહા માગ છ½ ½ ે. અન એ સઘળાȵ કારણ કોઈ િવČમાન સƗȶȿષની ̆ા�Ɯતે ંુ ુ ુ , 
અન ત ̆Ɨય અિવચળ ̒ćા એ છે ે ે ે. 

 અિધક Ƀ લખɂ ુ ું ં ? આȐ, ગમે તો કાલે, ગમ તો લાખ વષ અન ગમ તો તથી મોડ અથવા વહલે ± ે ે ે ° ° ે, એ જ 
ɅઝÈૂ ,ે એ જ ̆ાƜત થય ġટકો છે ે. સવ ̆દશ મન તો એ જ સƠમત છ½ ° ે ે ે. 

 ̆સગોપાĂ પ́ લખવાનો લë રાખીશં . આપના ̆સગીઓમા ìાનવાતા કરતા રહશોં ં °½ . અન તમન ે ે ે
પ�રણામ લાભ થાય એમ મળતા રહશોે ° . 

 Ӕબાલાલથી આ પ́ અિધક સમજવાȵ બની શકશું ે. આપ તની િવČમાનતાએ પ́ȵ અવલોકન કરશોે ંુ . 
અન તના તમ જ િ́ભોવન વગરના ઉપયોગ માટ જોઈએ તો પ́ની ̆િત કરવા આપશોે ે ે ે ° ° . 

 િમિત એ જ - એ જ િવìાપન. 

સવ કાળ એ જ કહવા માટ ĥવવા ઇƍછનાર½ ° °  

રાયચદની વદનાં ં . 
����� 

૧૭૩                 મબઈું , કારતક વદ ૩, શિન, ૧૯૪૭ 

�જìાɅ ભાઈુ , 

 તમાȿ ̆થમ એક પ́ મƤȻ હȱું ં ંુ ,ુ Ȑનો ઉĂર Ӕબાલાલના પ́થી લƉયો હતો. ત તમન મƤયો હશે ે ે. નહӄ 
તો તમની પાસથી ત પ́ મગાવી લઈ અવલોકન કરશોે ે ે ં . 

 સમય મળવીન કોઈ કોઈ અȶવ સાધનȵ કારણ થાયે ે ૂ ં½ ુ , તɂ ̆ĕ કરવાે ંુ ȵ બન તો કરતા રહશોુ ં ે ° . 

 તમ Ȑ Ȑ �જìાɅઓ ે ુ છો, ત ત ̆િત�દન અમક વખતે ે ેુ , અમક ઘડ� Ʌધી ધમકથાથ મળવાȵ રાખતા હો ુ ુ ુ½ ± ં
તો પ�રણામ ત લાભȵ કારણ થશે ે ં ેુ . 

 ઇƍછા થશ તો કોઈ વળા િનƗય િનયમ માટ જણાવીશે ે ° . હમણા િનƗય િનયમમા સાથ મળ�ન એકાદ સારા ં ં ે ે
˴થȵ અવલોકન કરતાં ંુ  હો તો સાȿંુ. એ િવષ કઈ ȶછશો તો અȵȢળતા ̆માણ ઉĂર આપીશે ં ૂ ેુ ૂ . 

 Ӕબાલાલ આગળ લખલા પ́ોȵ ȶƨતક છે ં ેુ ુ . તમાનો કટલોક ભાગ ઉƣલાસી સમયમા અવલોકન કરવામા ે ં ° ં ં
મારા તરફથી કઈ હવ તમન અસƠમિત નથીં ે ે . માટ તઓ પાસથી સમય પરƗવ મગાવી લઈ અવલોકન કરશો° ે ે ે ં . 

 fઢ િવĖાસથી માનજો ક આ° -ન ƥયવહારȵ બધન ઉદયકાળમા ન હોત તો તમન અન બીĤ કટલાક ે ં ં ં ે ે °ુ
મȵƧયોન અȶવ �હતનો આપનાર થાતુ ે ૂ ½ . ̆ɂિĂ છ તો તન માટ કઈ અસમતા નથીૃ ે ે ે ° ં ; પરȱ િનɂિĂ હોત તો બીĤ ં ુ ૃ
આƗમાઓન માગ મળવાȵ કારણ થાતે ં½ ુ . હȩ તન િવલબ હશુ ે ે ં ે. પચમકાળની પણ ̆ɂિĂ છં ેૃ . આ ભવ મોે ë Ĥય ે
એવા મȵƧયોનો સભવ પણ ઓછો છં ં ેુ . ઇƗયા�દક કારણોથી એમ જ થȻ હશું ે. તો ત માટ કઈ ખદ નથીે ° ં ે . 

 તમન બધાન ȣƣલી કલમથી જણાવી દવાની ઇƍછા થતા જણાɂ Ġ ક હȩ Ʌધી મ તમન માગના મમનો ે ે ° ં ં ં ° Ҫ ેુ ુ ુુ ½ ½
(એક Ӕબાલાલ િસવાય) કોઈ Ӕશ જણાƥયો નથી; અન Ȑ માગ પાƠયા િવનાે ½  કોઈ ર�ત ĥવનો ġટકો થવો કોઈ ે
કાળ સભિવત નથીે ં , ત માગ જો તમાર� યોƊયતા હશ તોે ે½  
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૨૫૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
આપવાની સમથતાવાળો ȶȿષ બીજો તમાર શોધવો નહӄ પડ½ ુ ુ ° °. એમા કોઈ ર�તની પોતાની ƨȱિત કર�ં ુ  નથી. 
 આ આƗમાન આɂ લખવાȵ યોƊય લાગȱ નથીે ં ં ંુ ુ ુ , છતા લƉȻ છં ં ેુ . 
 Ӕબાલાલȵ હાલ પ́ નથીું . લખવા કહો. 

િવ૦ રાયચદના યં ૦ 

����� 

૧૭૪                 મબઈું , કાિત�ક વદ ૫, સોમ, ૧૯૪૭ 

સતન શરણ Ĥં ે . 
Ʌì ભાઈ ̒ી Ӕબાલાલુ , 
 તમાȿ એક પ́ મƤȻું ં.ુ તમારા િપતા̒ીȵ ધમું ±ƍછક પ́ મƤȻુ.ં ̆સગ તમન યોƊય ઉĂર આપવાȵ બનશં ે ે ે ં ેુ . 
તવી ઇƍછા કર�શે . 
 સƗસગ એ મોટામા મોȬ સાધન છં ં ં ેુ . 
 સƗȶȿષની ̒ćા િવના ġટકો નથીુ ુ . 
 આ બ િવષયȵ શાĘ ઇƗયા�દકથી તમન કથન કથતા રહશોે ં ે ે °ુ . સƗસગની ɂ�ć કરશોં ૃ . 

િવ૦ રાયચદના યં ૦ 

����� 

૧૭૫                 મબઈું , કારતક વદ ૮, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

Ʌì ભાઈ Ӕબાલાલુ , 
 અ́ આનદɂિĂ છં ેૃ . તમ બધા સƗસગની ɂ�ć કરશોે ં ં ૃ . છોટાલાલȵ આȐ પ́ મƤȻુ ું .ં તમારા બધાનો 
�જìાɅ ભાવ વધો એ િનરતરની ઇƍછા છુ ં ે. 
 પરમ સમાિધ છે. 

િવ૦ રાયચદના યં ૦ 

����� 

૧૭૬                   મબઈું , કાિત�ક વદ ૯, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

ĥવƛમƈત સૌભાƊયમિત� સૌભાƊયભાઈુ ૂ , 
મોરબી. 

 મિન દ�પચદĥ સબધી આપȵ લખɂ યથાથ છુ ુ ું ં ં ં ં ે½ . ભવ�ƨથિતની પ�રપƈવતા થયા િવના, દ�નબȴની Ȣપા ં ુ ૃ
િવના, સતના ચરણ સƥયા િવના ́ણ કાળમા માગ મળવો ȳલભ છં ે ે ં ે½ ½ુ . 
 ĥવન સસારપ�ર̉મણના Ȑ Ȑ કારણોે ં ં  છે, તમા મƉય પોત Ȑ ìાન માટ શ�કત છ�એે ં ે ° ંુ , ત ìાનનો ઉપદશ ે °
કરવો, ̆ગટમા ત માગની રëા કરવીં ે ½ , ĳદયમા ત માટ ચળિવચળપȰ છતા પોતાના ̒ćાįન એ માગ યથાયોƊય ં ે ° ં ં ેુ ½
જ છ એમ ઉપદશɂે ° ં,ુ ત સવથી મોȬ કારણ છે ં ે½ ુ . આમ જ આપ ત મિનના સબધમા િવચારશોે ં ં ંુ , તો લાગી શકશે. 
 પોત શકામા ગળકા ખાતો હોયે ં ં , એવો ĥવ િનઃશક માગ બોધવાનો દભ રાખી આȣ ĥવન ગાળ એ તન ં ં ં ે ે ે½ ુ
માટ પરમ શોચનીય છ° ે. મિનના સબધમા આ ƨથળ કઈક કઠોર ભાષામા લƉȻ છ એમ લાગ તોપણ તવો હȱ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ં ે ે ે °
નથી જ. Ȑમ છ તમ કȿણા̃ �ચĂ લƉȻ છે ે ે ં ેુ ½ ુ . એમ જ બીĤ અનતા ĥં વ ȶવકાળ રખડÈા છૂ ે ે½ , વતમાનકાળ રખડ ½ ે °
છે, ભિવƧયકાળ રખડશે ે. 
 Ȑ ġટવા માટ જ ĥવ છ ત બધનમા આવતો નથી આ વાð િનઃશક અȵભવȵ છ° ે ે ે ં ં ં ં ેુ ુ . બધનનો Ɨયાગ કય ં ±
Ġટાય છે, એમ સમԌયા છતા ત જ બધનની ɂ�ć કયા કરવીં ે ં ૃ ½ , તમા પોતાȵે ં ં ુ
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૫૩ 
મહeવ ƨથાપન કરɂુ,ં ȶԌયતા ̆િતપાદન કરવીૂ , એ ĥવન બɆ રખડાવનાȿ છે ં ેુ ુ . આ સમજણ સમીપ આવલા ે ે
ĥવન હોય છે ે, અન તવા ĥવો સમથ ચ˲વત� Ȑવી પદવીએ છતા તનો Ɨયાગ કર�ે ે ં ે½ , કરપા́મા �ભëા માગીન ં ે
ĥવનાર સતંના ચરણન અનત અનત ̆મ ȶȐ છે ં ં ે ે ૂ ે, અન જĮર ત ġટ છે ે ° ે. 

 દ�નબȴની ં ુ f�Ƨટ જ એવી છ ક ġટવાના કામીન બાધવો નહӄે ° ે ં ; બધાવાના કામીન છોડવો નહӄં ે . અહӄ 
િવકƣપી ĥવન એવો િવકƣપ ઊઠ ક ĥવન બધાɂ ગમȱ નથીે ° ° ે ં ં ંુ ુ , સવન ġટવાની ઇƍછા છ½ ે ે, તો પછ� બધાય છ ં ે
કા ં ? એ િવકƣપની િનɂિĂ એટલી જ છ કૃ ે °, એવો અȵભવ થયો છ કુ ે °, Ȑન ġટવાની ે fઢ ઇƍછા થાય છે, તન ે ે
બધનનો િવકƣપ મટ છં ° ે; અન એ આ વાતાનો સƗસાëી છે ે½ . 

 એક બાȩથી પરમાથમાગ Ɨવરાથી ̆કાશવા ઇƍછા છુ ½ ½ ે, અન એક બાȩથી અલખ ે ુ ÔલેÕમા સમાઈ જɂ એમ ં ંુ
રહ છ° ે. અલખ ÔલેÕમા આƗમાએ ં કર� સમાવશ થયો છે ે, યોગ કર�ન કરવો એ એક રટણ છે ે ે. પરમાથનો માગ ઘણા ½ ½
મમɇઓ પામુ ુ ુ ે, અલખ સમાિધ પામ તો સાȿ અન ત માટ કટɀક મનન છે ં ે ે ° ° ં ેુ ુ . દ�નબȴની ઇƍછા ̆માણ થઈ રહશં ે ° ેુ . 

 અȳ્ ȹત દશા િનરતર રĜા કર છુ ં ° ે. અબȴ થયા છ�એુ ; અબȴ કરવા માટ ઘણા ĥવો ̆Ɨય ુ ° ે f�Ƨટ છે. 

 મહાવીર દવ આ કાળન પચમકાળ કહ� ȳષમ કĜો° ે ે ં ુ , ƥયાસ ક�ળȻગ કĜોે ુ ; એમ ઘણા મહાȶȿષોએ આ ુ ુ
કાળન ક�ઠન કĜો છે ે; એ વાત િનઃશક સƗય છં ે. કારણ, ભ�ƈત અન સƗસગ એ િવદશ ગયા છે ં ° ં ે, અથાȱ સ̆દાયોમા ½ ્ ં ં
રĜા નથી અન એ મƤયા િવના ĥવનો ġટકો નથીં ે . આ કાળમા મળવાં  ંȳુષમ થઈ પડÈા છં ે, માટ કાળ પણ ȳષમ ° ુ
છે. ત વાત યથાયોƊય જ છે ે. ȳષમન ઓછા કરવા આિશષ આપશોુ ે . ઘȰય જણાવવાની ઇƍછા થાય છું ે, પણ 
લખવાની ક બોલવાની ઝાઝી ઇƍછા રહ� નથી° . ચƧટા ઉપરથી સમĤય તɂ થયા જ કરોે ે ંુ , એ ઇƍછના િનĔળ છે. 

િવ૦ આìા�કત રાયચદના દડવȱં ં ં .્ 
����� 

૧૭૭                મબઈું , કારતક વદ ૧૪, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

Ʌì ભાઈ ̒ી િ́ભોવનુ , 

 તમાȿ પ́ ું ૧ મƣȻુ.ં મનન કȻુ¿. 

 Ӕતરની પરમાથɂિĂઓ થોડા કાળ Ʌધી ̆ગટ કરવા ઇƍછા થતી નથી½ ૃ ુ . ધમન ઇƍછવાવાળા ̆ાણીઓના ½ ે ં ં
પ́̆ĕા�દક તો અƗયાર બધનĮપ માƛયા છ° ં ં ે. કારણ Ȑ ઇƍછાઓ હમણા ̆ગટ કરવા ઇƍછા નથીં , તના Ӕશો ે (નહӄ 
ચાલતા)ં ત કારણથી ̆ગટ કરવા પડ છે ° ે. 

 િનƗય િનયમમા તમન અન બધા ભાઈઓન હમણા તો એટɀ જ જણાɂ Ġ ક Ȑ Ȑ વાટથી અનતકાળથી ં ે ે ે ં ં ં ં ° ° ંુ ુ
˴હાયલા આ˴હનોે , પોતાપણાનો, અન અસƗસગનો નાશ થાય ત ત વાટ ɂિĂ લાવવીે ં ે ે ° ૃ ; એ જ �ચ�તન રાખવાથી, 
અન પરભવનો ે fઢ િવĖાસ રાખવાથી કટલક Ӕશ ત° ે ે ેમા જય પમાશં ે. 

િવ૦ રાયચદના યં ૦ 
����� 

૧૭૮               મબઈું , કારતક વદ ૦)), Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

Ʌì ભાઈ ̒ી Ӕબાલાલુ , 

 અ́ આનદɂિĂ છં ેૃ . તમાર� અન બીĤ ભાઈઓની આનદɂિĂ ઇƍĠ Ġે ં ં ંૃ . તમારા િપતાĥના બ પ́ોં ે  ધમ ½
િવષય મƤયાે .ં એ િવષ Ƀ ઉĂર લખવો ે ંુ ? તનો બɆ િવચાર રહ છે ° ેુ . 

 હમણા તો Ɇ કોઈન ƨપƧટ ધમ આપવાન યોƊય નથીં ં ે ેુ ½ , અથવા તમ કરવા માર� ઇƍછા રહતી નથીે ° . ઇƍછા 
રહતી નથી એȵ કારણ ઉદયમા વતતા કમҴ છ° ં ં ં ેુ ½ . તઓની ɂિĂ મારા તરફ વળવાȵ કારણે ંૃ ુ  
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૨૫૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
તમ ઇƗયા�દ છોે , એમ કƣપના છે. અન Ɇ પણ ઇƍĠ Ġ ક કોઈ પણ �જìાɅ હો ત ધમ પામલાથી ધમ પામોે ં ં ં ° ે ેુ ુ ½ ½ ; 
તથાિપ વતમાન વȱ Ġ ત કાળ એવો નથી½ ¿ ુ ં ે . ̆સગોપાĂ મારા કટલાક પ́ો તમન વં ° ે ે ચંાવતા રહશો° , અથવા તમા ે ં
કહલી વાતનો તમારાથી સમĤવાય તટલો હȱ સમĤવતા રહશો° ે ° °ુ . 
 ̆થમ મȵƧયન યથાયોƊય �જìાɅપȰ આવɂ જોઈએ છુ ુ ુ ુે ં ં ે. ȶવના આ˴હો અન અસƗસગ ટળવા જોઈએ છૂ ે ં ં ે½ . 
એ માટ ̆યƗન કરશો° . અન તમન ̆રણા કરશો તો કોઈ ̆સગ જĮર સભાળ લવાȵ ƨમરે ે ે ે ં ે ં ે ંુ ણ કર�શ. નહӄ તો નહӄ. 
 બીĤ ભાઈઓન પણ Ȑની પાસથી ધમ માગવો ત ȶȿષ ધમ પાƠયા િવષની ȶણ ચોકસી કરવીે ે ે ે ૂ½ ½ ½ુ ુ , આ 
સતની સમજવા Ȑવી વાત છં ે. 

િવ૦ રાયચદના યથાં ૦ 

����� 

૧૭૯                              મબઈું , કારતક, ૧૯૪૭ 

ઉપશમ ભાવ 
 સોળ ભાવનાઓથી ȹિષત થયલો છતા પણ પોતૂ ે ં ે સવҴƗȢƧટ Ԍયા મનાયો છ Ɨયા બીĤની ઉƗȢƧટતાન ૃ ૃં ે ં ે
લીધ પોતાની ƛȻનતા થતી હોય અન કઈ મƗસરભાવ આવી ચાƣયો Ĥય તોે ૂ ે ં , તન ઉપશમ ભાવ હતોે ે , ëાયક 
નહોતો, આ િનયમા છે. 

����� 

૧૮૦               મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૪, સોમ, ૧૯૪૭ 

પરમ ȶԌય ̒ીૂ , 
 ગઈ કાલના પ́મા સહજં  ƥયવહાર�ચ�તા જણાવી; તો ત માટ સવ ̆કાર િનભય રહɂે ° ° ° ં½ ½ .ુ રોમ રોમ ભ�ƈત તો 
એ જ છ કે °, એવી દશા આƥય અિધક ̆સđ રહɂે ° ં.ુ મા́ બીĤ ĥવોન કચવાયાȵ કારણ આƗમા થાય Ɨયા �ચ�તા ે ં ંુ
સહજ કરવી. fઢìાનની ̆ા�Ɯતȵ એ જ લëણ છું ે. 
 ૧મિનન સમĤƥયાની માથાȢટમા આુ ે ંૂ પ ન પડો તો સાȿંુ. Ȑન પરમĖર ભટકવા દવા ઇƍછ છે ે ° ે ે, તન ે ે
િનƧકારણ ભટકતા અટકાવવા એ ઇĖર� િનયમનનો ભગ કયҴ નહӄ ગણાય શા માટ ં ° ? 

 રોમ રોમ ȣમાર� ચઢશુ ે, અમરવરમય જ આƗમf�Ƨટ થઈ જશે, એક Ôȱ�હ ȱ�હુ ું ં Õ મનન કરવાનો પણ 
અવકાશ નહӄ રહ°, Ɨયાર આપન અમરવરના આનદનો અȵભ° ે ં ુ વ થશે. 

અ́ એ જ દશા છે. રામ ĳદ વƨયા છ° ે, અના�દના ખƨયા છં ં ે. Ʌરિત ઇƗયા�દક હƨયા છુ ં ે. આ પણ એક 
વાðની વઠ કર� છે ે. હમણા તો ભાગી જવાની ɂિĂ છં ેૃ . આ શƞદનો અથ ȩદો થાય છ½ ુ ે. 

નીચ એક વાðન સહજ ƨયાĎાદ કȻ છે ે ેુ¿ . 
ÔÔઆ કાળમા કોઈ મોë ન જ Ĥયં ે .ÕÕ 
ÔÔ આ કાળમા કોઈ આ ë́થી મોë ન જ Ĥયં ે ે ે .ÕÕ 
ÔÔ આ કાળમા કોઈ આ કાળનો જƛમલો આ ë́થી મોë ન Ĥયં ે ે ે ે .ÕÕ 
ÔÔ આ કાળમા કોઈ આ કાળનો જƛમલો સવથા ન મકાયં ે ½ ુ .ÕÕ 
ÔÔ આ કાળમા કોઈ આ કાળનો જƛમલો સવ કમથી સવથા ન મકાયં ે ½ ½ ½ ુ .ÕÕ 
હવ એ ઉપર સહજ િવચાર કર�એે . ̆થમ એક માણસ બોƣયો ક આ કાળમા કોઈ મોë ન જ Ĥય° ં ે . Ȑɂ એ ુ ં

વાð નીકƤȻ ક શકા થઈું ° ં . આ કાળમા Ƀ મહાિવદહથી મોë ન જ Ĥય ં ં ° ેુ ? Ɨયાથી તો Ĥયં , માટ ફર� વાð બોલો° . 
Ɨયાર બીĥ વાર કɖ° ં;ુ આ કાળમા કોઈ આ ë́થી મોëં ે ે ે 

૧. મિન દ�પચદĥુ ં . 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૫૫ 

ન Ĥય. Ɨયાર ̆ĕ કȻ ક જȸ° ° ંુ ુ¿ , Ʌધમાƨવામી ઇƗયા�દક કમ ગયા ુ ½ ° ? એ પણ આ જ કાળ હતો, એટલ ફર� વળ� ે
સામો ȶȿષ િવચાર�ન બોƣયોઃ આ કાળમા કોઈ આ કાળનો જƛમલો આ ë́થી મોë ન Ĥયુ ુ ે ં ે ે ે . Ɨયાર ̆ĕ ° કȻ કુ¿ °, 
કોઈȵ િમƘયાƗવ જȱ હશ ક નહӄ ુ ું ં ે ° ? ઉĂર આƜયો, હા Ĥય. Ɨયાર ફર� કɖ ક° ં °ુ , જો િમƘયાƗવ Ĥય તો િમƘયાƗવ 
જવાથી મોë થયો કહવાય ક નહӄ ° ° ? Ɨયાર તણ હા કહ� ક એમ તો થાય° ે ે ° . Ɨયાર કɖ° ં:ુ એમ નહӄ પણ એમ હશ ક ે °
આ કાળમા કોઈ આ કાળનો જƛમલો સવ ં ે ½ કમથી ન મકાય½ ુ . 

 આમા પણ ઘણા ભદ છં ે ે; પરȱ આટલા Ʌધી કદાિપ સાધારણ ƨયાĎાદ માનીએ તો એ ȑનના શાĘ માટ ં ં °ુ ુ
ȣલાસો થયો ગણાયુ . વદાતા�દક તો આ કાળમા સવથા સવ કમથી મકાવા માટ જણાવ છે ં ં ° ે ે½ ½ ½ ુ . માટ હȩ પણ આગળ ° ુ
જવાȵ છું ે. Ɨયાર પછ� વાðિસ�ć થાય. આમ વાð બોલવાની અપëા રાખવી એ ખȿે ંુ. પરȱ ìાન ઊપԌયા િવના ં ુ
એ અપëા ƨમત થાય એમ બનɂ સભિવત નથીે ં ંૃ ુ . કા તો સƗȶȿષની Ȣપાથી િસ�ć થાયં ુ ુ ૃ . 

 અƗયાર એ જ° . થોȮ લƉȻ ઘȰ કર� Ĥણજોુ ં ં ંુ ુ ; ઉપર લખી માથાȢટ લખવી પસદ નથીૂ ° ં . સાકરȵ ̒ીફળ ુ ં
બધાએ વખાણી માƊȻ છું ે; પરȱ અહӄ તો અમં ુ તૃની સચોડ� ના�ળયર� છે ે. Ɨયા આ ðાથી પસદ આવ ં ં ં ે ? નાપસદ ં
પણ કરાય નહӄ. 

 છવટ આȐે ° , કાલ અન બધય વખત આ જ કહɂ છ કે ે ે ે ° ં ે °ુ , આનો સગ થયા પછ� સવ ̆કાર િનભય રહતા ં ° ° ં½ ½
શીખɂુ.ં આપન આ વાð કમ લાગ છ ે ° ે ે ? 

િવ૦ રાયચદં 

����� 

૧૮૧               મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૯, શિન, ૧૯૪૭ 

Ʌì ભાઈ છોટાલાલુ , 

ભાઈ િ́ભોવનȵ અન તમાȿ પ́ મƤȻુ ું ે ં ંુ . તમ જ ભાઈ Ӕબાલાલȵ પ́ મƤȻે ં ંુ .ુ 

હમણા તો તમાȿ લખɀ વાચવાની ઇƍછા રાȣ Ġં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ . કોઈ ̆સગ ̆ɂિĂ ં ે ૃ (આƗમાની) થશ તો Ɇ પણ લખતો ે ંુ
રહ�શ. 

તમ Ȑ વળા સમતામા હોે ે ં , ત વળા તમાર� Ӕતરની ઊિમ�ે ે ઓ લખશો. 

અહӄ ́ણ કાળ સરખા છે ે. બઠલા ƥયવહાર ̆Ɨય અસમતા નથીે ° ે ; અન Ɨયાગવાની ઇƍછા રાખી છે ે; પણ 
ȶવ ̆Ȣિતન ટાƤયા િવના ġટકો નથીૂ ે½ ૃ . 

કાળની ȳષમતાુ  ...........થી આ ̆ɂિĂમાગ ઘણા ĥવોન સȱૃ ½ ે  ્ȵ દશન કરતા અટકાવ છું ં ે ે½ . 

તમન બધાન ભલામણ છ ક આ આƗમા સે ે ે ° બંધ બીĤ ̆Ɨય કઈ વાતચીત કરવી નહӄં ે ે ં . 

િવ૦ રાયચદં 

����� 

૧૮૨               મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૧૩, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

 આપȵ Ȣપાપ́ ગઈ કાલ મƣȻુ ું ે ંૃ . વાચી પરમ સતોષ ̆ાƜત થયોં ં . 

 આપ ĳદયના Ȑ Ȑ ઉȳ્ ગાર દશાવો છો½ ; ત ત વાચી આપની યોƊયતા માટ ̆સđ થવાય છે ે ં ° ે, પરમ 
̆સđતા થાય છે, અન ફર� ફર� સƗȻગȵ ƨમરણ થાય છે ં ેુ ુ . આપ પણ Ĥણો છો ક આ કાળમા મȵƧયોના મન ° ં ંુ
માિયક સપિĂની ઇƍછાવાળા થઈ ગયા છં ં ં ે. કોઈક િવરલ મȵƧય િનવાણમાગની ુ ½ ½ fઢ ઇƍછાવાį રɖ સભવ છં ં ં ે ેુ , 
અથવા કોઈકન જ ત ઇƍછા સƗȶȿષના ચરણસવન વડ ̆ાƜત થાય તે ે ં ે ° ેુ ુ ɂ છું ે. 
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૨૫૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 મહાધકારવાળા આ કાળમા આપણો જƛમ એ કઈક કારણ Ȼƈત હશ જં ં ં ેુ , એ િનઃશક છં ે; પણ Ƀ કરɂુ ું ,ં ત ે
સȶણ તો ત Ʌઝાડ Ɨયાર બન તɂ છં ૂ ે ° ° ે ે ં ે½ ુ ુ . 

િવ૦ રાયચદં 
����� 

૧૮૩                    મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૧૪, ૧૯૪૭ 

આનƛદમિત� સƗƨવĮપન અભદભાવ ́ણ કાળ નમƨકાર કȿ Ġૂ ે ે ે ે ું .ં 
 પરમ �જìાસાએ ભરɀ તમાȿ ધમપ́ ગયા પરમ �દવસ મƤȻ° ં ં ે ંુ ુુ ½ . વાચી સતોષ થયોં ં . 
 Ȑ Ȑ ઇƍછાઓ તમા જણાવી છે ં ે, ત કƣયાણકારક જ છે ે; પરȱ એ ઇƍછાની સવ ̆કારં ુ ½ ની ƨĬરણા તો સાચા 
ȶȿષના ચરણકમળની સવામા રહ� છુ ુ ે ં ે. અન ઘણા ̆કાર સƗસગમા રહ� છે ° ં ં ે. આ િનઃશક વાð સવ અનત ં ં½
ìાનીઓએ સƠમત કરɀ આપન જણાƥȻ છ° ં ે ં ેુ ુ . 
 પ�ર̉મણ કરતો ĥવ અના�દકાળથી અƗયાર Ʌધીમા અȶવન પાƠયો નથીુ ં ૂ ે½ . Ȑ પાƠયો છે, ત બȴ ે ંુ
ȶવાȵȶવ છૂ ૂ ે½ ½ુ . એ સઘળાની વાસનાનો Ɨયાગ કરવાનો અƟયાસ કરશો. fઢ ̆મથી અન પરમોƣલાસથી એ ે ે
અƟયાસ જયવત થશં ે, અન ત કાળ કર�ન મહાȶȿષના યોગ અȶવની ̆ા�Ɯત કરાવશે ે ે ે ે ૂ ેુ ુ ½ . 
 સવ ̆કારની �˲યાનો½ , યોગનો, જપનો, તપનો, અન ત િસવાયના ̆કારનો લë એવો રાખજો ક આƗમાન ે ે ° ે
છોડવા માટ ° સવ છ± ે; બધનન માટ નથીં ે ° . Ȑથી બધન થાય એ બધા ં ં (�˲યાથી કર�ન સઘળા યોગા�દક પયતે ં ¿ ) 
Ɨયાગવા યોƊય છે. 

િમƘયાનામધાર�ના યથા૦ 
����� 

૧૮૪                    મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૧૫, ૧૯૪૭ 

સƗƨવĮપન અભદ ભ�ƈતએ નમƨકારે ે  
તમાȿ પ́ ગઈ કાલ મƤȻું ે ં.ુ 
તમારા ̆ĕ મƤયાં .ં યોƊય વખત ઉĂર લખીશે . આધાર િનમĂમા́ Ġ.ં તમ િનƧઠા સબળ કરવાȵ ̆યƗન ે ંુ

કરો એ ભલામણ છે. 
����� 

૧૮૫                મબઈું , માગશર વદ ૭, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

 આȐ ĳદય ભરાઈ આƥȻ છું ે. Ȑથી િવશષ ઘȰ કર�ન આવતી કાલ લખીશે ં ે ેુ . ĳદય ભરાવાȵ કારણ પણ ુ ં
ƥયાવહા�રક નથી. 
 સવ ̆કા½ ર િનિĔ�ત°  રહ°વા િવનતી છં ે. 

િવ0 આ0 રાયચદં 
����� 

૧૮૬                     મબઈું , માગશર વદ ૧૦, ૧૯૪૭ 

Ʌì ભાઈ ̒ી Ӕબાલાલુ , 
અ́ આનદɂિĂ છં ેૃ . Ȑમ માગાȵસાર� થવાય તમ ̆યƗન કરɂ એ ભલામણ છ½ ુ ુે ં ે. 
િવશષ Ƀ લખɂ ે ં ંુ ુ ? ત કઈ Ʌઝȱ નથીે ં ૂ ંુ . 

રાયચદના યથાયોં Ɗય 
����� 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૫૭ 

૧૮૭                     મબઈું , માગશર વદ ૦)), ૧૯૪૭ 

̆ાƜત થયલા સƗƨવĮપન અભદભાવ અȶવ સમાિધમા ƨમȿ Ġે ે ે ે ૂ ½ ં ં ંુ . 
મહાભાƊય, શાતમિત�ં ૂ , ĥવƛમƈત ̒ી સોભાગુ ભાઈ, 

અ́ આપની Ȣપાથી આનદ છૃ ં ે, આપન િનરતર વતҴ એ આિશષ છે ં ે. 
છવટȵ ƨવĮપ સમĤયામાે ં ંુ , અȵભવાયામા અƣપ પણ ƛȻનતા રહ� નથીુ ં ૂ . Ȑમ છ તમ સવ ̆કાર ે ે °½

સમĤȻ છું ે. સવ ̆કારનો એક દશ બાદ કરતા બાક� સવ અȵભવાȻ છ½ ½° ં ં ેુ ુ . એક દશ સમĤયા િવના રĜો નથી° ; 
પરȱ યોગં ુ (મન, વચન, કાયા)થી અસગ થવા વનવાસની આવƦયકતા છં ે; અન ે એમ થય એ દશ અȵભવાશે ° ેુ , 
અથા½ȱ ્તમા જ રહવાશે ં ° ે; પ�રȶણ લોકાલોકૂ ½ ìાન ઉƗપđ થશે; અન ે એ ઉƗપđ કરવાની (તમે ) આકાëા રહ� નથીં , 
છતા ઉƗપđ કમ થશ ં ° ે ? એ વળ� આĔયકારક છ ½ ે ! પ�રȶણ ƨવĮપìાન તો ઉƗપđ થૂ ½ Ȼ જ છું ે; અન એ સમાિધમાથી ે ં
નીકળ� લોકાલોકદશન ̆Ɨય જɂ કમ બનશ ½ ે ં ° ેુ ? એ પણ એક મન નહӄ પણ પ́ લખનારન િવકƣપ થાય છ ે ે ે ! 

કણબી અન કોળ� Ȑવી ìાિતમા પણ માગન પામલા થોડા વષમા ઘણા ȶȿષો થઈ ગયા છે ં ે ે ં ે½ ½ ુ ુ ; ત ે
મહાƗમાઓની જનમડળન અિપĔાન હોવાન લીધ કોઈક જ તનાં ે ે ે ે થી સાથક સાધી શɉ છ½ ું ે; ĥવન મહાƗમા ̆Ɨય ે ે
મોહ જ ન આƥયો, એ કવી ઈĖર� અȳ° ્  ȹત િનયિત છ ુ ે ! 

એઓ સવ કઈ છવટના ìાનન ̆ાƜત થયા નહોતા½ ં ે ે ; પરȱ ત મળɂ તમન બɆ સમીપમા હȱં ે ં ે ે ં ંુ ુ ુુ . એવા ઘણા 
ȶȿષોના પદ વગર અહӄ જોયાુ ુ ં ે ° .ં એવા ȶȿષો ̆Ɨય રોમાચ બɆ ઉƣલસુ ુ ે ં ેુ  છે; અન Ĥણ િનરતર તવાની ચરણસવા ે ે ં ે ે
જ કર�એ, એ એક આકાëા રહ છં ° ે. ìાની કરતા એવા મમɇ પર અિતશય ઉƣલાસ આવ છં ે ેુ ુ ુ , તȵ કારણ એ જ ક ે ં °ુ
તઓ ìાનીના ચરણન િનરતર સવ છે ે ં ે ે ે; અન એ જ એમȵ દાસƗવ અમાȿ તમના ̆Ɨય દાસƗવ થાય છે ં ં ે ે ેુ ુ , તȵ કારણ ે ંુ
છે. ભોજો ભગત, િનરાતં કોળ� ઇƗયા�દક ȶȿષો યોગી ુ ુ (પરમ યોƊયતાવાળા) હતા. િનરજનપદન ȸઝનારા િનરજન ં ે ૂ ં
કવી �ƨથિતમા રાખ છ° ં ે ે, એ િવચારતા અકળગિત પર ગભીરં ં , સમાિધȻƈત હાƨય આવ છ ુ ે ે ! હવ અમ અમાર� દશા ે ે
કોઈ પણ ̆કાર કહ� શકવાના નથી° ; તો લખી ðાથી શક�Ƀ ં ંુ ? આપના દશન થય Ȑ કઈ વાણી ં ે ં½ કહ� શકશ ત ે ે
કહશ° ે, બાક� િનȿપાયતા છુ ે. (કઈં ) મ�ƈતય નથી જોઈતીુ ે , અન ȑનȵ કવળìાનય Ȑ ȶȿષન નથી જોઈȱે ં ° ે ે ંુ ુ ુુ , ત ે
ȶȿષન પરમĖર હવ કȻ પદ આપશ ુ ુુ ે ે ે ં ે ? એ કઈ આપના િવચારમા આવ છ ં ં ે ે ? આવ તો આĔય પામજોે ½ ; નહӄ તો 
અહӄથી તો કોઈ ર�ત કઈય બહાર કાઢ� શકાય તમ બન ે ં ે ે ે તɂ લાગȱ નથીે ં ંુ ુ . 

આપ Ȑ કઈ ƥયવહાર ધમ̆ĕો બીડો છો ત ઉપર લë અપાȱ નથીં ે ં½ ુ . તના અëર પણ ȶરા વાચવા લë ે ૂ ં
જȱ નથીું , તો પછ� તનો ઉĂર ન લખી શકાયો હોય તો આપ શા માટ રાહ ȩઓ છો ે ° ુ ? અથાȱ ત હવ ðાર ½ ્ ે ે °
બનશ ે ? ત કઈ કƣપી શકાȱ નથીે ં ંુ . 

વારવાર જણાવો છોં , આȱરુતા દશન માટ બɆ છ½ ° ેુ ; પરȱ પચમકાળ મહાવીરદવ કĜો છં ં ° ે ેુ , ક�ળȻગ ુ
ƥયાસભગવાન કĜો છે ે; ત ðાથી સાથ રહવા દ ે ં ે ° ° ? અન દ તો આપન ઉપાિધȻƈત શા માટ ન રાખ ે ° ે ° ેુ ? 

આ ȹિમકા ઉપાિધની શોભાȵ સ˴હƨથાન છૂ ં ં ેુ . 
ખીમĥ વગરન એક વાર આપનો સƗસગ થાય તો Ԍયા એકલë કરવોે ° ે ં ં  જોઈએ છ Ɨયા થાયે ં , નહӄ તો 

થવો ȳલભ છુ ½ ે. કારણ ક અમાર� હાલ બાĜ ɂિĂ ઓછ� છ° ેૃ . 
����� 

૧૮૮                   મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૨, સોમ, ૧૯૪૭ 

 કહવાĮપ ° Ɇુ ંતન નમƨકાર હોે ે . 

 સવ ̆કાર સમાિધ છ½ ° ે. 
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૨૫૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૧૮૯                     મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૫, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

અલખનામ ȴિન લગી ગગનમુ Ҫ, મગન ભયા મન મરા ĥે ,
આસન માર� Ʌરત ુ fઢ ધાર�, �દયા અગમ ઘર ડરા ĥ° .

દરƦયા અલખ દદારા ĥ° .
����� 

૧૯૦                         મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૯, ૧૯૪૭ 

 �ચ૦ િ́ભોવનȵ લખɀ પ́ ગઈ કાલ મƤȻુ ુ ું ે ં ે .ં તમન અમારા એવા ƥયાવહા�રક કાયે ં ં ½ - કથનથી પણ 
િવકƣપ ન થયો એ માટ સતોષ થયો છ° ં ે. તમાર પણ સતોષ જ રાખવો° ં . 
 ȶવાપર અસમાિધĮપ થાય ત ન કરવાની િશëા ̆થમ પણ આપી છૂ ે ે½ . અન અƗયાર પણ એ િશëા િવશષ ે ° ે
ƨમરણમા લવી યોƊય છં ે ે. કારણ એમ રહવાથી ઉĂરકાળ ધમ̆ા�Ɯત Ʌલભ થાય° ે ½ ુ . 
 Ȑમ તમન અસમાિધ ȶવાપર ̆ાƜત ન થાય તમ આìા થશે ૂ ે ે½ . ȧનીલાલનો Ďષ ëમા કરવા યોƊય છુ ે ે. 
 વખતોવખત Ȣવરĥન પ́ લખવા ત લખ છ માટ લખશોુ ં ે ે ે ે ° . 

િવ૦ રાયચદના યં ૦ 

����� 

૧૯૧                 મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૧૦, સોમ, ૧૯૪૭ 

મહાભાƊય ĥવƛમƈતુ , 
 આપȵ ȢપાપɌ આȐ ુ ું ંૃ ૧ આƥȻુ.ં ત વાચી પરમ સતોષ થયોે ં ં . 
 ̆ĕƥયાકરણમા સƗયȵ માહાƗƠય વાƍȻ છં ં ં ં ેુ ુ . મનન પણ કરɀ હȱ° ં ંુ .ુ હાલમા હ�રજનની સગિતના અભાવ ં ં ે
કાળ ȳલભ Ĥય છુ ½ ે. હ�રજનની સગિતમા પણ ત ̆Ɨય ભ�ƈત કરવી એ બɆ િ̆ય છં ં ે ે ેુ . 
 આપ પરમાથ માટ Ȑ પરમ આકાëા રાખો છો½ ° ં , ત ઈĖરƍછા હશ તો કોઈ અȶવ વાટથી પાર પડશે ° ે ૂ ° ે½ . 
Ȑઓન ̉ાિતથી કર� પરમાથનો લë મળવો ȳલભ થયો છ એવા ભારતë́વાસી મȵƧય ̆Ɨય ત પરમȢપાį ે ં ે ે ે ે½ ½ુ ૃુ
પરમȢપા કરશૃ ે; પરȱ હમણા થોડો કાળ તની ઇƍછા હોય તɂ જણાȱ ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ નથી. 

����� 

૧૯૨                  મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૧૪, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

આȻƧયમાન ભાઈુ , 
 આȐ તમાȿ પ́ ું ૧ મƤȻુ.ં 
 તમન કોઈ પણ ̆કાર ȶવાપર ધમ̆ા�Ɯત અɅલભ થાય એમ કર�ન કઈ પણ ન કરવા આìા હતીે ° ૂ ે ં½ ½ ુ ; તમ ે
જ છવટના પĂામા જણાƥȻ હȱ ક હાલ એ િવષ કશી તજવીજ કરશોે ં ં ં ° ેુ ુ  નહӄ. જો જĮર પડશ તો Ȑમ તમન ȶવાપર ે ે ૂ ½
અસમાિધ નહӄ થાય તમ ત સબધી કરવા લખીશે ે ં ં . આ વાð યથાયોƊય સમĤȻ હશું ે. તથાિપ કઈ ં
ભ�ƈતદશાȵયોગ એમ કȻ જણાય છુ ુે ે¿ . 
 કદાિપ તમ એટɀ પણ ન કȻ હોત તો અ́ આનદ જ હતોે ં ંુ ુ¿ . ̆ાય એવા ̆સગમા પણ બીĤ ̆ાણીન ે ં ં ે
ȳભાવવાȵુ ુ ંન થȱ હોય તો આનદ જ રહ છું ં ° ે. એ ɂિĂ મોëા�ભલાષીન તો બɆ ઉપયોગી છૃ ે ેુ , આƗમસાધનĮપ છે. 
 સȱ ્ન સȱે  ્Įપ કહવાની પરમ �જìાસા Ȑની િનરતર હતી એવા મહાભાƊય કબીરȵ એક પદ એ િવષ ે ° ં ં ેુ
ƨમરણ કરવા Ȑɂ છું ે. અહӄ એક તની માથની Ȭક લખી છઃે ે ં ેૂ  

ÔÔકરના ફક�ર� ðા �દલગીર�, સદા મગન મન રહના ĥ° .ÕÕ 
 એ ɂિĂ મમɇઓન અિધકાિધક વધમાન કરવા Ȑવી છૃ ુ ુ ુ ે ે½ . પરમાથ�ચ�તા હોય એ િવષય ȩદો છ½ ુ ે; 
ƥયવહાર�ચ�તાȵ વદન Ӕતરથી ઓĠ કરɂ એ એક માગ પામવાȵ સાધન છુ ુ ું ે ં ં ં ે½ . 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૫૯ 

 તમ આ વળા Ȑ કઈ મારા ̆Ɨય કȻ છે ે ં ે ેુ¿ , ત એક ȩદો જ િવષય છે ેુ ; તથાિપ િવìાપન છ ક કોઈ પણ ે °
̆કાર તમન અસમાિધĮપ Ȑɂ જણાય Ɨયાર એ િવષય પરƗવ અ́ લખી વાળɂ° ે ં ° ે ંુ ,ુ એટલ યોƊય ƥયવƨથા કરવાનો ે
બનતો ̆યાસ થશે. 

 હવ એ િવષયન એટલથી અહӄ મક� દӘે ે ે ૂ  Ġ.ં 

 અમાર� ɂિĂ Ȑ કરવા ઇƍછ છૃ ે ે, ત િનƧકારણ પરમાથ છે ે½ ; એ િવષ વારવાર Ĥણી શðા છોે ં ; તથાિપ કઈ ં
સમવાય કારણની ƛȻનતાન લીધ હાલ તો તમ કઈ અિધક કર� શકાȱ નથીૂ ે ે ે ં ંુ . માટ ભલામણ છ ક અમ હાલ કઈ ° ે ° ે ં
પરમાથìાની છ�એ અથવા સમથ છ�એ એɂ કથન ક�િત�ત કરશો નહӄ½ ½ ુ ં . કારણ ક એ અમન વતમાનમા િ̆તȢળ Ȑɂ છ° ે ં ં ે½ ૂ ુ . 

 તમ Ȑઓ સમԌયા છોે , તઓ માગન સાƚય કરવા િનરતર સƗȶȿષના ચ�ર́ȵ મનન રાખજોે ે ં ં ં½ ુ ુુ . ત િવષય ે
̆સગ અમન ȶછજોં ે ે ૂ . સƗશાĘન અન સƗકથાન તમ જ સȳે ે ે ે ્  ̑ તન સવજોે ે . 

િવ૦ િનિમĂમા́ 

����� 

૧૯૩                   મબઈું , પોષ વ�દ ૨, સોમ, ૧૯૪૭ 

Ʌì ભાઈુ , 

 અમન ̆Ɨયક મમɇઓȵ દાસƗવ િ̆ય છે ે ં ેુ ુ ુ ુ . Ȑથી તઓએ Ȑ Ȑ િવìાપન કȻ ત અમ વાƍȻ છે ે ે ં ં ેુ ુ¿ . યથાયોƊય 
અવસર ̆ાƜત થય એ િવષ ઉĂર લખી શકાય તɂ છે ે ે ં ેુ ; તમ જ હમણા આ̒મ ે ં (�ƨથિતમા ̆વત છ ત �ƨથિતં ± ે ે ) મક� ૂ
દવાȵ ક° ં ંુ ઈ અવƦય નથી; અમારા સમાગમȵ અવƦય જણાƥȻ ત ખચીત �હતƨવી છુ ું ં ે ે. તથાિપ અƗયાર એ દશાનો °
યોગ આવ તમ નથીે ે . િનરતર અ́ આનદ છં ં ે. Ɨયા ધમયોગની ɂ�ć કરવા સવન િવનતી છં ે ં ે½ ½ૃ . 

િવ ૦ રા૦ 

����� 

૧૯૪                                મબઈું , પોષ, ૧૯૪૭ 

ĥવન માગ મƤયો નથીે ½  એȵ Ƀ કારણ ુ ું ં ? 

 એ વારવાર િવચાર� યોƊય લાગ Ɨયાર સાથȵ પ́ વાચજોં ે ° ે ં ંુ . 

 હાલ િવશષ લખી શકવાની ક જણાવવાની દશા નથીે ° , તોપણ એકમા́ તમાર� મનોɂિĂ �ક��ચȱ ȳભાતી ૃ ્ ુ
અટક એ માટ Ȑ કઈ અવસર યોƊય લાƊȻ ત લƉȻ છ° ° ં ° ં ે ં ેુ ુ . 

 અમન લાગ છ ક માગ સરળ છે ે ે ° ે½ , પણ ̆ા�Ɯતનો યોગ મળવો ȳલભ છુ ½ ે. 

સƗƨવĮપન અભદભાવ અન અનƛય ભ�ƈતએ નમોનમઃે ે ે ે  

 ભાવ અ̆િતબćતાથી િનરતર િવચર છ એવા ìાનીȶȿષના ચરણારિવ�દં ° ે ંુ ુ , ત ̆Ɨય અચળ ̆મ થયા િવના ે ે ે
અન સƠયȢે ્  ̆ તીિત આƥયા િવના સƗƨવĮપની ̆ા�Ɯત થતી નથી, અન આƥયથી અવƦય ત મમɇ Ȑે ે ે ુ ુ ુ ના ં
ચરણારિવ�દ તણ સƥયા છે ે ે ં ે, તની દશાન પામ છે ે ે ે. આ માગ સવ ìાનીઓએ સƥયો છ½ ½ ે ે, સવ છે ે ે, અન સવશે ે ે. 
ìાન̆ા�Ɯત એથી અમન થઈ હતીે , વતમાન એ જ માગથી થાય છ અન અનાગત કાળ પણ ìાન̆ા�Ɯતનો એ જ ½ ½ે ે ે ે
માગ છ½ ે. સવ શાĘોનો બોધ લë જોવા જતા એ જ છ½ ં ે. અન Ȑ કોઈ પણ ̆ાણી ġટવા ઇƍછ છ તણ અખડ ɂિĂથી ે ે ે ે ે ં ૃ
એ જ માગન આરાધવો½ ે . એ માગ આરાƚયા િવના ĥવ અના�દકાળથી પ�ર̉મણ કȻ છ½ ¿ે ેુ . Ԍયા Ʌધી ĥવન ં ેુ
ƨવƍછદĮપી ӔધƗવ છં ે, Ɨયા Ʌધી એ માગȵ દશન થȱ નથીં ં ંુ ુ ુ½ ½ . (ӔધƗવ ટળવા માટ°) ĥવ એ માગનો િવચાર ે ½
કરવો; fઢ મોëƍછા કરવીે ; એ િવચારમા અ̆મĂ રહɂં ° ં,ુ તો માગની ̆ા�Ɯત થઈ ӔધƗવ ટળ½ ે  
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૨૬૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
છે, એક િનઃશક માનજોં . અના�દ કાળથી ĥવ અવળ માગ ચાƣયો છે ± ે. જોક તણ જપ° ે ે , તપ, શાĘાƚયયન વગર અનત ે ° ં
વાર કȻ છુ¿ ે; તથાિપ Ȑ કઈ પણ અવƦય કરવા યોƊય હȱ ત તણ કȻ નથીં ં ે ે ેુ ુ¿ ; Ȑ ક અમ ̆થમ જ જણાƥȻ છ° ે ં ેુ . 

 ૧ɅયગડાગɅ́મા ઋષભદવĥ ભગવાન Ԍયા અþાȰ ȶ́ોન ઉપદƦયા છૂ ં ૂ ં ° ે ં ં ે ° ેુ ુ , મોëમાગ ચઢાƥયા છ Ɨયા એ ± ે ં
જ ઉપદશ કયҴ છઃ° ે  

 હ આȻƧય° ુ મનો ! આ ĥવ સવ કȻ છે ± ેુ¿ . એક આ િવના, ત Ƀ ે ંુ ? તો ક િનĔય કહ�એ છ�એ ક સƗȶȿષȵ ° ° ંુ ુુ
કહɀ વચન° ંુ , તનો ઉપદશ ત સાભƤયા નથીે ° ે ં ં , અથવા Įડ ̆કાર કર� ત ઉઠાƥયા નથી° ° ે ં . અન એન જ અમ મિનઓȵ ે ે ે ંુ ુ
સામાિયક (આƗમƨવĮપની ̆ા�Ɯત) કɖ છું ે. 

 ૧Ʌધમાƨવામી જȸƨવાુ ુ½ ં મીન ઉપદશ છ ક જગત આખાȵ Ȑણ દશન કȻ છે ° ે ે ° ં ે ેુ ુ½ ¿ , એવા મહાવીર ભગવાન, તણ ે ે
આમ અમન કɖ છઃે ં ેુ - Ȥgુન આધીન થઈ વતતા એવા અનત ȶȿષો માગ પામીન મોë̆ાƜત થયાે ં ે½ ½ુ ુ . 

 એક આ ƨથળ નહӄ પણ સવ ƨથળ અન સવ શાĘમા એ જ વાત કહવાનો લë છે ે ે ં ° ે½ ½ . 

आणाए धàमो आणाए तवो । 

 આìાȵ આરાધન એ જ ધમ અન આìાȵ આરાધન એ જ તપુ ું ે ં½ . (આચારાગ Ʌ́ં ૂ ) 

 સવ ƨથળ એ જ મોટા ȶȿષોનો કહવાનો લë છ½ ે ° ેુ ુ , એ લë ĥવન સમĤયો નથીે . તના કારણમા સવથી ે ં ½
̆ધાન એɂ કારણ ƨવƍછદ છ અન Ȑણ ƨવƍછદન મદ કયҴ છું ં ે ે ે ં ે ં ે, એવા ȶȿષન ̆િતબćતા ુ ુ ે (લોકસબધી બધનં ં ં , 
ƨવજનȢȬબ બધનુ ુ ં ં , દહા�ભમાનĮપ બધન° ં , સકƣપિવકƣપĮપ બધનં ં ) એ બધન ટળવાનો સવҴĂમ ઉપાય Ȑ કઈ છ ં ં ે
ત આ ઉપરથી તમ િવચારોે ે . અન એ િવચારતા અમન Ȑ કઈ યોƊય લાગ ત ȶછજોે ં ે ં ે ે ૂ . અન એ માગ જો કઈ ે ± ં
યોƊયતા લાવશો તો ઉપશમ ગમ Ɨયાથી પણ મળશે ં ે. ઉપશમ મળ અને ે Ȑની આìાȵ આરાધન કર�એ એવા ુ ં
ȶȿષનો ખોજ રાખજોુ ુ . 

 બાક� બીĤં બધા સાધન પછ� કરવા યોƊય છં ં ે. આ િસવાય બીજો કોઈ મોëમાગ િવચારતા લાગશ નહӄ½ ં ે . 
(િવકƣપથી) લાગ તો જણાવશો ક Ȑ કઈ યોƊય હોય ત જણાવાયે ° ં ે . 

����� 

૧૯૫                                મબઈું , પોષ, ૧૯૪૭ 

સƗƨવĮપન અભદĮપ અનƛય ભ�ƈતએ નમƨકારે ે ે  

માગની ઇƍછા Ȑન ઉƗપđ થઈ છ½ ે ે, તણ બધા િવકƣપો મક�ન આ એક િવકƣપ ફર� ફર� ƨમરણ કરવો ે ે ૂ ે
અવƦયનો છઃે - 

 ૨ ÔÔઅનતકાળથી ĥવȵ પ�ર̉મણ થયા છતા તની િનɂિĂ કા થતી નથી ં ં ં ે ંુ ૃ ? અન ત Ƀ કરવાથી થાય ે ે ંુ ?ÕÕ 

 આ વાðમા અનત અં ં થ સમાયલો છ½ ે ે; અન એ વાðમા કહલી �ચ�તના કયા િવનાે ં ° ½ , તન માટ ે ે ° fઢ થઈ 
ħયા િવના માગની �દશાȵ પણ અƣપ ભાન થȱ નથી½ ½ ુ ું ં ; ȶવ થȻ નથીૂ ± ંુ ; અન ભિવƧયકાળ પણ નહӄ થશે ે ે. અમ તો ે
એમ ĤƖȻ છું ે. માટ તમાર સઘળાએ એ જ શોધવાȵ છ° ° ં ેુ . Ɨયાર પછ� બીȩ Ĥણɂ Ƀ ુ ં ં ંુ ુ ? ત જે ણાય છે. 

૧. ̆થમ ʬતƨકધ �Ďતીય અƚયયન ગાથા ુ ં ૩૧-૩૨ 

૨. ȩઓ ӕક ુ ૮૬ 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૬૧ 
૧૯૬                    મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૭, રિવ, ૧૯૪૭ 

મ-ુપણ૧ે રહɂ પડ છ એવા �જìાɅ° ં ° ેુ ,ુ 
 ĥવન બ મોે ે ટા બધન છઃ એક ƨવƍછદ અન બીȩ ̆િતબધં ં ે ં ે ં ંુ . ƨવƍછદ ટાળવાની ઇƍછા Ȑની છં ે, તણ ે ે
ìાનીની આìા આરાધવી જોઈએ; અન ̆િતબધ ટાળવાની ઇƍછા Ȑની છે ં ે, તણ સવસગથી Ɨયાગી થɂ જોઈએે ે ં ં½ ુ . 
આમ ન થાય તો બધનનો નાશ થતો નથીં . ƨવƍછદ Ȑનો છદાયો છ તન Ȑ ̆િતબધ છં ે ે ે ે ં ે, ત અવસર ̆ાƜત થય ે ે
નાશ પામ છે ે. આટલી િશëા ƨમરણ કરવાĮપ છે. 
 ƥયાƉયાન કરɂ પડ તો કરɂુ ું ° ;ં પણ આ કĂƥયની હȩ માર� યોƊયતા નથી અન આ મન ̆િતબધ છ½ ુ ે ે ં ે, એમ 
સમજતા જતા ઉદાસીન ભાવ કરɂં ં ે ં.ુ ન કરવા માટ Ȑટલા સામાન ȿ�ચકર અન યોƊય ̆યƗન થાય તટલા કરવા° ે ે ેુ , 
અન તમ છતાય Ԍયાર કરɂ પડ તો ઉપર ̆માણ ઉદાસીન ભાવ સમĥન કરɂે ે ં ° ં ° ે ે ંુ .ુ 

����� 

૧૯૭                  મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૯, મગળં , ૧૯૪૭ 

 આપȵ આનદĮપ પ́ મƤȻુ ું ં .ં તવા પ́ના દશનની ȱષા વધાર છે ં ° ે½ ૃ . 
 ìાનના Ôપરોë-અપરોëÕ િવષ પ́થી લખી શકાય તમ નથીે ે ; પણ Ʌધાનીુ  ધારા પછ�ના કટલાક દશન ં ° ં ½
થયા છં ે, અન જો અસગતાની સાથ આપનો સƗસગ હોય તો છવટȵ પ�રȶણ ̆કાશ તમ છે ં ે ં ે ં ૂ ે ે ેુ ½ ; કારણ ક ત ઘȰ ° ે ંુ
કર�ન સવ ̆કાર ĤƖȻ છે ° ં ે½ ુ . અન ત જ વાટ તના દશનની છે ે ે ં ે½ ; આ ઉપાિધયોગમા એ દશન ભગવȱ થવા દશ નહӄં ° ે½ ્ , 
એમ ત મન ̆ર છે ે ે ° ે; માટ ° એકાતવાસીપણ Ԍયાર થવાશ Ɨયાર ચાહ�ન  ભગવત રાખલો પડદો એક થોડા ̆યƗનમા ં ે ° ે ° ે ે ે ં
ટળ� જશે. આટલા ȣલાસા િસવાય બીજો પ́ વાટ ન કર� શકાયુ ° . 
 હાલમા આપના સમાગમ િવના આનદનો રોધ છં ં ે. 

 િવ૦ આìા�કતં  
����� 

૧૯૮                   મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૧૧, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

સȱ ્ન અભદભાે ે વ નમોનમઃે  
 પ́ આȐ મƤȻુ.ં અ́ આનદ છ ં ે (ɂિĂĮપૃ ). કવા ̆કારથી હમણા કાળëપ થાય છ ત લખશો° ં ે ે ે .  
 બીĥ બધી ̆ɂિĂ કરતા ĥવન યોƊયપȰ ̆ાƜત થાય તવી િવચારણા કરવી યોƊય છૃ ું ે ં ે ે; અન તȵ મƉય ે ે ંુ ુ
સાધન સવ ̆કારના કામભોગથી વૈરાƊયસમત સƗસગ છ½ ે ં ે. 
 સƗસગં(સમવયી ȶȿષોનોુ ુ , સમȤણી ȶȿષોનો યોગુ ુ ુ )મા,ં સȱ ્નો Ȑન સાëાƗકાર છ એવા ȶȿષના વચનોȵ ે ે ં ંુ ુુ
પ�રચયન કરɂ ક Ȑમાથી કાળ કર�ન સȱ½ ુ ં ° ં ે ે  ્ની ̆ા�Ɯત થાય છે. 
 કોઈ પણ ̆કાર ĥવ પોતાની કƣપનાએ કર� સȱ°  ્ન ̆ાƜત કર� શકતો નથીે . સĥવનમિત� ̆ાƜત થય જ ૂ ે
સȱ ̆ાƜત્  થાય છે, સȱ સમĤય છ્ ે, સȱ ્નો માગ મળ છ½ ે ે, સȱ પર લë આવ છ્ ે ે. સĥવનમિત�ના લë વગર Ȑ ૂ
કઈ પણ કરવામા આવ છં ં ે ે, ત ĥવન બધન છે ે ં ે; આ અમાȿ ĳદય છું ે. 
 આ કાળ ɅલભબોધીપȰ ̆ાƜત થવામા િવƋનȹત છુ ુ ં ં ૂ ે. કઈક ં (બીĤ કાળ કરતા બɆં )ુ હȩ તȵ િવષમપȰ ુ ે ં ંુ ુ
ઓĠ છં ે; તવા ે સમયમા વ˲પȰં ં,ુ જડપȰ Ȑનાથી ̆ાƜત થાય છ એવા માિયક ƥયવહારમા ઉદાસીન થɂ ̒યƨકર ુ ું ે ં ં ે
છે . . . . . . . . સȱ ્નો માગ કોઈ ƨથળ દખાતો નથી½ ે ° . 
 તમન બધાન હમણા Ȑ કઈ ȑનના ȶƨતકો વાચવાનો પ�રચય રહતો હોયે ે ં ં ં ં °ુ , તમાથી જગતȵે ં ં ુ

૧. મિનુ -મિન̒ી લƣɀĥુ ુ  
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૨૬૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િવશષ વણન કȻ હોય તવો ભાગ વાચવાનો લë ઓછો કરજોે ે ં½ ¿ ુ ; અન ĥવ Ƀ નથી કȻ ે ે ંુ ુ¿ ? ન હવ Ƀ કરɂ ે ે ં ંુ ુ ? એ 
ભાગ વાચવાનોં , િવચારવાનો િવશષ લë રાખજોે . 

 કોઈ પણ બીĤઓ, ધમ�˲યાન½ ે નામ Ȑ તમારા સહવાસીઓ ે (̒ાવકા�દક) �˲યા કરતા હોય તન િનષધશો ે ે ે
નહӄ. હાલ Ȑણ ઉપાિધĮપ ઇƍછા Ӕગીકાર કર� છે ે, ત ȶȿષન કોઈ પણ ̆કાર ̆ગટ કરશો નહӄે ે °ુ ુ . મા́ કોઈ fઢ 
�જìાɅ હોય તો તનો લë માગ ભણી વળ એવી થોડા શƞદોમા ધમકથા કરશો ુ ે ે ં½ ½ (ત પણ જો ત ઇƍછાે ે  રાખતા હોય 
તો). બાક� હાલ તો તમ સવ પોતપોતાના સફળપણા અથ િમƘયા ધમવાસનાઓનોે ±½ ½ , િવષયા�દકની િ̆યતાનો, 
̆િતબધનો Ɨયાગ કરતા શીખજોં ં . Ȑ કઈ િ̆ય કરવા Ȑɂ છં ં ેુ , ત ĥવ ĤƖȻ નથીે ે ંુ ; અન બાક�ȵ કઈ િ̆ય કરવા ે ં ંુ
Ȑɂ નથીું ; આ અમારો િનĔય છે. 

 આ વાત તમ Ȑ વાે ચંો ત Ʌì મગનલાલ અન છોટાલાલન કોઈ પણ ̆કાર સભળાવજો વચાવજોે ે ે ° ં ંુ . 

 યોƊયતા માટ ̈ěચય એ મોȬ સાધન છ° ં ે½ ુ . અસƗસગ એ મોȬ િવƋન છં ં ેુ . 
����� 

૧૯૯                   મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૧૧, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

 ઉપાિધના યોગન લીધ શાĘવાચન જો ન થઈ શકȱ હોય તો હમણા ત રે ે ં ં ં ેુ હવા દɂ° ° ં,ુ પરȱ ઉપાિધથી થોડો ં ુ
પણ િનƗય ̆િત અવકાશ લઈ �ચĂɂિĂ �ƨથર થાય એવી િનɂિĂમા બસવાȵ બɆ અવƦય છૃ ૃ ું ે ં ેુ . અન ઉપાિધમા પણ ે ં
િનɂિĂનો લë રાખવાȵ ƨમરણ રાખજોૃ ુ ં . 

 Ȑટલો વખત આȻƧયનો તટલો જ વખત ĥવ ઉપાિધનો રાખ તો મȵƧયƗવȵ સફળ થɂ ðાર સભવુ ુ ુ ુે ે ં ં ° ં ે ? 
મȵƧયƗવના સફળપણા માટ ĥવɂ એ જ કƣયાણકારક છુ ુ° ં ે; એવો િનĔય કરવો જોઈએ. અન સફળપણા માટ Ȑ Ȑ ે °
સાધનોની ̆ા�Ɯત કરવી યોƊય છે, ત ̆ાƜત કરવા િનƗય ̆િત િનɂિĂ મળવવી જોઈએે ેૃ . િનɂિĂના અƟયાસ િવના ૃ
ĥવની ̆ɂિĂ ન ટળ એ ̆Ɨયë સમĤય તવી વાત છૃ ે ે ે. 

 ધમન Įપ િમƘયા વાસનાઓથી ĥવન બધન થȻ છ½ ે ે ે ં ં ેુ ; એ મહા લë રાખી તવી િમƘયાવાસના કમ ટળ એ ે ° ે
માટ િવચાર કરવાનો પ�રચય રાખશો° . 

����� 

૨૦૦                             મબઈું , માહ Ʌદુ, ૧૯૪૭ 

વચનાવલી 
 ૧. ĥવ પોતાન ȹલી ગયો છે ૂ ે, અન તથી સȱે ે  ્Ʌખનો તન િવયોગ છુ ે ે ે, એમ સવ½ ધમ સƠમત કɖ છ½ ું ે. 

 ૨. પોતાન ȹલી ગયાĮપ અìાને ૂ , ìાન મળવાથી નાશ થાય છે, એમ િનઃશક માનɂં ં.ુ 

 ૩. ìાનની ̆ા�Ɯત ìાની પાસથી થવી જોઈએે . એ ƨવાભાિવક સમĤય છે, છતા ĥવ લોકલƏĤ�દ ં
કારણોથી અìાનીનો આ̒ય છોડતો નથી, એ જ અનતાȵબધી કષાયȵ મળ છં ં ં ૂ ેુ ુ . 

 ૪. ìાનની ̆ા�Ɯત Ȑણ ઇƍછવીે , તણ ìાનીની ઇƍછાએ વતɂ એમ �જનાગમા�દ સવ શાĘ કહ છે ે ં ° ે½ ½ુ . 
પોતાની ઇƍછાએ ̆વતતા અના�દ કાળથી રખડÈો½ ં . 

 ૫. Ԍયા Ʌધી ̆Ɨયë ìાનીની ઇƍછાએં ુ , એટલ આìાએ નહӄ વતાયે ½ , Ɨયા Ʌધી અìાનની િનɂિĂ થવી ં ુ ૃ
સભવતી નથીં . 

 ૬. ìાનીની આìાȵ આરાધન ત કર� શક ક Ȑ એકિનƧઠાએું ે ° ° , તન, મન, ધનની આસ�ƈતનો Ɨયાગ કર� 
તની ભ�ƈતમા જોડાયે ં . 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૬૩ 
 ૭. ૧ જોક ìાની ભ�ƈત ઇƍછતા નથી° , પરȱ મોëા�ભલાષીન ત કયાં ે ેુ ½ િવના ઉપદશ પ�રણમતો નથી° , અન મનન ે
તથા િન�દƚયાસના�દનો હȱ થતો નથી° ુ , માટ મમɇએ ìાનીની ભ�ƈત અવƦય કતƥય છ એમ સƗȶȿષોએ કɖ છ° ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ½ ુ . 

 ૮. આમા કહલી વાત સવ શાĘન માƛય છં ° ે ે½ . 

 ૯. ઋષભદવĥએ અþાȰ ȶ́ોન Ɨવરાથી મોë થવાનો એ જ ઉપદશ કયҴ હતો° ં ે °ુ ુ . 

૧૦. પર��ëત રાĤન Ƀકદવĥએ એ જ ઉપદશ કયҴ છે ° ° ેુ . 

૧૧. અનત કાળ Ʌધી ĥવ િનજ છદ ચાલી પ�ર̒મ કર તોપણ પોત પોતાથી ìાન પામ નહӄં ં ° ° ે ેુ , પરȱ ં ુ
ìાનીની આìાનો આરાધક ӔતમɆતમા પણ કવળìાન પામુ½ ½ૂ ં ° ે. 

૧૨. શાĘમા કહલી આìાઓ પરોë છ અન ત ĥવન અિધકાર�ં ° ે ે ે ે  થવા માટ કહ� છ° ે; મોë થવા માટ °
ìાનીની ̆Ɨયë આìા આરાધવી જોઈએ. 

૧૩. આ ìાનમાગની ̒ણી કહ�½ ે , એ પાƠયા િવના બીĤ માગથી મોë નથી½ . 

૧૪. એ ȤƜત ુ તeવન Ȑ આરાધ છે ે ે, ત ̆Ɨયë અમતન પામી અભય થાય છે ે ેૃ . 

ઇિત િશવમ ્

����� 

૨૦૧                     મબઈું , માહ વદ ૩, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

કવળ િનિવ�કાર છતા પર̈ě ̆મમય પરાભ�ƈતન વશ છ° ે ે ેં , એ ĳદયમા ં

Ȑણ અȵભવ કયҴ છ એવા ìાનીઓની ȤƜત િશëા છે ે ેુ ુ . 
 અ́ પરમાનદ છં ે. અસગɂિĂ હોવાથી સમદાયમા રહɂ બɆ િવકટ છં ં ° ં ેૃ ુ ુ ુ . Ȑનો કોઈ પણ ̆કાર યથાથ આનદ ° ં½
કહ� શકાતો નથી, એɂ Ȑું  સƗƨવĮપ ત Ȑના ĳદયમા ̆કાƦȻ છ એવા મહાભાƊય ìાનીઓની અન આપની અમારા ે ં ં ે ેુ
ઉપર Ȣપા વતҴૃ . અમ તો તમાર� ચરણરજ છ�એે ; અન ́ણ કાળ એ જ ̆મની િનરજનદવ ̆Ɨય યાચના છે ે ે ં ° ે ે. 

 આજના ̆ભાતથી િનરજનદવની કોઈ અȳં ° ્  ȹત અȵ˴હતા ̆કાશી છુ ુ ે; આȐ ઘણા �દવસ થયા ઇƍછં ેલી 
પરાભ�ƈત કોઈ અȵપમ Įપમા ઉદય પામી છુ ં ે. ગોપીઓ ભગવાન વાɅદવુ ° (ȢƧણચ̃ૃ ં )ન મહ�ની મȬક�મા નાખી ે ં ંુ
વચવા નીકળ� હતીે ; એવી એક ̒ીમȳ્ ભાગવતમા કથા છં ે; ત ̆સગ આȐ બɆ ƨમરણમા રĜો છે ં ં ેુ ; અમત ̆વહ છ ૃ ° ે
Ɨયા સહ̔દળ કમળ છં ે, એ મહ�ની મȬક� છુ ે; અન આ�દȶȿષ તમાે ે ંુ ુ  �બરાજમાન છ ત ભગવત વાɅદવ છે ે ં ° ેુ ; તની ે
̆ા�Ɯત સƗȶȿષની �ચĂɂિĂĮપ ગોપીન થતા ત ઉƣલાસમા આવી જઈ બીĤ કોઈ મમɇ આƗમા ̆Ɨય ુ ૃ ુ ુ ુુ ે ં ે ં ે ÔÔકોઈ 
માધવ ƣયો, હાર કોઈ માધવ ƣયોં ° ÕÕ એમ કહ છ° ે, અથાȱ ત ɂિĂ કહ છ ક આ�દȶȿષની અમન ̆ા�Ɯત થઈ½ ્ ે ° ે ° ેૃ ુ ુ , અન ે
એ એક જ ̆ાƜત કરવા યોƊય છે; બીȩ કɃય ̆ાƜત કરવા યોƊય નથીુ ં ંુ ; માટ તમ ̆ાƜત કરો° ે . ઉƣલાસમા ફર� ફર� ં
કહ છ ક તમ ત ȶરાણȶȿષન ̆ાƜત કરો° ે ° ે ે ેુ ુ ુ ; અન જો ત ̆ા�Ɯતન અચળ ̆મથી ઇƍછો તો અમ તમન ત આ�દȶȿષ ે ે ે ે ે ે ે ુ ુ
આપી દઈએ; મȬક�મા નાખીન વચવા નીકƤયા છ�એુ ં ે ે ં , ˴ાહક દખી આપી દઈએ છ�એ° , કોઈ ˴ાહક થાઓ, અચળ 
̆મ કોઈ ˴ાહક થાઓે ે , વાɅદવની ̆ા�Ɯત કરાવીએુ ° . 

 મȬક�મા નાખીન વચવા નીકƤયાનો અથ સહ̔દળ કમળમા અમન વાɅદવ ભગવાન મƤયા છુ ં ે ે ં ે ° ે½ ુ ; મહ�ȵ ંુ
નામમા́ છે; આખી Ʌ�Ƨટન મથીન જો મહ� કાઢ�એ તો મા́ એક અમતĮપ વાɅદવૃ ૃ ુે ે °  

૧. પાઠાતરં - જોક ìાની ભ�ƈત ઇƍછતા નથી પરȱ મોëા�ભલાષીન ત કયા િવના મોëની ̆ા�Ɯત થતી ° ં ે ેુ ½
નથી, આ અના�દકાળȵ ȤƜત ુ ું તeવ સતોના ĳદયમા રɖ ત પાન ચઢાƥȻ છં ં ં ે ે ં ેુ ુ . 
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૨૬૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

ભગવાન જ મહ� નીકળ છે ે. એɂ ɅǛમ ƨવĮપ ત ƨȲળ કર�ન ƥયાસĥએ અȳું ૂ ે ૂ ે ્  ȹત ભ�ƈતન ગાઈ છુ ે ે. આ વાત અન ે
આȣ ભાગવત એ એકજન ̆ાƜત કરાવવા માટ અëર અëર ભરȶર છું ે ° ° ° ૂ ે; અન ત ે ે (અ)મન ઘણા કાળ થયા પહલા ે ° ં
સમĤȻ છું ે; આȐ અિત અિત ƨમરણમા છં ે; કારણ ક સાëાȱ અȵભવ° ્ ુ ̆ા�Ɯત છે; અન એન લીધ આજની પરમ ે ે ે
અȳ્ ȹત દશા છુ ે. એવી દશાથી ĥવ ઉƛમĂ પણ થઈ ગયા િવના રહશ નહӄ° ે , અન વાɅદવ હ�ર ચાહ�ન કટલોક ે ° ે °ુ
વખત વળ� Ӕતધાન પણ થઈ Ĥય એવા લëણના ધારક છ½ ે; માટ અમ અસગતાન ઇƍછ�એ છ�એ° ે ં ે ; અન તમારો ે
સહવાસ ત પણ અસગતા જ છે ં ે, એથી પણ િવશષ ે અમન િ̆ય છે ે. 
 સƗસગની અ́ ખામી છં ે; અન િવકટ વાસમા િનવાસ છે ં ે. હ�રઇƍછાએ હયાફયાની ɂિĂ છ½ ½ ૃ ે. એટલ કઈ ખદ ે ં ે
તો નથી; પણ ભદનો ̆કાશ કર� શકાતો નથીે ; એ �ચ�તના િનરતર રĜા કર છં ° ે. 
 ȹધર એક આȐ કાગળ આપી ગયાૂ . તમ જ આપȵ પરભાȿ એક પɌ મƤȻે ં ં ંુ ુ ુુ . 
 મ�ણન મોકલે ેલી ૧ વચનાવલીમા આપની ̆સđતાથી અમાર� ̆સđતાન ઉĂજનની ̆ા�Ɯત થઈં ે ે . સતોનો ં
અȳ્ ȹત માગ એમા ̆કાƦયો છુ ½ ં ે. જો મ�ણ ૨ એક જ ɂિĂએ વાðોન આરાધશ અન ત જ ȶȿષની આìામા લીન ૃ ુે ે ે ે ંુ
રહશ° ે, તો અનતકાળથી ̆ાƜત થયɀ પ�ર̉મણ મટ� જશં ે ં ેુ . માયાનો મોહ મ�ણ િવશષે  રાખ છે ે; ક Ȑ માગ ° ½
મળવામા મોટો ̆િતબધ ગણાય છં ં ે. માટ એવી ɂિĂઓ હળવ હળવ ઓછ� કરવા મ�ણન માર� િવનિત છ° ે ે ે ં ેૃ . 
 આપન Ȑ ȶણપદોપદશક કïો ક પદ મોકલવા ઇƍછા છે ૂ ° ° ે½ , ત કવા ઢાળમા અથવા રાગમાે ° ં ,ં ત માટ ે °
આપન યોƊય લાગ ત જણાવશોે ે ે . 
 ઘણા ઘણા ̆કારથી મનન કરતા અમાં રો fઢ િનĔય છ ક ભ�ƈત એ સવҴપર� માગ છે ° ે½ , અન ત સƗȶȿષના ે ે ુ ુ
ચરણ સમીપ રહ�ન થાય તો ëણ વારમા મોë કર� દ તવો પદાથ છે ં ° ે ે½ . 
 િવશષ કઈ લƉȻ જȱ નથીે ં ં ંુ ુ . પરમાનદ છં ે, પણ અસƗસગ છ અથાȱ સƗસગ નથીં ે ં½ ્ . 
 િવશષ આપની Ȣપાે ૃ f�Ƨટ એ જ. 

િવ૦ આìા�કતના દડવȱં ં  ્

����� 

૨૦૨                          મબઈું , માહ વદ ૩, ૧૯૪૭ 

Ʌì મહતા ચ́ȹજુ ુ° , 
 ĥવȵ કƣયાણ થાય ત માગ આરાધવો ુ ં ે ½ Ô̒યƨકરે Õ છે, એમ વારવાર કɖ છ છતા અહӄ એ વાતȵ ƨમરણ ં ં ે ં ંુ ુ
કરાɂ Ġું .ં 
 મારાથી કઈ પણ હમણા લખવામા આƥȻ નથીં ં ં ંુ , તનો ઉĆશ એટલો જ ક સસાર� સબે ે ° ં ં ધં અનત વાર થયો ં
છે, અન Ȑ િમƘયા છ ત વાટ ̆ીિત વધારવા ઇƍછા નથીે ે ે ° . પરમાથ વાટ વહાલપ ઊપȐ એવો ̆કાર ધમ છ½ ½° ે. તન ે ે
આરાધજો. 

િવ૦ રાયચદના યં ૦ 

����� 

૨૦૩                          મબઈું , માહ વદ ૪, ૧૯૪૭ 

ૐ સƗƨવĮપ 
Ʌì ભાઈુ , 
 આȐ એક તમાȿ પ́ મƤȻું ં.ુ ત પહે °લા ́ણક �દવસ પહલા એક પ́ સિવગત મƤȻ હȱં ે ° ં ં ંુ .ુ ત માટ કઈ ે ° ં
અસતોષ થયો નથીં . િવકƣપ કરશો નહӄ. 

૧. ȩઓ ӕક ુ ૨૦૦ ૨. મ�ણલાલ - ત ̒ી સૌભાƊયભાઈના ȶ́ે ુ  
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૬૫ 

 Ȑ સિવગત પ́ તમ મારા પ́ના ઉĂરમા લƉȻ છ ત પ́ તમ િવકƣપȶવક લƉȻ નથીે ં ં ે ે ે ૂ ંુ ુ½ . માȿ ત લખɀ ું ે ે ંુ
પ́ ૧ મિન ઉપર મƉય કર�ન હȱુ ુ ુે ે .ં કારણ ક તમની માગણી િનરતર હતી° ે ં . 
 અ́ પરમાનદ છં ે. તમ અન બીĤ ભાઈઓ સȱે ે  ્ન આરાધવાȵ ̆યƗન કરજોે ંુ . અમારા યથાયોƊય માનજો. 
અન ભાઈ િ́ે ભોવન વગરન કહજોે ° ે ° . 

િવ૦ રાયચદના યં ૦ 
����� 

૨૦૪                   મબઈું , માહ વદ ૭, ભોમ, ૧૯૪૭ 

 અ́ પરમાનદ ɂિĂ છં ેૃ . આપȵ ભ�ƈતું -ભ�રત પ́ આȐ ̆ાƜત થȻુ.ં 
 આપન મારા ̆Ɨય પરમોƣલાસ આવ છે ે ે ે; અન વારવાર ત િવષ આપ ̆સđતા ̆ગટ કરો છોે ં ે ે ; પણ હĥ 
અમાર� ̆સđતા મારા ઉપર થતી નથી; કારણ ક Ȑવી જોઈએ તવી અસગદશાથી વતાȱ નથી° ે ં ં½ ુ ; અન િમƘયા ે
̆િતબધમા વાસ છં ં ે. પરમાથ માટ પ�રȶણ ઇƍછા છ½ ½° ૂ ે; પણ ઈĖરƍછાની હȩ તમા સƠમિત થઈ નથી° ે ંુ , Ɨયા Ʌધી ં ુ
મારા િવષ Ӕતરમા સમĥ રાખજોે ં ; અન ગમ તવા મમɇઓન પણ કઈ નામȶવે ે ે ે ં ૂુ ુ ુ ½ક જણાવશો નહӄ. હાલ એવી 
દશાએ રહɂ અમન વહાɀ છ° ં ે ં ેુ ુ . 
 ખભાત આપ પɌ લખી માȿ માહાƗƠય ̆ગટ કȻ પણ તમ હાલ થɂ જોઈȱ નથીં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુુ ¿ ; ત બધા મમɇ છે ેુ ુ ુ . 
સાચાન કટલીક ર�ત ઓળખ છે ° ે ે ે, તોપણ ત ̆Ɨય હાલ ̆ગટ થઈ ̆િતબધ કરવો મન યોƊય નથી લાગતોે ે ં ે . આપ 
̆સગોપાĂં  તમન ìાનકથા લખશોે ે , તો એક ̆િતબધ મન ઓછો થશં ે ે. અન એમ કરવાȵ પ�રણામ સાȿ છે ં ં ેુ ુ . અમ ે
તો આપના સમાગમન ઇƍછ�એ છ�એે . ઘણી વાતો Ӕતરમા ȥમ છ પણ લખી શકાતી નથીં ૂ ે ે . 

����� 

૨૦૫                    મબઈું , માહ વદ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

तऽ को मोहः कः शोकः एक×वमनुपँयतः । 
તન મોહ શોે ે , અન તન શોક શો ે ે ે ? ક Ȑ સવ́ એકƗવ° ½ (પરમાƗમƨવĮપ)ન જ ȩએ છે ેુ . 
વાƨવિતક Ʌખ જો જગતની ુ f�Ƨટમા આƥȻ હોત તો ìાનીȶȿષોએ િનયત કરɀ એɂ મોëƨથાન ઊƚવ ં ં ° ં ંુ ુ ુ ુુ ½

લોકમા હોત નહӄં ; પણ આ જગત જ મોë હોત. 
 ìાનીન સવ́ મોë છે ે½ ; આ વાત જો ક યથાથ° ½ છે; તોપણ Ԍયા માયાȶવક પરમાƗમાȵ દશન છ એɂ ં ૂ ં ે ં½ ½ુ ુ
જગત, િવચાર� પગ મકવા Ȑɂ તન પણ કઈ લાગ છૂ ં ે ે ં ે ેુ ; માટ અમ અસગતાન ઇƍછ�એ છ�એ° ે ં ે , કા તમારા સગન ં ં ે
ઇƍછ�એ છ�એ, એ યોƊય જ છે. 

����� 

૨૦૬                  મબઈું , માહ વદ ૧૩, રિવ, ૧૯૪૭ 

 ઘટ પ�રચય માટ આપ કઈ જણાƥȻ° ે ં ં ુનથી ત જણાવશોે . તમ જ મહાƗમા કબીરĥના બીĤં ȶƨતકો મળ� ે ં ુ
શક તો મોકલવા Ȣપા કરશો° ૃ . 
 પારમાિથ�ક િવષય માટ હાલ મૌન રહવાȵ કારણ પરમાƗમાની ઇƍછા છ° ° ં ેુ . Ԍયા Ʌધી અસગ થઈɃ નહӄ ં ં ંુ ુ
અન Ɨયાર પછ� તની ઇƍછા મળશ નહӄે ે ે , Ɨયા Ʌધી ̆ગટ ર�ત માગ કહ�Ƀ નહӄં ે ંુ ુ½ , અન આવો સવ મહાƗમાઓનો ે ½
�રવાજ છે. અમ તો દ�ન મા́ છ�એે . 
 ભાગવતવાળ� વાત આƗમìાનથી Ĥણલી છે ે. 

����� 

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૧૯૮. 
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૨૬૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૦૭                        મબઈું , માહ વદ ૦)), ૧૯૪૭ 

 કોઈ Ĥતની �˲યા જો ક ઉથાપવામા નહӄ આવતી હોય તોપણ તઓન લાગ છ તȵ કઈ કારણ હોɂ ° ં ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ
જોઈએ; Ȑ કારણ ટાળɂ એ કƣયાણĮપ છું ે. 

 પ�રણામ ે Ôસȱ ્Õન ̆ાƜત કરાવનાર�ે , ̆ારભમા ં ં Ôસȱ ્Õની હȱȹત એવી તમની ȿ�ચન ̆સđતા આપનાર� ° ૂ ે ેુ ુ
વૈરાƊયકથાનો ̆સગોપાĂ તમં ે નાથી પ�રચય કરવો; તો તમના સમાગમથી પણ કƣયાણ જ ɂ�ć પામશે ેૃ ; અન ે
પɀ કારણ પણ ટળશે ં ેુ . 

 Ȑમા ȶƘƥયા�દકનો િવƨતારથી િવચાર કયҴ છ એવા વચનો કરતા ં ે ં ંૃ ÔવૈતાલીયÕ અƚયયન Ȑવા વચનો ં
વૈરાƊયની ɂ�ć કર છૃ ° ે; અન બીĤં મતભદવાળાે ે  ં̆ાણીન પણ તમા અȿ�ચ થતી નથીે ે ં ુ . 

 Ȑ સાȴઓ તમન અȵસરતા હોયુ ુે , તમન સમય પરƗવ જણાવતા રહɂ કે ે ે ° ં °ુ , ધમ તȵ નામ આપી શકાય ક ½ ે ં °ુ
Ȑ ધમ થઈન પ�રણમ½ ે ે; ìાન તȵ નામ હોય ક Ȑ ìાન થઈન પ�રણમે ં ° ે ેુ ; આપણ આ બધી �˲યા અન વાચના ે ે ં
ઇƗયા�દક કર�એ છ�એ, ત િમƘયા છે ે, એમ કહવાનો મારો હȱ તમ સમજો નહӄ તો Ɇ° ° ે ંુ ુ તમન કઈ કહવા ઇƍĠ Ġે ં ° ં ,ં 
આમ જણાવી તમન જણાવɂ ક આ Ȑ કઈ આપણ કર�એ છ�એે ે ં ° ં ેુ , તમા કોઈ એવી વાત રહ� Ĥય છ ક Ȑથી ે ં ે ° Ôધમ ½
અન ìાને Õ આપણન પોતાન Įપ પ�રણમતાે ે ે  ંનથી, અન કષાય તમ જ િમƘયાƗવે ે (સદહં ° )ȵ મદƗવ થȱ નથીુ ું ં ં ; માટ °
આપણ ĥવના કƣયાણનો ફર� ફર� િવચાર કે રવો યોƊય છે; અન ત િવચાય કઈક આપણ ફળ પાƠયા િવના રહɃ ે ે ± ં ે ° ંુ
નહӄ. આપણ બȴ Ĥણવાȵ ̆યƗન કર�એ છ�એ પણ આપણો ે ં ંુ ુ Ôસદહં ° Õ કમ Ĥય ત Ĥણવાȵ ̆યƗન કરતા નથી° ે ંુ . 
એ Ԍયા Ʌધી નહӄ કર�એ Ɨયા Ʌધી ં ંુ ુ Ôસદહં ° Õ કમ Ĥય ° ? અન સદહ હોય Ɨયા Ʌધી ìાન પણ ન હોયે ં ° ં ુ ; માટ ° સદહ ં °
જવાȵ ̆યƗન કરɂ જોઈએુ ું ં . એ સદહ એ છ ક આ ĥવ ભƥય છ ક અભƥય ં ° ે ° ે ° ? િમƘયાf�Ƨટ છ ક સƠયȢે ° ્ f�Ƨટ ? 
Ʌલભબોધી છ ક ȳલભબોધી ુ ે ° ુ ½ ? ȱƍછસસાર� છ ક અિધકસસાર� ુ ં ે ° ં ? આ આપણન જણાય તɂ ̆યƗન કરɂ જોઈએે ે ં ંુ ુ . 
આવી Ĥતની ìાનકથાનો તમનાથી ̆સગ રાખવો યોƊય છે ં ે. 

 પરમાથ ઉપર ̆ીિત થવામા સƗસગ એ સવҴƗȢƧટ અન અȵપમ સાધન છ½ ં ં ે ેૃ ુ ; પણ આ કાળમા તવો જોગ ં ે
બનવો બɆ િવકટ છુ ે; માટ ĥવ એ િવકટતામા રહ� પાર પાડવામા િવકટ ȶȿષાથ કરવો યોƊય છ° ે ં ં ેુ ુ ½ , અન ત એ ક ે ે °
ÔÔઅના�દ કાળથી Ȑટɀ ĤƖȻ છુ ું ં ે, તટɀ બȴય અìાન જ છે ં ં ેુ ુ ; તȵ િવે ંુ ƨમરણ કરɂુ.ંÕÕ 

 ÔસȱÕ્ સȱ જ છ્ ે, સરળ છે, Ʌગમ છુ ે; સવ́ તની ̆ા�Ɯત હોય છ½ ે ે; પણ ÔસȱÕ્ન બતાવનાર ે ÔસȱÕ્ જોઈએ. 

 નય અનતા છં ે, એકકા પદાથમા અનત Ȥણધમ છ° ં ં ે½ ½ુ ; તમા અનતા નય પ�રણમ છે ં ં ે ે; તો એક અથવા બ ે
ચાર નયȶવક બોલી શકાય એɂ ðા છ ૂ ં ં ે½ ુ ? માટ નયા�દકમા સમતા° ં વાન રહɂ° ં;ુ ìાનીઓની વાણી ÔનયÕમા ં
ઉદાસીન વત છ± ે, ત વાણીન નમƨકાર હો ે ે ! િવશષ કોઈ ̆સગે ં ે. 

����� 

૨૦૮                        મબઈું , માહ વદ ૦)), ૧૯૪૭ 

 અનતા નય છં ે; એકક પદાથ અનત Ȥણથી° ં½ ુ , અન અનત ધમથી Ȼƈત છે ં ે½ ુ ; એકક Ȥણ અન એકક ધમ ° ે °ુ ½
̆Ɨય અનત નય પ�રે ં ણમ છે ે; માટ એ વાટ પદાથનો િનણય કરવા માગીએ તો થાય નહӄ° ° ½ ½ ; એની વાટ કોઈ બીĥ 
હોવી જોઈએ. ઘȰ કર�ન આ વાતન ìાનીȶȿષો જ Ĥણ છુ ું ે ે ે ેુ ; અન તઓ ત નયા�દક માગ ̆Ɨય ઉદાસીન વત છે ે ે ે ± ે½ ; 
Ȑથી કોઈ નયȵ એકાત ખડન થȱ નથીુ ું ં ં ં , અથવા કોઈ નયȵ એકાત મડન થȱ નથીુ ું ં ં ં . Ȑટલી Ȑની યોƊયતા છે, 
તટલી ત નયની સĂા ìાનીȶȿષોને ે ેુ ુ  
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૬૭ 

સƠમત હોય છે. માગ Ȑન નથી ̆ાƜત થયો એવા મȵƧયો ½ ે ં ુ ÔનયÕનો આ˴હ કર છ° ે; અન તથી િવષમ ફળની ̆ા�Ɯત હોય ે ે
છે. કોઈ નય Ԍયા ȳભાતો નથી એવા ìાનીના વચનન અમ નમƨકાર કર�એ છ�એં ં ં ે ેુ . Ȑણ ìાનીના માગની ઇƍછા કર� ે ½
હોય એવા ̆ાણીએ નયા�દકમા ઉદાસીન રહવાનો અƟયાસ કરવોં ° ; કોઈ નયમા આ˴હ કરવો નહӄ અન કોઈ ̆ાણીન એ ં ે ે
વાટ ȳભાવɂ નહӄ° ંુ ુ , અન એ આ˴હ Ȑન મટÇો છે ે ે, ત કોઈ વાટ ે ° પણ ̆ાણીન ȳભાવવાની ઇƍછા કરતો નથીે ુ . 

����� 

૨૦૯ 

 મહાƗમાઓએ ગમ ત નામ અન ગમ ત આકાર એક ે ે ે ે ે ે ° ÔસȱÕ્ન જ ̆કાƦȻ છે ં ેુ . તȵ જ ìાન કરવા યોƊય છે ં ેુ . 
ત જ ̆તીત કરવા યોƊય છે ે, ત જ અȵભવĮપ છે ેુ . અન ત જ પરમ ̆મ ભજવા યોƊય છે ે ે ે ે. 

 ત ે ÔપરમસȱÕ્ની જ અમો અનƛય ̆ેમ અિવ�ƍછđ ભ�ƈત ઇƍછ�એ છ�એે . 

 ત ે ÔપરમસȱÕ્ન ે ÔપરમìાનÕ કહો, ગમ તો ે Ôપરમ̆મેÕ કહો, અન ગમ તો ે ે ‘સȱ-્�ચȱ-્આનદ ƨવĮપં ’ કહો, ગમ ે
તો આƗમા કહો, ગમ તો ે ‘સવાƗમા½ ’ કહો, ગમ તો એક કહોે , ગમ તો અનક કહોે ે , ગમ તો એકĮપ કહોે , ગમ તો સવĮપ ે ½
કહો, પણ સȱ ત સȱ જ છ્ ્ે ે. અન ત જ એ બધા ̆કાર કહવા યોƊય છે ે ° ° ે, કહવાય છ° ે. સવ એ જ છ½ ે, અƛય નહӄ. 

 એɂ ત પરમું ે તeવ, ȶȿષોĂમુ ુ , હ�ર, િસć, ઈĖર, િનરજનં , અલખ, પર̈ě, પરમાƗમા, પરમĖર અન ે ે
ભગવત આ�દ અનત નામોએ કહવાȻ છં ° ં ેુ . 

 અમ Ԍયાર પરમે ° તeવ કહવા ઇƍછ� તવા કોઈ પણ શƞદોમા બો° ે ં લીએ તો ત એ જ છે ે, બીȩ નહӄુ ં . 
����� 

૨૧૦                       મબઈું , માહ વદ ૦)), ૧૯૪૭ 

સƗƨવĮપન અભદભાવ નમોનમઃે ે ે  

 અ́ પરમાનદ છં ે. સવ́ પરમાનદ દિશ�ત છ½ ં ે. 

 Ƀ લખɂ ુ ું ં ? ત તો કઈ Ʌઝȱ નથીે ં ૂ ંુ ; કારણ ક દશા ȩદ� વત છ° ± ેુ ; તોપણ ̆સગ કોઈ સȳં ે ્  ɂિĂ થાય તવીૃ ે  
વાચના હશ તો મોકલીશં ે . અમારા ઉપર તમાર� ગમ તવી ભ�ƈત હોે ે , બાક� સવ ĥવોના અન િવશષ કર� ½ ે ે ે
ધમĥવના તો અમ ́ણ કાળન માટ દાસ જ છ�એ½ ે ે ે ° . 

 સવએ એટɀ જ હાલ તો કરવાȵ છ ક ȩȵ મðા િવના તો ġટકો જ નથી± ં ં ે ° ં ૂુ ુ ુૂ ; અન એ મકવા યોƊય જ છ ે ૂ ે
એમ fઢ કરɂુ.ં 

 માગ સરળ છ½ ે, ̆ા�Ɯત ȳલભ છુ ½ ે. 

 ૧ સાથના પ́ો વાચી તમા યોƊય લાગ ત ઉતાર� લઈ મિનન આપજોે ં ે ં ે ે ેુ . તમન મારા વતી ƨમિત અન વદન ે ે ે ંૃ
કરજો. અમ તો સવના દાસ છ�એે ½ . િ́ભોવનન જĮર બોલાવજોે . 

����� 

૨૧૧                       મબઈું , માહ વદ ૦)), ૧૯૪૭ 

ÔસȱÕ્ એ કઈ ȳર નથીં ૂ , પણ ȳર લાૂ ગ છે ે, અન એ જ ĥવનો મોહ છે ે. 
  ÔસȱÕ્ Ȑ કઈ છં ે, ત ે ÔસȱÕ્ જ છે; સરળ છે; Ʌગમ છુ ે; અન સવ́ તની ̆ા�Ɯત હોય છે ે ે½ ; પણ Ȑન ̉ાિતĮપ ે ં
આવરણતમ વત છ ત ̆ાણીન તની ̆ા�Ɯત કમ હોય ± ે ે ે ે ° ? Ӕધકારના ગમ તટલા ̆કાર કર�એે ે , પણ તમા કોઈ ે ં
એવો ̆કાર નહӄ આવ ક Ȑે °  અજવાળાĮપ હોય; તમ જે  

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૨૧૧, ૨૧૨. 
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૨૬૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

આવરણ-િતિમર Ȑન છ એવા ̆ાણીની કƣપનામાની કોઈ પણ કƣપના ે ે ં ં ÔસȱÕ્ જણાતી નથી, અન ે ÔસȱÕ્ની નĥક 
સભવતી નથીં . ÔસȱÕ્ છે, ત ̉ાે િંત નથી, ̉ાિતથી કવળ ƥયિત�રƈત ં ° (ȩȳુ ુ ં) છે; કƣપનાથી ÔપરÕ (આઘે) છે; માટ °
Ȑની ̆ાƜત કરવાની fઢ મિત થઈ છે, તણ પોત કઈ જ Ĥણતો નથી એવો ે ે ે ં fઢ િનĔયવાળો ̆થમ િવચાર કરવો, 
અન પછ� ે ÔસȱÕ્ની ̆ા�Ɯત માટ ìાનીન શરણ જɂ° ે ે ં;ુ તો જĮર માગની ̆ા�Ɯત થાય½ . 

 આ Ȑ વચનો લƉયા છં ે, ત સવ મમɇન પરમ બધવĮપ છે ે ં ે½ ુ ુ ુ , પરમ રëકĮપ છે; અન એન સƠયȢ ̆કાર ે ે °્
િવચાયથી પરમપદન આપ એવા છ± ે ે ં ે; એમા િન˴થ ̆વચનની સમƨત Ďાદશાગીં ં¿ , ષȬ્ દશનȵ સવҴĂમ ½ ુ ં તeવ અન ે
ìાનીના બોધȵ બીજ સëપ કɖ છુ ું ં ે ે ં ે; માટ ફર� ફર�ન ત° ે ેન સભારજોે ં ; િવચારજો; સમજજો; સમજવા ̆યƗન કરજો; 
એન બાધ કર એવા બીĤ ̆કારોમા ઉદાસીન રહજોે ° ં ° ; એમા જ ɂિĂનો લય કરજોં ૃ . એ તમન અન કોઈ પણ ે ે
મમɇન ȤƜત ર�ત કહવાનો અમારો મ́ છુ ુ ુ ુે ે ° ં ે; એમા ંÔસȱÕ્ જ કɖ છું ે; એ સમજવા માટ ઘણો જ વખત ગાળજો° . 
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૨૧૨                            મબઈું , માહ વદ, ૧૯૪૭ 

સȱ ્ન નમોનમઃે  

 વાછાં -ઇƍછાના અથ તર�ક ½ ° ÔકામÕ શƞદ વપરાય છે, તમ જ પચ�ƛ̃ય િવષયના અથ તર�ક પણ વપરાય છે ં ે ° ે½ . 

 ÔઅનƛયÕ એટલ Ȑના Ȑવો બીજો નહӄે , સવҴƗȢƧટૃ . અનƛય ભ�ƈતભાવ એટલ Ȑના Ȑવો બીજો નહӄ એવો ે
ભ�ƈતȶવક ઉƗȢૂ ½ ૃƧટ ભાવ. 

 મમɇ વૈુ ુ ુ ૦ યોગમાગના સારા પ�રચયી છ½ ે, એમ ĤȰ Ġું .ં સȳ્ ɂિૃĂવાળા જોƊય ĥવ છે. Ȑ ÔપદÕનો તમ ે
સાëાƗકાર ȶછÇોૂ , ત તમન હȩ થયો નથીે ે ે ુ . 

 ȶવકાળમા ઉĂર �દશામા િવચરવા િવષȵ તમના મખથી ̒વણ કȻૂ ં ં ે ં ે½ ¿ુ ુ .ુ તો ત િવષ હાલ તો કઈ લખી ે ે ં
શકાય તમ ને થી. જોક તમણ તમન િમƘયા કɖ નથી° ે ે ે ંુ , એટɀ જણાવી શȢ Ġું ં ંુ . 

 Ȑના વચનબળ ĥવ િનવાણમાગન પામ છે ે ે ે½ ½ , એવી સĥવનમિત�નો ȶવકાળમા ĥવન જોગ ઘણી વાર ૂ ૂ ં ે½
થઈ ગયો છે; પણ તȵ ઓળખાણ થȻ નથીે ં ંુ ુ ; ĥવ ઓળખાણ કરવા ̆યƗન ƈવ�ચȱ કȻ પણ હશે ે્ ુ¿ ; તથાિપ ĥવન ે
િવષ ˴હ� ે રાખલી િસ�ćયોગા�દે , �ર�ćયોગા�દ અન બીĥ તવી કામનાઓથી પોતાની ે ે f�Ƨટ મ�લન હતી; f�Ƨટ જો 
મ�લન હોય તો તવી સȱે  ્મિત� ̆Ɨય પણ બાĜ લë રહ છૂ ે ° ે, Ȑથી ઓળખાણ પડȱ નથીું ; અન Ԍયાર ઓળખાણ પડ ે ° °
છે, Ɨયાર ĥવન કોઈ અȶવ ƨનહ આવ છ° ે ૂ ે ે ે½ , ત એવો ક ત મિત�ના િવે ° ે ૂ યોગ ઘડ� એક આȻƧય ભોગવɂ ત પણ તન ે ં ે ે ેુ ુ
િવટબના લાગ છં ે ે, અથાȱ તના િવયોગ ત ઉદાસીનભાવ તમા જ ɂિĂ રાખીન ĥવ છ½ ્ ે ે ે ે ે ં ે ે ેૃ ; બીĤ પદાથҴના સયોગ ં
અન મƗȻ એ બđ એન સમાન થઈ ગયા હોય છે ે ે ં ેૃ ુ . આવી દશા Ԍયાર આવ છ° ે ે, Ɨયાર ĥવન માગ બɆ િનકટ હોય ° ે ½ ુ
છ એમ Ĥણɂે ં.ુ એવી દશા આવવામા માયાની સગિત બɆ િવટબનામય છં ં ં ેુ ; પણ એ જ દશા આણવી એવો Ȑનો 
િનĔય fઢ છ તન ઘȰ કર�ન થોડા વખતમા ત દશા ̆ાƜત થાય છે ે ે ં ે ં ે ેુ . 

 તમ બધાએ હાલ તો એક ̆કારȵ અમન બધન કરવા માડȾ છે ં ે ં ં ં ેુ ુ , ત માટ અમાર Ƀ કરɂ ત કાઈ Ʌઝȱ ે ° ° ં ં ે ં ૂ ંુ ુ ુ
નથી. Ôસĥવન મિત�ૂ Õથી માગ½ મળ એવો ઉપદશ કરતા પોત પોતાન બધન કȻ છે ° ં ે ે ં ેુ¿ ; ક Ȑ ઉપદશનો લë તમ ° ° ે
અમારા ઉપર જ માડÈોં . અમ તો સĥવનમિત�ના દાસ છ�એે ૂ , ચરણરજ છ�એ. અમાર� એવી અલૌ�કક દશા પણ 
ðા છ ં ે ? ક Ȑ દશામા કવળ° ં °  
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૬૯ 

અસગતા જ વત છં ± ે. અમારો ઉપાિધયોગ તો તમ ̆Ɨયë દખો તવો છે ° ે ે. 

 આ બ છƣલી વાત તો તમારા બધાન માટ મ લખી છે ે ે ° Ҫ ે, અમન હવ ઓĠ બધન થાય તમ કરવા બધાન ે ે ં ં ે ે
િવનતી છં ે. બીȩ એક એ જણાવવાȵ છ ક તમ અમાર માટ કઈ હવ કોઈન કહશો નહӄુ ં ં ે ° ે ° ° ં ે ે °ુ . ઉદયકાળ તમ Ĥણો છોે . 

����� 

૨૧૩                 મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૪, શિન, ૧૯૪૭ 

ȶરાણȶȿષન નમોનમઃુ ુ ુ ે  

 આ લોક િ́િવધ તાપથી આȢળƥયાȢળ છુ ુ ે. ઝાઝવાના પાણીન લવા દોડ� ȱષા િછપાવવા ઇƍછ છં ં ે ે ે ેૃ , એવો 
દ�ન છે. અìાનન લીધ ƨવĮપȵ િવƨમરણ થઈ જવાથી ભયકર પ�ર̉મણ તન ̆ાે ે ં ં ે ેુ Ɯત થȻ છું ે. સમય સમય ે ે
અȱલ ખદુ ે , ԍવરા�દક રોગ, મરણા�દક ભય, િવયોગા�દક ȳઃખન ત અȵભવ છુ ે ે ે ેુ ; એવી અશરણતાવાળા આ 
જગતન એક સƗȶȿષ જ શરણ છે ેુ ુ ; સƗȶȿષની વાણી િવના કોઈ એ તાપ અન ȱષા છદ� શક નહӄ એમ િનĔય છુ ૃુ ે ે ° ે. 
માટ ફર� ફર� ત સƗȶȿષના ચરણȵ અમ ƚયાન કર�એ છ�એ° ે ં ેુ ુુ . 

 સસાર કવળ અશાતામય છં ° ે. કોઈ પણ ̆ાણીન અƣપ પણ શાતા છે ે, ત પણ સƗȶȿષનો જ અȵ˴હ છે ેુ ુુ ; 
કોઈ પણ ̆કારના ȶƖય િવના શાતાની ̆ા�Ɯત નથીુ ; અન એ ȶƖય પણ સƗȶȿષના ઉપદશ િવના કોઈએ ĤƖȻ ે ° ંુ ુ ુુ
નથી; ઘણ કાળ ઉપદશɀ ત ȶƖય Į�ઢન આધીન થઈ ̆વત છે ે ° ે ં ે ે ± ેુ ુ ; તથી Ĥે ણ ત ˴થા�દકથી ̆ાƜત થયɀ લાગ છે ે ં ે ં ે ેુ , 
પણ એȵ મળ એક સƗȶȿષ જ છુ ું ૂ ેુ ; માટ અમ એમ જ Ĥણીએ છ�એ ક એક Ӕશ શાતાથી કર�ન ȶણકામતા ° ે ° ે ૂ ½
Ʌધીની સવ સમાિધુ ½ , તȵ સƗȶȿષ જ કારણ છે ં ેુ ુ ુ ; આટલી બધી સમથતા છતા Ȑન કઈ પણ ƨȶહા નથી½ ં ે ં ૃ , ઉƛમĂતા 
નથી, પોતાપȰ નથીું , ગવ ન½ થી, ગારવ નથી, એવા આĔયની ̆િતમાĮપ સƗȶȿષન અમ ફર� ફર� નામĮપ ½ ુ ુ ે ે ે
ƨમર�એ છ�એ. 

 િ́લોકના નાથ વશ થયા છ Ȑન એવા છતા પણ એવી કોઈ અટપટ� દશાથી વત છ ક Ȑȵ સામાƛય ે ે ં ± ે ° ંુ
મȵƧયન ઓળખાણ થɂ ȳલભ છુ ુે ં ેુ ½ ; એવા સƗȶȿષન અમ ફર� ફર� ƨતવીએ છ�એુ ુ ે ે . 

 એક સમય પણ કવળ ° અસગપણાથી રહɂ એ િ́લોકન વશ કરવા કરતા પણ િવકટ કાય છં ° ં ે ં ેુ ½ ; તવા ે
અસગપણાથી િ́કાળ Ȑ રĜા છં ે, એવા સƗȶȿષના Ӕતઃકરણં ંુ ુ , ત જોઈ અમ પરમાĔય પામી નમીએ છ�એે ે ½ . 

 હ પરમાƗમા ° ! અમ તો એમ જ માનીએ છ�એ ક આ કાળમા પણ ĥવનો મોë હોયે ° ં . તમ છતા ȑન ે ં
˴થોમા ƈવ�ચં ં ȱ ̆િતપાદન થȻ છ ત ̆માણ આ કાળ મોë ન હોય્ ુ ં ે ે ે ે ; તો આ ë́ એ ̆િતપાદન ȱ રાખે ે ંુ , અન ે
અમન મોë આપવા કરતા સƗȶȿષના જ ચરણȵ ƚયાન કર�એ અન તની સમીપ જ રહ�એ એવો યોગ આપે ં ં ે ેુ ુુ . 

 હ ȶȿષȶરાણ ° ુ ુુ ! અમ તારામા અન સƗȶȿષમા કઈ ભદ હોય એમ સમજતા નથીે ં ે ં ં ેુ ુ ; તારા કરતા અમન તો ં ે
સƗȶȿષ જ િવશષ લાગ છુ ુ ે ે ે; કારણ ક ȱ પણ તન આધીન જ રĜો છ° ં ે ે ેુ ; અન અમ સƗȶȿષન ઓળƉયા િવના તન ે ે ે ેુ ુ
ઓળખી શðા નહӄ; એ જ તાȿ ȳઘટપȰ અમન સƗȶȿષ ̆Ɨય ̆મ ઉપĤવ છુ ું ં ે ે ે ે ેુ ½ ુ ુ . કારણ ક ȱ વશ છતા પણ તઓ ° ં ં ેુ
ઉƛમĂ નથી, અન તારાથી પણ સરળ છે ે, માટ હવ° ે ȱ કહ તમ કર�એ ુ ં ° ે ? 

 હ નાથ ° ! તાર ખોȬ ન લગાડɂ ક અમ તારા કરતા પણ સƗȶȿષન િવશષ ƨતવીએ છ�એ° ં ં ° ે ં ે ેુ ુુ ુ ; જગત આȣ ંુ
તન ƨતવ છે ે ે; તો પછ� અમ એક તારા સામા બઠા રહ�Ƀ તમા તમન ðા ƨતવનની આકાëા છે ે ં ે ં ે ે ં ં ેુ ; અન ðા તન ે ં ે
ƛȻનપȰ પણ છ ૂ ં ેુ ? 
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૨૭૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ìાનીȶȿષો િ́કાળની વાત Ĥણતા છતા ̆ગટ કરતા નથીુ ુ ં ં , એમ આપ ȶછȽે ૂ ં;ુ ત સબધમા એમ જણાય છ ે ં ં ં ે
ક ઈĖર� ઇƍછા જ એવી છ ક અમક પારમાિથ�ક વાત િસવાય ìાની બીĥ િ́કા�ળક વાત ̆િસć ન કર° ે ° °ુ ; અન ે
ìાનીની પણ Ӕતર-ઇƍછા તવી જ જણાય છે ે. Ȑની કોઈ પણ ̆કારની આકાëા નથીં , એવા ìાની ȶȿષન કઈ ુ ુ ે ં
કતƥયĮપ નહӄ હોવાથી Ȑ કઈ ઉદયમા આવ તટɀ જ કર છ½ ં ં ે ે ં ° ેુ . 

 અમ તો કઈ તɂ ìાન ધરાવતા નથી ક Ȑથી ́ણ કાળ સવ ̆કાર જણાયે ં ે ં ° ે °ુ ½ , અન અમન એવા ìાનનો ે ે
કંઈ િવશષ લë નથીે ે ; અમન તો વાƨતિવક એɂ Ȑ ƨવĮપ તની ભ�ƈત અન અસગતાે ં ે ે ંુ , એ િ̆ય છે. એ જ 
િવìાપન. 

 Ôવદાત ˴થ ̆ƨતાવનાે ં ં Õ મોકલાƥȻ હશું ે, નહӄ તો તરત મોકલાવશો. 

િવ૦ આìા�કતં - 
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૨૧૪                 મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૪૭ 

 અભદદશા આƥયા િવના ે Ȑ ̆ાણી આ જગતની રચના જોવા ઇƍછ છ ત બધાય છે ે ે ં ે. એવી દશા આવવા 
માટ એ ̆ાણીએ ત° ે રચનાના કારણ ̆Ɨય ̆ીિત કરે વી; અન પોતાની અહĮપ ̉ાિતનો પ�રƗયાગ કરવોે ં ં . સવ ̆કાર ½ °
કર�ન એ રચનાના ઉપભોગની ઇƍછા Ɨયાગવી યોƊય છે ે, અન એમ થવા માટ સƗȶȿષના શરણ Ȑɂ એïે ° ં ેુ ુુ  ઔષધ 
નથી. આ િનĔયવાતા �બચારા મોહાધ ̆ાણીઓ નહӄ Ĥણીન ́ણ તાપથી બળતા જોઈ પરમ કȿણા આવ છ½ ં ં ે ે ં ે ેુ . હ °
નાથ, ȱ અȵ˴હ કર� એન તાર� ગિતમા ભ�ƈત આપુ ું ે ં , એ ઉȳ્ ગાર નીકળ છે ે. 

 આȐ Ȣપાȶવક આપ મોકલɀ વદાતȵ ૃ ૂ ે ે ં ે ં ં½ ુ ુ Ô̆બોધશતકÕ નામȵ ȶƨતક પહҭƍȻુ ુ ું .ં ઉપાિધની િનɂિĂના ૃ
̆સગમા તȵ અવલોકન કર�શં ં ે ંુ . 

 ઉદયકાળ ̆માણ વત�એ છ�એે . ƈવ�ચȱ મનોયોગન લીધ ઇƍછા ઉƗપđ હો તો �ભđ વાત્ ે ે , પણ અમન તો ે
એમ લાગ છ ક આ જગત ̆Ɨય અમારો પરમ ઉદાસીન ભાવ વત છે ે ° ે ± ે; ત સાવ સોનાȵ થાય તો પણ અમન ે ં ેુ
ȱણવȱ છૃ ્ ે; અન પરમાƗમાની િવȹિતĮે ૂ પ અમાȿ ભ�ƈતધામ છે ં ેુ . 

આìા�કતં . 

����� 

૨૧૫                       મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૮, ૧૯૪૭ 

 આપȵ Ȣપાપ́ ̆ાƜત થȻુ ું ંૃ , એમા કરલા ̆ĕોનો સિવગત ઉĂર બનતા Ʌધી તરતમા લખીશં ° ં ં ંુ . 

 એ ̆ĕો એવા પારમાિથ�ક છ ક મમɇ ȶȿષ તનો પ�રચય કરવો જોઈએં ે ° ે ેુ ુ ુ ુ ુ . હĤરો ȶƨુતકોના પાઠ�ન પણ ે
એવા ̆ĕો ઊગ નહӄે , એમ અમ ધાર�એ છ�એે ; તમા પણ ̆થમ લખɀ ̆ĕ ે ં ે ંુ (જગતના ƨવĮપમા મતાતર કા ં ં ં
છ ે ?) તો ìાનીȶȿષ અથવા તની આìાન અȵસરનારો ȶȿષ જ ઉગાડ� શકુ ુ ુુ ુે ે °. અ́ મનમાનતી િનɂિĂ નથી ૃ
રહતી° ; Ȑથી એવી ìાનવાતા લખવામા જરા િવલબ ½ ં ં કરવાની જĮર થાય છે. છƣɀ ̆ĕ અમારા વનવાસȵ ȶછȽ ે ં ં ૂ ંુ ુ ુ
છે, એ પણ ìાનીની જ ӔતɂિĂ Ĥણનાર ȶȿષ િવના કોઈકથી જ ȶછ� શકાય તɂ ̆ĕ છૃ ુ ુ½ ુ ૂ ે ં ે. 

 આપની સવҴĂમ ̆ìાન નમƨકાર કર�એ છ�એે . ક�ળકાળમા પરમાƗમાએ કોઈ ભ�ƈતમાન ȶȿષો ઉપર ં ુ ુ
̆સđ થɂ હોયું , તો તમાે નંા આપ એક છો. અમન તમારો મોટો ઓથ આ કાળમા મƤયો અન તથી જ �જવાય છે ં ે ે ે. 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૭૧ 
૨૧૬ 

ૐ 

ÔસȱÕ્ 

 આ Ȑ કઈ જોઈએ છ�એં , Ȑ કઈ જોઈ શકાય તɂ છં ે ં ેુ ; Ȑ કઈ સાભળ�એ છ�એં ં , Ȑ કઈ સાભળ� શકાયં ં  તɂ ે ંુ
છે, ત સવ એક સȱ જ છે ે½ ્ . 

Ȑ કઈ છ ત સȱ જ છં ે ે ે્ . અƛય નહӄ.

ત સȱ એક જ ̆કારȵ હોવાન યોƊય છે ં ે ે્ ુ .

ત જ સȱ જગતĮપ બɆ ̆કારȵ થȻ છે ે ં ં ે્ ુ ુ ુ ; પણ તથી ત કઈ ƨવĮપથી ƍȻત થȻ નથીે ે ં ંુ ુ . ƨવĮપમા જ ત ં ે
એકાક� છતા અનકાક� હોઈ શકવાન સમથ છં ે ે ે½ . એક Ʌવણુ ½, Ȣડલુ ં , કડા,ં સાકળા અન બાȩબધા�દક અનક ̆કાર ં ં ે ં ે °ુ
હોય તથી તમાથી કઈ ɅવણપȰ ઘટȱ નથીે ે ં ં ં ંુ ુ ુ½ . પયાયાતર ભાસ છ½ ં ે ે. અન ત તની સĂા છે ે ે ે. તમ આ સમƨત િવĖ ત ે ે
ÔસȱÕ્ȵ પયાયાતર છું ં ે½ , પણ ÔસȱÕ્Įપ જ છે. 

����� 

૨૧૭                            મબઈું , માહ Ʌદુ, ૧૯૪૭ 

પરમ ȶԌૂય, 

 આપન સહજ વાચનના ઉપયોગાથ આપના ̆ĕનો ઉĂરવાળો કાગળ આ સાથ બીȮ Ġે ં ± ે ં ંુ . 

 પરમાƗમામા પરમ ƨનહ ગમ તવી િવકટ વાટથી થતો હોય તો પણ કરવો યોƊય જ છં ે ે ે ° ે. સરળ વાટ મƤયા 
છતા ઉપાિધના કારણથી તƛમયભ�ƈત રહતી નથીં ° , અન એકતાર ƨનહ ઊભરાતો નથીે ે . આથી ખદ રĜા કે ર છ ° ે
અન વારવાર વનવાસની ઇƍછા થયા કર છે ં ° ે. જોક વૈરાƊય તો એવો રહ છ ક ઘર અન વનમા ઘȰ કર�ન ° ° ે ° ે ં ં ેુ
આƗમાન ભદ રĜો નથીે ે , પરȱ ઉપાિધના ̆સગન લીધ તમા ઉપયોગ રાખવાની વારવાર જĮર રĜા કર છં ં ે ે ે ં ં ° ેુ , ક °
Ȑથી પરમ ƨનહ પર ત વળા આવરણ આણɂ પડે ે ે ં °ુ ; અન એવી પરમ ƨને ેહતા અન અનƛય ̆મભ�ƈત આƥયા િવના ે ે
દહƗયાગ કરવાની ઇƍછા થતી નથી° . કદાિપ સવાƗમાની એવી જ ઇƍછા હશ તો ગમ તવી દ�નતાથી પણ ત ઇƍછા ½ ે ે ે ે
ફરવɃ° ુ.ં પણ ̆મભ�ƈતની ȶણ લય આƥયા િવના દહƗયાગ નહӄ કર� શકાય એમ રહ છે ૂ ° ° ે½ ; અન વારવાર એ જ ે ં
રટના રહવાથી ° Ôવનમા જઈએં ’ Ôવનમા જઈએં Õ એમ થઈ આવ છે ે. આપનો િનરતર સƗસગ હોય તો અમન ઘર ં ં ે
પણ વનવાસ જ છે. 

 ગોપાગનાની Ȑવી ̒ીમȳ ભાગવતમા ̆મભ�ƈત વણવી છં ં ે ે્ ½ , એવી ̆મભ�ƈત આ ક�ળકાળમા ̆ાƜત થવી ે ં
ȳલભ છુ ½ ે, એમ જોક સામાƛય લë છ° ે, તથાિપ ક�ળકાળમા િનĔળ મિતથી એ જ લય લાગ તો પરમાƗમાં ે  અȵ˴હ ુ
કર� શી˵ એ ભ�ƈત આપ છે ે. 

 જડભરતĥની ̒ીમȳ ભાગવતમા Ʌદર આƉયાિયકા આપી છ્ ં ં ેુ ; એ દશા વારવાર સાભર� આવ છં ં ે ે. અન ે
એɂ ઉƛમĂપȰ પરમાƗમાન પામવાȵ પરમ Ďાર છુ ુ ું ં ે ં ે. એ દશા િવદહ� હતી° .  ભરતĥન હરણના સગથી જƛમની ે ં
ɂ�ć થઈ હતી અન તથી જડભરતના ભવમા અસૃ ે ે ં ગં રĜા હતા. એવા કારણથી મન પણ અસગતા બɆ જ સાભર� ં ે ં ંુ
આવ છે ે; અન કટલીક વખત તો એɂ થઈ Ĥય છ ક ત અસગતા િવના પરમ ȳઃખ થાય છે ° ં ે ° ે ં ેુ ુ . યમ Ӕતકાળ ે
̆ાણીન ȳઃખદાયક નહӄ લાગતો હોયે ુ , પણ અમન સગ ȳઃખદાયક લાગ છે ં ે ેુ . એમ ӔતɂિĂઓ ઘણી છ ક Ȑ એક જ ૃ½ ે °
̆વાહની છે. લખી જતી નથી; રɖ જȱ નથીુ ું ં ; અન આપનો િવયોગ રĜા કર છે ° ે. Ʌગમ ઉપાય કોઈ જડતો નથીુ . 
ઉદયકમ ભોગવતા દ�નપȰ અȵȢળ નથી½ ં ંુ ુ ૂ . ભિવƧયની એક ëણનો ઘȰ કર�ન િવચાર પણ રહતો નથીું ે ° . 

 Ôસȱ-્સȱÕ્ એȵ રટણ છું ે. અન સȱે  ્ȵ સાધન ુ ં ÔતમેÕ ત Ɨયા છોે ં . અિધક Ƀ કહ�એ ુ ં ? ઈĖરની 
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૨૭૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

ઇƍછા એવી છે, અન તન રાĥ રાƉયા રĜા િવના ġટકો નથીે ે ે . નહӄ તો આવી ઉપાિધȻƈત દશામા ન રહ�એુ ં ; અન ે
ધાȻ કર�એુ¿ , પરમ પીȻષ અન ̆મભ�ƈતમય જ રહ�એ ૂ ે ે ! પણ ̆ારƞધકમ બળવĂર½  છ ે ! 

 આȐ આપȵ એક પ́ મƤȻુ ું .ં વાચી ĳદયગત કȻં ુ¿. એ િવષ આપન ઉĂર ન લખીએ એવી અમાર� સĂા ે ે
આપની પાસ યોƊય નહӄે ; તથાિપ આપને, Ӕતગત સમĤȻ છ½ ુ ં ે, ત જણાɂ Ġે ં ંુ , ક Ȑ કઈ થાય છ ત થવા દɂ° ં ે ે ° ં,ુ ન 
ઉદાસીન, ન અȵČમી થɂુ ુ;ં ન પરમાƗમા ̆Ɨય પણ ઇƍછા કરવી અે ન ન મઝાɂે ૂં ં.ુ કદાિપ આપ જણાવો છો તમ ે
અહપȰ આȮ આવȱ હોય તો તનો Ȑટલો બન તટલો રોધ કરવોં ં ં ં ે ે ેુ ુુ ; અન તમ છતા પણ ત ન ટળȱ હોય તો તન ે ે ં ે ં ે ેુ
ઈĖરાપણ કર� દɂ½ ° ં;ુ તથાિપ દ�નપȰ ન આવવા દɂુ ું ° .ં Ƀ થશ ુ ં ે ? એવો િવચાર કરવો નહӄ, અન Ȑ થાય ત કયા ે ે ½
રહɂ° ં.ુ અિધક ઝાવા નાખં વા ̆યƗન કરɂ નહӄું . અƣપ પણ ભય રાખવો નહӄ, ઉપાિધ માટ ભિવƧયની એક પળની °
પણ �ચ�તા કરવી નહӄ; કયાનો Ȑ અƟયાસ થઈ ગયો છ½ ે, ત િવƨમરણ કયા રહɂે ° ં½ ;ુ તો જ ઈĖર ̆સđ થશે, અન તો ે
જ પરમભ�ƈત પાƠયાȵ ફળ છું ે; તો જ અમારો તમારો સયોગ થયો યોƊય છં ે, અન ઉપાિધ િવે ષ Ƀ થાય છ ત ે ં ે ેુ
આપણ આગળ ઉપર જોઈ લઈɃે ં.ુ Ôજોઈ લઈɃુÕં એનો અથ બɆ ગભીર છ½ ુ ં ે. 

 સવાƗમા હ�ર સમથ છ½ ½ ે. આપ અન મહત ȶȿષોની Ȣપાથી િનબળ મિત ઓછ� રહ છે ં ° ેુ ુ ૃ ½ . આપના ઉપાિધયોગ 
િવષ જોક લë રĜા કર છે ° ° ે; પણ Ȑ કઈ સĂા છ ત ત સવાƗમાન હાથ છં ે ે ે ે ે½ . અન ત સĂા િનરે ે પëે, િનરાકાë એવા ં
ìાનીન જ ̆ાƜત હોય છે ે, Ԍયા Ʌધી ત સવાƗમા હ�રની ઇƍછા Ȑમ હોય તમ ìાનીન પણ ચાલɂ એ આìા�કત ં ે ે ે ં ંુ ુ½
ધમ છ½ ે, ઇƗયા�દક વાત ઘણી છે. શƞદ લખી શકતો નથી° , અન બીજો કોઈ સમાગમ િસવાય એ વાત કરવાનો ે
ઉપાય હાથમા નથીં ; Ȑથી Ԍયાર ઈĖરƍછા ° ° હશ Ɨયાર એ વાત કરɃે ° ં.ુ 

 ઉપર Ȑ ઉપાિધમાથી અહપȰ મકવાના વચનો લƉયા છં ં ં ૂ ં ં ેુ , ત આપ થોડો વખત િવચાર કરશોે , Ɨયા જ તવી ં ે
દશા થઈ રહ એવી આપની મનોɂિĂ છ° ેૃ ; અન એવી ગાડ� િશëા લખવાની સવાƗમા હ�રની ઇƍછા હોવાથી મ આપન ે ં Ҫ ે½
લખી છે; માટ Ȑમ બન તમ એન અવધારજો° ે ે ે . ફર� પણ આપન િવìાપન છ ક ઉપાિધ િવષ Ȑમ બન તમ ે ે ° ે ે ે
િનઃશકપણ રહ� ઉČમ કરવોં ે . કમ થશ ° ે ? એ િવચાર મક� દવોૂ ° . 

 આથી િવશષ ચોƉખી વાત લખવાની યોƊયતા હાલ મન ઈĖર આપવાનો અȵ˴હ કયҴ નથીે ે ° ુ ; અન તȵ ે ે ંુ
કારણ માર� તવી આધીન ભ�ƈત નથીે . આપ સવ ̆કાર િનભય રહɂ એવીે ° ° ં½ ½ ુ  માર� ફર� ફર� િવનતી છં ે. એ િસવાય 
Ɇ કઈ બીȩ લખવા યોƊય નથીુ ં ં ંુ . આ િવષય િવષ સમાગમ આપણ વાતચીત કર�Ƀે ે ે ં.ુ કોઈ ર�ત આપ �દલગીર થɂ ે ે ંુ
નહӄ. આ ધીરજ આપવા તર�કની જ સƠમિત છ એમ નથી° ે , પણ Ȑમ Ӕતરથી ઊગી તમ આપલી સƠમિત છે ે ે. 
વધાર લખી શકાȱ નથી° ંુ ; પણ આપ આȢળ રહɂ ન જોે ° ંુ ુ ઈએ; એ િવનતી ફર� ફર� માનજોં . બાક� અમ તો િનબળ ે ½
છ�એ. જĮર માનજો ક િનબળ છ�એ° ½ ; પણ ઉપર લખી છ Ȑ સƠમિત ત સબળ છે ે ે; Ȑવી તવી નથીે ; પણ સાચી છે. 
આપન માટ એ જ માગ યોƊય છે ° ે½ . 

 આપ ìાનકથા લખશો. Ô̆બોધશતકÕ ભાઈ રવાશકર હાલ તો વાચ છ° ં ં ે ે. રિવવાર Ʌધીમા પાĠ મોકુ ં ં લɂ ંુ
ઘટશ તો પાĠ મોકલીશે ં , નહӄ તો રાખવા િવષ લખીશે ; અન તમ છતા તના મા�લક તરફની ઉતાવળ હોય તો ે ે ં ે
જણાવશો તો મોકલી આપીશ. 

 આપના બધા ̆ĕોનો માર� ઇƍછાȶણ ઉĂર લખી શðો નથીં ં ૂ ½ , ઉપાિધયોગન લીધે ે; પણ આપ મારા 
Ӕતરને સમĥ લશોે , એમ મન િનઃશકતા છે ં ે. 

�લ૦ આìા�કત ં રાયચદં. 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૭૩ 

૨૧૮                 મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૩, સોમ, ૧૯૪૭ 

સવાƗમા હ�રન નમƨકાર½ ે  

 ÔસȱÕ્ સȱ છ્ ે, સરળ છે, Ʌગમ છુ ે, તની ̆ા�Ɯત સવ́ હોય છે ે½ . 

 સȱ છ્ ે. કાળથી તન બાે ે ધા નથી. ત સવȵ અિધƧઠાન છે ં ે½ ુ . વાણીથી અકƘય છે. તની ̆ા�Ɯત હોય છે ે; અન ે
ત ̆ા�Ɯતનો ઉપયોગ છે ે. 

 ગમ ત સ̆દાયે ે ં , દશનના મહાƗમાઓનો લë એક ½ ÔસȱÕ્ જ છે. વાણીથી અકƘય હોવાથી મગાની ̒ણ ૂં ે ે
સમĤƥȻ છું ે; Ȑથી તઓના કથનમા કઈક ભદ લાગ છે ં ં ે ે ે; વાƨતિવક ર�ત ભે ેદ નથી. 

 લોકȵ ƨવĮપ સવ કાળ એક �ƨથિતȵ નથીુ ું ં½ ; ëણ ëણ ત Įપાતર પાƠયા કર છે ે ે ં ° ે; અનક Įપ નવા થાય છે ં ે; 
અનક �ƨથિત કર છ અન અનક લય પામ છે ° ે ે ે ે ે; એક ëણ પહલા Ȑ Įપ બાĜ ìાન જણાȻ નહોȱ° ં ે ં ંુ ,ુ ત દખાય છે ° ે; 
અન ëણમા ઘણા દ�ઘ િવƨતારવાળા Įપ લય ે ં ં ં½ પાƠયા Ĥય છં ે. મહાƗમાના િવČમાન વતȱ લોકȵ ƨવĮપ ે ં ં½ ુ ુ
અìાનીના અȵ˴હન અથ કઈક Įપાતરȶવક કɖ Ĥય છુ ુે ± ં ં ૂ ં ે½ ; પણ સવ કાળ Ȑની એક �ƨથિત નથી એɂ એ Įપ ½ ુ ં
ÔસȱÕ્ નહӄ હોવાથી ગમ ત Įપ વણવી ત કાળ ̉ાિત ટાળ� છે ે ે ે ે ં ે½ , અન એન લીધ સવ́ એ ƨવĮપ હોય ે ે ે ½ જ એમ 
નથી, એમ સમĤય છે. બાળĥવ તો ત ƨવĮપન શાĖતĮપ માની લઈ ̉ાિતમા પડ છે ે ં ં ° ે, પણ કોઈ જોગĥવ એવી 
અનકતાની કહણીથી મઝાઈ જઈ ે ° ૂં ÔસȱÕ્ તરફ વળ છે ે. ઘȰ કર�ન સવ મમɇઓ એમ જ માગ પાƠયા છુ ુ ુ ું ે ે½ ½ . Ổાિતં Õȵ ંુ
Įપ એɂ આ જગત વારવાર વણવવાનો મોટા ȶȿષનો એ જ ુ ું ં ½ ુ ઉĆશ છ ક ત ƨવĮપનો િવચાર કરતા ̆ાણી ̉ાિત ે ે ° ે ં ં
પામ ક ખȿ Ƀ ે ° ં ંુ ુ ? આમ અનક ̆કાર કɖ છે ° ં ેુ , તમા Ƀ માȵે ં ં ંુ ,ુ અન મન Ƀ કƣયાણકારક ે ે ંુ ? એમ િવચારતા િવચારતા ં ં
એન એક ̉ાિતનો િવષય Ĥણીે ં , Ԍયાથી ં ÔસȱÕ્ની ̆ા�Ɯત હોય છ એવા સતના શરણ વગર ġટકો નથીે ં , એમ 
સમĥ ત શોધીે , શરણાપđ થઈ ÔસȱÕ્ પામી ÔસȱÕ્Įપ હોય છે. 

 ȑનની બાĜશલી જોતા તો અમ તીથકરન સȶણìાન હોય એમ કહતા ̉ાિતમા પડ�એ છ�એે ં ે ે ં ૂ ° ં ં ં¿ ½ . આનો અથ ½
એવો છ ક ȑનની Ӕતશ¶લી બીĥ જોઈએે ° . કારણ ક ° ÔઅિધƧઠાનÕ વગર આ જગતન વણƥȻ છે ં ે½ ુ , અન ત વણન ે ે ½
અનક ̆ાણીઓે , િવચëણ આચાયҴન પણ ̉ાિતȵ કારણ થȻ છે ં ં ં ેુ ુ . તથાિપ અમ અમારા અ�ભ̆ાય ̆માણ ે ે
િવચાર�એ છ�એ, તો એમ લાગ છ ક તીથકરદવ તો ìાની આƗમા હોવા જોઈએે ે ° °¿ , પણ ત કાળ પરƗવ જગતȵ Įપ ે ે ંુ
વણƥȻ છ½ ુ ં ે, અન લોકો સવકાળ એɂ માની બઠા છે ં ે ે½ ુ , Ȑથી ̉ાિતમા પડÈા છં ં ે. ગમે તમ હોે , પણ આ કાળમા ȑનમા ં ં
તીથકરના માગન Ĥણવાની આકાëાવાળો ̆ાણી થવો ȳલભ સભવ છ¿ ½ ½ે ં ં ે ેુ , કારણ ક ખરાબ ચઢɀ વહાણ° ે ° ંુ , અન ત ે ે
પણ ȩȵૂ ુ,ં એ ભયકર છં ે. તમ જ ȑનની કથની ઘસાઈ જઈે , ÔઅિધƧઠાનÕ િવષયની ̉ાિતĮપ ખરાબ ત વહાણ ચઢȽ ં ે ે ંુ
છે, Ȑથી ɅખĮપ થɂ સભવ ુ ુ ં ં ે નહӄ. આ અમાર� વાત ̆Ɨયëપણ દખાશે ° ે. 

 તીથકર દવના સબધમા અમન વારવાર િવચાર રĜા કર છ ક તમણ ¿ ° ં ં ં ે ં ° ે ° ે ે ÔઅિધƧઠાનÕ વગર આ જગત 
વણƥȻ છ½ ુ ં ે, તȵ Ƀ કારણ ે ં ંુ ુ ? Ƀ તન ુ ં ે ે ÔઅિધƧઠાનÕȵ ìાન નહӄ થȻ હોય ુ ું ં ? અથવા ÔઅિધƧઠાનÕ નહӄ જ હોય ? 
અથવા કોઈ ઉĆશ ĠપાƥȻે ે ં ુહશ ે ? અથવા કથન ભેદ° પરપરાએ નહӄ સમĤયાથી ં ÔઅિધƧઠાનÕ િવષȵ કથન લય ે ંુ
પાƠȻ હશ ુ ં ે ? આ િવચાર થયા કર છ° ે. જોક તીથકરન અમ મોટા ȶȿષ માનીએ છ�એ° ે ેУ ુ ુ , તન નમƨકાર કર�એ છ�એે ે , 
તના અȶવ Ȥણ ઉપર અમાર� પરમ ભ�ƈત છે ૂ ે½ ુ , અન તથી અમ ધાર�એ છ�એ ક ે ે ે ° ÔઅિધƧઠાનÕ તો તમણ Ĥે ે ણɀે ં,ુ 
પણ લોકોએ પરપરાએ માગની ȹલથી લય કર� નાƉȻં ૂ ં½ .ુ 
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૨૭૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 જગતȵ કોઈ ુ ં ÔઅિધƧઠાનÕ હોɂ જોઈએું , એમ ઘણાખરા મહાƗમાઓȵ કથન છું ે. અન અમ પણ એમ જ ે ે
કહ�એ છ�એ ક ° ÔઅિધƧઠાનÕ છે. અન ત ે ે ÔઅિધƧઠાનÕ ત હ�ર ભગવાન છે ે. Ȑન ફર� ફર� ĳદયદશમા જોઈએ છ�એે ° ં . 

 ÔઅિધƧઠાનÕ િવષ તમ જ ઉપલા કથન િવષ સમાગમ અિધક સƗકથા થશે ે ં ે ે ે. લખમા તવી આવી શકશ નહӄે ં ે ે . 
માટ આટલથી અટȢ Ġ° ે ં ંુ . 

 જનક િવદહ� સસારમા રĜા છતા િવદહ� રહ� શðા એ જોક મોȬ આĔય છ° ં ં ં ° ° ં ેુ ½ , મહા મહા િવકટ છે, તથાિપ 
પરમìાનમા જ Ȑનો આƗમા તદાકાર છં ે, તન Ȑમ રહ છે ે ° ે, તમ રɖ Ĥય છે ં ેુ . અન Ȑમ ̆ારƞધકમનો ઉદય તમ ે ે½
વતતા તમન બાધ હોતો નથી½ ં ે ે . દહ સ�હતȵ Ȑȵ અહપȰ મટ� ગȻ છ° ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ , એવા ત મહાભાƊયનો દહ પણ આƗમભાવ ે ° ે
જ Ĥણ વતતો હતોે ½ ; તો પછ� તમનીે  દશા ભદવાળ� ðાથી હોય ે ં ? 

 ̒ીȢƧણ એ મહાƗમા હતાૃ , ìાની છતા ઉદયભાવ સસારમા રĜા હતાં ે ં ં , એટɀ ȑનથી પણ Ĥણી શકાય છું ે, 
અન ત ખȿ છે ે ં ેુ ; તથાિપ તમની ગિત િવષ Ȑ ભદ બતાƥયો છ તȵ ȩȳ કારણ છે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . અન ભાગવતા�દકમા તો Ȑ ે ં
̒ીȢƧણ વણƥયા છ ત તો પરમાƗમાૃ ½ ે ે  જ છે. પરમાƗમાની લીલાન મહાƗમા ȢƧણન નામ ગાઈ છે ે ે ેૃ . અન એ ભાગવત ે
અન એ ȢƧણ જો મહાȶȿષથી સમĥ લ તો ĥવ ìાન પામી Ĥય એમ છે ે ેૃ ુ ુ . આ વાત અમન બɆ િ̆ય છે ેુ . અન ે
તમારા સમાગમ હવ ત િવશષ ચચɃે ે ે ે ં½ .ુ લƉȻ જȱ નથીુ ું ં . 

 ƨવગ½-નરકા�દની ̆તીિતનો ઉપાય યોગમાગ છ½ ે. તમા પણ Ȑમન ȳરદશી િસ�ć ̆ાƜત થાય છે ં ે ં ° ેૂ , ત તની ે ે
̆તીિત માટ યોƊય છ° ે. સવકાળ એ ̆તીિત ̆ાણીન ȳલભ થઈ પડ� છ½ ½ે ેુ . ìાનમાગમા એ િવશષ વાત વણવી નથી½ ½ં ે , 
પણ ત બધા છે ં ે, એ જĮર. 

 મોë Ȑટલ ƨથળ બતાƥયો છ ત સƗય છે ે ે ે ે. કમથી½ , ̉ાિતથી અથવા માયાથી ં ġટɂ ત મોë છું ે ે. એ મોëની 
શƞદƥયાƉયા છે. 

 ĥવ એક પણ છ અન અનક પણ છે ે ે ે. અિધƧઠાનથી એક છે. ĥવĮપ અનક છે ે ે. આટલો ȣલાસો લƉયો છુ ે, 
તથાિપ ત બɆ અȴરો રાƉયો છે ૂ ેુ . કારણ લખતા કોઈ તવા શƞદો જડÈા નથીં ે . પણ આપ સમĥ શકશો, એમ મન ે
િનઃશકતા છં ે. 

 તીથકરદવન માટ¿ ° ે ° સખત શƞદો લખાયા છ માટ તન નમƨકારે ° ે ે . 
����� 

૨૧૯                        મબઈું , ફાગણ વદ ૧, ૧૯૪૭ 

 ÔÔએક દ�ખય° ે, ĤિનયેÕÕ ૧ એ દોહા િવષ આપ લƉȻે ે ં,ુ તો એ દોહાથી અમ આપન િનઃશકતાની ે ે ં fઢતા થવા 
લƉȻ નહોȱુ ું ;ં પણ ƨવભાવ એ દોહો ̆શƨત લાગવાથી લખી મોકƣયો હતોે . એવી લય તો ગોપાગનાન હતીં ે . 
̒ીમȳ ભાગવતમા મહાƗમા ƥયાસ વાɅદવ ભગવાન ̆Ɨય ગોપીઓની ̆મભ�ƈત વણવી છ્ ં ે ° ે ે ેુ ½ , ત પરમાĞાદક અન ે ે
આĔયક છ½ ે. 

 ÔÔનારદ ભ�ƈતɅ́ૂÕÕ એ નામȵ એક નાȵ િશëાશાĘ મ�હષ નારદĥȵ રચɀ છુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે½ ; તમા ̆મભ�ƈતȵ ે ં ે ંુ
સવҴƗȢƧટ ̆િતૃ પાદન કȻ છુ¿ ે. 

 ઉદાસીનતા ઓછ� થવા આપ બ ́ણ �દવસ અ́ દશન દવાની Ȣપા બતાવીે ે °½ ૃ , પણ તે 

૧.  એક દ�ખય Ĥિનય° ે ે, રમી ર�હય ઇક ઠૌરે ;

સમલ િવમલ ન િવચા�રયે, યહµ િસ�ć ન�હ ઔર. -સમયસારનાટક. ĥવĎાર.
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૭૫ 

ઉદાસીનતા બ ́ણ �દવસના દશનલાભ ટળ તમ નથીે ે ે ે½ . પરમાથ ઉદાસીનતા છ½ ે. ઈĖર િનરતરનો દશનલાભ આપ ં ે½
એમ કરો તો પધારɂુ ં- નહӄ તો હાલ નહӄ. 

����� 

૨૨૦                 મબઈું , ફાƣȤન વદ ુ ૩, શિન, ૧૯૪૭ 

 આȐ આપȵ જƛમાëર સહ પ́ મƤȻુ ું .ં જƛમાëર િવષનો ઉĂર હાલ મળ� શક તમ નથીે ° ે . ભ�ƈત િવષના ે ં
̆ĕોનો ઉĂર ̆સગ લખીશં ે . અમ આપન Ȑ િવગતવાળા પ́મા ે ે ં ÔઅિધƧઠાનÕ િવષ લƉȻ હȱ ત સમાગમ સમĥ ે ં ં ે ેુ ુ
શકાય તɂ છે ં ેુ . 
 ÔઅિધƧઠાનÕ એટલ Ȑમાથી વƨȱ ઉƗપđ થઈે ં ુ , Ȑમા ત �ƨથર રહ�ં ે , અન Ȑમા ત લય પામી તે ં ે ે. એ 
ƥયાƉયાન અȵસર� ે ુ ÔÔજગતȵ અિધƧઠાનું ÕÕ સમજશો. 
 ȑનમા ચૈતƛય સવ ƥયાપક કહતા નથીં °½ . આપન એ િવષ Ȑ કઈ લëમા હોય ત લખશોે ે ં ં ે . 

����� 

૨૨૧                 મબઈું , ફાƣȤન વદ ુ ૮, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

 ̒ીમȳ ભાગવત પરમભ�ƈતĮપ જ છ્ ે. એમા Ȑ Ȑ વણƥȻ છં ં ે½ ુ , ત ત લëĮપન Ʌચવવા માટ છે ે ે ૂ ° ે.  
મિનન સવƥયાપક અિધƧઠાન આƗમા િવષુ ે ે½ , કઈ ȶછવાથી લëĮપ ઉĂર મળ� નહӄ શકં ૂ °. ક�ƣપત ઉĂર કાયિસ�ć ° ½

નથી. આપ Ԍયોિતષા�દકની પણ હાલ ઇƍછા કરવી નહӄે , કારણ ક ત ક�ƣપત છ° ે ે; અન ક�ƣપત પર લë નથીે . 
 પરƨપર સમાગમ-લાભ પરમાƗમાની Ȣપાથી થાય એɂ ઇƍĠ Ġૃ ુ ં ં .ં આમ ઉપાિધ જોગ િવશષ વત છે ± ે, 
તથાિપ સમાિધમા જોગની અિ̆યતા કોઈ કાળ નહӄ થાય એવો ઈĖરનો અȵ˴હ રહશ એમ લાગ છં ે ° ે ે ેુ . િવશષ ે
િવગતવાર પ́ લખીશ Ɨયાર°. 

િવ0 રાયચદં 

����� 

૨૨૨                      મબઈું , ફાગણ વદ ૧૧, ૧૯૪૭ 

 Ԍયોિતષન ક�ƣપત કહવાનો હȱ એવો છ ક ત િવષય પારમાિથ�ક ìાન ક�ƣપત જ છે ° ° ે ° ે ે ેુ , અન પારમાિથ�ક જ ે
સȱ છ્ ે; અન તની જ રટણા રહ છે ે ° ે. મન પોતાન િશર હાલ ઉપાિધનો બોજો ઈĖર િવશષ મðો છે ે ° ે ૂ ે, એમ કરવામા ં
તની ઇƍછા ɅખĮપ જ માȵ Ġે ં ંુ ુ . 
 પચમકાળન નાં ે મ ȑન ˴થો આ કાળન ઓળખ છે ં ે ે ે; અન ક�ળકાળન નામ ȶરાણ ˴થો ઓળખ છે ે ે ં ે ેુ , એમ આ 
કાળન ક�ઠન કાળ કĜો છે ે; તનો હȱ ĥવન ે ° ેુ ÔસƗસગ અન સƗશાĘં ે Õનો જોગ થવો આ કાળમા ȳલભ છં ેુ ½ , અન તટલા ે ે
જ માટ કાળન એɂ ઉપનામ આƜȻ છ° ે ં ં ેુ ુ . 
 અમન પણ પચમકાળ અથવા ક�ળȻગ હાલ તો અȵે ં ુ ભુવ આપ છે ે. અમાȿ �ચĂ િનઃƨȶહ અિતશય છું ેૃ ; અન ે
જગતમા સƨȶહ તર�ક વત�એ છ�એં °ૃ , એ ક�ળȻગની Ȣપા છુ ૃ ે. 

����� 

૨૨૩                  મબઈું , ફાગણ વદ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

देहािभमाने गिलते, ǒव£ाते परमा×मिन।
यऽ यऽ मनो याित, तऽ तऽ समाधयः।।

Ɇ કતાુ ં ½, Ɇ મȵƧયું ુ , Ɇુ ંɅખીુ , Ɇ ȳઃખી એ વગર ̆કારથી રહɀ દહા�ભમાનું ે ° ° ં °ુ ુ , ત Ȑȵ ગળ� ગȻ છે ં ં ેુ ુ , અન ે
સવҴĂમ પદĮપ પરમાƗમાન Ȑણ ĤƖયો છે ે ે, તȵ મન Ԍયા Ԍયા Ĥય છ Ɨયા Ɨયા તન સમાિધ જ છે ં ં ં ે ં ં ે ે ેુ . 

આપના પ́ ઘણી વાર િવગતથી મળ છે ે; અન ત પ́ો વાચી ̆થમ તો સમાગમમા જ રહવાે ે ં ં ° ની ઇƍછા 
થાય છે. તથાિપ .... કારણથી ત ઇƍછાȵ ગમ ત ̆કાર િવƨમરણ કરɂ પડ છે ં ે ે ° ં ° ેુ ુ ; અન પ́નોે  
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૨૭૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

સિવગત ઉĂર લખવા ઇƍછા થાય છે; તો ત ઇƍછા પણ ઘȰ કર�ન ƈવ�ચત જ પાે ં ેુ ર પડ છ° ે . એના બ કારણ ં ે
છે. એક તો એ િવષયમા અિધક લખવા Ȑવી દશા રહ� નથી તં ે; અન બીȩ કારણ ઉપાિધયોગે ંુ . ઉપાિધયોગ 
કરતા વતતી દશાવાį કારણ અિધક બળવાન છં ં ે½ ; Ȑ દશા બɆ િનુ :ƨȶહ છૃ ે ; અન તન લીધ મન અƛય ે ે ે ે
િવષયમા ̆વશ કરȱ નથીં ે ંુ ; અન તમા પણ પરમાથ િવષ લખતા કે ે ં ે ં °½ વળ Ƀƛયતા Ȑɂ થયા કર છૂ ં ° ેુ ; એ 
િવષયમા લખનશ�ƈત તો એટલી બધી Ƀƛયતા પામી છં ે ૂ ે ; વાણી ̆સગોપાĂ હȩ એ િવષયમા કટɀક કાય કર� ં ં ° ંુ ુ ½
શક છ° ે ; અન તથી આશા રહ છ ક સમાગમમા જĮર ઈĖર Ȣપા કરશે ે ° ે ° ં ેૃ . વાણી પણ Ȑવી આગળ ˲મȶવક વાત ૂ ½
કર� શકતી, તવી હવ લાગતી નથીે ે ; લખને શ�ƈત Ƀƛયતા પાƠયા Ȑવી થવાȵ કારણ એક એɂ પણ છ ક ૂ ં ં ે °ુ ુ
�ચĂમા ઊગલી વાત ઘણા નયȻƈત હોય છં ે ેુ , અન ત લખમા આવી શકતી નથીે ે ે ં ; Ȑથી �ચĂ વૈરાƊય પામી 
Ĥય છે. 

 આપ એક વાર ભ�ƈતના સબધમા ̆ĕ કȻ હȱે ં ં ં ંુ ુ¿ , ત સબધમા વધાર વાત તો સમાગમ થઈ શક તમ ે ં ં ં ° ે ° ે
છે. અન ઘȰે ં ુકર�ન બધી વાતન માટ સમાગમ ઠ�ક લાગ છે ે ° ે ે . તોપણ ઘણો જ Ȭકો ઉĂર લȣ Ġૂં ં ંુ . 

 પરમાƗમા અન આƗમાȵ એકĮપ થઈ જɂ ે ં ંુ ુ (!) ત પરાભ�ƈતની છવટની હદ છે ે ે . એક એ જ લય રહવી °
ત પરાભ�ƈત છે ે . પરમમહાƗƠયા ગોપાગનાઓ મહાƗમા વાɅદવની ભ�ƈતમા એ જ ̆કાર રહ� હતીં ° ં °ુ ; પરમાƗમાન ે
િનરજન અન િનદહĮપ �ચ�તƥય ĥવન એ લય આવવી િવકટ છં ે ² ે ે ે ે , એટલા માટ Ȑન પરમાƗમાનો સાëાƗકાર ° ે
થયો છે, એવો દહધાર� પરમાƗમા ત પરાભ�ƈતȵ પરમ કારણ છ° ે ં ેુ . ત ìાનીȶȿષના સવ ચ�ર́મા ે ં ંુ ુ ½
ઐðભાવનો લë થવાથી તના ĳદયમા િવરાજમાન પરમાƗમાનો ઐðભાવ હોય છે ં ે ; અન એ જ પરાભ�ƈત છે ે . 
ìાનીȶȿષ અન પરમાƗમામા Ӕતર જ નથીુ ુ ે ં ; અન Ȑ કોઈ Ӕતર માન છે ે ે , તન માગની ̆ા�Ɯત પરમ િવકટ ે ે ½
છે. ìાની તો પરમાƗમા જ છે; અન તના ઓળખાણ િવના પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત થઈ નથીે ે ; માટ સવ ̆કાર ° °½
ભ�ƈત કરવા યોƊય એવી દહધાર� �દƥય મિત� ° ૂ - ìાનીĮપ પરમાƗમાની - ન નમƨકારા�દ ભ�ƈતથી માડ� ે ં
પરાભ�ƈતના Ӕત Ʌધી એક લય આરાધવીુ ે , એવҭ શાĘલë છે. પરમાƗમા આ દહધાર�Įપ થયો છ એમ જ ° ે ે
ìાનીȶȿષ ̆Ɨય ĥવન ȸ�ć થય ભ�ƈત ઊગ છુ ુુ ે ે ે ે ે , અન ત ભ�ƈત ˲મ કર� પરાભ�ƈતĮપ હોય છે ે ે ે . આ િવષ ે
̒ીમȳ ભાગ્ વતમા,ં ભગવȳ્ ગીતામા ઘણા ભદ ̆કાિશત કર� એ જ લǛય ̆શƨયો છં ે ં ે ; અિધક Ƀ કહɂ ુ ું ° ં ? ìાની 
તીથકરદવમા લë થવા ȑનમા પણ પચપરમƧઠ� મ́મા ¿ ° ં ં ં ે ં ં ÔÔનમો અ�રહતાણં ÕંÕ પદ પછ� િસćન નમƨકાર કયҴ ે
છે; એ જ ભ�ƈત માટ એમ Ʌચવ છ ક ̆થમ ìાની ȶȿષની ભ�ƈત° ૂ ે ે ° ુ ુ ; અન એ જ પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત અન ે ે
ભ�ƈતȵ િનદાન છું ે . 

 બીȩ એક ̆ĕ ુ ં (એકથી અિધક વાર) આપ એમ લƉȻ હȱ ક ƥયવહારમા વપારા�દ િવષ આ વષ Ȑɂ ે ં ં ° ં ે ે ંુ ુ ુ½
જોઈએ તɂ લાભĮપ લાગȱ નથીે ં ંુ ુ ; અન કઠણાઈ રĜા કર છે ° ે . 

 પરમાƗમાની ભ�ƈત જ Ȑન િ̆ય છે ે , એવા ȶȿષન એવી કઠણાઈ નુ ુ ે  હોય તો પછ� ખરા પરમાƗમાની 
તન ભ�ƈત જ નથી એમ સમજɂે ે ં.ુ અથવા તો ચાહ�ન પરમાƗમાની ઇƍછાĮપ માયાએ તવી કઠણાઈ મોકલવાȵ ે ે ંુ
કાય િવƨમરણ કȻ છ½ ¿ ુ ે . જનક િવદહ� અન મહાƗમા ȢƧણ િવષ માયાȵ િવƨમરણ થȻ લાગ છ° ે ે ં ં ે ેૃ ુ ુ , તથાિપ તમ ે
નથી. જનક િવદહ�ની કઠણાઈ િવષ કઈ અ́ કહ° ે ં °ɂ જોગ નથીું , કારણ ક ત અ̆ગટ કઠણાઈ છ° ે ે , અન મહાƗમા ે
ȢƧણની સકટĮપ કઠણાઈ ̆ગટ જ છૃ ં ે , તમ અƧટમહાિસ�ć અન નવિનિધ પણ ̆િસć જ છે ે ે ; તથાિપ કઠણાઈ 
તો ઘટારત જ હતી, અન હોવી જોઈએે . એ કઠણાઈ માયાની છે; અન પરમાƗમાના લëની તો એ સરળાઈ છે ે , 
અન એમ જ હોે . x x x રાĤએ િવકટ તપ કર� પરમાƗમાȵ આરાધન કȻુ ું ¿; અન દહધાર�Įપે ° ે 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૭૭ 

પરમાƗમાએ તન દશન આƜȻ અન વર માગવા કɖ Ɨયાર ે ે ં ે ં °½ ુ ુ x x x રાĤએ માƊȻ ક હ ભગવાન ુ ં ° ° ! આવી Ȑ રાԌયલǛમી 
મન આપી છ ત ઠ�ક જ નથીે ે ે , તારો પરમ અȵ˴હ મારા ઉપર હોય તો પચિવષયના સાધનĮપ એ રાԌયલǛમીȵ ુ ું ં
ફર�થી મન ƨવƜȵ પણ ન હોે ંુ , એ વર આપ. પરમાƗમા �દ�ગ થઈ જઈ ÔતથાƨȱÕુ કહ� ƨવધામ ગત થયા. 

 કહવાનો આશય એવો છ ક એમ જ યોƊય છ° ે ° ે. કઠણાઈ અન સરળાઈે , શાતા અન અશાતા એ ે
ભગવȳ્ ભƈતન સરખા જ છે ં ે; અન વળ� કઠણાઈ અન અશાતા તો િવશષ અȵȢળ છ ક Ԍયા માયાનો ̆િતબધ ે ે ે ે ° ં ંુ ૂ
દશનĮપ નથી½ . 

 આપન તો એ વાતા Ĥણવામા છે ં ે½ ; તથાિપ ȢȬબા�દકન િવષ કઠણાઈ હોવી ઘટારત નથી એમ ઊગȱ હોય ુ ુ ં ે ે ંુ
તો તȵ કારણ એ જ છ ક પરમાƗમા એમ કહ છે ં ે ° ° ેુ , ક તમ તમારા ȢȬબ ° ે ંુ ુ ̆Ɨય િનઃƨનહ હોે ે , અન તના ̆Ɨય સમભાવી ે ે ે
થઈ ̆િતબધ ર�હત થાઓં ; ત તમાȿ છ એમ ન માનોે ં ેુ , અન ̆ારƞધયોગન લીધ એમ મનાય છે ે ે ે, ત ટાળવા આ ે
કઠણાઈ મ મોકલી છҪ ે. અિધક Ƀ કહɂ ુ ું ° ં ? એ એમ જ છે. 

����� 

૨૨૪                        મબઈું , ફાગણ વદ ૨, ૧૯૪૭ 

 ÔયોગવાિસƧઠÕ વૈરાƊય ઉપશમા�દના ઉપદશ સ�હતના શાĘો છ° ં ે. ત વાચવાનો Ȑટલો િવશષ પ�રચય થાય ે ં ે
તટલો કરવો ઘ�ટતે  - યોƊય છે. અમક �˲યા ̆વતન િવષ Ȑ લë રહ છ ત લëȵ િવશષ કર� સમાધાન ુ ુ½ ે ° ે ે ં ે ે
જણાવવા સબધીની ȹિમકામા હાલ અમાર� �ƨથિત નથીં ં ૂ ં . 
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૨૨૫                  મબંુઈ, ફાગણ વદ ૩, શિન, ૧૯૪૭ 

Ʌì ભાઈુ , 

 ભાઈ િ́ભોવનȵ એક ̆ĕ ઉĂર આપવા યોƊય છું ે. તથાિપ હાલ કોઈ ઉદયકાળ એવી Ĥતનો વત છ ક ± ે °
એમ કરવામા િનȿપાયતા રહ� છં ેુ . ત માટ ëમા ઇƍĠ Ġે ° ં .ં 

 ભાઈ િ́ભોવનના િપતાĥન મારા યથાયોƊયȶવક કહશો ક તમારા સમાગમમા રાĥપોે ૂ ° ° ં½  છે. પણ કટલીક °
એવી િનȿપાયતા છ ક ત િનȿપાયતા ભોગવી લીધા િવના બીĤં ̆ાણીન પરમાથ માટ ƨપƧટ કહ� શકાય તવી ુ ુે ° ે ે ° ે½
દશા નથી. અન ત માટ દ�નભાવથી તમાર� ëમા ઇƍછ� છે ે ° ે. 

 યોગવાિસƧઠથી ɂિĂ ઉપશમ રહતી હોય તો વાચવા સાભળવામા ̆િતબધ નથીૃ ° ં ં ં ં . વધાર ઉદયકાળ વીƗય° ે. 
ઉદયકાળ Ʌધી અિધક કઈ નહӄ થઈ શકુ ં °. 

����� 

૨૨૬                               મબઈું , ફાગણ, ૧૯૪૭ 

સƗƨવĮપન અભદ ભ�ƈતએ નમƨકારે ે  

Ʌì ભાઈ છોટાલાલુ , 

 અ́ આનદɂિĂ છં ેૃ . Ʌì Ӕબાલાલ અન િ́ભોવનના પ́ મƤયા એમ તમન કહશોુ ે ં ં ે ે ° . અવસર ̆ાƜત થય ે
યોƊય ઉĂર આપી શકાય તɂ ભાઈ િ́ભોવનȵ પ́ છે ં ં ેુ ુ . 

 વાસનાના ઉપશમાથ તમȵ િવìાપન છ± ે ં ેુ ; અન તનો સવҴĂમ ઉપાય તો ìાનીȶȿષનો જોગ મળવો ત છે ે ે ેુ ુ . 
fઢ મમɇતા હોયુ ુ ુ , અન અમક કાળ Ʌધી તવો જોગ મƤયો હોય તો ĥવȵ કƣયાણ થઈ Ĥય આ િનઃશક માનજોે ે ં ંુ ુ ુ . 

 તમ બધા સƗસગે ં , સƗશાĘા�દક સબધી હાલ કવા જોગ વતҴ છો ત લખશોં ં ° ે ે . એ જોગ 
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૨૭૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
માટ ̆માદ ભાવ કરવો યોƊય જ નથી° ; મા́ ȶવની કોઈ ગાઢ� ̆િતબćતા હોયૂ ½ , તો આƗમા તો એ િવષય ે
અ̆મĂ હોવો જોઈએ. 

 તમાર� ઇƍછાન ખાતર કાઈ પણ લખɂ જોઈએે ં ંુ ; Ȑથી ̆સગ લȣ Ġં ે ં ંુ . બાક� હમણા સƗકથાનો લખ કર� ં ે
શકાય તવી દશા ે (ઇƍછા ?) નથી. 

 બના પ́ ન લખવા પડે ં ં °, માટ આ એક તમાȿ લƉȻ છ° ં ં ેુ ુ . અન ત Ȑન ઉપયોગી થાય તȵ છે ે ે ે ં ેુ . તમારા 
િપતાĥન મારા યથાયોƊય કહજોે ° , સભાયા છ એમ ં ે½ પણ કહજો° . 

િવ૦ રાયચદં 
����� 

૨૨૭                              મબઈું , ફાગણ, ૧૯૪૭ 

 તરતમા ક િનયિમત વખત પ́ લખવાȵ બની શકȱ નથીં ° ે ં ંુ ુ . તથી િવશષ ઉપકારનો હȱ થવાȵ યથાયોƊય ે ે ° ંુ ુ
કારણ ઉપ�ëત કરɂ પડ છે ં ° ેુ , Ȑ માટ ખદ થાય તોપણ ̆ારƞધȵ સમાધાન થવાન અથ ત બય ° ે ં ે ± ે ેુ ̆કાર 
ઉપશમાવવા યોƊય છે. 
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૨૨૮                              મબઈું , ફાગણ, ૧૯૪૭ 

 સȳપદશાƗમક સહજ વચનો લખવા હોય Ɨયા પણ લખતા લખતા ɂિĂ સ�ëƜતપણાન પામ છુ ° ં ં ં ં ં ે ે ેૃ ; કમ ક ત ° ° ે
વચનોની સાથ સમƨત પરમાથ માગની સિધ મળલી હોય છે ં ે ે½ ½ , ત વાચનારન ˴હણ થવી ȳે ં ે ુ Ƨકર થાય અન િવƨતારથી ે
લખતા પણ ëયોપશમ ઉપરાત વાચનારન અવગાહɂ કઠણ પડં ં ં ે ં °ુ . વળ� લખવામા કાઈક બાĜાકાર ઉપયોગની ̆ɂિĂ ં ં ૃ
કરવી પડ ત પણ થઈ શકતી નથી° ે . આમ અનક કારણસર પ́ોની પહҭચ પણ કટલીક વાર લખાતી નથીે ° . 

����� 

૨૨૯                              મબઈું , ફાƣȤનુ, ૧૯૪૭ 

 અનતકાળથી ĥવન અસȱ વાસનાનો અƟયાસ છં ે ે્ . તમા એકદમ સȱ સબધી સƨકાર �ƨથત થતા નથીે ં ં ં ં્ . 
Ȑમ મ�લન દપણન િવષ યથાયોƊય ̆િત�બ�બદશન થઈ શકȱ નથી½ ½ે ે ંુ , તમ અસȱ વાસનાવાળા �ચĂન િવષ પણ ે ે ે્
સȱ સબધી સƨકાર યથાયોƊય ̆િત�બ��બત થતા નથી્ ં ં ં ; ƈવ�ચȱ Ӕશ થાય છ્ ે ે, Ɨયા ĥવ પાછો અનત કાળનો Ȑ ં ં
િમƘયા અƟયાસ છે, તના િવકƣપમા પડ� Ĥય છે ં ે. એટલ ત ƈવ�ચȱ સȱે ે ્  ્ના Ӕશો પર આવરણ આવ છે ે. સȱ ્
સબધી સƨકારોની ં ં ં fઢતા થવા સવ ̆કાર લોકલƏĤની ઉપëા કર� સƗસગનો પ�રચય કરવો ̒યƨકર છ½ ° ે ં ે ે. 
લોકલƏĤ તો કોઈ મોટા કારણમા સવ ં ½ ̆કાર Ɨયાગવી પડ છ° ° ે. સામાƛય ર�ત સƗસગનો લોકસમદાયમા િતરƨકાર ે ં ંુ
નથી, Ȑથી લƏĤ ȳઃખદાયક થતી નથીુ . મા́ �ચĂન િવષ સƗસગના લાભનો િવચાર કર� િનરતર અƟયાસ કરવોે ે ં ં ; 
તો પરમાથન િવષ ½ ે ે fઢતા થાય છે. 

����� 

૨૩૦                    મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૪, રિવ, ૧૯૪૭ 

 એક પ́ મƤȻ ક Ȑ પ́મા કટલાક ĥવન યોƊયતા છું ° ં ° ે ે, પણ માગ બતાવનાર નથી વગર િવગત આપી ½ ે °
છે. એ િવષ આગળ આપન ઘȰ કર�ન Ȥઢ Ȥઢ પણ ȣલાસો કરલો છે ે ં ે ૂ ૂ ° ેુ ુ . તથાિપ આપ િવશષ િવશષ પરમાથની ે ે ½
ઉƗɅકતામય છો Ȑથી ત ȣલાસો િવƨમરણ થઈ Ĥય એમા આĔય નથીુ ુે ં ½ . વળ� આપન ƨમરે ણ રહવા લȣ Ġ ક ° ં ં °ુ
Ԍયા Ʌધી ઈĖરƍછા નથી Ɨયા Ʌધી અમારાથી કાઈ પણ થઈ શકનાર નથીં ° ં ંુ ુ , તણખલાના બ કટકા કરવાની સĂા ે
પણ અમ ધરાવતા નથીે . અિધક Ƀ કહɂ ુ ું ° ં ? આપ તો કȿણામય છોુ . તથાિપ અમાર� કȿણા િવષ કમ લë આપતા ુ ે °
નથી અન ઈĖરન સમĤવતા નથી ે ે ? 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૭૯ 

૨૩૧                   મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૭, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

 મહાƗમા કબીરĥ તથા નરિસ�હ મહતાની ભ�ƈત અનƛય° , અલૌ�કક, અȳ્ ȹત અન સવҴƗȢƧટ હતીુ ે ૃ , તમ છતા ે ં
ત િનઃƨȶહા હતીે ૃ . ƨવƜન પણ તમણ એવીે ે ે  ȳઃખી �ƨથિત છતા આĥિવકા અથુ ં ±, ƥયવહારાથ પરમĖર ̆Ɨય દ�નપȰ ± ે ે ંુ
કȻ નથીુ¿ ; તમ કયા િસવાય જોક ઈĖરƍછાથી ƥયવહાર ચાƣયો ગયો છે ° ° ે½ , તથાિપ તમની દા�ર̃યાવƨથા હȩ Ʌધી ે ુ ુ
જગત-િવ�દત છે; અન એ જ એમȵ સબળ માહાƗƠય છે ં ેુ . પરમાƗમાએ એમના ÔપરચાÕ ȶરા કયાૂ ½ છ ત એ ભƈતોની ે ે
ઇƍછાથી ઉપરવટ થઈને. ભƈતોની એવી ઇƍછા ન હોય, અન તવી ઇƍછા હોય તો રહƨયભ�ƈતની તમન ̆ા�Ɯત ે ે ે ે
પણ ન હોય. આપ હĤરો વાત લખો પણ Ԍયા Ʌધી િનઃƨȶહ નહӄ હોં ુ ૃ , (નહӄ થાઓ) Ɨયા Ʌધી િવટબના જ છં ં ેુ . 

����� 

૨૩૨                     મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૯, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

પરƍછાȵચાર�ન શƞદ° ેુ -ભદ નથીે . 
Ʌì ભાઈ િ́ભોવનુ , 

 કાયની Ĥળમા આવી પડÈા પછ� ઘȰ કર�ન ̆Ɨયક ĥવ પĔાĂાપȻƈત હોય છ½ ં ં ે ે ેુ ુ . કાયના જƛમ ̆થમ ½
િવચાર થાય અન ત ે ે fઢ રહ એમ રહɂ બɆ િવકટ છ° ° ં ેુ ુ , એમ Ȑ ડાĜા મȵƧયો કહ છ ત ખȿ છુ ° ે ે ં ેુ . તો તમન પે ણ આ 
̆સગ આĂȶવક �ચ�તન રહȱ હશં ે ૂ ° ં ે½ ½ ુ , અન તમ થɂ સભાƥય છે ે ં ં ેુ . કાયȵ પ�રણામ½ ુ ં , પĔાĂાપથી તો, આƥȻ હોય તથી ુ ં ે
અƛયથા ન થાય; તથાિપ બીĤ તવા ̆સગમા ઉપદશȵ કારણ થાયે ં ં ° ંુ . એમ જ હોɂ યોƊય હȱ એમ માની શોકનો ુ ું ં
પ�રƗયાગ કરવો; અન મા́ માયાના ̆બળનો િવચાે ર કરવો એ ઉĂમ છે. માયાȵ ƨવĮપ એɂ છ ક એમા Ȑન ુ ું ં ે ° ં ે
ÔસȱÕ્ સ̆ાƜત છ તવા ìાની ȶȿષોન પણ રહɂ િવકટ છં ે ે ે ° ં ેુ ુુ , તો પછ� હȩ મમɇતાના Ӕશોȵ પણ મ�લનƗવ છ તન ુ ુ ુ ુ ુ ં ે ે ે
એ ƨવĮપમા રહɂ  િવકટં ° ંુ , ȹલામણીવાįુ ં, ચ�લત કરનાર હોય એમા કઈ આĔય નથી એમ જĮર Ĥણજોં ં ½ . 

 જોક અમન ઉપાિધયોગ છ તથાિપ અવકાશ નથી મળતો એમ કઈ છ નહӄ° ે ે ં ે , પણ દશા એવી છ ક Ȑમા ે ° ં
પરમાથ િવષ કઈ ન થઈ શક½ ે ં °, અન ȿ�ચ પણ હાલ તો તમ જ રહ છે ે ° ેુ . 

 માયાનો ̆પચ ëણ ëણ બાધકતા છં ે ે ે½ ; ત ̆પચના તાપની િનɂિĂ કોઈ કƣપʝમની છાયા છે ં ેૃ ુ ; અન કા ે ં
કવળદશા છ° ે; તથાિપ કƣપʝમની છાયા ̆શƨત છુ ે; ત િસવાય એ તાપની િનɂિĂ નથીે ૃ ; અન એ કƣપʝમન ે ેુ
વાƨતિવક ઓળખવા ĥવ જોƊય થɂ ̆શƨત છે ં ેુ . ત જોƊય થવામા બાધકતા એવો આ માયા̆પચ છે ં ં ે½ , Ȑનો 
પ�રચય Ȑમ ઓછો હોય તમ વƗયા િવના જોƊયતાȵ આવરણ ભગ થȱ નથીે ં ં ં½ ુ ુ ; પગલ પગલ ભયવાે ે ળ� અìાન 
ȹિમકામા ĥવ વગર િવચાય કોટÇવિધ યોજનો ચાƣયા કર છૂ ં ± ° ે; Ɨયા જોƊયતાનો અવકાશ ðાથી હોય ં ં ? આમ ન 
થાય તટલા માટ થયલા કાયના ઉપ̃વન Ȑમ શમાવાય તમ શમાવીે ° ે ં ે ે½ , સવ ̆કાર િનɂિĂ ½ ° ૃ (એ િવષનીે ) કર� યોƊય 
ƥયવહારમા આવવાȵ ̆યƗન કરɂ ઉ�ચત છં ં ં ેુ ુ . Ôન ચાલતાÕં કરવો જોઈએ, અન ત પણ ̆ારƞધવશાȱ િનઃƨȶહ ે ે ્ ૃ
ȸ�ćથી એવો Ȑ ƥયવહાર તન યોƊય ƥયવહાર માનજોુ ે ે . અ́ ઈĖરાȵ˴હ છુ ે. 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૨૩૩                        મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૦, ૧૯૪૭ 

 જȸƨવામીȵ ં ંુ ુ fƧટાતં ̆સગન ̆બળ કરનાȿં ે ંુ, અને ઘȰ આનદકારક અપાȻ છુ ું ં ં ે. ɀટાવી દવાની ઇƍછા ૂં °
છતા લોક̆વાહ એમ માન ક ચોર લઈ ગયાના કારણ જȸનો Ɨયાગ છં ે ° ે ં ેુ , તો ત પરમાથન કલકĮપ છે ે ં ે½ , એવો Ȑ 
મહાƗમા જȸનો આશય ત સƗય હતોં ેુ . 
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૨૮૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 એ વાત એમ Ȭક� કર� હવ આપન ̆ĕ કરɂ યોƊય છ ક �ચĂની માયાના ̆સગોમા આȢળƥયાȢળતા ૂં ે ે ં ે ° ં ંુ ુ ુ
હોય, અન તમા આƗમા �ચ�િતત રĜા કરે ે ં °, એ ઈĖર̆સđતાનો માગ છ ક કમ ½ ે ° ° ? અન પોતાની ȸ�ćએ નહӄે ુ , તથાિપ 
લોક̆વાહન લઈન પણ ȢȬબા�દકન કારણ શોચનીે ે ં ે ેુ ુ ય થɂ એ વાƨતિવક માગ છ ક કમ ુ ં ે ° °½ ? આપણ આȢળ થવાથી ે ુ
કઈ કર� શક�એ છ�એ ક કમ ં ° ° ? અન જો કર� શક�એ છ�એ તો પછ� ઈĖર પર િવĖાસ Ƀ ફળદાયક છ ે ં ેુ ? 

 Ԍયોિતષ Ȑવા ક�ƣપત િવષયનો સાસા�રક ̆સગમા િનઃƨȶહ ȶȿષો લë કરતા હશ ક કમ ં ં ં ે ° °ૃ ુ ુ ? અન અમ ે ે
Ԍયોિતષ Ĥણીએ છ�એ અથવા કઈ કર� શક�એ છ�એ એમ ન માનો તો સાȿં ંુ, એવી હાલ ઇƍછા છે. ત આપન ȿચ ે ે ેુ
છ ક કમ ે ° ° ? ત લખશોે . 

����� 

૨૩૪                  મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૦, શિન, ૧૯૪૭ 

સવાƗમƨવĮપન નમƨકાર½ ે  

 પોતાȵ અથવા પારȢ Ȑન કઈ રɖ નથી એવી કોઈ દશા તની ̆ા�Ɯત હવ ુ ું ં ે ં ં ે ેુ સમીપ જ છે, (આ દહ છ° ° ે); 
અન તન લીધ પરƍછાથી વત�એ છ�એે ે ે ે ° . ȶવ Ȑ Ȑ િવČાૂ ± , બોધ, ìાન, �˲યાની ̆ા�Ɯત થઈ ગઈ છ ત ત સઘળા ે ે ે ં
આ દહ જ િવƨમરણ કર� િનિવ�કƣપ થયા િવના ġટકો નથી° ° ; અન તન લીધ જ આમ વત�એ છ�એે ે ે ે . તથાિપ 
આપની અિધક આȢળતા જોઈ કઈ કઈ આપન ઉĂર આપવો પડÈોુ ં ં ે  છ ત પણ ƨવƍછાથી નથીે ે ે ; આમ હોવાથી 
આપન િવનિત છ ક એ સવ માિયક િવČા અથવા માિયક માગ સબધી આપના તરફથી માર� બીĥ દશા થતા ે ં ે ° ં ં ં½ ½
Ʌધી ƨમરણ ન મળɂ જોઈએુ ુ ં , એમ યોƊય છે. જોક Ɇ આપનાથી ȩદો નથી° ંુ ુ , તો આપ સવ ̆કાર િનરાȢળ રહો½ ° ુ . 
તમારા ̆Ɨય પરમ ̆મ છે ે ે, પણ િનȿપાયતા માર� છુ ે. 

����� 

૨૩૫                   મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૪, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

 િવગતવાર પ́થી એક થોડો ભાગ બાદ કરતા બાક�નો ભાગ પરમાનદȵ િનિમĂ થયો હતોં ં ંુ . Ȑ થોડો 
ભાગ બાધકતાĮપ છ½ ે, ત ઈĖરાȵ˴હ આપના ĳદયથી િવƨમત થશ એવી આશા રĜા કર છે ° ે ° ેુ ૃ . 

 ìાનીની પ�રપƈવ અવƨથા (દશા) થય સવ ̆કાર રાગે °½ , Ďષની િનɂિĂ હોય એમ અમાર� માƛયતા છે ેૃ , 
તથાિપ એમા પણ કઈ સમજવા Ȑɂ છ એ ખȿ છં ં ં ે ં ેુ ુ . ̆સગ એ િવષ લખીશં ે ે . 

 ઈĖરƍછા ̆માણ Ȑ થાય ત થવા દɂ એ ભ�ƈતમાનન Ʌખદાયક છ° ે ે ° ં ે ેુ ુ . 
����� 

૨૩૬                  મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૫, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

Ʌì ભાઈ ̒ી Ӕબાલાલુ , 

 અહӄ Ȣશળતા છુ ે. તમાȿ Ȣશળપ́ સ̆ાƜત થȻું ં ંુ .ુ રતલામથી વળતા તમ અહӄ આવવા ઇƍછો છો ત ં ે ે
ઇƍછામા માર� સƠમિત છં ે. Ɨયાથી િવદાય થવાનો �દવસ ચોકસ થય અહӄ ȳકાન ઉપર ખબર લખશોં ે ુ . 

 તમ અહӄ આવો Ɨયાર તમારો અમારા િવષ Ȑ ે ° ે કઈ પરમાથ ̆મ છં ે ે½ , ત Ȑમ બન તમ ઓછો ̆ગટ થાય ે ે ે
તમ કરશોે . તમ જ નીચની વાતા લëમા રાખશો તો ̒યƨકર છે ે ં ે ે½ . 

 ૧. માર� િવČમાનતાએ ભાઈ રવાશકર અથવા ખીમĥથી કોઈ Ĥતનો પરમાથ િવષય ચ�ચ�ત ન કરવો ° ં ½
(િવČમાનતાએ એટલ Ɇ સમીપ બઠો હોӘ Ɨયારે ં ે °ુ ). 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૮૧ 
 ૨. માર� અિવČમાનતાએ તઓથી પરમાથ િવષય ગભીરતાȶવક બન તો જĮર ચ�ચ�ત કરવોે ં ૂ ે½ ½ . કોઈ વખત ે
રવાશકરથી અન કોઈ વખત ખીમĥથી° ં ે ે . 

 ૩. પરમાથમા નીચની વાતા િવશષ ઉપયોગી છ½ ½ં ે ે ે. 

૧. તરવાન માે ટ ĥવ ̆થમ Ƀ Ĥણɂ ° ે ં ંુ ુ ? 

૨. ĥવȵ પ�ર̉મણ થવામા મƉય કારણ Ƀ ુ ુ ું ં ં ? 

૩. ત કારણ કમ ટળ ે ° ે ? 

૪. ત માટ Ʌગમમા Ʌગમ એટલ થોડા કાળમા ફળદાયક થાય એવો ે ° ં ે ંુ ુ કયો ઉપાય છ ે ? 

૫. એવો કોઈ ȶȿષ હશ ક Ȑથી એ િવષયનો િનણય ̆ાƜત થાય ુ ુ ે ° ½ ? આ કાળમા એવો ȶȿષ હોય એમ ં ુ ુ
તમ ધારો છોે  ? અન ધારો છો તો કવા કારણોથી ે ° ં ? એવા ȶȿષના કઈ લëણ હોય ક કમ ુ ુ ં ં ° ° ? હાલ 
એવો ȶȿષ આપણન ુ ુ ે કયા ઉપાય ̆ાƜત હોઈ શક ે ° ? 

૬. જો અમારા સબધી કઈ ̆સગ આવ તો ȶછɂ ક ં ં ં ં ે ૂ ં °ુ Ôમોëમાગ½Õની એમન ̆ા�Ɯત છે ે, એવી િનઃશકતા ં
તમન છ ે ે ? અન હોય તો Ƀ કારણોન લઈન ે ં ે ેુ ? ̆ɂિૃĂવાળ� દશામા વતતા હોયં ½ , તો ȶછɂ કૂ ં °ુ , એ 
િવષ તમન િવકƣપ નથી આવતો ે ે ? એમન સવ ̆કાર િનઃƨȶહતા હશ ક કમ ે ° ે ° °½ ૃ ? કોઈ Ĥતના 
િસ�ćજોગ હશ ક કમ ે ° ° ? 

૭. સƗȶȿષની ̆ા�Ɯત થય ĥવન માગ ન મળ એમ બન ક કમ ુ ુ ે ે ે ે ° °½ ? એમ બન તો તȵ કારણ Ƀ ે ે ં ંુ ુ ? જો 
ĥવની ÔઅયોƊયતાÕ જણાવવામા આવ તો ત અયોƊયતા કયા િવષયની ં ે ે ? 

૮. ખીમĥન ̆ĕ કરɂ ક તમન એમ લાગ છ ક આ ȶȿષના સગ યોƊયતા આƥય તની પાસથી ે ં ° ે ે ે ° ં ે ે ે ેુ ુ ુ
ìાન̆ા�Ɯત હોય ? 

 આ વગર વાĂા ̆સગ ̆ાƜત કર� ચચવીે ° ં ે½ ½ , એકક વાĂાનો કઈ િનણાયક ઉĂર તમના તરફથી મƤય બીȐ ° ં ે ે½ ½
̆સગ બીĥ વાĂા ચચવીં ે ½ ½ . 

 ખીમĥમા કટલીક સમજવાની શ�ƈત સાર� છં ° ે; પરȱ યોƊયતા રવાશકરની િવશષ છં ° ં ે ેુ . યોƊયતા, 
ìાન̆ા�Ɯત માટ બɆ બળવાન કારણ છ° ેુ . 

 ઉપરની વાĂામાથી તમન Ȑ Ʌગમ લાગ ત ȶછવી½ ં ે ે ે ૂુ . Ʌગમતા એકની ન હોય તો એકય ન ȶછવીુ ° ° ૂ ; તમ ે
આ વાĂાનો ̆ર½ ે ક કોણ છ ે ? ત જણાવɂ નહӄે ંુ . 

 ખભાતથી ભાઈ િ́ભોવનદાસની અ́ આવવાની ઇƍછા રહ છં ° ે; તો ત ઇƍછામા Ɇ સƠમત Ġે ં ં ંુ . તમન તમ ે ે ે
રતલામથી પ́ લખો તો તમાર� મબઈમા Ԍયાર �ƨથિત હોયું ં ° , Ɨયાર તમન આવવાની અȵȢળતા હોય તો ° ે ે ુ ૂ
આવવામા માર� સƠમિત છં ે, એમ લખશો. 

 તમ કોઈ મને ે મળવા આƥયા છો, એ કારણ ખીમĥ સ�હતન મોઢ ̆ગટ ન કરɂે ° ં.ુ કોઈ અહӄ આવવાȵ ંુ
ƥયાવહા�રક િનિમĂ હોય તો જĮર ત ખીમĥન મોઢ ̆ગટ કરɂે ે ° ં.ુ 

 આ બȴ લખɂ પડ છુ ું ં ° ે, તનો ઉĆશ મા́ આ એક ̆ɂિĂયોગ છે ે ેૃ . ઈĖરƍછા બળવાન છ° ે, અન Ʌખદાયક છે ેુ . 

 આ પ́ વારવાર મનન કરવાં  Ȑɂ છું ે. 

 વારવાર ઊગ છ ક અબધં ે ે ° ં , બધનȻƈત હોય ં ુ ? તમ Ƀ ધારો છો ે ંુ ? 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 
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૨૮૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૩૭                     મબઈું , ચૈ́ વદ ૨, શિન, ૧૯૪૭ 

Ʌì ભાઈ િ́ુ ભોવન, 
 ÔÔપરƍછાȵચાર�ન શƞદભદ નથી° ે ેુ .ÕÕ એ વાðનો અથ સમાગમ ȶછજો½ ે ૂ . 

પરમ સમાિધĮપ ìાનીની દશાન નમƨકારે . 
િવ૦ રાયચદના ̆ણામં . 

����� 

૨૩૮                     મબઈું , ચૈ́ વદ ૩, રિવ, ૧૯૪૭ 

ત ȶણપદન ìાનીઓ પરમ ̆મથી ઉપાસ છે ૂ ે ે ે ે½ . 
 ચારક �દવસ પહલા આપȵ પ́° ° ં ંુ  મƤȻુ.ં પરમ ƨવĮપના અȵ˴હથી અ́ સમાિધ છુ ે. આપની ઇƍછા 
સȳ્ ɂિĂઓ થવા રહ છૃ ° ે; એ વાચી વારવાર આનદ થાય છં ં ં ે. 
 �ચĂȵ સરળપȰુ ું ,ં વૈરાƊય અન ે ÔસȱÕ્ ̆ાƜત હોવાની �જìાસા એ ̆ાƜત થવા પરમ ȳલભ છં ેુ ½ ; અન તની ે ે
̆ા�Ɯતન િવષ પરમ કારણĮપ એવો ે ે ÔસƗસગંÕ તે ̆ાƜત થવો એ તો પરમ પરમ ȳલભ છુ ½ ે. મોટરા ȶȿષોએ આ કાળન ° ેુ ુ
કઠણ કાળ કĜો છે, તȵ મƉય કારણ તો એ છ ક ે ં ે °ુ ુ ÔસƗસગંÕનો જોગ થવો ĥવન બɆ કઠણ છે ેુ ; અન એમ હોવાથી કાળન ે ે
પણ કઠણ કĜો છે. માયામય અ�Ɗનથી ચૌદ રાજલોક ̆ԍવ�લત છ° ે. ત માયામા ĥવની ȸ�ć રાચી રહ� છે ં ેુ , અન તથી ે ે
ĥવ પણ ત િ િ́વધતાપે -અ�Ɗનથી બƤયા કર છ° ે; તન પરમ કાȿƖયમિત�નો બોધ એ જ પરમ શીતળ જળ છે ે ૂ ેુ ; તથાિપ 
ĥવન ચાર બાȩથી અȶણ ȶƖયન લીધ તની ̆ા�Ɯત હોવી ȳલભ થઈ પડ� છે ° ૂ ે ે ે ેુ ુ½ ½ુ . પણ એ જ વƨȱની �ચ�તના રાખવીુ . 
ÔસȱÕ્ન િવષ ̆ીિતે ે , ÔસȱÕ્Įપ સતન િવષ પરં ે ે મ ભ�ƈત, તના માગની �જìાસાે ½ , એ જ િનરતર સભારવા યોƊય છં ં ે. ત ે
ƨમરણ રહવામા ઉપયોગી એવા વૈરાƊયા�દક ચ�ર́વાળા ȶƨતકો અન વૈરાગી° ં ં ં ેુ , સરળ �ચĂવાળા મȵƧયનો સગ અન ં ં ેુ
પોતાની �ચĂɃ�ć એ સારા કારણો છુ ં ે. એ જ મળવવા રટણ રાખɂ કƣયાણકારક છે ં ેુ . અ́ સમાિધ છે. 

����� 

૨૩૯                    મબઈું , ચૈ́ વદ ૭, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

ÔઆƜȻ સૌન ત અëરધામ રું ે ે °.Õ 
 ગઈ કાલ એક Ȣપાપ́ મƤȻ હȱે ં ંૃ ુ .ુ અ́ પરમાનદ છં ે. 
 જોક ઉપાિધસȻƈત કાળ ઘણો Ĥય છ° ં ેુ , ઈĖરƍછા ̆માણ વતɂ ̒યƨકર છ અન યોƊય છ° ે ં ે ે ે ે½ ુ , એટલ Ȑમ ે
ચાલ છ તમ ઉપાિધ હોે ે ે  તો ભલે, ન હો તોપણ ભલે, Ȑ હોય ત સમાન જ છે ે. 
 ìાનવાતા સબધી અનક ½ ં ં ે મ́ં આપન જણાવવા ઇƍછા થાય છે ે; તથાિપ િવરહકાળ ̆Ɨયë છે, એટલ ે
િનȿપાયતા છુ ે. મ́ં એટલ ȤƜતભદે ેુ . એમ તો સમĤય છ ક ભદનો ભદ ટƤય વાƨતિવક સમĤય છે ° ે ે ે ે. પરમ અભદ ે
એɂ  ુ ં ÔસȱÕ્ સવ́ છ½ ે. 

િવ૦ રાયચદં 

����� 

૨૪૦                     મબઈું , ચૈ́ વદ ૯, રિવ, ૧૯૪૭ 

 ગઈ કાલ પ́ અન પે ે . ȶԌય ̒ી સોભાગભાઈȵ પɌ સાથ મƤȻૂ ં ં ે ંુ ુ .ુ 
 િવનયભયҴ કાગળ સહષ તમન તમ લખજો½ ે ે ે . િવલબ થયાȵ કારણ સાથ જણાવજોં ં ેુ . સાથ જણાવજો ક ે °
રાયચદ આ િવષ બɆ ̆સđતા દશાવી ં ° ે ુ ½ છે. 
 હાલ મન મમɇઓનો ̆િતબધ પણ જોઈતો નહોતોે ંુ ુ ુ , કારણ ક માર� તમન પોષણ આપવાની હાલ ° ે
અશðતા વત છ± ે. ઉદયકાળ એવો જ છે. માટ ° ૧ સો0 Ȑવા સƗȶȿષ ̆Ɨયનો પ́ƥયવહારુ ુ ે  

૧. સોભાગભાઈ 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૮૩ 

તમન પોષણĮપ થશે ે. એ મન મોટો સતોષનો માગ મƤયો છે ં ે½ . તમન પ́ લખશોે ે . ìાનકથા લખશો તો Ɇ િવશષ ુ ં ે
̆સđ Ġ.ં 

����� 

૨૪૧                   મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૪, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

 Ȑન લાગી છ તન જ લાગી છ અન તણ જ Ĥણી છે ે ે ે ે ે ે ે ે; ત જ ે ÔÔિપȻ િપȻુ ÕુÕ પોકાર છ° ે. એ ̈ાěી વદના કહ� ે
કમ Ĥય ° ? ક Ԍયા વાણીનો ̆વશ નથી° ં ે . વધાર Ƀ કહɂ ° ં ° ંુ ુ ? લાગી છ તન જ લાગી છે ે ે ે. તના જ ચરણસગથી લાગ ે ં ે
છે; અન લાગ છ Ɨયાર જ ġટકો હોય છે ે ે ° ે. એ િવના બીજો Ʌગમ મોëમાગ છ જ નહӄુ ½ ે . તથાિપ કોઈ ̆યƗન કરȱ ંુ
નથી ! મોહ બળવાન છ ે ! 

����� 

૨૪૨                                 મબઈું , ચૈ́, ૧૯૪૭ 

ૐ 

 તમારા કાગળ ̆ાƜત થયા છે. આ પ́ આવવા િવષ સવથા ગભીરતા રાખજોે ં½ . 
 તમ સૌ ધીરજ રાખજો અન િનભય રહજોે ે °½ . 
 Ʌfુઢ ƨવભાવથી આƗમાથȵ ̆યƗન કરɂ½ ુ ું .ં આƗમકƣયાણ ̆ાƜત થવામા ઘȰ કર�ન વારવાર ̆બળ ં ં ે ંુ
પ�રષહો આવવાનો ƨવભાવ છે, પણ જો ત પ�રષહ શાત �ચĂથી વદવામા આવ છે ં ે ં ે ે, તો દ�ઘ કાળ થઈ શકવા ½ ે
યોƊય એɂ કƣયાણ બɆ અƣપ કાળમા સાƚય થાય છું ં ેુ . 
 તમ સૌ એવા Ƀć આચરણથી વતજો ક િવષમ ે °ુ ½ f�Ƨટએ જોનાર માણસોમાથી ઘણાન પોતાની ત ં ે ે f�Ƨટનો 
કાળ જતા પĔાĂાપ કરવાનો વખત ં આવે. 
 િનરાશ ન થɂુ.ં 
 ઉપા̒ય જવાથી શાિત પસરાતી હોય તો તમ કરɂે ં ે ં.ુ સાણદ જવાથી અશાિત ઓછ� થતી હોય તો તમ ં ં ે
કરɂુ.ં વદનં , નમƨકાર કરતા આìાનો અિત˲મ નથીં . ઉપા̒ય જવાની ɂિĂ થાય તો મȵƧયનો બɆ સમદાય હોય ે ૃ ુ ુુ
Ɨયાર ન જɂ° ં,ુ તમ સવથા એકાતમા પણ ન જɂે ં ં ં½ .ુ મા́ થોડાક યોƊય માણસો હોય Ɨયાર જɂ° ં.ુ અન જɂ તો ˲મ ે ં ેુ
કર� જવાȵ રાખɂુ ું ,ં ƈવ�ચȱ ƈલશ કર તો સહન કરવો્ ે ° . જતા જ ̆થમથી બળવાન ƈલશ કરવાની ɂિĂ દખાય તો ં ે °ૃ
કહɂ ક° ં °ુ , ÔÔઆવો ƈલશ મા́ િવષમ ે f�Ƨટવાળા માણસો ઉƗપđ કરાવ છે ે. અન જો તમ ધીરજ રાખશો તો અȵ˲મે ે ેુ  
ત કારણ તમન જણાઈ રહશે ે ° ે. વગર કારણ નાના ̆કારની કƣપના ફલાવવાનો Ȑન ભય ન હોય તન આવી ે ે ે ે°
̆ɂિĂ યોƊય છૃ ે. તમાર ˲ોધાȱર થɂ યોƊય નથી° ંુ ુ . તમ થવાથી ઘણા ĥવોન મા́ રાĥપો થશે ે ે. સઘાડાનીં , 
ગƍછની અન માગની વગર કારણ અપક�િત� થવા ̆Ɨય તમાર ન જɂ જોે ે ે ° ં½ ુ ઈએ. અન જો શાત રહશો તો અȵ˲મ ે ં ° ેુ
આ ƈલશ સવથા શમી જશે ે½ . લોકો ત જ વાત કરતા હોય તો ત તમાર િનવારવી યોƊય છે ં ે ° ે, Ɨયા તન ઉƗપđ કરવા ં ે ે
Ȑɂ અથવા વધારવા Ȑɂ ન કથɂ જોઈએુ ુ ું ં ં . પછ� Ȑમ આપની ઇƍછા.ÕÕ 
 મિન લƣɀĥ ̆Ɨય તમ માર માટ કહɀ છ ત વાત િસć કુ ુ ુે ે ° ° ° ં ે ે રવા Ɇ માȤ Ġ એમ જણાવ તો જણાવɂ ક ુ ં ં ં ે ં °ુ ુ ÔÔત ે
મહાƗમા ȶȿષ અન તમ ફર� મળો Ɨયાર ત વાતનો યથાથ ȣલાસો મળવી મારા ̆Ɨય ˲ોધાȱર થɂ યોƊય લાગ ુ ુ ુ ુુ ે ે ° ે ે ે ં ે½
તો તમ કરશોે . હાલ તમ ત િવષ યથાથ ȣલાસથી ̒વણ નહӄ કȻ હોય એમ જણાય છે ે ે ે ે½ ¿ુ ુ . 
 તમારા ̆Ɨય Ďષȸ�ćે ે ુ  કરવાȵ મન કɖ નથીુ ું ે ં . તમ તમારા માટ િવસવાદ ફલાવવાની વાત પણ કોઈન મોઢ ે ° ં ે °°
મ કર� નથીҪ . આવશમા �ક��ચȱ વચન નીકƤȻ હોય તો તમ પણ નથીે ં ં ે્ ુ . મા́ Ďષવાન ĥવોની આ બધી ખટપટ છે ે. 
 તમ છતા જો તમ કઈ આવશ કરશો તો Ɇ તો પામર Ġ એટલ શાત રĜા િસવાય બીજો કોઈ માે ં ે ં ે ં ં ે ંુ રો ઉપાય 
નથી, પણ આપન લોકોના પëȵ બળ છે ં ેુ , એમ ગણી જો આવશ કરવા જશોે  
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૨૮૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
તો થઈ શકશે. પણ તથી આપને ે, અમન અન ઘણા ĥવોન કમનો દ�ઘબધ થશે ે ે ં ે½ ½ ; િસવાય બીȩ ફળ નહӄ આવુ ં ે. 
અન ે અƛય લોકો રાĥ થશે. માટ શાત ° ં f�Ƨટ રાખવી યોƊય છે.ÕÕ 
 આɂ કોઈ ̆સગ કહɂ ઘટ તો કહɂુ ુ ું ં ે ° ં ° ° .ં પણ ત કઈક ̆સđતામા દખાય Ɨયાર કહɂે ં ં ° ° ° ં.ુ અન કહતા તની ે ° ં ે
̆સđતા વધતી જતી હોય, અથવા અ̆સđતા થતી ન દખાતી હોય Ɨયા Ʌધી કહɂ° ં ° ંુ .ુ 
 બીĤ ́ીĤ માણસો Ďારા ત આડ�અવળ� વાત ફલાવ અથવા બીĤ તવી વાત લાવ તો કહɂ ક તમારો ે ે ે ે ° ં °° ુ
બધાનો કષાય કરવાનો હȱ મારા સમજવામા છ° ં ેુ . કોઈ બાઈ, ભાઈ પર કલકની વાત ચડાવતા આટલો બધો ં ં
રાĥપો રાખો છો તમા ðાક માȭ થઈ જશે ં ં ં ેુ . માર� સાથ તમાર વધાર વાત ન કરવીે ° ° . તમાર તમાȿ કરɂ° ં ંુ .ુ એવી 
ર�ત ે યોƊય ભાષામા અવસર દખાય Ɨયાર કહɂં ° ° ° ં.ુ બાક� શાત રહɂં ° ં.ુ મનમા મઝાɂ નહӄં ંુ ુ . ઉપા̒ય જɂે ં,ુ ન જɂુ,ં 
સાણદ જɂં ં,ુ ન જɂ ત અવસરો�ચત Ȑમ તમન લાગ તમ કરશોું ે ે ે ે . પણ મƉયપણ શાત રહશો અન િસć કર� દવા ુ ે ં ° ે °
સબધી કાઈ પણ ચોખવટ પર ƚયાન આપશો નહӄં ં ં . એɂ ધૈય રાખીું ½ , આƗમાથમા િનભય રહજો½ ½ં ° . 
 વાત લાવનારન કહɂ ક મનની ક�ƣપત વાતો શા માટ ચલાવો છો ે ° ં ° °ુ ? કઈક પરમĖર� ડર રાખો તો સાȿં ે ંુ. 
એમ યોƊય શƞદોમા કહɂં ° ં,ુ આƗમાથમા ̆યƗન કરɂ½ ં ં.ુ  
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૨૪૩                        મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૨, ૧૯૪૭ 

 સવાƗમાના અȵ˴હથી અ́½ ુ  સમાિધ છે. બાĜોપાિધયોગ વત છ± ે. તમાર� ઇƍછા ƨમિતમા છૃ ં ે. અન ત માટ ે ે °
તમાર� અȵȢળતા ̆માણ કરવાન તૈયાર છ�એુ ૂ ે ે ; તથાિપ એમ તો રહ છ ક હવનો અમારો સમાગમ એકાત અĤણ ° ે ° ે ં
ƨથળમા થવો કƣયાણક છં ે. અન તવો ̆સગ લëમા રાખવાȵ ̆યƗન છે ે ં ં ં ેુ . નહӄ તો પછ� તમન તમાે ર� અȵȢળતા ુ ૂ
̆માણ કરવાȵ સƠમત છે ં ેુ . ભાઈ િ́ભોવનન ̆ણામ કહશોે ° . તમ બધા Ȑ ƨથળમા ે ં (ȶȿષમાુ ુ )ં ̆ીિત કરો છો, ત Ƀ ે ંુ
ખરા કારણન લઈન છ ં ે ે ે ? ખરા ȶȿષન આપણ કમ ઓળખીએ ુ ુ ે ે ° ? 

����� 

૨૪૪                  મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૭, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

 પર̈ě આનદમિત� છં ૂ ે; તેનો ́ણ કાળન િવષ અȵ˴હ ઇƍછ�એ છ�એે ે ે ુ . 
 કટલોક િનɂિĂનો વખત મƤયા કર છ° ° ેૃ ; પર̈ěિવચાર તો એમ ન એમ રĜા જ કર છે ° ે; ðારક તો ત માટ ° ે °
આનદ�કરણ બɆ ƨĬર� નીકળ છં ે ેુ , અન કઈની કઈ ે ં ં (અભદે) વાત સમĤય છે; પણ કોઈન કહ� શકાતી નથીે ; 
અમાર� એ વદના અથાગ છે ે. વદનાને ે વખત શાતા ȶછનાર જોઈએે ૂ , એવો ƥયવહારમાગ છ½ ે; પણ અમન આ ે
પરમાથમાગમા શાતા ȶછનાર મળતો નથી½ ½ ં ૂ ; અન Ȑ છ તનાથી િવયોગ રહ છે ે ે ° ે. Ɨયાર હવ Ȑનો િવયોગ છ એવા Ȑ ° ે ે
તમ ત અમન કોઈે ે ે  પણ ̆કાર શાતા ȶછો એમ માગીએ છ�એ° ૂ . 
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૨૪૫                      મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૧૩, ૧૯૪૭ 

 િનમળ ̆ીિતએ અમારા યથાયોƊય ƨવીકારજો½ . 
 ભાઈ િ́ભોવન અન છોટાલાલ વગરન કહજોે ે ° ે ° , ઈĖરƍછાન લીધ ઉપાિધજોગ છ માટ તમારા વાðો ̆Ɨય ° ે ે ે ° ં ે
ઉપëા રાખવી પડ છે ° ે; અન ત ëમા આપવા યોƊય છે ે ે. 
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૨૪૬                       મબઈું , વૈશાખ વદ ૩, ૧૯૪૭ 

 િવરહ પણ Ʌખદાયક માનવોુ . 
 અિતશય િવરહા�Ɗન હ�ર ̆Ɨયની જલવાથી સાëાȱ તની ̆ા�Ɯત હોય છે ે ે્ . તમ જ સતના િવરહાȵભવȵ ફળ ે ં ંુ ુ
પણ ત જ છે ે. ઈĖરƍછાથી આપણા સબધમા તમ જ માનશો° ં ં ં ે . 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૮૫ 

 ȶણકામ એɂ હ�રȵ ƨવĮપ છૂ ં ં ે½ ુ ુ . તન િવષ Ȑની િનરતર લય લાગી રહ� છ એવા ȶȿષથી ભારતë́ ̆ાય ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
Ƀƛયવȱ થȻ છૂ ં ે્ ુ . માયા મોહ સવ́ ભળાય છ½ ે. ƈવ�ચȱ મમɇ જોઈએ છ�એ્ ુ ુ ુ ; તથાિપ મતાતરા�દકના કારણોથી ં ં
તમન પણ જોગ થવો ȳલભ થાય છે ે ેુ ½ . 

 અમન વારવાર આપ Ȑે ં  ̆રો છોે , ત માટ અમાર� Ȑવી જોઈએ તવી જોƊયતા નથીે ° ે ; અન હ�રએ સાëાȱ ે ્
દશનથી Ԍયા Ʌધી ત વાત ̆ર� નથી Ɨયા Ʌધી ઇƍછા થતી નથી½ ં ે ે ંુ ુ , થવાની નથી. 

����� 

૨૪૭                 મબઈું , વૈશાખ વ�દ ૮, રિવ, ૧૯૪૭ 

હ�રન ̆તાપ હ�રȵ ƨવĮપ મળɃ Ɨયાર સમĤવɃ ે ે °ુ ુ ું ં ં (!) 

 ઉપાિધના જોગ અન �ચĂના કારણથી કટલોક સમય સિવગત પ́ વગર ƥયતીત કયҴ છે ે ° ે; તમા પણ ે ં
�ચĂની દશા મƉય કારણĮપ છુ ે. હાલમા આપ કવા ̆કારથી કાળ ƥયતીત કરો છોં ° , ત જણાવશોે , અન Ƀ ઇƍછા ે ંુ
રહ છ° ે, ત પણ જણાવશોે . ƥયવહારના કાય િવષ Ƀ ̆ɂિĂ છં ે ં ે½ ુ ૃ , અન ત િવષે ે ે Ƀ ઇƍછા રહ છું ° ે; ત પણ જણાવશોે . 
એટલ ક ત ̆ɂિĂ ɅખĮપ લાગ છ ક કમ ે ° ે ે ે ° °ૃ ુ ? ત જણાવશોે . 

 �ચĂની દશા ચૈતƛયમય રĜા કર છ° ે; Ȑથી ƥયવહારના બધા કાય ઘȰ કર�ન અƥયવƨથાથી કર�એ છ�એં ં ં ે½ ુ . 
હ�રઇƍછા Ʌખદાયક માનીએ છ�એુ . એટલ Ȑ ઉપાિધજોગ વત છે ± ે, તન પણ સમાિધજોે ે ગ માનીએ છ�એ. �ચĂની 
અƥયવƨથાન લીધ મɆતમા́મા કર� શકાય એɂ કાય િવચારતા પણ પખવા�ડȻ ƥયતીત કર� નખાય છે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુૂ ½ ½ , અન ે
વખત ત કયા િવના જ જવા દવાȵ થાય છે ે ° ં ે½ ુ . બધા ̆સગોમા તમ થાય તોપણ હાિન માની નથીં ં ે , તથાિપ આપન ે
કઈ કઈ ìાનવાĂા દશાવાય તો િવશષ આં ં ે½ ½ નદ રહ છં ° ે; અન ત ̆સગમા �ચĂન કઈક ƥયવ�ƨથત કરવાની ઇƍછા ે ે ં ં ે ં
રાƉયા કરાય છે, છતા ત �ƨથિતમા પણ હમણા ̆વશ નથી કર� શકાતોં ે ં ં ે . એવી �ચĂની દશા િનરȢશ થઈ રહ� છં ેુ ; 
અન ત િનરȢશતા ̆ાƜત થવામા હ�રનો પરમ અȵ˴હ કારણ છ એમ માનીએ છ�એે ે ં ં ેુ ુ . એ જ િનરȢશતાન ȶણં ે ૂુ ½તા 
આƜયા િસવાય �ચĂ યથો�ચત સમાિધȻƈત નહӄ થાય એમ લાગ છુ ે ે; અƗયાર તો બȴય ગમ છ° ં ે ેુ , અન બȴય ગમȱ ે ં ંુ ુ
નથી, એવી �ƨથિત છે. Ԍયાર બȴય ગમશ Ɨયાર િનરȢશતાની ȶણતા થશ° ં ે ° ં ૂ ેુ ુ ½ . એ ȶણકામતા પણ કહવાય છૂ ° ે½ , Ԍયા ં
હ�ર જ સવ́ ƨપƧટ ભાસ છ½ ે ે. અƗયાર કઈક અƨપƧટ° ં  ભાસ છે ે, પણ ƨપƧટ છ એવો અȵભવ છે ેુ . 

 Ȑ રસ જગતȵ ĥવન છું ે, ત રસનો અȵભવ થવા પછ� હ�ર ̆Ɨય અિતશય લય થઈ છે ે ેુ . અન તȵ ે ે ંુ
પ�રણામ એમ આવશ ક Ԍયા Ȑવ Įપ ઇƍછ�એ તવ Įપ હ�રે ° ં ે ે ે ે ે ...........આવશે, એવો ભિવƧયકાળ ઈĖરƍછાન લીધ ° ે ે
લƉયો છે. 

 અમ અમારો Ӕતરગ િવચારે ં  લખી શકવાન અિતશય અશƈત થઈ ગયા છ�એે ; Ȑથી સમાગમન ઇƍછ�એ ે
છ�એ, પણ ઈĖરƍછા હȩ તમ કરવામા અસƠમત લાગ છ° ે ં ે ેુ ; Ȑથી િવયોગ જ વત�એ છ�એે . 

 ત ȶણƨવĮપ હ�રમા પરમ Ȑની ભ�ƈત છે ૂ ં ે½ , એવો કોઈ પણ ȶȿષ હાલ નથી દખાતો તȵ Ƀ કારણ હશ ુ ુ ુુ ° ે ં ં ે ? 
તમ તવી અિત તી̑ અથવા તી̑ે ે  મમɇતા કોઈની જોવામા આવી નથી તȵ Ƀ કારણ હશ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ે ? ƈવ�ચȱ તી̑ ્
મમɇતા જોવામા આવી હશ તો Ɨયા અનતȤણગભીર ìાનાવતાર ȶȿષનો લë કમ જોવામા આƥયો નહӄ હોય ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ° ંુ ? 
એ માટ આપ Ȑ લાગ ત લખશો° ે ે . બીȩ મોȬ આĔયકારક તો એ છ ક આપ Ȑવાન સƠયȢુ ં ં ે ° ેુ ½ ્ ìાનના બીજની, 
પરાભ�ƈતના મળની ̆ા�Ɯત છતા Ɨયાર પછ�નો ભદ કમ ̆ાƜત નથી હોતો ૂ ં ે ° ? તમ હ�ર ̆Ɨય અખડ લયĮપ વૈરાƊય ે ે ં
Ȑટલો જોઈએ તટલો ે કમ°  વધમાન નથી થતો ½ ? એȵ જો કઈ કારણ સમĤȱ હોય તો લખશોુ ું ં ં . 

 અમાર� �ચĂની અƥયવƨથા એવી થઈ જવાન લીધ કોઈ કામમા Ȑવો જોઈએ ે ે ં તવો ઉપયોગે  
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૨૮૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
રહતો નથી° , ƨમિત રહતી નથીૃ ° , અથવા ખબર પણ રહતી નથી° , ત માટ Ƀ કરɂ ે ° ં ંુ ુ ? Ƀ કરɂ એટલ ક ƥયવહારમા ુ ું ં ે ° ં
બઠા છતા એવી સવҴĂમ દશા બીĤ કોઈન ȳઃખĮપ ન થવીે ં ં ે ુ  જોઈએ, અન અમારા આચાર એવા છ ક વખત તમ ે ે ° ે ે
થઈ Ĥય. બીĤ કોઈન પણ આનદĮપ લાગવા િવષ હ�રન �ચ�તા રહ છે ં ે ે ° ે; માટ ત રાખશ° ે ે. અમાȿ કામ તો ત ું ે
દશાની ȶણતા કરવાȵ છૂ ં ે½ ુ , એમ માનીએ છ�એ; તમ બીĤ કોઈન સતાપĮપ થવાનો તો ƨવƜન પણ િવચાર નથીે ે ં ે . 
બધાના દાસ છ�એ, Ɨયા પછ� ȳઃં ુ ખĮપ કોણ માનશ ે ? તથાિપ ƥયવહાર-̆સગમા હ�રની માયા અમન નહӄ તો ં ં ે
સામાન પણ એકન બદલ બીȩ આરોપાવી દ તો િનȿપાયતા છે ે ે ં ° ેુ ુ , અન એટલો પણ શોક રહશે ° ે. અમ સવ સĂા ે ½
હ�રન અપણ કર�એ છ�એે ½ , કર� છે. વધાર Ƀ લખɂ ° ં ંુ ુ ? પરમાનદĮપ હ�રન ëણ પણ ન વીસરવા એ અમાર� સવ ં ે ½
Ȣૃિત, ɂિĂ અન લખનો હȱ છૃ ુે ે ° ે. 
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૨૪૮                 મબઈું , વૈશાખ વદ ૮, રિવ, ૧૯૪૭ 

ૐ નમઃ 
 શા માટ કટાળો આવ છ° ં ે ે, આȢળતા થાય છ ુ ે ? ત લખશોે . અમારો સમાગમ નથી, ત માટ તમ થાય છે ° ે ે, એમ 
જણાવવાȵ હોયું , તો અમારો સમાગમ હાલ ðા કરાય એɂ છ ં ં ેુ ? અ́ કરવા દવાન અમાે ° ે ર� ઇƍછા નથી રહતી° . બીȐ 
કોઈ ƨથળ થવાનો ̆સગ ભિવતƥયતાના જોગ ઉપર છે ં ે. ખભાત આવવા માટ પણ જોગ બની શક તɂ નથીં ° ° ે ંુ . 

 ȶԌય સોભાગભાઈનો સમાગમ કરવાની ઇƍછામા અમાર� અȵમિત છૂ ં ેુ . તથાિપ હȩ તમનો સમાગમ તમન ુ ે ે
હમણા કરવાȵ કારણ નથીં ંુ ; એમ Ĥણીએ છ�એ. 

 અમારો સમાગમ તમ ે (બધા) શા માટ ઇƍછો છો° , તȵ ƨપƧટ કારણ જણાવો તો ત Ĥણવાની વધાર ઇƍછા ે ં ે °ુ
રહ છ° ે. 

 Ô̆બોધશતકÕ મોકƣȻ છ ત પહҭƍȻ હશુ ું ે ે ં ે. તમો બધાન એ શતક ̒વણે , મનન અન િન�દƚયાસન કરવા ે
જોગ છે. એ ȶƨતક વદાતની ̒ćા કરવા માટ મોકƣȻ નથીુ ુે ં ° ં , એવો લë સાભળનારનો ̆થમ થવોં  જોઈએ. બીĤ 
કઈ કારણથી મોકƣȻ છં ં ેુ , Ȑ કારણ ઘȰ કર�ન િવશષ િવચાર તમો Ĥણી શકશોુ ં ે ે ° . હાલ તમોન કોઈ તɂ બોધક ે ે ંુ
સાધન નહӄ હોવાન લીધ એ શતક ઠ�ક સાધન છે ે ે, એમ માની મોકƣȻ છું ે, એમાથી તમાર Ƀ Ĥણɂ જોઈએં ° ં ંુ ુ , તનો ે
તમાર િવચાર કરવો° . સાભળતા કોઈએ અમારા િવષ આશકા કરં ં ે ં વી નહӄ ક°, એમા Ȑ કઈ મતભાગ જણાƥયો છં ં ે, ત ે
મત અમારો છે; મા́ �ચĂની �ƨથરતા માટ એ ȶƨતકના ઘણા િવચારો કામના છ° ેુ , માટ મોકƣȻ છ° ં ેુ , એમ માનɂુ.ં 

 ભાઈ દામોદર અન મગનલાલના હƨતાëરનો કાગળ ઇƍછ�એ છ�એે . તમા તમના િવચાર જણાય તટલા માટે ં ે ે °. 
����� 

૨૪૯                    મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૭, શિન, ૧૯૪૭ 

ૐ નમઃ 
 કરાળ કાળ હોવાથી ĥવન Ԍયા ɂિĂની �ƨથિત કરવી જોઈએે ં ૃ , Ɨયા ત કર� શકતો નથીં ે . 

 સćમનો ઘȰ કર�ન લોપ જ રહ છ½ ુ ં ે ° ે. ત માટ આ કાળન ક�ળȻગ કહવામા આƥયો છે ° ે ° ં ેુ . 

 સćમનો જોગ સƗȶȿષ િવના હોય નહӄ½ ુ ુ ; કારણ ક અસȱ°  ્મા સં ȱ હોȱ નથી્ ુ ં . 

 ઘȰ કર�ન સƗȶȿષના દશનની અન જોગની આ કાળમા અ̆ા�Ɯત દખાય છુ ું ે ં ે ં ° ેુ ½ . Ԍયાર એમ છ° ે, Ɨયાર °
સćમĮપ સમાિધ મમɇ ȶȿષન ðાથી ̆ાƜત હોય ½ ુ ુ ુ ુ ુ ે ં ? અન અમક કાળ ƥયતીત થયા છતા Ԍયાર તવી સમાિધ ે ં ં ° ેુ
̆ાƜત નથી થતી Ɨયાર મમɇતા પણ કમ રહ ° ° °ુ ુ ુ ? 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૮૭ 

 ઘȰ કર�ન ĥવ Ȑ પ�રચયમા રહ છું ે ં ° ે, ત પ�રચયĮપ પોતાન માન છે ે ે ે. Ȑનો ̆ગટ અȵભવ પણ થાય છ ુ ે
ક અનાયȢળમા પ�રચય કર� રહલો ĥવ અનાયĮપ પોતાન ° ં ° ે ે½ ½ુ fઢ માન છે ે; અન આયે ½Ɨવન િવષ મિત કરતો નથીે ે . 

 માટ મોટા ȶȿષોએ અન તન લઈન અમ એવો ° ે ે ે ે ેુ ુ fઢ િનĔય કયҴ છ ક ĥવન સƗસગ એ જ મોëȵ પરમ ે ° ે ં ંુ
સાધન છે. 
 પોતાની સƛમાગન િવષ યોƊયતા Ȑવી છ½ ે ે ે, તવી યોƊયતા ધરાવનારા ȶȿષોનો સગ ત સƗસગ કĜો છે ં ે ં ેુ ુ . 
મોટા ȶȿષના સગમા િનવાસ છુ ુ ં ં ે, તનેે અમ પરમ સƗસગ કહ�એ છ�એ કારણ એના Ȑɂ કોઈ �હતƨવી સાધન આ ે ં ંુ
જગતમા અમ જોȻ નથીં ે ંુ , અન સાભƤȻ નથીે ં ંુ . 
 ȶવ થઈ ગયલા મોટા ȶȿષȵ �ચ�તન કƣયાણકારક છૂ ± ે ં ેુ ુુ ; તથાિપ ƨવĮપ�ƨથિતȵ કારણ હોઈ શકȱ નથીુ ું ં ; 
કારણ ક ĥવ Ƀ કરɂ ત તવા ƨમરણથી નથી સમĤȱ° ે ં ં ે ે ંુ ુ .ુ ̆Ɨયëજોગ વગર સમĤƥય પણ ƨવĮપ�ƨથિત થવી ે ે
સભિવત માનીએ છ�એં , અન તથી એમ િનĔય થાય છ ક ત જોગȵ અન ત ̆Ɨયë �ચ�તનȵ ફળ મોë હોય છે ે ે ° ે ં ે ે ં ેુ ુ . 
કારણ ક મિત�માન મોë ત સƗȶȿષ છ° ૂ ે ેુ ુ . 
 મોë ગયા છ એવા ે ે (અહતા�દક¿ ) ȶȿષȵ �ચ�તન ઘણા કાળ ભાવાȵસાર મોëા�દક ફળુ ુ ુુ ં ે દાતા હોય છે. 
સƠયȢ્ Ɨવ પાƠયા છ એવા ȶȿષનો િનĔય થય અન જોƊયતાના કારણ ĥવ સƠયȢે ે ે ેુ ુ ્ Ɨવ પામ છે ે. 

����� 

૨૫૦                   મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૫, રિવ, ૧૯૪૭ 

ભ�ƈત ȶણતા પામવાન યોƊય Ɨયાર થાય છ કૂ ે ° ે °½  

એક ȱણમા́ પણ હ�ર ̆Ɨય યાચɂ નહӄૃ ુે ં , 
સવ દશામા ભ½ ં �ƈતમય જ રહɂ° ુ.ં 

 ગઈ કાલ એક પɌ અન આȐ એક પ́ �ચે ં ેુ ૦ કશવલાલ તરફથી મƤȻ° ં.ુ વાચીન કઈક ȱષાȱરતા મટ�ં ે ં ૃ ુ . 
અન ફર� તવા પ́ ̆Ɨયની આȱરતા વધમાન થઈે ે ે ુ ½ . 
 ƥયવહાર�ચ�તાથી અકળામણ આવતા,ં સƗસગના િવયોગથી કોઈ ̆કાર શાિત નથી હોતી એમ આપ લƉȻ ં ° ં ે ંુ
ત યોƊય જ છે ે. તથાિપ ƥયવહાર�ચ�તાની અકળામણ તો યોƊય નથી. સવ́ હ�રઇƍછા બળવાન છ½ ે, એ fઢ 
કરાવવા માટ હ�રએ આમ કȻ છ° ેુ¿ , એમ આપ િનઃશકપણ સમજɂે ં ે ં;ુ માટ Ȑ થાય ત જોɂ° ે ં;ુ અન પછ� જો આપન ે ે
અકળામણ જƛમ પામે, તો જોઈ લઈɃુ.ં હવ સમાગમ થશ Ɨયાર એ િવષ વાતચીત કર�Ƀે ે ° ે ં.ુ અકળામણ રાખશો 
નહӄ. અમ તો એ માગથી તયા છ�એે ½ ½ . 
 �ચ૦ કશવલાલ અન લાલચદ અમાર� પાસ આવ છ° ે ં ે ે ે. ઈĖરƍછાથી ટગમગ ટગમગ જોઈએ છ�એ° . ઈĖર 
Ԍયા Ʌધી ̆ર નહӄ Ɨયા Ʌધી અમાર કઈ કરɂ નહӄં ે ° ં ° ં ંુ ુ ુ , અન ત વગર ̆ય કરાવવા ઇƍછ છે ે ે ± ે ે. આમ હોવાથી ઘડ� 
ઘડ�મા પરમાĔયĮપ દશા થયા કર ં °½ છે. કશવલાલ અન લાલચદ અમાર� દશાના Ӕશની ̆ા�Ɯતની ઇƍછા કરવી° ે ં ° . એ 
વાત િવષ ̆રણા રહ છે ે ° ે. તથાિપ એમ થવા દવામા ઈĖરƍછા િવલબવાળ� હશ° ં ° ં ે. Ȑથી તમન આĥિવકાની ઉપાિધમા ે ે ં
મઝƥયા છુ ે. અન એન લઈન અમન પણ મનમા રĜા કર છે ે ે ે ં ° ે; પણ િનȿપાયતાનો ઉપાય હાલ તો નથી કર�ુ  શકાતો. 
 છોટમ ìાની ȶȿષ હતાુ ુ . પદની રચના બɆ ̒Ƨઠ છુ ે ે. 
 સાકારĮપ હ�રની ̆ગટ ̆ા�Ɯત એ શƞદન ̆Ɨયë દશન ઘȰ કર�ન લȣ Ġે ે ં ે ે ં ં½ ુ ુ . 
 આપન ìાનની આગળ જતા ɂ�ć થશે ં ેૃ . 

�લ૦ આìા�કત રાયચ̃ં ં  
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૨૮૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૫૧                     મબઈું , Ȑઠ વદ ૬, શિન, ૧૯૪૭ 

હ�ર ઇƍછાથી ĥવɂ છું ે, અન પરƍછાથી ચાલɂ છે ° ં ેુ . અિધક Ƀ કહɂ ુ ું ° ં ? 

�લ૦ આìા�કતં  

����� 

૨૫૨                             મબઈું , Ȑઠ Ʌદુ, ૧૯૪૭ 

 છોટમȢત પદસ˴હ વગર ȶƨતકો વાૃ ં ે ° ંુ ચવાનો હાલ તો પ�રચય રાખજો. વગર શƞદથી સƗસગે ° ં , ભ�ƈત અન ે
વીતરાગતાȵ માહાƗƠય વણƥȻ હોય તવા ȶƨતકો સમજશોુ ુ ું ં ે ં½ . 

સƗસગા�દકની Ȑમા માહાƗƠયતા વણવી છ તવા ȶƨતકો અથવા પદોં ં ે ે ં½ ુ , કાƥયો હોય ત વારવાર મનન ે ં
કરવા અન ƨમિતમા રાખવા યોƊય સમજશોે ંૃ . 

ȑનɅ́ો હાલૂ  વાચવાની ઇƍછા થાય તો ત િનɂĂ કરવા યોƊય છં ે ેૃ , કારણ ક ત ° ે (ȑનɅ́ોૂ ) વાચવાં , 
સમજવામા વધાર યોƊયપȰ હોɂ જોઈએં ° ં ંુ ુ , ત િવના યથાથ ફળની ̆ા�Ɯત હોતી નથીે ½ ; તથાિપ બીĤં ȶƨતકોની ુ
ગરહાજર� હોયે , તો ÔઉĂરાƚયયનÕ અથવા ÔɅયગડાગૂ ં Õȵ બીȩ અƚયયન વાચશોુ ં ં ંુ , િવચારશો. 

����� 

૨૫૩                 મબઈું , અષાડ Ʌદ ુ ૧, સોમ, ૧૯૪૭ 

 Ȥgુગમ કર�ન Ԍયા Ʌધી ભ�ƈતȵ પરમ ƨવĮપ સમĤȻ નથીે ે ં ં ંુ ુ ુ , તમ તની ̆ા�Ɯત થઈ નથીે ે , Ɨયા Ʌધી ં ુ
ભ�ƈતમા ̆વતતા અકાળ અન અɃ�ચ દોષ હોયં ં ે½ ુ . 
 અકાળ અન અɃ�ચનો િવƨતાર મોટો છે ેુ , તોપણ Ȭકામા લƉȻ છૂં ં ં ેુ . 
 (એકાતં) ̆ભાત, ̆થમ ̆હર, એ સƥય ભ�ƈતન માટ યોƊય કાળ છે ે ° ે. ƨવĮપ�ચ�તનભ�ƈત સવ કાળ સƥય છ½ ે ે ે. 
 ƥયવ�ƨથત મન એ સવ Ƀ�ચȵ કારણ છ½ ુ ુ ં ે. બાĜ મલા�દકર�હત તન અન Ƀćે ુ , ƨપƧટ વાણી એ Ƀ�ચ છુ ે. 

િવ૦ રાયચદં 

����� 

૨૫૪                 મબઈું , અષાડ Ʌદ ુ ૮, ભોમ, ૧૯૪૭ 

િનઃશકતાથી િનભયતા ઉƗપđ હોય છં ½ ે; 
અન તથી િનઃસગતા ̆ાƜત હોય છે ે ેં . 

 ̆Ȣિતના િવƨતારથી ĥવના કમ અનત ̆કારની િવ�ચ́તાથી ̆વત છૃ ં ં ± ે½ ; અન તથી દોષના ̆કાર પણ ે ે
અનત ભાસ છં ે ે; પણ સવથી મોટો દોષ એ છ ક Ȑથી ½ ે ° Ôતી̑ મમɇતાુ ુ ુ Õ ઉƗપđ ન જ હોય, અથવા Ôમમɇતાુ ુ ુ Õ જ 
ઉƗપđ ન હોય. 
 ઘȰ કર�ન મȵƧયાƗમા કોઈ ન કોઈ ધમમતમા હોય છુ ું ે ે ં ે½ , અન તથી ત ધમમત ̆માણ ̆વતવાȵ ત કર ે ે ે ે ં ે °½ ½ ુ
છે, એમ માન છે ે; પણ એȵ નામ ુ ં Ôમમɇતાુ ુ ુ Õ નથી. 
 Ôમમɇતાુ ુ ુ Õ ત છ ક સવ ̆કારની મોહાસ�ƈતથી મઝાઈ એક ે ે ° ½ ુ ÔમોëÕન િવષ જ યƗને ે  કરવો અન ે Ôતી̑ 
મમɇતાુ ુ ુ Õ એ છ ક અનƛય ̆મ મોëના માગમા ëણ ëણ ̆વતɂે ° ે ે ં ે ે ં½ ½ .ુ 
 Ôતી̑ મમɇતાુ ુ ુ Õ િવષ અ́ જણાવɂ નથી પણ ે ંુ Ôમમɇતાુ ુ ુ Õ િવષ જણાવɂ છે ં ેુ , ક ત ઉƗપđ થવાȵ લëણ ° ે ંુ
પોતાના દોષ જોવામા અપëપાતતા એ છં ે, અન તન લીધ ƨવƍછદનો નાે ે ે ે ં શ હોય છે. 
 ƨવƍછદ Ԍયા થોડ� અથવા ઘણી હાિન પાƠયો છં ં ે, Ɨયા તટલી બોધબીજ યોƊય ȹિમકા થાય છં ે ૂ ે. 
 ƨવƍછદ Ԍયા ̆ાય દબાયો છં ં ે ે, Ɨયા પછ� ં Ôમાગ̆ા�Ɯત½ Õન રોકનારા ́ણ કારણો મƉય કર�ન હોય છે ં ે ેુ , એમ 
અમ Ĥણીએ છ�એે . 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૮૯ 

 આ લોકની અƣપ પણ Ʌખƍછાુ ે , ૧ પરમ દµƛયતાની ઓછાઈ અન પદાથનો અિનણયે ½ ½ . 

 એ બધા કારણો ટાળવાȵ બીજ હવ પછ� કહɃં ં ે ° ંુ .ુ ત પહલા ત જ કારણોન અિધકતાથી કહ�એ છ�એે ° ં ે ે . 

 Ôઆ લોકની અƣપ પણ Ʌખƍછાુ ે Õ, એ ઘȰ કર�ન તી̑ મમુ ુ ું ે ɇતાની ઉƗપિĂ થયા પહલા હોય છુ ° ં ે. ત હોવાના ે ં
કારણો િનઃશકપણ ત ં ે ે ÔસȱÕ્ છ એɂ ે ંુ fઢ થȻ નથીું , અથવા ત ે ÔપરમાનદĮપં Õ જ છ એમ પણ િનĔય નથીે . અથવા 
તો મમɇતામા પણ કટલોક આનદ અȵભવાય છુ ુ ુ ું ° ં ે, તન લીધ બાĜશાતાના કારણો પણ કટલીક વાર િ̆ય લાગ છ ે ે ે ં ° ે ે
(!) અન તથીે ે  આ લોકની અƣપ પણ Ʌખƍછા રĜા કર છુ ે ° ે; Ȑથી ĥવની જોƊયતા રોકાઈ Ĥય છે. 

 ૨ સƗȶȿષમા જ પરમĖર ȸ�ćુ ુુ ં ે , એન ìાનીઓએ પરમ ધમ કĜો છે ે½ ; અન એ ȸ�ć પરમ દµƛયƗવ Ʌચવ છે ૂ ે ેુ ; 
Ȑથી સવ ̆ાણી િવષ પોતાȵ દાસƗવ મનાય છ અન પરમ જોƊયતાની ̆ા�Ɯત હોય છ½ ે ં ે ે ેુ . એ Ôપરમ દµƛયƗવÕ Ԍયા ં
Ʌધી આવ�રત રɖ છ Ɨયા Ʌધી ĥવની જોƊયતા ̆િતબધȻƈત હોય છુ ુ ુ ું ે ં ં ે. 

 કદાિપ એ બđ થયા હોયે ં , તથાિપ વાƨતિવક તeવ પામવાની કઈ જોƊયતાની ઓછાઈન લીધ પદાથં ે ે ½-
િનણય ન થયો હોય તો �ચĂ ƥયાȢળ રહ છ½ ુ ° ે, અન િમƘયા સમતા આવ છે ે ે; ક�ƣપત પદાથ ½ િવષ ે ÔસȱÕ્ની માƛયતા 
હોય છે; Ȑથી કાળ કર� અȶવ પદાથન િવષ પરમ ̆મ આવતો નથીે ૂ ે ે ે½ ½ , અન એ જ પરમ જોƊયતાની હાિન છે ે. 

 આ ́ણ કારણો ઘȰ કર�ન અમન મળલા ઘણાખરા મમɇમા અમ જોયા છે ં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . મા́ બીĤ કારણની કઈક ં
ƛȻનતા કોઈ કોઈ િવષ જોઈ છૂ ે ે, અન જો તઓમા સવ ે ે ં ½ ̆કાર ° (૩ પરમદµƛયતાની ખામીની) ƛȻનતા થવાȵ ̆યƗન ૂ ંુ
હોય તો જોƊય થાય એમ Ĥણીએ છ�એ. પરમ દµƛયપȰ એ ́ણમા બળવાન સાધન છું ે ં ે; અન એ ́ણȵ બીજ ે ે ંુ
મહાƗમાન િવષ પરમ ̆માપણ એ છે ે ે ે½ . 

 અિધક Ƀ કહ�એ ુ ં ? અનતકાળ એ જ માગ છં ે ે½ . 

 પહɀ અન ́ીȩ કારણ જવાન માટ° ં ે ં ે °ુ ુ  બીĤ કારણની હાિન કરવી.૪ અન મહાƗમાના જોગ તના અલૌ�કક ે ે ે
ƨવĮપન ઓળખɂે ં.ુ ઓળખવાની પરમ તી̑તા રાખવી, તો ઓળખાશે. મમɇના ન́ો મહાƗમાન ઓળખી લ છુ ુ ુ ં ે ે ે ે. 

 મહાƗમામા Ȑનો ં fઢ િનĔય થાય છે, તન મોહાસ�ƈત મટ� પદાથનો િનણય હોય છે ે ે½ ½ . તથી ƥયાȢળતા મટ ે °ુ
છે. તથીે  િનઃશકતા આવ છં ે ે. Ȑથી ĥવ સવ ̆કારના ȳઃખથી િનભય હોય છ અન તથી જ િનઃસગતા ઉƗપđ હોય ½ ½ં ે ે ે ંુ
છે, અન એમ યોƊય છે ે. 

મા́ તમ મમɇઓન અથ Ȭકામા ȬȢ આ લƉȻ છુ ુ ુ ુે ± ં ં ં ં ં ેૂ ૂ ુ ; તનો પરƨપર િવચાર કર� િવƨતાર કરવો અન ત ે ે ે
સમજɂ એમ અમ કહ�એ છ�એું ે . 
 અમ આમા ઘણો Ȥઢે ં ૂ  શાĘાથ પણ ̆િતપાદન કયҴ છ½ ે. 

તમ વારવાર િવચારજોે ં . યોƊયતા હશ તો અમારા સમાગમમા આ વાતનો િવƨતારથી િવચાર બતાવીɃે ં ં.ુ 

 હાલ અમારો સમાગમ થાય તમ તો નથીે ; પણ વખત ̒ાવણ વદમા કર�એ તો થાયે ં ; પણ ત કય ƨથળ ે ે ે
ત હȩ Ʌધી િવચાȻ નથીે ુ ુ ુ¿ . 

 ૧. પાઠાƛતરઃ પરમ િવનયની ઓછાઈ 

 ૨. પાઠાƛતરઃ તથાĮપ ઓળખાણ થય સȳે ્  Ȥgુમા પરમĖરȸ�ć રાખી તમની આìાએ ̆વતɂ ત ં ે ે ં ેુ ુ½ Ôપરમ 
િવનયÕ કĜો છે. તથી પરમ જોƊયતાની ̆ા�Ɯત હોય છે ે. એ પરમ િવનય Ԍયા Ʌધી આવ નહӄ Ɨયા Ʌધી ĥવન ં ે ં ેુ ુ
જોƊયતા આવતી નથી. 

 ૩. પાઠાƛતરઃ પરમ િવનયની 

૪. પાઠાƛતરઃ અન પરમ િવનયમા વતɂ યોƊય છે ં ં ે½ ુ . 
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૨૯૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ક�ળȻગ છ માટ ëણવાર પણ વƨȱ િવચાર િવના ન રહɂ એમ મહાƗમાઓની િશëા છુ ુ ુે ° ° ં ે. 

 તમન બધાન યથાયોƊય પહҭચે ે ે. 
����� 

૨૫૫                                  મબઈું , અષાડ Ʌદ ુ ૧૩, ૧૯૪૭ 

ૐ 

Ʌખના િસ�ȴ ̒ી સહĤનદĥુ ુ ં , જગĥવન ક જગવદĥ° ં ;

શરણાગતના સદા Ʌખકદĥુ ં ; પરમƨનહ� છો ે (!) પરમાનદĥં .

 અȶવ ƨનહમિત� એવા આપન અમારા ̆ણામ પહҭચૂ ે ૂ ે ે½ . હ�રȢપાથી અમ પરમ ̆સđ પદમા છ�એૃ ે ં . તમારો 
સƗસગ િનરતર ઇƍછ�ં ં એ છ�એ. 

 અમાર� દશા હાલમા કવી વત છ ત Ĥણવાની આપની ઇƍછા રહ છં ° ± ે ે ° ે; પણ Ȑવી િવગતથી જોઈએ, તવી ે
િવગતથી લખી શકાય નહӄ એટલ વારવાર લખી નથીે ં . અ́ Ȭકામા લખીએ છ�એે ં ંૂ . 

 એક ȶરાણȶȿષ અન ȶરાણȶȿષની ̆મસપિĂ િવના અમન કઈ ગમȱ નથીુ ુ ુ ુ ુુ ુે ે ં ે ં ં ; અમન કોઈ પદાથમા ȿ�ચે ં½ ુ  
મા́ રહ� નથી; કઈ ̆ાƜત કરવાની ઇƍછા થતી નથીં ; ƥયવહાર કમ ચાલ છ એȵ ભાન નથી° ે ે ંુ ; જગત Ƀ �ƨથિતમા ુ ં ં
છ તની ƨમિત રહતી નથીે ે °ૃ ; કોઈ શʛ-ુિમ́મા ભદભાવ રĜો નથીં ે ; કોણ શʛ છ અન કોણ િમ́ છુ ે ે ે, એની ખબર 
રખાતી નથી; અમ દહધાર� છ�એ ક કમ ત સભાર�એ Ɨયાર ે ° ° ° ે ં ° માડ Ĥણીએ છ�એં ; અમાર Ƀ કરવાȵ છ ત કોઈથી ° ં ં ે ેુ ુ
કળાય તɂ નથીે ંુ ; અમ બધાય પદાથથી ઉદાસ થઈ જવાથી ગમ તમ વત�એ છ�એે ે ે½ ; ̑ત, િનયમનો કઈ િનયમ ં
રાƉયો નથી; Ĥતભાતનો કઈ ̆સગ નથીં ં ; અમારાથી િવમખ જગતમા કોઈ માƛȻ નથીુ ું ં ; અમારાથી સƛમખ એવા ુ
સƗસગી નહӄ મળતા ખદ રહં ં ે ° છે; સપિĂ ȶણ છ એટલ સપિĂની ઇƍછા નથીં ૂ ે ે ં½ ; શƞદા�દક િવષયો અȵભƥયા ુ
ƨમિતમા આવવાથીૃ ં , - અથવા ઈĖરƍછાથી તની ઇƍછા રહ� નથી° ે ; પોતાની ઇƍછાએ થોડ� જ ̆ɂિĂ કરવામા આવ ૃ ં ે
છે; Ȑમ હ�રએ ઇƍછલો ˲મ દોર તમ દોરાઈએ છ�એે ° ે ; ĳદય ̆ાય Ƀƛય Ȑɂ થઈ ગȻ છે ૂ ં ં ેુ ુ ; પાચ Ӗ�̃યો Ƀƛયપણ ં ૂ ે
̆વતવાĮપ જ રહ છ½ ° ે; નય, ̆માણ વગર શાĘભદ સાભરતા નથીે ° ે ં ં ; કઈ વાચતા �ચĂ �ƨથર રહȱ નથીં ં ં ° ંુ ; ખાવાની, 
પીવાની, બસવાનીે , Ʌવાનીૂ , ચાલવાની અન બોલવાની ɂિĂઓ પોતાની ઇƍછા ̆માણ વત છે ે ± ેૃ ; મન પોતાન ે
ƨવાધીન છ ક કમ એȵ યથાયોƊયે ° ° ંુ  ભાન રɖ નથીું . આમ સવ ̆કાર િવ�ચ́ એવી ઉદાસીનતા આવવાથી ગમ ½ ° ે
તમ વતાય છે ે½ . એક ̆કાર ȶણ ઘલછા છ° ૂ ે ે½ ; એક ̆કાર ત ઘલછા કઈક ġપી રાખીએ છ�એ° ે ે ં ; અન Ȑટલી ġપી ે
રખાય છે, તટલી હાિન છે ે. યોƊય વત�એ છ�એ ક અયોƊય એનો કઈ �હસાબ રાƉયો નથી° ં . આ�દȶȿષન િવષુ ુ ે ે અખડ ં
̆મ િસવાય બીĤ મોëા�દક પદાથҴમાે નંી આકાëાનો ભગ થઈ ગયો છં ં ે; આટɀ બȴ છતા મનમાનતી ઉદાસીનતા ુ ું ં ં
નથી, એમ માનીએ છ�એ; અખડ ̆મȣમાર� Ȑવી ̆વહવી જોઈએ તવી ̆વહતી નથીં ે ેુ , એમ Ĥણીએ છ�એ; આમ 
કરવાથી ત અખડ ȣમાર� ̆વહ એમ િનĔળપણ Ĥણીએ છ�એે ં ° ેુ ; પણ ત કરવાે મા કાળ કારણȹત થઈ પડÈો છં ૂ ે; 
અન એ સવનો દોષ અમન છ ક હ�રન છે ે ે ° ે ે½ , એવો ચોïસ િનĔય કર� શકાતો નથી. એટલી બધી ઉદાસીનતા છતા ં
વપાર કર�એ છ�એે ; લઈએ છ�એ, દઈએ છ�એ, લખીએ છ�એ, વાચીએ છ�એં ; Ĥળવીએ છ�એ, અન ખદ પામીએ ે ે
છ�એ. વળ� હસીએ છ�એ. - Ȑȵ ઠકાȰ નથી એવી અમાર� દુ ું ° ં શા છે; અન તȵ કારણ મા́ હ�રની Ʌખદ ઇƍછા ે ે ંુ ુ
Ԍયા Ʌધી માની નથી Ɨયા Ʌધી ખદ મટવો નથીં ં ેુ ુ . 

(अ) સમĤય છે, સમĥએ છ�એ, સમજɃુ;ં પણ હ�ર જ સવ́ કારણĮપ છ½ ે. 

Ȑ મિનન આપ સમĤવવા ઇƍછો છોુ ે , ત હાલ જોƊય છે ે, એમ અમ Ĥણતા નથીે . 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૯૧ 
 અમાર� દશા મદ જોƊયન હાલ લાભ કર તવી નથીં ે ° ે , અમ એવી જĤળ હાલ ઇƍછતા નથીે ં ; રાખી નથી; 
અન તઓ બધાનો કમ વહ�વટ ચાલ છે ે ° ે ે, એȵ ƨમરણ નથીું ે . તમ છતા અમન એ બધાની અȵકપા આƥયા કર છે ં ે ં ° ેુ ; 
તમનાથી અથવા ̆ાણીમા́થીે , મનથી �ભđ ભાવ રાƉયો નથી, અન રાƉયો રહ તમ નથીે ° ે . ભ�ƈતવાળા ȶƨતકો ં ુ
ƈવ�ચȱ ƈવ�ચȱ વાચીએ છ�એ્ ્ ં ; પણ Ȑ સઘį કર�એ છ�એ ત ઠકાણા વગરની દશાથી કર�એ છ�એં ે ° . 

 અમ હાલમા ઘȰ કર�ન આપના કાગળોનો વખતસર ઉĂર લખી શકતા નથીે ં ં ેુ ; તમ જ ȶરા ȣલાસાથી ે ૂ ુ
પણ લખતા નથી, ત જોક યોƊયે °  તો નથી; પણ હ�રની એમ ઇƍછા છે, Ȑથી તમ કર�એ છ�એે . હવ Ԍયાર સમાગમ ે °
થશે, Ɨયાર અમારો એ દોષ આપન ëમા કરવો પડશ એવી અમાર� ખાતર� છ° ે ે ે. 

 અન ત Ɨયાર મનાશ ક Ԍયાર તમારો સગ હવ ફર� થશે ે ° ે ° ° ં ે ે. ત સગ ઇƍછ�એ છ�એે ં , પણ Ȑવા જોગ થવો ે
જોઈએ, તેવા જોગ થવો ȳલભ છે ેુ ½ . ભાદરવામા Ȑ આપ ઇƍછા રાખી છં ે ે, તથી કઈ અમાર� ̆િતȢળતા નથીે ં ૂ , 
અȵȢળતા છુ ૂ ે; પણ ત સમાગમમા Ȑ જોગ ઇƍછ�એ છ�એ ત જો થવા દવા હ�રની ઇƍછા હોય અન સમાગમ થાય ે ં ે ° ે
તો જ અમારો ખદ મટ એમ માનીએ છ�એે ° . 

 દશાȵ ȬȢ વણન વાચીનું ં ં ં ેૂ ુ ½ , આપન ઉĂર લખાયા ન હોય ત માટ ëમા આપવાે ે ° ની િવìાપના કȿ Ġું .ં 

 ̆ȹની પરમ Ȣપા છુ ૃ ે. અમન કોઈથી �ભđ ભાવ રĜો નથીે ; કોઈ િવષ દોષȸ�ć આવતી નથીે ુ ; મિન િવષ ુ ે
અમન કોઈ હલકો િવચાર નથીે ; પણ હ�રની ̆ા�Ɯત ન થાય એવી ̆ɂિĂમા તઓ પડÈા છૃ ં ે ે. એકɀ બીજìાન જ ુ ં
તમȵ કƣયાણ કર એવી એમની અન બીĤ ઘણા મે ં ° ેુ મુɇઓની દશા નથીુ ુ . Ôિસćાતìાનં Õ સાથ જોઈએે , એ 
Ôિસćાતìાનં Õ અમારા ĳદયન િવષ આવ�રતĮપ પડȾ છે ે ે ં ેુ . હ�રઇƍછા જો ̆ગટ થવા દવાની હશ તો થશ° ે ે. અમારો 
દશ હ�ર છ° ે, Ĥત હ�ર છે, કાળ હ�ર છે, દહ હ�ર છ° ે, Įપ હ�ર છે, નામ હ�ર છે, �દશા હ�ર છે, સવ હ�ર છ½ ે, અન તમ ે ે
છતા આમ વહ�વટમાં  ંછ�એ, એ એની ઇƍછાȵ કારણ છું ે. 

ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં ). 
����� 

૨૫૬                        મબઈું , અસાડ વદ ૨, ૧૯૪૭ 

ÔÔઅથાગ ̆મ તમન નમƨકારે ે ે ÕÕ 
 બ પ́ િવƨતારથી લખલા એવા આપના તરફથી મƣયાે ે ં ં ;ં આટલો પ�ર̒મ લો છો, એ અમારા ઉપરની 
આપની Ȣપા છૃ ે. 

 એમા Ȑ Ȑ ̆ĕોનો ઉĂર ઇƍછયો છં ે, ત સમાગમ જĮર આપɃે ે ં.ુ ĥવના વધવા-ઘટવા િવષયે, એક આƗમા 
િવષયે, અનત આƗમા િવષયં ે, મોë િવષયે, મોëના અનત Ʌખ િવષય તમન સવ ̆કાર િનણય સમાગમ આ ં ે ે ° ેુ ½ ½
વળા આપવા ધાȻ છે ેુ¿ . કારણ ક એ માટ અમન હ�રની Ȣપા થઈ છ° ° ે ેૃ ; પણ ત મા́ે  તમન જણાવવા માટે °; બીĤ 
માટ ̆રણા કર� નથી° ે . 

����� 

૨૫૭                       મબઈું , અષાડ વદ ૪, ૧૯૪૭ 

 અ́ ઈĖરȢપાથી આનદ છે ં ેૃ . આપȵ પ́ ઇƍĠ Ġું ં .ં 

 ઘȰય લખɂ Ʌઝ છુ ું ં ૂ ે ે, પણ લખી શકાȱ નથીું . તમા પણ એક કારણ સમાગમ થયા પછ� લખવાȵ રહ છે ં ં ° ેુ . 
અન સમાગમ પછ� લે Ɖયા Ȑવો તો મા́ ̆મે-ƨનહ રહશે ° ે, લખɂ પણ વારવાર મઝાવાથી Ʌઝ છુ ું ં ૂ ે ે. બɆ જ ધારાઓ ુ
ચાલતી જોઈ, કોઈ કઈ પટ દવા જોગ મળ તો બɆ સાȿં ે ° ે ંુ ુ, એમ લાગી જવાથી, કોઈ ન મળતા આપન લખવા ં ે
ઇƍછા થાય છે. પણ તમા ઉપર જણાƥયા કારણન લીધે ં ે ે 
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૨૯૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

̆ɂિĂ થતી નથીૃ . 
 ĥવ ƨવભાવ ે (પોતાની સમજણની ȹલૂે) દોિષત છે; Ɨયા પછ� તના દોષ ભણી જોɂં ે ં,ુ એ અȵકપાનો Ɨયાગ ુ ં
કરવા Ȑɂ થાય છું ે, અન મોટા ȶȿષો તમ આચરવા ઇƍછતા નથીે ેુ ુ . ક�ળȻગમા અસƗસગથી અન અણસમજણથી ુ ં ં ે
ȹલભરલ રƨત ન દોરાય એમ બનɂ બɆ મƦકલ છૂ ° ે ે ં ° ેુ ુુ ; આ વાતનો ȣલાસો પછ� થશુ ે. 

����� 

૨૫૮                               મબઈું , અષાડ, ૧૯૪૭ 

ૐ સȱ ્
૧ �બના નયન પાવ નહӄે , �બના નયનક� બાત;
સવ સȳે ે ્  Ȥgુક° ચરન, સો પાવ સાëાȱે .્ ૧
ȸઝી ચહત જો Ɯયાસકોૂ , હµ ȸઝનક� ર�તૂ ;
પાવ ને હӄ Ȥgુગમ �બના, એહ� અના�દ �ƨથત. ૨
એહ� ન�હ હµ કƣપના, એહ� નહӄ િવભગં;
કઈ નર પચમકાળમં Ҫ, દખી વƨȱ અભગ° ંુ . ૩
ન�હ દ ȱ ઉપદશȢ° ં ° ંુ ુ, ̆થમ લ�હ ઉપદશે ° ;
સબસ Ҫ ƛયારા અગમ હµ, વો ìાનીકા દશ° . ૪
જપ, તપ ઔર ̑તા�દ સબ, તહા લગી ̉મĮપં ;
જહા ં લગી ન�હ સતક�ં , પાઈ Ȣપા અૃ ȵપૂ. ૫
પાયાક� એ બાત હµ, િનજ છદનકો છોડં ;
િપછ ે લાગ સƗȶȿષકુ ુ °, તો સબ બધન તોડં . ૬

 ȱષાȱરન પાયાની મહનત કરજોૃ ુ ે ° . 
 અȱષાȱરન ȱષાȱર થવાની �જìાસા પદા કરજોૃ ુ ૃ ુે ે . Ȑન ત પદા ન થાય તɂ હોયે ે ે ે ંુ , તન માટ ઉદાસીન રહજોે ે ° ° . 
 આપȵ Ȣપા પ́ આȐ અન ગઈ કાલ મƤȻ હȱુ ુ ું ે ે ં ંૃ . ƨયાĎાદની ચોપડ� શોધતા મળતી નથીં . થોડાએક વાð ં
હવ પછ� લખી મોકલીશે . 
 ઉપાિધ એવી છ ક આ કામ થȱ નથીે ° ંુ . પરમĖરન નહӄ પાલવȱ હોય Ɨયા Ƀ કરɂ ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ? િવશષ હવ પછ�ે ે . 

િવ૦ આ૦ રાયચદના ̆ં ૦ 

����� 

૨૫૯                 મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૧, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

પરમ ȶԌયĥૂ , 
 આપનો કાગળ ૧ ગઈ કાલ કશવલાલ આƜયોે ° ે . Ȑમા િનરતર સમાગમ રહવામા ઈĖરƍછા કમ નહӄ હોય ં ં ° ં ° °
એ િવગત જણાવી છે. 
 સવશ�ƈતમાન હ�રની ઇƍછા સદµવ ɅખĮપ જ હોય છ½ ુ ે, અન Ȑન કાઈ પણ ભ�ƈતના Ӕશો ̆ાƜત થયા છ ે ે ં ે
એવા ȶȿષ તો જĮર એમ જ િનĔય કરવો ક ુ ુ ે ° ÔÔહ�રની ઇƍછા સદµવ ɅખુĮપ જ હોય છે.ÕÕ 
 આપણો િવયોગ રહવામા પણ હ�રની તવી જ ઇƍછા છ° ં ે ે, અન ત ઇƍછા Ƀ હશ ત અમન કોઈ ર�ત ભાસ ે ે ં ે ે ે ે ેુ
છે, Ȑ સમાગમ કહ�Ƀે ં.ુ 

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૮૮૩. 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૯૩ 
 ̒ાવણ વદમા આપન ં ે વખત મળ તɂ હોય તો પાચ પદર �દવસ માટ સમાગમની ગોઠવણ કરવાની ે ે ં ં ં °ુ
ઇƍછા કȿંુ. 

 ÔìાનધારાÕ સબધી મળમાગ અમ તમન આ વખતના સમાગમમા થોડો પણ કહ�Ƀં ં ૂ ે ે ં ં½ ;ુ અન ત માગ ȶર� ે ે ૂ½
ર�ત આ જ જƛમમા તમન કહ�Ƀ એમ અમન હ�રની ̆રણા હોય તɂ લાગ છે ં ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ . 

 તમ અમાર માટ જƛમ ધયҴે ° °  હશ એમ લાગ છે ે ે. તમ અમારા અથાગ ઉપકાર� છોે . તમ અમન અમાર� ે ે
ઇƍછાȵ Ʌખ આƜȻ છુ ુ ું ં ે, ત માટ નમƨકાર િસવાય બીજો Ƀ બદલો વાળ�એ ે ° ંુ ? 

 પણ અમન લાગ છ ક અમાર હાથ હ�ર તમન પરાભ�ƈત અપાવશે ે ે ° ° ે ે ે; હ�રના ƨવĮપȵ ìાન કરાવશું ે; અન ે
એ જ અમ મોટો ભાƊયોદય માનીɃે ં.ુ 

 અમાȿંુ �ચĂ તો બɆ હ�રમય રહ છુ ° ે, પણ સગ બધા ક�ળȻગના રĜા છં ેુ . માયાના ̆સગમા રાત �દવસ ં ં
રહɂ રહ છ° ં ° ેુ ; એટલ ȶણ હ�રમય �ચĂ રહ� શકɂ ȳલભ હોય છે ૂ ં ે½ ½ુ ુ , અન Ɨયા Ʌધી અમારા �ચĂન ઉĎગ મટશ નહӄે ં ે ે ેુ . 

 ખભાતવાસી જોƊયતાવાળા ĥવ છં ે, એમ અમ Ĥણીએ છ�એે ; પણ હ�રની ઇƍછા હȩ થોડો િવલબ ુ ં
કરવાની દખાય છ° ે. આપ દોહરા વગર લખી મોકƣȻ ત સાȿ કȻે ે ° ં ે ંુ ુુ ¿. અમ તો હાલ કોઈની સભાળ લઈ શકતા નથીે ં . 
અશ�ƈત બɆ આવી ગઈ છુ ે; કારણ ક �ચĂ બાĜ િવષયમા હાલ જȱ નથી° ં ંુ . 

�લ૦ ઈĖરાપણ½  

����� 

૨૬૦                  મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૯, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

 નȲરામĥના ȶƨતક િવષુ ું ે, તથા તના િવષ આપ લƉȻ ત ĤƖȻે ે ે ં ે ંુ .ુ હાલ કઈ એɂ Ĥણવા ઉપર �ચĂ નથીં ંુ . 
તના એકાદ બ ȶƨતકો છપાયલા છે ં ે ે ં ેુ , ત મ વાચલા છે Ҫ ં ે ં ે. 

 ચમƗકાર બતાવી યોગન િસć કરવોે , એ યોગીȵ લëણ નથીું . સવҴĂમ યોગી તો એ છ ક સવ ̆કારની ે ° ½
ƨȶહાથી ર�હૃ તપણ સƗયમા કવળ અનƛય િનƧઠાએ Ȑ સવ ̆કાર ે ં ° °½ ÔસȱÕ્ જ આચર છ° ે, જગત Ȑન િવƨમત થȻ છે ં ેૃ ુ . 
અમ એ જ ઇƍછ�એ છ�એે . 

����� 

૨૬૧                 મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૯, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

 પ́ પહҭƍȻુ.ં 

 તમારા ગામથી (ખભાતથીં ) પાચ સાત ગાઉ પર એɂ ગામ છ ક Ԍયા અĤણપણ રહં ં ે ° ં ે °ુ ɂ હોય તો અȵȢળ ુ ું ૂ
આવ ે ? જળ, વનƨપિત અન Ʌ�Ƨટરચના Ԍયા ઠ�ક હોય તɂ ƨથળ જો ƚયાનમા આવ તો લખશોે ં ે ં ં ેૃ ુ . 

 ȑનના પȻષણથી પહલા અન ̒ાવણ વદ ં ° ં ેુ½ ૧ પછ� અ́થી થોડા વખતન માટ િનɂĂ થવાની ઇƍછા છે ે ° ેૃ . 

 ધમ સબધ પણ Ԍયા અમન ઓળખતા હોય તવા ગામમા હાલ તો અમ ̆½ ં ં ે ં ે ે ં ે ɂિĂ માની છૃ ે; Ȑથી ખભાત ં
આવવા િવષ િવચાર હાલ સભવતો નથીે ં . 

 હાલમા થોડા વખતન માટ આ િનɂિĂ લવા ઇƍĠ Ġં ે ° ે ં ંૃ . સવ કાળન માટ ½ ે ° (આȻƧય પયતુ ¿ ) Ԍયા Ʌધી ં ુ
િનɂિĂ મળવવાનો ̆સગ ન આƥયો હોય Ɨયા Ʌધી ધમ સબધ પણ ̆ગટમા આવવાની ઇƍછા રહતી નથીૃ ુે ં ં ં ં ે ં °½ . 

 મા́ િનિવ�કારપણ ે (̆ɂિĂ ર�હતૃ ) Ԍયા રહવાયં ° , અન એકાદ બ મȵƧયો Ɨયા ે ે ુ ખપ ȶરતા ૂ ં (ƥયવહારની 
̆ɂિĂ ȩઓ ૃ ુ !) હોય એટલ ઘȰય છે ં ેુ . ˲મȶવક તમારો Ȑ કઈ સમાગમ રાખવો ઘટશ ત રાખɃૂ ં ે ે ં½ .ુ અિધક જĤળ ં
જોઈતી નથી. ઉપરની બાબત માટ સાધારણ તજવીજ કરવી° . વધાર Ĥણમા આવ એ° ં ે ɂ ન થɂ જોઈએુ ું ં . 
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૨૯૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ભિવતƥયતા જોગ જો હાલમા મƣયો તો ભ�ƈત અન િવનય િવષ ȶછɀ Ʌì િ́ભોવનના પ́ȵ સમાધાન ે ં ે ે ૂ ે ં ંુ ુ ુ
કર�શ. 

 તમારા પોતાના પણ Ԍયા અિધક ં (બન Ɨયા Ʌધી કોે ં ુ ઈ જ નહӄ) ઓળખીતા ન હોય Ɨયાના ƨથળ માટ ં °
તજવીજ થાય તો Ȣપા માનɃૃ ુ.ં 

�લ૦ સમાિધ 

����� 

૨૬૨                          મબઈું , ̒ાવણ Ʌદુ, ૧૯૪૭ 

 ઉપાિધના ઉદયન લીધ પહҭચ આપવાȵ બની શɉ નથીે ે ં ંુ ુ , ત ëમા કરશોે . અ́ અમન ઉપાિધના ઉદયન ે ે
લીધ �ƨથિત છે ે. એટલ તમન સમાગમે ે  રહવો ȳલભ છ° ેુ ½ . 

 આ જગતન િવષ સƗસગની ̆ા�Ɯત ચȱથકાળ Ȑવા કાળન િવષ પણ ̆ાƜત થવી ઘણી ȳલભ છે ે ં ે ે ેુ ½ ½ુ , તો આ 
ȳષમકાળન િવષ ̆ા�Ɯત પરમ ȳલભ હોવી સભાƥય છ એમ Ĥણીુ ુે ે ં ે½ , Ȑ Ȑ ̆કાર સƗસગના િવયોગમા પણ ° ં ં
આƗમામા ȤણોƗપિĂ થાય ત ત ̆કાર ̆વતવાનોં ે ે °ુ ½  ȶȿષાથ વારવારુ ુ ½ ં , વખતોવખત અન ̆સગ ̆સગ કતƥય છે ં ે ં ે ે½ ; 
અન િનરતર સƗસગની ઇƍછાે ં ં , અસƗસગમા ઉદાસીનતા રહવામા મƉય કારણ તવો ȶȿષાથ છં ં ° ં ે ેુ ુ ુ ½ , એમ Ĥણી Ȑ કઈ ં
િનɂિĂના કારણો હોયૃ ં , ત ત કારણોનો વારવાર િવચાર કરવો યોƊય છે ે ં ે. 

 અમન આ લખતા એમ ƨમરણ થાય છે ં ે ક ° ÔÔɃ કરɂ ુ ું ં ?ÕÕ અથવા ÔÔકોઈ ̆કાર થȱ નથી ° ંુ ?ÕÕ એɂ તમારા ુ ં
�ચĂમા વારવાર થઈ આવȱ હશં ં ં ેુ , તથાિપ એમ ઘટ છ ક Ȑ ȶȿષ બીĤ બધા ̆કારનો િવચાર અકતƥયĮપ Ĥણી ° ે ° ુ ુ ½
આƗમકƣયાણન િવષ ઉજમાળ થાય છે ે ે, તન કઈ નહӄ Ĥણતા છતાે ે ં ં ,ં ત જ િવચારના પ�રણામમા Ȑ કરɂ ઘટે ં ં °ુ  છે, 
અન કોઈ ̆કાર થȱ નથી એમ ભાƨયમાન થયɀ ત ̆ગટ થવાȵ ત ĥવન િવષ કારણ ઉƗપđ થાય છે ° ં ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ , અથવા 
ȢતȢƗયતાȵ સાëાȱ ƨવĮપ ઉƗપđ થાય છૃ ૃ ુ ં ે્ . 

 દોષ કર છ એવી �ƨથિતમા આ જગતના ĥવોના ́ણ ̆કાર ìાનીȶȿષ દ�ઠા છ° ે ં ે ેુ ુ . (૧) કોઈ પણ ̆કાર °
ĥવ દોષ ક° કƣયાણનો િવચાર નથી કર� શðો, અથવા કરવાની Ȑ �ƨથિત તમા બભાન છે ં ે ે, એવા ĥવોનો એક 
̆કાર છે. (૨) અìાનપણાથી, અસƗસગના અƟયાસ ભાƨયમાન થયલા બોધથી દોષ કર છ ત �˲યાન ં ે ે ° ે ે ે
કƣયાણƨવĮપ માનતા એવા ĥવોનો બીજો ̆કાર છે. (૩) ઉદયાધીનપણ મા́ Ȑની �ƨથિત છે ે, સવ પરƨવĮપનો ½
સાëી છ એવો બોધƨવĮપ ĥવે , મા́ ઉદાસીનપણ કĂા દખાય છે ° ે½ ; એવા ĥવોનો ́ીજો ̆કાર છે. 

 એમ ́ણ ̆કારના ĥવસમહ ìાનીȶȿષ દ�ઠા છૂ ે ેુ ુ . ઘȰ કર� ̆થમ ̆કારન િવષ Ęીું ે ે , ȶ́ુ, િમ́, ધના�દ 
̆ા�Ɯત-અ̆ા�Ɯતના ̆કારન િવષ તદાકારે ે -પ�રણામી, Ȑવા ભાસતા એવા ĥવો સમાવશ પામ છે ે ે. ȩદા ȩદા ધમની ુ ુ ½
નામ�˲યા કરતા એવા ĥવો, અથવા ƨવƍછદં-પ�રણામી એવા પરમાથમાગ ચાલીએ છ�એ એવી ȸ�ćએ Ȥહ�ત ½ ± ુ ૃ
ĥવો ત બીĤ ̆કારન િવષ સમાવશ પામ છે ે ે ે ે ે. Ęી, ȶ́ુ, િમ́, ધના�દ ̆ા�Ɯત-અ̆ા�Ɯત એ આ�દ ભાવન ે િવષ Ȑન ે ે
વૈરાƊય ઉƗપđ થયો છે, અથવા થયા કર છ° ે; ƨવƍછદં-પ�રણામ Ȑȵ ગ�ળત થȻ છુ ું ં ે, અન તવા ભાવના િવચારમા ે ે ં
િનરતર Ȑȵ રહɂ છં ં ° ં ેુ ુ , એવા ĥવના દોષ ત ́ીĤ ̆કારમા સમાવશ થાય છે ં ે ે. Ȑ ̆કાર ́ીજો સમહ સાƚય થાય ત ° ૂ ે
̆કાર િવચાર છે. િવચારવાન છ તન યથાે ે ે ȸ�ćએુ , સȳ્ ˴ થેં, સƗસગ ત િવચાર ̆ાƜત થાય છં ે ે ે, અન અȵ˲મ ે ેુ
દોષર�હત એɂ ƨવĮપ તન િવષ ઉƗપđ હોય છું ે ે ે ે. આ વાત ફર� ફર� Ʌતા તથા Ĥગતા અન બીȐ બીȐ ̆કાર ૂ ં ં ે °
િવચારવા, સભારવા યોƊય છં ે. 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૯૫ 

૨૬૩                   રાળજ, ભાદરવા Ʌદ ુ ૮, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

 િવયોગથી થયલા તાપ િવષȵ તમાȿ એક પ́ ચારક �દવસ પહલા ̆ાƜત થȻ હȱે ે ં ં ° ° ં ં ંુ ુ ુુ . તમા દશાવલી ઇƍછા ે ં ે½
િવષ Ȭકા શƞદોમા જણાવવા Ȑટલો વખત છે ં ં ેૂ , ત એ ક તમન Ȑવી ìાનની ે ° ે �જìાસા છ તવી ભ�ƈતની નથીે ે . 
ભ�ƈત, ̆મĮપ િવના ìાન Ƀƛય જ છે ૂ ે; તો પછ� તન ̆ાƜત કર�ન Ƀ કરɂ ે ે ે ં ંુ ુ છ ે ? Ȑ અટɉ ત યોƊયતાની કચાશન ુ ં ે ે
લીધે. અન ìાની કરતા ìાનમા વધાર ̆મ રાખો છો તન લીધે ં ં ° ે ે ે ે. ìાની પાસ ìાન ઇƍછɂ ત કરતા બોધƨવĮપ ે ં ે ંુ
સમĥ ભ�ƈત ઇƍછવી એ પરમ ફળ છે. વધાર Ƀ કહ�એ ° ંુ ? 

 મન, વચન, કાયાથી તમારો કોઈ પણ દોષ થયો હોય, તો દ�નતાȶવક ëમા માȤ Ġૂ ં ં½ ુ . ઈĖર Ȣપા કર તન ૃ ° ે ે
ક�ળȻગમા એ પદાથની ̆ા�Ɯત થાયુ ં ½ . મહા િવકટ છે. આવતી કાલ અહӄથી રવાના થઈ વવા�ણયા ભણી જɂ ધાȻ છે ં ેુ ુ¿ . 
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૨૬૪                     રાળજ, ભાદરવા Ʌદ ુ ૮, ૧૯૪૭ 

(દોહરા) 

હ ̆ȹ ° ુ ! હ ̆ȹ ° ુ ! Ƀ કɆું ં,ુ દ�નાનાથ દયાળ;
Ɇ તોુ ં  દોષ અનતȵં ં,ુ ભાજન Ġ કȿણાળં ુ . ૧
Ƀć ભાવ મજમા નથીુ ુ ં , નથી સવ ȱજĮપ½ ુ ;
નથી લȥતાુ  ક દ�નતા° , Ƀ કɆ પરમƨવĮપું ંુ ? ૨
નથી આìા Ȥgુદવની° , અચળ કર� ઉરમાહӄં ;
આપ તણો િવĖાસ fઢ, ન પરમાદર ે નાહӄ. ૩
જોગ નથી સȱ ્સગનોં , નથી સȱ ્સવા જોગે ;
કવળ°  અપણતા નથી½ , નથી આ̒ય અȵયોગુ . ૪
ÔɆ પામર Ƀ કર� શȢ ુ ં ં ંુ ુ ?Õ એવો નથી િવવકે;
ચરણ શરણ ધીરજ નથી, મરણ Ʌધીની છકુ ે . ૫
અ�ચ�Ɨય ȱજ માહાƗƠયનોુ , નથી ̆Ĭ�ƣલત ભાવ;
Ӕશ ન એક ƨનહનો° ે , ન મળ પરે મ ̆ભાવ. ૬
અચળĮપ આસ�ƈત ન�હ, નહӄ િવરહનો તાપ;
કથા અલભ ȱજ ̆મનીુ ે , ન�હ તનો પ�રતાપે . ૭
ભ�ƈતમાગ ̆વશ ન�હ½ ે , નહӄ ભજન fઢ ભાન;
સમજ નહӄ િનજ ધમની½ , ન�હ Ƀભ દશ ƨથાનુ ° ે . ૮
કાળદોષ ક�ળથી થયો, ન�હ મયાદાધમ½ ½;
તોય નહӄ ƥયાȢળતાુ , ȩઓ ̆ȹ મજ કમુ ુ ુ ½. ૯
સવાન ̆ે ે િતȢળ Ȑૂ , ત બધન નથી Ɨયાગે ં ;
દહ�̃° Ұ ય માન નહӄે , કર બાĜ પર રાગ° . ૧૦
ȱજ િવયોગ ƨĬરતો નથીુ , વચન નયન યમ નાહӄ;
ન�હ ઉદાસ અનભƈતથી, તમ Ȥહા�દક માહӄે ંૃ . ૧૧
અહભાવથી ર�હત ન�હં , ƨવધમ સચય નાહӄ½ ં ;
નથી િનɂિĂૃ  િનમળપણ½ ે, અƛય ધમની કાઈ½ ં . ૧૨
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૨૯૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
એમ અનત ̆કારથીં , સાધન ર�હત Ɇયંુ;
નહӄ એક સȳ્ Ȥણ પણુ , મખ બતાɂ Ƀય ુ ુ ું ં ? ૧૩
કવળ કȿણા° ુ -મિત� છોૂ , દ�નબȴ દ�નનાથં ુ ;
પાપી પરમ અનાથ Ġ,ં ˴હો ̆ȹĥ હાથુ . ૧૪
અનત કાળથી આથડÈોં , િવના ભાન ભગવાન;
સƥયા ન�હ ે Ȥgુ સતનં ે, મɉ ન�હ અ�ભમાનૂ ંુ . ૧૫
સત ચરણ આ̒ય િવનાં , સાધન કયા અનક¿ ે ;
પાર ન તથી પાિમયોે , ઊƊયો ન Ӕશ િવવકે . ૧૬
સɆ સાધન બધન થયાુ ં ,ં રĜો ન કોઈ ઉપાય;
સȱ સાધન સમ્ Ԍયો નહӄ, Ɨયા બધન Ƀ Ĥય ં ં ંુ ? ૧૭
̆ȹ ̆ȹ લય લાગી નહӄુ ુ , પડÈો ન સȳ્ Ȥgુ પાય;
દ�ઠા ન�હ િનજ દોષ તો, તર�એ કોણ ઉપાય ? ૧૮
અધમાધમ અિધકો પિતત, સકલ જગતમા Ɇયં ંુ ;
એ િનĔય આƥયા િવના, સાધન કરશ Ƀય ે ંુ ? ૧૯
પડ� પડ� ȱજ પદપકȐુ ં , ફર� ફર� માȤ એ જું ;
સȳ્ Ȥgુ સત ƨવĮપ ȱજં ુ , એ fઢતા કર� દ જ° . ૨૦

����� 

૨૬૫                     રાળજ, ભાદરવા Ʌદુ ૮, ૧૯૪૭ 

ૐ સȱ ્
(તોટક છદં) 

યમિનયમ સજમ આપ �કયોં , ȶિન Ɨયાગ �બરાગ અથાગ લĜોુ ;
વનવાસ �લયો મખ મૌન રĜોુ , fઢ આસન પċ લગાય �દયો. ૧
મન પૌન િનરોધ ƨવબોધ �કયો, હઠજોગ ̆યોગ Ʌ તાર ભયોુ ;
જપ ભદ જપ તપ Ɨયૌ�હ�ે ે  તપે, ઉરસ�હ ઉદાસી લહ� સબપҪ Ҫ. ૨
સબ શાĘનક નય ધા�ર �હ° યે, મત મડન ખડન ભદ �લયં ં ે ે;
વહ સાધન બાર અનત ં �કયો, તદિપ કĠ હાથ હȩ ન પયҴુ . ૩
અબ ðҮ ન �બચારત હµ મનસҪ, કĠ ઔર રહા ઉન સાધનસ Ҫ ?
�બન સȳ્ Ȥgુ કોય ન ભેદ લહ°, મખ આગલ હұ કહ બાત કહ ુ ° ? ૪
કȿના હમ પાવત હ ȱમક�ુ ° ુ , વહ બાત રહ� ɅȤુgુ ગમક�;
પલમ ̆ગટ મખ આગલસҪ ° Ҫુ , જબ સȳ્ Ȥgુચન Ʌ̆મ બસ½ ુ ે Ҫ. ૫
તનસҪ, મનસҪ, ધનસҪ, સબસҪ, Ȥgુદવક� આન ƨવ° -આƗમ બસҪ;
તબ કારજ િસć બને અપનો, રસ અમત પાવ�હ ̆મ ઘનોૃ ે . ૬
વહ સƗય Ʌધા દરશાવ�હ�ગુ ે, ચȱરાȤલ હ ુ ું ° fગસે િમલહ°;
રસ દવ િનરજન કો િપ° ં વહ�, ગ�હ જોગ ȩગોȩગ સો ĥવહ�ુ ુ . ૭
પર ̆મ ̆વાહ બે ઢ ̆ȹસ° Ҫુ , સબ આગમભદ Ʌઉર બસે Ҫુ ;
વહ કવલકો બીજ Ɗયા° િન કહ°, િનજકો અȵભૌ બતલાઈ �દયુ ે. ૮
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૯૭ 

૨૬૬                     રાળજ, ભા̃પદ Ʌદ ુ ૮, ૧૯૪૭ 

(દોહરા) 

(૧) જડ ભાવ જડ પ�રણમે ે, ચતન ચતન ભાવે ે ;
કોઈ કોઈ પલટ નહӄ° , છોડ� આપ ƨવભાવ. ૧
જડ ત જડ ́ણ કાળમાે ,ં ચતન ચતન તમે ે ે ;
̆ગટ અȵભવĮપ છુ ે, સશય તમા કમ ં ે ં ° ? ૨
જો જડ છ ́ણ કાળમાે ,ં ચતન ચતન હોયે ે ;
બધ મોë તો ન�હં  ઘટ°, િનɂિĂ ̆ɂિĂ ƛહોયૃ ૃ . ૩
બધ મોë સયોગથીં ં , Ԍયા લગ આƗમ અભાનં ;
પણ ન�હ Ɨયાગ ƨવભાવનો, ભાખ �જન ભગવાને . ૪
વત બધ ̆સગમા± ં ં ,ં ત િનજ પદ અìાને ;
પણ જડતા ન�હ આƗમને, એ િસąાત ̆માણં . ૫
˴હ અĮપી Įપીન° ે, એ અચરજની વાત;
ĥવ બધંન Ĥણ નહӄે , કવો �જન િસćાત° ં . ૬
̆થમ દહ ° f�Ƨટ હતી, તથી ભાƨયો દહે ° ;
હવ ે f�Ƨટ થઈ આƗમમા,ં ગયો દ°હથી નહે . ૭
જડ ચતન સયોગ આે ં , ખાણ અના�દ અનતં;
કોઈ ન કતા તહનો½ ે , ભાખ �જન ભગવતે ં . ૮
મળ ̃ƥય ઉƗપđ ન�હૂ , નહӄ નાશ પણ તમે;
અȵભુવથી ત િસć છે ે, ભાખ �જનવર એમે . ૯
હોય તહનો નાશ ન�હે , નહӄ તહ ન�હ હોયે ;
એક સમય ત સૌ સમયે , ભદ અવƨથા જોયે . ૧૦

����� 

(૨) પરમ ȶȿુુષ ̆ȹ સȳુ ્  Ȥgુ, પરમìાન Ʌખધામુ ;
Ȑણ આે ƜȻ ભાન િનજું , તન સદા ̆ણામે ે . ૧

����� 

૨૬૭                             રાળજ, ભા̃પદ, ૧૯૪૭ 

(હ�રગીત) 

�જનવર કહ છ ìાન તન સવ ભƥયો સાભળો° ે ે ે ં½ .
�����

જો હોય ȶવ ભણલ નવ પણૂ ે½ , ĥવન ĤƖયો નહӄે ,
તો સવ ત અìાન ભાƉȻ½ ે ં,ુ સાëી છ આગમ અહӄે ;
એ ȶવ સવ કĜા િવશષૂ ં ે ે½ ½ , ĥવ કરવા િનમળો½ ,
�જનવર કહ છ° ે ìાન તનેે, સવ ભƥયો સાભળો½ ં . ૧
ન�હ ˴થમાહ� ìાન ભાƉȻં ં ં,ુ ìાન ન�હ કિવચાȱર�ુ ,
ન�હ મ́ ત́ો ìાન દાƉયાં ં ,ં ìાન ન�હ ભાષા ઠર�;
ન�હ અƛય ƨથાન ìાન ભાƉȻે ં,ુ ìાન ìાનીમા કળોં ,
�જનવર કહ છ ìાન તન° ે ે ે, સવ½ ભƥયો સાભળોં . ૨
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૨૯૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
આ ĥવ ન આ દહ એવોે ° , ભદ જો ભાƨયો નહӄે ,
પચખાણ ક�ધા Ɨયા Ʌધીં ં ુ , મોëાથ ત ભાƉયા નહӄ½ ે ં ;
એ પાચમ Ӕં ે ગ કĜોે , ઉપદશ કવળ િનમળો° ° ½ ,
�જનવર કહ છ ° ે ìાન, તનેે, સવ ભƥયો સાભળો½ ં . ૩
કવળ નહӄ ̈ěચયથી° ½ ,...................................
કવળ નહӄ સયમ થક�° ં , પણ ìાન કવળથી કળો° ,
�જનવર કહ છ° ે ìાન તને ે, સવ ભƥયો સાભળો½ ં . ૪
શાĘો િવશષ સ�હત પણ જોે , Ĥ�ણȻુ ં િનજĮપને,
કા તહવો આ̒ય કરજોં ે , ભાવથી સાચા મને;
તો ìાન તન ભા�ખȻે ે ં,ુ જો સƠમિત આ�દ ƨથળો,
�જનવર કહ છ ìાન ત° ે ેને, સવ ભƥયો સાભળો½ ં . ૫
આઠ સિમિત Ĥણીએ જો, ìાનીના પરમાથથી½ ,
તો ìાન ભાƉȻ તહનું ે ે, અȵસાર ત મોëાથથીુ ે ½ ;
િનજ કƣપનાથી કો�ટ શાĘો, મા́ મનનો આમળો.
�જનવર કહ છ° ે ìાન તને ે, સવ ભƥયો સાભળો½ ં . ૬
ચાર વદ ȶરાણ આ�દ શાĘ સૌ િમƘયાƗવનાે ંુ ,
̒ીનદ�Ʌ́ ભા�ખયા છં ૂ ે ે, ભદ Ԍયા િસćાતનાે ં ં ;
પણ ìાનીન ત ìાન ભાƨયાે ે ,ં એ જ ઠકાણ ઠરો° ે ,
�જનવર કહ છ° ે ìાન તને ે, સવ ભƥયો સાભળો½ ં . ૭
̑ત નહӄ પચખાણ ન�હ, ન�હ Ɨયાગ વƨȱ કોઈનોુ ,
મહાપċ તીથકર થશ¿ ે, ̒�ણક ઠાણગ જોઈ લોે ં ;
છČો અનતાે ં  ................................................
...................................................................................... ૮

����� 

૨૬૮                             રાળજ, ભા̃પદ, ૧૯૪૭ 

ૐ 
(̆ĕ) (ઉĂર) 

ȷ્ લદય ઝીશ ˳ાદ� ઇ̒ો ં ? આ́લ નાયદ� (ƧલીયȲ ્ĬɀસોƘથયયાદ�ુ ં .) 

ӕથ ઝીશ ઝષ ˳ા ે ે ં ?  ઝષ ̂ાે .ં 
થપ ફયાર ખય ે ે ે ?  હȴ ȥɀદ�્ ુ ુ . 

����� 

̆થમ ĥવ ðાથી આƥયો ં ? અëર ધામથી (̒ીમȱ ȶȿષોĂમમાથી્ ુ ુ ં .) 

Ӕત ĥવ જશ ðા ે ે ં ? જશ Ɨયાે .ં 
તન પમાય કમ ે ે ° ? સȳ્ Ȥgુથી. 
છવટનો ȣલાસો એ છ કે ે °ુ , હવ એમાથી Ȑ Ȑ ̆ĕ ઊઠ ત િવચારો એટલ ઉĂર નીકળશે ં ° ે ે ે; અથવા અમન ે

ȶછ� Ĥઓ એટલ ȣલાસો કર� આપɃૂ ે ંુ .ુ (ઈĖરƍછા હશ તો° ે .) 

����� 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૨૯૯ 

૨૬૯            વવા�ણયા, ભા̃પદ વ�દ ૩, સોમ, ૧૯૪૭ 

 ઈĖરƍછા હશ તો ̆ɂિĂ થશ° ે ેૃ ; અન તન Ʌખદાયક માની લઈɃે ે ે ંુ ,ુ પણ મન મલાપી સƗસગ િવના કાલëપ ે ં ે
થવો ȳલભ છુ ½ ે. મોëથી અમન સતની ચરણે ં -સમીપતા બɆ વહાલી છુ ે; પણ ત હ�રે ની ઇƍછા આગળ દ�ન છ�એ. 
ફર� ફર� આપની ƨમિત થાય છૃ ે. 

����� 

૨૭૦               વવા�ણયા, ભા. વદ ૪, ભોમ, ૧૯૪૭ 

ૐ સȱ ્
ìાન ત જ ક અ�ભ̆ાય એક જ હોયે ° ; થોડો અથવા ઘણો ̆કાશ, પણ ̆કાશ એક જ. 
શાĘા�દકના ìાનથી િનવડો નથી પણ અȵભવìાનથી િનવડો છે ે ેુ . 

����� 

૨૭૧               વવા�ણયા, ભા. વદ ૪, ભોમ, ૧૯૪૭ 

ૐ સȱ ્
̒ીમાȵ ȶȿષોĂમની અનƛય ભ�ƈતન અિવ�ƍછđ ઇƍĠ Ġ્ ુ ુ ે ં .ં 

 એવો એક જ પદાથ પ�રચય કરવા યોƊય છ ક Ȑથી અનત ̆કારનો પ�રચય િનɂĂ થાય છ½ ે ° ં ેૃ ; ત કયો ે ? 
અન કવા ̆કાર ે ° ° ? તનો િવચાર મમɇઓ કર છે ° ેુ ુ ુ . 

�લ૦ સȱ ્મા અભદં ે  

����� 

૨૭૨           વવા�ણયા, ભા̃પદ વદ ૪, ભોમ, ૧૯૪૭ 

 Ȑ મહȱ ȶȿષȵ ગમ તɂ આચરણ પણ વદન યોƊય જ છ્ ુ ુ ુુ ં ે ે ં ં ે, એવો મહાƗમા ̆ાƜત થય િનઃસદહપણ ન જ ે ં ° ે
વત� શકાય તમ ત વતતો હોય તો મમɇએ કવી ે ે °½ ુ ુ ુ f�Ƨટ રાખવી એ વાતા સમજવા Ȑવી છ½ ે. 

�લ૦ અ̆ગટ સȱ ્

����� 

૨૭૩           વવા�ણયા, ભા̃પદ વદ ૫, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

 િવગત લખી ત Ĥણીે . ધીરજ રાખવી અન હ�રઇƍછા Ʌખદાયક માનવી એટɀ જ આપણ તો કતƥયĮપ છે ં ે ેુ ુ ½ . 
 ક�ળȻગમા અપાર કƧટ કર� સƗȶȿષȵ ઓળખાણ પડ છુ ુ ું ° ં ° ેુ . છતા વળ� કચન અન કાતાનો મોહ તમા પરમ ં ં ે ં ે ં
̆મ આવવા ન દ તમ છે ° ે ે. ઓળખાણ પડÈ ેઅડગપણ ન રહ� શક એવી ĥવની ɂિĂ છે ° ેૃ , અન આ ક�ળȻગ છે ેુ ; 
તમા Ȑ નથી મઝાતા તન નમƨકારે ં ે ેુ . 

����� 

૨૭૪            વવા�ણયા, ભા̃પદ વદ ૫, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

 ÔસȱÕ્ હાલ તો કવળ અ̆ગટ રɖ દખાય છ° ં ° ેુ . ȩદ� ȩદ� ચƧટાએ ત હાલ ̆ગટ Ȑɂ માનવામા આવ છુ ુ ે ે ં ં ે ેુ , 
(યોગા�દક સાધન, આƗમાȵ ƚયાનું , અƚયાƗમ�ચ�તન, વદાતɃƧક વગરથીે ં ે °ુ ) પણ ત તɂ નથીે ે ંુ . 
 �જનનો િસćાત છ ક જડ કોઈ કાળ ĥવ ન થાયં ે ° ે , અન ĥવ કોઈ કાળ જડ ન થાયે ે ; તમ ે ÔસȱÕ્ કોઈ કાળ ે
ÔસȱÕ્ િસવાયના બીĤ કોઈ સાધનથી ઉƗપđ હોઈ શક જ નહӄ° . આવી દખીતી સમĤય તવી વાતમા મઝાઈ ĥવ ° ે ં ુ
પોતાની કƣપનાએ ÔસȱÕ્ કરવાȵ કહ છું ° ે, ̆Įપ છે ે, બોધ છે ે, એ આĔય છ½ ે. 
 જગતમા ĮȮ દખાડવા માટ મમɇ કઈ આચર નહӄં ં ° ° ં °ુ ુ ુ ુ , પણ ĮȮ હોય ત જ આચરુ ં ે °. 
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300                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૭૫                વવા�ણયા, ભા. વદ ૫, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

 આȐ આપȵ પɌ ુ ું ં ૧ આƥȻુ.ં ત વાચી સવાƗમાȵ �ચ�તન અિધક સાભȻ છે ં ં ં ે½ ¿ુ ુ . સƗસગનો અમન વારવાર ં ે ં
િવયોગ રાખવો એવી હ�રની ઇƍછા Ʌખદાયક કમ મનાય ુ ° ? તથાિપ માનવી પડ છ° ે. 
 ....ન દાસƗવભાવથી વદન કȿ Ġે ં ં ંુ , એમની ઇƍછા ÔસȱÕ્ ̆ાƜત કરવા માટ તી̑ રહતી હોય તોપણ સƗસગ ° ° ં
િવના ત તી̑તા ફળદાયક થવી ȳલભ છે ેુ ½ . અમન તો કાઈ ƨવાથ નથીે ં ½ ; એટલ કહɂ યોƊય છ ક કવળ ે ° ં ે ° °ુ ÔસȱÕ્થી 
િવમખ એવ માગ ̆ાય તઓ વત છુ ે ± ે ે ± ે. 
 Ȑ તમ વતતા નથી ત હાલ તો અ̆ગટ રહવા ઇƍછ છે ે ° ે ે½ . આĔયકારક તો એ છ ક½ ે °, ક�ળકાળ થોડા ે
વખતમા પરમાથન ઘર� લઈ અનથન પરમાથ બનાƥયો છં ે ે ે ે½ ½ ½ . 

����� 

૨૭૬                 વવા�ણયા, ભાદરવા વદ ૭, ૧૯૪૭ 

 િવગતવાર પ́ અન ધમજવાį પɌ ̆ાƜત થȻે ં ં ં½ ુ .ુ 
 હાલ �ચĂ પરમ ઉદાસીનતામા વત છં ± ે. લખવા વગરમા ̆ɂિĂ થતી નથીે ° ં ૃ . Ȑથી તમન િવશષ િવે ે ગતથી 
કઈ લખવાȵ બની શકȱ નથીં ં ંુ ુ . ધમજ જણાવશો ક આપન મળવા માટ Ɇ ½ ° ે ° ંુ (એટલ ક Ӕબાલાલે ° ) ઉƗક�ઠત Ġં .ં 
આપના Ȑવા ȶȿષના સƗસગમા આવવા મન કોઈ ̒Ƨઠ ȶȿષની આìા છુ ુુ ું ં ે ે ે. તો બનતા Ʌધી દશન કરવા આવીશં ુ ½ . 
તમ બનવામા કદાિપ કોઈ કારણ િવલબ થયો તોપણ આપનો સƗસગ કરવાે ં ે ં ં ની ઇƍછા મન મદ નહӄ થાયે ં . એ 
̆માણના અથથી લખશોે ½ . હાલ કોઈ પણ ̆કાર ઉદાસીન રહɂ યોƊય નથી° ° ંુ . 
 અમારા િવષની કઈ પણ િવગત તઓન હાલ લખવાની નથીે ં ે ે . 

����� 

૨૭૭                  વવા�ણયા, ભા̃પદ વદ ૭, ૧૯૪૭ 

 �ચĂ ઉદાસ રહ છ° ે; કઈ ગમȱ નથીં ંુ ; અન Ȑ કઈ ગમȱ નથી ે ં ંુ ત જ બȴ નજર પડ છે ં ° ° ેુ ; ત જ સભળાય છે ં ે. 
Ɨયા હવ Ƀ કરɂ ં ે ં ંુ ુ ? મન કોઈ કાયમા ̆ɂિĂ કર� શકȱ નથી½ ં ંૃ ુ . Ȑથી ̆Ɨયક કાય મલતવા પડ છે ં ° ે½ ુ ; કાઈ વાચનં ં , 
લખન ક જનપ�રચયમા ȿ�ચ આવતી નથીે ° ં ુ . ચાલતા મતના ̆કારની વાત કાન પડ છ ક ĳદયન િવષ મƗȻથી ે ° ે ° ે ે ૃ ુ
અિધક વદના થાે ય છે. �ƨથિત કા તમ Ĥણો છો કા �ƨથિત વીતી ગઈ છ ત Ĥણ છં ે ં ે ે ે ે, અન હ�ર Ĥણ છે ે ે. 

����� 

૨૭૮           વવા�ણયા, ભા̃પદ વદ ૧૦, રિવ, ૧૯૪૭ 

 ÔઆƗમામા રમણ કર� રĜા છં ે, એવા િન˴થ મિનઓ પણ િનƧકારણ ભગવાનની ભ�ƈતમા ̆વત છ¿ ુ ં ± ે, કારણ 
ક ભગવાનના Ȥણો એવા જ છ° ેુ .Õ 

- ૧ ̒ીમȳ ભાગવત્ , ૧ ƨકધં , ૭ અ., ૧૦ hલોક. 
����� 

૨૭૯           વવા�ણયા, ભા̃પદ વદ ૧૧, સોમ, ૧૯૪૭ 

 ĥવન Ԍયા Ʌધી સતનો જોગ ન થાય Ɨયા Ʌધી મતમતાતરમા મƚયƨથ રહɂ યોƊય છે ં ં ં ં ં ° ં ેુ ુ ુ . 
����� 

૨૮૦          વવા�ણયા, ભા̃પદ વદ ૧૨, ભોમ, ૧૯૪૭ 

 જણાƥયા Ȑɂ તો મન છું ે, ક Ȑ સƗƨવĮપ ભણી અખડ �ƨથર થȻ છ ° ં ં ેુ (નાગ Ȑમ મોરલી ઉપર); તથાિપ ત ે
દશા વણવવાની સĂા સવાધાર હ�રએ વાણીમા ȶણ મક� નથી½ ½ ½ં ૂ ૂ ; અન લખમાે ે  ં

१. आ×मारामारच मुनयो िनमɍथा अÜयुǽबमे ।
कुव[Û×यहैतुकȧं भǒƠिम×थंभूतगुणो हǐरः ।। ƨકધ ં ૧, અ. ૭, hલોક ૧૦
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વષ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૩૦૧ 
તો ત વાણીનો અનતમો ભાગ માડ આવી શકે ં ં °; એવી ત દશા ત સવȵ કારણ એɂ Ȑ ȶȿષોĂમƨવĮપ તન િવષ ે ે ં ં ે ે ે½ ુ ુ ુ ુ
અમન તમન અનƛય ̆મભ�ƈત અખડ રહોે ે ે ં ; ત ̆મભ�ƈત પ�રȶણ ̆ાƜત થાે ે ૂ ½ ઓ એ જ ̆યાચના ઇƍછ� અƗયાર °
અિધક લખતો નથી. 

����� 

૨૮૧          વવા�ણયા, ભાદરવા વદ ૧૩, ȸધુ, ૧૯૪૭ 

 ક�ળȻગ છ એટલ વધાર વખત ઉપĥિવકાનો િવયોગ રહવાથી યથાયોƊય ɂિĂ ȶવાપર ન રહુ ૃે ે ° ° ૂ °½ . 

િવ૦ રાયચદના યં ૦ 

����� 

૨૮૨           વવા�ણયા, ભા̃પદ વદ ૧૪, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

પરમ િવ̒ામ ɅભાƊયુ , 

 પɌ મƤȻુ ું .ં અ́ ભ�ƈત સબધી િવğલતા રĜા કર છે ં ં ° ે, અન તમ કરવામા હ�રઇƍછા Ʌખદાયક જ માȵ Ġે ે ં ં ંુ ુ . 

 મહાƗમા ƥયાસĥન Ȑમ થȻ હȱે ં ંુ ,ુ તમ અમન હમણા વત છે ે ં ± ે. આƗમદશન પાƠયા છતા પણ ƥયાસĥ ½ ં
આનદસપđ થયા નહોતાં ં ; કારણ ક હ�રરસ અખડપણ ગા° ં ે યો નહોતો. અમન પણ એમ જ છે ે. અખડ એવો હ�રરસ ં
પરમ ̆મ અખડપણ અȵભવતા હȩ ðાથી આવડ ે ે ં ે ં ં °ુ ુ ? અન Ԍયા Ʌધી તમ નહӄ થાય Ɨયા Ʌધી અમન ે ં ે ં ેુ ુ
જગતમાની વƨȱȵ એક અȰ પણ ગમɂ નથીં ં ંુ ુ ુ ુ . 

 ભગવાન ƥયાસĥ Ȑ Ȼગમા હતાુ ં , ત Ȼગ બીજો હતોે ુ ; આ ક�ળȻગ છુ ે; એમા હ�રƨવĮપં , હ�રનામ અન ે
હ�રજન f�Ƨટએ નથી આવતા,ં ̒વણમા પણ નથી આવતાં ;ં એ ́ણમાના કોઈની ƨમિત થાય એવી કોઈ પણ ચીજ ે ં ૃ
પણ f�Ƨટએ નથી આવતી. બધા સાધન ક�ળȻગથી ઘરાઈ ગયા છં ે ં ેુ . ઘȰ કર�ન બધાય ĥવ ઉƛમાગ ̆વત છું ે ± ± ે, 
અથવા સƛમાગની સƛમખ વતતા નજર નથી પડતા½ ½ુ ° . ƈવ�ચȱ મમɇ છ્ ુ ુ ુ ે, પણ તન હĥ માગનો િનકટ સબધ નથીે ે ં ં½ . 

 િનƧકપટ�પȰ પણ મȵƧયોમાથી ચાƣયા ગયા Ȑɂ ુ ુ ું ં ં થȻુ ંછે, સƛમાગનો એક Ӕશ અન તનો પણ શતાશ ત ½ ે ે ં ે
કોઈ આગળ પણ f�Ƨટએ પડતો નથી; કવળìાનનો માગ ત તો કવળ િવસȒન થઈ ગયો છ° ે ° ે½ . કોણ Ĥણ હ�રની ે
ઇƍછા Ƀય છ ુ ં ે ? આવો િવકટ કાળ તો હમણા જ જોયોં . કવળ મદ ȶƖયવાળા ̆ાણી જોઈ પરમ અȵકપા આવ છ° ં ં ં ે ેુ ુ . 
અમન સƗસગની ƛȻનતાન લીધ કઈ ગમȱ નથીે ં ૂ ે ે ં ંુ . ઘણી વાર થોડ થોડ કહવાઈ ગȻ છ° ° ° ં ેુ , તથાિપ ચોƉખા શƞદોમા ં
કહવાયાથી ƨમિતમા વધાર રહ એટલા માટ કહ�એ છ�એ ક કોઈથી અથસબધ અન કામસબધ તો ઘણા કા° ં ° ° ° ° ં ં ે ં ંૃ ½ ળ થયા ં
ગમતા જ નથીં . હમણા ધમસબધ અન મોëસબધ પણ ગમતો નથીં ં ં ે ં ં½ . ધમસબધ અન મોëસબધ તો ઘȰ કર�ન ½ ં ં ે ં ં ં ેુ
યોગીઓન પણ ગમ છે ે ે; અન અમ તો તથી પણ િવરƈત રહવા માગીએ છ�એે ે ે ° . હાલ તો અમન કઈ ગમȱ નથીે ં ંુ , 
અન Ȑ કઈ ગમ છે ં ે ે, તનો અિતશય િવયોગ છે ે. વધાર Ƀ લખɂ ° ં ંુ ુ ? સહન જ કરɂ એ Ʌગમ છુ ું ે. 

����� 

૨૮૩         વવા�ણયા, ભાદરવા વદ ૦)), Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

પરમ ȶԌય ̒ી ɅભાƊયૂ ુ , 

 અ́ હ�રઇƍછાȵસાર ̆ɂિĂ છુ ૃ ે. 

 ભગવȱ મ�ƈત આપવામા Ȣપણ નથી્ ુ ં ૃ , પણ ભ�ƈત આપવામા Ȣપણ છં ેૃ , એમ લાગ છે ે. એવો ભગવતન ે
લોભ શા માટ હશ ° ે ? 

િવ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૩૦૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૮૪                વવા�ણયા, આસો Ʌદ ુ ૬, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

 ૧. પરસમય ĤƖયા િવના ƨવસમય ĤƖયા છ એમ કહ� શકાય નહӄે . 

૨. પર̃ƥય ĤƖયા િવના ƨવ̃ƥય ĤƖȻ છ એમ કહ� શકાય નહӄું ે . 

૩. સƠમિતતકમા ̒ી િસćસન �દવાકર કɖ છ½ ં ે ° ં ેુ , ક ° ૧ Ȑટલા વચનમાગ છ તટલા નયવાદ છ½ ે ે ે; અન Ȑટલા ે
નયવાદ છ તટલા જ પરસમય છે ે ે. 

૪. અëય ભગત કિવએ કɖ છ કઃું ે ° - 

ÔકĂા મટ તો ġટ કમ½ ½° ° , એ છ મહા ભજનનો મમે ½;

જો ȱ ĥવ તો કĂા હ�રું ½ , જો ȱ િશવ તો વƨȱુ ું  ખર�;

ȱ છો ĥવ ન ȱ છો નાથુ ું ે ં , એમ કહ� અખ ઝટðા હાથે .Õ
����� 

૨૮૫               વવા�ણયા, આસો Ʌદ ુ ૭, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

ૐ 

અȶવ પોતાથી પોતાન ̆ાƜત થɂ ȳલભ છૂ ે ે½ ½ુ ં ુ ; Ȑનાથી ̆ાƜત થાય છે, તȵ ે ુ ં
ƨવĮપ ઓળખાɂ ȳલભ છું ુ ½ ે, અન ĥવન ȹલવણી પણ એ જ છે ે ેુ . 

 આ પ́મા લખં ેલા ̆ĕોનો Ȭકામા નીચ ઉĂર લƉયો છઃં ં ં ે ેૂ - 

 ૧-૨-૩, એ ́ણ ̆ĕો ƨમિતમા હશે ં ેૃ . એમા એમ જણાƥȻ છ કં ં ે °ુ ,- Ô(૧) ઠાણાગમા આઠ વાદ� કĜા છં ં ે, તમા ે ં
આપન તથા અમાર કયા વાદમા દાખલ થɂ ે ° ં ંુ ? (૨) એ આઠ વાદથી કોઈ ȩદો મારગ આદરવા જોગ હોય તો ત ુ ે
Ĥણવા સાȿ આકાëા ુ ં છે. (૩) અથવા આઠ વાદ�ના માગનો સરવાળો કરવો એ જ મારગ છ ક શી ર�ત ° ે ° ે½ ? અથવા 
ત આઠ વાદ�ના સરવાળામા કાઈ ƛȻનાિધકતા કર� માગ ˴હણ કરવા યોƊય છ ે ં ં ૂ ે½ ? અન છ તો Ƀ ે ે ંુ ?Õ 

 આમ લƉȻ છું ે; ત િવષ Ĥણવાȵ કે ે ં °ુ , એ આઠ વાદ�ના બીĤં ત િસવાયના દશનોમાં ે ં ં½  - સ̆દાયોમાં  ં- માગ ½
કઈક ં (અƛવય) જોડાયલો રહ છે ° ે, નહӄ તો ઘȰ કર�ન ȩદો જ ુ ં ે ુ (ƥયિત�રƈત) રહ છ ત વાદ�° ે ે , દશન½ , સ̆દાય એ ં
બધા કોઈ ર�ત ̆ા�Ɯતમા કારણĮપ થાય છં ે ં ે; પણ સƠયȢ્ ìાની િવનાના બીĤ ĥવોન તો બધન પણ થાય છે ં ે. 
માગની Ȑન ઇƍછા ઉƗપđ થઈ છ½ ે ે, તણ એ બધાȵ સાે ે ંુ ધારણ ìાન વાચɂં ં,ુ િવચારɂુ;ં બાક�મા મƚયƨથ રહɂ યોƊય ં ° ંુ
છે. સાધારણ ìાનનો અથ આ ઠકાણ એવો કરવો ક બધા શાĘમા વણવતા અિધક ȩદાઈ ન પડ� હોય તɂ ìાન½ ½° ે ° ં ં ં ે ંુ ુ . 

 Ôતીથકર આવી ગભમા ઊપȐ અથવા જƛમ Ɨયાર અથવા Ɨયાર પછ� દવતાઓ Ĥણ ક આ તીથકર છ ¿ ½ ¿ં ે ° ° ે ° ે ? 
અને Ĥણ તો શી ર�ત ે ે ?Õ એના ઉĂરમા ં : સƠયȢ્ ìાન Ȑન ̆ાƜત થȻ છ એવા દવતાઓ ે ં ે °ુ ÔઅવિધìાનથીÕ 
તીથકરન Ĥણ¿ ે ે, બધા ન Ĥણે. Ȑ ̆Ȣિતઓ જવાથી ૃ ÔજƛમથીÕ તીથકર અવિધìાનસȻƈત હોય છ¿ ં ેુ , ત ̆Ȣિતઓ ે ૃ
તમા નહӄ દખાવાથી ત સƠયȢે ં ° ે ્ ìાની દવતાઓ તીથકરન ઓળ° ે¿ ખી શક છ° ે. એ જ િવìાપન. 

 મમɇતાની સƛમખ થવા ઇƍછતા તમો બđન યથાયોƊય ̆ણામ કȿ Ġુ ુ ુ ુ ે ે ં ંુ . 

 ઘȰ કર�ન પરમાથ મૌન એમ વતવાȵ કમ હાલ ઉદયમા વત છ અન તન લીધ તમ જ વતવામા કાળ ુ ું ે ં ં ± ે ે ે ે ે ે ં½ ½ ½ ½
ƥયતીત થાય છે. અન ત જ કારણથી આપના ̆ĕોન ઉપર Ȭકામા ઉĂરȻે ે ે ં ંૂ ƈુત કયા છ½ ે. 

 શાતમિત� સૌભાƊય હાલ મોરબી છં ૂ ે. 
����� 

૧. ȱતીય કાડૃ ં , ગાથા ૪૭. 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૩૦૩ 

૨૮૬                       વવા�ણયા, આસો Ʌદુ, ૧૯૪૭ 

ૐ સȱ ્
Ôહમ પરદશી પખી સાȴ° ં ,ુ આ ર દશક° ° ° નાહӄ ર°.Õ 

પરમ ȶԌય ̒ી ɅભાƊયૂ ુ , 
 એક ̆ĕ િસવાય બાક�ના ̆ĕોનો ઉĂર ચાહ�ન લખી શðો નથીે . 
 ÔકાળÕ Ƀ ખાય છ ુ ં ે ? તનો ́ણ ̆કાર ઉĂર લȣ Ġે ° ં ંુ . 
 સામાƛય ઉપદશમા°  ંકાળ Ƀ ખાય છ તનો ઉĂર એ છ કું ે ે ે °, Ôત ̆ાણીમા́ȵ આȻƧય ખાય છે ં ેુ ુ .Õ 
 ƥયવહારનયથી કાળ Ôȩȵૂ ુÕં ખાય છે. 
 િનĔયનયથી કાળ મા́ પદાથન Įપાતર આપ છ½ ે ં ે ે, પયાયાતર કર છ½ ં ° ે. 
 છƣલા બ ઉĂર વધાર િવચારવાથી બધ બસી શકશે ે ° ં ે ે. ÔÔƥયવહારનયથી કાળ Ôȩȵૂ ુÕં ખાય છેÕÕ એમ Ȑ લƉȻ ંુ
છ ત વળ� નીચ િવશષ ƨપƧટ કȻ છઃે ે ે ે ેુ¿ - 

 ÔÔકાળ Ôȩȵૂ ુÕં ખાય છેÕÕ :– Ôȩȵૂ ુÕં એટલ Ƀ ે ંુ ? એક સમય Ȑ ચીજન ઉƗપđ થયા થઈે ં , બીજો સમય વત છ± ે, 
ત ચીજ ȩની ગણાય છે ેૂ . (ìાનીની અપëાથીે ) ત ચીજન ́ીȐ સમયે ે ે, ચોથ સમય એમ સƉયાતે ે ં , અસƉયાત ં
સમયે, અનત સમય કાળ બદલાƥયા જ કર છં ે ° ે. બીĤ સમયમા ત Ȑવી હોયં ે , તવી ́ીĤ સમયમા ન હોયે ં , એટલ ે
ક બી° Ĥ સમયમા પદાથȵ Ȑ ƨવĮપ હȱં ં ં½ ુ ,ુ ત ખાઈ જઈ ́ીȐ સમય કાળ પદાથન બીȩ Įપ આƜȻે ે ે ે ં ં½ ુ ,ુ અથાȱ ȩȵ ત ½ ્ ૂ ુ ં ે
ખાઈ ગયો. પહલ સમય પદાથ ઉƗપđ થયો અન ત જ વળા કાળ તન ખાઈ Ĥય એમ ƥયવહારનયથી બન નહӄ ° ે ે ે ે ે ે ે ે½
પહલ સમય પદાથȵ નવાપȰ ગણાય° ે ે ં ં½ ુ ુ , પણ ત વળા કાળ તન ે ે ે ે ખાઈ જતો નથી, બીȐ સમય બદલાવ છે ે ે, માટ °
ȩનાપણાન ત ખાય છૂ ે ે ે, તમ કɖ છે ં ેુ . 
 િનĔયનયથી પદાથ મા́ Įપાતર જ પામ છ½ ં ે ે, કોઈ પણ Ôપદાથ½Õ કોઈ પણ કાળમા કવળ નાશ પામ જ ં ° ે
નહӄ, એવો િસćાત છં ે; અન જો પદાથ કવળ નાશ પામતો હોતે °½ , તો આજ કઈ પણ હોત નહӄં . માટ કાળ ખા° તો 
નથી, પણ Įપાતર કર છ એમ કɖ છં ° ે ં ેુ . ́ણ ̆કારના ઉĂરમા પહલો ઉĂર ં ° Ôસવન½ ેÕ સમજવો Ʌલભ છુ ે. 
 અ́ પણ દશાના ̆માણમા બાĜ ઉપાિધ િવશષ છં ે ે. આપ કટલાક ƥયાવહા�રક ે ° ં (જોક શાĘ° -સબધીં ં ) ̆ĕો 
આ વળા લƉયા હતાે ં ,ં પણ �ચĂ તɂ વાચવામા પણ હાલ ȶȿે ં ં ં ૂ ંુ ુ રહȱ નથી° ંુ , એટલ ઉĂર શી ર�ત લખી શકાય ે ે ? 

����� 

૨૮૭               વવા�ણયા, આસો વદ ૧, રિવ, ૧૯૪૭ 

 ȶવાપર અિવȿć એɂ Ȑ ભગવȱૂ ં½ ુ ુ  ્સબધી ìાન ત ̆ગટ કરવા Ԍયા Ʌધી તની ઇƍછા નથીં ં ે ં ેુ , Ɨયા Ʌધી ં ુ
વધાર ̆સગ કોઈથી પાડવામા નથી આવતો ત Ĥણો છો° ં ં ે . 
 અ�ભđ એɂ ંુહ�રપદ Ԍયા Ʌધી અમ અમારામા નહӄ માનીએ Ɨયા Ʌધી ̆ગટ માગ કહ�Ƀ નહӄં ે ં ં ંુ ુ ુ½ . તમ પણ ે
Ȑઓ અમન Ĥણ છે ે ે, ત િસવાય અિધકન નામે ે , ઠામ, ગામથી અમન જણાવશો નહӄે . 
 એકથી અનત છં ે; અનત છ ત એક છં ે ે ે. 

����� 

૨૮૮                    વવા�ણયા, આસો વદ ૫, ૧૯૪૭ 

આ�દȶȿષ રમત માડ�ુ ુ ં ન બઠો છે ે ે. 
 નવા ȩȵ તો એક આƗમɂિĂ િસવાય અમાર ðા છ ૂ ુ ૃં ° ં ે ? અન ત લખવા Ȑટલો મનન અવકાશ પણ ðા ે ે ે ં
છ ે ? નહӄ તો બȴય નɂ છુ ું ં ે, અન બȴય ĥણ છે ં ેુ ½ . 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૩૦૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૮૯             વવા�ણયા, આસો વદ ૧૦, સોમ, ૧૯૪૭ 

 પરમાથિવષય મȵƧયોનો પ́ƥયવહાર વધાર ચાલ છ½ ે ° ે ેુ ; અન અમન ત અȵȢળ આવતો નથીે ે ે ુ ૂ . Ȑથી ઘણા 
ઉĂર તો લખવામા જ આવતા નથીં ; એવી હ�રઇƍછા છે; અન અમન એ વાત િ̆ય પણ છે ે ે. 

����� 

૨૯૦ 

 એક દશાએ વતન છ½ ે, અન એ દશા હȩ ઘણો વખત રહશે ° ેુ . Ɨયા ંɅધી ઉદયાȵસાર ̆વતન યોƊય ĤƖȻ ુ ુ ુ½ ં
છે, માટ કોઈ પણ ̆સગ પ́ા�દની પહҭચ મળતા િવલબ થાય અથવા ન મોકલાય° ં ે ં ં , અથવા કઈ ન જણાવી શકાય ં
તો ત શોચ કરવા યોƊય નથીે , એમ fઢ કર�ન અ́નો પ́̆સગ રાખજોે ે ં . 

����� 

૨૯૧             વવા�ણયા, આસો વદ ૧૨, Ȥgુ, ૧૯૪૭ 

ૐ 

ȶણૂ½કામ �ચĂન નમોનમઃે  

આƗમા ̈ě સમાિધમા છં ે. મન વનમા છં ે. એકબીĤના આભાસ અȵ˲મ દહ કઈ �˲યા કર છે ે ° ં ° ેુ , Ɨયા ં
સિવગત અન સતોષĮપ એવા તમારા બđના પ́નો ઉĂર શાથી લખવો ત તમ કહોે ં ં ં ે ં ે ે . 

ધમજના સિવગત પ́ની કોઈ કોઈ બાબત િવષ િવગત સ�હત જણાવત½ ે , પણ �ચĂ લખવામા ંરહȱ નથી° ંુ , 
એટલ જણાવી નથીે . 

િ́ȹવના�દકની ઇƍછાન અȵસર� આણદ સમાગમ જોગ થાય એમ કરવા ઇƍછા છુ ુે ં ે; અન Ɨયાર ત પ́ ે ° ે
સબધી કઈ ȶછɂ હોય ત ȶછજોં ં ં ૂ ં ે ૂુ . 

ધમજમા Ȑમનો િનવાસ છ એવા એ મમɇઓની દશા અન ̆થા તમન ƨમરણમા રાખવા યોƊય છ½ ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ , 
અȵસરવા યોƊય છુ ે. 

મગનલાલ અન િ́ȹવનના િપતાĥ કવી ̆ɂિĂમા છ ત લખɂે ° ં ે ે ંુ ૃ ,ુ આ પ́ લખતા Ʌઝતા લƉȻ છં ૂ ં ં ેુ . 

તમ બધા કવી ̆ɂિĂમા પરમાથ િવષય રહો છો ત લખશોે ° ં ે ેૃ ½ . 

તમાર� ઇƍછા અમારા વચના�દક માટ હોઈ પ́ ઇƍછતી હશં ° ે, પણ ઉપર જણાƥયા છ Ȑ કારણો ત વાચી ં ે ે ં
તમ ઘણા પ́ વાƍયા છે ં ે એમ ગણજો. 

એક કોઈ નહӄ જણાવલા ̆સગ િવષ િવગતથી પ́ લખવાની ઇƍછા હતીે ં ે , તનો પણ િનરોધ કરવો પડÈો ે
છે. ત ̆સગ ગાભીયવશાȱ આટલા વષ Ʌધી ĳદયમા જ રાƉયો છે ં ં ં ં ે½ ½્ ુ . હવ Ĥણીએ છ�એ ક કહ�એે ° , તથાિપ તમાર� 
સƗસગિતએ આƥયં ે, કહ�એ તો કહ�એ. લખવાȵ બન તમ નથી લાગȱુ ું ે ે .ં 

એક સમય પણ િવરહ નહӄ, એવી ર�ત સƗસગમા જ રહવાȵ ઇƍછ�એ છ�એે ં ં ° ંુ . પણ ત તો હ�રઇƍછાવશ છે ે. 

ક�ળȻગમા સƗસગની પરમ હાિન થઈ ગઈ છુ ં ં ે. Ӕધકાર ƥયાƜત છે. અન સƗસગȵ Ȑ અȶવપȰ તȵ ે ં ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ½
ĥવન યથાથ ભાન થȱ નથીે ં½ ુ . 

����� 
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વષ ½ ૨૪ મુ ં                                                                         ૩૦૫ 

૨૯૨                   વવા�ણયા, આસો વદ ૧૨, ૧૯૪૭ 

ȢȬબા�દક સગ િવષ લƉȻ ત ખȿ છુ ુ ું ં ે ં ે ં ેુ . તમા પણ આ કાળમા એવા સગમા ĥવ સમપણ પ�રણમɂ એ મહા ે ં ં ં ં ે ે ંુ
િવકટ છે, અન Ȑઓ એટɀ છતા પણ સમપણ પ�રણમે ં ં ે ેુ , ત િનકટભવી ĥવ Ĥણીએ છ�એે . 

આĥિવકાના ̆પચ િવષ વારવાર ƨમિત ન થાય એટલા માટ ચાકર� કરવી પડ ત �હતકારક છં ે ં ° ° ે ેૃ . ĥવન ે
પોતાની ઇƍછાએ કરલો દોષ તી̑પણ ભોગવવો પડ છ° ે ° ે, માટ ગમ ત સગ° ે ે ં -̆સગમા પણ ƨવƍછાએ અɃભપણ ં ં ે ેુ
̆વતɂ ન પડ તમ કરɂ½ ુ ું ° ે .ં 

����� 

૨૯૩              વવા�ણયા, આસો વદ ૧૩, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૭ 

̒ી ɅભાƊયુ , ƨવમિત�Įપ ̒ી ɅભાƊયૂ ુ , 
 િવરહની વદના અમન વધાર રહ છે ે ° ° ે, કારણ ક વીતરાગતા િવશષ છ° ે ે; અƛય સગમા બɆ ઉદાસીનતા છં ં ેુ . 
પણ હ�રઇƍછાન અȵસર� ̆સગોપાĂ િવરહમા રહɂ પડ છે ં ં ° ં ° ેુ ુ ; Ȑ ઇƍછા Ʌખદાયક માનીએ છ�એુ , એમ નથી. ભ�ƈત 
અન સƗસગમા ે ં ં િવરહ રાખવાની ઇƍછા Ʌખદાયક માનવામા અમારો િવચાર નથી રહતોુ ં ° . ̒ી હ�ર કરતા એ ં
બાબતમા અમ વધાર ƨવત́ છ�એં ે ° ં . 

����� 

૨૯૪                                       મબઈું , ૧૯૪૭ 

 આĂƚયાન ƚયાવન કરવા કરતા ધમƚયાનમા ɂિĂ લાવવી એ જ ̒યƨકર છ½ ½ં ં ે ેૃ . અન Ȑન માટે ે ° આĂƚયાન ½
ƚયાવɂ પડȱ હોય Ɨયાથી કા તો મન ઉઠાવી લɂ અથવા તો ત ȢƗય કર� લɂ એટલ તથી િવરƈત થવાશુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ે ે ં ે ે ેૃ . 
 ĥવન ƨવƍછદ એ મહા મોટો દોષ છે ં ે. એ Ȑનો મટ� ગયો છ તન માગનો ˲મ પામવો બɆ Ʌલભ છે ે ે ે½ ુ ુ . 

����� 

૨૯૫                                       મબઈું , ૧૯૪૭ 

 �ચĂની જો �ƨથરતા થઈ હોય તો તવા સમય પરƗવ સƗȶȿષોના Ȥણોȵ �ચ�તને ે ંુ ુ ુુ , તમના વચનોȵ મનને ં ંુ , 
તમના ચા�ર́ȵ કથને ંુ , ક�તન½ , અન ̆Ɨયક ચƧટાના ફર� ફર� િન�દƚયાસન એમ થઈ શકȱ હોય તો મનનો િન˴હ ે ે ે ં ંુ
થઈ શક ખરો° ; અન મન ĥતવાની ખરખર� કસોટ� એ છે ° ે. એમ થવાથી ƚયાન Ƀ છ એ સમĤશું ે ે. પણ 
ઉદાસીનભાવ �ચĂ�ƨથરતા સમય પરƗવ તની ȣબી માɀમ પડે ે ે ૂ ૂ °. 

����� 

૨૯૬                                      મબઈું , ૧૯૪૭ 

 ૧. ઉદયન અબધ પ�રણામ ભોગવાય તો જ ઉĂમ છે ં ે ે. 
 ૨. બના Ӕતમા રહલ Ȑ વƨȱે ં ° ,ુ ત છČોે ે  છદાય નહӄે , ભČો ભદાય નહӄે ે .૧ 

����� 

૨૯૭                                      મબઈું , ૧૯૪૭ 

 આƗમાથ િવચારમાગ અન ભ�ƈતમાગ આરાધવા યોƊય છ± ે ે½ ½ . પણ િવચારમાગન યોƊય Ȑȵ સામƘય નથી ½ ½ે ંુ
તન ત માગ ઉપદશવો ન ઘટ એ વગર લƉȻ ત યથાયોƊય છે ે ે ° ° ે ° ં ે ે½ ુ . તોપણ ત િવષ કઈ પણ લખવાȵ �ચĂમા હાે ે ં ં ંુ લ 
આવી શકȱ નથીું . 
 ̒ી નાગĥƨવામીએ કવળદશન સબધી જણાવલ આશકા લખી ત વાચી છ° ં ં ે ં ે ં ે½ . બીĤ ઘણા ̆કાર સમĤયા પછ� 
ત ̆કારની આશકા શમાય છે ં ે, અથવા ત ̆કાર સમજવા યોƊય ઘȰ કર�ન થાય છે ં ે ેુ . એવી આશકા હાલ સëપ કર� ં ં ે
અથવા ઉપશાત કર� િવશષ િનકટ એવા આƗમાથનો િવચાં ે ½ ર કરવો ઘટ છ° ે. 

૧. ȩઓ ӕક ુ ૧૧૮ 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં
૨૯૮                     વવા�ણયા, કાિત�ક Ʌદ ુ ૪, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

 કાળ િવષમ આવી ગયો છે. સƗસગનો જોગ નથીં , અન વીતરાગતા િવે શષ છે ે, એટલ ðાય સાȱ નથીે ં ંુ , 
અથાȱ મન િવ̒ાિત પામȱ નથી½ ્ ં ંુ . અનક ̆કારની િવટબના તો અમન નથીે ં ે , તથાિપ િનરતર સં Ɨસગ નહӄ એ મોટ� ં
િવટબના છં ે. લોકસગ ȿચતો નથીં ુ . 

����� 

૨૯૯                      વવા�ણયા, કાિત�ક Ʌદ ુ ૭, રિવ, ૧૯૪૮ 

 ગમ ત �˲યાે ે , જપ, તપ ક શાĘવાચન કર�ન પણ એક જ કાય િસć કરવાȵ છ° ં ે ં ે½ ુ ; ત એ ક જગતની ે °
િવƨમિત કરવી અન સȱૃ ે  ્ના ચરણમા રહɂં ° ં.ુ 

 અન એ એક જ ે લë ઉપર ̆ɂિĂ કરવાથી ĥવન પોતાન Ƀ કરɂ યોƊય છૃ ુ ુે ે ં ં ે, અન Ƀ કરɂ અયોƊય છ ત ે ં ં ે ેુ ુ
સમĤય છે, સમĤȱ Ĥય છું ે. 

 એ લë આગળ થયા િવના જપ, તપ, ƚયાન ક દાન કોઈની યથાયોƊય િસ�ć નથી° , અન Ɨયા Ʌધી ે ં ુ
ƚયાના�દક નહӄ Ȑવા કામના છં ં ે. 

 માટ એમાથી Ȑ Ȑ સાધનો થઈ ° ં શકતા હોય ત બધા એક લë થવાન અથ કરવા ક Ȑ લë અમ ઉપર ં ે ં ે ± ં ° ે
જણાƥયો છે. જપતપા�દક કઈ િનષધવા યોƊય નથીં ે ; તથાિપ ત બધા એક લëન અથ છે ં ે ± ે, અન એ લë િવના ે
ĥવન સƠયȢે ્ Ɨવિસ�ć થતી નથી. 

 વધાર Ƀ કહ�એ ° ંુ ? ઉપર જણાƥȻ છ તટɀ જ સમજવાન માટ સઘળા શાĘોુ ું ે ે ં ે ° ં  ̆િતપા�દત થયા છં ે. 
����� 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        3૦૭ 

૩૦૦             વવા�ણયા, કારતક Ʌદ ુ ૮, સોમ, ૧૯૪૮ 

ૐ 
 બ �દવસ પહલા પ́ ̆ાƜત થȻ છે ° ં ં ેુ . સાથના ચાર પ́ો વાƍયા છે ં ° ં ં ે. 
 મગનલાલ, ક�લાભાઈ, ȣશાલભાઈ વગરની આણદ આવવાની ઇƍછા છ તો તમ કરવામા કઈ અડચણ ુ ે ° ં ે ે ં ં
નથી; તથાિપ બીĤ મȵƧયોમા એ વાતથી અમાȿ ̆ગટપȰ જણાય છુ ું ં ં ેુ , ક એમના સમાગમાથ અમક મȵƧયો Ĥય ° ± ુ ુ
છે, Ȑ Ȑમ બન તમ ઓĠ ̆િસ�ćમા આવɂ જોઈએે ે ં ં ંુ . તɂ ̆ગટપȰ હાલ અમન ̆િતબધĮપ થાય છે ં ં ે ં ેુ ુ . 
 ક�લાભાઈન જણાવશો ક તમ પ́ƍછા કર� પણ તથી કઈ ̆યોજન િસć થઈ શકશ નહӄે ° ે ે ે ં ે . કઈ ȶƍછા કરવા ં ૃ
ઇƍછા હોય તો તમણ આણદ હષȶવક કરવીે ે ં ૂ½ ½ . 

����� 

૩૦૧                    વવા�ણયા, કાિત�ક Ʌદ ુ ૮, સોમ, ૧૯૪૮ 

ƨમરણીય મિત� ̒ી ɅભાƊયૂ ુ , 
 જગત આƗમĮપ માનવામા આવં ે; Ȑ થાય ત યોƊય જ માનવામા આવે ં ે; પરના દોષ જોવામા ન આવં ે; 
પોતાના Ȥણȵ ઉƗȢƧટપȰ સહન કરવામા આવ તો જ આ સસારમા રહɂ યોƊય છુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ° ં ેૃ ; બીĥ ર�ત નહӄે . 

િવ૦ રાયચદના યં ૦ 
����� 

૩૦૨           વવા�ણયા, કારતક Ʌદ ુ ૧૩, શિન, ૧૯૪૮ 
૧ Ôस×यं परं धीमǑह.Õ 

(એɂ Ȑું ) પરમ સƗય તેȵ અમ ƚયાન કર�એ છ�એું ે . 
 અ́થી કા. વદ ૩ ȸધના �દવસ િવદાય થવા ઇƍછા છુ ે ે. 
 ȶԌય ̒ી દ�પચદĥ ƨવામીન વદન કર� િવìાપન કરશો ક જો તમની પાસ કોઈ �દગબર સ̆દાયનો ૂ ં ે ં ° ે ે ં ં
˴થ માગધીં , સƨȢત ક �હ�દ� હોય અન ત વાચવા આપી શકાય તમ હોય તો લઈ આપની પાસ રાખશોં ° ે ે ં ે ેૃ ; અથવા 
તો તવો કોઈ અƚયાƗમ ìાન˴થ હોય તો ત િવષ ȶƍછા કરશોે ં ે ે ૃ . તમની પાસથી જો કોઈ ˴થ તવો ̆ાƜત થાય તો ે ે ં ે
ત પાછો મોરબીથી તમન પાચ આઠ �દવસ ̆ાƜત થાય તમ યોજના કર�Ƀે ે ે ં ે ે ં.ુ મોરબીમા બીĥ ઉપાિધનો અભાવ ં
કરવા માટ આ ˴થȶƍછા કર� છ° ં ેૃ . અ́ Ȣશળતા છુ ે. 

����� 

૩૦૩           વવા�ણયા, કારતક Ʌદ ુ ૧૩, શિન, ૧૯૪૮ 

ɃભોપમાયોƊય ̒ી Ӕબાલાલુ , 
 અ́થી વ�દ ૩ ના નીકળવાનો િવચાર છે. મોરબી પાચ સાત �દવસ ભાગવા સભવ છં ં ં ે, તથાિપ ƥયાવહા�રક 
̆સગ છ એટલ તમન આવɂ યોƊય નથીં ે ે ે ંુ . આણદ સમાગમની ઇƍછા રાખજોં . મોરબીની િનɂĂ કરશોૃ . 
 વળ� એક વાત ƨમિતમા રહવા જણાવીએ છ�એ ક પરમાથ ̆સગમા હાલ અમ ̆ગટ ર�ત કોઈનો પણ ૃ ં ° ° ં ં ે ે½
સમાગમ કરવાȵ રાƉȻ નથીુ ું ં . ઈĖરƍછા તવી જણાય છ° ે ે. 
 સવ ભાઈઓન યથાયોƊય½ ે , �દગબર ˴થ મળ તો ભલં ં ે ે, નહӄ તો થȻુ.ં 

અ̆ગટ સȱ ્
����� 

 ૧. ̒ીમȳ ભાગવત્ , ƨકધ ં ૧૨, અƚયાય ૧૩, hલોક ૧૯. 
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3૦૮                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૩૦૪                            વવા�ણયા, કાિત�ક Ʌદુ, ૧૯૪૮ 

ૐ 
 યથાયોƊય વદન ƨવીકારશોં . સમાગમમા આપન બ ચાર કારણો મન ખોલી વાત કરવા દતા નથીં ે ે ° ં . 
અનતકાળȵ વલણં ંુ , સમાગમીઓȵ વલણ અન લોકલƏĤ ઘȰ કર�ન એ કારણના મળ હોય છુ ું ે ં ે ં ૂ ે. એવા કારણો હોય ં
તથી કોઈ પણ ̆ાણી ઉપર કટાë આવ એવી દશા ઘȰ કર�ન મન રહતી નથીે ે ં ે ે °ુ . પણ હાલ માર� દશા કઈ પણ ં
લોકોĂર વાત કરતા અટક છં ° ે; અથાȱ મન મળȱ નથી½ ્ ુ ં . 
 Ôપરમાથ મૌન½ Õ એ નામȵ એક કમ હાલ ઉદયમાુ ં ં½  પણ વત છ± ે, તથી ઘણા ̆કારની મૌનતા પણ ӔગીȢત ે ૃ
કર� છે; અથાȱ પરમાથ સબધી વાતચીત કરવાȵ ઘȰ કર�ન રાખવામા આવȱ નથી½ ½્ ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ . તવો ઉદયકાળ છે ે. ƈવ�ચȱ ્
સાધારણ માગ સબધી વાતચીત કરવામા આવ છ½ ં ં ં ે ે; નહӄ તો એ િવષયમા વાણી વડં °, તમજ પ�રચય વડ મૌƛયતા ે °
અન Ƀƛયતા ે ૂ ˴હણ કરવામા આવી છં ે. Ԍયા Ʌધી યોƊય સમાગમ થઈ �ચĂ ìાનીȶȿષȵ ƨવĮપ Ĥણી શકȱ ં ં ંુ ુ ુ ુુ
નથી, Ɨયા Ʌધી ઉપર જણાવલા ́ણ કારણો કવળં ે ં °ુ  જતા નથીં , અન Ɨયા Ʌધી ે ં ુ ÔસȱÕ્ȵ યથાથ કારણ ̆ાƜત પણ ુ ં ½
થȱ નથીું . આમ હોવાથી તમન મારો સમાગમ થતા પણ ઘણી ƥયાવહા�રક અન લોકલે ં ે ƏĤȻƈત વાત કરવાનો ુ
̆સગ રહશં ° ે; અન ત પર મન કટાળો છે ે ે ં ે. આપ ગમ તનાથી પણ મારા સમાગમ થયા પછ� એવા ̆કારની વાતમા ે ે ં
Ȥથાઓ એ મ યોƊય માƛȻ નથીૂં Ҫ ંુ . 

����� 

૩૦૫                    વવા�ણયા, કારતક વદ ૧, ૧૯૪૮ 

ૐ 
 ધમજવાસી છ Ȑઓ½ ે , તમન સƠયȢે ે ્ ìાનની હȩ જોક ̆ાુ ° �Ɯત નથી, તથાિપ માગાȵસાર� ĥવ હોવાથી તઓ ½ ુ ે
સમાગમ કરવા જોગ છે. તમના આ̒યમા વતતા મમɇઓની ભ�ƈતે ં ½ ુ ુ ુ , િવનયા�દ ર�તભાત, િનવાસનાપȰ એ જોઈ ½ ુ ં
અȵસરવા જોગ છુ ે. તમારો Ȑ Ȣળધમ છુ ½ ે, તની કટલીક ર�તભાત િવચારતા ઉપર જણાવલા મમɇઓની ર�તભાત ે ° ં ે ુ ુ ુ
આ�દ ૧ .... તમની મે ન, વચન, કાયાની અȵસરણાુ , સરળતા ૧ .... માટ સમાગમ કરવા જોગ છ° ે. કોઈ પણ ̆કારȵ ંુ
દશન થાય તન સƠયȢ½ ે ે ્ ìાન મોટા ȶȿષોએ ગƖȻ છુ ુુ ં ે, એમ સમજવાȵ નથીું . પદાથનો યથાથ બોધ ̆ાƜત થાય ½ ½
તન સƠયȢે ે ્ ìાન ગણવામા આƥȻ છં ં ેુ . 
 ધમજ Ȑમનો િનવાસ છ½ ે, તઓ હȩ ત ȹિમકાે ે ૂુ મા આƥયા નથીં . તમન અમક તજોમયા�દȵ દશન છે ે ે ં ેુ ુ ½ . 
તથાિપ યથાથ બોધȶવક નથી½ ½ૂ . દશના�દ કરતા યથાથ બોધ ̒Ƨઠ પદાથ છ½ ½ ½ં ે ે. આ વાત જણાવવાનો હȱ એ છ ક ° ે °ુ
કોઈ પણ Ĥતની કƣપનાથી તમ િનણય કરતા િનɂĂ થાઓે ં½ ૃ . 
 ઉપર Ȑ કƣપના શƞદ વાપરવામા આƥયો છ ત એવા અથમા ં ે ે ં½ છ ક ે ° ÔÔઅમ તમન ત સમાગમની સƠમિત ે ે ે
આપવાથી ત સમાગમીઓ ે Ôવƨȱìાનુ Õના સબધમા Ȑ કઈ ̆Įપ છં ં ં ં ે ે, અથવા બોધ છે ે, તમજ અમાર� માƛયતા પણ ે
છે, અથાȱ Ȑન અમ સȱ કહ�એ છ�એ ત½ ્ ્ે ે ે, પણ અમ હાલ મૌન રહતા હોવાથી તમના સમાગમથી ત ìાનનો બોધ ે ° ે ે
તમન મળવવા ઇƍછ�એ છ�એે ે .ÕÕ 

����� 

૩૦૬                મોરબી, કારતક વદ ૭, રિવ, ૧૯૪૮ 

ૐ ̈ě સમાિધ 
 ̒ી ɅભાƊય ̆મસમાિધ િવષ વત છુ ે ે ± ે. 

અ̆ગટ સȱ ્

����� 

૧. પ́ ફાટ°લો હોવાથી અહӄથી અëરો ઊડ� ગયા છે. 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        3૦૯ 

૩૦૭                આણદં, માગશર Ʌદ ુ ૨, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

ૐ 

(એɂ Ȑું ) પરમ સƗય તȵ અમ ƚયાન કર�એ છ�એે ેુ ં . 
 ભગવતન સવ સમપણ કયા િસવાય આ કાળમા ĥવȵ દહા�ભમાન મટɂ સભવȱ નથીે ં ં ° ં ં ં½ ½ ½ ુ ુ ુ . માટ અમ ° ે
સનાતન ધમĮપ પરમ સƗય તȵ િનરતર ƚયાન કર�એ છ�એ½ ે ં ંુ . Ȑ સƗયȵ ƚયાનું  કર છ° ે, ત સƗય હોય છે ે. 

����� 

૩૦૮                    મબઈું , માગશર Ʌ�દ ુ ૧૪, ભોમ, ૧૯૪૮ 

ૐ સȱ ્

̒ી સહજ સમાિધ 
 અ́ સમાિધ છે. ƨમિત રહ છૃ ° ે, તથાિપ િનȿપાયતા વત છુ ± ે. અસગɂિĂ હોવાથી અȰમા́ ઉપાિધ સહન ં ૃ ુ
થઈ શક તવી દશા નથી° ે , તોય સહન કર�એ છ�એ. સƗસગી ં Ôપવત½ Õને નામ Ȑમȵ નામ છ તમન યથાયોƊયે ં ે ે ેુ . 
 બđ જણા િવચાર કર� વƨȱન ફર� ફર�ન સમજોે ે ેુ ; મનથી કરલો િનĔય સાëાȱ િનĔય માનશો નહӄ° ્ . 
ìાનીથી થયલો િનĔય Ĥણીન ̆વતવામા કƣયાણ છે ે ં ે½ . પછ� Ȑમ ભાિવ. 
 Ʌધાન િવષ અમન સદહ નથીુ ે ે ે ં ° , તમ તȵ ƨવĮપ સમજોે ે ંુ , અન Ɨયારે ° જ ફળ છે. 
̆ણામ પહҭચે. 

����� 

૩૦૯                     મબઈું , માગશર વદ ૦)), Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

ÔÔઅȵ˲મ સયમ ƨપશતો ĥુ ે ં ½ , પાƠયો ëાયકભાવ ર°;
સયમ ̒�ણ ĭલડ ĥં ે ° , ȶȩ પદ િનƧપાવ રૂ ં °ુ .ÕÕ-

(આƗમાની અભદ�ચ�તનાĮપે ) સયમના એક પછ� એક ˲મન અȵભવીન ëાયકભાવં ે ેુ (જડ પ�રણિતનો 
Ɨયાગ)ન પામલો એવો Ȑ િસćાથનો ȶ́ તના િનમળ ચરણકમળન સયમ̒�ણĮપ ĭલથી ȶȩ Ġે ે ે ે ં ે ૂ ં ં½ ½ુ ુ . 
 ઉપરના વચનો અિતશય ગભીર છં ં ે. 

�લ૦ યથાથ બોધƨવĮપના યથાથ½ ½ 
����� 

૩૧૦                                 મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૩, ૧૯૪૮ 

અȵ˲મ સયમ ƨપશતો ĥુ ે ં ½ , પાƠયો ëાયકભાવ ર°;
સયમ ̒�ણ ĭલડ ĥં ે ° , ȶȩ પદ િનƧપાવ રૂ ં °ુ .

����� 

દશન સકલના નય ˴હ½ °, આપ રહ િનજ ભાવ ર° ે °;
�હતકર� જનન સĥવનીે ં , ચારો તહ ચરાવ રે ે °.

����� 

દશન Ȑ થયા ȩજવા½ ં ંૂ , ત ઓઘ નજરન ફર રે ે ° °° ;
ભદ િથરા�દક ે f�Ƨટમા,ં સમ�કતf�Ƨટન હર રે ° ° °.

����� 

યોગના બીજ ં ઈહા ˴હં °, Ô�જનવરÕ Ƀć ̆ણામો રુ °;
ÔભાવાચારજÕ સવનાે , ભવ ઉĎગ Ʌઠામો રે °ુ .

����� 
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3૧૦                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 જનક િવદહ� િવષ લëમા છ° ે ં ે. 

����� 

૩૧૧                    મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૩, રિવ, ૧૯૪૮ 

અȵ˲મ સયમ ƨપશતો ĥુ ે ં ½ , પાƠયો ëાયકભાવ ર°;
સયમ ̒ણી ĭલડ ĥં ે ° , ȶȩ પદ િનƧપાવ રૂ ં °ુ .
Ƀć િનરજન અલખ અગોચરુ ં , એ�હ જ સાƚય Ʌહાયો રુ °;
ìાન�˲યા અવલબી ફરƨયોં , અȵભવ િસ�ć ઉપાયો રુ °.
રાયિસćારથ વશ િવȹષણં ૂ , િ́શલા રાણી Ĥયો ર°;
અજ અજરામર સહĤનદં�, ƚયાનȹવનમા ƚયાયો રુ ં °.

�����

નાગર Ʌખ પામર નવ Ĥણુ ે, વƣલભ Ʌખ ન Ȣમાર� રુ ુ °;
ȵભવ વણ તમ ƚયાન તȰ Ʌખ કોણ Ĥણ નરનાર� રુ ુ ુે ં ે °.

����� 

૩૧૨                   મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૫, ભોમ, ૧૯૪૮ 

ëાિયક ચા�ર́ન સભાર�એ છ�એે ં . 
 જનક િવદહ�ની વાત લëમા છ° ં ે. કરસનદાસȵ પું ́ લëમા છં ે. 

બોધƨવĮપના યથાયોƊય. 
����� 

૩૧૩                           મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૭, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

  ìાનીના આƗમાન અવલોક�એ છ�એ અન તમ થઈએ છ�એે ે ે . 
 આપની �ƨથિત લëમા છં ે. આપની ઇƍછા પણ લëમા છં ે; Ȥgુ-અȵ˴હવાળ� વાĂા લખી ત પણ ખર� છુ ½ ે ે. 
કમȵ ઉદયપ½ ુ ં Ȱ ભોગવɂ પડ ત પણ ખȿ છુ ું ં ° ે ં ેુ . આપ અિતશય ખદ વખતોવખત પામી Ĥઓ છોે , ત પણ Ĥણીએ ે
છ�એ. િવયોગનો તાપ અસĜ આપન રહ છ ત પણ Ĥણીએ છ�એે ° ે ે . ઘણા ̆કાર સƗસગમા રહવા જોગ છો એમ ° ં ં °
માનીએ છ�એ, તથાિપ હાલ તો એમ સહન કરɂ યોƊય માƛȻ છુ ું ં ે. 
 ગમ તવા દશકાલન િવષ યથાયોƊય રે ે ° ે ે હɂ° ં,ુ યથાયોƊય રહવા ઇƍછÇા જ કરɂ એ ઉપદશ છ° ં ° ેુ . મનની �ચ�તા 
લખી જણાવો તોય અમન તમારા ઉપર ખદ થાય તમ નથીે ે ે . ìાન અƛયથા કર નહӄ° , તમ કરɂ તન Ʌઝ નહӄે ં ે ે ૂ ેુ , 
Ɨયા બીજો ઉપાય ઇƍછવો પણ નહӄ એમ િવનતી છં ં ે. 
 કોઈ એવા ̆કારનો ઉદય છ કે °, અȶવ વીતરાગતા છતા વપારૂ ં ે½  સબધી કઈક ̆વતન કર� શક�એ છ�એં ં ં ½ , તમ ે
જ બીĤં પણ ખાવાપીવા વગરના ̆વતન માડ માડ કર� શક�એ છ�એે ° ં ં ં½ . મન ðાય િવરામ પામȱ નથીં ંુ , ઘȰ કર�ન ુ ં ે
અ́ કોઈનો સમાગમ ઇƍછȱ નથીું . કઈ લખી શકાȱ નથીં ંુ . વધાર પરમાથવાð વદવા ઇƍછા થતી નથી° ½ , કોઈએ 
ȶછલા ̆ĕોનો ઉĂૂ ે ર Ĥણતા છતા લખી શકતા નથીં ં , �ચĂનો પણ ઝાઝો સગ નથીં , આƗમા આƗમભાવ વત છે ± ે. 
 સમય સમય અનતȤણિવિશƧટ આƗમભાવ વધતો હોય એવી દશા રહ છે ે ં ° ેુ , Ȑ ઘȰ કર�ન કળવા દવામા ુ ં ે ° ં
આવતી નથી. અથવા કળ� શક તવાનો ̆સગ નથી° ે ં . 
 આƗમાન િવષ સહજ ƨમરણ ̆ાƜત થયɀ ìાન ̒ીે ે ે ે ંુ  વધમાનન િવષ હȱ એમ જણાય છ½ ે ે ં ેુ . ȶણ વીતરાગ ૂ ½
Ȑવો બોધ ત અમન સહȐ સાભર� આવ છે ે ° ં ે ે, એટલ જ તમન અન ગોસ�લયાન લƉȻ હȱ ક તમ પદાથન સમજોે ે ે ે ં ં ° ે ેુ ુ ½ . 
બીજો કોઈ તમ લખવામા હȱ નહોતોે ં ° ુ . 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                           3૧૧ 
૩૧૪                        મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૧૧, સોમ, ૧૯૪૮ 

�જન થઈ �જનવરન આરાધે ે, ત સહ� �જનવર હોવ રે ે °;
ȹગી ઇ�લકાન ચટકાવૃં ે ે, ત ȹગી જગ જોવ રે ં ે °ૃ .

����� 

આતમƚયાન કર જો કોઉ° , સો �ફર ઇણમ નાવҪ ે;
વાð Ĥળ બીȩ સૌ Ĥણુ ં ે, એહ તeવ �ચĂ ચાવે.

����� 

૩૧૫                               મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૧૧, ૧૯૪૮ 

 અમ કોઈ વાર કઈ કાƥયે ં , પદ, ક ચરણ લખી મોકલીએ ત આપ ðાય વાƍયા° ે ે ં ં ,ં સાભƤયા હોય તોપણ ં ં
અȶવવȱ માનવાૂ ં½ ્ . 
 અમ પોત તો હાલ બનતા Ʌધી તɂ કઈ કરવાȵ ઇƍછવા Ȑવી દશામા નથીે ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ . 
 ƨવĮપ સહજમા છં ે. ìાનીના ચરણસવન િવના અનત કાળ Ʌધી પણ ̆ાƜત ન થાય એɂ િવકટ પણ છં ે ં ં ેુ ુ . 
 આƗમસયમન સભાર�એ છ�એં ે ં . યથાĮપ વીતરાગતાની ȶણતા ઇƍછ�એ છ�એૂ ½ . એ જ 

̒ી બોધƨવĮપના યથાયોƊય. 
����� 

૩૧૬                    મબઈું , પોષ વદ ૩, રિવ, ૧૯૪૮ 

Ôએક પ�રનામક° ન કરતા દરવ દોઈ,
દોઈ પ�રનામ એક દવ ન ધરȱ હµ½ ુ ;

એક કરȱિત દોઈ દવ કબɆ ન કરµૂ ં½ ૂ ,
દોઈ કરȱિત એક દવ ન કરȱ હµૂ ½ ુ ;

ĥવ ȶȳ્ુ ગલ એક ખત અવગાહ� દોઉે ,
અપન અપન Įપે ે , કોઉ ન ટરȱ હµુ ;

જડ પ�રનામિનકો, કરતા હµ ȶȳ્ુ ગલ,
�ચદાનદ ચતન Ʌભાવ આચરȱ હµં ે ંુ ુ .Õ -સમયસાર

����� 

૩૧૭                    મબઈું , પોષ વદ ૯, રિવ, ૧૯૪૮ 

Ôએક પ�રનામક ન કરતા દરવ દોઈ° ,Õ 
 વƨȱ પોતાના ƨવĮપમા જ પ�રણમ એવો િનયમ છુ ં ે ે. ĥવ ĥવĮપ પ�રણƠયા કર છે ° ે, અન જડ જડĮપ ે ે
પ�રણƠયા કર છ° ે. ĥવȵ મƉય પ�રણમɂ ત ચતનુ ુ ું ં ે ે (ìાન)ƨવĮપ છે; અન જડȵ મƉય પ�રણમɂ ત જડƗવƨવĮપ ે ં ં ેુ ુ ુ
છે. ĥવȵ Ȑ ચું ેતનપ�રણામ ત કોઈ ̆કાર જડ થઈન પ�રણમ નહӄ અન જડȵ જડƗવપ�રણામ ત કોઈ �દવસ ે ° ે ે ે ં ે ેુ
ચતનપ�રણામ પ�રણમ નહӄે ે ે ; એવી વƨȱની મયાદા છુ ½ ે; અન ચતને ે , અચતન એ બ ̆કારના પ�રણામ તો ે ે ં
અȵભવિસć છુ ે. તમાȵ એક પ�રણામ બ ̃ƥય મળ�ન કર� શક નહӄે ં ં ે ે °ુ ; અથાȱ ĥવ અન જડ મળ� ½ ્ ે કવળ °
ચતનપ�રણામ પ�રણમી શક નહӄે ે ° . અથવા કવળ અચતન પ�રણામ પ�રણમી શક નહӄ° ે ે ° . ĥવ ચતનપ�રણામ ે ે
પ�રણમ અન જડ અચતનપ�રણામ પ�રણમે ે ે ે ે, એમ વƨȱ�ƨથિત છુ ે; માટ �જન કહ છ ક° ° ે °, એક પ�રણામ બ ̃ƥય કર� ે
શક નહӄ° . Ȑ Ȑ ̃ƥય છ ત ત પોતાની �ƨથિતમા જ હોયે ે ે ં , અન પોતાના ે ƨવભાવમા પ�રણમં ે. 

Ôદોઈ પ�રનામ એક દવ ન ધરȱ હµ½ ુ ;Õ 
 તમજ એક ̃ƥય બ પ�રણામ પણ પ�રણમી શક નહӄે ે ે ° , એવી વƨȱ�ƨથિત છુ ે. એક ĥવ̃ƥય 
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3૧૨                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ત ચતન અન અચતન એ બ પ�રણાે ે ે ે ે મ પ�રણમી શક નહӄે ° , અથવા એક ȶȳ્ુ ગલ̃ƥય અચતન અન ચતન એ બ ે ે ે ે
પ�રણામ પ�રણમી શક નહӄે ° . મા́ પોત પોતાના જ પ�રણામમા પ�રણમે ં ે. ચતનપ�રણામ ત અચતન પદાથન ે ે ે ે½
િવષ હોય નહӄે , અન અચતનપ�રણામ ત ચતનપદાથન િવષ હોય નહӄે ે ે ે ે ે½ ; માટ બ ̆કારના પ�રણામ એક ̃ƥય ° ે ં ે
પ�રણમ નહӄે , - બ પ�રણામન ધારણ કર� શક નહӄે ે ° . 

Ôએક કરȱિત દોઈ દવ કબɆ ન કરµૂ ં½ ૂ ,Õ 

માટ એક �˲યા ત બ ̃ƥય ðાર પણ કર નહӄ° ે ે ° ° . બ ̃ƥયȵ મળɂ એકાત હોɂ યોƊય નથીે ં ં ં ે ંુ ુ ુ . જો બ ̃ƥય ે
મળ�ન એક ̃ƥય ઊપજȱ હોયે ંુ , તો વƨȱ પોતાના ƨવĮપનો Ɨયાગ કરુ °; અન એમ તો કોે ઈ કાળ બન નહӄ ક વƨȱ ે ે ° ુ
પોતાના ƨવĮપનો કવળ Ɨયાગ કર° °. 

Ԍયાર એમ બનȱ નથી° ંુ , Ɨયાર બ ̃ƥય કવળ એક પ�રણામન પાƠયા િવના એક �˲યા પણ ðાથી કર ° ે ° ે ં ° ? 
અથાȱ ન જ કર½ ્ °. 

Ôદોઈ કરȱિત એક દવ ન કરȱ હµૂ ½ ુ ;Õ 

 તમ જ બ �˲યા એક ̃ƥય ધારણ પણ કર નહӄે ે ° ; એક સમયન િવે ષ બ ઉપયોગ હોઈ શક નહӄે ે ° . માટ° 

Ôĥવ ȶȳ્ુ ગલ એક ખત અવગાહ� દોઉે ,Õ 

 ĥવ અન ȶȳે ુ ્  ગલ કદાિપ એક ë́ન રોક� રĜા હોય તોપણે ે ં  

Ôઅપન અપન Įપે ે , કોઉ ન ટરȱ હµુ ;Õ 

 પોતપોતાના ƨવĮપથી કોઈ અƛય પ�રણામ પામȱ નથીં ંુ , અન તથી કર�ન જ એમ કહ�એ છ�એ કે ે ે °, - 

Ôજડ પ�રનામિનકો, કરતા હµ ȶȳ્ુ ગલ,Õ 

 દહા�દક કર�ન Ȑ પ�રણામ થાય છ તનો ȶȳ° ° ે ે ે ુ ્  ગલ કĂા છ½ ે. કારણ ક ત દહા�દ જડ છ° ે ° ે; અન જડપ�રણામ ે
તો ȶȳ્ુ ગલન િવષ છે ે ે. Ԍયાર એમ જ છ તો પછ� ĥવ પણ ĥવ ƨવĮપ જ વત છ° ે ે ± ે, એમા કઈ બીȩ ̆માણ પણ ં ં ંુ
હવ જોઈȱ નથીે ંુ ; એમ ગણી કહ છ ક° ે °, - 

Ô�ચદાનદ ં ચતન Ʌભાવ આચરȱ હµે ુ ુ .Õ 

 કાƥયકĂાનો કહવાનો હȱ એમ છ ક½ ° ° ે °ુ , જો આમ તમ વƨȱ�ƨથિત સમજો તો તો જડન િવષનો Ȑ ે ે ેુ
ƨવƨવĮપભાવ છ ત મટે ે °, અન ƨવƨવĮપȵ Ȑ િતરોભાવપȰ છ ત ̆ગટ થાયે ં ં ે ેુ ુ . િવચાર કરો, �ƨથિત પણ એમ જ છે. 
ઘણી ગહન વાતન અહӄ Ȭકામા લખી છે ં ં ેૂ . (જોક°) Ȑન યથાથ બોધ છ તન તો Ʌગમ છે ે ે ે ે½ ુ . 

 એ વાતન ઘણી વાર મનન કરવાથી કટલોક બોધ થઈ શકશે ° ે. 

 આપȵ પɌ ુ ું ં ૧ ગઈ પરમ મƤȻ છે ં ેુ . �ચĂ તો આપન પ́ લખવાȵ રહ છે ં ° ેુ ; પણ Ȑ લખવાȵ Ʌઝ છ ત ુ ં ૂ ે ે ે
એɂ Ʌઝ છ ક આપન ત વાતનો ઘણા વખત Ʌધી પ�રચય થવો જોઈએુ ું ૂ ે ે ° ે ે ; અન ત િવશષ ગહન હોે ે ે ય છે. િસવાય 
લખવાȵ Ʌઝȱ નથીુ ું ૂ ં . અથવા લખવામા મન રહȱ નથીં ° ંુ . બાક� તો િનƗય સમાગમન ઇƍછ�એ છ�એે . 

 ̆સગોપાĂ કઈ ìાનવાĂા લખશોં ં ½ . આĥિવકાના ȳઃખન માટ આપ લખો છો ત સƗય છુ ે ° ે ે. 

 �ચĂ ઘȰ કર�ન વનમા રહ છું ે ં ° ે, આƗમા તો ̆ાય મƈતƨવĮપ લાગ છે ે ેુ . વીતરાગપȰ ંુિવશષ છે ે. વઠની પઠ ે ે °
̆ɂિĂ કર�એ છ�એૃ . બીĤન અȵસરવાȵ પણ રાખીએ છ�એે ંુ ુ . જગતથી બɆ ઉદાસ થઈ ગયા છ�એુ . વƨતીથી 
કટાળ� ગયા છ�એં . દશા કોઈન જણાવી શકતા નથીે . જણાવીએ તવો સƗસગ નથીે ં ; મનન Ȑમ ધાર�એ તમ વાળ� ે ે
શક�એ છ�એ, એટલ ̆ɂિĂમા રહ� શðા છ�એે ંૃ . કોઈ 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                         3૧૩ 
̆કારથી રાગȶવક ̆ɂિĂ થતી નહӄ હોય એવી દશા છૂ ે½ ૃ , એમ રહ છ° ે. લોકપ�રચય ગમતો નથી. જગતમા સાȱ નથીં ંુ . 
 વધાર Ƀ લખીએ ° ંુ ? Ĥણો છો. અ́ સમાગમ હો એમ તો ઇƍછ�એ છ�એે , તથાિપ કરલા કમ° ં ½ િનȒરવાȵ છ ુ ં ે
એટલ ઉપાય નથીે . 

�લ૦ યથાથ બોધƨવĮપના ય½ ૦ 
����� 

૩૧૮                   મબઈું , પોષ વદ ૧૩, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

 બીĤં કામમા ̆વતતા પણ અƛયƗવભાવનાએ વતવાનો અƟયાસ રાખવો યોƊય છં ં ે½ ½ . 
 વૈરાƊયભાવનાએ ȹિષત એવા ૂ ÔશાતɅધારસા�દં ુ Õ ˴થો િનરતર �ચ�તન કરવાયોં ં Ɗય છે. 
 ̆માદમા વૈરાƊયની તી̑તાં , મમɇતા મદ કરવા યોƊય નથીુ ુ ુ ં ; એવો િનĔય રાખવો યોƊય છે. 

̒ી બોધƨવĮપ 
����� 

૩૧૯                    મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૫, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 અનતકાળ થયા ƨવĮપȵ િવƨમરણ હોવાથી અƛયભાવ ĥવન સાધારણ થઈ ગયો છં ં ં ે ેુ . દ�ઘકાળ Ʌધી ½ ુ
સƗસગંમા રહ� બોધȹિમકાȵ સવન થવાથી ત િવƨમરણ અન અƛયભાવની સાધારણતા ટળ છં ૂ ં ે ે ે ે ેુ ; અથાȱ ½ ્
અƛયભાવથી ઉદાસીનપȰ ̆ાƜત હોય છું ે. આ કાળ િવષમ હોવાથી ƨવĮપમા તƛમયતા રહવાની ȳઘટતા છં ° ેુ ½ ; 
તથાિપ સƗસગȵ દ�ઘકાળ Ʌધી સવન ત તƛમયતા આપ એમા સદહ નથી થતોં ં ે ે ે ં ં °ુ ુ½ . 
 �જ�દગી અƣપ છે, અન જĤળ અનત છે ં ં ે; સƉયાત ધન છં ે, અન ȱƧણા અનત છે ં ેૃ ; Ɨયા ƨવĮપƨમિત સભવ ં ં ેૃ
નહӄ; પણ Ԍયા જĤળ અƣપ છં ં ે, અન �જદગી અ̆મĂ છે ં ે, તમજ ȱƧણા અƣપ છે ેૃ , અથવા નથી, અન સવ િસ�ć છ ે ે½
Ɨયા ƨવĮપƨમિત ȶણ થવી સભવ છં ૂ ં ે ેૃ ½ . અમƣય એɂ ìાનĥવન ̆ૂ ંુ પચ આવરɀ વɖ Ĥય છં ે ° ં ં ેુ ુ . ઉદય બળવાન છ ે ! 

����� 

૩૨૦                          મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૧૩, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

(રાગ-̆ભાતન અȵસરતોે ુ ) 

ĥવ નિવ ȶƊગલી નૈવ ȶƊગલ કદાુ ુ , ȶƊગલાધાર નહӄ તાસ રગીુ ં ;
પર તણો ઈશ નહӄ અપર ઐĖયતા½ , વƨȱધમ કદા ન પરસગીુ ± ં ;

(̒ી Ʌમિતનાુ થȵ ƨતવનું -દવચ̃ĥ° ં .) 

̆ણામ પહҭચે. 
����� 

૩૨૧                           મબઈું , માહ વદ ૨, રિવ, ૧૯૪૮ 

 અƗયત ઉદાસ પ�રણામ રહɀ એɂ Ȑ ચૈતƛયં ે ° ં ંુ ુ , તન ìાની ̆ɂિĂમા છતા તɂ જ રાખ છે ે ં ં ે ં ે ેૃ ુ ; તોપણ કહ�એ 
છ�એ; માયા ȳƨતર છુ ે; ȳરત છુ ં ે; ëણવાર પણ, સમય એક પણ, એન આƗમાન િવષ ƨથાપન કરવા યોƊય નથીે ે ે . 
એવી તી̑ દશા આƥય અƗયત ઉદાસ પ�રણામ ઉƗપđ થાય છે ં ે; અન તવા ઉદાસ પ�રણામની Ȑ ̆વતનાે ે ½  - 
(Ȥહƨથપણા સ�હતનીૃ ) - ત અબધપ�રણામી કહવા યોƊય છે ં ° ે. Ȑ બોધƨવĮપ �ƨથત છ ત એમ ક�ઠનતાથી વત� ે ે ે
શક છ° ે, કારણ ક તની િવકટ° ે તા પરમ છે. 
 િવદહ�પણ જનકરાĤની ̆ɂિĂ ત અƗયત ઉદાસ પ�રણામન લીધ રહતી° ે ે ં ે ે °ૃ ; ઘȰ કર�ન તમન ત સહજ ુ ં ે ે ે ે
ƨવĮપમા હતીં ; તથાિપ કોઈ માયાના ȳરત ̆સગમા સમ̃ન િવષ Ȑમ નાવ ય�Ɨક��ચȱ ડોલાયમાન થાય તમ ત ુ ં ં ં ે ે ે ેુ ્
પ�રણામȵ ડોલાયમાન થવાપȰ સભિવત હોવાથી ̆Ɨયક માયાુ ું ં ં ે ના ̆સગમાં  ં
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3૧૪                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

કવળ Ȑની ઉદાસ અવƨથા છ એવા િનજ° ે Ȥgુ અƧટાવ˲ની શરણતા ƨવીકાર� હોવાથી માયાન Ʌખ તર� શકાય એમ ે ેુ
થȱ હȱુ ું ,ં કારણ ક મહાƗમાના આલબનની એવી જ બળવĂર° ં તા છે. 

����� 

૩૨૨                                            રિવવાર, ૧૯૪૮ 

લૌ�કકf�Ƨટએ તમ અન અમ ̆વતɃ તો પછ� અલૌ�કકે ે ે ½ ુ ં f�Ƨટએ કોણ ̆વતશ ½ ે ? 
 આƗમા એક છ ક અનક છે ° ે ે, કĂા છ ક અકĂા છ½ ½ે ° ે, જગતનો કોઈ કĂા છ ક જગત ƨવતઃ છ½ ે ° ે, એ વગર ˲મ ે ° ે
કર�ન સƗસે ગં સમજવા યોƊય છે ે; એમ Ĥણીન પ́ વાટ ત િવષ હાલ લખવામા આƥȻ નથીે ° ે ે ં ંુ . 
 સƠયȢ્ ̆ કાર ìાનીન િવષ અખડ િવĖાસ રાખવાȵ ફળ િનĔય મƈતપȰ છ° ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . 
 સસારસબધી તમન Ȑ Ȑ �ચ�તા છં ં ં ે ે, ત �ચ�તા ̆ાય અમન Ĥણવામા છે ે ે ં ે, અન ત િવષ અમક અમક તમન ે ે ે ેુ ુ
િવકƣપ રહ° છ ત પણ Ĥણીએ છ�એે ે . તમજ પરમાથ�ચ�તા પણ સƗસગના િવયોગન લીધ રહ છ ત પણ Ĥણીએ ે ં ે ે ° ે ે½
છ�એ; બય ̆કારનો િવકƣપ હોવાથી તમન આȢળƥયાȢળપȰ ̆ાƜત હોય એમા પણ આĔય લાગȱ નથીે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ½ , અથવા 
અસભવĮપ લાગȱ નથીં ંુ . હવ એ બય ̆કારન માટ ચોƉખા શƞદોમા નીચ Ȑ કઈ મને ે ે ° ં ે ં ન િવષ છ ત લખવાȵ ે ે ે ે ંુ
̆યƗન કȻ છુ¿ ે. 
 સસારસબધી તમન Ȑ �ચ�તા છં ં ં ે ે, ત Ȑમ ઉદયમા આવ તમ વદવીે ં ે ે ે , સહન કરવી. એ �ચ�તા થવાȵ કારણ ુ ં
એɂ કોઈ કમ નથી ક Ȑ ટાળવા માટ ìાનીȶȿષન ̆ɂિĂ કરતા બાધ ન આવુ ુ ૃં ° ° ે ં ે½ ુ . Ԍયારથી યથાથ બોધની ઉƗપિĂ ½
થઈ છે, Ɨયારથી કોઈ પણ ̆કારના િસ�ćયોગ ક િવČાના યોગ સાસા�રક સાધન પોતાસબધી ક પરસબધી કરવાની ે ° ે ં ં ં ° ં ં
̆િતìા છે; અન એ ̆િતìામા એક પળ પણ મદપȰ આƥȻ હોય એમ હȩ Ʌધીમા થȻ છ એમ સાભરȱ નથીે ં ં ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુુ . 
તમાર� �ચ�તા Ĥણીએ છ�એ, અન અમ ત �ચ�તાનો કોઈ પણ ભાગ Ȑટલો બન તટલો વે ે ે ે ે ેદવા ઇƍછ�એ છ�એ. પણ 
એમ તો કોઈ કાળ બƛȻ નથીે ંુ , ત કમ બન ે ° ે ? અમન પણ ઉદયકાળ એવો વત છ ક હાલ �ર�ćયોગ હાથમા નથીે ± ે ° ં . 
 ̆ાણીમા́ ̆ાય આહારે , પાણી પામી રહ છ° ે. તો તમ Ȑવા ̆ાણીના ȢȬબન માટ તથી િવપયય પ�રણામ ુ ુ ં ે ° ે ½
આવ એɂ Ȑ ધારɂ ત યોƊય જ નથીે ં ં ેુ ુ . ȢȬબનીુ ુ ં  લાજ વારવાર આડ� આવી Ȑ આȢળતા આપ છં ે ેુ , ત ગમ તો ે ે
રાખીએ અન ગમ તો ન રાખીએ ત બđ સરȣ છે ે ે ે ં ેુ , કમ ક Ȑમા પોતાȵ િનȿપાયપȰ રɖ તમા તો Ȑ થાય ત ° ° ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુુ
યોƊય જ માનɂ એ ુ ં f�Ƨટ સƠયȢ છ્ ે. Ȑ લાƊȻ ત જણાƥȻ છુ ું ે ં ે. 
 અમન Ȑ િનિવ�કƣપ નામની સમાિધ છે ે, ત તો ે આƗમાની ƨવĮપપ�રણિત વતતી હોવાન લીધ છ½ ે ે ે. આƗમાના 
ƨવĮપ સબધી તો ̆ાય િનિવ�કƣપપȰ જ રહવાȵ અમન સભિવત છં ં ે ં ° ં ે ં ેુ ુ , કારણ ક અƛયભાવન િવષ મƉયપણ અમાર� ° ે ે ેુ
̆ɂિĂ જ નથીૃ . 
 બધં, મોëની યથાથ ƥયવƨથા Ȑ દશનન િવષ યથાથપણ કહવામા આવી છ½ ½ ½ે ે ે ° ં ે, ત દશન િને ½ કટ મƈતપણાȵ ુ ુ ં
કારણ છે; અન એ યથાથ ƥયવƨથા કહવાન જોƊય જો કોઈ અમ િવશષપણ માનતા હોઈએ તો ત ̒ી તીથકરદવ છે ° ે ે ે ે ે ° ે½ ¿ . 
 અન એ Ȑ ̒ી તીથકરદવનો Ӕતર આશય ત ̆ાય મƉયપણ અƗયાર કોઈન િવષ આ ë́ હોય તો ત ે ° ે ે ે ° ે ે ે ે ે¿ ુ
અમ હોઈɃ એમ અમન ે ં ેુ fઢ કર�ન ભાસ છે ે ે. 
 કારણ ક Ȑ અમાȿ અȵભવìાન તȵ ફળ વીતરાગપȰ છ° ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ , અન વીતરાગȵ કહɀ Ȑ ʬતìાન ત પણ ત ે ં ° ં ે ેુ ુ ુ
જ પ�રણામȵ કારણ લાગ છું ે ે; માટ અમ તના અȵયાયી ખરખરા છ�એ° ે ે °ુ , સાચા છ�એ. 
 વન અન ઘર એ બđ કોઈ ̆કાર અમન સમાન છે ે ° ે ે, તથાિપ વનમા ȶણ વીતરાગભાવન અથ રહɂ વધાં ૂ ે ± ° ં½ ુ ર °
ȿ�ચકર લાગ છુ ે ે; Ʌખની ઇƍછા નથી પણ વીતરાગપણાની ઇƍછા છુ ે. 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        3૧૫ 

 જગતના કƣયાણન અથ ȶȿષાથ કરવા િવષ લƉȻ તો ત ȶȿષાથ કરવાની ઇƍછા કોઈ ̆કાર રહ પણ છે ± ે ં ે ° ° ેુ ુ ુુ ુ½ ½ , 
તથાિપ ઉદયન અȵસર�ન ચાલɂ એ આƗમાની સહજ દશા થઈ છે ે ં ેુ ુ , અન તવો ઉદયકાળ હાલ સમીપમા જણાતો ે ે ં
નથી; તો ત ઉદર� આણવાȵ બન એવી દશા અમાર� નથીે ° ં ેુ . 
 Ôમાગી ખાઈન Ȥજરાન ચલાવɃે ંુ ;ુ પણ ખદ નહӄ પામીએે ; ìાનના અનત આનદ આગળ ત ȳઃખ ȱણ ં ં ે ુ ૃ
મા́ છેÕ આ ભાવાથȵ Ȑ વચન લƉȻ છ½ ુ ું ં ે, ત વે ચનન અમારો નમƨકાર હો ે ! એɂ Ȑ વચન ત ખર� જોƊયતા િવના ુ ં ે
નીકળɂ સભિવત નથીું ં . 
 ÔÔĥવ એ ȶȳ્ુ ગલીપદાથ નથી½ , ȶȳ્ુ ગલ નથી, તમ ȶȳે ુ ્  ગલનો આધાર નથી, તના રગવાળો નથીે ં ; પોતાની 
ƨવĮપસĂા િસવાય Ȑ અƛય તનો ત ƨવામી નથીે ે , કારણ ક પરની ઐĖયતા ƨવĮપન િવષ હોય નહӄ° ે ે½ . વƨȱƗવધમ ુ ±
જોતા ત કોઈ કાળ પણ પરસગી પણ નથીં ે ે ં .ÕÕ એ ̆માણ સામાƛય અથ ે ½ Ôĥવ નિવ ȶƊગલીુ Õ વગર પદોનો છે ° ે. 

ÔÔȳઃખɅખĮપ કરમ ફળ Ĥણોુ ુ , િનĔય એક આનદો રં °,
ચતનતા પ�રણામ ન ȧકે ૂ °, ચતન કહ �જનચદો રે ° ં °.ÕÕ

(̒ી વાɅȶԌયુ ૂ -ƨતવન, આનદઘનĥં ) 

����� 

૩૨૩                     મબઈું , માહ વદ ૨, રિવ, ૧૯૪૮ 

અ́ સમાિધ છે. ȶણìાન કર�ન Ȼƈત એવી Ȑ સમાિધ ત વારવાર સાભર છૂ ે ે ે ં ં ° ે½ ુ . 
પરમસȱ ્ȵ ƚયાન કર�એ છ�એું . ઉદાસપȰ વત છું ± ે. 

����� 

૩૨૪                    મબઈું , માહ વદ ૪, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 ચો તરફ ઉપાિધની ԍવાલા ̆ԍવલતી હોય ત ̆ે સગમા સમાિધ રહવી એ પરમ ȳƧકર છં ં ° ેુ , અન એ વાત ે
તો પરમ ìાની િવના થવી િવકટ છે. અમન પણ આĔય થઈ આવ છે ે ે½ , તથાિપ એમ ̆ાય વƗયા જ કર છે ° ે½ , એવો 
અȵભવ છુ ે. 

આƗમભાવ યથાથ Ȑન સમĤય છ½ ે ે, િનĔલ રહ છ° ે, તન એ સમાિધ ̆ાƜત હોય છે ે ે. 
સƠયȢ્ દશનȵ મƉય લëણ ½ ુ ું વીતરાગતા Ĥણીએ છ�એ; અન તવો અȵભવ છે ે ેુ . 

����� 

૩૨૫                          મબઈું , માહ વદ ૯, સોમ, ૧૯૪૮ 

ÔÔજબહ�ત ચતન િવભાવસҭ ઉલ�ટ આȶҪ ે ,ુ
સમૈ પાઈ અપનો Ʌભાવ ગ�હ લીનો હµુ ;
તબહ�ત જો જો લનજોગ સો સો સબ લીનોҪ ે ે ,
જો જો Ɨયાગજોગ સો સો સબ છાડ� દ�નો હµં ;
લવકҭ ન રહ�ે ે  ઠોર, Ɨયાગીવકҭ નાહӄ ઓરે ,
બાક� કહા ઉબયҴ ȩુ, કારજ નવીનો હµ;
સગƗયાગીં , ӔગƗયાગી, વચનતરગƗયાગીં ,
મનƗયાગી, ȸ�ćƗયાગીુ , આપા Ƀć ક�નો હµુ .ÕÕ

- કવી અȳ° ્  ȹત દશા ુ ? 

 Ȑવો સમĤય તવો યોƊય લાે ગે તો અથ લખશો½ . 
̆ણામ પહҭચે. 

����� 
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3૧૬                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૩૨૬                        મબઈું , માહ વદ ૧૧, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

Ƀćતા િવચાર ƚયાવુ ° ે, Ƀćતામ કલી કરુ Ҫ ° °,

Ƀćુતામ િથર ƥહ અમત ધારા વરસҪ ° ેૃ . (સમયસાર નાટક)
����� 

૩૨૭                       મબઈું , માહ વદ ૧૪, શિન, ૧૯૪૮ 

અȳ્ ȹત દશાના ુ ૧ કાƥયનો અથ લખી મોકƣયો ત યથાથ છ½ ½ે ે. અȵભવȵ Ȑમ િવશષ સામƘય ઉƗપđ હોય ુ ુ ં ે ½
છે, તમ એવા કાƥયોે ં , શƞદો, વાðો યથાતƘયĮપ પ�રણમ છે ે ે; આĔયકારક દશાȵ એમા વણન છ½ ½ુ ં ં ે. 

સƗȶȿષȵ ઓળખાણ ĥવન નથી પડȱ અન પોતા સમાન ƥયાુ ુ ુુ ં ે ં ે વહા�રક કƣપના ત ̆Ɨય રહ છે ે ° ે, એ ĥવન ે
કયા ઉપાયથી ટળ ત લખશોે ે . 

ઉપાિધ ̆સગ બɆ રહ છં ° ેુ . સƗસગ િવના ĥવીએ છ�એં . 
����� 

૩૨૮                  મબઈું , માહ વદ ૦)), રિવ, ૧૯૪૮ 

ÔÔલવકҭ ન રહ� ઠોરે ે , Ɨયાગીવકҭ નાહӄ ઓરે ,

બાક� કહા ઉબયҴ ȩુ, કારજ નવીનો હµ!ÕÕ

 ƨવĮપȵ ભાન થવાથી ȶણકામપȰ ̆ાƜત થȻુ ુ ું ૂ ં ં½ ; એટલ હવ બીȩ કોઈ ë́ કઈ પણ લવાન માટ રɖ ે ે ં ે ં ે ે ° ંુ ુ
નથી. ƨવĮપનો તો કોઈ કાળ Ɨયાગ કરવાન મખ પણ ઇƍછ નહӄે ે ૂ ે½ ; અન Ԍયા કવળ ƨવĮપ�ƨથિત છે ં ° ે, Ɨયા તો પછ� ં
બીȩ કઈ રɖ નથીુ ં ં ંુ ; એટલ ƗયાગવાપȰ પણ રɖ નહӄે ં ંુ ુ . હવ Ԍયાર લɂે ° ે ં,ુ દɂ એ બđ િનɂĂ થઈ ગȻ° ં ે ંુ ૃ ,ુ Ɨયાર બીȩ ° ંુ
કોઈ નવીન કાય કરવાન માટ Ƀ ઊગȻ ½ ¿ે ° ંુ ુ ? અથાȱ Ȑમ થɂ જોઈએ તમ થȻ Ɨયા પછ� બીĥ લવાદવાની જĤળ ½ ્ ુ ું ે ં ં ે ° ં
ðાથી હોય ં ? એટલ કહ છ કે ° ે °, અહӄ ȶણકામતા ̆ાƜત થઈૂ ½ . 

����� 

૩૨૯                            મબઈું , માહ વદ, ૧૯૪૮ 

 ન ગમȱ એɂ ëણવાર કરવાન કોઈ ઇƍછȱ નથીુ ુ ું ં ે ં . તથાિપ ત કરɂ પડ છ એ એમ Ʌચવ છ ક ȶવકમȵ ે ં ° ે ૂ ે ે ° ૂ ંુ ુ½ ½
િનબધન અવƦય છં ે. 

 અિવકƣપ સમાિધȵ ƚયાન ëણવાર પણ મટȱ નથીુ ું ં . તથાિપ અનક વષҴ થયા િવકƣપĮપ ઉપાિધન ે ં ે
આરાƚયા જઈએ છ�એ. 

 Ԍયા Ʌધી સં ંુ સાર છ Ɨયા Ʌધી કોઈ Ĥતની ઉપાિધ હોવી તો સભવ છે ં ં ે ેુ ; તથાિપ અિવકƣપ સમાિધમા �ƨથત ં
એવા ìાનીન તો ત ઉપાિધ પણ અબાધ છે ે ે, અથાȱ સમાિધ જ છ½ ્ ે. 

 આ દહ ધારણ કર�ન જોક કોઈ મહાન ̒ીમતપȰ ભોગƥȻ નથી° ે ° ં ં ંુ ુ , શƞદા�દ િવષયોનો ȶરો વૈભવ ̆ાƜત ૂ
થયો નથી, કોઈ િવશષ એવા રાે Ԍયાિધકાર સ�હત �દવસ ગાƤયા નથી° , પોતાના ગણાય છ એવા કોઈ ધામં ે ં , 
આરામ સƥયા નથીે ં , અન હȩ Ȼવાવƨથાનો પહલો ભાગ વત છે ° ± ેુ ુ , તથાિપ એ કોઈની આƗમભાવ અમન કઈ ઇƍછા ે ે ં
ઉƗપđ થતી નથી, એ એક મોȬ આĔય Ĥણી વત�એ છ�એું ½ ; અન એ પદાથҴની ̆ા�Ɯતે -અ̆ા�Ɯત બđ સમાે ન થયા ં
Ĥણી ઘણા ̆કાર અિવકƣપ સમાિધન જ અȵભવીએ છ�એ° ે ુ . એમ છતા વારવાર વનવાસ સાભર છં ં ં ° ે, કોઈ ̆કારનો 
લોકપ�રચય ȿ�ચકર થતો નથીુ , સƗસગમા Ʌરતી ̆વĜા કર છં ં ° ેુ , અન અƥયવ�ƨથત દશાએ ઉપાિધે - 

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૩૨૫ 
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યોગમા રહ�એ છ�એં . એક અિવકƣપ સમાિધ િસવાય બીȩ ખર� ર�ત ƨમરણ રહȱ નથીુ ં ે ° ંુ , �ચ�તન રહȱ નથી° ંુ , ȿ�ચ ુ
રહતી નથી° , અથવા કઈ કામ કરાȱ નથીં ંુ . 
 Ԍયોિતષા�દ િવČા ક અ�ણમા�દ િસ�ć એ માિયક પદાથҴ Ĥણી આƗમાન તȵ ƨમરણ પણ ƈવ�ચ° ે ે ંુ ȱ ્જ થાય 
છે. ત વાટ કોઈ વાત Ĥણવાȵ અથવા િસć કરવાȵ ðારે ° ં ં °ુ ુ ય યોƊય લાગȱ નથીું , અન એ વાતમા કોઈ ̆કાર હાલ ે ં °
તો �ચĂ̆વશ પણ રĜો નથીે . 
 ȶવ િનબધન Ȑ Ȑ ̆કાર ઉદય આવૂ ં ° ે½ , ત ત ̆કારે ે ° ૧ .... અȵ˲મ વદન કયાુ ે ે ¿ જવા એમ કરɂ યોƊય લાƊȻ છં ં ં ેુ ુ . 
 તમ પણે  તવા અȵ˲મમા ગમ તટલા થોડા Ӕશ ̆વતાય તોપણ તમ ̆વતવાનો અƟયાસ રાખજો અન ે ં ે ે ે ે ેુ ½ ½
કોઈ પણ કામના ̆સગમા વધાર શોચમા પડવાનો અƟયાસ ઓછો કરજોં ં ° ં ; એમ કરɂ અથવા થɂ એ ìાનીની ુ ું ં
અવƨથામા ̆વશ કરવાȵ Ďાર છં ે ં ેુ . 
 કોઈ પણ ̆કારનો ઉપાિધ̆સગ લખો છો તં ે, જોક વા° ƍંયામા આવ છં ે ે, તથાિપ ત િવષ �ચĂમા કઈ ે ે ં ં
આભાસ પડતો નહӄ હોવાથી ઘȰ કર�ન ઉĂર લખવાȵ પણ બનȱ નથીુ ુ ું ે ં ં , એ દોષ કહો ક Ȥણ કહો પણ ëમા ° ુ
કરવા યોƊય છે. 
 સાસા�રક ઉપાિધ અમન પણ ઓછ� નથીં ે . તથાિપ તમા ƨવપȰ રɖ નહӄ હોવાથી તથી ગભરાટ ઉƗપđ ે ં ં ં ેુ ુ
થતો નથી. ત ઉપાે િધના ઉદયકાળન લીધ હાલ તો સમાિધ ગૌણભાવ વત છે ે ે ± ે; અન ત માટનો શોચ રĜા કર છે ે ° ° ે. 

�લ૦ વીતરાગભાવના યથાયોƊય 
����� 

૩૩૦                                 મબઈું , માહ, ૧૯૪૮ 

�કસનદાસા�દ �જìાɅઓુ, 
 દ�ઘ કાળ Ʌધી યથાથ બોધનો પ�રચય થવાથી બોધબીજની ̆ા�Ɯત હોય છ½ ½ુ ે; અન એ બોધબીજ ત ̆ાય ે ે ે
િનĔય સƠયȢ્ Ɨવ હોય છે. 
 �જન બાવીશ ̆કારના પ�રષહ કĜા છે ે, તમા દશનપ�રષહ નામ એક પ�રષહ કĜો છે ં ે ે½ , તમજ એક બીજો ે
અìાનપ�રષહ નામનો પ�રષહ પણ કĜો છે. એ બđ પ�રષહનો િવચાર કરવા યોƊય છે ે; એ િવચાર કરવાની તમાર� 
ȹિમકા છૂ ે; અથાȱ ત½ ્ ે ȹિમકા ૂ (Ȥણƨથાનકુ ) િવચારવાથી કોઈ ̆કાર તમન યથાથ ધીરજ આવવાનો સભવ છ° ે ં ે½ . 
 કોઈ પણ ̆કાર પોત કઈ મનમા સકƣƜȻ હોય ક આવી દશામા આવીએ અથવા આવા ̆કારȵ ƚયાન ° ે ં ં ં ં ° ં ંુ ુ
કર�એ, તો સƠયȢ્ Ɨવની ̆ા�Ɯત થાય, તો ત સકƣƜȻ ̆ાય ે ં ં ેુ (ìાનીȵ ƨવĮપ સમĤયું ે) ખોȬંુ છે, એમ જણાય છે. 
 યથાથ બોધ એટલ Ƀ તનો િવચાર કર�½ ે ં ેુ , અનક વાર િવચાર કર�ે , પોતાની કƣપના િનɂĂ કરવાȵ ૃ ુ ં
ìાનીઓએ કɖ છું ે. 
 ÔઅƚયાƗમસારÕȵ વાચનું ં , ̒વણ ચાલ છ ત સાȿ છે ે ે ં ેુ . અનક વાર ˴થ વચાવાની �ચ�તા નહӄે ં ં , પણ કોઈ 
̆કાર તȵ અȵ̆ëણ દ�ઘકાળ Ʌ° ે ં ેુ ુ ુ½ ધી રĜા કર એમ કરɂ યોƊય છ° ં ેુ . 
 પરમાથ ̆ાƜત થવા િવષ કોઈ પણ ̆કારȵ આȢળƥયાȢળપȰ રાખɂ½ ે ં ં ંુ ુ ુુ ુ  - થɂુ ં- તન ે ે Ôદશનપ�રષહ½ Õ કĜો 
છે. એ પ�રષહ ઉƗપđ થાય ત તો Ʌખકારક છે ેુ ; પણ જો ધીરજથી ત વદાય તો તમાથી દશનની ઉƗપિĂ થવાનો ે ે ે ં ½
સભવ થાય છં ે. 
 તમ ે Ôદશનપ�ર½ ષહÕમા કોઈ પણ ̆કાર વતҴ છોં ° , એમ જો તમન લાગȱ હોય તો ત ધીરજથી વદવા યોƊય ે ં ે ેુ
છે; એમ ઉપદશ છ° ે. Ôદશનપ�રષહ½ Õમા તમ ̆ાય છોં ે ે , એમ અમ Ĥણીએ છ�એે . 

૧. કાગળ ફાટવાથી અëર ઊડ� ગયા છે. 
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3૧૮                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 કોઈ પણ ̆કારની આȢળતા િવના વૈરાƊયભાવનાએુ , વીતરાગભાવે, ìાની િવષ પરમભ�ƈતભાવ ે ે
સƗશાĘા�દક અન સƗસગનો પ�રચય કરવો હાલ તો યોƊય છે ં ે. 

 કોઈ પણ ̆કારની પરમાથ સબધ મનથી કરલા સકƣપ ̆માણ ઇƍછા કરવી નહӄ½ ં ં ે ° ં ે ; અથાȱ કઈ પણ ½ ્ ં
̆કારના �દƥયતજȻƈત પદાથҴ ઇƗયા�દ દખાવા વગરની ઇƍછાે ° ે °ુ , મનઃક�ƣપત ƚયાના�દ એ સવ સકƣપની Ȑમ બન ½ ં ે
તમ િનɂિĂ કરવીે ૃ . 

 ÔશાતɅધારસં ુ Õમા કહલી ભાવનાં ° , ÔઅƚયાƗમસારÕમા કહલો આƗમિનĔયાિધકાર એ ફર� ફર� મનન કરવા ં °
યોƊય છે. એ બȵ િવશષપȰ માનɂે ં ે ં ંુ ુ .ુ 

 ÔઆƗમા છેÕ એમ Ȑ ̆માણથી જણાય, ÔઆƗમા િનƗય છેÕ એમ Ȑ ̆માણથી જણાય, ÔઆƗમા કĂા છ½ ેÕ એમ 
Ȑ ̆માણથી જણાય, ÔઆƗમા ભોƈતા છેÕ એમ Ȑ ̆માણથી જણાય, Ôમોë છેÕ એમ Ȑ ̆માણથી જણાય, અન ે Ôતનો ે
ઉપાય છેÕ એમ Ȑ ̆માણથી જણાય, ત વારવાર િવચારવા યોƊય છે ં ે. ÔઅƚયાƗમસારÕમા અથવાં  બીĤ ગમ ત ે ે
˴થમા એ વાત હોય તો િવચારવામા બાધ નથીં ં ં . કƣપનાનો Ɨયાગ કર� િવચારવા યોƊય છે. 

 જનકિવદહ�ની વાત હાલ Ĥણવાȵ ફળ તમન નથી° ં ેુ . 

 બધાન અથ આ પ́ છે ± ે. 
����� 

૩૩૧                                 મબઈું , માહ, ૧૯૪૮ 

ૐ 

 વીતરાગપણે, અƗયત િવનયપણ ̆ણામં ે . 

 ̉ાિતગતપણં ે, ɅખƨવĮપ ભાસ છ એવા આ સસાર� ̆સગ અન ̆કારોમા Ԍયા Ʌધી ĥવન વહાલપ વત છુ ુે ે ં ં ે ં ં ે ± ે; 
Ɨયા Ʌધી ĥવન પોતાȵ ƨવĮપ ભાસɂ અસભિવત છં ે ં ં ં ેુ ુ ુ , અન સƗસગȵ માહાƗƠય પણ તથાĮપપણ ભાƨયમાન થɂ ે ં ં ે ંુ ુ
અસભિવત છં ે. Ԍયા Ʌધી ત સસારગત વહાલપ અસસારગત વહાલપં ે ં ંુ ન ̆ાƜત ન થાય Ɨયા Ʌધી ખચીત કર� ે ં ુ
અ̆મĂપણ વારવાર ȶȿષાથનો ƨવીકાર યોƊય છે ં ેુ ુ ½ . આ વાત ́ણ કાળન િવષ અિવસવાદ Ĥણી િનƧકામપણ લખી છે ે ે ં ે ે. 

����� 

૩૩૨                         મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૪, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 આરભ અન પ�ર˴હનો Ȑમ Ȑમ મોહ મટ છં ે ° ે, Ȑમ Ȑમ તેન િવષથી પોતાપણાȵ અ�ભમાન મદપ�રણામન ે ે ં ં ેુ
પામ છે ે; તમ તમ મમɇતા વધમાન થયા કર છે ે ° ેુ ુ ુ ½ . અનત કાળના પ�રચયવાį એ અ�ભમાન ̆ાય એકદમ િનɂĂ થȱ ં ં ે ંૃ ુ
નથી. તટલા માટે °, તન, મન, ધના�દ Ȑ કઈ પોતાપણ વતતા હોય છં ે ં ે½ , ત ìાની ̆Ɨય અપણ કરવામા આવ છે ે ં ે ે½ ; ̆ાય ે
ìાની કઈ તન ˴હણ કરતા નથીં ે ે , પણ તમાથી પોતાપȰ મટાડવાȵ જ ઉપદશ છે ં ં ં ° ે ેુ ુ ; અન કરવા યોƊય પણ તમ જ છ ે ે ે
ક°, આરભં -પ�ર˴હન વારવારના ̆સગ િવચાર� િવચાર� પોતાના થતા અટકાવવાે ં ં ે ં ં ;ં Ɨયાર મમɇતા િનમળ હોય છ° ેુ ુ ુ ½ . 

����� 

૩૩૩                         મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૪, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 ૧ ÔસƗȶȿષની ઓળખાણ ĥવન નથી પડતીુ ુ ે , અન ƥયાવહા�રક કƣપના પોતાસમાન ત ̆Ɨય રહ છે ે ે ° ે, એ 
ĥવન ðા ઉપાયથી ટળ ે ે ?Õ એ ̆ĕનો ઉĂર યથાથ લƉયો છ½ ે. એ ઉĂર ìાની 

 ૧. ̒ી સૌભાƊયભાઈએ આપેલ ઉĂરઃ ÔÔિનપë થઈ સƗસગ કર° તો સȱ જણાય ને પછ� સƗȶ½ ં ્ ȿુષનો જોગ બને તો તે ુ
ઓળખે અને ઓળખે એટલે ƥયાવહા�રક કƣપના ટળે. માટ° પë ર�હત થઈ સƗસગ કરવોં . એ ઉપાય િસવાય બીજો ઉપાય 
નથી. બાક� ભગવȱ Ȣપા એ ȩદ� વાત છે્ ૃ ુ .ÕÕ 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        3૧૯ 

અથવા ìાનીનો આિ̒ત મા́ Ĥણી શક°, કહ� શક°, અથવા લખી શક તવો છ° ે ે. માગ કવો હોય એ Ȑન બોધ નથી½ ° ે , 
તવા શાĘાƟયાસી ȶȿષો તનો યથાથ ઉĂર ન કર� શક ત પણ યથાથ જ છે ે ° ે ેુ ુ ½ ½ . ÔɃćતા િવચાર ƚયાવુ ° ેÕ એ પદ િવષ ે
હવ પછ� લખીɃે ં.ુ 

 Ӕબારામĥના ȶƨતક િવષ આપ િવશષ વાચન કર�ુ ે ે ે ં  Ȑ અ�ભ̆ાય લƉયો ત િવષ હવ પછ� વાતચીતમા ે ે ે ં
િવશષ જણાવાય તમ છે ે ે. અમ એ ȶƨતકનો ઘણો ભાગ જોયો છે ેુ ; પણ િસćાતìાનમા િવઘટતી વાતો લાગ છં ં ે ે, 
અન તમ જ છે ે ે, તથાિપ ત ȶȿષની દશા સાર� છે ેુ ુ ; માગાȵસાર� Ȑવી છ½ ુ ે, એમ તો કહ�એ છ�એ. Ȑન સૈćાિતક ે ં
અથવા યથાથìાન અમ½ ે માƛȻ છ ત અિત અિત ɅǛમ છું ે ે ૂ ે, પણ ત થાય તɂ ìાન છે ે ં ેુ . િવશષ હવ પછ�ે ે . �ચĂ કɖ ે ંુ
કȻ નથી માટ આȐ િવશષ લખાȻ નથીુ ુ¿ ° ે ં , ત ëમા કરશોે . 

પરમ ̆મભાવથી નમƨકાર પહҭચે ે. 
����� 

૩૩૪                      મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૦, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

ĳદયĮપ ̒ી ɅભાƊયુ  ̆Ɨયે, 

 ભ�ƈતȶવક નમƨકાર પહҭચૂ ે½ . 

 Ôહવ પછ� લખીɃે ં,ુ હવ પછ� લખીɃે ંÕુ એમ લખીન ઘણી વાર લખવાȵ બƛȻ નથીે ં ંુ ુ , ત ëમા કરવા યોƊય ે
છે; કારણ ક �ચĂ�ƨથિત ઘȰ કર� િવદહ� Ȑવી વત છ° ં ° ± ેુ ; એટલ કાયન િવષ અƥયવƨથા થઈ Ĥય છે ે ે ે½ . Ȑવી હાલ 
�ચĂ�ƨથિત વત છ± ે, તેવી અમક સમય Ʌધી વતાƥયા િવના ġટકો નથીુ ુ ½ . 

 ઘણા ઘણા ìાની ȶȿષો થઈ ગયા છુ ુ ે, તમા અમાર� Ȑવો ઉપાિધ̆સગ અન �ચĂ�ƨથિત ઉદાસીને ં ં ે , અિત 
ઉદાસીન, તવા ઘȰ કર�ન ̆માણમા થોડા થયા છે ં ે ં ેુ . ઉપાિધ̆સગન લીધ આƗમા સબધી Ȑ િવચાર ત અખડપણ ં ે ે ં ં ે ં ે
થઈ શકતો નથી, અથવા ગૌણપણ થયા કર છે ° ે, તમ થવાથી ઘણો કાળ ̆પચ િવષ રહɂ પડ છે ં ે ° ં ° ેુ ; અન તમા તો ે ે ં
અƗયત ઉદાસ પ�રણામ થઈ ગયલ હોવાથી ëણવાર પણ �ચĂ ટક� શકȱ નથીં ે ંુ , Ȑથી ìાનીઓ સવસગપ�રƗયાગ ½ ં
કર� અ̆િતબćપણ િવચર છે ° ે. Ôસવસગ½ ં Õ શƞદનો લǛયાથ એવો છ ક અખડપણ આƗમƚયાન ક બો½ ે ° ં ે ° ધ મƉયપણ ન ુ ે
રખાવી શક એવો સગ° ં . આ અમ Ȭકામા લƉȻ છે ં ં ં ેૂ ુ ; અન ત ̆કારન બાĜથીે ે ે , Ӕતરથી ભԌયા કર�એ છ�એ. 

 દહ છતા મȵƧય ȶણ વીતરાગ થઈ શક એવો અમારો િનĔલ અȵભવ છ° ં ૂ ° ેુ ુ½ . કારણ ક અમ પણ િનĔય ત જ ° ે ે
�ƨથિત પામવાના છ�એ, એમ અમારો આƗમા અખડપણ કહ છં ે ° ે; અન એમ ે જ છે, જĮર એમ જ છે. ȶણ વીતરાગની ૂ ½
ચરણરજ િનરતર મƨતક હોં ° , એમ રĜા કર છ° ે. અƗયત િવકટ એɂ વીતરાગƗવ અƗયત આĔયકારક છં ં ં ેુ ½ ; તથાિપ ત ે
�ƨથિત ̆ાƜત થાય છે, સદહ ̆ાƜત થાય છ° ° ે, એ િનĔય છે, ̆ાƜત કરવાન ȶણ યોƊય છે ૂ ે½ , એમ િનĔય છે. સદહ તમ ° ° ે
થયા િવના અમન ઉદાસીનતા મટ એમ જણાȱ નથી અન તમ થɂ સભિવત છે ° ં ે ે ં ં ેુ ુ , જĮર એમ જ છે. 

 ̆ĕોના ઉĂર ઘȰ કર�ન લખવાȵ બની શકશ નહӄુ ું ે ં ે ; કારણ ક �ચĂ�ƨથિત જણાવી તવી વƗયા કર છ° ે ° ે½ . 

 હાલ Ɨયા કઈ વાચવાં ં ં , િવચારવાȵ ચાલ છ ક શી ર�તું ે ે ° ે, ત કઈ ̆સગોપાĂ લખશોે ં ં . 

 Ɨયાગને ઇƍછ�એ છ�એ; પણ થતો નથી. ત Ɨયાગ કદાિપ તમાર� ઇƍછાન અȵસરતો કર�એે ે ુ , તથાિપ તટɀ ે ંુ
પણ હાલ તો બનɂ સભિવત નથીું ં . 

અ�ભđ બોધમયના ̆ણામ પહҭચે. 
����� 
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3૨૦                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૩૩૫                 મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૦, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

ઉદાસ પ�રણામ આƗમાન ભԌયા કર છે ° ે. િનȿપાયતાનો ઉપાય કાળ છુ ે. 
ȶԌય ̒ી સૌભાƊયભાઈૂ , 

 સમજવા િવષની Ȑ િવગત લખી છે ે, ત ખર� છે ે. એ વાતો Ԍયા Ʌધી ĥવના સમԌયામા આવતી નથીં ંુ , 
Ɨયા Ʌધી યથાથ ઉદાસીન પ�રણિત પણ થવી કઠણ લાગ છં ે ેુ ½ . 

 ÔસƗȶȿુષ કમ નથી ઓળખવામા આવતા ુ ° ં ?Õ એ વગર ̆ĕો ઉĂરસ�હત લખી મોકલવાનો િવચાર તો થાય છે ° ે; 
પણ લખવામા �ચĂ Ȑɂ જોઈએ તɂ રહȱ નથીં ં ે ં ° ંુ ુ ુ , અન ત વળ� અƣપકાળ રહ છે ે ° ે, એટલ ધારɀ લખી શકાȱ નથીે ° ં ંુ ુ . 

 આƗમાન ઉદાસ પ�રણામ અƗયત ભԌયા કર છે ં ° ે. 

 એક અધ�-�જìાƨય-ɂિĂૃ વાળા ȶȿષન એક પ́ લખીુ ુ ે , મોકલવા માટ આઠક �દવસ પહલા લƉȻ હȱ° ° ° ં ં ંુ .ુ 
પાછળથી અમક કારણથી �ચĂ અટકતા ત પ́ પડતર રહવા દ�ȴ હȱુ ુ ું ે ° ં ,ં Ȑ વાચવા માટ આપન બીડ� આƜȻ છં ° ે ં ેુ . 

 Ȑ વાƨતƥય ìાનીન ઓળખ છે ે ે, ત ƚયાના�દન ઇƍછ નહӄે ે ે , એવો અમારો Ӕતરગ અ�ભ̆ાય વતં ± છે. 

 મા́ ìાનીન ઇƍછ છે ે ે, ઓળખ છ અન ભȐ છે ે ે ે, ત જ તવો થાય છે ે ે, અન ત ઉĂમ મમɇ Ĥણવો યોƊય છે ે ેુ ુ ુ . 

 ઉદાસ પ�રણામ આƗમાન ભԌયા કર છે ° ે. 

 �ચĂની �ƨથિતમા જો િવશષપણ લખાશ તો લખીશં ે ે ે . 

નમƨકાર પહҭચે. 
����� 

૩૩૬             મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૧, ȸધવારુ , ૧૯૪૮ 

 અ́ ભાવસમાિધ છે ે. 

 િવશષ કર�ન ે ે ે ÔવૈરાƊય ̆કરણÕમા ̒ી રામ Ȑ પોતાન વૈરાƊયના કારણો લાƊયા ત જણાƥયા છં ે ે ં ં ે ં ે, ત ફર� ફર� ે
િવચારવા Ȑવા છં ે. 

 ખભાત પ́̆સગ રાખવોં ં . તમના તરફથી પ́ આવવામા ઢ�લ થતી હોય તો આ˴હથી લખશો એટલી ે ં
ઢ�લ ઓછ� કરશે. પરƨપર કઈ ં ȶƍછા કરવાȵ Ʌઝ તો ત પણ તમન લખશોૃ ુ ં ૂ ે ે ે ે . 

����� 

૩૩૭                મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૧।।, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

 �ચ૦ ચȳના ƨવગવાસના ખબર વાચી ખદ થયોં ં ેુ ½ . Ȑ Ȑ ̆ાણીઓ દહ ધારણ કર છ° ° ે, ત ત ̆ાણીઓ ત ે ે ે
દહનો Ɨયાગ કર છ° ° ે, એમ આપણન ̆Ɨયë અȵભવિસć દખાય છે ° ેુ ; તમ છતાે  ંઆપȰ �ચĂ ત દહȵ અિનƗયપȰ ુ ુ ું ે ° ં ં
િવચાર� િનƗય પદાથના માગન િવષ ચાલȱ નથી½ ½ ે ે ંુ , એ શોચનીય વાતનો વારવાર િવચાર કરવો યોƊય છં ે. મનન ે
ધીરજ આપી ઉદાસી િનɂĂ કય ġટકો છૃ ± ે. �દલગીર� ન કરતા ધીરજથી ત ȳઃખ સહન કરɂ એ જ આપણો ધમ છં ે ં ેુ ુ ½ . 

 આ દહ°  પણ Ԍયાર° Ɨયાર° એમ જ Ɨયાગવાનો છે, એ વાત ƨમરણમા ંઆƥયા કર° છે, અને સસાર̆િતં  વૈરાƊય 

િવશષે  રĜા કર° છે. ȶવકમનૂ ે½ ½  અȵસર�ુ  Ȑ કઈં  પણ Ʌખȳઃખુ ુ  ̆ાƜત થાય તે સમાનભાવથી વદɂે ં ુએ ìાનીની િશખામણ 

સાભર�ં  આવી છે, તે લખી છે. માયાની રચના ગહન છે. 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        3૨૧ 
૩૩૮                 મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૩, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૮ 

 અƗયત પ�રણામમા ઉદાસીનતા પ�રણƠયા કર છં ં ° ે. 
 Ȑમ Ȑમ તમ થાય છે ે, તમ તમ ̆ɂિĂે ે ૃ -̆સગ પણ વƚયા કર છં ° ે. Ȑ ̆ɂિĂનો ̆સગ ̆ાƜત થશૃ ં ે, એમ 
નહӄ ધારɀ ત પણ ̆ાƜત થયા કર છ° ં ે ° ેુ ; અન એથી એમ માનીએ છ�એ ક ઉતાવળ ȶવ િનબધન કરલા એવા કમҴ ે ° ે ૂ ± ં ° ં ં
િનɂĂ થવાન માટ ઉદયમા આવ છૃ ે ° ં ે ે. 

����� 

૩૩૯                     મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૪, ૧૯૪૮ 

કોઈનો દોષ નથી, અમ કમ બાƚયા માટ અમારો દોષ છે ° ે½ ં ં . 
 Ԍયોિતષની આƠનાય સબધી કટલીક િવગત લખી ત વાચી છં ં ° ે ં ે. ઘણો ભાગ તનો Ĥણવામા છે ં ે. તથાિપ 
�ચĂ તમા જરાય ̆વશ કર� શકȱ નથીે ં ે ંુ , અન ત િવષȵ વાચɂે ે ે ં ં ંુ ,ુ સાભળɂ કદાિપ ચમƗકા�રક હોયં ંુ , તોપણ 
બોĤĮપ લાગ છે ે. થોડ� પણ તમા ȿ�ચ રહ� નથીે ં ુ . 
 અમન તો મા́ અȶવ એવા સȱે ૂ ½  ્ના ìાન િવષ જે  ȿ�ચ રહ છુ ° ે. બીȩ Ȑ કઈ કરવામા આવ છુ ં ં ં ે ે, ક °
અȵસરવામા આવ છુ ં ે ે, ત બȴ આસપાસના બધનન લઈન કરવામા આવ છે ં ં ં ે ે ં ે ેુ . 
 હાલ Ȑ કઈ ƥયવહાર કર�એ છ�એં , તમા દહ અન મનન બાĜ ઉપયોગ વતાવવો પડ છે ં ° ે ે ° ે½ . આƗમા તમા ે ં
વતતો નથી½ . ƈવ�ચȱ ȶવકમાȵસાર વતાɂ પડ છ તથી્ ૂ ં ° ે ે½ ½ ½ુ ુ  અƗયત આȢળતા આવી Ĥય છં ેુ . Ȑ કઈ ȶવ િનબધન ં ૂ ± ં
કરવામા આƥયા છં ં ે, ત કમҴ િનɂĂ થવા અથ સવીએ છ�એે ± ેૃ . 
 હાલ Ȑ કર�એ છ�એ ત વપાર િવષ મન િવચાર આƥયા કરલે ે ે ે ° , અન Ɨયારે  પછ� અȵ˲મ ત કામની ુ ે ે
શĮઆત થઈ Ɨયારથી ત અƗયાર Ʌધીમા કામની �દન ̆િત�દન કઈ ɂ�ć થે ં ંુ ૃ યા કર� છે. 
 અમ આ કામ ̆રɀ માટ ત સબધીે ે ° ં ° ે ં ંુ  .... બન તટɀ મȩર� Ȑɂ કામ પણ કયાȵ રાƉȻ છે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુૂ ½ . કામની હવ ે
ઘણી હદ વધી ગયલી હોવાથી િનɂĂ થવાની અƗયત ȸ�ć થઈ Ĥય છે ં ેૃ ુ . પણ .... ન દોષȸ�ć આવી જવાનો ે ુ
સભવં ; ત અનત સસારȵ કારણે ં ં ંુ  .... ન થાય એમ Ĥણી Ȑે મ બન તમ �ચĂȵ સમાધાન કર� ત મȩર� Ȑɂ કામ ે ે ં ે ંુ ુૂ
પણ કયા જɂ એમ હાલ તો ધાȻ છ½ ¿ુ ું ે. 
 આ કામની ̆ɂિĂ કરતી વખત Ȑટલી અમાર� ઉદાસીન દશા હતી તથી આજ િવશષ છૃ ે ે ે ે. અન તથી અમ ે ે ે
ઘȰ કર�ન તમની ɂિĂન ન અȵસર� શક�એ એɂ છુ ૃ ુ ું ે ે ે ં ે; તથાિપ Ȑટɀ બƛȻ છ તટɀ અȵસુ ુ ુ ું ં ે ે ં રણ તો Ȑમ તમ �ચĂ ે
સમાધાન કર� રાƉયા કȻ છુ¿ ે. 
 કોઈ પણ ĥવ પરમાથન ઇƍછ અન ƥયાવહા�રક સગમા ̆ીિત રાખ½ ે ે ે ં ં ે, ન પરમાથ ̆ાƜત થાય એમ તો કોઈ ે ½
કાળ બન જ નહӄે ે . આ કામની િનɂિĂ ȶવકમ જોતા તો હાલ થાય તɂ દખાȱ નથીૃ ુ ુૂ ં ે ં ° ં½ ½ . 

આ કામ પછ� ÔƗયાગÕ એɂ અમ તો ìાું ે નમા જોȻ હȱં ં ંુ ;ુ અન હાલ આɂ ƨવĮપ દખાય છે ં ° ેુ , એટલી 
આĔયવાતા છ½ ½ ે. અમાર� ɂિĂન પરમાથ આડ અવકાશ નથીૃ ે °½ , તમ છતા ઘણો ખરો કાળ આ કામમા ગાળ�એ છ�એે ં ં ; 
અન તȵ કારણ મા́ તમન દોષȸ�ć ન આવ એટɀ જ છે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ; તથાિપ અમાર� વતના જ એવી છ½ ે, ક ĥવ તનો જો ° ે
Ɖયાલ ન કર� શક તો તટɀ કામ કરતા છતા પણ દોષȸ�ć જ રĜા કર° ે ં ં ં °ુ ુ . 

����� 

૩૪૦                 મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૫, રિવ, ૧૯૪૮ 

 Ȑમા ચાર ̆ĕ લખવામા આƥયા છ તં ં ં ે ે, તથા ƨવાભાિવક ભાવ િવષ �જનનો Ȑ ઉપદશ છ ત િવષ લƉȻ ે ° ે ે ે ંુ
છે, ત પ́ ગઈ કાલ ̆ાƜત થȻ છે ે ં ેુ . 
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3૨૨                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 લખલા ̆ĕો ઘણા ઉĂમ છે ં ં ે, Ȑ મમɇ ĥવન પરમ કƣયાણન અથ ઊગવા યોƊય છુ ુ ુ ે ે ± ે. ત ̆ĕોના ઉĂર ે
હવ પછ� લખવાનો િવચાર છે ે. 

 Ȑ ìાન કર�ન ભવાત થાય છે ે ં ે, ત ìાે ન ̆ાƜત થɂ ĥવન ઘȰ ȳલભ છુ ું ે ં ેુ ½ . તથાિપ ત ìાને , ƨવĮપ તો ે
અƗયત Ʌગમ છં ેુ , એમ Ĥણીએ છ�એ. ત ìાન Ʌગમપણ ̆ાƜત થવામા Ȑ દશા જોઈએ છે ે ં ેુ , ત દશા ̆ાƜત થવી ે
ઘણી ઘણી કઠણ છે; અન એ ̆ાƜત થવાના Ȑ બ કારણ ત મƤયા િવના ĥવન અનતકાળ થયા રખડɂ પડȾે ં ે ે ે ં ં ં ંુ  ુછે, 
Ȑ બ કારણ મƤય મોë હોય છે ે ે. 

̆ણામ. 
����� 

૩૪૧                         મબઈું , ફાગણ વદ ૪, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

 અહӄથી ગઈ કાલ પ́ ે ૧ લƉȻ છ ત વાચી �ચĂન િવષ અિવëપપણ રહજોું ે ે ં ે ે ે ે ° , સમાિધ રાખજો. ત વાતા ે ½
�ચĂમા િનɂĂ કરવાન અથ આપન લખી છં ે ± ે ેૃ , Ȑમા ત ં ે ĥવની અȵકપા િસવાય બીજો હȱ નથીુ ું ° . 

 અમન તો ગમ તમ હો તોપણ સમાિધ જ રાƉયા કરવાની ે ે ે fઢતા રહ છ° ે. પોતાન Ȑ કાઈ આપિĂે ં , 
િવટબનાં , મઝવણ ક એɂ કાઈ આવી પડ તન માટ કોઈ ̆Ɨય દોષȵ આરોપણ કરવાની ઇƍછા થતી નથીુ ુ ુ° ં ં ° ે ે ° ે ં . તમ ે
પરમાથ½f�Ƨટએ જોતા ત ĥવનો દોષ છં ે ે. ƥયાવહા�રક f�Ƨટએ જોતા નહӄ Ȑવો છં ે, અન ĥવની Ԍયા Ʌધી ે ં ુ
ƥયાવહા�રક f�Ƨટ હોય છ Ɨયા Ʌધી પારમાિથ�ક દોષનો Ɖયાલ આવવો બɆ ȳƧકર છે ં ેુ ુ ુ . 

 આપના આજના પ́ન િવશષ કર�ન વાƍȻ છે ે ે ં ં ેુ . ત પહલાના પ́ોની પણ ઘણીખર� ̆ĕચચા વગર ે ° ં ં ે °½
ƚયાનમા છં ે. જો બનશ તો રિવવારે ° ત િવષ Ȭકામા કટɀક લખીશે ે ં ં ° ંૂ ુ . 

 મોëના બ મƉય કારણ Ȑ તમ લƉયા છં ે ે ં ેુ , ત તમ જ છે ે ે. ત િવષ પછ� િવશષ લખીશે ે ે . 
����� 

૩૪૨                        મબઈું , ફાગણ વદ ૬, શિન, ૧૯૪૮ 

 અ́ ભાવસમાિધ તો છે. લખો છો ત સƗય છે ે. પણ એવી ̃ƥયસમાિધ આવવાન માટ ȶવકમ િને ° ૂ ½ ½ ɂĂ થવા ૃ
દવા યોƊય છ° ં ે. 

 ȳષમકાળȵ મોટામા મોȬ �ચĚ Ƀ ુ ુ ું ં ં ંુ ? અથવા ȳષમકાળ કયો કહવાય ુ ° ? અથવા કયા મƉય લëણ ત ં ે ેુ
ઓળખી શકાય ? એ જ િવìાપન. 

�લ૦ બોધબીજ. 
����� 

૩૪૩                        મબઈું , ફાગણ વદ ૭, રિવ, ૧૯૪૮ 

 અ́ સમાિધ છે. 

 Ȑ સમાિધ છ ત કટલક Ӕે ે ° ે શ છે ે. 

 અન Ȑ છ ત ભાવસમાિધ છે ે ે ે. 
����� 

૩૪૪                       મબઈું , ફાગણ વદ ૧૦, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 ઉપાિધ ઉદયપણ ̆વત છે ± ે. પ́ આȐ પહҭƍȻ છું ે. 

 અƗયાર તો પરમ̆મ નમƨકાર પહҭચ° ે ે ે. 
����� 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                          3૨૩ 
૩૪૫                  મબઈું , ફાગણ વદ ૧૧, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

 કોઈ પણ ̆કાર સƗસગનો જોગ બન તો ત કયા રહɂ° ં ે ે ° ં½ ,ુ એ કતƥય છ½ ે, અન Ȑ ̆કાર ĥવન મારાપȰ ે ° ે ંુ
િવશષ થયા કરȱ હોય અથવા વƚયા કરȱ હોય ત ̆કારથી Ȑમ બન તમ સકોચાȱ રહɂે ં ં ે ે ે ં ં ° ંુ ુ ુ ,ુ એ સƗસગમા પણ ફળ ં ં
આપનાર ભાવના છે. 

����� 

૩૪૬                       મબઈું , ફાગણ વદ ૧૪, રિવ, ૧૯૪૮ 

 બધા ̆ĕોના ઉĂર મલતવવાની ઇƍછા છુ ે. 

 ȶવકમ તરત િનɂĂ થાય એમ કર�એ છ�એૂ ½ ½ ૃ . 

 Ȣપાભાવ રાખજો ન ̆ણામ માનજોૃ ે . 
����� 

૩૪૭                     મબઈું , ફાગણ વદ ૦)), સોમ, ૧૯૪૮ 

ૐ 

આƗમƨવĮપ ĳદયĮપ િવ̒ામમિત� ̒ી ɅભાƊય ̆Ɨયે ૂ ેુ , 

િવનયȻƈત એવા અમારા ̆ણામ પહҭચુ ે. 

 અ́ ઘȰ કર�ન આƗમદશાએ સહજસમાિધ વત છું ે ± ે. બાĜ ઉપાિધનો જોગ િવશષપણ ઉદય̆ાƜત થવાથી ે ે
ત ̆કાર વતવામા પણ ƨવƨથ રહɂ પડ છે ° ં ° ં ° ે½ ુ . 

 Ĥણીએ છ�એ ક ઘણા ° કાળ Ȑ પ�રણામ ̆ાƜત થવાȵ છ ત તથી થોડા કાળ ̆ાƜત થવા માટ ત ઉપાિધ ે ં ે ે ે ે ° ેુ
જોગ િવશષપણ વત છે ે ± ે. 

 તમારા ઘણા પ́ં ં -પĂા અમન પહҭƍયા છં ે ં ે. તમા લખલ ìાન સબધી વાતા ઘȰ કર�ન અમ વાચી છે ં ે ં ં ં ે ે ં ે½ ુ . ત ે
સવ ̆ĕોનો ઘȰ કર� ઉĂર લખવામા આƥયો નથી½ ુ ં ં , તનેે માટ ëમા આપવી યોƊય છ° ે. 

 ત પ́ોમા કોઈ કોઈ ƥયાવહા�રક વાતા પણ ̆સગ લખલી છે ં ં ે ે ે½ , Ȑ અમ �ચĂȶવક વાચી શક�એ તમ બનɂ ે ૂ ં ે ં½ ુ
િવકટ છે. તમ ત વાતા સબધી ̆ƗȻĂર લખવા Ȑɂ Ʌઝȱ નથીે ે ં ં ં ૂ ં½ ુ ુ ુ . એટલ ત માટ પણ ëમા આપવા યોƊય છે ે ° ે.  

હાલ અ́ અમ ƥયાવહા�રક કાે મ તો ̆માણમા ઘȰ કર�એ છ�એં ંુ , તમા મન પણ ȶર� ર�ત દઈએ છ�એે ં ૂ ે ; 
તથાિપ ત મન ƥયવહારમા ચҭટȱ નથીે ં ંુ , પોતાન િવષ જ રહ છે ે ° ે, એટલ ƥયવહાર બɆ બોĤĮપ રહ છે ે ° ેુ . 

 આખો લોક ́ણ કાળન િવષ ȳઃખ કર�ન પીડાતો માનવામા આƥયો છે ે ે ે ે ં ેુ ; અન તમા પણ આ વત છે ે ં ± ે, ત તો ે
મહા ȳષમુ કાળ છે; અન સવ ̆કાર િવ̒ાિતȵ કારણ એવો Ȑ ે ° ં ં½ ુ ÔકતƥયĮપ ̒ી સƗસગ½ ં Õ ત તો સવ કાળન િવષ ̆ાƜત ે ે ે½
થવો ȳલભ છુ ½ ે. ત આ કાળમા ̆ાƜત થવો ઘણો ઘણો ȳલભ હોય એમા કઈ આĔયકારક નથીે ં ં ંુ ½ ½ . 

 અમ ક Ȑȵ મન ̆ાય ˲ોધથીે ° ં ેુ , માનથી, માયાથી, લોભથી, હાƨયથી, રિતથી, અરિતથી, ભયથી, શોકથી, 
ȩȤƜસાથી ક શƞદા�દક િવષયોથી અ̆િતબધ Ȑɂ છુ ુ ુ° ં ં ે; ȢȬબથીુ ુ ં , ધનથી, ȶ́થીુ , ÔવૈભવથીÕ, Ęીથી ક દહથી મƈત Ȑɂ ° ° ંુ ુ
છે; ત મનન પણ સƗસગન િવષ બધન રાખɂ બɆ બɆ રĜા કર છે ે ં ે ે ં ં ° ેુ ુ ુ ; તમ છતા અમ અન તમ હાલ ̆Ɨયëપણ તો ે ં ે ે ે ે
િવયોગમા રĜાં  કર�એ છ�એ. એ પણ ȶવ િનબધનનો કોઈ મોટો ̆બધ ઉદયમા હોવાȵ સભાƥય કારણ છૂ ં ં ં ં ં ે½ ુ . 

 ìાન સબધી ̆ĕોનો ઉĂર લખાવવાની આપની �જìાસા ̆માણ કરવામા ̆િતબધ કરનાર� એક ં ં ે ં ં
�ચĂ�ƨથિત થઈ છે; Ȑથી હાલ તો ત િવષ ëમા આપવા યોƊય છે ે ે. 
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3૨૪                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 આપની લખલી ƥયાવહા�રક કટલીક વાતાઓ અમન Ĥણવામા છે ° ે ં ે½ , તના Ȑવી હતીે . તમા કોઈ ઉĂર ે ં
લખવા Ȑવી પણ હતી. તથાિપ મન તમ નહӄ ̆ɂિĂ કર� શðાથી ëમા આપવા યોƊય છે ેૃ . 

����� 

૩૪૮                          મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૨, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 નમƨકાર પહҭચે. 
 આ લોક�ƨથિત જ એવી છ ક તમા સƗયȵ ભાવન કરɂ પરમ િવકટ છે ° ે ં ં ં ેુ ુ . રચના બધી અસƗયના આ˴હની 
ભાવના કરાવવાવાળ� છે. 

����� 

૩૪૯                      મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૪, Ƀ˲વારુ , ૧૯૪૮ 

 નમƨકાર પહҭચે. 
 લોક�ƨથિત આĔયકારક છ½ ે. 

����� 

૩૫૦                          મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૬, રિવ, ૧૯૪૮ 

 ìાનીન ે ૧ સવસગ પ�રƗયાગ કરવાનો શો હȱ હશ ½ ં ° ેુ ? 

̆ણામ ̆ાƜત થાય. 
����� 

૩૫૧                           મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૯, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 બાĜોપાિધ̆સગ વત છં ± ે. 
 Ȑમ બન તમ સ�Ďચારનો પ�રચય થાય તમ કરવાે ે ે , ઉપાિધમા મઝાઈ રહવાથી યોƊયપણ ન વતાય ત ં ૂં ° ે ે½
વાત લëમા રાખવા યોƊય ìાનીઓએ Ĥણી છં ે. 

̆ણામ. 
����� 

૩૫૨                           મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૯, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

ɃભોપમાયોƊય મહતા ̒ી ુ ° ૫ ચ́ȹજ બચરુ ે , 
 તમન હાલમા બધાે ં થી કટાળો આવી ગયા િવષ લƉȻ ત વાચી ખદ થયોં ે ં ે ં ેુ . મારો િવચાર તો એવો રહ છ ક ° ે °
Ȑમ બન તમ તવી Ĥતનો કટાળો શમાવવો અન સહન કરવોે ે ે ં ે . 
 કોઈ કોઈ ȳઃખના ̆સગોમા તɂ થઈ આવ છ અન તન લીધ વૈરાƊય પણ રહ છુ ં ં ે ં ે ે ે ે ે ે ° ેુ , પણ ĥવȵ ખȿ ુ ં ંુ
કƣયાણ અન Ʌખ તો એમ જણાય છ ક ત બȴે ે ° ે ંુ  ુકટાળાȵ કારણ આપȰ ઉપાȒન કરɀ ̆ારƞધ છં ં ં ° ં ેુ ુ ુ , Ȑ ભોગƥયા 
િવના િનɂĂ થાય નહӄૃ , અન ત સમતાએ કર� ભોગવɂ યોƊય છે ે ં ેુ . માટ મનનો કટાળો Ȑમ બન તમ શમાવવો ° ં ે ે
અન ઉપાȒન કયા ન હોય એવા કમ ભોગવવામા આવ નહӄે ં ં ે¿ ½ , એમ Ĥણી બીĤ કોઈના ̆Ɨય દોષે f�Ƨટ કયાની ½
ɂિૃĂ Ȑમ બન તમ શમાવી સમતાએ વતɂ એ યોƊય લાગ છે ે ં ે ે½ ુ , અન એ જ ĥવન કતƥય છે ે ે½ . 

�લ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૩૫૩                     મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૨, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૮ 

ૐ 

 મમɇતાȶવક લખɀ તમ વગરȵ પ́ પહҭƍȻ છુ ુ ુ ુ ુ ુૂ ે ં ે ° ં ં ે½ . 
 સમય મા́ પણ અ̆મĂધારાન નહӄે  િવƨમરણ કરȱ એɂ Ȑ આƗમાકાર મન ત વતમાનુ ું ં ે ½  

૧. ȩઓ ӕક ુ ૩૩૪ અને ૬૬૩. 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        3૨૫ 

સમય ઉદય ̆માણ ̆ɂિĂ કર છે ે ° ેૃ ; અન Ȑ કોઈ પણ ̆કાર વતાય છે ° ે½ , તȵ કારણ ȶવ િનબધન કરવાે ં ૂ ± ંુ મા આવલો ં ે
એ ઉદય છે. ત ઉદયન િવષ ̆ીિત પણ નથીે ે ે , અન અ̆ીિત પણ નથીે . સમતા છે; કરવા યોƊય પણ એમ જ છે. 
પ́ લëમા છં ે. 

યથાયોƊય. 
����� 

૩૫૪                    મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૩, રિવ, ૧૯૪૮ 

 સમ�કતની ફરસના થઈ ðાર ગણાય ° ? કવી દશા વતતી હોય ° ½ ? એ િવષનો અȵભવે ુ  કર�ન લખશોે . 

 સસાર� ઉપાિધȵ Ȑમ થȱ હોય તમ થવા દɂં ં ં ે ° ંુ ુ ,ુ કĂƥય એ જ છ½ ે, અ�ભ̆ાય એ જ રĜા કર છ° ે. ધીરજથી 
ઉદયન વદવો યોƊય છે ે ે. 

����� 

૩૫૫                     મબઈું , ચૈ́ વદ ૧, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 સƠયȢ્ Ɨવ ફરસવા સબધમા િવશષપણ લખવાȵ બન તો કરશોં ં ં ે ે ં ેુ . 

 લખલો ઉે Ăર સƗય છે. 

 ̆િતબધપȰ ȳઃખદાયક છં ં ેુ ુ , એ જ િવìાપન. 

ƨવĮપƨથ યથાયોƊય. 
����� 

૩૫૬                    મબઈું , ચૈ́ વ�દ ૧, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 આƗમસમાિધȶવક યોગઉપાિધ રĜા કર છૂ ° ે½ ; Ȑ ̆િતબધન લીધ હાલ તો કઈ ઇ�ƍછત કર� શકાȱ નથીં ે ે ં ંુ . 

 આવા જ હȱએ કર�ન ̒ી ઋષભા�દ° ેુ  ìાનીઓએ શર�રા�દ ̆વતનાના ભાનનો પણ Ɨયાગ કયҴ હતો½ . 

સમ�ƨથતભાવ. 
����� 

૩૫૭                         મબઈું , ચૈ́ વદ ૫, રિવ, ૧૯૪૮ 

ĳદયĮપ ̒ી ɅભાƊયુ , 

 તમારા િવગતવાળા એક પછ� એક એમ ઘણા પ́ો મƤયા કર છ ક Ȑમા ̆સગોપાĂ શીતળ એવી ં ં ં ° ે ° ં ં
ìાનવાતા પણ આ½ ƥયા કર છ° ે. પણ ખદ થાય છ કે ે °, ત િવષ ઘȰ કર�ન અિધક લખવાȵ અમારાથી બની શકȱ નથીે ે ં ે ં ંુ ુ ુ . 

 સƗસગ થવાનો ̆સગ ઇƍછ�એ છ�એં ં , પણ ઉપાિધયોગનો Ȑ ઉદય ત પણ વદવા િવના ઉપાય નથીે ે . �ચĂ 
ઘણી વાર તમ ̆Ɨય રĜા કર છે ° ે. જગતમા બીĤ પદાથҴ તો અમન કઈ ȿ�ચના કારણ રĜાં ે ં ંુ  નથી. Ȑ કઈ ȿ�ચ રહ� ં ુ
છ ત મા́ એક સƗયȵ ƚયાન કરનારા એવા સત ̆Ɨયે ે ં ં ેુ , Ȑમા આƗમાન વણƥયો છ એવા સƗશાĘ ̆Ɨયં ે ે ં ે½ , અન ે
પરƍછાએ પરમાથના િનિમĂ° ં½ -કારણ એવા દાના�દ ̆Ɨય રહ� છં ે ે. આƗમા તો Ȣતાથ સમĤય છૃ ½ ે. 

����� 

૩૫૮                         મબંુઈ, ચૈ́ વદ ૫, રિવ, ૧૯૪૮ 

જગતના અ�ભ̆ાય ̆Ɨય જોઈન ĥવ પદાથનો બોધ પાƠયો છે ે ે½ . ìાનીના અ�ભ̆ાય ̆Ɨય જોઈન પાƠયો ે ે
નથી. Ȑ ĥવ ìાનીના અ�ભ̆ાયથી બોધ પાƠયો છ ત ĥવન સƠયȢે ે ે ્ દશન થાય છ½ ે. 
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3૨૬                                                                           ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ÔિવચારસાગરÕ અȵ˲મ ુ ે (̆ારભથી છવટ Ʌધીં ે ુ ) િવચારવાનો હાલ પ�રચય રાખવાȵ બન તો કરવા યોƊય છું ે ે. 

 માગ બ ̆કારનો Ĥણીએ છ�એ½ ે . એક ઉપદશ થવા અથનો માગ° ± ½, એક વાƨતƥય માગ½. ÔિવચારસાગરÕ 
ઉપદશ થવા અથ િવચારવા યોƊય છ° ± ે. 

 Ԍયાર ȑનશાĘ વાચવા જણાવીએ Ɨયાર ȑની થવાન નથી જણાવતા° ં ° ે ; વદાતશાĘ વાચવા જણાવીએ ે ં ં
Ɨયાર વદાતી થવા નથી જણાવતા° ે ં ; તમ જ અƛય શાĘ વાચવા જણાવીએ Ɨયાર અƛય થવા નથી જણાવતાે ં ° ; મા́ 
Ȑ જણાવીએ છ�એ, ત તમ સવન ઉપદશ લવા અથ જણાવીએ છ�એે ે ° ે ±½ . ȑની અન વે ેદાતી આ�દનો ભદ Ɨયાગ કરોં ે . 
આƗમા તવો નથીે . 

����� 

૩૫૯                               મબઈું , ચૈ́ વદ ૮, ૧૯૪૮ 

ĳદયĮપ ɅભાƊયુ , 

 આȐ પ́ ૧ ̆ાƜત થȻ છું ે. 

 પ́ વાચવા પરથી અન ɂિĂìાન પરથી હાલ આપન કાઈક ઠ�ક ર�ત ધીરજબળ રહ છ એમ Ĥણી ં ે ે ં ે ° ેૃ
સતોષ છં ે. 

 કોઈ પણ ̆કાર ̆થમ તો ĥવȵ પોતાપȰ ટાળવા યોƊય છ° ં ં ેુ ુ . દહા�ભમાન ગ�લત થȻ છ Ȑȵ° ં ે ંુ ,ુ તન સવ ે ે ½
ɅખĮપ જ છુ ે. Ȑન ભદ નથી તન ખદ સભવતો નથીે ે ે ે ે ં . હ�રઇƍછા ̆Ɨય િવĖાસ ે fઢ રાખી વતҴ છો, એ પણ સાપë ે
ɅખĮપ છુ ે. Ȑ કઈ િવચારો લખવા ઇƍછા થાય ત લખવામા ભદ નથી રાખતાં ે ં ે  એમ અમ પણ Ĥણીએ છ�એે . 

����� 

૩૬૦                         મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૪૮ 

Ԍયા ȶણકામપȰ છં ંૂ ે½ ુ , Ɨયા સવìતા છં ½ ે. 
 Ȑન બોધબીજની ઉƗપિĂ હોય છે ે, તન ƨવĮપɅખથી કર�ન પ�રȱƜતપȰ વત છે ે ે ં ± ેુ ૃ ુ , અન િવષય ̆Ɨય ે ે
અ̆યƗન દશા વત છ± ે. 

 Ȑ ĥિવતƥયમા ë�ણકપȰ છં ં ેુ , ત ĥિવતƥયમા ìાનીઓએ િનƗયપȰ ̆ાƜત કȻ છે ં ં ેુ ુ¿ , એ અચરજની વાત છે. 

 જો ĥવન પ�રȱƜતપȰ વƗયા કરȱ ન હોય તો અખડ એવો આƗમબોધ તન સમજવો નહӄે ં ં ં ે ેૃ ુ ુ½ . 
����� 

૩૬૧        મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૩, Ƀ˲ુ, (અëયȱતીયાૃ ), ૧૯૪૮ 

 ભાવસમાિધ છે. બાĜઉપાિધ છે; Ȑ ભાવન ગૌણ કર� શક એવી �ƨથિતની છે ° ે; તથાિપ સમાિધ વત છ± ે. 
����� 

૩૬૨                        મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૪, શિન, ૧૯૪૮ 

ĳદયĮપ ̒ી ɅભાƊયુ , 

 નમƨકાર પહҭચે. 

 અ́ આƗમતા હોવાથી સમાિધ છે. 

 અમ ȶણકામપણા િવષ લƉȻ હȱે ૂ ે ં ં½ ુ ,ુ ત એવા આશયથી લƉȻ ે ંુ છ ક Ȑ ̆માણ ìાનȵ ̆કાશɂ છે ° ે ં ં ેુ ુ , ત ે
̆માણ શƞદા�દ ƥયાવહા�રક પદાથન િવષથી િનઃƨȶહપȰ વત છે ે ે ં ± ે½ ૃ ુ ; આƗમɅખ કર� પ�રȱƜતપȰ વત છુ ૃ ુે ં ± ે. અƛય 
Ʌખની Ȑ ઇƍછા નહӄ થવીુ , ત ȶણ ìાનȵ લëણ છે ૂ ં ે½ ુ . 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                          ૩૨૭ 

 ìાની અિનƗય ĥવનમા િનƗયપȰ ̆ાƜત કર છં ં ° ેુ , એમ Ȑ લƉȻ છું ે, ત એવા આશયથી લƉȻ છ ક તન મƗȻન ે ં ે ° ે ે ેુ ૃ ુ
માટ િનભયપȰ વત છ° ં ± ે½ ુ . Ȑન એમ હોય તન પછ� અિનƗયપણા િવષ રĜા છે ે ે ે ે, એમ કહ�એ નહӄ, તો ત વાત સƗય છે ે. 
 ખȿ આું Ɨમભાન થાય છ તને ે ે, Ɇ અƛય ભાવનો અકĂા Ġ એવો બોધ ઉƗપđ થઈું ં½ , અહ̆Ɨયયીȸ�ćં ુ , ત ે
િવલય પામ છે ે. 
 એɂ Ȑ આƗમભાન ત વારવાર ઉું ે ં Əԍવળપણ વƗયા કર છે ° ે½ , તથાિપ Ȑમ ઇƍછ�એ તમ તો નહӄે . અ́ 
સમાિધ છે. 

સમાિધĮપ. 
����� 

૩૬૩                       મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૪૮ 

 હાલ તો અȵ˲મ ઉપાિધયોગ િવશષ વƗયા કર છુ ે ે ° ે½ . 
 વધાર Ƀ લખɂ ° ં ંુ ુ ? ƥયવહારના ̆સગમા ધીરજ રાખવી યોƊય છં ં ે. એ વાત િવસȒન નહӄ થતી હોય, એમ 
ધારણા રĜા કર છ° ે. 
 અનતકાળ ƥયવહાર કરવામા ƥયતીત કયҴ છં ં ે, તો તની જĤળમા પરમાથ િવસȒન ન ે ં ં ½ કરાય એમ જ 
વતɂ½ ુ,ં એવો Ȑન િનĔય છે ે, તન તમ હોય છે ે ે ે, એમ અમ Ĥણીએ છ�એે . 
 વનન િવષ ઉદાસીનપણ �ƨથત એવા Ȑ યોગીઓે ે ે  - તીથકરા�દક¿  - તȵ આƗમƗવ સાભર છે ં ં ° ેુ . 

����� 

૩૬૪                  મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૯, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

ĳદયĮપ ̒ી ɅભાƊયુ , 
 અ́ સમાિધ છે. બાĜોપાિધ છે. 
 કઈ હાલ ìાનવાતા લખવાનો ƥયવસાય ઓછો રાƉયો છં ે½ , તન ̆કાિશત કરશોે ે . 

����� 

૩૬૫                      મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૧૧, શિન, ૧૯૪૮ 

 આȐ પɌ પહҭƍȻ છુ ું ં ે. 
 ƥયવસાય િવશષ રહ છે ° ે. 
 Ô̆ાણિવિનમયÕ નામȵ મɅું ે  ્મ�રઝમȵ ȶƨતક વાચવામા આગળ આવી ગȻે ં ં ં ંુ ુ  ુછે; એમા જણાવલી વાત કઈ ં ે ં
મોટ� આĔયકારક નથી½ ; તથાિપ એમા કટલીક વાત અȵભવ કરતા અȵમાનથી લખી છં ° ં ેુ ુ . તમા કટલીક ે ં °
અસભિવતતા છં ે. 
 Ȑન આƗમƗવ ̆Ɨય ƚયયતા નથીે ે ે , એન એ વાત ઉપયોગી છે ે; અમન તો ત ̆Ɨય કઈ લë આપી ે ે ે ં
સમĤવવાની ઇƍછા થતી નથી, અથાȱ �ચĂ એ½ ્ વા િવષયન ઇƍછȱ નથીે ંુ . 
 અ́ સમાિધ છે. બાĜ ̆િતબćતા વત છ± ે. 

સƗƨવĮપȶવક નમƨકારૂ ½ . 
����� 

૩૬૬                 મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૧૨, રિવ, ૧૯૪૮ 

ĳદયĮપ ̒ી ɅભાƊયુ , 
 મનમા વારવાર િવચારથી િનĔય થઈ રĜો છ ક કોઈ પણ ̆કાર ઉપયોગ ફર� અƛય ભાવમા પોતાં ં ે ° ° ં પȰ ંુ
થȱ નથીું , અન અખડ આƗમƚયાન રĜા કર છે ં ° ે, એવી Ȑ દશા તન િવષ િવકટ ઉપાિધજોગનો ઉદય એ ે ે ે
આĔયકારક છ½ ે; હાલમા તો થોડ� ëણની િનɂિĂ માડ રહ છં ં ° ેૃ ; અન ̆ɂિĂ કર� શક એવી યોƊયતાવાį તો �ચĂ ે ° ંૃ
નથી, અન હાલ તવી ̆ɂિĂ કરવી એ કĂƥયે ે ૃ ½  
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૩૨૮                                                                         ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
છે, તો ઉદાસપણ તમ કર�એ છ�એે ે ; મન ðાય બાઝȱ નથીં ંુ , અન કઈ ગમȱ નથીે ં ંુ ; તથાિપ હાલ હ�રઇƍછા 
આધીન છે. 

 િનȿપમ એɂ Ȑ આƗમƚયાનુ ુ ં , તીથકરા�દક કȻ છ¿ ¿° ેુ , ત પરમ આĔયકારક છે ે½ . ત કાળ પણ આĔયકારક ે ½
હતો. વધાર Ƀ કહɂ ° ં ° ંુ ુ ? Ôવનની માર� કોયલÕ ની કહવત ̆માણ આ કાળમા° ે ,ં અન આ ̆ɂિĂમા અમ છ�એે ં ેૃ . 

����� 

૩૬૭                  મબઈું , વૈશાખ વદ ૧, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

 આપȵ પ́ ̆ાƜત થȻુ ું .ં 

 ઉપાિધ̆સગ તો રહ છં ° ે, તથાિપ આƗમસમાિધ રહ છ° ે. હાલ કઈ ં ìાન̆સગ લખવાȵ કરશોં ંુ . 

નમƨકાર પહҭચે. 
����� 

૩૬૮                       મબઈું , વૈશાખ વદ ૬, ભોમ, ૧૯૪૮ 

ĳદયĮપ ̒ી ɅભાƊયુ , 

 પ́ ̆ાƜત થȻ હȱુ ું .ં અ́ સમાિધ છે. 

 સüાન િવષ ĥવે ે ૧ રહ છ° ે, એ ખદની વાત છે ે; પણ ત તો ĥવન પોતાથી િવચાર કયા િવના ન સમĤય ે ે ½
એɂ છું ે. 

 ìાનીન િવષ જો કોઈ પણ ̆કાર ધના�દની વાછા રાખવામા આવ છે ે ° ં ં ે ે, તો ĥવન દશનાવરણીય કમનો ે ½ ½
̆િતબધ િવશષ ઉƗપđ થાય છં ે ે. ઘȰ કર�ન ìાની તવો ̆િતબધ કોઈન પોતા થક� ઉƗપđ ન થાય એમ વત છું ે ે ં ે ± ે. 

 ìાની પોતાȵ ઉપĥવનું , આĥિવકા પણ ȶવકમાȵસાર ૂ ½ ½ ુ કર છ° ે; ìાનન િવષ ̆િતબćતા થાય એમ કર� ે ે
આĥિવકા કરતા નથી, અથવા કરાવવાનો ̆સગ ઇƍછતા નથીં , એમ Ĥણીએ છ�એ. 

 ìાની ̆Ɨય Ȑન કવળ િનઃƨȶહ ભ�ƈત છે ે ° ેૃ , પોતાની ઇƍછા ત થક� ȶણ થતી ન દખીન પણ Ȑન દોષ ે ૂ ° ે ે½
આવતો નથી, એવા Ȑ ĥવ છે, તન ìાનીન આ̒ય ધીરજથીે ે ે ે  વતતા આપિĂનો નાશ હોય છ½ ં ે; અથવા ઘȰ ંુ
મદપȰ થઈ Ĥય છં ં ેુ , એમ Ĥણીએ છ�એ; તથાિપ તવી ધીરજ રહવી આ કાળન િવષ બɆ િવકટ છે ° ે ે ેુ , અન તથી ે ે
ઉપર જણાƥȻ છું ે, એɂ પ�રણામ ઘણીવાર આવȱ અટક� Ĥય છુ ું ં ે. 

 અમન તો એવી જĤળ િવષ ઉદાસીનપȰ વત છે ં ે ં ± ેુ . આ તો ƨમરણમા આવવાથી લƉȻં ં ુછે. 

 અમાર િવષ વતતો પરમ વૈરાƊય ƥયવહારન િવષ ðારય મન મળવા દતો નથી° ે ે ે ° °½ , અન ƥયવહારનો ે
̆િતબધ તો આખો �દવસ રાખવો પડ છં ° ે. હાલ તો એમ ઉદય �ƨથિતમા વત છં ± ે. તથી સભવ થાય છ ક ત પણ ે ં ે ° ે
Ʌખનો હȱ છુ ુ° ે. 

 અમ તો પાચ માસ થયા જગતે ં ં , ઈĖર અન અƛયભાવ એ સવને ે½  િવષ ઉદાસીનપણ વત�એ છ�એે ે , તથાિપ 
ત વાતા તમન ગાભીયપણ રહ� જણાવી નથીે ે ં ે½ ½ . તમ Ȑ ̆કાર ઈĖરા�દ િવષ ̒ćાશીલ છો તમ વતɂ તમન ે ° ે ે ં ે½ ુ
કƣયાણĮપ છે, અમન તો કોઈ Ĥતનો ભદભાવ નહӄ ઉƗપđ થતો હોવાથી સવ જĤળĮપ વત છે ે ં ± ે½ , એટલ ઈĖરા�દ ે
સમતમા ઉદાસપȰ વતે ં ં ±ુ  છે. આɂ Ȑ અમાȿ લખɂ ત વાચી કોઈ ̆કાર સદહન િવષ પડવાુ ું ં ં ે ં ° ં ° ે ેુ ને યોƊય તમ નથીે . 

 હાલ તો અમ અ́પણ વત�એ છ�એે ે , એટલ કોઈ ̆કારની ìાનવાતા પણ જણાવી શકાતી નથીે ½ ; પણ 
મોë તો કવળ અમન િનકટપણ વત છ° ે ે ± ે, એ તો િનઃશક વાતા છં ે½ . અમાȿ Ȑ �ચĂું  

૧. મ�ણભાઈ સૌભાƊયભાઈ િવષે. 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                          ૩૨૯ 

ત આƗમા િસવાય અƛય ƨથળ ̆િતબćતા પામȱ નથીે ે ંુ , ëણ પણ અƛયભાવન િવષ �ƨથર થȱ નથીે ે ંુ ; ƨવĮપન િવષ ે ે
�ƨથર રહ છ° ે. એɂ Ȑ અમાȿ આĔયકારક ƨવĮું ંુ ½ પ ત હાલ તો ðાય કɖ જȱ નથીે ં ં ંુ ુ . ઘણા માસ વીƗયાથી તમન ે
લખી સતોષ માનીએ છ�એં . 

નમƨકાર વાચશોં . ભદ ર�હત એવા અમ છ�એે ે . 
����� 

૩૬૯                       મબઈું , વૈશાખ વદ ૯, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૮ 

 બȴય હ�રન આધીન છું ે ે. 
 પ́̆સાદ� ̆ાƜત થઈ છે. 
 અ́ સમાિધ છે. 
 િવગતથી પ́ હવ પછ�ે . 
 િનȿપાયતાન લીધ લખી શકાતો નથીુ ે ે . 

����� 

૩૭૦                 મબઈું , વૈશાખ વદ ૧૧, રિવ, ૧૯૪૮ 

ĳદયĮપ ̒ી ɅભાƊય ̆Ɨયુ ે, 
 અિવ�ƍછđપણ Ȑન િવષ આƗમƚયાન વત છ એવા Ȑ ̒ીે ે ે ± ે  .... ના ̆ણામ પહҭચે. 
 Ȑન િવષ ઘણા ̆કારની ̆ɂિĂ વત છે ે ± ેૃ , એવા જોગન િવષ હાલ તો રહ�એ છ�એે ે . આƗમ�ƨથિત તન િવષ ે ે ે
ઉƗȢƧટપણ વતતી જોઈ ̒ીૃ ે ½  .... ના �ચĂન પોત પોતાથી નમƨકાર કર�એ છ�એે ે . 
 ઘણા ̆કાર કર� સમાગમની અન બાĜ ̆ɂિĂના જોગƗયાગની Ȑની �ચĂɂિĂ કોઈ ̆કાર પણ વત છ ° ે ° ± ેૃ ૃ
એવા Ȑ અમ ત અƗયાર તો આટɀ ે ે ° ંુ લખી અટક�એ છ�એ. 

����� 

૩૭૧                મબઈું , વૈશાખ વદ ૧૩, ભોમ, ૧૯૪૮ 

̒ી કલોલવાસી �જìાɅ ̒ી Ȣવરĥ ̆Ɨયુ ુ ં ે, 
 િનરતર Ȑન અભદƚયાન વત છં ે ે ± ે, એવા ̒ી બોધȶȿષના યથાયોƊય વાચશોુ ુ ં . 
 અ́ ભાવ ̆Ɨય તો સમાિધ વત છે ± ે; અન બાĜ ̆Ɨય ઉપાિધજોગ વત છે ે ± ે; તમારા આવલા ́ણ પ́ો ં ે ં
̆ાƜત થયા છં ે, અન ત કારણથી ̆ƗȻĂર લƉયો નથીે ે ુ . 
 આ કાળȵ િવષમપȰ એɂ છ ક Ȑન િવષ ઘણા વખત Ʌધી સƗસગȵ સવન થȻ હોય તો ĥવન િવષથી ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ° ે ે ં ં ે ં ે ે
લોકભાવના ઓછ� થાય; અથવા લય પામે. લોકભાવનાના આવરણન લીધ પરમાથભાવના ̆Ɨય ĥવને ે ે ે½  
ઉƣલાસપ�રણિત થાય નહӄ, અન Ɨયા Ʌધી લોકસહવાસ ત ભવĮપ હોય છે ં ે ેુ . 
 સƗસગȵ સવન Ȑ િનરતરપણ ઇƍછ છં ં ે ં ે ે ેુ , એવા મમɇ ĥવન Ԍયા Ʌધી ત જોગનો િવરહ રહ Ɨયા Ʌધી ુ ુ ુ ુ ુે ં ે ° ં
fઢભાવ ત ભાવના ઇƍછ� ̆Ɨયક કાય કરતા િવચારથી વત�ે ે ે ં½ , પોતાન િવષ લȥપȰ માƛય કર�ે ે ંુ ુ , પોતાના જોવામા ં
આવ ત દોષ ̆Ɨય િનɂિĂ ઇƍછ�ે ે ે ૃ , સરળપણ વƗયા કરɂે ં½ ;ુ અન Ȑ કાે ય± કર� ત ભાવનાની ઉđિત થાય એવી ે
ìાનવાતા ક ìાનલખ ક ˴થȵ કઈ કઈ િવચારɂ રાખɂ½ ° ે ° ં ં ં ં ં ંુ ુ ,ુ ત યોƊય છે ે. 
 ઉપર જણાવી છ Ȑ વાતાે ½, તન િવષ બાધ કરનારા એવા ઘણા ̆સગ તમ ĥવોને ે ે ં ે વત છ± ે, એમ Ĥણીએ 
છ�એ; તથાિપ ત ત બાધ કરનારા ̆સગ ̆Ɨય Ȑમ બન તમ સȳે ે ં ે ે ે ્  ઉપયોગ િવચાર� વતવાȵ ઇƍછɂે ં ં½ ુ ,ુ ત અȵ˲મ ે ેુ
બન એɂ છે ં ેુ . કોઈ ̆કાર મનન િવષ સતાપ પામવા યોƊય નથી° ે ે ં , ȶȿષાથ Ȑ કઈ થાય ત કરવાની ુ ુ ½ ં ે fઢ ઇƍછા 
રાખવી યોƊય છે; અન પરમ એɂ Ȑ બોે ંુ ધƨવĮપ છ તȵ Ȑન ઓળખાણ છે ે ં ે ેુ , એવા ȶȿષ તો િનરતર તમ વƗયાના ુ ુ ે ં ે ½
ȶȿષાથન િવષ મઝાɂ યોƊય નથીુ ુ ુુ ½ ે ે ં . 
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૩૩૦                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 અનતકાળ Ȑ ̆ાƜત થȻ નથીં ે ંુ , ત ̆ાƜતપણાન િવષ અમક કાળે ે ે ુ  ƥયતીત થાય તો હાિન નથી. મા́ 
અનતકાળ Ȑ ̆ાƜત થȻ નથીં ે ંુ , તન િવષ ̉ાિત થાયે ે ે ં , ȹલ થાય ત હાિન છૂ ે ે. જો પરમ એɂ ìાનીȵ ƨવĮપ ુ ું ં
ભાƨયમાન થȻ છું ે, તો પછ� તના માગન િવષ અȵ˲મ ĥવȵ ̆વશપȰ થાય એ સરળ ̆કાર સમĤય એવી ે ે ે ે ં ે ં °½ ુ ુ ુ
વાતા છ½ ે. 
 Įડ ̆કાર ° ° મન વત એમ વતҴ± . િવયોગ છે, તો તમા કƣયાણનો પણ િવયોગ છે ં ે, એ વાતા સƗય છ½ ે, તથાિપ 
જો ìાનીના િવયોગમા પણ તન જ િવષ �ચĂ વત છં ે ે ે ± ે, તો કƣયાણ છે. ધીરજનો Ɨયાગ કરવાન યોƊય નથીે . 

̒ી ƨવĮપના યથાયોƊય. 
����� 

૩૭૨                       મબઈું , વૈશાખ વદ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 આપȵ એક પ́ આȐ ̆ાƜત થȻુ ું .ં 
 આપ ઉપાિધ ȳર થવા િવષમા Ȑ સમાગમમા રહવાȵ મƉય કારણ બતાƥȻ ત યથાતƘય છે ે ં ં ° ં ં ે ેૂ ુ ુ ુ . આગળ ઘણા 
̆કાર આપ ત કારણ જણાƥȻ છ° ે ે ં ેુ , પણ ત ઈĖરƍછાધીન છે ° ે; Ȑ કઈ પણ ̆કાર ȶȿષાથ થાય ત ̆કાર હાલ તો ં ° ે °ુ ુ ½
કરો અન Ȑ સમાે ગમની પરમ ઇƍછા તન િવષ જ અભદ�ચ�તન રાખોે ે ે ે . આĥિવકાના કારણમા િવğલપȰ ં ંુ
̆સગોપાĂ આવી Ĥય એ ખȿ છં ં ેુ ; તથાિપ ધીરજન િવષ વતɂ યોƊય છે ે ં ે½ ુ . ઉતાવળની અગƗય નથી, અન તમ ે ે
વાƨતિવક ભયȵ કઈ કારણ નથીું ં . 

̒ી - 
����� 

૩૭૩                       મબઈું , વૈશાખ વદ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 મોહમયીથી Ȑની અમોહપણ �ƨથિત છે ે, એવા ̒ી .... ના યથા૦ 

 Ôમનન લઈન આ બȴ છે ે ં ેુ Õ એવો Ȑ અƗયાર Ʌધીનો થયલો િનણય લƉયોુ ે ½ , ત સામાƛય ̆કાર તો ે °
યથાતƘય છે. તથાિપ ÔમનÕ, Ôતન લઈને ે ેÕ, અન ે Ôઆ બȴુÕં અન ે Ôતનો િનણયે ½ Õ, એવા Ȑ ચાર ભાગ એ વાðના 
થાય છે, ત ે ઘણા કાળના બોધ Ȑમ છ તમ સમĤય એમ Ĥણીએ છ�એે ે ે . Ȑન ત સમĤય છ તન મન વશ વત ે ે ે ે ે ±
છે; વત છ± ે, એ વાત િનĔયĮપ છે; તથાિપ ન વતȱ હોય તોપણ ત આƗમƨવĮપન િવષ જ વત છ½ ુ ં ે ે ે ± ે. એ મન વશ 
થવાનો ઉĂર ઉપર લƉયો છે, ત સવથી મƉય એવો લƉયો છે ે½ ુ . Ȑ વાð લખવામા આƥયાં  ંછ ત ઘણા ̆કાર ે ે °
િવચારવાન યોƊય છે ે. 
 મહાƗમાનો દહ બ કારણન લઈન િવČમાનપણ વત છ° ે ે ે ે ± ે, ̆ારƞધ કમ ભોગવવાન અથ½ ે ±, ĥવોના કƣયાણન ે
અથ±; તથાિપ એ બđમા ત ઉદાસપણ ઉદય આવલી વતનાએ વત છે ં ે ે ે ± ે½ , એમ Ĥણીએ છ�એ. 
 ƚયાન, જપ, તપ, �˲યા મા́ એ સવ થક�½ , અમ જણાવɀ કોઈ વાð જો પરમ ફળȵ કારણ ધારતા હો ે ે ં ંુ ુ
તો, િનĔયપણ ધારતા હો તોે , પાછળથી ȸ�ć લોકસìાુ ં , શાĘસìા પર ન જતી હોય તોં , Ĥય તો ત ̉ાિત વડ ે ં °
ગઈ છ એમ ધારતા હો તોે ; ત વાðન ઘણા ̆કારની ધીરજ વડ િવચારવા ધારતા હો તોે ે ° , લખવાન ઇƍછા થાય ે
છે. હĥ આથી િવશષપણ િનĔયન િવષ ધારણા કરવાન લખɂ અગƗય Ȑɂ લાગ છે ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ , તથાિપ �ચĂ અવકાશĮપ ે
વતȱ નથી½ ુ ં , એટલ Ȑ લƉȻ છ ત ̆બળપણ માનશોે ં ે ે ેુ . 
 સવ ̆કાર ઉપાિધયોગ તો િનɂĂ કરવા યોƊય છ½ ° ેૃ ; તથાિપ જો ત ઉપાિધયોગ સƗસગા�દકન અથ જ ે ં ે ±
ઇƍછવામા આવતો હોયં , તમજે  પાછ� �ચĂ�ƨથિત સભવપણ રહતી હોય તો ત ઉપાિધયોગમા ̆વતɂ ̒યƨકર છં ે ° ે ં ં ે ે½ ુ . 

અ̆િતબć ̆ણામ. 
����� 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                           ૩૩૧ 
૩૭૪                               મબઈું , વૈશાખ, ૧૯૪૮ 

 ÔÔગમ ે તટલી િવપિĂઓ પડે °, તથાિપ ìાની Ďારા સાસા�રક ફળની ઇƍછા કરવી યોƊય નથીં .ÕÕ 

 ઉદય આવલો Ӕતરાય સમપ�રણામ વદવા યોƊય છે ે ે ે, િવષમપ�રણામ વદવા યોƊય નથીે ે . 

 તમાર� આĥિવકા સબધી �ƨથિત ઘણા વખત થયા Ĥણવામા છં ં ં ં ે; એ ȶવકમનો યોગ છૂ ે½ ½ . 

 યથાથ ìાન Ȑમન છ એવો ȶ½ ે ે ȿુષ અƛયથા આચર નહӄુ ° ; માટ તમ Ȑ આȢળતાન લઈ ઇƍછા જણાવી° ે ેુ , ત ે
િનɂĂ કરવા યોƊય છૃ ે. 

 ìાની પાસ સાસા�રક વૈભવ હોય તોપણ મમɇએ કોઈ પણ ̆કાર ત ઇƍછવો યોƊય નથીે ં ° ેુ ુ ુ . ઘȰ કર� ìાની ુ ં
પાસ તવો વૈભવ હોય છે ે ે, તો ત મમɇની િવપિĂ ટાળવા માટ ઉપયોગી થાય છે ° ેુ ુ ુ . પારમાિથ�ક વૈભવથી ìાની, 
મમɇન સાસા�રક ફળ આપવાȵ ઇƍછ નહӄુ ુ ુ ુે ં ં ે ; કારણ ક અકĂƥય ત ìાની કર નહӄ° ે °½ . 

 ધીરજ ન રહ એવા ̆કારની તમાર� �ƨથિત છ એમ અમ Ĥણીએ છ�એ° ે ે , તમ છતા ધીરજમા એક Ӕશȵ ે ં ં ંુ
પણ ƛȻનપȰ ન થવા દɂ ત તમન કĂƥય છૂ ં ° ં ે ે ેુ ુ ½ ; અન એ યથાથ ે ½ બોધ પામવાનો મƉય માગ છુ ½ ે. 

 હાલ તો અમાર� પાસ એɂ કોઈ સાસા�રક સાધન નથી ક તમન ત વાટ ધીરજȵ કારણ થઈએે ં ં ° ે ે ° ંુ ુ , પણ તવો ે
̆સગ લëમા રહ છં ં ° ે; બાક� બીĤં ̆યƗન તો કĂƥય નથી½ . 

 કોઈ પણ ̆કાર ભિવƧયનો સાસા�રક િવચાર છોડ� વતમાનમા સમપણ ̆વતવાનો ° ં ં ે½ ½ fઢ િનĔય કરવો એ 
તમન યોƊય છે ે; ભિવƧયમા Ȑ થવા યોƊય હશં ે, ત થશે ે, ત અિનવાય છે ે½ , એમ ગણી પરમાથ½-ȶȿષાથ ભણી ુ ુ ½
સƛમખ થɂ યોƊય છુ ુ ં ે. 

 ગમ ત ̆કાર પણ એ લોકલƏĤĮપ ભયȵ ƨથાનક એɂ Ȑ ભિવƧય ત િવƨમરણ કરવા યોƊય છે ે ° ં ં ે ેુ ુ . તની ે
Ô�ચ�તા વડ°Õ પરમાથȵ િવƨમરણ હોય ½ ુ ં છે. અન એમ થાય ત મહા આપિĂĮપ છે ે ે; માટ ત આપિĂ આવ નહӄ° ે ે , એટɀ ંુ
જ વારવાર િવચારવા યોƊય છં ે. ઘણા વખત થયા આĥિવકા અન લોકલƏĤનો ખદ તમન Ӕતરમા ભળો થયો ં ે ે ે ં ે
છે. ત િવષ હવ તો િનભયપȰ જ Ӕગીકાર કરɂ યોƊય છે ે ે ં ં ે½ ુ ુ . ફર� કહ�એ છ�એ ક ત જ કĂƥય છ° ે ે½ . યથાથ બો½ ધનો એ 
મƉય માગ છુ ½ ે. એ ƨથળ ȹલ ખાવી યોƊય નથીે ૂ . લƏĤ અન આĥિવકા િમƘયા છે ે. ȢȬબા�દȵ મમƗવ રાખશો ુ ુ ં ંુ
તોપણ Ȑ થવાȵ હશ ત થશું ે ે ે. તમા સમપȰ રાખશો તોપણ Ȑ થવા યોƊય હશ ત થશે ં ં ે ે ેુ ; માટ િનઃશકપણ ° ં ે
િનર�ભમાની થɂ યોƊય છું ે. 

 સમપ�રણામ પ�રણમɂ યોƊય છે ં ેુ , અન એે  જ અમારો બોધ છે. આ Ԍયા Ʌધી નહӄ પ�રણમ Ɨયા Ʌધી ં ે ંુ ુ
યથાથ બોધ પણ પ�રણમ નહӄ½ ે . 

����� 

૩૭૫                               મબઈું , વૈશાખ, ૧૯૪૮ 

 �જનાગમ છ ત ઉપશમƨવĮપ છે ે ે, ઉપશમƨવĮપ એવા ȶȿષોએ ઉપશમન અથ ત ̆ĮƜયા છુ ુ ે ± ે ં ે, ઉપદƦયા છ° ં ે. 
ત ઉપશમ આƗમાથ છે ± ે, અƛય કોઈ ̆યોજન અથ નથી± . આƗમાથમા જો તȵ આરાધન કરવામા ન આƥȻ½ ં ે ં ં ંુ ,ુ તો ત ે
�જનાગમȵ ̒વણું , વાચન િનƧફળĮપ છં ે; એ વાતા અમન તો િનઃસદહ યથાથ લાગ છ½ ½ે ં ° ે ે. 

 ȳઃખની િનɂિĂન સવ ĥવ ઇƍછ છુ ૃ ે ે ે½ , અન ȳઃખની િનɂિĂ ȳઃખ Ȑનાથી જƛમ પામ છ એવા રાગે ે ેુ ુૃ , Ďષે અન ે
અìાના�દ દોષની િનɂિĂ થયા િવનાૃ , થવી સભવતી નથીં . ત રાગા�દની િનɂિĂ એક આƗમìાન િસવાય બીĤ ે ૃ
કોઈ ̆કાર ȹતકાળમા થઈ નથી° ૂ ં , વતમાનકાળમા થતી નથી½ ં , ભિવƧયકાળમા થઈ શક તમ નથીં ° ે . એમ સવ ½
ìાનીȶȿષોન ભાƨȻ છુ ુુ ે ં ે. માટ ત આƗમìાન ĥવન° ે ે 
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૩૩૨                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
̆યોજનĮપ છે. તનો સવ̒Ƨઠ ઉપાય સȳે ે½ ્  Ȥgુવચનȵ ̒વણɂ ક સƗશાĘȵ િવચારɂ એ છુ ુ ુ ું ં ° ં ં ે. Ȑ કોઈ ĥવ ȳઃખની ુ
િનɂિĂ ઇƍછતો હોયૃ , સવથા ȳઃખથી મƈતપȰ તન ̆ાƜત કરɂ½ ુ ુ ુ ું ે ે  ંહોય તન એ જ એક માગ આરાƚયા િસવાય અƛય ે ે ½
બીજો કોઈ ઉપાય નથી. માટ ĥવ સવ ̆કારના મતમતાતરનો° ે ં ં½ , Ȣળધમનોુ ½ , લોકસìાĮપ ધમનોં ½ , ઓઘસìાĮપ ં
ધમનો ઉદાસભાવ ભĥ એક આƗમિવચાર કĂƥયĮપ ધમ ભજવો યોƊય છ½ ½ ½ ે. 

 એક મોટ� િનĔયની વાતા તો મમɇ ĥવ એ જ ક½ ુ ુ ુ ે રવી યોƊય છ ક સƗસગ Ȑɂ કƣયાણȵ કોઈ બળવાન ે ° ં ં ંુ ુ
કારણ નથી, અન ત સƗસગમા િનરતર સમય સમય િનવાસ ઇƍછવોે ે ં ં ં , અસƗસગȵ ëણ ëણ િવપ�રણામ િવચારɂં ં ે ે ંુ ,ુ 
એ ̒યĮપ છે ે. બɆ બɆ કર�ન આ વાતા અȵભવમા આણવા Ȑવી છુ ુ ે ં ે½ ુ . 

 યથા̆ારƞધ �ƨથિત છ એટલ બળવાન ઉપાિધયોગ િવષે ે ે ે મતા આવતી નથી. કટાળો અƗયત આવી જતા ં ં ં
છતા ઉપશમȵં ં,ુ સમાિધȵ યથાĮપ રહɂ થાય છુ ું ° ં ે; તથાિપ િનરતર �ચĂમા સƗસગની ભાવના વƗયા કર છં ં ં ° ે½ . 
સƗસગȵ અƗયત માહાƗƠય ȶવભવ વદન કȻ છં ં ં ૂ ે ે ેુ ુ½ ¿ ; ત ફર� ફર� ƨમિતĮપ થાય છ અન િનરતર અભગપણ ત ે ે ે ં ં ે ેૃ
ભાવના ƨĬ�રત રĜા કર છ° ે. 

 Ԍયા Ʌધી આ ઉપાિધયોગનો ઉદય છ Ɨયા Ʌધી સમવƨથાન ત િનવાહવો એɂ ̆ારƞધ છં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ½ , તથાિપ Ȑ કાળ 
Ĥય છ ત તના Ɨયાગના ભાવમા ઘȰ કર� ગયા કર છે ે ે ં ં ° ેુ . 

 િનɂિĂ Ȑવા ë́ �ચĂ�ƨથરતાએ હાલ ૃ ં ે ે ÔɅ́ȢતાગɅ́ૂ ં ૂૃ Õȵ ̒વણ કરવા ઇƍછા હોય તો કરવામા બાું ં ધા 
નથી. મા́ ĥવન ઉપશમાથ ત કરɂ યોƊય છે ± ે ં ેુ . કયા મતȵ િવશષપȰ છુ ું ે ં ે, કયા મતȵ ƛȻનપȰ છુ ું ૂ ં ે, એવા 
અƛયાથમા પડવા અથ તમ કરɂ યોƊય નથી½ ં ± ે ંુ . ત ે ÔɅ́Ȣતાગૂ ંૃ Õની રચના Ȑ ȶȿષોએ કર� છુ ુ ે, ત આƗમƨવĮપ ȶȿષ ે ુ ુ
હતા, એવો અમારો િનĔય છે. 

 Ôઆ કમĮપ ƈલશ Ȑ ĥ½ ે વન ̆ાƜત થયો છ ત કમ ʛટ ે ે ે ° °ુ ?Õ એɂ ̆ĕ મમɇ િશƧયન ઉȳુ ુ ુ ું ે ્  ભવ કર� Ôબોધ 
પામવાથી ʛટુ°Õ એɂ ત ુ ં ે ÔɅ́Ȣતાગૂ ંૃ Õȵ ̆થમ વાð છું ે. Ôત બધન Ƀ ે ં ંુ ? અન Ƀ ે ંુ Ĥણવાથી ત ʛટ ે °ુ ?Õ એɂ બીȩું ંુ 
̆ĕ Ɨયા િશƧયન સભવ છ અન ત બધન વીરƨવામીએ શા ̆કારં ે ં ે ે ે ે ં ° કɖ છ ુ ં ે ? એવા વાðથી ત ̆ĕ મɉ છે ૂ ં ેુ ; 
અથાȱ િશƧયના ̆ĕમા ત વાð મક� ˴થકાર એમ કહ છ ક½ ્ ં ે ૂ ં ° ે °, આƗમƨવĮપ એવા ̒ી વીરƨવામીȵ કહɀ તમન ુ ું ° ં ે
કહ�Ƀુ;ં કમ ક આƗમƨવĮપ ȶȿષ આƗમƨવĮપાથ અƗયત ̆તીિત યોƊય છ° ° ± ં ેુ ુ . ત બધનȵ ƨવĮપ Ɨયાર પછ�ે ં ંુ  ˴થકાર ં
કહ છ ત ફર� ફર� િવચારવા યોƊય છ° ે ે ે. Ɨયારપછ� તના િવશષ િવચાર ˴થકારન ƨમિત થઈ ક આ Ȑ સમાિધમાગ ે ે ° ં ે °ૃ ½
ત આƗમાના િનĔય િવના ઘટ નહӄે ° , અન જગતવાસી ĥવોએ અìાની ઉપદશકોથી ĥવȵ ƨવĮપ અƛયથા Ĥણીે ° ંુ , 
કƣયાણȵ ƨવĮપ અƛયથા Ĥણીું , અƛયથાનો યથાથપણ½ ે િનĔય કયҴ છે; ત િનĔયનો ભગ થયા િવનાે ં , ત િનĔયમા ે ં
સદહ પડÈા િવનાં ° , અમ Ȑ અȵભƥયો છ એવો સમાિધમાગે ેુ ½, તમન કોઈ ̆કાર સભળાƥયો શી ર�ત ફળ�ȹત થશ ે ે ° ં ે ૂ ે ? 
એɂ Ĥણી ˴થકાર કહ છ કું ં ° ે °, Ôઆવા માગનો Ɨયાગ કર� કોઈ એક ̒મણ ̈ાěણ અĤણપણ½ ે, વગર િવચાય±, 
અƛયથા ̆કાર માગ કહ છ° ° ે½ Õ એમ કહતા હતા° . ત અƛયથા ̆કાર પછ� ˴થકાર િનવદન કર છે ં ે ° ે, ક પચમહાȹતȵ જ ° ં ૂ ંુ
કોઈ અ�ƨતƗવ માન છે ે, આƗમાȵ ઉƗપđ થɂ તથી માન છુ ું ં ે ે ે, Ȑમ ઘટȱ નથીું . એમ જણાવી આƗમાȵ િનƗયપȰ ુ ું ં
̆િતપાદન કર છ° ે. જો ĥવ પોતાȵ િનƗયપȰ ĤƖȻે ં ં ંુ ુ  ુનથી, તો પછ� િનવાણȵ ̆યƗન શા અથ થાય ½ ુ ં ± ? એવો 
અ�ભ̆ાય કર� િનƗયતા દશાવી છ½ ે. Ɨયાર પછ� �ભđ �ભđ ̆કાર ક�ƣપત અ�ભ̆ાય દશાવી યથાથ અ�ભ̆ાયનો ° ½ ½
બોધ કર�, યથાથ માગ િવના ġટકો નથી½ ½ , ગભપȰ ટળ નહӄ½ ુ ં ે , જƛમ ટળ નહӄે , મરણ ટળ નહӄે , ȳઃખ ટળ નુ ે હӄ, 
આિધ, ƥયાિધ, ઉપાિધ કઈ ટળ નહӄં ે ; અન અમ ઉપર Ȑ કહ� આƥયા છ�એ એવા મતવાદ�ઓ ત સૌ તવા ̆કારન ે ે ે ે ે
િવષ વƨયાે  
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                          ૩૩૩ 
છે, ક Ȑથી જƛમ જરા મરણા�દનો નાશ થાય નહӄ° ; એવો િવશષ ઉે પદશĮપ આ˴હ કર� ̆થમાƚયયન સમાƜત કȻ ° ુ¿
છે. Ɨયાર પછ� અȵ˲મ તથી વધમાન પ�રણામ ઉપશમુ ે ે ે½  - કƣયાણ - આƗમાથ બોƚયો છ½ ે. ત લëમા રાખી વાચને ં ં , 
̒વણ ઘટ છ° ે. Ȣળધમાથ ુ ½ ± ÔɅ́Ȣતાગૂ ંૃ Õȵ વાચનું ં , ̒વણ િનƧફળ છે. 

����� 

૩૭૬                          મબઈું , વૈશાખ વદ, ૧૯૪૮ 

̒ી ƨથભતીથવાસી �જìાɅ ̆Ɨયં ે½ ુ , 

 ̒ી મોહમયીથી અમોહƨવĮપ એવા ̒ી રાયચ̃ના આƗમસમાનભાવની ƨમિતએ યથાયોƊય વાચશોં ંૃ . 

 હાલ અ́ બાĜ̆ɂિĂનો જોગ િવશષપણ રહ છે ે ે ° ેૃ . ìાનીનો દહ ઉપાȒન કરલા એવા ȶવકમ િનɂĂ કરવા ° ° ં ં ૂ ½ ½ ૃ
અથ અન અƛય± ે ની અȵકપાન અથ હોય છુ ં ે ± ે. 

 Ȑ ભાવ કર� સસારની ઉƗપિĂ હોય છે ં ે, ત ભાવ Ȑન િવષથી િનɂĂ થયો છે ે ે ેૃ , એવા ìાની પણ 
બાĜ̆ɂિĂના િનɂĂપણાન અન સƗસમાગમના િનવાસપણાન ઇƍછ છૃ ૃં ે ે ં ે ે ે. ત જોગȵ Ԍયા Ʌધી ઉદયપȰ ̆ાƜત ન ે ં ં ંુ ુ ુ
હોય Ɨયા Ʌધીં ુ , અિવષમપણ ̆ાƜત ે �ƨથિતએ વત છ એવા Ȑ ìાની તના ચરણારિવ�દની ફર� ફર� ƨમિત થઈ ± ે ે ૃ
આવવાથી પરમ િવિશƧટભાવ નમƨકાર કર�એ છ�એે . 

 હાલ Ȑ ̆ɂિĂજોગમા રહ�એ છ�એ ત તો ઘણા ̆કારના પરƍછાના કારણથી રહ�એ છ�એૃ ં ે ° . આƗમf�Ƨટȵ ંુ
અખડપȰ એ ̆ɂિĂજોગથી બાધ નથી પામȱં ં ંુ ૃ .ુ માટ ઉદય આવલો ° ે એવો ત જોગ આરાધીએ છ�એે . અમારો 
̆ɂિĂજોગ �જìાɅ ̆Ɨય કƣયાણ ̆ાƜત થવા િવષ િવયોગપણ કોઈ ̆કાર વત છૃ ુ ે ે ે ° ± ે. 

 Ȑન િવષ સƗƨવĮપ વત છે ે ± ે, એવા Ȑ ìાની તન િવષ લોકે ે ે -ƨȶહા�દનો Ɨયાગ કર�ૃ , ભાવ પણ Ȑ ે
આિ̒તપણ વત છે ± ે, ત િનકટપણ કƣયાણન પામ છે ે ે ે ે, એમ Ĥણીએ છ�એ. 

 િનɂિĂનૃ ે, સમાગમન ઘણા ̆કાર ઇƍછ�એ છ�એે ° , કારણ ક એ ̆કારનો Ȑ અમારો રાગ ત કવળ અમ ° ે ° ે
િનɂĂ કયҴ નથીૃ . 

 કાળȵ ક�ળƨવĮપ વત છું ± ે, તન િવષ Ȑ અિવષમપણ માગની �જìાસાએ કર�ે ે ે ે ½ , બાક� બીĤ Ȑ અƛય 
Ĥણવાના ઉપાય ત ̆Ɨય ઉદાસીનપણ વતતો પણ ે ે ે ½ ìાનીના સમાગમ અƗયત િનકટપણ કƣયાણ પામ છે ં ે ે ે, એમ 
Ĥણીએ છ�એ. 

ȢƧણદાસ લƉȻ છ એɂ Ȑ જગતૃ ે ં ે ંુ ુ , ઈĖરા�દ સબધી ̆ĕ ત અમારા ઘણા િવશષ સમાગમ સમજવા યોƊય ં ં ે ે ે
છે. એવા ̆કારનો િવચાર (કોઈ કોઈ સમયે) કરવામા હાિન નથીં . તનો યથાથ ઉĂર કદાિપ અમક કાળ Ʌધી ે ½ ુ ુ
̆ાƜત ન થાય તો તથી ધીરજનો Ɨયાગ કરવાન િવષ જતી એવી Ȑ મિત ત રોકવા યોƊય છે ે ે ે ે. 

અિવષમપણ Ԍયા આƗમƚયાન વત છે ં ± ે, એવા Ȑ Ô̒ી રાયચ̃ંÕ ત ̆Ɨય ફર� ફર� નમƨકાર કર� આ પ́ ે ે
અƗયાર ȶȿ કર�એ છ�એ° ૂ ંુ . 

����� 

૩૭૭                               મબઈું , વૈશાખ, ૧૯૪૮ 

Ôયોગ અસખ ક �જન કĜાં ° , ઘટમાહ� �ર�ć દાખી રં °;

નવ પદ તમજ Ĥણજોે , આતમરામ છ સાખી રે °.Õ

 આƗમાન િવષ વત છ એવા ìાનીȶȿષો સહજ̆ાƜત ̆ારƞધ ̆માણ વત છે ે ± ે ે ± ેુ ુ . વાસƗƥય તો એમ છ ક Ȑ ે °
કાળ ìાનથી અìાન િનɂĂ થȻ ત જ કાળ ìાની મƈત છે ં ે ે ેૃ ુ ુ . દહા�દન િવ° ે ષ અ̆િતબć છે ે. Ʌખ ȳઃખ હષ શોકા�દન ુ ુ ½ ે
િવષ અ̆િતબć છ એવા Ȑ ìાની તન કોઈ આ̒ય કે ે ે ે ° 
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૩૩૪                                                                         ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
આલબન નથીં . ધીરજ ̆ાƜત થવા ÔÔઈĖરƍછા�દ° ÕÕ ભાવના તન થવી યોƊય નથીે ે . ભ�ƈતમાનન Ȑ કઈ ̆ાƜત થાય ે ં
છે, તમા કોઈ ƈલશના ̆કાર દખીે ં ે ° , તટƨથ ધીરજ રહવા ત ભાવના કોઈ ̆કાર યોƊય છ° ે ° ે. ìાનીન ે Ô̆ારƞધÕ 
ÔઈĖરƍછા�દ° Õ બધા ̆કારો એક જ ભાવના, સરખા ભાવના છે. તન શાતા અશાતામા કઈ કોઈ ̆કાર રાગĎષા�દ ે ે ં ં ° ે
કારણ નથી. ત બđમાે ે  ંઉદાસીન છે. Ȑ ઉદાસીન છે, ત મળ ƨવĮપ િનરાલબન છે ૂ ે ં ે. િનરાલબન એɂ તȵ ઉદાસપȰ ં ં ે ં ંુ ુ ુ
એ ઈĖરƍછાથી પણ બળવાન Ĥણીએ છ�એ° . 

 ÔઈĖરƍછા° Õ એ શƞદ પણ અથાતર Ĥણવા યોƊય છ¿ ° ે. ઈĖરƍછાĮપ આલબન એ આ̒યĮપ એવી ભ�ƈતન ° ં ે
યોƊય છે. િનરા̒ય એવા ìાનીન બȴય સમ છે ં ેુ , અથવા ìાની સહજપ�રણામી છે; સહજ ƨવĮપી છે, સહજપણ ે
�ƨથત છે, સહજપણ ̆ાƜત ઉદય ભોગવ છે ે ે. સહજપણ Ȑ કઈ થાય ત થાય છે ં ે ે, Ȑ ન થાય ત ન થાય છે ે, ત ે
કĂƥયર�હત છ½ ે; કĂƥયભાવ તન િવષ િવલય̆ાƜત છ½ ે ે ે ે; માટ તમન° ે, ત ìાનીના ƨવĮપન િવષ ̆ારƞધના ઉદયȵ ે ે ે ંુ
સહજ-̆ાƜતપȰ ત વધાર યોƊય છું ે ° ે, એમ Ĥણɂ યોƊય છું ે. ઈĖરન િવષ કોઈ ̆કાર ઇƍછા ƨથાિપત કર�ે ે ° , ત ે
ઇƍછાવાન કહવા યોƊય છ° ે. ìાની ઇƍછાર�હત ક ઇƍછાસ�હત એમ કહɂ પણ બનȱ નથી° ° ં ંુ ુ ; ત સહજƨવĮપ છે ે. 
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૩૭૮                    મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૦, રિવ, ૧૯૪૮ 

 ઈĖરા�દ સબધી Ȑ િનĔય છં ં ે, તન િવષ હાલ િવે ે ે ચારનો Ɨયાગ કર� સામાƛયપણ ે ÔસમયસારÕȵ વાચન ુ ં ં
કરɂ યોƊય છું ે; અથાȱ ઈĖરના આ̒યથી હાલ ધીરજ રહ છ½ ્ ° ે, ત ધીરજ તના િવકƣપમા પડવાથી રહવી િવકટ છે ે ં ° ે. 

 ÔિનĔયÕન િવષ અકĂાે ે ½; ÔƥયવહારÕન િવષ કતાે ે ½, ઇƗયા�દ Ȑ ƥયાƉયાન ÔસમયસારÕન િવષ છે ે ે, ત િવચારવાન ે ે
યોƊય છે, તથાિપ િનɂĂ થયા છ Ȑના બોધ સબધી દોષ એવા Ȑ ìાની ત ̆Ɨયથી એ ̆કાર સમજવા યોƊય છૃ ે ં ં ે ે ે. 

 સમજવા યોƊય તો Ȑ છ તે ે .... ƨવĮપ, ̆ાƜત થȻ છ Ȑન િનિવ�કƣપપȰ એવા ìાનીથીુ ું ે ે ં  - તના આ̒ય ે ે
ĥવના દોષ ગ�ળત થઈ ̆ાƜત હોય છે, સમĤય છે. 

 છ માસ સȶણ થયા Ȑન પરમાથ ̆Ɨય એક પણ િવકƣપ ઉƗપđ થયો નથી એવા ̒ીં ૂ ં ે ે½ ½  ........ન નમƨકાર છે ે. 
����� 

૩૭૯                         મબઈું , Ȑઠ વદ ૦)), Ƀ˲ુ, ૧૯૪૮ 

ĳદયĮપ ̒ી ɅભાƊયુ , 

 Ȑની ̆ા�Ɯત પછ� અનત કાળȵ યાં ંુ ચકપȰ મટ�ુ ં , સવ કાળન માટ અયાચકપȰ ̆ાƜત હોય છ એવો જો ½ ે ° ં ેુ
કોઈ હોય તો ત તરણતારણ Ĥણીએ છ�એે , તન ભજોે ે . 

 મોë તો આ કાળન િવષ પણ ̆ાƜત હોયે ે , અથવા ̆ાƜત થાય છે. પણ મƈતપણાȵ દાન આપનાર એવા ુ ુ ં
ȶȿષની ̆ા�Ɯત પરમ ȳલભ છુ ુ ુ ½ ે; અથાȱ મોë ȳલભ નથી½ ½્ ુ , દાતા ȳલભ છુ ½ ે. 

 ઉપાિધજોગȵ અિધકપȰ વત છુ ું ં ± ે. બળવાન ƈલશ Ȑવો ઉપાિધયોગ આપવાની ે Ôહ�રઇƍછાÕ હશે, Ɨયા હવ તં ે ે 
Ȑમ ઉદય આવ તમ વદન કરવા યોƊય Ĥણીએ છ�એે ે ે . 

 સસારથી કટાƤયા તો ઘણો કાળ થઈ ગયો છં ં ે. તથાિપ સસારનો ̆સગ હĥ િવરામ પામતો નથીં ં ; એ એક 
̆કારનો મોટો ÔƈલશેÕ વત છ± ે. 

 તમારા સƗસગન િવષ અƗયત ȿ�ચ રહ છં ે ે ં ° ેુ , તથાિપ ત ̆સગ થવા હાલ તો ે ં Ôિનબળ½ Õ થઈ ̒ી Ôહ�રÕન ે હાથ 
સҭપીએ છ�એ. 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                         ૩૩૫ 

 અમન તો કઈ કરવા િવષ ȸ�ć થતી નથીે ં ે ુ , અન લખવા િવષ ȸ�ć થતી નથીે ે ુ . કઈક વાણીએ વત�એ ં
છ�એ, તમા પણ ȸ�ć થતી નથીે ં ુ , મા́ આƗમĮપ મૌનપȰુ,ં અન ત સબે ે ં ધંી ̆સગં, એન િવષ ȸ�ć રહ છે ે ° ેુ . અન ે
̆સગ તો તથી અƛય ̆કારના વત છં ે ± ે. 
 એવી જ ÔઈĖરƍછા° Õ હશ ે ! એમ Ĥણી Ȑમ �ƨથિત ̆ાƜત થાય છે, તમ જ યોƊય Ĥણી રહ�એ છ�એે . 
 Ôȸ�ć તો મોëન િવષ પણ ƨȶહાુ ૃે ે વાળ� નથી.Õ પણ ̆સગ આ વત છં ± ે. સƗસગન િવષ ȿ�ચકર એં ે ે ુ વા Ȯગરન ુ ં ે
અમારા ̆ણામ ̆ાƜત હો. 
 Ôવનની માર� કોયલÕ એવી એક ȤȒરા�દ દશની કહવત આ ̆સગન િવષ યોƊય છુ ° ° ં ે ે ે. 

ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં  

નમƨકાર પહҭચે. 
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૩૮૦                                  મબઈું , Ȑઠ, ૧૯૪૮ 

 ̆ȹભ�ƈતમા Ȑમ બન તમ તƗપર રહɂુ ું ે ે ° .ં મોëનો એ ȴરધર માગ મન લાƊયો છુ ં ે ે½ . ગમ તો મનથી પણ ે
�ƨથર થઈન બસી ̆ȹભ�ƈત અવƦય કરવી યોƊય છે ે ેુ . 
 મનની �ƨથરતા થવાનો મƉય ઉપાય હમણા તો ̆ȹભ�ƈત સમજોુ ું . આગળ પણ તે, અન તɂ જ છે ે ં ેુ , 
તથાિપ ƨȲળપણ એન લખી જણાવવી વધાર યોƊય લાગ છૂ ે ે ° ે ે. 
 ÔઉĂરાƚયયનɅ́ૂÕમા બીĤંં  ઇ�ƍછત અƚયયન વાચશોં ; બ́ીસમાની ચોવીશ ગાથા મોઢા આગળની મનન 
કરશો. 
 શમ, સવગં ે , િનવદ± , આƨથા અન અȵકપા ઇƗયા�દક સȳે ંુ ્  Ȥણોથી યોƊયતા મળવવીુ ે , અન કોઈ વળા ે ે
મહાƗમાના યોગે, તો ધમ મળ� રહશ½ ° ે. 
 સƗસગં, સƗશાĘ અન સȳે ્  ̑ ત એ ઉĂમ સાધન છે. 

����� 

૩૮૧ 
 ÔɅયગૂ ડાગɅ́ં ૂ Õનો જોગ હોય તો તȵ બીȩ અƚયયને ં ંુ ુ , તથા ઉદકપઢાળવાįે ં, અƚયયન વાચવાનો ં
પ�રચય રાખજો. તમ જ ે ÔઉĂરાƚયયનÕમા કટલાક વૈરાƊયા�દક ચ�ર́વાળા અƚયયન વાચતા રહજોં ° ં ં ં ° ; અન ે
̆ભાતમા વહલા ઊઠવાનો પ�રચય રાખજોં ° ; એકાતમા �ƨથર બસવાનો પ�રચય રાખજોં ં ે ; માયા એટલ જગે ત, 
લોકȵ Ȑમા વધાર વણન કȻ છ એવા ȶƨતકો વાચવા કરતા Ȑમા સƗȶȿષના ચ�ર́ો અથવા વૈરાƊયકથા િવશષ ુ ુ ુ ું ં ° ે ં ં ં ં ં ે½ ¿ ુ
કર�ન રહ� છે ે, તવા ȶƨતકોનો ભાવ રાખજોે ં ુ . 
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૩૮૨ 
 Ȑ વડ વૈરાƊયની ɂ�ć થાય ત વાચન િવશષ કર�ન રાખɂ° ે ં ે ે ંૃ ;ુ મતમતાતરનો Ɨયાગ કરવોં ; અન Ȑથી ે
મતમતાતરની ɂ�ć થાય તɂ વાચન લɂ નહӄં ે ં ં ે ંૃ ુ ુ . અસƗસગા�દકમા ȿ�ચ ઉƗપđ થતી મટાડવાનો િવચાર વારવાર ં ં ંુ
કરવો યોƊય છે. 

����� 

૩૮૩                                        મબઈું , Ȑઠ, ૧૯૪૮ 

 િવચારવાન ȶȿષન કવળ ƈલશĮપ ભાસ છુ ુ ે ° ે ે ે, એવો આ સસાર તન િવષ હવ ફર� આƗમભાં ે ે ે ે વ કર� ે
જƛમવાની િનĔળ ̆િતìા છે. ́ણ કાળન િવષ હવ પછ� આ સસારȵ ƨવĮપ અƛયપણ ભાƨયમાન થવા યોƊય ે ે ે ે ં ં ેુ
નથી, અન ભાસ એɂ ́ણ કાળન િવષ સભવȱ નથીે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ . 
 અ́ આƗમભાવ સમાિધ છે ે ે; ઉદયભાવ ̆Ɨય ઉપાિધ વત છે ± ે. 
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૩૩૬                                                                         ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ̒ી તીથકર તરમા ƨથાનક વતતા ȶȿષȵ નીચ લƉȻ છ¿ ½° ે ° ં ે ં ેુ ુ ુુ , ત ƨવĮપ કɖ છઃે ં ેુ - 

 આƗમભાવન અથ સવ સસાર સɂત કયҴ છ Ȑણે ± ં ં ે ે½ ૃ , અથાȱ સવ સસારની ઇƍછા Ȑના ̆Ɨય આવતી િનરોધ ½ ½્ ં ે
થઈ છે, એવા િન˴થન¿ ે, - સƗȶȿષનુ ુ ે - તરમ Ȥણƨથાનક કહવા યોƊય છે ે ° ° ેુ . મનસિમિતએ Ȼƈતુ , વચનસિમિતએ 
Ȼƈતુ , કાયસિમિતએ Ȼƈતુ , કોઈ પણ વƨȱન ˴હણુ ે -Ɨયાગ કરતા સિમિતએ Ȼƈતં ુ , દ�ઘશકા�દનો Ɨયાગ કરતા ½ ં ં
સિમિતȻƈતુ , મનન સકોચનારે ં , વચનન સકોચનારે ં , કાયાન સકોચનારે ં , સવ ӗ�̃યોના સકોચપ½ ં ણ ̈ěચાર�ે , 
ઉપયોગȶવક ચાલનારૂ ½ , ઉપયોગȶવક ઊભો રહનારૂ °½ , ઉપયોગȶવક બસનારૂ ે½ , ઉપયોગȶવક શયન કરનારૂ ½ , 
ઉપયોગȶવક બોલનારૂ ½ , ઉપયોગȶવક આહાર લનાર અન ઉપયોગȶવક ĖાસોƍȨૂ ે ે ૂ½ ½ ્  વાસ લનારે , ӕખȵ એક ુ ં
િનિમષમા́ પણ ઉપયોગર�હત ચલન ન કરનાર, ક ઉપયોગર�હત Ȑની �˲યા ન° થી તવા આ િન˴થન એક સમય ે ે ે¿
�˲યા બધાય છં ે, બીȐ સમય વદાય છે ે ે, ́ીȐ સમય ત કમર�હત હોય છે ે ે½ , અથાȱ ચોથ સમય ત �˲યા સબધી સવ ½ ½્ ે ે ે ં ં
ચƧટા િનɂĂ થાય છે ેૃ . ̒ી તીથકર Ȑવાન કવો અƗયત િનĔળ¿ ે ° ં ,                                            [અȶણૂ½] 
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૩૮૪                        મબઈું , અસાડ Ʌદ ુ ૯, ૧૯૪૮ 

 શƞદા�દ પાચ િવષયની ̆ા�Ɯતની ઇƍછાએ કર� Ȑના �ચĂ અƗયત ƥયાȢળપણ વત છ એવા ĥવોȵ Ԍયા ં ં ં ે ± ે ં ંુ ુ
િવશષપણ દખાɂ છે ે ° ં ેુ , એવો Ȑ કાળ ત આ ે Ôȳસમ ક�ળȻગુ ુ Õ નામનો કાળ છે. તન િવષ િવğળપȰે ે ે ં,ુ Ȑન પરમાથને ે½  
િવષ નથી થȻે ં,ુ �ચĂ િવëપ પાƠȻ નથીે ંુ , સગ કર� ̆વતનભદ પાƠȻ નથીં ે ે ં½ ુ , બીĥ ̆ીિતના ̆સગ Ȑȵ �ચĂ ં ે ંુ
આɂĂ થȻ નથીૃ ુ ં , બીĤં Ȑ કારણો તન િવષ Ȑનો િવĖાસ વતતો નથીે ે ે ½ , એવો જો કોઈ હોય તો ત આ કાળન િવષ ે ે ે
Ôબીજો ̒ી રામÕ છે. તથાિપ જોઈન સખદ આĔયે ે ½ વત છ ક એ Ȥણોના કોઈ Ӕશ સપđ પણ અƣપ ĥવો ± ે ° ે ંુ
f�Ƨટગોચર થતા નથી. 

 િન̃ા િસવાયનો બાક�નો Ȑ વખત તમાથી એકાદ કલાક િસવાય બાક�નો વખત મને ં , વચન, કાયાથી 
ઉપાિધન જોગ વત છે ે ± ે. ઉપાય નથી, એટલ સƠયȢે ્ પ�રણિતએ સવદન કરɂ યોƊય છં ે ં ેુ . 
 મોટા આĔયન પમાડનારા એવા½ ે ં  ંજળ, વાȻ,ુ ચ̃ં, Ʌયૂ½, અ�Ɗન આ�દ પદાથҴના Ȑ Ȥણો ત સામાƛય ̆કાર ુ ે °
પણ Ȑમ ĥવોની f�Ƨટમા આવતા નથીં , અન પોતાȵ Ȑ નાȵ ઘર અથવા Ȑ કઈ ચીજો તન િવષ કોઈ Ĥતȵ ે ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
Ĥણ આĔયકારક ƨવĮપ દખી અહƗવ વત છે ° ં ± ે½ , એ જોઈ એમ થાય છ ક લોકોન ે ° ે f�Ƨટ̉મ - અના�દકાળનો - મટÇો 
નથી; Ȑથી મટ એવો Ȑ ઉપાય° , તન િવષ ĥવȵ અƣપ પણ ìાન ̆વતȱ નથીે ે ે ં ંુ ુ½ ; અન તȵ ઓળખાણ થય પણ ે ે ં ેુ
ƨવƍછાએ વતવાની Ȑ ȸ�ć ત વારવાર ઉદય પામ છે ે ં ે ે½ ુ ; એમ ઘણા ĥવોની �ƨથિત જોઈ આ લોક અનતકાળ ં
રહવાનો છ° ે, એમ Ĥણો. 

નમƨકાર પહҭચે. 
����� 

૩૮૫                               મબઈું , અસાડ, ૧૯૪૮ 

 Ʌય ઉદયૂ ½ -અƨત ર�હત છે, મા́ લોકોન ચɇમયાદાથી બહાર વત Ɨયાર અƨત અન ચɇમયાદાન િવષ ે ± ° ે ે ેુ ુ½ ½
વત Ɨયાર ઉદય એમ ભાસ છ± ° ે ે. પણ Ʌયન િવષ તો ઉદયઅƨત નથીૂ ે ે½ . તમજ ìાની છ તે ે ે, બધા ̆સગન િવષ Ȑમ ં ે ે
છ તમ છે ે ે, મા́ ̆સગની મયાદા ઉપરાત લોકોȵ ìાન નથીં ં ં½ ુ , એટલ પોતાની Ȑવી ત ̆સગન િવષ દશા થઈ શક ે ે ં ે ે °
તવી દશાે , ìાનીન િવષ કƣપ છે ે ે ે; અન એ કƣપના ìાનીȵ પરમ એɂ Ȑ આƗમપȰે ં ં ંુ ુ ,ુ પ�રતોષપȰુ,ં મƈતપȰ ત ુ ુ ં ે
ĥવન જણાવા દતી નથીે ° , એમ Ĥણવા યોƊય છે. 
 Ȑ ̆કાર ̆ા° રƞધનો ˲મ ઉદય હોય ત ̆કાર હાલ તો વત�એ છ�એે ° , અન એમ વતɂ કોઈ ̆કાર તો ે ં °½ ુ
Ʌગમ ભાસ છુ ે ે. ઠાકોર સાહબન મળવા સબધી િવગત આજના પ́ન િવષ લખી° ે ં ં ે ે , પણ 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        ૩૩૭ 

̆ારƞધ ˲મ તવોે  વતતો નથી½ . ઉદ�રણા કર� શક�એ એવી અɅગમ ɂિĂ ઉƗપđ થતી નથીુ ૃ . 
 જોક અમાȿ �ચĂ ન́ Ȑɂ છ° ં ે ં ેુ ુ ; ન́ન િવષ બીĤ અવયવની પઠ એક રજકણ પણ સહન થઈ શક નહӄે ે ે ે ° ° . 
બીĤ અવયવોĮપ અƛય �ચĂ છે. અમન વત છ એɂ Ȑ �ચĂ ત ન́Įપ છે ± ે ં ે ે ેુ , તન િવષ વાણીȵ ઊઠɂે ે ે ં ંુ ,ુ સમĤવɂુ,ં 
આ કરɂુ,ં અથવા આ ન કરɂુ,ં એવી િવચારણા કરવી ત માડ માડ બન છે ં ં ે ે. ઘણી �˲યા તો Ƀƛયપણાની પઠ વત ૂ ે ° ±
છે; આવી �ƨથિત છતા ઉપાિધજોગ તો બળવાનપણ આરાધીએ છ�એં ે . એ વદɂ િવકટ ઓĠ લાગȱ નથીે ં ં ંુ ુ , કારણ ક °
ӕખની પાસ જમીનની રતી ઉપડાવવાȵ કાય થવાĮપ થાય છે ° ં ેુ ½ . તે Ȑમ ȳઃખુ ે - અƗયત ȳઃખં ેુ  - થɂ િવકટ છું ે, તમ ે
�ચĂન ઉપાિધ ત પ�રણામĮપ થવા બરાબર છે ે ે. Ʌગમપણાએ �ƨથત �ચĂ હોવાથી વદનાન સƠયȢુ ે ે ્  ̆ કાર વદ છ° ે ° ે, 
અખડ સમાિધપણ વદ છં ે ે ° ે. આ વાત લખવાનો આશય તો એમ છ ક આવા ઉƗȢƧટ વૈરાƊયન િવષ આવો ે ° ે ેૃ
ઉપાિધજોગ વદવાનો Ȑ ̆સે ગં છે, તન કવો ગણવો ે ે ° ? અન આ બȴ શા અથ કરવામા આવ છ ે ં ± ં ે ેુ ? Ĥણતા છતા ત ં ં ે
મક� કમ દવામા આવતો નથી ૂ ° ° ં ? એ બȴ િવચારવા યોƊય છું ે. 
 મ�ણ િવષ લƉȻ ત સƗય છે ં ે ેુ . 
 ÔઈĖરƍછા° Õ Ȑમ હશ તમ થશે ે ે. િવકƣપ કરવાથી ખદ થાયે ; અન ત તો Ԍયા Ʌધી તની ઇƍછા હોય Ɨયા ે ે ં ે ંુ
Ʌધુી ત ̆કાર જ ̆વતે ° ±. સમ રહɂ યોƊય છ° ં ેુ . 
 બીĥ તો કઈ ƨȶહા નથીં ૃ , કોઈ ̆ારƞધĮપ ƨȶહા પણ નથીૃ , સĂાĮપ કોઈ ȶવ ઉપા�Ȓત કરલી ઉપાિધĮપ ૂ ± °
ƨȶહા ત તો અȵ˲મ સવદન કરવી છૃ ુે ે ં ે ે. એક સƗસગં - તમĮપ સƗસગની ƨȶહા વત છં ± ેૃ . ȿ�ચમા́ સમાધાન પામી છુ ે. 
એ આĔયĮપ વાત ðા કહવી ½ ં ° ? આĔય થાય છ½ ે. આ Ȑ દહ મƤયો ત ȶવ કોઈ વાર મƤયો ન હો તો° ે ૂ ± , ભિવƧયકાળ ે
̆ાƜત થવો નથી. ધƛયĮપ - ȢતાથĮપ એવા Ȑ અમ તન િવષ આ ઉપાિધજોગ જોઈ લોકમા́ ȹલ એમા આĔય ૃ ½ ½ે ે ે ે ૂ ે ં
નથી, અન ȶવ જો સƗȶȿષȵ ઓળખાણ પડȾ નથીે ૂ ± ં ંુ ુ ુુ , તો ત આવા યોગના કારણથી છે ં ે. વધાર લખɂ Ʌઝȱ નથી° ં ૂ ંુ ુ . 
 નમƨકાર પહҭચે. ગોશ�ળયાન સમપ�રણામĮપ યથાયોƊય અન નમƨકાર પહҭચે ે ે. 

સમƨવĮપ ̒ી રાયચ̃ના યથાયોƊયં . 
����� 

૩૮૬                     મબઈું , અસાડ વદ ૦)), ૧૯૪૮ 

 પ́ો ̆ાƜત થયલ છે ે. અ́ ઉપાિધનામ ̆ારƞધ ે ઉદયપણ છે ે. ઉપાિધન િવષ િવëપર�હતપણ વતɂ એ ે ે ે ે ં½ ુ
વાત અƗયત િવકટ છં ે; Ȑ વત છ ત થોડા કાળન િવષ પ�રપƈવ સમાિધĮપ હોય છ± ે ે ે ે ે. 

સમાƗમ̆દશ �ƨથિતએ યથાયોƊય° . શાિતઃં  

����� 

૩૮૭                                મબઈું , ̒ાવણ Ʌદુ, ૧૯૪૮ 

 ĥવન ƨવƨવĮપ ĤƖયા િસવાે ય ġટકો નથી; Ɨયા Ʌધી યથાયોƊય સમાિધ નથીં ુ . ત Ĥણવા માટ ઉƗપđ ે °
થવા યોƊય મમɇતા અન ìાનીȵ ઓળખાણ એ છુ ુ ુ ુે ં ે. ìાનીન Ȑ યથાયોƊયપણ ઓળખ છ ત ìાની થાય છે ે ે ે ે ે - ˲મ ે
કર� ìાની થાય છે. 
 આનદઘનĥએ એક ƨથળ એમ કɖ છ કં ે ં ે °ુ ,- 

૧ Ô�જન થઈÕ Ô�જનનેÕ Ȑ આરાધે, ત સહ� �જનવર હોવ રે ે °;
ȹગી ઇ�લકાન ચટકાવૃં ે ે, ત ȹગી જગ જોવ રે ં ે °ૃ .

 �જન થઈન એટલ સાસા�રક ભાવન િવષથી આƗમભાવ Ɨયાગીને ે ં ે ે ે, Ȑ કોઈ �જનન એટલ કµવƣયìાનીને ે ે - 
વીતરાગન આરાધ છે ે ે, ત િનĔય �જનવર એટલ કµવƣયપદ Ȼƈત હોય છે ે ે ° ેુ . તન ભમર� અન ઈયળȵ ̆Ɨયë ે ે ે ંુ
સમĤય એɂ ંુfƧટાતં આƜȻ છું ે. 

૧. પાઠાતંરઃ �જન ƨવĮપ થઈ �જન આરાધે... 
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૩૩૮                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 અમન પણ અ́ ઉપાિધજોગ વત છે ે ± ે; અƛયભાવન િવષ જોક આƗમભાવ ઉƗપđ થતો નથીે ે ° , અન એ જ ે
મƉય સમાિધ ુ છે. 

����� 

૩૮૮                 મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૪, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 Ôજગત Ԍયા Ʌએ છ Ɨયા ìાની Ĥગ છં ૂ ે ં ે ે, ìાની Ĥગ છ Ɨયા જગત Ʌએ છે ે ં ૂ ે. જગત Ĥગ છે ે, Ɨયા ìાની ં
Ʌએ છૂ ેÕ એમ ̒ીȢƧણ કહ છૃ ° ે. ૧ 

આƗમ̆દશ સમ�ƨથિતએ નમƨકાર° . 
����� 

૩૮૯                      મુબંઈ, ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૦, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 અસƗસગમા ઉદાસીન રહવા માટ ĥવન િવષ અ̆માદપણ િનĔય થાય છં ં ° ° ે ે ે ે, Ɨયાર ° ÔસƗìાનÕ સમĤય છે; 
ત પહલા ̆ાƜત થયલ બોધન ઘણા ̆કારના Ӕતરાય હોય છે ° ં ે ે ે. 
 જગત અન મોëનો માગ એ બ એક નથીે ે½ . Ȑન જગતની ઇƍછાે , ȿ�ચુ , ભાવના તન મોëે ે ન િવષ અિનƍછાે ે , 
અȿ�ચુ , અભાવના હોય એમ જણાય છે. 

����� 

૩૯૦                      મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૦, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

ૐ 

નમઃ 
િનƧકામ યથાયોƊય. 
આƗમĮપ ̒ી ɅભાƊય ̆Ɨયુ ે. 
 Ȑ ઉપા�Ȓત કમ ભોગવતા ઘણો વખત ભાિવમા ƥયતીત થશ½ ં ં ે, ત બળવાનપણ ઉદયમા વત� ëયપણાન ે ે ે
પામતા હોય તો તમ થવા દવા યોƊય છં ે ° ે, એમ ઘણા વષનો સકƣપ છં ં ે½ . 
 ƥયાવહા�રક ̆સગ સબધી ચોતરફથી �ચ�તા ઉƗપđ થાય એવા કારણો જોઈન પણ િનભયતાં ં ં ં ે ½ , આ̒ય 
રાખવા યોƊય છે. માગ એવો છ½ ે. 
 અમ િવશષ હાલ કઈ લખી શકતા નથીે ે ં , ત માટ ëમા માગીએ છ�એ અન િનƧકામપણ ƨમિતે ° ે ે ૃ ȶવૂ½ક 
નમƨકાર કર�એ છ�એ. એ જ િવનિતં . 

નાગર Ʌખ પામર નવ Ĥણુ ે, વƣલભ Ʌખ ન Ȣમાર�ુ ુ ,
અȵભવ િવણ તમ ƚયાન તȰ Ʌખુ ુ ુે ં , કોણ Ĥણ નર નાર� રે °, ભિવકા૦

����� 

મન મ�હલાȵ ર વહાલા ઉપરું ° °, બીĤં કામ કરતં .
����� 

૩૯૧                               મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૦, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 કવળ િનƧકામ એવા યથાયોƊય° . 
 અ́ ઉપાિધયોગમા છ�એ એમ Ĥણીન પ́ા�દ પાઠવવાȵ નહӄ કȻ હોય એમ Ĥણીએ છ�એં ે ંુ ુ¿ . શાĘા�દ 
િવચાર, સƗકથા ̆સગ Ɨયા કવા યોગથી વતɂ થાય છ ં ે ં ° ં ે½ ુ ? ત લખશોે . 
 ÔસȱÕ્ એક ̆દશ પણ અસમીપ નથી° , તથાિપ ત ̆ાƜત થવાન િવષ અનત Ӕતરાે ે ે ં ય - લોક̆માણ ̆Ɨયક એવા ે ે
રĜા છે. ĥવન કતƥય એ છ ક અ̆મĂપણ ત ે ે ° ે ે½ ÔસȱÕ્ȵ ̒વણું , મનન, િન�દƚયાસન કરવાનો અખડ િનĔય રાખવોં . 

�����       તમ સવન િનƧકામપણ યથા½ ે ે ૦ 

૧. ભગવȳ્ ગીતા અ. ૨, hલો. ૬૯. 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        ૩૩૯ 

૩૯૨                મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૦, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 Ȑ અવસર Ȑ ̆ાƜત થાય તન િવષ સતોષમા રહɂ એવો હ રામ ° ે ે ે ં ં ° ં °ુ ! સƗȶȿષોનો કહલો સનાતન ધમ છુ ુ ° ે½ , 
એમ વિસƧઠ કહતા હતા° . 

����� 

૩૯૩                 મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૦, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

મન મ�હલાȵ ર વહાલા ઉપરું ° °, બીĤં કામ કરતં ;
તમ ʬતધમ ર મન ે ± °ુ fઢ ધર°, ìાનાëપકવતે ં .

 Ȑમા મનની ƥયાƉયા િવષ લƉȻ છ ત પ́ં ે ં ે ેુ , Ȑમા પીપળં -પાનȵ ંુfƧટાતં લƉȻ છ ત પɌુ ું ે ે ,ં Ȑમા ંÔયમ િનયમ 
સયમ આપ �કયોં Õ એ આ�દ કાƥયા�દ િવષ લƉȻ છ ત પ́ે ં ે ેુ , Ȑમા ંમના�દ િનરોધ કરતા શર�રા�દ ƥયથા ઉƗપđ થવા ં
િવષȵ Ʌચવન છ ત પ́ે ં ૂ ે ેુ , અન Ɨયારપછ�ȵ એક સામાƛયે ંુ , એમ પ́-પĂા મƤયા ત પહҭƍયા છં ં ે ં ે. તન િવષ મƉય ે ે ે ુ
એવી Ȑ ભ�ƈત સબધીની ઇƍછાં ં , મિĂ�ȵ ̆Ɨયë થɂૂ ં ંુ ,ુ એ વાત િવષȵ ̆ધાન વાð વાચલ છે ં ં ે ેુ , લëમા ંછે. 
 એ ̆ĕ િસવાય બાક�ના પ́ો સબધી ઉĂર લખવાનો અȵ˲મ િવચાર થતા થતા હાલ ત સમાગમ ȶછવા ં ં ં ં ં ે ે ૂુ
યોƊય Ĥણીએ છ�એ અથાȱ એમ જણાવɂ હાલ યોƊય ભાસ છ½ ્ ુ ં ે ે. 
 બીĤં પણ Ȑ કોઈ પરમાથ સબધી િવચાર½ ં ં -̆ĕ ઉƗપđ થાય ત લખી રાખવાȵ બની શક તɂ હોય તો ે ં ° ે ંુ ુ
લખી રાખવાનો િવચાર યોƊય છે. 
 ȶવ આરાધલી એવી મા́ Ȑȵ નામ ઉપાિધ છ એવી સમાિધ ઉદયપણ વત છૂ ± ે ં ે ે ± ેુ . 
 વાચનં , ̒વણ, મનનનો હાલ Ɨયા જોગ કવા ̆કારનો બન છ ં ° ે ે ? 

 આનદઘનĥના બ વાð ƨમિતમા આવ છ ત લખી અƗયાર આ પ́ સમાƜત કȿ Ġં ં ે ં ે ે ે ° ં ંૃ ુ . 
ઇણિવધ પરખી મન િવસરામી, �જનવર Ȥણ Ȑ ગાવુ ે;
દ�નબȴની મહર નજરથીં °ુ , આનદઘન પદ પાવં ે.
હો મ�ƣલ�જન સવક કમ અવગણીએે ° .

����� 

મન મ�હલાȵ ર વહાલા ઉપરું ° °, બીĤં કામ કરતં ;
����� 

�જન થઈ �જનવર Ȑ આરાધે, ત સહ� �જનવર હોવ રે ે °;
ȹગી ઇ�લકાન ચટકાવૃં ે ે, ત ȹગી જગ જોવ રે ં ે °ૃ .

- ̒ી આનદઘનં . 
����� 

૩૯૪                      મબઈું , ̒ાવણ વદ ૧૦, ૧૯૪૮ 

મન મ�હલાȵ ર વહાલા ઉપરું ° °, બીĤં કામ કરતં ;
તમ ʬતધમ ર મન ે ± °ુ fઢ ધર°, ìાનાëપકવતે ં -ધન૦

 ઘર સબધી બીĤં સમƨત કાય કરતા થકા પણ Ȑમ પિત̑તા ં ં ં ં½ (મ�હલા શƞદનો અથ½) Ęીȵ મન પોતાના ુ ં
િ̆ય એવા ભરતારન િવષ લીન ે ે છે, તમ સƠયȢે ્ f�Ƨટ એવા ĥવȵ �ચĂ સસારમા રહ� સમƨત કાય̆સગ વતɂ ુ ું ં ં ં ે ં½ ½
પડતા છતાં ,ં ìાનીસબધી ̒વણ કયҴ છ એવો Ȑ ઉપદશધમ તન િવષ લીનપણ વત છં ં ે ° ે ે ે ે ± ે½ . 
 સમƨત સસારન િવષ Ęીȶȿષના ƨનહન ̆ધાન ગણવામા આƥયો છં ે ે ે ે ં ેુ ુ , તમા પણ ȶȿષ ̆Ɨયનો Ęીે ં ેુ ુ નો ̆મ ે
એ કોઈ ̆કાર પણ તથી િવશષ ̆ધાન ગણવામા આƥયો છ° ે ે ં ે, અન એમાે  ં
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૩૪૦                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
પણ પિત̑તા એવી Ęીનો પિત ̆Ɨયનો ƨનહ ત ̆ધાનન િવષ પણ ̆ધાન એવો ગણવામા આƥયોે ે ે ે ે ં  છે. ત ƨનહ ે ે
એવો ̆ધાન̆ધાન શા માટ ગણવામા આƥયો છ ° ં ે ? Ɨયાર Ȑણ િસćાત બળવાનપણ દશાવવા ત ° ે ં ે ે½ fƧટાતંન ˴હણ ે
કȻ છુ¿ ે, એવો િસćાતકાર કહ છ ક ત ƨનહન એટલા માટ અમ ̆ધાનન િવષ પણ ̆ધાન ગƖયો છ ક બીĤં બધા ં ° ે ° ે ે ે ° ે ે ે ે ° ં
ઘરસબધી ં ં (અન બીĤં પણે ) કામ કરતા છતા ત પિત̑તા એવી મ�હલાȵ �ચĂ પિતન િવષ જ લીનપણં ં ે ં ે ે ેુ , 
̆મપણે ે, ƨમરણપણે, ƚયાનપણે, ઇƍછાપણ વત છે ± ે, એટલા માટ°. 

 પણ િસćાતકાર કહ છ ક એ ƨનહȵ કારણ તો સસાર̆Ɨયયી છં ° ે ° ે ં ં ેુ , અન અ́ તો ત અસસાર̆Ɨયયી કરવાન ે ે ં ે
અથ કહɂ છ± ° ં ેુ ; માટ ત ƨનહ લીનપ° ે ે ણે, ̆મપણે ે, ƨમરણપણે, ƚયાનપણે, ઇƍછાપણ Ԍયા કરવા યોƊય છે ં ે, Ԍયા ત ં ે
ƨનહ અસસાર પ�રણામન પામ છે ં ે ે ે, ત કહ�એ છ�એે . 

 ત ƨનહ તો પિત̑તાĮપ એવા મમɇએ ìાની સબધી ̒વણĮપ Ȑ ઉપદશા�દ ધમ તની ̆Ɨય ત જ ̆કાર ે ે ં ં ° ે ે ે °ુ ુ ુ ½
કરવા યોƊય છે; અન ત ̆Ɨય ત ̆ે ે ે ે કાર Ȑ ĥવ વત છ° ± ે, Ɨયાર ° Ôકાતાં Õ એવા નામની સમ�કત સબધી Ȑ ં ં f�Ƨટ તન ે ે
િવષ ત ĥવ �ƨથત છે ે ે, એમ Ĥણીએ છ�એ. 

 એવા અથન િવષ ȶ�રત એવા એ બ પદ છ½ ે ે ૂ ં ે ે; ત પદ તો ભ�ƈત̆ધાન છે ે, તથાિપ ત ̆કાર Ȥઢ આશય ે ° ૂ ે
ĥવȵ િન�દƚયાસન ન થાય તો ƈવ�ચȱ બીȩ એɂ પદ ત ìાુ ું ં ં ે્ ુ ન̆ધાન Ȑɂ ભાસ છું ે ે, અન તમન ભાસશ એમ ે ે ે
Ĥણી ત બીĤ પદનો તવા ̆કારનો ભાસ બાધ થવાન અથ ફર� પ́ની ȶણતાએ મા́ ̆થમȵ એક જ પદ લખી ે ે ે ± ૂ ં½ ુ
̆ધાનપણ ભ�ƈતન જણાવી છે ે ે. 

 ભ�ƈત̆ધાન દશાએ વતવાથી ĥવના ƨવƍછદા�દ દોષ Ʌગમપણ િવલય થાય છ½ ં ે ેુ ; એવો ̆ધાન આશય 
ìાની ȶȿષોનો છુ ુ ે. 

 ત ભ�ƈતન િવષ િનƧકામ એવી અƣપ પણ ભ�ƈત જો ĥવન ઉƗપđ થઈ હોય છ તો ત ઘણા દોષથી ે ે ે ે ે ે
િનɂĂ કરવાન યોƊય એવી હોય છૃ ે ે. અƣપ એɂ ìાનું , અથવા ìાન̆ધાનદશા ત અɅગમ એવા માગ ̆Ɨયે ેુ ½ , 
ƨવƍછદા�દ દોષ ̆Ɨયં ે, અથવા પદાથ સબધી ̉ાિત ½ ં ં ં ̆Ɨય ̆ાƜત કર છે ° ે, ઘȰ કર�ન એમ હોય છું ે ે; તમા પણ આ ે ં
કાળન િવષ તો ઘણા કાળ Ʌધી ĥવનપયત પણ ĥવ ભ�ƈત̆ધાન દશા આરાધવા યોƊય છે ે ે ેુ ¿ ; એવો િનĔય 
ìાનીઓએ કયҴ જણાય છે. (અમન એમ લાગ છે ે ે, અન એમ જ છે ે.) 

 ĳદયન િવષ Ȑ મિĂ�સબધી દશન કરવાની તમન ઇƍછાે ે ૂ ં ં ે½  છે, તન ̆િતબધ કરનાર� એવી ̆ારƞધ�ƨથિત ે ે ં
(તમને) છે; અન ત �ƨથિતન પ�રપƈવ થવાન િવષ હȩ વાર છે ે ે ે ે ેુ ; વળ� ત મિĂ�ના ̆Ɨયëપણામા તો હાલ Ȥહા̒મ ે ૂ ં ૃ
વત છ± ે, અન �ચ́પટન િવષ સƛયƨતા̒મ વત છે ે ે ં ± ે, એ એક ƚયાનનો મƉય એવો બીજો ̆િતબધ છુ ં ે, ત મિĂ�ે ૂ થી ત ે
આƗમƨવĮપ ȶȿષની દશા ફર� ફર� તના વાðા�દના અȵસધાન િવચારવાન યોƊય છુ ુુ ે ં ં ં ે ે ે, અન તȵ ત ĳદયદશનથી ે ે ં ેુ ½
પણ મોȬ ફળ છું ે. આ વાતન અ́ સëપ કરવી પડ છે ં ે ° ે. 

Ôȹગી ઇ�લકાન ચટકાવૃં ે ે, ત ȹગી જગ જોવ રે ં ે °ૃ .Õ 

 એ વાð પરપરાગત છં ે. એમ થɂ કોઈ ̆કાર સભિવતું ° ં  છે, તથાિપ ત ̆ોફસરના ગવષણ ̆માણ ધાર�એ ક ે ં ે ે °°
તમ થȱ નથીે ંુ , તોપણ અ́ કઈ હાિન નથીં , કારણ ક ° fƧટાતં તવી અસર કરવાન યોƊય છે ે ે, તો પછ� િસćાતનો જ ં
અȵભવ ક િવચાર કતƥય છુ ° ે½ . ઘȰ કર�ન એ ુ ં ે fƧટાતં સબધી કોઈન જ િવકƣપ હશં ં ે ે; એટલ ત ે ે fƧટાતં માƛય છે, એમ 
જણાય છે. લોકf�Ƨટએ અȵભવગƠય છુ ે, એટલ િસćાતન િવષ તȵ બળવાનપȰ Ĥણી મહȱ ȶȿષો ત ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ્ ુ fƧટાતં 
આપતા આƥયા છે, અન કોઈ ̆કાર તમ થɂ સભાƥય પણ Ĥણીએ છ�એે ° ે ં ંુ . એક સમય પણ કદાિપ ત ે fƧટાતં િસć ન 
થાય એɂ છ એમ ઠર તોપણ ́ણ કાળન િવષ િનરાબાધું ે ° ે ે ે , અખડં-િસć એવી વાત તના િસćાતપદની તો છે ં ે. 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        ૩૪૧ 
Ô�જન ƨવĮપ થઈ �જન આરાધે, ત સહ� �જનવર હોવ રે ે °.Õ ૧ 

 આનદઘનĥ અન બીĤ બધા ìાનીȶȿષો એમ જ કહ છં ે ° ેુ ુ , અન �જન વળ� બીજો ̆કાર કહ છ કે ° ે °, 
અનતંવાર �જનસબધી Ȑ ભ�ƈત ત કરવા છતા ĥવȵ કƣયાણ થȻ નહӄં ં ે ં ં ંુ ુ ; �જનમાગન િવષ ઓળખાતા એવા ½ ે ે ં ં
Ęીȶȿષો એમ કહ છ ક અમ �જનન આરાધીએ છ�એુ ુ ° ે ° ે ે , અન ત આરાધવા Ĥય છે ે ે, અથવા આરાધન કરવાન િવષ ે ે
ઉપાય લ છે ે, તમ છતા �જનવર થયલા એવા ત દખાતા નથીે ં ે ં ં ે ° ં ; ́ણ કાળન િવષે ે ે અખડ એવો એ િસćાત તો અ́ ં ં
ખડપણાન પામ છં ે ે ે, Ɨયાર હવ એ વાત િવકƣપ કરવા યોƊય કમ નથી ° ે ° ? 

����� 

૩૯૫                          મબઈું , ̒ાવણ વદ, ૧૯૪૮ 

ૐ 
Ôતમ ʬતધમ ર મન ે ± °ુ fઢ ધર°, ìાનાëપકવતે ં .Õ 

 િવëપર�હત એɂ Ȑȵ િવચારìાન થȻ છ એવો ે ં ં ં ેુ ુ ુ ÔìાનાëેપકવતંÕ આƗમકƣયાણની ઇƍછાવાળો ȶȿષ હોય ુ ુ
ત ìાનીમખથી ̒વણ થયો છ એવો Ȑ આƗમકƣયાણĮપ ધમ તન િવષ િનĔળ પ�રણામ મનન ધારણ કરે ે ે ે ે ે ે ે °ુ ½ , એ 
સામાƛય ભાવ ઉપરના પદોનો છં ે. 
 ત િનĔળ પ�રણામȵ ƨવĮપ Ɨયા કɂ ઘટ છ ે ં ં ° ં ° ેુ ુ ? ત ̆થમ જ જણાƥȻ છે ં ેુ , ક િ̆ય એવા પો° તાના ƨવામીન ે
િવષ બીĤં Ȥહકામન િવષ ̆વતન છતા પણ પિત̑તા એવી Ęીȵ મન વત છ ત ̆કારે ે ે ં ં ± ે ે °ૃ ુ½ . Ȑ પદનો િવશષ અથ ે ½
આગળ લƉયો છે, ત ƨમરણમા લાવી િસćાતĮપ એવા ઉપરના પદન િવષ સધીȹત કરɂ યોƊય છે ં ં ં ં ે ે ં ૂ ં ેુ . કારણ ક ° Ôમન 
મ�હલાȵ વહાલા ઉપરું °Õ એ પદ છ ત ે ે fƧટાતંĮપ છે. 

 અƗયત સમથ એવો િસćાત ̆િતપાદન કરતા ĥવના પ�રણામમા ત િસćાત �ƨથત થવાન અથ સમથ ં ં ં ં ે ં ે ±½ ½
એɂ ંુfƧટાતં દɂ ઘટ છ° ં ° ેુ , એમ Ĥણી ˴થકતા ત ƨથળ જગતમાં ે ે ં½ , સસારમા ̆ાય મƉય એવો Ȑ ȶȿષ ̆Ɨયનો ં ં ે ેુ ુ ુ
Ôƈલશા�દભાવે Õર�હત એવો કાƠય̆મ Ęીે નો ત જ ̆મ સƗȶȿષથી ̒વણ થયો હોય Ȑ ધમ તન િવષ પ�રણિમત ે ે ે ે ેુ ુ ½
કરવા કહ છ° ે. ત સƗȶȿષ Ďારા ̒વણ̆ાƜત થયો છ Ȑ ધમ તમા સવ બીĤ Ȑ પદાથ ̆Ɨય ̆મ રĜો છ તથી ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ½ ½ ½
ઉદાસીન થઈ એક લëપણે, એક ƚયાનપણે, એક લયપણે, એક ƨમરણપણે, એક ̒ણીપણે ે, એક ઉપયોગપણે, એક 
પ�રણામપણ સવ ɂિĂમા રહલો Ȑ કાƠય̆મ ત મટાડ�ે ં ° ે ે½ ૃ , ʬતધમĮપ કરવાનો ઉપદશ કયҴ છુ ½ ° ે; એ કાƠય̆મથી ે
અનતȤણ િવિશƧટ એવો ʬત ̆Ɨય ̆મ કરવો ઘટ છં ે ે ° ેુ ુ ; તથાિપ fƧટાતં પ�રસીમા કર� શɉ નથીું , Ȑથી fƧટાતંની 
પ�રસીમા Ԍયા થઈ Ɨયા Ʌધીનો ̆ં ં ેુ મ કĜો છે. િસćાત Ɨયા પ�રસીમાપણાન પમાડÈો નથીં ં ે . 
 અના�દથી ĥવન સસારĮપ અનત પ�રણિત ̆ાƜત થવાથી અસસારપણાĮપ કોઈ Ӕશ ̆Ɨય તન બોધ ે ં ં ં ે ે ે
નથી. ઘણા કારણોનો જોગ ̆ાƜત થય ત Ӕશં ે ે f�Ƨટ ̆ગટવાનો જોગ ̆ાƜત થયો તો ત િવષમ એવી ે
સસારપ�રણિત આડ તન ત અવકાં ° ે ે ે શ ̆ાƜત થતો નથી; Ԍયા Ʌધી ત અવકાશ ̆ાƜત ન થાય Ɨયા Ʌધી ĥવન ં ે ં ેુ ુ
ƨવ̆ા�Ɯતભાન ઘટȱ નથીું . Ԍયા Ʌધી ત ̆ા�Ɯત ન થાય Ɨયા Ʌધી ĥવન કઈ Ʌખ કહɂ ઘટȱ નથીં ે ં ે ં ° ં ંુ ુ ુ ુ ુ , ȳઃખી કહવો ુ °
ઘટ છ° ે, એમ દખી અƗયત અનત કȿણા ̆ાƜત થઈ છ Ȑન° ં ં ે ેુ , એવા આƜતȶȿષ ȳઃખ મુ ુ ે ુ ટવાનો માગ ĤƖયો છ½ ે, Ȑ ત ે
કહતા હતા° , કહ છ° ે, ભિવƧયકાળ કહશે ° ે. ત માગ એ ક ĥવȵ ƨવાભાિવકપȰ ̆ગટȽ છ Ȑન િવષે ° ં ં ં ે ે ે½ ુ ુ ુ , ĥવȵ ંુ
ƨવાભાિવક Ʌખ ̆ગટȽ છ Ȑન િવષુ ું ે ે ે, એવો ìાનીȶȿષ ત જ ત અìાનપ�રણિત અન તથી ̆ાƜત થȻ Ȑ ુ ુુ ે ે ે ે ં
ȳઃખપ�રણામ તથી િનવાર� આુ ે Ɨમાન ƨવાભાિવકપણ સમĤવી શકવા યોƊય છે ે ે, કહ� શકવાન યોƊય છે ે; અન ત ે ે
વચન ƨવાભાિવક આƗમા ĤƖયાȶવક હોવાથી ત ȳઃખ મટાડ� શકવાન બળવાનૂ ે ે½ ુ  

૧. ȩઓુ  ӕક ૩૮૭ અથ½ માટ°. 
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૩૪૨                                                                         ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
છે. માટ ત વચન જો કોઈ પણ ̆કાર ĥવન ̒વણ થાય° ે ° ે , ત અȶવભાવĮપ Ĥણી તમા પરમ ̆મ વતે ૂ ે ં ે ±½ , તો 
તƗકાળ અથવા અમક અȵ˲મ આƗમાȵ ƨવાભાિવકપȰ ̆ગટ થાયુ ુ ુ ુે ં ં . 
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૩૯૬                          મબઈું , ̒ાવણ વદ, ૧૯૪૮ 

ૐ 
 અન-અવકાશ એɂ આƗમƨવĮપ વત છું ± ે; Ȑમા ̆ારƞધોદય િસવાય બીજો કોઈ અવકાશજોગ નથીં . 
 ત ઉદયમા ƈવ�ચȱ પરમાથભાષા કહવાĮપ જોગ ઉદય આવ છે ં ° ે ે્ ½ , ƈવ�ચȱ પરમાથભાષા લખવાĮપ જોગ ્ ½
ઉદય આવ છે ે, ƈવ�ચȱ પરમાથભાષા સમĤવવાĮપ જોગ આવ છ્ ½ ે ે. િવશષપણ વૈƦયદશાĮપ જોગ હાલ તો ે ે
ઉદયમા વત છં ± ે; અન Ȑ કઈ ઉદયમા ે ં ં નથી આવȱ ત કર� શકવાȵ હાલ તો અસમથપȰ છુ ુ ું ે ં ં ે½ . 
 ઉદયાધીન મા́ ĥિવતƥય કરવાથી, થવાથી, િવષમપȰ મટȽ છુ ું ં ે. તમ ̆Ɨયે, પોતા ̆Ɨયે, અƛય ̆Ɨય ે
કોઈ Ĥતનો િવભાિવક ભાવ ̆ાય ઉદય ̆ાƜત થતો નથીે ; અન એ જ કારણથી પ́ા�દ કાય કરવાĮપ ે ½
પરમાથભાષા જોગ અવકાશ ̆ા½ ે Ɯત નથી એમ લƉȻ છું ે, ત તમ જ છે ે ે. 
 ȶવҴપા�Ȓત એવો Ȑ ƨવાભાિવક ઉદય ત ̆માણ દહ�ƨથિત છૂ ે ે ° ે; આƗમાપણ તનો અવકાશ અƗયતાભાવĮપ છે ે ં ે. 
 ત ȶȿષના ƨવĮપન Ĥણીન તની ભ�ƈતના સƗસગȵ મોȬ ફળ છે ે ે ે ં ં ં ેુ ુુ ુ , Ȑ �ચ́પટના મા́ જોગે, ƚયાન નથીે . 
 Ȑ ત ȶȿષના ƨવે ુ ુ Įપન Ĥણ છે ે ે, તન ƨવાભાિવક અƗયત Ƀć એɂ આƗમƨવĮપ ̆ગટ છે ે ં ં ° ેુ ુ . એ ̆ગટ થવાȵ ંુ
કારણ ત ȶȿષ Ĥણી સવ ̆કારની સસારકામના પ�રƗયાગીે ંુ ુ ½  - અસસારં  - પ�રƗયાગĮપ કર� - Ƀć ભ�ƈતએ ત ુ ે
ȶȿષƨવĮપ િવચારવા યોƊય છુ ુ ે. �ચ́પટની ̆િતમાના ĳદયદશનથી ઉપર કɖં ં½  ુ ત ે ÔઆƗમƨવĮપȵ ̆ગટપȰુ ું Õં 
મહાન ફળ છે, એ વાð િનિવ�સવાદ� Ĥણી લƉȻ છં ં ેુ . 
 Ôમન મ�હલાȵ વહાલા ઉપરું °, બીĤં કામ કરતં ,Õ એ પદના િવƨતારવાળા અથન આƗમપ�રણામĮપ કર�½ ે , ત ે
̆મભ�ƈત સƗȶȿષન િવષ અƗયતપણ કરવી યોƊય છે ે ે ં ે ેુ ુ , એમ સવ તીથકરોએ કɖ છ½ ¿ ુ ં ે, વત½માન કહ છ અન ભિવƧય ે ° ે ે ે
પણ એમ જ કહવાના છ° ે. 
 ત ȶȿષથી ̆ાƜત થયલી એવી તની આƗમપćિતɅચક ભાષાે ે ે ૂુ ુ  તમા અëપક થȻ છે ં ે ં ેુ  િવચારìાન Ȑȵ એવો ુ ં
ȶȿષુ ુ , ત આƗમકƣયાણનો અથ ત ȶȿષ Ĥણીે ે½ ુ ુ , ત ʬત ે ુ (̒વણ) ધમમા મન ½ ં (આƗમા) ધારણ (ત Įપ પ�રણામે ે ) 
કર છ° ે. ત પે �રણામ કɂ કરવા યોƊય છ ° ં ેુ ? ત ે fƧટાતં Ôમન મ�હલાȵ રું °, વહાલા ઉપર°, બીĤં કામ કરતં ,Õ આપી 
સમથ કȻ છ½ ¿ ુ ે. 
 ઘટ છ તો એમ ક ȶȿષ ̆Ɨય Ęીનો Ȑ કાƠય̆મ ત સસારના બીĤ ભાવોની અપëાએ િશરોમ�ણ છ° ે ° ે ે ે ં ે ેુ ુ , 
તથાિપ ત ̆મથી અનત ȤણિવિશƧટ એવો ̆મે ે ં ેુ , સƗȶȿષુ ુ  ̆Ɨયથી ̆ાƜત થયો Ȑ આƗમાĮપ ʬતધમ તન િવષ ે ે ે ેુ ½
યોƊય છે; પરȱ ત ̆મȵ ƨવĮપ Ԍયા અં ે ે ં ંુ ુ fƧટાતંપણાન પામ છે ે ે, Ɨયા બોધનો અવકાશ નથીં , એમ Ĥણી 
પ�રસીમાȹત એɂ ત ʬતધમન અથ ભરતાર ̆Ɨયના Ęીના કાƠય̆મȵ ૂ ં ે ે ± ે ે ંુ ુ ુ½ fƧટાતં કɖ છું ે. િસćાત Ɨયાં  ંપ�રસીમાન ે
પામતો નથી, આગળ વાણી પછ�ના પ�રણામન પામ છ અન આƗમƥય�ƈતએ જણાય છં ે ે ે ે ે, એમ છે. 
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૩૯૭                 મબઈું , ̒ાવણ વદ ૧૧, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

Ƀભƍછાસપđભાઈ િ́ભોવનુ ે ં , ƨતભતીથં ½. 
 આƗમƨવĮપન િવષ �ƨથિત છ એવા Ȑે ે ે  .... તના િનƧકામ ƨમરણ યથાયોƊયે ે  વાચશોં . ત તરફના ે ÔઆȐ 
ëાિયકસમ�કત ન હોયÕ એ વગર સબધી ƥયાƉયાનના ̆સગȵ તમ �લ�ખત પ́ ̆ાƜતે ° ં ં ં ંુ  
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        ૩૪૩ 
થȻ છું ે; Ȑ ĥવો ત ત ̆કાર ̆િતપાદન કર છે ે ° ° ે, ઉપદશ છ° ે ે, અન ે ત સબધી િવશષપણ ĥવોન ̆રણા કર છે ં ં ે ે ે ે ° ે, ત ે
ĥવો જો તટલી ̆રણાે ે , ગવષણાે , ĥવના કƣયાણન િવષ કરશ તો ત ̆ĕȵ સમાધાન થવાનો ðારક પણ તમન ે ે ે ે ં ° ે ેુ
̆સગ ̆ાƜત થશં ે. ત ĥવો ̆Ɨય દોષે ે f�Ƨટ કરવા યોƊય નથી, િનƧકામ કȿણાએ કર� મા́ ત ĥવો જોવા યોƊય ુ ે
છે; કોઈ ̆કારનો ત સબધી �ચĂન િવષ ખદ આણવો યોƊય નથીે ં ં ે ે ે , ત ત ̆સગ ĥવ તમના ̆Ɨય ˲ોધા�દ કરવા ે ે ં ે ે ે ે
યોƊય નથી, ત ĥવોન ઉપદશ કર� સમĤવવાની કદાિપ તમન �ચ�તના થતી હોય તોપણ ત માટ તમ વતમાન ે ે ° ે ે ે ° ે ½
દશાએ જોતા તો િનȿપાય છોં ુ , માટ અȵકપાȸ�ć અન સમતાȸ�ćએ° ં ેુ ુ ુ  ત ĥવો ̆Ɨય સરળ પ�રણામ જોɂે ે ે ં,ુ તમ જ ે
ઇƍછɂ અન ત જ પરમાથમાગ છું ે ે ે½ ½ , એમ િનĔય રાખવો યોƊય છે. 

 હાલ તમન Ȑ કમ સબધી આવરણ છે ે ં ં ે½ , ત ભગ કરવાન તમન જ જો �ચ�તા ઉƗપđ થાય તો પછ� તમથી ે ં ે ે ે
અથવા તમ Ȑવા બીĤ સƗસગીના મખથી કઈ પણ ̒વણ કરવાની વારવાર તં ં ં ેુ મન ઉƣલાસɂિĂ ઉƗપđ થાયે ૃ ; 
અન કોઈ આƗમƨવĮપ એવા સƗȶȿષન જોગ માગની ̆ા�Ɯત થાયે ે ેુ ુ ½ , પણ તવી �ચ�તા ઉƗપđ થવાનો તમન સમીપ ે ે ે
જોગ જો હોય તો હાલ આવી ચƧટામા વત નહӄે ં ± , અન Ԍયા Ʌધી તવી તવી ĥવની ચƧટા છ Ɨયા Ʌધી તીથકર ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ¿
Ȑવા ìાનીȶȿષȵ વાુ ુુ ં ð પણ ત ̆Ɨય િનƧફળ થાય છે ે ે, તો તમ વગરના વાðȵ િનƧફળપȰ હોયે ° ં ં ંુ ુ , અન તમન ે ે ે
ƈલશĮપ ભાસે ે, એમા આĔય નથીં ½ , એમ સમĥ ઉપર ̆દિશ�ત કર� છ તવી Ӕતરગ ભાવનાએ ત ̆Ɨય વતɂે ે ં ે ે ં½ ;ુ 
અન કોઈ ̆કાર પણ તમન તમ સબધી ƈલશȵ ઓĠ કારણ થાય એવી િવચારણા કે ° ે ે ં ં ે ં ંુ રવી ત માગન િવષ યોƊય ે ે ે½
ગƖȻ છું ે. 

 વળ� બીĥ એક ભલામણ ƨપƧટપણ લખવી યોƊય ભાસ છે ે ે, માટ લખીએ છ�એ° ; ત એ કે °, આગળ અમ ે
તમ વગરન જણાƥȻ હȱ ક અમારા સબધી Ȑમ બન તમ બીĤ ĥવો ̆Ɨય ઓછ� વાત કરવીે ° ે ં ં ° ં ં ે ે ેુ ુ , ત અȵ˲મમા ે ંુ
વતવાનો લë િવસȒન થયો હોય તો હવથી ½ ે ƨમરણ રાખશો; અમારા સબધી અન અમારાથી કહવાયલા ક ં ં ે ° ે ં °
લખાયલા વાðો સબધી એમ કરɂ યોƊય છે ં ં ં ં ેુ , અન તના કારણો તમન હાલ ƨપƧટ જણાવવા ત યોƊયતાવાį ે ે ં ે ં ે ં
નથી, તથાિપ ત અȵ˲મ જો અȵસરવામા િવસȒન થવાય છે ે ં ેુ ુ , તો બીĤ ĥવોન ƈલશા�દȵ કારણ થવાય છે ે ં ેુ , ત ે
પણ હવ ે Ôëાિયકની ચચા½Õ વગરના ̆સગથી તમન અȵભવમા આવલ છે ° ં ે ં ે ેુ . Ȑ કારણો ĥવન ̆ાƜત થવાથી ે
કƣયાણȵ કારણ થાય ત કારણોની ̆ા�Ɯત ત ĥવોન આ ભવન િવષ થતી અટક છું ે ે ે ે ે ° ે; કમ ક° °, ત તો પોતાના ે
અìાનપણાથી નથી ઓળખાણ પડȾ એવા સƗȶȿષ સબધીની તમ વગરથી ̆ાƜત થયલીુ ું ં ં ે ° ેુ  વાતથી ત સƗȶȿષ ે ુ ુ
̆Ɨય િવમખપણાન પામ છે ે ે ેુ , તન િવષ આ˴હપણ અƛયઅƛય ચƧટા કƣપ છે ે ે ે ે ે ે, અન ફર� તવો જોગ થય તɂ ે ે ે ે ંુ
િવમખપȰ ઘȰ કર�ન બળવાનપણાન પામ છુ ુ ું ં ે ે ે ે. એમ ન થવા દવા અન આ ભવન િવષ તમન તવો જોગ જો ° ે ે ે ે ે ે
અĤણપણ ̆ાƜત થાય તો વખત ̒યન પામશ એમ ધારે ે ે ે ે ણા રાખી, Ӕતરગમા એવા સƗȶȿષન ̆ગટ રાખી ં ં ેુ ુ
બાĜ̆દશ ȤƜતપȰ રાખɂ વધાર યોƊય છ° ે ં ં ° ેુ ુ ુ . ત ȤƜતપȰ માયાકપટ નથીે ંુ ુ ; કારણ ક તમ વતવા િવષ ° ે ે½
માયાકપટનો હȱ નથી° ુ ; તના ભિવƧયકƣયાણનો હȱ છે ° ેુ ; Ȑ તમ હોય ત માયાકપટ ન હોય એમ Ĥણીએ છ�એે ે . 

 Ȑન દશનમોહનીય ઉદયપણે ે½ , બળવાનપણ વત છે ± ે, એવા ĥવન મા́ સƗȶȿષા�દકની અવìા બોલવાનો ે ુ ુ
̆સગ આપણાથી ̆ાƜત ન થાય એટલો ઉપયોગ રાખી વતɂં ં½ ,ુ એ તȵ અન ઉપયોગ રાખનાર એ બđના ે ં ે ેુ
કƣયાણȵ કારણ છું ે. 

 ìાનીȶȿષની અવìા બોલવી તથા તવા ̆કારના ̆સગમા ઉજમાળ થɂુ ુુ ે ં ં ,ં એ ĥવȵ અનત ુ ં ં સસાર ં
વધવાȵ કારણ છું ે, એમ તીથકર કહ છ¿ ° ે. ત ȶȿષના Ȥણ˴ામ કરવાે ુ ુુ , ત ̆સગમા ઉજમાળ થɂે ં ં ં,ુ અન તની ે ે
આìામા સરળપ�રણામ પરમ ઉપયોગં ે f�Ƨટએ વતɂ½ ુ,ં એ અનતસસારન નાશ કરનાȿ તીથકર કહ છં ં ે ં ° ેુ ¿ ; અન ત ે ે
વાðો �જનાગમન િવષ છે ે ે. ઘણા ĥવો ત વાðો ̒વણ કરતાે  
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૩૪૪                                                                          ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

હશે, તથાિપ ̆થમ વાðન અફળ અન બીĤ વાðન સફળ કȻ હોય એવા ĥવો તો ƈવ�ચȱ જોવામા આવ છે ે ે ં ે ેુ¿ ્ ; 
̆થમ વાðન સફળ અન બીĤ વાðન અફળ એમ ĥવ અનત વાર કȻ છે ે ે ે ં ેુ¿ . તવા પ�રણામમા આવતા તન ે ં ં ં ે ે
વખત લાગતો નથી, કારણ ક અના�દકાળથી મોહ નામનો મ�દરા તના ° ે ÔઆƗમાÕમા પ�રણામ પાƠયો છં ે; માટ °
વારવાર િવચાર� તવા તવા ̆સગમા યથાશ�ƈતં ે ે ં ં , યથાબળવીય ઉપર દિશ�ત કયા છ Ȑ ̆કાર ત ̆કાર વતɂ ± ે ે ° ં½ ½ ુ
યોƊય છે. 

 કદાિપ એમ ધારો ક ° Ôëાિયક સમ�કત આ કાળમા ન હોયં Õ એɂ ƨપƧટ �જનના આગમન િવષ લƉȻ છુ ું ે ે ં ે ; 
હવ ત ĥવ િવચારɂ યોƊય છ ક ે ે ે ં ે °ુ Ôëાિયક સમ�કત એટલ Ƀ સમજɂ ે ં ંુ ુ ?Õ Ȑમા એક નવકારમ́ Ȑટɀ પણ ̑તં ં ંુ , 
̆ƗયાƉયાન હોȱ નથીું , છતા ત ĥવ િવશષ તો ́ણ ભવ અન નહӄ તો ત જ ભવ પરમપદન પામ ં ે ે ે ે ે ે ે ે છે, એવી 
મોટ� આĔયકારક તો ત સમ�કતની ƥયાƉયા છ½ ે ે; Ɨયાર હવ એવી ત કઈ દશા સમજવી ક Ȑ ° ે ે ° Ôëાિયક સમ�કતÕ 
કહવાય ° ? Ôભગવાન તીથકરન િવષ ¿ ે ે fઢ ̒ćાÕ એȵ નામ જો ુ ં Ôëાિયક સમ�કતÕ એમ ગણીએ તો ત ̒ćા કવી ે °
સમજવી, ક Ȑ ̒ćા આપણ Ĥણીએ ક આ તો ખચીત આ કાળમા° ે °  ંહોય જ નહӄ. જો એમ જણાȱ નથી ક અમક ુ ું °
દશા ક અમક ̒ćાન ° ેુ ‘ëાિયક સમ�કત’ કɖ છું ે , તો પછ� ત નથીે , એમ મા́ �જનાગમના શƞદોથી Ĥણɂ થȻ ુ ું ં
કહ�એ છ�એ. હવ એમ ધારો ક ત શƞદો બીĤ આશય કહવાયા છે ° ે ે ° ે ; અથવા કોઈ પાછળના કાળના િવસȒનદોષ ે
લખાયા છે, તો તન િવષ આ˴ે ે ે હ કર�ન Ȑ ĥવ ̆િતપાદન કȻ હોય ત ĥવ કવા દોષન ̆ાƜત થાય ત ે ે ે ° ે ેુ¿
સખદકȿણાએ િવચારવા યોƊય છે ેુ . 

 હાલ Ȑન �જનɅ́ોન નામ ઓળખવામા આવ છે ૂ ે ે ં ે ે, તમા ે ં Ôëાિયક સમ�કત નથીÕ એɂ ƨપƧટ લખɀ નથીુ ું ે ં , 
અન પરપરાગત તથા બીĤ કટલાક ˴થોમા એ વાત ચાલી આવ છે ં ° ં ં ે ે, એમ વાચɀ છં ે ં ેુ , અન સાભળɀ છે ં ે ં ેુ ; અન ત ે ે
વાð િમƘયા છ ક મષા છ એમ અમારો અ�ભ̆ાય નથીે ° ેૃ , તમ ત વાð Ȑ ̆કાર લƉȻ છ ત એકાત અ�ભ̆ાય જ ે ે ° ં ે ે ં ેુ
લƉȻ છું ે, એમ અમન લાગȱ નથીે ંુ . કદાિપ એમ ધારો ક ત વાð એકાત એમ જ હોય તોપણ કોઈ પણ ̆કાર ° ે ં °
ƥયાȢળપȰ કરɂ યોƊયુ ુ ું ં  નથી. કારણ ક ત બધી ƥયાƉયા જો સƗȶȿષના આશયથી Ĥણી નથી° ે ુ ુ , તો પછ� સફળ 
નથી. એન બદલ કદાિપ ધારો ક �જનાગમમા લƉȻ હોય ક ચોથા કાળની પઠ પાચમા કાળમા પણ ઘણા ĥવો ે ે ° ં ં ° ે ° ં ંુ
મોë જવાના છે ે; તો ત વાતȵ ̒વણ કઈ તમન અમન કઈ કƣયાણકતા થાય નહӄે ં ં ે ે ંુ ½ , અથવા મોë̆ા�Ɯતȵ કારણ ુ ં
હોય નહӄ, કારણ ક ત મોë̆ા�Ɯત Ȑ દશાન કહ� છ° ે ે ે, ત જ દશાની ̆ા�Ɯત જ િસć છે ે, ઉપયોગી છે, કƣયાણકતા છ½ ે, 
̒વણ તો મા́ વાત છે, તમજ તથી ̆િતȢળ વાð પણ મા́ વાત છે ે ેૂ ; ત બય લખી હોય અથવા એક જ લખી ે ે
હોય અથવા વગર ƥયવƨથાએ રાƉȻ હોય તોું પણ ત બધ ક મોëȵ કારણ નથીે ં ° ંુ ; મા́ બધદશા ત બધ છં ે ં ે, 
મોëદશા ત મોë છે ે, ëાિયકદશા ત ëાિયક છે ે, અƛયદશા ત અƛય છે ે, ̒વણ ત ̒વણ છે ે, મનન ત મનન છે ે, 
પ�રણામ ત પ�રણામ છે ે, ̆ા�Ɯત ત ̆ા�Ɯત છે ે, એમ સƗȶȿષનો િનĔય છુ ુ ે. બધ ત મોë નથીં ે , મોë ત ે બધ નથીં , 
Ȑ Ȑ છ ત ત છે ે ે ે, Ȑ Ȑ �ƨથિતમા છં ે, ત ત �ƨથિતમા છે ે ં ે; બધȸ�ć ટળ� નથીં ુ , અન મોëે  - ĥવƛમƈતતાુ  - 
માનવામા આવ તો ત Ȑમ સફળ નથીં ે ે , તમ અëાિયકદશાએ ëાિયક માનવામા આવ તો ત પણ સફળ નથીે ં ે ે . 
માનવાȵ ફળ નથીું , પણ દશાȵ ફળ છું ે. 

 Ԍયાર એ ̆કાર છ° ° ે Ɨયાર હવ આપણો આƗમા કઈ દશામા હાલ છ° ે ં ે, અન ત ëાિયકસમ�કતી ĥવની દશાનો ે ે
િવચાર કરવાન યોƊય છ ક કમે ે ° ° , અથવા તનાથી ઊતરતી અથવા તથી ઉપરની દશાનો િવચાર આ ĥવ યથાથ ે ે ½
કર� શક એમ છ ક કમ ° ે ° ° ? ત જ િવચારɂ ĥવન ̒યƨકર છે ં ે ે ેુ ; પણ અનત કાળ થયા ĥવ તɂ િવચાȻં ં ે ે ંુ ુ¿ નથી, તન ે ે
તɂ િવચારɂ યોƊય છ એɂ ભાƨȻ પણ નથીે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ , અન િનƧફળે - 
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પણ િસćપદ Ʌધીનો ઉપદશ ĥવ અનત વાર કર� ȧðો છે ° ં ૂ ેુ ; ત ઉપર જણાƥયો છે ે, ત ̆કાર િવચાયા િવના કર�ે ½  
ȧðો છૂ ે, િવચાર�ને - યથાથ િવચાર કર�ન½ ે - કર� ȧðો નથીૂ . Ȑમ ȶવ ĥવ યથાથ િવચાર િવના તમ કȻ છૂ ± ે ે ે½ ¿ ુ , 
તમજ ત દશા ે ે (યથાથ િવચારદશા½ ) િવના વતમાન તમ કર છ½ ે ે ° ે. પોતાના બોધȵ બળ ĥવન ભાનમા આવશ નહӄ ુ ં ે ં ે
Ɨયા Ʌધી હવ પછ� પણ ત વƗયા કરશં ે ે ેુ ½ . કોઈ પણ મહાȶƖુયન યોગ ĥવ ઓસર�ન તથા તવા િમƘયાે ે ે ે -ઉપદશના °
̆વતનથી પોતાȵ બોધબળ આવરણન પાƠȻ છ½ ુ ું ે ં ે, એમ Ĥણી તન િવષ સાવધાન થઈ િનરાવરણ થવાનો િવચાર ે ે ે
કરશ Ɨયાર તવો ઉપદશ કરતાે ° ે ° ,ં બીĤન ̆રતાે ે ,ં આ˴હ કહતા અટકશ° ° ં ે. વધાર Ƀ કહ�એ ° ંુ ? એક અëર બોલતા ં
અિતશય-અિતશય એવી ̆રણાએ પણ વાણી મૌનપણાન ̆ાƜત થશે ે ે; અન ત મૌનપȰ ̆ાƜત થયા પહલા ĥવન ે ે ં ° ં ેુ
એક અëર સƗય બોલાય એમ બનɂ અશð છું ે; આ વાત કોઈ પણ ̆કાર ́ણ કાળન િવષ સદહપા́ નથી° ે ે ે ં ° . 

 તીથકર પણ એમ જ કɖ છ¿ ° ં ેુ ; અન ત તના આે ે ે ગમમા પણ હાલ છં ે, એમ Ĥણવામા છં ે. કદાિપ આગમન ે
િવષ એમ કહવાયલો અથ રĜો હોત નહӄે ° ે ½ , તોપણ ઉપર જણાƥયા છ ત શƞદો આગમ જ છે ે ે, �જનાગમ જ છે. રાગ, 
Ďષ અન અìાન એ ́ણ કારણથી ર�હતપણ એ શƞદો ̆ગટ લખપȰ પાƠયા છે ે ે ે ે ં ેુ ; માટ સવનીય છ° ે ે. 

 થોડા વાðોમા લખી વાળવા ધારલો આ પ́ િવƨતાર પાƠયો છં ં ° ે, અન ઘણાે  જ Ȭકાણમા ત લƉયો છ છતા ૂં ં ે ે ં
કટલાક ̆કાર અȶણ �ƨથિતએ આ પ́ અ́ પ�રસમાƜત કરવો પડ છ° ° ૂ ° ે½ . 

 આ પ́ તમને, તથા તમારા Ȑવો બીĤ Ȑ Ȑ ભાઈઓન ̆સગ છ તમને ં ે ે ે, ̆થમ ભાગ િવશષ કર� તવા ે ે
̆સગ ƨમરણમા રાખવા યોƊય છં ે ં ે; અન બાક�નો બીજો ભાગ તમન અન બીĤ મમɇે ે ે ુ ુ  ુĥવન વારવાર િવચારવા ે ં
યોƊય છે. અ́ ઉદય-ગભમા �ƨથત એવી સમાિધ છ½ ં ે. 

 ȢƧણદાસના સગમા ૃ ં ં ÔિવચારસાગરÕના થોડા પણ તરગો વાચવાનો ̆સગ મળ તો લાભĮપ છં ં ં ે ે. ȢƧણદાસન ૃ ે
આƗમƨમરણȶવક યથાયોƊયૂ ½ . 

ÔÔ̆ારƞધ દહ�° ÕÕ 
����� 

૩૯૮                મબઈું , ̒ાવણ વદ ૧૪, રિવ, ૧૯૪૮ 

ૐ 

 ƨવ�ƨત ̒ી સાયલા ˴ામ Ƀભƨથાન �ƨથતુ ે , પરમાથના અખડ િનĔયી½ ં , િનƧકામ ƨવĮપ (....) - ના વારવાર ં
ƨમરણĮપ, મમɇ ȶȿષોએ અનƛય ̆મ સવન કરવા યોƊયુ ુ ુ ુ ુ ે ે ે , પરમ સરળ અન શાતમિત� એવા ̒ી ે ં ૂ ÔɅભાƊયુ Õ, 
તમના ̆Ɨયે ે. 

 ̒ી ÔમોહમયીÕ ƨથાનથી િનƧકાે મ ƨવĮપ છ Ȑȵ એવા ƨમરણĮપ સƗȶȿષના િવનયȶવક યથાયોƊય ̆ાƜત થાયે ં ૂુ ુ ુ ½ . 

 Ȑમા ̆મભ�ƈત ̆ધાન િનƧકામપણ રહ� છં ે ે ે, એવા તમ �લ�ખત ઘણા પ́ો અȵ˲મ ̆ાƜત થયા છં ં ે ં ેુ . 
આƗમાકાર �ƨથિત અન ઉપાિધજોગĮપ કારણન લીધ મા́ ત પ́ોની પહҭચ લખવા Ȑટɀ બƛȻે ે ે ે ં ંુ  ુછે. 

 અ́ ભાઈ રવાશકરની શાર��રક �ƨથિત યથાયોƊયપણ રહતી નહӄ હોવાથી° ં ે ° , અન ƥયવહાર સબધીȵ ે ં ં ંુ
કામકાજ વƚȻ હોવાથી ઉપાિધજોગ પણ િવશષ રĜો છું ે ે, અન રહ છે ° ે; Ȑથી આ ચોમાસામા બહાર નીકળવાȵ ં ંુ
અશð થȻ છું ે; અન તન લીધ તમ સબધી િનƧકામ સમાગમ ત ̆ાƜત થઈ શે ે ે ે ં ં ે ðો નથી. વળ� �દવાળ� પહલા ° ં
તવો જોગ ̆ાƜત થવો સભવતો નથીે ં . 

 તમ �લ�ખત કટલાક પ́ોન િવષ ĥવા�દ ƨવભાવ અન પરભાવના કટલાક ̆ĕો આવતા° ં ે ે ે ં ° ં  ં
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૩૪૬                                                                          ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
હતા,ં તના ̆ƗȻĂે ુ ર ત કારણથી લખી શકાયા નથીે . બીĤ પણ �જìાɅઓના પ́ો આ વખતમા ઘણા મƤયા છુ ં ં ં ં ે. 
તન માટ પણ ઘȰ કર�ન તમ જ થȻ છે ે ° ં ે ે ં ેુ ુ . 

 હાલ જો ઉપાિધજોગ ̆ાƜતપણ વત છે ± ે, ત જોગનો ̆િતબધ Ɨયાગવાનો િવચાર જો કર�એ તો તમ થઈ ે ં ે
શક એમ છ° ે; તથાિપ ત ઉપાિધજોગના વદવાથી Ȑ ̆ારે ે ƞધ િનɂĂ થવાȵ છૃ ુ ં ે, ત ત જ ̆કાર વદવા િસવાયની ે ે ° ે
બીĥ ઇƍછા વતતી નથી½ , એટલ ત જ જોગ ત ̆ારƞધ િનɂĂ થવા દɂ યોƊય છે ે ે ે ° ં ેૃ ુ , એમ Ĥણીએ છ�એ. અન તમ ે ે
�ƨથિત છે. 

 શાĘોન િવષ આ કાળન અȵ˲મ ëીણપણા યોƊય કĜો છે ે ે ે ેુ ; અન ત ̆કાર અȵ˲મ થયા કર છે ે ° ે ° ેુ . એ 
ëીણપȰ મƉય કર�ન પરમાથ સબધીȵ કɖ છુ ુ ુ ું ે ં ં ં ં ે½ . Ȑ કાળમા અƗયત ȳલભપણ પરમાથની ̆ા�Ɯત થાય ત કાળ ં ં ે ેુ ½ ½
ȳષમ કહવા યોƊય છુ ° ે; જોક સવ કાળન િવષ પરમાથ̆ા�Ɯત Ȑનાથી થાય છ° ે ે ે½ ½ , એવા ȶȿષોનો જોગ ȳલભ જ છુ ુ ુ ½ ે, 
તથાિપ આવા કાળન િવષ તો અƗયત ȳલભ હોે ે ં ુ ½ ય છે. ĥવોની પરમાથɂિĂ ëીણપ�રણામન પામતી જતી હોવાથી ½ ૃ ે
ત ̆Ɨય ìાનીȶȿષોના ઉપદશȵ બળ ઓĠ થાય છે ે ° ં ં ેુ ુુ , અન તથી પરપરાએ ત ઉપદશ પણ ëીણપણાન પામ છે ે ં ે ° ે ે ે, 
એટલ પરમાથ માગ અȵ˲મ ƥયવƍછદ થવા જોગ કાળ આવ છે ે ે ે ે½ ½ ુ . 

 આ કાળન િવષ અન તમા પણ હમણા લગભગના ે ે ે ે ં ં સકડાથી મȵƧયની પરમાથɂિĂ બɆ ëીણપણાન પામી Ҫ ેુ ૃ½ ુ
છે, અન એ વાત ̆Ɨયë છે ે. સહĤનદƨવામીના વખત Ʌધી મȵƧયોમા Ȑ સરળɂિĂ હતીં ંુ ુ ૃ , ત અન આજની ે ે
સરળɂિĂ એમા મોટો તફાવત થઈ ગયો છૃ ં ે. Ɨયા Ʌધી મȵƧયોની ɂિĂન િવષ કઈ કઈ આìા�કતપȰં ે ે ં ં ં ંુ ુ ૃ ,ુ પરમાથની ½
ઇƍછા, અન ત સબધી િનĔયમા ે ે ં ં ં fઢતા એ Ȑવા હતા તવા આȐ નથીં ં ે ં ; તથી તો આȐ ઘȰ ëીણપȰ થȻ છે ં ં ં ેુ ુ ુ , જોક °
હȩ આ કાળમા પરમાથɂિĂ કવળ ƥયવƍછદ̆ાƜત થઈ નથીુ ં ° ે½ ૃ , તમ સƗȶȿષર�હત ȹિમ થઈ નથીે ૂુ ુ , તોપણ કાળ ત ે
કરતા વધાર િવષમ છં ° ે, બɆ િવષમ છુ ે, એમ Ĥણીએ છ�એ. 

 આɂ કાળું ȵ ƨવĮપ જોઈન મોટ� અȵકપા ĳદયન િવષ અખડપણ વત છુ ું ે ં ે ે ં ે ± ે. ĥવોન િવષ કોઈ પણ ̆કાર ે ે °
અƗયત ȳઃખની િનɂિĂનો ઉપાય એવો Ȑ સવҴĂમ પરમાથં ુ ૃ ½, ત સબધી ɂિĂ કઈ પણ વધમાનપણાન ̆ાƜત થાયે ં ં ં ેૃ ½ , 
તો જ તન સƗȶȿષȵ ઓળખાણ થાય છે ે ં ેુ ુુ , નહӄ તો થȱ નથીું . ત ɂિĂે ૃ  સĥવન થાય અન કોઈ પણ ĥવોને ે - ઘણા 
ĥવોને - પરમાથ સબધી Ȑ માગ ત ̆ાƜત થાય તવી અȵકપા અખડપણ રĜા કર છ½ ½ં ં ે ે ં ં ે ° ેુ ; તથાિપ તમ થɂ બɆ ે ંુ ુ
ȳલભ Ĥણીએ છ�એુ ½ . અન તના કારણો પણ ઉપર જણાƥયા છે ે ં ં ે. 

 Ȑ ȶȿષȵ ȳલભપȰ ચોથા કાળન િવષ હȱ તવા ȶȿષનો જોગ આ કાુ ુ ુ ુ ુુ ું ં ે ે ં ેુ ½ ળમા થાય એમ થȻ છં ં ેુ , તથાિપ 
પરમાથ સબધી �ચ�તા ĥવોન અƗયત ëીણ થઈ ગઈ છ½ ં ં ે ં ે, એટલ ત ȶȿષȵ ઓળખાણ થɂ અƗયત િવકટ છે ે ં ં ં ેુ ુ ુુ . તમા ે ં
પણ Ȑ Ȥહવાસા�દ ̆સગમા ત ȶȿષની �ƨથિત છૃ ું ં ે ેુ , ત જોઈ ĥવન ̆તીિત આવવી ȳલભ છે ે ેુ ½ , અƗયત ȳલભ છં ેુ ½ , 
અન કદાિપ ̆તીિત આવી તોે  તમનો Ȑ ̆ારƞધ̆કાર હાલ વત છે ± ે, ત જોઈ િનĔય રહવો ȳલભ છે ° ેુ ½ , અન કદાિપ ે
િનĔય થાય તોપણ તનો સƗસગ રહવો ȳલભ છે ં ° ેુ ½ , અન Ȑ પરમાથȵ મƉય કારણ ત તો ત છે ં ે ે ે½ ુ ુ . ત આવી �ƨથિતમા ે ં
જોઈ ઉપર જણાƥયા છ Ȑ કારણો તન વધાર બળવાનપણ દખીએ છ�એે ે ે ° ે ° , અન એ વાત જોઈે  ફર� ફર� અȵકપા ુ ં
ઉƗપđ થાય છે. 

 ÔઈĖરƍછાથી° Õ Ȑ કોઈ પણ ĥવોȵ કƣયાણ વતમાનમા પણ થɂ સ�Ȓત હશ ત તો તમ થશુ ું ં ં ે ે ે ે½ , અન ત ે ે
બીȐથી નહӄ પણ અમથક�, એમ પણ અ́ માનીએ છ�એ. તથાિપ Ȑવી અમાર� અȵકપાસȻƈત ઇƍછા છુ ું ં ે, તવી ે
પરમાથ િવચારણા અન પરમાથ̆ા�Ɯત ĥવો½ ½ે ન થાય તવો કોઈ ̆કાર ઓછો જોગ થયો છે ે ° ે, એમ અ́ માનીએ ે
છ�એ. ગગાયમના�દના ̆દશન િવષ અથવા Ȥજરાતં ° ે ેુ ુ  
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                       ૩૪૭ 

દશન િવષ જો આ દહ ઉƗપđ થયો હોત° ે ે ° ; Ɨયા વધમાનપȰ પાƠયો હોત તોં ં½ ુ  ત એક બળવાન કારણ હȱ એમ ે ંુ

Ĥણીએ છ�એ; બીȩ ̆ારƞધમા Ȥહવાસ બાક� ન હોત અન ̈ěચયુ ં ં ેૃ ½, વનવાસ હોત તો ત બળવાન કારણ હȱે ં,ુ 

એમ Ĥણીએ છ�એ. કદાિપ Ȥહવાસ બાક� છ તમ હોત અન ઉપાિધજોગĮપ ̆ારƞધ ન હોત તો ત ́ીȩ પરમાથન ૃ ે ે ે ે ં ેુ ½
બળવાન કારણ હȱ એમ Ĥણીએ છ�એું . ̆થમ કĜા તવા બ કારણો તો થઈ ȧðા છં ે ં ે ૂ ં ે, એટલ હવ તȵ િનવારણ ે ે ે ંુ

નથી. ́ીȩ ઉપાિધજોગĮપ Ȑ ̆ારƞધ ત શી˵પણ િનɂĂ થાયુ ં ે ે ૃ , વદન થાય અન ત િનƧકામ કȿણાના હȱથીે ે ે °ુ ુ , તો 

તમ થɂ હȩ બાક� છે ં ેુ ુ , તથાિપ ત પણ હȩ િવચારયોƊય �ƨથિતમા છે ં ેુ . એટલ ક ત ̆ારƞધનો સહે ° ે °Ȑ ̆િતકાર થઈ 

Ĥય એમ જ ઇƍછાની �ƨથિત છે, અથવા તો િવશષ ઉદયમા આવી જઈ થોડા કાળમા ત ̆કારનો ઉદય ે ં ં ે

પ�રસમાƜત થાય તો તમ િનƧકામ કȿણાની �ƨથિત છે ેુ ; અન એ બ ̆કારમા તો હાલ ઉદાસીનપણ એટલ ે ે ં ે ે

સામાƛયપણ રહɂ છે ° ં ેુ ; એમ આƗમસભાવના છં ે; અન એ સબધીનો મોટો િવચાર વાે ં ં રવાર રĜા કર છં ° ે. 

 પરમાથ કવા ̆કારના સ̆દાય કહવો એ ̆કાર Ԍયા Ʌધી ઉપાિધજોગ પ�રસમાƜત નહӄ થાય Ɨયા Ʌધી ½ ° ં ે ° ં ંુ ુ

મૌનપણામા અન અિવચાર અથવા િનિવ�ચારમા રાƉયો છં ે ં ે, અથાȱ ત િવચાર હાલ કરવા િવષ ઉદાસપȰ વત છ½ ્ ે ે ં ± ેુ . 

 આƗમાકાર �ƨથિત થઈ જવાથી �ચĂ ઘȰ ંુકર�ન એક Ӕશ પણ ઉપાિધજોગ વદવાન યોƊય નથીે ે ે , તથાિપ 

ત તો Ȑ ̆કાર વદɂ ̆ાƜત થાય ત જ ̆કાર વદɂ છે ° ે ં ે ° ે ં ેુ ુ , એટલ તમા સમાિધ છે ે ં ે; પરȱ પરમાથ સબધી કોઈ કોઈ ં ં ંુ ½
ĥવોન ̆સગ પડ છે ં ° ે, તન ત ઉપાિધજોગના કારણથી અમાર� અȵકપા ̆માણ લાભ મળતો નથીે ે ે ં ેુ ; અન પરમાથ ે ½
સબધી કઈ તમ�લ�ખતા�દ વાતા આવ છં ં ં ે ે½ , ત પણ �ચĂમા માડ ̆વશ થાય છે ં ં ે ે, કારણ ક તનો હાલ ઉદય નથી° ે . 

આથી પ́ા�દ ̆સગથી તમ િસવાયના બીĤ Ȑ મમɇ ĥવો તમન ઇ�ƍછત અȵકપાએ પરમાથɂિĂ આપી શકાતી ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ૃ½
નથી, એ પણ �ચĂન ઘણી વાર લાગી Ĥય છે ે. 

 �ચĂ બધનવાį થઈં ં  શકȱ નહӄ હોવાથી Ȑ ĥવો સસાર સબધ Ęીઆ�દĮપ ̆ાƜત થયા છું ં ં ં ે ે ે, ત ĥવોની ે

ઇƍછા પણ ȳભવવાની ઇƍછા થતી નથીૂ , અથાȱ ત પણ અȵકપાથી અન માબાપા�દના ઉપકારા�દ કારણોથી ½ ્ ે ં ેુ

ઉપાિધજોગન બળવાન ર�ત વદ�એ છ�એે ે ે ; અન Ȑની Ȑની Ȑ કામના છ ત ત ̆ારƞધના ઉદયમા Ȑ ̆ે ે ે ે ં કાર ̆ાƜત °

થવી સ�Ȓત છે, ત ̆કાર થાય Ɨયા Ʌધી િનɂિĂ ˴હણ કરતા પણ ĥવ ે ° ં ંુ ૃ ÔઉદાસીનÕ રહ છ° ે; એમા કોઈ ̆કારȵ ં ંુ

અમાȿ સકામપȰ નથીું ંુ , અમ એ સવમા િનƧકામ જ છ�એ એમ છે ં ે½ . તથાિપ ̆ારƞધ તવા ̆કારȵ બધન રાખવાĮપ ે ં ંુ

ઉદય વત છ± ે; એ પણ બીĤ મમɇની પુ ુ ુ રમાથɂિĂ ઉƗપđ કરવાન િવષ રોધĮપ Ĥણીએ છ�એ½ ૃ ે ે . 

 Ԍયારથી તમ અમન મƤયા છોે ે , Ɨયારથી આ વાતા ક Ȑ ઉપર અȵ˲મ લખી છ½ ° ે ેુ , ત જણાવવાની ઇƍછા ે

હતી, પણ તનો ઉદય ત ત ̆કારમા હતો નહӄે ે ે ં , એટલ તમ બƛȻ નહӄે ે ંુ ; હમણા ત ઉદય જણાવવા યોƊય થવાથી ં ે

સëપ જણાƥયો છં ે ે ે, Ȑ વારવાર િવચારવાન અથ તમન લƉયો છં ે ± ે ે. બɆ િવચાર કર� ɅǛમપણ ĳદયમા િનધાર ુ ૂ ે ં ½
રાખવા યોƊય ̆કાર એમા લ�ખત થયલ છં ે ે ે. તમ અન ગોશ�ળયા િસવાય આ પ́ની િવગત Ĥણવાન બીજો જોગ ે ે ે

ĥવ હાલ તમાર� પાસ નથીે , આટલી વાત ƨમરણ રાખવા લખી છે. કોઈ વાતમા શƞદોના સëં ં ેપપણાથી એમ 

ભાસી શક એɂ હોય ક અમન કોઈ ̆કારની કઈ હȩ સસારɅખɂિĂ છ° ં ° ે ં ં ેુ ુ ૃુ , તો ત અથ ફર� િવચારવા યોƊય છે ે½ . 

િનĔય છ ક ́ણ કાળન િવષ અમારા સબધમા ત ભાસɂ આરોિપત Ĥણવા યોƊય છે ° ે ે ે ં ં ં ે ં ેુ , અથાȱ સસારɅખɂિĂથી ½ ્ ં ુ ૃ

િનરતર ઉદાસપȰ જ છં ં ેુ . આ વાðો કઈ તમ સબધીં ં ં નો ઓછો િનĔય અમ ̆Ɨય છ અથવા હશ તો િનɂĂ થશ ે ે ે ેૃ

એમ Ĥણી લƉયા નથીં , અƛય હȱએ લƉયા° ંુ  
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૩૪૮                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
છે. એ ̆કાર એ િવચારવા યોƊય° , વારવાર િવચાર� ĳદયમા િનધાર કરવા યોƊય ં ં ½ વાતા સëપ કર� અહӄ તો ½ ં ે ે
પ�રસમાƜત થાય છે. 

 આ ̆સગ િસવાય બીĤ ȩજ ̆સગȵ લખɂ કર�એ તો થાય એમ છં ં ં ં ેૂ ુ ુ , તથાિપ ત બાક� રાખી આ પ́ ે
પ�રસમાƜત કરɂ યોƊય ભાસ છું ે ે. 

 જગતમા કોઈ પણ ̆કારથી Ȑની કોઈ પણ ĥવ ̆Ɨય ભદં ે ે f�Ƨટ નથી એવા ̒ી .... િનƧકામ 
આƗમƨવĮપના નમƨકાર ̆ાƜત થાય. 

 ÔઉદાસીનÕ શƞદનો અથ સમપȰ છ½ ુ ં ે. 
����� 

૩૯૯                               મબઈું , ̒ાવણ, ૧૯૪૮ 

 મમɇજન સƗસગમા હોય તો િનરતર ઉƣલાિસત પ�રણામમા રહ� આƗમસાધન અƣપકાળમા કર� શક છુ ુ ુ ં ં ં ં ં ° ે, 
એ વાતા યથાથ છ½ ½ ે; તમ જ સƗસગના અભાવમા સમપ�રે ં ં ણિત રહવી એ િવકટ છ° ે; તથાિપ એમ કરવામા જ ં
આƗમસાધન રɖ હોવાથી ગમ તવા માઠા િનિમĂમા પણ Ȑ ̆કાર સમપ�રણિત આવ ત ̆કાર ̆વતɂ એ જ ુ ું ે ે ં ં ં ° ે ે ° ં½
યોƊય છે. ìાનીના આ̒યમા િનરતર વાસ હોય તો સહજ સાધન વડ પણ સમપ�રણામ ̆ાƜત હોય છં ં ° ે, એમા તો ં
િનિવ�વાદતા છે, પણ Ԍયાર ȶવકમના િનબધનથી અȵȢળ નહӄ એવા િનિમĂમા િનવાસ ̆ાƜત થયો છ° ૂ ં ં ં ં ે½ ½ ુ ૂ , Ɨયાર ગમ ° ે
તમ કર�ન પણ તના ̆Ɨય અĎષપ�રણામ રહ એમ ̆વતɂ એ જ અમાર� ɂિĂ છે ે ે ે ે ° ં ે½ ુ ૃ , અન એ જ િશëા છે ે. 

 સƗȶȿષનો દોષ Ȑ ̆કાર તઓ ન ઉƍચાર� શકુ ુ ° ે °, ત ̆કાર જો તમારાથી ે ° ̆વતવાȵ બની શક તમ હોય તો ½ ુ ં ° ે
િવકટતા વઠ�ન પણ તમ ̆વતɂ યોƊય છે ે ે ં ે½ ુ . હાલ અમાર� તમન એવી કોઈ િશëા નથી ક તમાર તમનાથી ઘણી ે ° ° ે
ર�ત ̆િતȢળ વતન કરɂ પડે ં °ૂ ½ ુ . કોઈ બાબતમા તઓ તમન બɆ ̆િતȢળ ગણતા હોય તો ત ĥવનો અના�દ ં ે ે ેુ ૂ
અƟયાસ છ એમ Ĥણી સહનતા રાખવી એ વધાે ર યોƊય છ° ે. 

 Ȑના Ȥણ˴ામ કરવાથી ĥવ ભવમƈત હોય છુ ુ ે, તના Ȥણ˴ામથી ̆િતȢળતા આણી દોષભાવ ̆વતɂે ે ંુ ુૂ ½ , એ 
ĥવન જોક મહા ȳઃખદાયક છે ° ેુ , એમ Ĥણીએ છ�એ; અન તવા ̆કારમા Ԍયાર તઓȵ આવી જɂ થાય છે ે ં ° ે ં ં ેુ ુ , Ɨયાર °
Ĥણીએ છ�એ ક ĥવન કોઈ તવા ȶવકમȵ િનબધન ° ે ે ં ૂ ં ં½ ½ ુ હશે. અમન તો ત િવષ અĎષ પ�રણામ જ છે ે ે ે ે, અન તમના ે ે
̆Ɨય કȿણા આવ છે ે ેુ . તમ પણ ત Ȥણȵ અȵકરણ કરો અન Ȑ ̆કાર તઓ Ȥણ˴ામ કરવા યોƊયના અવણવાદ ે ે ં ે ° ેુ ુ ુ ુ ½
બોલવાનો ̆સગ ન પામ તમ યોƊય માગ ˴હણ કરોં ે ે ½ , એ ભલામણ છે. 

 અમ પોત ઉપાિધ̆સગમા રĜા હતા અન રĜાે ે ં ં ે  છ�એ ત પરથી ƨપƧટ Ĥણીએ છ�એે , ક ત ̆સગમા કવળ ° ે ં ં °
આƗમભાવ ̆વતɂ ે ં½ ુ એ ȳલભ છુ ½ ે. માટ િનȿપાિધવાળા ̃ƥય° ંુ , ë́ે, કાળ, ભાવȵ સવન અવƦયȵ છુ ું ે ં ે; એમ Ĥણતા છતા ં ં
પણ હાલ તો એમ જ કહ�એ છ�એ ક ત ઉપાિધ વહન કરતા જતા િનȿપાિધન િવસȒન ન કરાય એમ થાય તમ કયા° ે ં ં ે ેુ ½ રહો. 

 અમ Ȑવા સƗસગન િનરતર ભȐ છં ે ં ે, તો ત તમન કમ અભԌય હોય ે ે ° ? ત Ĥણીએ છ�એે ; પણ હાલ તો 
ȶવકમન ભĥએ છ�એ એટલ તમન બીજો માગ કમ બતાવીએ ૂ ે ે ે °½ ½ ½ ? ત તમ િવચારોે ે . 

 એક ëણવાર પણ આ સસગમા રહɂ ગમȱ નથીં ં ° ં ં½ ુ ુ , તમ છતા ઘણા કાળ થયા સƥયા આવીએ છ�એે ં ં ે ; સવીએ ે
છ�એ; અન હȩ અમક કાળ સવવાȵ ધાર� રાખɂ પડȾ છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ ; અન ત જ ભલામણ તમન કરવી યોƊય માની છે ે ે ે. Ȑમ બન ે
તમ િવનયા�દ સાધનસપđ થઈ સƗસગે ં ં , સƗશાĘાƟયાસ, અન આƗમિવચારમા ̆વતɂે ં ં½ ,ુ એમ કરɂ એ જ ̒યƨકર છું ે ે. 

 તમ તથા બીĤ ભાઈઓનો હાલ સƗસગ ̆સગ કમ રહ છે ં ં ° ° ે ? ત જણાવશોે . 

 સમય મા́ પણ ̆માદ કરવાની તીથકર દવની આìા નથી¿ ° . 
����� 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        ૩૪૯ 

૪૦૦                          મબઈું , ̒ાવણ વદ, ૧૯૪૮ 

ત ȶȿષ નમન કરવા યોƊય છે ેુ ુ , 
ક�તન કરવા યો½ Ɗય છે, 

પરમ̆મ Ȥણ˴ામ કરવા યોƊય છે ે ેુ , 
ફર� ફર� િવિશƧટ આƗમપ�રણામ ƚયાવન કરવા યોƊય છે ે, 

ક° 
Ȑ ȶȿષન ̃ƥયથીુ ુ ે , ë́થીે , કાળથી અન ભાવથીે  
કોઈ પણ ̆કારȵ ̆િતબćપȰ વતȱ નથીુ ુ ું ં ં½ . 

 આપના ઘણા પ́ો મƤયા છં ં ં ે. ઉપાિધજોગ એવા ̆કાર રહ છ ક તના િવ° ° ે ° ે ં Čમાનપણામા પ́ લખવા યોƊય ં
અવકાશ રહતો નથી° , અથવા ત ઉપાિધન ઉદયĮપ Ĥણી મƉયપણ આરાધતા તમ Ȑવા ȶȿષન પણ ચાહ�ન પ́ ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ
લખલ નથીે ; ત માટ ëમા કરવા યોƊય છોે ° . 
 �ચĂન િવષ Ȑɂ આ ઉપાિધજોગ આરાધીએ છ�એ Ɨયારથી મƈતપȰ વત છે ે ં ં ± ેુ ુ ુ , તɂ મƈતપȰ ે ં ંુ ુ ુ
અȵપાિધ̆ુ સગમા પણ વતȱ નહોȱં ં ં ં½ ુ ;ુ એવી િનĔળદશા માગશર Ʌદ ુ ૬ થી એકધારાએ વત� આવી છે. 
 તમારા સમાગમની ઘણી ઇƍછા રહ છ° ે, ત ઇƍછાનો સકƣપ �દવાળ� પછ� ે ં ÔઈĖરÕ ȶણ કરશ એમ જણાય છૂ ે ે½ . 
 મબઈ તો ઉપાિધƨથાન છું ે, તમા આપ વગરનો સમાગમ થાય તોપણ ઉપાિધ આડ યથાયોƊય સમાિધ ે ં ે ° °
̆ાƜત ન હોય, Ȑથી કોઈ એɂ ƨથળ ધાર�એ છ�એ ક Ԍયા િનɂિĂ જોગ વતુ ૃં ° ં ±. 
 લીમડ� દરબાર સબધી ̆ĕોતર અન િવગત Ĥણી છં ં ે ે. હાલ ÔઈĖરƍછા° Õ તવી નથીે . ̆ĕોĂર માટ °
ખીમચદભાઈ મƤયા હોત તો યોƊય વાતા કરતં ½ . તથાિપ ત જોગ બƛયો નથીે , અન ત હાલ ન બન તો ઠ�કે ે ે , એમ 
અમન મનમા પણ રહȱ હȱે ં ° ં ંુ .ુ 
 આપના આĥિવકા સાધન સબધી વાતા લëમા છં ં ં ં ે½ , તથાિપ અમ તો મા́ સકƣપધાર� છ�એે ં . ઈĖરઇƍછા 
હશ તમ થશે ે ે. અન તમ થવા દવા હાલ તો અમાર� ઇƍછા છે ે ° ે. 

પરમ̆મ નમƨકાર પહҭચે ે ે. 
����� 

૪૦૧                     મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૧, ભોમ, ૧૯૪૮ 

ૐ સȱ ્
ɃભɂિĂ મ�ણલાલુ ૃ , બોટાદ. 
 તમારા વૈરાƊયા�દ િવચારોવાį એક પ́ ́ણક �દવસ પહલા સિવƨતર મƤȻ છં ે ° ં ં ેુ . 
 ĥવન િવષ વૈરાƊય ઉƗપđ થવો એ એક મોટો Ȥણ Ĥણીએ છ�એે ે ુ ; અન ત સાથ શમે ે ે , દમ, િવવકા�દ ે
સાધનો અȵ˲મ ઉƗપđ થવાĮપ જોગ ̆ાƜત થાય તો ĥવન કƣયાણુ ે ે ની ̆ા�Ɯત Ʌલભ થાય છુ ે, એમ Ĥણીએ 
છ�એ. (ઉપલી લીટ�મા ંÔજોગÕ શƞદ લƉયો છ તનો અથ ̆સગ અથવા સƗસગ એવો કરવોે ે ં ં½ .) 

 અનતકાળ થયા ĥવȵ સસારન િવષ પ�ર̉મણ છં ં ં ં ે ે ેુ , અન એ પ�ર̉મણન િવષ એણ અનત એવા જપે ે ે ે ં ં , 
તપ, વૈરાƊયા�દ સાધનો કયા જણાય છ½ ે, તથાિપ Ȑથી યથાથ કƣયા½ ણ િસć થાય છે, એવા એï સાધન થઈ શðા ં ે ં
હોય એમ જણાȱ નથીું . એવા તપં , જપ, ક વૈરાƊય અથવા બીĤં સાધનો ત મા́ સસારĮપ થયા છ° ે ં ં ે; તમ થȻ ત ે ં ેુ
શા કારણથી ? એ વાત અવƦય ફર� ફર� િવચારવા યોƊય છે. (આ ƨથળન િવષ કોઈ પણ ̆કાર જપે ે ° , તપ, 
વૈરાƊયા�દ સાધનો િનƧફળ છ એમે  
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૩૫૦                                                                           ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

કહવાનો હȱ નથી° ° ુ , પરȱ િનƧફળ થયા છં ં ેુ , તનો હȱ શો હશ ે ° ેુ ? ત િવચારવા માટ લખવામા આƥȻ છે ° ં ં ેુ . કƣયાણની 
̆ા�Ɯત Ȑન થાય છે ે, એવા ĥવન િવષ વૈરાƊયા�દ સાધે ે ન તો ખચીત હોય છે.) 

 ̒ી ɅભાƊયભાઈના કહવાથી તમુ ° ે, આ પ́ Ȑના તરફથી લખવામા આƥયો છ ત માટં ે ે °, Ȑ કઈ ̒વણ કȻ ં ુ¿
છે, ત તમȵ કહɂ યથાતƘય છ ક કમ ે ે ં ° ં ે ° °ુ ુ ? ત પણ િનધાર કરવા Ȑવી વાત છે ે½ . 
 િનરતર અમારા સƗસગન િવષ રહવા સબધી તમાર� Ȑ ઇƍછા છં ં ે ે ° ં ં ે, ત િવષ ે ે હાલ કાઈ લખી શકાɂ અશð છં ં ેુ . 
 તમારા Ĥણવામા આƥȻ હોɂ જોઈએ ક અ́ અમાȿ Ȑ રહɂ થાય છ ત ઉપાિધȶવક થાય છં ં ં ° ં ° ં ે ે ૂ ેુ ુ ુુ ½ , અન ત ે ે
ઉપાિધ એવા ̆કારથી છ ક તવા ̆સગમા ̒ી તીથકર Ȑવા ȶȿષ િવષનો િનધાર કરવો હોય તોપણ િવકટ પડે ° ે ં ં ે °¿ ½ુ ુ , 
કારણ ક અના�દકાળથી મા́ ĥ° વન બાĜ̆ɂિĂ અથવા બાĜિનɂિĂȵ ઓળખાણ છે ં ેૃ ૃ ુ ; અન તના આધાર જ ત ે ે ° ે
સƗȶȿષુ ુ , અસƗȶȿષ કƣપતો આવલ છુ ુ ે ે; કદાિપ કોઈ સƗસગના યોગ ĥવન ં ે ે ÔસƗȶȿષ આ છુ ુ ેÕ એɂ Ĥણવામા આવ ુ ં ં ે
છે, તોપણ પછ� તમનો બાĜ̆ɂિĂĮપ યોગ દખીન Ȑવો જોઈએ તવો િનĔય રહતો નથીે ° ે ે °ૃ ; અથવા તો િનરતર ં
વધતો એવો ભ�ƈતભાવ નથી રહતો° ; અન વખત તો સદહન ̆ાƜત થઈ ĥવ તવા સƗȶȿષના યોગન Ɨયાગી Ȑની ે ે ં ° ે ે ેુ ુ
બાĜિનɂિૃĂ જણાય છ એવા અસƗȶȿષન ે ેુ ુ fઢા˴હ સવ છ° ે ે ે; માટ િનɂિĂ̆સગ Ȑ કાળમા સƗȶȿષન વતતો હોય ° ં ં ેૃ ુ ુ ½
તવા ̆સગમા તમની સમીપનો વાસ ત ĥવે ં ં ે ે ન િવશષ �હતકર Ĥણીએ છ�એે ે . 
 આ વાત અƗયાર આથી િવશષ લખાવી અશð છ° ે ે. જો કોઈ ̆સગ અમારો સમાગમ થાય તો Ɨયાર તમ ં ે ° ે
ત િવષ ȶછશો અન કઈ િવશષ કહવાયોƊય ̆સગ હશ તો કહ� શકવાનો સભવ છે ે ૂ ે ં ે ° ં ે ં ે. 
 દ�ëા લવા વારવાર ઇƍછા થતી હોય તોપણ હાલ ત ɂિĂ સમાવશ કરવીે ં ે ેૃ , અન ે કƣયાણ Ƀ અન ત કમ ુ ં ે ે °
હોય તની વારવાર િવચારણા અન ગવષણા કરવીે ં ે ે . એ ̆કારમા અનતકાળ થયા ȹલ થતી આવી છં ં ં ૂ ે, માટ અƗયત ° ં
િવચાર પગɀ ભરɂ યોƊય છ° ં ં ેુ ુ . 
 અƗયાર એ જ િવનતી° ં . 

રાયચદના િનƧકામ યથાયોƊયં . 
����� 

૪૦૨                     મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૭, સોમ, ૧૯૪૮ 

ઉદય જોઈન ઉદાસપȰ ભજશો નહӄે ુ ં . 
ƨવ�ƨત ̒ી સાયલા Ƀભƨથાન �ƨથતુ ે , મમɇજનન પરમ �હતƨવીુ ુ ુ ે , સવ ĥવ ̆Ɨય પરમાથ કȿણા½ ½ે ુ f�Ƨટ છ Ȑનીે , 
એવા િનƧકામ, ભ�ƈતમાન ̒ી ɅભાƊય ̆Ɨયુ ે, 
 ̒ી ÔમોહમયીÕ ƨથાનથીે  ........ના િનƧકામ િવનયȶવક યથાયોƊય ̆ાƜત થાયૂ ½ . 
 સસાર ભજવાના આરભકાળં ં (?)થી ત આજ �દન પયત તમ ̆Ɨય Ȑ કઈ અિવનયે ે ં¿ , અભ�ƈત અન ે
અપરાધા�દ દોષ ઉપયોગȶવક ક અȵપયોગ થયા હોય ત સવ અƗયત ન̊પણ ëમાɂ Ġૂ ° ે ે ં ે ં ં½ ½ુ ુ . 
 ̒ી તીથકર Ȑન મƉય એɂ ધમપવ ગણવાȵ યોƊય ગƖȻ છ¿ ½ ½° ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ , એવી સવƗસર� આ વષ સબધી ƥયં ં ં½ તીત 
થઈ. કોઈ પણ ĥવ ̆Ɨય કોઈ પણ ̆કાર કોઈ પણ કાળન િવષ અƗયત અƣપ પણ દોષ કરવો યોƊય નથીે ° ે ે ં , એવી 
વાત Ȑન પરમોƗȢƧટપણ િનધાર થઈ છે ે ેૃ ½ , એવા આ �ચĂન નમƨકાર કર�એ છ�એે , અન ત જ વાð મા́ ે ે
ƨમરણયોƊય એવા તમન લƉȻ છે ં ેુ ; ક Ȑ વાð િનઃશકપણ તમ Ĥણો છો° ં ે ે . 
 Ôરિવવાર તમન પ́ લખીશ° ે Õ એમ જણાƥȻ હȱ તથાિપ તમ થઈ શɉ નથીુ ુ ું ં ે ં , ત ëમા કરવા જોગ છે ે. તમ ે
ƥયવહાર̆સગની િવગત સબધી પ́ લƉયો હતોં ં ં , ત િવગત �ચĂમા ઉતારવા અન િવચારવાની ઇƍછા હતીે ં ે , 
તથાિપ ત �ચĂના આƗમાકારપણાથી િનƧફળપણાન ̆ાƜત થઈ છઃે ે ે  

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                          ૩૫૧ 
અન અƗયાર કઈ લખɂ બનાવી શકાય એમ ભાસȱ નથીે ° ં ં ંુ ુ , Ȑ માટ અƗયત ન̊પણ ëમા ઇƍછ� આ પ́ ° ં ે
પ�રસમાƜત કȿ Ġું .ં 

સહજƨવĮપ 

����� 

૪૦૩               મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૧૦, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

 Ȑ Ȑ ̆કાર આƗમા આƗમભાવ પામ ત ત ̆કાર ધમના છ° ે ે ે ે½ . આƗમા Ȑ ̆કાર અƛયભાવ પામ° ે, ત ̆કાર ે
અƛયĮપ છે; ધમĮપ નથી½ . તમ હાલ Ȑ િનƧઠાે , વચનના ̒વણ પછ�, ӔગીȢત કર� છ ત િનƧઠા ̒યજોગ છૃ ે ે ે ે. fઢ 
મમɇન સƗસગ ત િનƧઠા�દ અȵ˲મ વધમાનપણાનુ ુ ુ ુે ં ે ે ે ે½  ̆ાƜત થઈ આƗમ�ƨથિતĮપ થાય છે. 
 ĥવ ધમ પોતાની કƣપના વડ અથવા કƣપના̆ાƜત અƛય ȶȿષ વડ ̒વણ કરવા જોગે ° °½ ુ ુ , મનન કરવા 
જોગ ક આરાધવા જોગ નથી° . મા́ આƗમ�ƨથિત છ Ȑની એવા સƗȶȿષથી જ આƗમા ક આƗમધમ ̒વણ કરવા ે °ુ ુ ½
જોગ છે, યાવȱ આરાધવા જોગ છ્ ે. 

����� 

૪૦૪                    મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૧૦, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

ƨવ�ƨત ̒ી ƨતભતીથ Ƀભƨથાન �ƨથતં ે½ ુ , ɃભɂિĂસપđ મમɇભાઈ ȢƧણદાસા�દ ̆Ɨયુ ૃ ુ ુ ું ેૃ , 
 સસારકાળથી ત અ́ ëણ Ʌધીમા તમ ̆Ɨય કોઈ પણ ̆કારનો અિવનયં ે ં ેુ , અભ�ƈત, અસƗકાર ક તવા ° ે
બીĤ અƛય ̆કાર સબધી કોં ં ઈ પણ અપરાધ મન, વચન, કાયાના પ�રણામથી થયો હોય ત સવ અƗયત ન̊પણે ં ે½ , 
ત સવ અપરાધોના અƗયત લય પ�રણામĮપ આƗમ�ƨથિતએ કર� Ɇ સવ ̆કાર કર� ëમાɂ Ġે ં ં ° ં ં½ ½ુ ુ ; અન ત ëમાવવાન ે ે ે
યોƊય Ġ.ં તમન કોઈ પણ ̆કાર ત અપરાધા�દનો અȵપયોગ હોય તોપણ અƗયતપણ અમાર� તવીે ° ે ં ે ેુ  ȶવકાળ ૂ ½
સબધીની કોઈ ̆કાર પણ સભાવના Ĥણી અƗયતપણ ëમા આપવા યોƊય આƗમ�ƨથિત કરવા અ́ ëણ ં ં ° ં ં ે
લȥƗવપણ િવનિત છુ ે ં ે. અƗયાર એ જ° . 
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૪૦૫                    મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૧૦, Ȥgુ, ૧૯૪૮ 

અ́ ëણપયત તમ ̆Ɨય કોઈ પણ ̆કાર ȶવા�દકાળન િવષ¿ ½ે ° ૂ ે ે મન, વચન, કાયાના યોગથી Ȑ Ȑ 
અપરાધા�દ કઈ થȻ હોય ત સવ અƗયત આƗમભાવથી િવƨમરણ કર� ëમા ઇƍĠ Ġં ં ે ં ં ંુ ½ ; હવ પછ�ના કોઈ પણ કાળન ે ે
િવષ તમ ̆Ɨય ત ̆કાર થવો અસભિવત ĤȰ Ġે ે ે ં ં ંુ , તમ છતા પણ કોઈક અȵપયોગભાવ દહપયતન િવષ ત ે ં ે ° ે ે ેુ ¿
̆કાર ƈવ�ચȱ થાય તો ત િવષ્ ે ે પણ અ́ અƗયત ન̊ પ�રણામ ëમા ઇƍĠ Ġં ે ં ;ં અન ત ëમાĮપભાવ આ પ́ન ે ે ે
િવચારતા વારવાર �ચ�તવી તમ પણ ત સવ ̆કાર અમ ̆Ɨયના ȶવકાળનાં ં ે ે ે ૂ½ ½ , િવƨમરણ કરવાન યોƊય છોે . 
 કઈ પણ સƗસગવાતાનો પ�રચય વધ તમ યƗન કરવો યોƊય છં ં ે ે ે½ . એ જ િવનિતં . 

રાયચદં 

����� 

૪૦૬                    મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૧૨, રિવ, ૧૯૪૮ 

 પરમાથ શી˵ ̆કાશ પામ તમ થવા િવષ તમ બđનો આ˴હ ̆ાƜત થયો½ ે ે ે ે , તમ જ ƥયવહાર�ચ�તા િવષ ે ે
લƉȻુ,ં અન તમા પણ સકામપȰ િનવદન કȻ ત પણ આ˴હĮપ ̆ાƜત થયલ છે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ¿ . હાલ તો એ સવ િવસȒન ½
કરવાĮપ ઉદાસીનતા વત છ± ે; અન ત સવ ઈĖરƍછાધીન સҭપવા યોƊય છે ે ° ે½ . હાલ એ બય વાત અમ ફર� ન ે ે
લખીએ Ɨયા Ʌધી િવƨમરણ કરવા યોƊય છં ેુ . 
 જો બન તો તમ અન ગોસ�ળયા કઈ અȶવ િવચાર ે ે ે ં ૂ ½ આƥયા હોય તો ત લખશોે . એ જ િવનિતં . 
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૩૫૨                                                                         ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૦૭                 મબઈું , ભાદરવા વદ ૩, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૮ 

ɃભɂિĂ સપđ મ�ણલાલુ ૃ ં , ભાવનગર. 

િવ૦ યથાયોƊયȶવક િવìાપનૂ ½ . 

 તમાȿ પ́ ું ૧ આȐ પહҭƍȻ છું ે; અન ત મ વાƍȻ છે ે Ҫ ં ં ેુ . અ́થી લખɀ પ́ તમન મળવાથી થયલો આને ે ં ે ે ંુ દ 
િનવદન કરતા તમ દ�ëા સબધી ɂિĂ હાલ ëોભ પામવા િવષȵ લƉȻે ં ે ં ં ે ં ંૃ ુ ,ુ ત ëોભ હાલ યોƊય છે ે. 

 ˲ોધા�દ અનક ̆કારના દોષો પ�રëીણ પામી ગયાથીે , સસારƗયાગĮપ દ�ëા યોƊય છં ે, અથવા તો કોઈ મહȱ ્
ȶȿષના યોગ યથા̆સગ તમ કરɂ યોƊય છુ ુુ ે ં ે ે ં ે. ત િસવાય બીĤ ̆કાે ર દ�ëાȵ ધારણ કરɂ ત સફળપણાન ̆ાƜત ° ં ં ે ેુ ુ
થȱ નથીું ; અન ĥવ તવી બીĤ ̆કારની દ�ëાĮપ ̉ાિતએ ˴ƨત થઈ અȶવ એવા કƣયાણન ȧક છે ે ં ૂ ે ૂ ° ે½ ; અથવા તો 
તથી િવશષ Ӕતરાય પડ એવો જોગ ઉપાȒન કર છે ે ° ° ે. માટ હાલ તો તમારો ત ëોભ યોƊય Ĥણીએ છ�એ° ે . 

 તમાર� ઇƍછા અ́ સમાગમમા આવવા િવષની િવશષ છ એ અમ Ĥણીએ છ�એં ે ે ે ે ; તથાિપ હાલ ત જોગની ે
ઇƍછા િનરોધ કરવા યોƊય છે, અથાȱ ત જોગ બનવો અશð છ½ ્ ે ે; અન એ ȣલાસો ̆થમના પ́મા લƉયો છે ં ેુ , ત ે
તમ Ĥણી શðા હશોે . આ તરફ આવવા િવષની ઇƍછામા તમારાે ં  વડ�લા�દ તરફનો Ȑ િનરોધ છ ત િનરોધથી ે ે
હાલ ઉપરવટ થવાની ઇƍછા કરવી યોƊય નથી. અમાȿ ત ̆દશની લગભગથી કોઈ વાર જવા આવવાȵ હોય ું ે ° ંુ
Ɨયાર વખત સમાગમજોગ થવાજોગ હશ તો થઈ શકશ° ે ે ે. 

 મતા˴હ િવષ ȸ�ćન ઉદાસીન કરવી યોƊય છે ે ેુ ; અન હાલ તો Ȥહƨથધમન અȵસરɂ પણ યોƊય છે ે ં ેૃ ુ ુ½ . 
પોતાના �હતĮપ Ĥણી ક સમĥન આરભપ�ર° ે ં ˴હ સવવા યોƊય નથીે ; અન આ પરમાથ વારવાર િવચાર� ે ં½
સȳ્ ˴ થȵ વાચનં ં ંુ , ̒વણ, મનના�દ કરવા યોƊય છં ે. એ જ િવનિતં . 

િનƧકામ યથાયોƊય. 
����� 

૪૦૮                      મબઈું , ભાદરવા વદ ૮, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

ૐ નમƨકાર 

 Ȑ Ȑ કાળ Ȑ Ȑ ̆ારƞધ ઉદય આવ ત ત વદન કરɂ એે ે ે ે ે ંુ  ìાનીȶȿષોȵ સનાતન આચરણ છુ ુુ ં ે, અન ત જ ે ે
આચરણ અમન ઉદયપણ વત છે ે ± ે; અથાȱ Ȑ સસારમા ƨનહ રĜો નથી½ ્ ં ં ે , ત સસારના કાયની ̆ɂિĂનો ઉદય છે ં ે½ ૃ , 
અન ઉદય અȵ˲મ વદન થયા કર છે ે ે ° ેુ . એ ઉદયના ˲મમા કોઈ પણ ̆કારની હાિનં -ɂ�ć કરવાની ઇƍછા ઉƗપđ ૃ
થતી નથી; અન ે એમ Ĥણીએ છ�એ ક ìાનીȶȿષોȵ પણ ત સનાતન આચરણ છ° ં ે ેુ ુુ ; તથાિપ Ȑમા ƨનહ રĜો નથીં ે , 
અથવા ƨનહ રાખવાની ઇƍછા િનɂĂ થઈ છે ેૃ , અથવા િનɂĂ થવા આવી છૃ ે, તવા આ સસારમા કાયપણે ં ં ે½  - 
કારણપણ ̆વતવાની ઇƍછા રહ� નથીે ½ , તનાથી િનɂĂપȰ જ આƗમાન િવષ વત છે ં ે ે ± ેૃ ુ , તમે  છતા પણ તના અનક ં ે ે
̆કારના સગં-̆સગમા ̆વતɂ પડ એɂ ȶવ કોઈ ̆ારƞધ ઉપાȒન કȻ છં ં ં ° ં ૂ ± ે½ ¿ુ ુ ુ , Ȑ સમપ�રણામ વદન કર�એ છ�એે ે , 
તથાિપ હȩ પણ ત કટલાક વખત Ʌધી ઉદયજોગ છુ ે ° ેુ , એમ Ĥણી ƈવ�ચȱ ખદ પામીએ છ�એ્ ે , ƈવ�ચȱ િવશષ ખદ ્ ે ે
પામીએ છ�એ; અન ત ખદȵ કારણ િવચાર�ે ે ે ંુ  જોતા તો પરાȵકપાĮપ જણાય છં ં ેુ . હાલ તો ત ̆ારƞધ ƨવાભાિવક ે
ઉદય ̆માણ વદન કયા િસવાય અƛય ઇƍછા ઉƗપđ થતી નથીે ે ½ , તથાિપ ત ઉદયમા બીĤ કોઈન Ʌખે ં ે ુ , ȳઃખુ , 
રાગ, Ďષે, લાભ, અલાભના કારણĮપ બીĤન ભાસીએ છ�એે ે . ત ભાસવાન િવષ લોક ̆સગની િવ�ચ́ ̉ાિત જોઈે ે ે ં ં  
ખદ થાય છે ે. Ȑ સસારન િવષ સાëી કĂા તર�ક મનાય છં ે ે ° ે½ , ત સસારમા ત સાëીએ સાëીĮપ રહɂે ં ં ે ે ° ં,ુ અન કĂા ે ½
તર�ક ભાƨયમાન થɂ ત બધાર� તરવાર ઉપર ચાલવા બરાબર છ° ં ે ે ેુ . 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                          ૩૫૩ 
 એમ છતા પણ કોઈન ખદં ે ે , ȳઃખુ , અલાભȵ કારણ ત સાëીȶȿષ ̉ાિતગત લોકોન ન ભાસ તો ત ુ ું ે ં ે ે ેુ
̆સગમા ત સાëીȶȿષȵ અƗયત િવકટપȰ નથીં ં ે ં ં ંુ ુ ુુ . અમન તો અƗયત અƗયત િવકટપણાના ̆સગનો ઉદય છે ં ં ં ે. 
એમા પણ ઉદાસીનપȰ એ જ સનાતન ધમ ìાનીનો છં ં ેુ ½ . (Ôધમ½Õ શƞદ આચરણન ે બદલ છે ે.) 

 એક વાર એક તણખલાના બ ભાગ કરવાની �˲યા કર� શકવાની શ�ƈત પણ ઉપશમ થાય Ɨયાર Ȑ ે °
ઈĖરƍછા હશ ત થશ° ે ે ે. 

����� 

૪૦૯                    મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૧, ȸધુ, ૧૯૪૮ 

 ĥવȵ કɌƗવઅકɌƗવપȰ સમાગમ ̒વણ થઈ િન�દƚયાસન કરવા યોƊય છુ ૃ ૃ ું ં ે ે½ ½ . 

 વનƨપિત આ�દના જોગથી પારો બધાઈ તȵ Įપા વગર Įપ થɂ ત સભવȱ નથીં ે ં ં ે ° ં ે ં ંુ ુ ુ , તમ નથીે . 
યોગિસ�ćના ̆કાર કોઈ ર�ત તમ બનવા યોƊય છ° ે ે ે, અન ત યોગના આઠ Ӕગમાના પાચ Ȑન ̆ાƜત છ તન િવષ ે ે ં ં ં ં ે ે ે ે ે
િસ�ćજોગ હોય છે. આ િસવાયની કƣપના મા́ કાળëપĮપ છે ે. તનો િવચાર ઉદય આવ તે ે ે પણ એક કૌȱકȹત છુ ૂ ે. 
કૌȱક આƗમપ�રણામન િવષ યોƊય નથીુ ે ે . પારાȵ ƨવાભાિવક પારાપȰ છુ ું ં ે. 

����� 

૪૧૦                  મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૭, ભોમ, ૧૯૪૮ 

 ̆ગટ આƗમƨવĮપ અિવ�ƍછđપણ ભજવા યોƊય છે ે. 

 વાƨતિવક તો એમ છ ક કરલા કમ ભોગƥયા િવના િનɂĂ થાય નહӄે ° ° ં ½ ૃ , અને નહӄ કરɀ એɂ કઈ કમફળ ° ં ં ંુ ુ ½
̆ાƜત થાય નહӄ. કોઈ કોઈ વખત અકƨમાȱ કોઈȵ Ƀભ અથવા અɃભ વર અથવા શાપથી થયɀ દખવામા આવ ્ ુ ુ ુ ું ે ં ° ં ે
છે, ત કઈ નહӄ કરલા કમȵ ફળ નથીે ં ° ં ં½ ુ . કોઈ પણ ̆કાર કરલા કમȵ ફળ છ° ° ં ં ે½ ુ . 

 એક�ƛ̃યȵ એકાવતાર�પȰ અપëાએ Ĥણવા યોƊય છ° ં ં ે ેુ ુ . એ જ િવનિતં . 
����� 

૪૧૧                     મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૧૦ (દશરાે ), ૧૯૪૮ 

 ÔભગવતીÕ વગર િસćાતોન િવષ Ȑ કોઈ કોઈ ĥવોના ભવાતરȵ વણન કȻ છે ° ં ે ે ં ં ેુ ુ½ ¿ , તમા કઈ સશયાƗમક ે ં ં ં
થવા Ȑɂ નથીું . તીથકર તો ȶણ આƗમƨવĮપ છ¿ ½ૂ ે. પરȱ Ȑ ȶȿષો મા́ યોગƚયાના�દકના અƟયાં ુ ુ ુ સબળ વડ �ƨથત °
હોય તમાના ઘણા ȶȿષો પણ ત ભવાતર Ĥણી શક છે ં ે ં ° ેુ ુ ; અન એમ બનɂ એ કઈ ક�ƣપત ̆કાર નથીે ં ંુ . Ȑ ȶȿષન ુ ુ ે
આƗમાȵ િનĔયાƗમક ìાન છું ે, તન ભવાતરȵ ìાન ઘટ છે ે ં ં ° ેુ , હોય છે. ƈવ�ચȱ ìાનના તારતƠયëયોપશમ ભદ તમ ્ ે ° ે
નથી પણ હોȱ ુ,ં તથાિપ Ȑન આƗમાȵે ં ુȶણ ɃćપȰ વત છૂ ં ± ે½ ુ ુ , ત ȶȿષ તો િનĔય ત ìાનન Ĥણ છે ે ે ે ેુ ુ , ભવાતરન ં ે
Ĥણ છે ે. આƗમા િનƗય છે, અȵભવĮપ છુ ે, વƨȱ છુ ે, એ એ ̆કારો અƗયતપણ ં ે fઢ થવા અથ શાĘન િવષ ત ± ે ે ે
̆સગો કહવામા આƥયા છં ° ં ે. 

 ભવાતરȵ જો ƨપƧટ ìાન કોઈન થȱ ન હોય તો આƗમાȵં ં ે ં ંુ ુ  ુƨપƧટ ìાન પણ કોઈન થȱ નથીે ંુ , એમ કહવા °
ȱƣય છુ ે; તથાિપ એમ તો નથી. આƗમાȵ ƨપƧટ ìાન થાય છું ે, અન ભવાતર પણ ƨપƧટ ભાસ છે ં ે ે. પોતાના તમજ ે
પરના ભવ Ĥણવાȵ ìાન કોઈ ̆કાર િવસવાદપણાન પામȱ નથીુ ું ° ં ે ં . 

 ̆Ɨયક ઠકાણ તીથકર �ભëાથ જતા Ʌવણે ° ે ± ં¿ ½ુ f�Ƨટ ઇƗયા�દ થાય એમ શાĘના કહવાનો અથ સમજવા યોƊય ° ½
નથી; અથવા શાĘમા કહલા વાðોનો તવો અથ થતો હોય તો ત સાપë છં ° ં ે ે ે ે½ ; લોકભાષાના એ વાð સમજવા ં
યોƊય છે. Įડા ȶȿષȵ આગમન કોઈન Ɨયા થાય તો ત Ȑમુ ુુ ં ે ં ે  
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૩૫૪                                                                          ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

એમ કહ ક ° ° ÔઆȐ અમતના મહ ɂઠÈાૃ ે ૂ Õ, તો ત કહɂ સાપë છે ° ં ે ેુ , યથાથ છ½ ે, તથાિપ શƞદના ભાવાથ યથાથ છ± ે½ , 
શƞદથી પરભારા અથ યથાથ નથી± ½ ; તમ જ તીથકરા�દકની �ભëા સબધમા તɂ છે ં ં ં ે ં ે¿ ુ ; તથાિપ એમ જ માનɂ યોƊય ુ ં
છ કે °, આƗમƨવĮપ ȶણ એવા ȶȿષના ̆ભાવજોગ ત બનɂ અƗયત સભિવત છે ૂ ે ે ં ં ં ે½ ુ ુુ . સવ́ એમ બƛȻ છ એમ ½ ુ ં ે
કહવાનો અથ નથી° ½ , એમ બનɂ સભિવત છું ં ે, એમ ઘટ છ° ે, એમ કહવાનો હȱ છ° ° ેુ . સવ મહȱ ̆ભાવજોગ ȶણ ½ ½્ ૂ
આƗમƨવĮપ Ԍયા છ Ɨયા આધીન છં ે ં ે, એ િનĔયાƗમક વાત છે, િનઃસદહ Ӕં ° ગીકારવા યોƊય વાત છે. ȶણ ૂ ½
આƗમƨવĮપ Ԍયા વત છં ± ે, Ɨયા જો સવ મહȱ ̆ભાવજોગ વતતા ન હોય તો પછ� ત બીȐ કય ƨથળ વત ં ે ે ે ±½ ½્ ? ત ે
િવચારવા યોƊય છે. તɂ તો બીȩ કોઈ ƨથળ સભવȱ નથીે ં ં ં ંુ ુુ , Ɨયાર સવ મહȱ ̆ભાવજોગનો અભાવ થશ° ે½ ્ . ȶણ ૂ ½
આƗમƨવĮપȵ ̆ાƜત થું ɂ એ અભાવĮપ નથીું , તો પછ� મહȱ એવા ̆ભાવજોગનો અભાવ તો ðાથી હોય ્ ં ? અન ે
જો કદાિપ એમ કહવામા આવ ક આƗમƨવĮપȵ ȶણ ̆ાƜતપȰ તો ઘટ છ° ં ે ° ં ૂ ં ° ેુ ુ½ , મહȱ ̆ભાવજોગȵ ̆ાƜતપȰ ઘટȱ ્ ુ ુ ું ં ં
નથી, તો ત કહɂ એક િવસવાદ િસવાય બીȩ કઈ નથીે ° ં ં ં ંુ ુ ; કારણ ક ત કહનાર Ƀć આƗમ° ે ° ુ ƨવĮપના મહȱ ્પણાથી 
અƗયત હ�ન એવા ̆ભાવજોગન મહȱ Ĥણ છં ે ે ે્ , Ӕગીકાર કર છ° ે; અન ત એમ Ʌચવ છ ક ત વƈતા ે ે ૂ ે ે ° ે
આƗમƨવĮપનો Ĥણનાર નથી. 

 ત આƗમƨવĮપથી મહȱ એɂ કઈ નથીે ં ં્ ુ . એવો આ Ʌ�Ƨટન િવષ કોઈ ̆ભાવજોગ ઉƗપđ થયો નથીૃ ે ે , છ ે
નહӄ, અન થવાનો નથી ક Ȑ ̆ભાે ° વજોગ ȶણ આƗમƨવĮપન પણ ̆ાƜત ન હોયૂ ે½ ; તથાિપ ત ̆ભાવજોગન િવષ ે ે ે
વતવામા આƗમƨવĮપન કઈ કĂƥય નથી½ ½ં ે ં , એમ તો છે; અન જો તન ત ̆ભાવજોગન િવષ કઈ કĂƥય ભાસ છ તો ે ે ે ે ે ે ં ે ે½
ત ȶȿષ આƗમƨવĮપના અƗયત અìાનન િવષ વત છે ં ે ે ± ેુ ુ , એમ Ĥણીએ છ�એ. કહવાનો હȱ° °  ુએમ છ ક સવ ̆કારના ે ° ½
̆ભાવજોગ આƗમાĮપ મહાભાƊય એવા તીથકરન િવષ ઘટ છ¿ ે ે ° ે, હોય છે, તથાિપ તન િવકાસવાનો એક Ӕશ પણ ે ે
તન િવષ ઘટતો નથીે ે ે ; ƨવાભાિવક કોઈ ȶƖય̆કારવશાȱ Ʌવણɂ�Ƨટ ઇƗયા�દ થાય એમ કહɂ અસભિવત નથીુ ુ ૃ ુ્ ½ ° ં ં ; 
અન તીથકરપદન ત બાધĮપ નથીે ે ે¿ . Ȑ તીથ¿કર છે, ત આƗમƨવĮપ િવના અƛય ̆ભાવા�દન કર નહӄે ે ° , અન Ȑ કર ે °
ત આƗમાĮપ એવા તીથકર કહવા યોƊય નહӄે °¿ ; એમ Ĥણીએ છ�એ, એમ જ છે. 
 �જનના કહલા શાĘો Ȑ ગણાય છં ° ં ે, તન િવષ અમક બોલ િવƍછદ ગયાȵ કથન છે ે ે ે ં ેુ ુ , અન તમા મƉય એવા ે ે ં ુ
કવળìાના�દ દશ બોલ છ° ે; અન ત દશ બોલ િવƍછદ દખાડવાનો આશય આ કાળન િવષ ે ે ે ° ે ે Ôસવથા મƈતપȰ ન ½ ુ ુ ં
હોયÕ એમ બતાવવાનો છે. ત દશ બોલ ̆ાƜત હોયે , અથવા એક બોલ તમાનો ̆ાƜત હોય તો ત ચરમશર�ર� ે ં ે
ĥવ કહવો ઘટ એમ Ĥણી° ° , ત વાત િવƍછદĮપ ગણી છે ે ે, તથાિપ તમ એકાત જ કહવા યોƊય નથીે ં ° , એમ અમન ે
ભાસ ે છે, એમ જ છે, કારણ ક ëાિયક સમ�કતનો એન િવષ િનષધ છ° ે ે ે ે, ત ચરમશર�ર�ન જ હોય એમ તો ઘટȱ ે ે ંુ
નથી; અથવા તમ એકાત નથીે ં . મહાભાƊય એવા ̒�ણક ëાિયક સમ�કતી છતા ચરમશર�ર� નહોતા એɂ ત જ ે ં ં ેુ
�જનશાĘોન િવષ કથન છે ે ે. �જનકƣપીિવહાર ƥયવƍછદે , એમ Ėતાબરȵ કથન છે ં ં ેુ ; �દગબરȵ કથન નથીં ંુ . Ôસવથા ½
મોë થવોÕ એમ આ કાળ બન નહӄ એમ બયનો અ�ભ̆ાય છે ે ે ે; ત પણ અƗયત એકાતપણ કહ� શકાતો નથીે ં ં ે . 
ચરમશર�ર�પȰ Ĥણીએ ક આ કાળમા નથીું ° ં , તથાિપ અશર�ર�ભાવપણ આƗમ�ƨથિત છ તો ત ભાવનય ે ે ે ે
ચરમશર�ર�પȰ નહӄુ ં , પણ િસćપȰ છું ે; અન ત અશર�ર�ભાવ આ કાળને ે ે િવષ નથી એમ અ́ કહ�એે ે , તો આ 
કાળમા અમ પોત નથીં ે ે , એમ કહવા ȱƣય છ° ેુ . િવશષ Ƀ કહ�એ ે ંુ ? એ કવળ એકાત નથી° ં . કદાિપ એકાત હો તોપણ ં
આગમ Ȑણ ભાƉયા છે ં ે, ત જ આશયી સƗȶȿષ કર� ત ગƠય કરવા યોƊય છે ે ે ેુ ુ , અન ત જ આƗમ�ƨથિતનો ઉપાય છે ે ે. 
એ જ િવનિતં . ગોશ�ળયાન યથાયોƊયે . 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                        ૩૫૫ 

૪૧૨                         મબઈું , આસો વદ ૬, ૧૯૪૮ 

 અ́ આƗમાકારતા વત છે ± ે, આƗમાȵ આƗમƨવĮપĮપ પ�રણામȵ હોવાપȰ ત આƗમાકારતા કહ�એ છ�એુ ુ ું ે ં ં ે . 
����� 

૪૧૩                         મબઈું , આસો વદ ૮, ૧૯૪૮ 

ૐ 

 લોકƥયાપક એવા Ӕધકારન િવષ ƨવએ કર� ̆કાિશત એવા ìાનીȶȿષ જ યથાતƘય દખ છે ે ° ે ેુ ુ . લોકની 
શƞદા�દ કામના ̆Ɨય દખતા છતા ઉદાસીન રહ� Ȑ મા́ ƨપƧટપણ પોતાન દખ છે ° ં ં ે ે ° ે ે, એવા ìાનીન નમƨકાર કર�એ ે
છ�એ, અન ìાન ƨĬે ે �રત એવા આƗમભાવન અƗયાર આટɀ લખી તટƨથ કર�એ છ�એે ° ંુ . એ જ િવનિતં . 

����� 

૪૧૪                                મબઈું , આસો, ૧૯૪૮ 

ૐ 

 Ȑ કઈ ઉપાિધ કરાય છં ે, ત કઈ ે ં ÔƨવપણાÕન કારણ કરવામા આવતી નથીે ે ં ; તમ કરાતી નથીે . Ȑ કારણ ે
કરાય છે, ત કારણ અȵ˲મ વદવા યોƊય એɂે ે ે ંુ  ુ̆ારƞધકમ છ½ ે. Ȑ કઈ ઉદય આવ ત અિવસવાદ પ�રણામ વદɂ ં ે ે ં ે ે ંુ
એɂ Ȑ ìાનીȵ બોધન છ ત અમાર િવષ િનĔળ છુ ું ં ે ે ° ે ે, એટલ ત ̆કાર વદ�એ છ�એે ે ° ે ; તથાિપ ઇƍછા તો એમ રહ છ ° ે
ક અƣપકાળન િવષ° ે ે, એક સમયન િવષ જો ત ઉદય અસĂાન પામતો હોય તો અમ આ બધામાથી ઊઠ� ચાƣયા ે ે ે ે ે ં
જઈએ; એટલી આƗમાન મોકળાશ વત છે ± ે. તથાિપ Ôિન̃ાકાળÕ, ભોજનકાળ તથા અમક ġટક કાળ િસવાય ુ
ઉપાિધનો ̆સગ રĜા કર છં ° ે, અન કઈ �ભđાતર થȱ નથીે ં ં ંુ , તોપણ આƗમોપયોગ કોઈ ̆સગ પણ અ̆ધાનપȰ ં ે ંુ
ભજતો જોવામા આવ છં ે ે, અન ત ̆સગ મƗȻના શોકથી અƗયત અિધક શોક થાય છે ે ં ે ં ેૃ ુ , એમ િનઃસદહ છં ° ે. 

 એમ હોવાથી અન Ȥહƨથ ̆Ɨયયી ̆ારƞધ Ԍયા Ʌધી ઉદયમા વત Ɨયા Ʌધીમા ે ં ં ± ં ંૃ ુ ુ Ôસવથા½ Õ અયાચકપણાન ે
ભજȱ �ચĂ રહવામા ìાનીȶȿષોનો માગ રહતો હોવાથી આ ઉપાિધ ભĥએ છ�એુ ું ° ં °ુ ½ . જો ત માગની ઉપëા કર�એ ે ે½
તોપણ ìાનીન િવરાધીએ નહӄ એમ છે ે, છતા ંઉપëા થઈ શકતી નથીે . જો ઉપëા કર�એ તો ȤહƨથપȰ પણ ે ંૃ ુ
વનવાસીપણ ભĤય એવો આકરો વૈરાƊય વત છે ± ે. 

 સવ ̆કારના કĂƥયન િવષ ઉદાસીન એવા અમારાથી કઈ થઈ શકȱ હોય તો ત એક જ થઈ શક છ ક ½ ½ ે ે ં ં ે ° ે °ુ
ȶવҴપા�Ȓતȵ સમતાપણ વદન કરɂૂ ં ે ે ંુ ;ુ અન Ȑ કઈ કરાય છ ત તના આધારે ં ે ે ે ° કરાય છ એમ વત છે ± ે. 

 અમન એમ આવી Ĥય છ ક અમે ે ° ે, Ȑ અ̆િતબćપણ રહ� શક�એ એમ છ�એે , છતા સસારના બાĜ̆સગનં ં ં ે, 
Ӕતર̆સગન ȢȬબા�દ ƨનહન ભજવા ઇƍછતા નથીં ે ં ે ેુ ુ , તો તમ Ȑવા માગƍછાવાનન ત ભજવાન અƗયત ́ાસ ± ે ે ે ં
અહોરા́ કમ નથી ġટતો ° ? ક Ȑન ̆િતબćપણા° ે Įપ ભયકર યમȵ સહચાર�પȰ વત છં ં ં ± ેુ ુ . 

 ìાનીȶȿષન મળ�ન Ȑ સસારન ભȐ છુ ુ ે ે ં ે ે, તન તીથકર પોતાના માગથી બહાર કહ છે ે ° ે¿ ½ . 

 કદાિપ ìાનીȶȿષન મળ�ન સસાર ભȐ છુ ુ ે ે ં ે, ત સવ તીથકરના માગથી બહાર કહવા યોƊય હોય તો ે °½ ¿ ½
̒�ણકા�દન િવષ િમƘયાƗવનો સભવ થાય છે ે ે ં ે, અને િવસવાદપȰ ̆ાƜત થાય છં ં ેુ . ત િવસવાદપણાથી Ȼƈત એɂ ે ં ંુ ુ
વચન જો તીથકરȵ હોય તો ત તીથકર કહવા યોƊય નથી¿ ¿ુ ં ે ° . 

 ìાનીȶȿષન મળ�ન Ȑ આƗમભાવુ ુ ે ે ે, ƨવƍછદપણં ે, કામનાએ કર�, રસ કર�ે , ìાનીના વચનની ઉપëા કર�ં ે , 
Ôઅȵપયોગપ�રણામીુ Õ થઈ સસારન ભȐ છં ે ે, ત ȶȿષ તીે ુ ુ થકરના માગથી બહાર છ¿ ½ ે, એમ કહવાનો તીથકરનો આશય છ° ે¿ . 
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૩૫૬                                                                         ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૧૫                                મબઈું , આસો, ૧૯૪૮ 

 કોઈ પણ Ĥતના અમારા આ�Ɨમક બધનન લઈન અમ સસારં ે ે ે ં મા રĜા નથીં . Ęી Ȑ છ તનાથી ȶવ બધાયɀ ે ે ૂ ± ં ે ંુ
ભોગકમ િનɂĂ કરɂ છ½ ૃ ુ ં ે. ȢȬબ છ તȵ ȶવȵ કરɀ કરજ આપી િનɂĂ થવા અથ રĜા છ�એુ ુ ં ે ે ં ૂ ± ં ° ં ±ુ ુ ુ ૃ . રવાશકર છ તȵ ° ં ે ે ંુ
અમારા ̆Ɨય Ȑ કઈ માગȰ છ ત આપવાન રĜા છ�એે ં ં ે ે ેુ . ત િસવાયના Ȑ Ȑ કઈ ̆સગ છ ત તનીે ં ં ે ે ે  Ӕદર સમાઈ Ĥય 
છે. તનન અથે ±, ધનન અથે ±, ભોગન અથે ±, Ʌખન અથુ ે ±, ƨવાથન અથ ક કોઈ Ĥતના આ�Ɨમક બધનથી અમ સસારમા ½ ે ± ° ં ે ં ં
રĜા નથી. આવો Ȑ Ӕતરગનો ભદ ત Ȑ ĥવન િનકટપણ મોë વતતો ન હોય ત ĥવ કમ સમĥ શક ં ે ે ે ે ે ° °½ ? 

 ȳઃખના ભયથી પણ સસારમા રહɂ રાƉȻુ ં ં ° ં ંુ  ુછ એમ નથીે . માન-અપમાનનો તો કઈ ભદ છં ે ે, ત િનɂĂ થઈ ે ૃ
ગયો છે. 

 ઈĖરƍછા હોય અન તમન અમાȿ Ȑ કઈ ƨવĮપ છ ત તમના ĳદયન િવષ થોડા વખતમા આવ તો ભલ ° ે ે ે ં ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ
અન અમાર િવષ ȶԌયȸ�ć થાય તો ભલે ° ે ૂ ેુ , નહӄ તો ઉપર જણાƥયા ̆કાર રહɂ હવ તો બનɂ ભયકર લાગ છ° ° ં ે ં ં ે ેુ ુ . 

����� 

૪૧૬                                       મબઈું , આસો, ૧૯૪૮ 

 Ȑ ̆કાર અ́ કહવામા આƥȻ હȱ° ે ° ં ં ંુ ,ુ ત ̆કારથી પણ Ʌગમ એɂ ƚયાનȵ ƨવĮપ અહӄ લƉȻ છે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . 

 ૧. િનમળ એવા કોઈ પદાથન િવષ ½ ½ ે ે f�Ƨટȵ ƨથાપન કરવાનો અƟયાસ કર�ન ̆થમ તન અચપળ �ƨથિતમાુ ં ે ે ે  ં
આણવી. 

 ૨. એɂ કટɀક અચપળપȰ ̆ાƜત થયા પછ� જમણા ચɇન િવષ Ʌય અન ડાબા ચɇન િવષ ચ̃ �ƨથત ુ ુ ુ ુ ું ° ં ં ે ે ૂ ે ે ે ં½
છે, એવી ભાવના કરવી. 

 ૩. એ ભાવના Ԍયા Ʌધી ત પદાથના આકારા�દના દશનન આપ નહӄ Ɨયા Ʌધી Ʌં ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ½ ½ fઢ કરવી. 

 ૪. તવી Ʌે fુઢતા થયા પછ� ચ̃ન જમણા ચɇં ે નુ િવષ અન Ʌયન વામ ચɇન િવષ ƨથાપન કરવાે ે ે ૂ ે ે ે½ ુ . 

 ૫. એ ભાવના Ԍયા Ʌધી ત પદાથના આકારા�દ દશનન આપ નહӄ Ɨયા Ʌધી Ʌં ે ં ે ે ંુ ુ ુ½ ½ fઢ કરવી. આ Ȑ દશન ½
કɖ છું ે, ત ભાƨયમાનદશન સમજɂે ં½ .ુ 

 ૬. એ બ ̆કારનીે  ઊલટɅલટ ભાવના િસć થય ʣȢૂ ે ૂ ુટ�ના મƚયભાગન િવષ ત બđે ે ે ેȵ �ચ�તન કરɂુ ું .ં 

 ૭. ̆થમ ત �ચ�તન ે f�Ƨટ ઉઘાડ� રાખી કરɂુ.ં 

 ૮. ઘણા ̆કાર ત �ચ�તન ° ે fઢ થવા પછ� f�Ƨટ બધ રાખવીં . ત પદાથના દશનની ભાવના કરવીે ½ ½ . 

 ૯. ત ભાવનાથી દશન Ʌે ½ fુઢ થયા પછ� ત બđ પદાથҴ અȵ˲મ ĳદયન િવષ એક અƧટદલકમળȵ ે ે ે ે ે ંુ ુ
�ચ�તન કર� ƨથાિપત કરવા. 

 ૧૦. ĳદયન િવષ એɂ એક અƧટદલકમળ માનવામા આƥȻ છે ે ં ં ં ેુ ુ , તથાિપ ત િવમખ મખ રɖ છે ે ં ેુ ુ ુ , એમ 
માનવામા આƥȻ છં ં ેુ , Ȑથી સƛમખ મખ તન �ચ�તવɂુ ુ ુે ે ે ,ં અથાȱ ɅલȬ �ચ�તવɂ½ ્ ૂ ં ંુ .ુ 

 ૧૧. ત અƧટદલકમળન િવષ ̆થમ ચ̃ના તજન ƨથાપન કરɂે ે ે ં ે ે ં.ુ પછ� Ʌયના તજન ƨથાપન કરɂૂ ે ે ં½ ,ુ અન ે
પછ� અખડ �દƥયાકાર એવી અ�Ɗનની Ԍયોિતȵ ƨથાપન કરɂં ં ંુ .ુ 

 ૧૨. ત ભાવ ે fઢ થય ȶણ છ Ȑȵ ìાને ૂ ે ં½ ુ , દશન અન આƗમચા�ર́ એવા ̒ી વીતરાગદવ તની ̆િતમા ½ ે ° ે
મહાતજોમય ƨવĮપ તન િવષ �ચ�તવવીે ે ે ે ે . 

 ૧૩. ત પરમ �દƥય ̆િતમા નહӄ બાળે , Ȼવા અન ɂć એવા �દƥયƨવુ ૃે Įપ �ચ�તવવીે . 

 ૧૪. સȶણ ìાનં ૂ ½ , દશન ઉƗપđ થવાથી ƨવĮપસમાિધન િવષ ̒ી વીતરાગદવ અ́ છ½ ે ે ° ે, એમ ભાવɂુ.ં 
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વષ ½ ૨૫ મુ ં                                                                      ૩૫૭ 

 ૧૫. ƨવĮપસમાિધન િવષ �ƨથત એવા ત વીતરાગ આƗમાના ƨવĮપમાે ે ે  ંતદાકાર જ છ એમ ભાવɂે ં.ુ 
 ૧૬. તમના મધƨથાનન િવષથી ત વખત ૐકારનો ƚવિન થયા કર છ એમ ભાવɂે ં ૂ ે ે ે ે ° ે ં½ .ુ 
 ૧૭. ત ભાવનાઓ ે fઢ થય ત ૐકાર સવ ̆કારના વƈતƥય ìાનન ઉપદશ છે ે ે ° ે ે½ , એમ ભાવɂુ.ં 
 ૧૮. Ȑ ̆કારના સƠયȢ્ માગ કર� વીતરાગદવ વીતરાગ િનƧપđતાન પાƠયા એɂ± ° ે ં ુìાન ત ઉપદશȵ રહƨય ે ° ંુ
છે, એમ �ચ�તવતા �ચ�તવતા ત ìાન ત Ƀ ં ં ે ે ંુ ? એમ ભાવɂુ.ં 
 ૧૯. ત ભાવના ે fઢ થયા પછ� તમણ Ȑ ̃ƥયા�દ પદાથҴ કĜા છે ે ે, તȵ ભાવન કર� આƗમાન ƨવƨવĮપમા ે ં ે ંુ
�ચ�તવવો, સવાગ �ચ�તવવો¿ . 
 ƚયાનના ઘણા ઘણા ̆કાર છે. એ સવમા ̒Ƨઠ એɂ તો½ ં ે ંુ  આƗમા Ȑમા મƉયપણ વત છં ે ± ેુ , ત ƚયાન કહવાય ે °
છે; અન એ જ આƗમƚયાનની ̆ા�Ɯતે , ઘȰ કર�ન આƗમìાનની ̆ા�Ɯત િવના થતી નથીું ે . એɂ Ȑ આƗમìાન ત ુ ં ે
યથાથ બોધની ̆ા�Ɯત િસવાય ઉƗપđ થȱ નથી½ ુ ં . એ યથાથ બોધની ̆ા�Ɯત ઘȰ કર�ન ˲મ કર�ન ઘણા ĥવોન ½ ુ ં ે ે ે ે
થાય છે, અન તનો મƉય માગ ત બોધƨવĮપ એવા ìાનીȶȿષનો આ̒ય ક સગ અન તન િવષ બɆમાને ે ે ° ં ે ે ે ેુ ુ½ ુ ુ , ̆મ એ ે
છે. ìાની ȶȿષનો તવો તવો સગ ĥવન અનતકાળમા ઘણી વાર થઈ ગયો છુ ુ ે ે ં ે ં ં ે, તથાિપ આ ȶȿષ ìાની છુ ુ ે, માટ °
હવ તનો આ̒ય ˴હણ કરવો એ જ કĂƥય છે ે ે½ , એમ ĥવન આƥȻે ં ુનથી; અન ત જ કારણ ĥવન પ�ર̉મણȵ ે ે ે ંુ
થȻ છું ે, એમ અમન તો ે fઢ કર�ન લાગ છે ે ે. 
 ìાનીȶȿષȵ ઓળખાણ નહӄ થવામા ઘȰ કર�ન ĥવના ́ણ મોટા દોષ Ĥણીએ છ�એુ ુ ુુ ં ં ં ે . એક તો ÔɆ ĤȰ ુ ં ંુ
ĠÕં, ÔɆ સમȩ Ġું ં ંુ Õ એવા ̆કારȵ Ȑ માન ĥવન રĜા કર છ ત માનું ે ° ે ે . બીȩ પ�ર˴હાુ ં �દકન િવષ ìાનીȶȿષ પર ે ે ુ ુ
રાગ કરતા પણ િવશષ રાગં ે . ́ીȩુ,ં લોકભયન લીધે ે, અપક�િĂ�ભયન લીધે ે, અન અપમાનભયન લીધ ìાનીથી ે ે ે
િવમખ રહɂુ ુ° ,ં તના ̆Ɨય Ȑɂ ે ે ંુ િવનયા�ƛવત થɂ જોઈએ તɂ ન થɂુ ુ ું ે ં .ં એ ́ણ કારણો ĥવન ìાનીથી અĤƖયો રાખ ે ે
છે; ìાનીન િવષ પોતા સમાે ે ન કƣપના રĜા કર છ° ે; પોતાની કƣપના ̆માણ ìાનીના િવચારȵે ં,ુ શાĘȵ તોલન ુ ં
કરવામા આવ છં ે ે; થોȮ પણ ˴થસબધી વાચના�દ ìાન મળવાથી ઘણા ̆કાર ત દશાવવાની ĥવન ઇƍછા રĜા ુ ં ં ં ં ં ° ે ે½
કર છ° ે. એ વગર Ȑ દોષ ત ઉપર જણાƥયા એવા Ȑ ́ણ દોષ તન િવષ સમાય છ ે ° ે ે ે ે ે અન એ ́ણ દોષȵ ઉપાદાન ે ે ંુ
કારણ એવો તો એક ÔƨવƍછદંÕ નામનો મહા દોષ છે; અન તȵ િનિમĂકારણ અસƗસગ છે ે ં ં ેુ . 
 Ȑન તમારા ̆Ɨયે ે, તમન પરમાથની કોઈ ̆કાર કઈ પણ ̆ા�Ɯત થાઓ એ હȱ િસવાય બીĥ ƨȶહા નથીે ° ં °½ ુ ૃ , 
એવો Ɇ ત આ ƨથળ ƨપƧટ જણાવવા ઇƍĠ Ġું ે ે ં ,ં અન ત એ ે ે ક ઉપર જણાવલા દોષો Ȑ િવષ હȩ તમન ̆મ વત ° ે ે ે ે ±ુ
છે; ÔɆ ĤȰ Ġું ં ંુ ,Õ ÔɆ સમȩ Ġું ં ંુ Õ, એ દોષ ઘણી વાર વતવામા ̆વત છ½ ં ± ે; અસાર એવા પ�ર˴હા�દકન િવષ પણ ે ે
મહĂાની ઇƍછા રહ છ° ે, એ વગર Ȑ દોષો તે ° ે, ƚયાન, ìાન એ સવȵ કારણ Ȑ ìાનીȶȿષ અન તની આìા± ં ે ેુ ુ ુ ન ે
અȵસરɂ તન આડા આવ છુ ુ ં ે ે ે ે. માટ Ȑમ બન તમ આƗમɂિĂ કર� તન ઓછા કરવાȵ ̆યƗન કરɂ° ે ે ે ે ં ંૃ ુ ,ુ અન લૌ�કક ે
ભાવનાના ̆િતબધથી ઉદાસ થɂ એ જ કƣયાણકારક છં ં ેુ , એમ Ĥણીએ છ�એ. 
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૪૧૭                                           આિĖન, ૧૯૪૮ 

 હ પરમȢપાį દવ ° °ૃ ! જƛમ, જરા, મરણા�દ સવ ȳઃખોનો અƗયત ëય કરનારો એવો વીતરાગ ȶȿષનો મળ ½ ુ ં ૂુ ુ
માગ આપ ̒ીમદ અનત Ȣપા કર� મન આƜયો½ ° ં ેૃ , ત અનત ઉપકારનો ̆િતઉપકાર વાળવા Ɇ સવથા અસમથ Ġે ં ં ંુ ½ ½ ; 
વળ� આપ ̒ીમȱ કઈ પણ લવાન સવથા િનઃƨȶહ છો્ ં ે ે ½ ૃ ; Ȑથી Ɇ મનું , વચન, કાયાની એકા˴તાથી આપના ં
ચરણારિવƛદમા નમƨકાર કȿ Ġં ં ંુ . આપની પરમભ�ƈત અન વીતરાગȶȿષના મળધમની ઉપાસના મારા ĳદયન ે ૂ ેુ ુ ½
િવષ ભવપયત અખડ Ĥ˴ત રહો એટɀ માȤ Ġ તે ં ં ં ં ે¿ ુ ુ  સફળ થાઓ. 

ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં . 
����� 
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૩૫૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૧૮                                           સ.ં ૧૯૪૮ 

રિવકµ ઉદોત અƨત હોત �દન �દન ̆િત,
Ӕaલીકµ ĥવન ԌયҮ, ĥવન ઘટȱ હµુ ;
કાલકµ ˴સત િછન િછન, હોત છ�ન તન,
આરકµ ચલત માનો કાઠસૌ કટȱ હµ° ુ ;
એત પ�ર મરખ ન ખોȑ પરમારથકҮે ૂ ,
ƨવારથકµ હȱ ̉મ ભા° ુ રત ઠટȱ હµુ ;
લગૌ �ફરµ લોગિનસҮ, પƊયҮ પરµ જોગિનસҮ,
િવષૈરસ ભોગિનસҮ, નȢ ન હટȱ હµે ુ ુ . ૧
ȑસ મગ મĂ ɂષા�દƗયક� તપિત માહ�Ҫ ંૃ ૃ ,
ȱષાવત મષાજલ કારણ અટȱ હµૃ ૃ ું ;
તૈસҫ ભવવાસી માયાહ�સҮ �હત માિન માિન,
ઠાિનઠાિન ̉મ ̒મ નાટક નટȱ હµુ ;
આગકҭ ȴƈત ધાઈ પીછ બછરા ચવાે ેુ ઈ,
ȑસҫ નૈન હ�ન નર Ȑવર� વટȱ હµુ ;
તૈસҫ મઢ ચતન ɅȢત કરȱિત કરµૂ ે ૂુ ૃ ,
રોવત હસત ફલ ખોવત ખટȱ હµુ . ૨

(સમયસાર નાટક) 

����� 

૪૧૯                                            મબઈું , ૧૯૪૮ 

 સસારમા Ʌખ Ƀ છં ં ં ેુ ુ , ક Ȑના ̆િતબધમા ĥવ રહવાની ઇƍછા કર છ ° ં ં ° ° ે ? 

����� 

૪૨૦                                       મબઈું , ૧૯૪૮ 

Ǒकं बहणा इह जह जहु , रागƧोसा लह ǒविलÏजंितु ,
तह तह पयंǔÒठअåवं, एसा आणा ǔजǔणंदाणम ।्

(ઉપદશ રહƨય°  - યશોિવજયĥ) 

 કટɀક કહ�એ ° ંુ ? Ȑમ Ȑમ આ રાગĎષનો નાશ િવશષ કર� થાય ત ત ̆કાર ̆વતɂ એ જ આìા �જનĖે ે ે ે ° ં ે½ ુ ર 
દવની છ° ે.       ����� 

૪૨૧                             મબઈું , આિĖન, ૧૯૪૮ 

 Ȑ પદાથમાથી િનƗય ƥયય િવશષ થાય અન આɂિĂ ઓછ� હોય ત પદાથ ˲મ કર� પોતાપણાનો Ɨયાગ ½ ½ં ે ે ે ેૃ
કર છ° ે, અથાȱ નાશ પામ છ½ ્ ે ે, એવો િવચાર રાખી આ ƥયવસાયનો ̆સગ રાƉયા Ȑɂ છં ં ેુ . 
 ȶવૂ± ઉપા�Ȓત કરɀ એɂ Ȑ કઈ ̆ારƞધ છ ત વદવા િસવાય બીજો ̆કાર નથી° ં ં ં ે ે ેુ ુ , અન યોƊય પણ ત ર�ત ે ે ે
છ એમ Ĥણી Ȑ Ȑ ̆કાર Ȑ કાઈ ̆ારƞધ ઉદય આવ છ ત સમ પ�રણામથી વદવા ઘટ છે ° ં ે ે ે ે ં ° ે, અન ત કારણથી આ ે ે
ƥયવસાય̆સગ વત છં ± ે. 
 �ચĂમા કોઈ ર�ત ત ƥયવસાયȵ કĂં ે ે ંુ ½ƥયપȰ નહӄ જણાતા છતા ત ƥયવસાય મા́ ખદનો હȱ છુ ું ં ં ે ે ° ે, એવો 
પરમાથ િનĔય છતા પણ ̆ારƞધĮપ હોવાથી½ ં , સƗસગા�દ યોગન અ̆ધાનપણ વદવો પડ છં ે ે ે ° ે. ત વદવા િવષ ે ે ે
ઇƍછા-િન�રƍછા નથી; પણ આƗમાન અફળ એવી આ ̆ɂિĂનો સબધ રહતો દખી ખદ થાય છ અન ત િવષ ે ં ં ° ° ે ે ે ે ેૃ
વારવાર િવચાર રĜા કર છં ° ે. 
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વષ ½ ૨૬ મુ ં
 

૪૨૨                                             મબઈું , કારતક Ʌદુ, ૧૯૪૯ 

 ધમસબધી પ́ા�દ ƥયવહાર પણ ઘણો થોડો રહ છ½ ં ં ° ે; Ȑથી તમારા કટલાક પ́ોની પહҭચ મા́ લખવાȵ ં ° ં ંુ
બƛȻ છું ે. 

 �જનાગમમા આ કાળન ં ે Ôȳષમુ Õ એવી સìા કહ� છં ે, ત ̆Ɨયે ë દખાય છ° ે; કમ ક ° ° Ôȳષમુ Õ શƞદનો અથ ½ Ôȳઃખ ુ ે
કર�ન ̆ાƜત થવા યોƊય એવોે Õ થાય છે. ત ȳઃખ કર�ન ̆ાƜત થવા યોƊય તો એવો એક પરમાથમાગ મƉયપણ ે ે ે ેુ ½ ½ ુ
કહ� શકાય; અન તવી �ƨથિત ̆Ɨયë જોવામા આવ છે ે ં ે ે. જોક પરમાથમાગȵ ȳલભપȰ તો સવ કાળન િવષ છ° ં ં ે ે ે½ ½ ½ ½ુ ુુ , 
પણ આવા કાળન િવષ તો િવશષ કર�ન કાળ પણ ȳલભપણાના કારણĮપ છે ે ે ે ેુ ½ . 

 અ́ કહવાનો હȱ એવો છ ક ઘȰ કર� આ ë́ વતમાન કાળમા ȶવ Ȑણ પરમાથમાગ આરાƚયો છ° ° ે ° ં ે ે ં ૂ ± ે ેુ ુ ½ ½ ½ , ત ે
દહ ધારણ ન કર° °; અન ત સƗય છે ે ે, કમ ક જો તવા ĥવોનો સમહ દહધાર�પણ આ ë́ વતતો ° ° ે ૂ ° ે ે ે ½ હોત, તો તમન ે ે
તથા તમના સમાગમમા આવનારા એવા ઘણા ĥવોન પરમાથમાગની ̆ા�Ɯત Ʌખ કર�ન થઈ શકતી હોતે ં ે ે ે½ ½ ુ ; અન ે
તથી આ કાળન ે ે Ôȳષમુ Õ કહવાȵ કારણ રહત નહӄ° ં °ુ . આ ર�ત ȶવારાધક ĥવોȵ અƣપપȰ એ આ�દ છતા પણ ે ૂ ં ં ં½ ુ ુ
વતમાન કાળન િવષ જો કોઈ પણ ĥવ પરમાથમાગ આરાધવા ઇƍછ½ ½ ½ે ે ે તો અવƦય આરાધી શક°, કમ ક ȳઃખ કર�ન ° ° ે ેુ
પણ આ કાળન િવષ પરમાથમાગ ̆ાƜત થાયે ે ½ ½ , એમ ȶવìાનીઓȵ કથન છૂ ં ે½ ુ . 

 સવ ĥવન વતમાનકાળમા માગ ȳઃખ કર�ન જ ̆ાƜત થાય½ ½ ½ે ં ે ેુ , એવો એકાત અ�ભ̆ાય િવચારવા યોƊય ં
નથી, ઘȰ કર�ન તમ બન એવો અ�ભ̆ાય સમજવા યોƊય છું ે ે ે ે. તના ઘણા કારણો ̆Ɨયë દખાય છે ં ં ° ે. 

 ̆થમ કારણ ઉપર દશાƥȻ½ ુ ંતે ક° ȶવȵૂ ં½  ુઘȰુ ંકર�ને આરાધકપȰુ ંનહӄ તે. 
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3૬૦                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 બીȩ કારણ તɂ આરાધકપȰ નહӄ તન લીધ વતમાનદહુ ં ે ં ં ે ે ે ° °ુ ુ ½  ત આરાધકમાગની ર�િત પણ ̆થમ ે ½
સમજવામા ન હોયં , તથી અનારાધકમાગન આરાધકમાગ માની લઈ ĥવ ̆ɂિĂ કર� હોય છે ે ે ે½ ½ ૃ . 

 ́ીȩ કારણ ઘȰ કર�ન ðાક સƗસમાગમ અથવા સȳુ ં ં ે ંુ ્  Ȥgુનો યોગ બને, અન ત પણ ƈવ�ચȱ બને ે ે્ . 

 ચોȲ કારણ અસƗસગ આ�દ કારણોથી ĥવન સȳું ં ે ્  Ȥgુ આ�દકȵ ંુઓળખાણ થɂ પણ ȳƧકર વત છું ± ેુ , અન ે
ઘȰ કર�ન અસȳું ે ્  Ȥgુ આ�દન િવષ સƗય̆તીિત માની ĥવ Ɨયા જ રોકાઈ રહ છે ે ં ° ે. 

 પાચમ કારણ ƈવ�ચȱ સƗસમાગમનો યોગ બન તોપણ બળં ં ેુ ્ , વીયા�દȵ એɂ િશિથલપȰ ક ĥવ તથાĮપ ½ ુ ુ ું ં ં °
માગ ˴હણ ન કર� શક અથવા ન સમĥ શક½ ° °; અથવા અસƗસમાગમા�દ ક પોતાની કƣપનાથી િમƘયાન િવષ ° ે ે
સƗયપણ ̆તીિત કર� હોયે . 

 ઘȰ કર�ન વતમાનમા કા તો ɃƧક�˲યા̆ધાનપણામા ĥવ મોëમાગ કƣƜયો છુ ું ે ં ં ં ે ે½ ½ , અથવા બાĜ�˲યા અન ે
Ƀć ƥયવહાર�˲યાન ઉƗથાપવામા મોëમાગ કƣƜયો છુ ે ં ે½ ; અથવા ƨવમિતકƣપનાએ અƚયાƗમ˴થો વાં ચંી કથન મા́ 
અƚયાƗમ પામી મોëમાગ કƣƜયો છ½ ે. એમ કƣપાયાથી ĥવન સƗસમાગમા�દ હȱમા ત ત માƛયતાનો આ˴હ આડો ે ° ં ે ેુ
આવી પરમાથ પામવામા ƨતભȹત થાય છ½ ં ં ૂ ે. 

 Ȑ ĥવો ɃƧક�˲યા̆ધાનપણામા મોëમાગ કƣપ છુ ં ે ે½ , ત ĥવોન તથાĮપ ઉપદશȵ પોષણ પણ રĜા કર છે ે ° ં ° ેુ . 
ìાન, દશન½ , ચા�ર́ અન તપ એમ મોëમાગ ચાર ̆કાર કĜો છતા ̆થમના બ પદ તો તમણ િવસાયા Ȑɂ હોય ે ° ં ં ે ે ે ં½ ½ ુ
છે, અન ચા�ર́ શƞદનો અથ વષ તથા મા́ બાĜ િવરિતમા સમԌયા Ȑɂ હોય છે ે ં ં ે½ ુ . તપ શƞદનો અથ મા́ ½
ઉપવાસા�દ ̑તȵ કરɂુ ું ;ં ત પણ બાĜ સìાથી તમાે ં ે  ંસમԌયા Ȑɂ હોય છું ે; વળ� ƈવ�ચȱ ìાન્ , દશન પદ કહવા ½ ° ં
પડ તો Ɨયા લૌ�કક કથન Ȑવા ભાવોના કથનન ìાન અન તની ̆તીિત અથવા ત કહનારની ̆તીિતન િવષ ° ં ે ે ે ે ° ે ે
દશન શƞદનો અથ સમજવા Ȑɂ રહ છ½ ½ ુ ં ° ે. 

 Ȑ ĥવો બાĜ�˲યા (એટલ દાના�દે ) અન Ƀć ƥયવહાર�˲યાન ઉƗથાે ેુ પવામા મોëમાગ સમȐ છં ે½ , ત ĥવો ે
શાĘોના કોઈ એક વચનન અણસમજણભાવ ˴હણ કર�ન સમȐ છે ે ે ે. દાના�દ �˲યા જો કોઈ અહકારા�દથીં , 
િનદાનȸ�ćથી ક Ԍયા તવી �˲યા ન સભવ એવા છþા Ȥણƨથાના�દƨથાન કર તો ત સસારહȱ છુ ુ ુ° ં ે ં ે ે ° ે ં ° ે, એમ શાĘોનો 
મળ આશય છૂ ે, પણ સમળગીૂ  દાના�દ �˲યા ઉƗથાપવાનો શાĘોનો હȱ નથી° ુ ; ત મા́ પોતાની મિતકƣપનાથી ે
િનષધ છે ે ે. તમજ ƥયવહાર બ ̆કારના છે ે ે; એક પરમાથમળહȱ ƥયવહાર અન બીજો ƥયવહારĮપ ƥયવહાર½ ૂ ° ેુ . ȶવ ૂ ±
આ ĥવ અનતીવાર કયા છતા આƗમાથ થયો નહӄ એમ શાĘોમા વાðો છે ં ં ં ે½ ½ , ત વાðે  ˴હણ કર� સચોડો ƥયવહાર 
ઉƗથાપનારા પોત સમԌયા એɂ માન છે ં ે ેુ , પણ શાĘકાર તો તɂ કɃ કɖ નથી° ે ં ં ંુ ુ ુ . Ȑ ƥયવહાર પરમાથહȱમળ ½ ° ૂુ
ƥયવહાર નથી, અન મા́ ƥયવહારહȱ ƥયવહાર છે ° ેુ , તના ȳરા˴હન શાĘકાર િનષƚયો છે ે ° ે ેુ . Ȑ ƥયવહારȵ ફળ ચાર ુ ં
ગિત થાય ત ƥયવહાે ર ƥયવહારહȱ કહ� શકાય° ુ , અથવા Ȑ ƥયવહારથી આƗમાની િવભાવદશા જવા યોƊય ન થાય 
ત ƥયવહારન ƥયવહારહȱ ƥયવહાર કહવાયે ે ° °ુ . એનો શાĘકાર િનષધ કયҴ છ° ે ે, ત પણ એકાત નહӄે ં ે ; કવળ ȳરા˴હથી ° ુ
અથવા તમા જ મોëમાગ માનનારન એ િનષધથી સાચા ƥયવહાર ઉપર લાવવા કયҴ છે ં ે ે ે½ ; અન પરમાથમળહȱ ે ૂ °½ ુ
ƥયવહાર શમ, સવગં ે , િનવદ± , અȵકપાુ ં , આƨથા અથવા સȳ્ Ȥgુ, સƗશાĘ અન મનવચના�દ સિમિત તથા Ȥ�Ɯત ે ુ
તનો િનષધ કયҴ નથીે ે ; અન તનો જો િનષધ કરવા યોƊય હોય તો શાĘો ઉપદશીન બાક� Ƀ સમĤવા Ȑɂ રહȱ ે ે ે ° ે ં ં ° ંુ ુ ુ
હȱ ુ,ં ક Ƀ સાધનો કરાવવાȵ જણા° ં ંુ ુ વɂ બાક� રહȱ હȱ ક શાĘો ઉપદƦયા ુ ુ ું ° ં ં ° ° ં ? અથાȱ તવા ƥયવહારથી પરમાથ ½ ½્ ે
પમાય છે, અન અવƦય ĥવ તવોે ે ે  
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વષ ½ ૨૬ મુ ં                                                                         3૬૧ 

ƥયવહાર ˴હણ કરવો ક Ȑથી પરમાથ પામશ એમ શાĘોનો આશય ° ે½ છે. ɃƧકઅƚયાƗમી અથવા તના ̆સગી ત ુ ે ં ે
આશય સમԌયા િવના ત ƥયવહારન ઉƗથાપી પોતાન તથા પરન ȳલભબોધીપȰ કર છે ે ે ે ં ° ેુ ½ ુ . 

 શમ, સવગા�દ Ȥણો ઉƗપđ થયં ે ેુ , અથવા વૈરાƊયિવશષે, િનƧપëપાતતા થયે, કષાયા�દ પાતળા પડÈ ં ે
તથા કઈ પણ ̆ìાિવશષથી સમԌયાની યોƊયતા થય Ȑં ે ે  સȳ્ Ȥgુગમ સમજવા યોƊય અƚયાƗમ˴થોે ં , Ɨયા Ʌધી ં ુ
ઘȰ કર� શĘ Ȑવા છું ે, ત પોતાની કƣપનાએ Ȑમ તમ વાચી લઈે ે ં , િનધાર� લઈ½ , તવો Ӕતભદ થયા િવના અથવા ે ±
દશા ફયા િવના½ , િવભાવ ગયા િવના પોતાન િવષ ìાન કƣપ છે ે ે ે, અન �˲યા તથા Ƀć ƥયવહારર�હત થઈ વત છે ± ેુ , 
એવો ́ીજો ̆કાર ɃƧકઅƚયાƗમીનો છુ ે. ઠામ ઠામ ĥવન આવા યોગ બાઝ તɂ રɖ છે ે ે ં ં ેુ ુ , અથવા તો ìાનર�હત Ȥgુ 
ક પ�ર˴હા�દઇƍછક ° Ȥgુઓ, મા́ પોતાના માનં -ȶĤ�દની કામનાએ ફરતા એવાૂ , ĥવોન અનક ̆કાર અવળ ે ે ° ે
રƨત ચડાવી દ છે ° ે; અન ઘȰ કર�ન ƈવ�ચȱ જ એɂ નહӄ હોે ં ે ંુ ુ્ ય. Ȑથી એમ જણાય છ ક કાળȵ ȳષમપȰ છે ° ં ં ેુ ુુ . આ 
ȳષમપȰ લƉȻ છ ત ĥવન ȶȿષાથર�હત કરવા અથ લƉȻ નથીુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ± ંુ ½ , પણ ȶȿષાથĤȤિત અથ લƉȻ છુ ૃ ુુ ½ ± ં ે. અȵȢળ ુ ૂ
સયોગમા તો ĥવન કઈક ઓછ� ĤȤિત હોય તોપણ વખત હાિન ન થાયં ં ે ં ેૃ , પણ Ԍયા આવા ̆િતȢળ યોગ વતતા ં ૂ ½
હોય Ɨયા ંઅવƦય મમɇ ĥવ વધાર Ĥ˴ત રહɂ જોઈએુ ુ ુ ુે ° ° ં , ક Ȑથી તથાĮપ પરાભવ ન થાય° ; અન તવા કોઈ ે ે
̆વાહમા ન તણાઈ જવાયં . વતમાનકાળ ȳષમ ½ ુ ƈĜો છ છતા તન િવષ અનત ભવન છદ� મા́ એક ભવ બાક� ે ં ે ે ે ં ે ે
રાખ એɂ એકાવતાર�પȰ ̆ાƜત થાય એɂ પણ છે ં ં ં ેુ ુ ુ . માટ િવચારવાન ĥવ ત લë° ે ે  રાખી, ઉપર કĜા તવા ે
̆વાહોમા ન પડતા યથાશ�ƈત વૈરાƊયા�દ અવƦય આરાધી સȳં ં ્  Ȥgુનો યોગ ̆ાƜત કર� કષાયા�દ દોષ છદ ે
કરવાવાળો એવો અન અìાનથી ર�હત થવાનો સƗય માગ ̆ાƜત કરવોે ½ . મમɇ ĥવમા શમા�દ કĜા ત Ȥણો ુ ુ ુ ું ે
અવƦય સભવ છં ે ે; અથવા ત Ȥણો િવના મમɇતાે ુ ુ ુ ુ  ન કહ� શકાય. િનƗય તવો પ�રચય રાખતાે ,ં ત ત વાત ̒વણ ે ે
કરતા,ં િવચારતા ફર� ફર�ન ȶȿષાથ કરતાં ે ંુ ુ ½ , ત મમɇતા ઉƗપđ થાય છે ેુ ુ ુ . ત મમɇતા ઉƗપđ થય ĥવન ે ે ેુ ુ ુ
પરમાથમાગ અવƦય સમĤય છ½ ½ ે. 

����� 

૪૨૩                       મબઈું , કારતક વદ ૯, ૧૯૪૯ 

 ઓછો ̆માદ થવાનો ઉપયોગ એ ĥવન માગના િવચારમા �ƨથિત કરાવ છે ં ે ે½ , અન િવચાર માગમા �ƨથિત ે ં½
કરાવ છે ે, એ વાત ફર� ફર� િવચાર�, ત ̆યƗન Ɨયા િવયોગ પણ કોઈ ̆કાર કરɂ ઘટ છે ં ે ° ં ° ેુ . એ વાત ȹલવા જોƊય નથીૂ . 

����� 

૪૨૪                      મબઈું , કારતક વદ ૧૨, ૧૯૪૯ 

સમાગમ ઇƍછવા યોƊય મમɇભાઈ ȢƧણદાસા�દ ̆Ɨયુ ુ ુ ૃ ે, 

ÔȶનȒƛમ છુ ે - જĮર છે. એ માટ ° ÔɆુÕં અȵભવથી હા કહવામા અચળ Ġુ ° ં Õં એ વાð ȶવભવના કોઈ જોગȵ ૂ ં½ ુ
ƨમરણ થતી વખત િસć થયɀ લƉȻ છે ે ં ં ેુ ુ . Ȑને, ȶનȒƛમા�દ ભાવ કયા છુ ½ ે, ત ે Ôપદાથન½ ેÕ, કોઈ ̆કાર Ĥણીન ત ° ે ે
વાð લખાȻુ ંછે. 

મમɇ ĥવના દશનની તથા સમાગમની િનરતર ઇƍછા રાખીએ છ�એુ ુ ુ ½ ં . તાપમા િવ̒ાિતȵ ƨથાન તન ં ં ં ે ેુ
Ĥણીએ છ�એ. તથાિપ હાલ તો ઉદયાધીન જોગ વત છ± ે. અƗયાર આટɀ જ લખી શક�એ છ�એ° ંુ . ̒ી ɅભાƊય અ́ ુ
ɅખɂિĂમા છુ ૃ ં ે. 

̆ણામ ̆ાƜત થાય. 
����� 
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3૬૨                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૨૫                મબઈું , માગશર વદ ૯, સોમ, ૧૯૪૯ 

 ઉપાિધ વદવા માટ જોઈȱ ક�ઠનપȰ મારામા નથીે ° ં ં ંુ ુ , એટલ ઉપાિધથી અƗયત િનɂિĂની ઇƍછા રĜા કરે ં °ૃ , 
તથાિપ ઉદયĮપ Ĥણી ત યથાશ�ƈત સહન થાય છે ે. 
 પરમાથȵ ȳઃખ મટÇા છતા સસારȵ ̆ાસ�ગક ȳઃખ રĜા કર છ½ ુ ું ં ં ં ં ° ેુ ુ ; અન ત ȳઃખ પોતાની ઇƍછા�દના કારણȵ ે ે ંુ ુ
નથી, પણ બીĤની અȵકપા તથા ઉપકારા�દના કારણȵ રહ છુ ું ં ં ° ે; અન ત િવટબના િવષ �ચĂ ðારક ðારક ે ે ં ે ° °
િવશષ ઉĎગ પામી Ĥય છે ે ે. 

 આટલા લખ ઉપરથી ત ઉĎગ ƨપƧટે ે ે  નહӄ સમĤય, કટલાક Ӕશ તમન સમĤઈ શકશ° ે ે ે. એ ઉĎગ િસવાય ે
બીȩ કઈ ȳઃખ સસાર̆સગȵ પણ જણાȱ નથીુ ું ં ં ં ં ંુ ુ . Ȑટલા ̆કારના સસારના પદાથҴ છં ે, ત સવમા જો અƨȶહાપȰ ે ં ં½ ૃ ુ
હોય અન ઉĎગ રહતો હોય તો ત અƛયની અȵકપા ક ઉપકાર ક તવા કારણનો હોય એમ મન િનĔયપણે ે ° ે ં ° ° ે ં ે ેુ  લાગ ે
છે. એ ઉĎગન લીધ ðારક ચɇમા ӕɅ આવી Ĥય છે ે ે ° ં ેુ ુ ; અન ત બધા કારણન ̆Ɨય વતવાનો માગ ત અમક ે ે ં ે ે ે½ ½ ુ
Ӕશ પરત́ દખાય છે ં ° ે. એટલ સમાન ઉદાસીનતા આવી Ĥય છે ે. 
 ìાનીના માગનો િવચાર કરતા જણાય છ ક કોઈ પણ ̆કાર મƍછાપા́ આ દહ નથી½ ½ં ે ° ° ૂ ° , તન ȳઃખ ે ે ેુ શોચવા 
યોƊય આ આƗમા નથી. આƗમાન આƗમે -અìાન શોચɂ એ િસવાય બીજો શોચ તન ઘટતો નથીે ં ે ેુ . ̆ગટ એવા 
યમન સમીપ દખતા છતા Ȑન દહન િવષ મƍછા નથી વતતી ત ȶȿષન નમƨકાર છે ° ં ં ે ° ે ે ૂ ે ે ે½ ½ ુ ુ . એ જ વાત �ચ�તવી રાખવી 
અમન તમન ̆Ɨયકન ઘટ છે ે ે ે ° ે. 
 દહ ત આƗમા નથી° ે , આƗમા ત દે °હ નથી. ઘડાન જોનાર Ȑમ ઘડા�દથી �ભđ છે ે, તમ દહનો જોનારે ° , 
Ĥણનાર એવો આƗમા ત દહથી �ભđ છે ° ે, અથાȱ દહ નથી½ ્ ° . 
 િવચાર કરતા એ વાત ̆ગટ અȵભવિસć થાય છં ેુ , તો પછ� એ �ભđ દહના તના ƨવાભાિવક ëય° ં ે -ɂ�ćૃ -
Įપા�દ પ�રણામ જોઈ હષ½-શોકવાન થɂ કોઈ ર�ત ઘટȱ નથીુ ું ે ં ; અન અમન તમન ત િનધાર કરવોે ે ે ે ½ , રાખવો ઘટ °
છે, અન એ ìાનીના માગનો મƉય ƚવિન છે ે½ ુ . 
 વપારમા કોઈ યાિ́ક વપાર Ʌઝ તો હવના કાળમા કઈ લાભ થવો સભવ છે ં ં ે ૂ ે ે ં ં ં ે. 

����� 

૪૨૬               મબઈું , માગશર વદ ૧૩, શિન, ૧૯૪૯ 

 ભાવસાર ȣશાલ રાયĥએ એક પાચ િમિનટના મદવાડમાુ ં ં  ંદહ ƗયાƊયો છ° ે. 

 સસારન િવષ ઉદાસીન રĜા િસવાય બીજો કોઈ ઉપાય નથીં ે ે . 
����� 

૪૨૭                     મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૯, Ȥgુ, ૧૯૪૯ 

ૐ 

 તમો સવ½ મમɇજનુ ુ ુ  ̆Ɨયે ન̊પણે યથાયોƊય ̆ાƜત થાય, િનરતરં  ìાનીȶȿષનીુ ુ  સવાનાે  ઇƍછાવાન એવા 
અમે છ�એ, તથાિપ આ ȳષમુ  કાળને િવષે તો તનીે  ̆ા�Ɯત પરમ ȳષમુ  દખીએ°  છ�એ, અને તથીે  ìાની ȶȿષનાુ ુ  આ̒યને 
િવષે �ƨથર ȸ�ćુ  છે Ȑની, એવા મમɇજનનુ ુ ુ ે િવષે સƗસગȶવકં ૂ ½  ભ�ƈતભાવે રહવાની°  ̆ા�Ɯત તે મહા ભાƊયĮપ Ĥણીએ 

છ�એ; તથાિપ હાલ તો તથીે  િવપયય½  ̆ારƞધોદય વત± છે. સƗસગનોં  લë અમારા આƗમા િવષે વસે છે, તથાિપ 

ઉદયાધીન �ƨથિત છે અને તે એવા પ�રણામે હાલ વત± છે ક° તમ મમɇજનનાુ ુ ુ  ંપ́ની પહҭચ મા́ િવલબથી અપાયં ે  છે. 

ગમે તે �ƨથિતમા ંપણ અપરાધયોƊય પ�રણામ નથી. 
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વષ ½ ૨૬ મુ ં                                                                          3૬૩ 
૪૨૮                                        મબઈું , માહ વદ ૪, ૧૯૪૯ 

Ƀભƍછાસપđ મમɇજનો ̒ી Ӕબાલાલ વગરુ ુ ુ ુે ં ે °, 
 પ́ બ પહҭƍયા છે ે. અ́ સમાિધ પ�રણામ છે. તથાિપ ઉપાિધનો ̆સગં િવશષ રહ છે ° ે. અન તમ કરવામા ે ે ં
ઉદાસીનતા છતા ઉદયયોગ હોવાથી િનƧƈલશ પ�રણામ ̆ɂિĂ કરવી ઘટ છં ે ે ° ેૃ . 
 કોઈ સȳ્ ˴ થȵ વાચન ̆માદ ઓછો થવા અથ રાખવા યોƊય છં ં ં ± ેુ . 

����� 

૪૨૯                              મબઈું , માહ વદ ૧૧, રિવ, ૧૯૪૯ 

 કોઈ માણસ આપણા િવષ કઈ જણાે ં વ Ɨયાર તે ° ે ગભીર મનથી બનતા Ʌધી સાભƤયાં ં ંુ  રાખɂ એટɀ મƉય ુ ુ ું ં
કામ છે. ત વાત બરાબર છ ક નહӄ એ ĤƖયા પહલા કઈ હષે ે ° ° ં ં ½-ખદ Ȑɂ હોȱ નથીે ં ંુ ુ . 
 માર� �ચĂɂિĂ િવષ ðારક ðારક લખાય છૃ ે ° ° ે, તનો અથ પરમાથે ½ ½ ઉપર લવા યોƊય છે ે; અન એ ે
લખવાનો અથ કઈ ƥયવહારમા½ ં  ંમાઠા પ�રણામવાળો દખાવો યોƊય નથીં ° . 
 થયલા સƨકાર મટવા ȳલભ હોય છે ં ેુ ½ . કઈ કƣયાણȵ કાય થાય ક �ચ�તન થાય એ સાધનȵ મƉય કારણ છં ં ° ં ેુ ુ ુ½ . 
બાક� એવો િવષય કોઈ નથી ક Ȑન વાસ ઉપાિધતાપ દ�નપણ તપɂ યોƊય હોય અથવા એવો કોઈ ભય રાખવા ° ે ં ે ે ે ંુ
યોƊય નથી ક Ȑ મા́ આપણન લો° ે કસìાથી રહતો હોયં ° . 

����� 

૪૩૦                            મબઈું , માહ વદ ૦)), Ȥgુ, ૧૯૪૯ 

ૐ 

 અ́ ̆ɂિĂઉદય સમાિધ છૃ ે ે. લીમડ� િવષ Ȑ આપન િવચાર રહ છે ે ° ે, ત કȿણા ભાવના કારણથી રહ છે ° ેુ , 
એમ અમ Ĥણીએ છ�એે . 
 કોઈ પણ ĥવ પરમાથ ̆Ɨય મા́ Ӕશપણ પણ ̆ાƜત થવાના½ ે ે  કારણન ̆ાƜત થાય એમ િનƧકારણ ે
કȿણાશીલ એવા ઋષભા�દ તીથકરોએ પણ કȻ છુ ¿ ¿ ુ ે, કારણ ક સƗȶȿષોના સ̆દાયની સનાતન એવી કȿણાવƨથા ° ંુ ુ ુ
હોય છ કે °, સમયમા́ના અનવકાશ આખો લોક આƗમાવƨથા ̆Ɨય હોે ે , આƗમƨવĮપ ̆Ɨય હોે ; આƗમસમાિધ ̆Ɨય ે
હો, અƛય અવƨથા ̆Ɨય ે ન હો, અƛય ƨવĮપ ̆Ɨય ન હોે , અƛય આિધ ̆Ɨય ન હોે ; Ȑ ìાનથી ƨવાƗમƨથ પ�રણામ 
હોય છે, ત ìાન સવ ĥવો ̆Ɨય ̆ગટ હોે ે½ , અનવકાશપણ સવ ĥવ ત ìાન ̆Ɨય ȿ�ચપણ હોે ે ે ે½ ુ , એવો જ Ȑનો 
કȿણાશીલ સહજ ƨવભાવ છુ ે, ત સ̆દાય સનાતન સƗȶȿષોનો છે ં ેુ ુ . 
 આપના Ӕતઃકરણમા એવી કȿણાɂિĂથી લીમડ� િવષનો વારવાર િવચાર આƥયા કર છં ે ં ° ેુ ૃ , અન આપના ે
િવચારȵ એક Ӕશ પણ ફળ ̆ાƜત થાય અથવા ત ફળ ̆ાƜત થવાȵ એક Ӕશ પણ કારણ ઉƗપđ થાય તો આ ુ ું ે ં
પચમકાળમા તીથકરનો માગ બɆ Ӕશ ̆ગટ થવા બરોબર છં ં ે ે¿ ½ ુ , તથાિપ તમ થɂ સભિવત નથી અન તે ં ં ે ેુ  વાટ થવા °
યોƊય નથી એમ અમન લાગ છે ે ે. Ȑથી સભિવત થવાયોƊય છ અથવા એનો Ȑ માગ છં ે ે½ , ત હાલ તો ̆ɂિĂના ે ૃ
ઉદયમા છં ે; અન ત કારણ Ԍયા Ʌધી તમન લëગત નહӄ થાય Ɨયા Ʌધી બીĤ ઉપાય ત ̆િતબધĮપ છે ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ , 
િનઃસશય ̆િતબધĮપ છં ં ે. 
 ĥવ જો અìાનપ�રણામી હોય તો તે અìાન િનયિમતપણે આરાધવાથી Ȑમ કƣયાણ નથી, તમે મોહĮપ એવો 
એ માગ½ અથવા એવા એ લોક સબધીં ં  માગ½ તે મા́ સસારં  છે; તે પછ� ગમે તે આકારમા ંમકોૂ  તોપણ સસારં  છે, તે 

સસારપ�રણામથીં  ર�હત કરવા અસસારગતં  વાણીનો અƨવƍછદપ�રણામં ે Ԍયાર° આધાર ̆ાƜત થાય છે, Ɨયાર° તે 

સસાં રનો આકાર િનરાકારતાને ̆ાƜત થતો Ĥય છે. બીĤ ̆િતબધં તમનીે  f�Ƨટ ̆માણે કયા½ કર° છે, તમે જ ìાનીના ં
વચન પણ તનીે  તે f�Ƨટએ આરાધે તો કƣયાણ થવા યોƊય લાગȱુ ંનથી. માટ° તમે એમ Ɨયા ંજણાવો ક° તમ કોઈે  
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3૬૪                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
કƣયાણના કારણ નĥક થવાના ઉપાયની ઇƍછા કરતા હો તો તના ̆િતબધ ઓછા થવાના ઉપાય કરોે ં ; અન નહӄ ે
તો કƣયાણની ȱƧણાનો Ɨયાગ કરોૃ . તમ એમ Ĥણતા હો ક અમ Ȑમ વત�એ છ�એ તમ કƣયાણ છે ° ે ે ે, મા́ 
અƥયવƨથા થઈ ગઈ છે, ત જ મા́ અકƣયાે ણ છે, એમ Ĥણતા હો તો ત યથાથ નથીે ½ . વાƨતƥયપણ તમાȿ Ȑ ે ંુ
વતɂ છ½ ુ ં ે, તથી કƣયાણ ƛયાȿ છે ં ેુ , અન ત તો Ԍયાર Ԍયાર Ȑ Ȑ ĥવન તવો તવો ભવ�ƨથƗયા�દ સમીપ જોગ હોય ે ે ° ° ે ે ે
Ɨયાર Ɨયાર તન ત ̆ાƜત થવા યોƊય છ° ° ે ે ે ે. આખા સમહન િવષ કƣયાણ માની લવા યોƊય નથીૂ ે ે ે , અન એમ જો ે
કƣયાણ થȱ હોય તો તȵ ફળ સસારાથ છુ ું ે ં ં ે½ ; કારણ ક ȶવ એમ કર� ĥવ° ૂ ± , સસાર� રĜા કયҴ છં ે. માટ ત િવચાર તો ° ે
Ԍયાર Ȑન આવવો હશ Ɨયાર આવશ° ે ે ° ે. હાલ તમ તમાર� ȿ�ચ અȵસાર અથવા તમન Ȑ ભાસ છ ત કƣયાણ માની ે ે ે ે ેુ ુ
̆વતҴ છો ત િવષ સહજે ે , કોઈ Ĥતના માનની ઇƍછા વગર, ƨવાથની ઇƍછા વગર½ , તમારામા ƈલશ ઉƗપđ ં ે
કરવાની ઇƍછા વગર મન Ȑ કઈ �ચĂમા લાગ છે ં ં ે ે, ત જણાɂ Ġે ં ંુ . 

 કƣયાણ Ȑ વાટ થાય છ ત વાટના મƉય બ કારણ જોવામા આવ છ° ે ે ં ે ં ે ેુ . એક તો Ȑ સ̆દાયમા આƗમાથ ં ં ±
બધી અસગપણાવાળ� �˲યા હોયં , અƛય કોઈ પણ અથની½  ઇƍછાએ ન હોય, અન િનરતર ìાનદશા ઉપર ĥવોȵ ે ં ંુ
�ચĂ હોય, તમા અવƦય કƣયાણ જƛમવાનો જોગ Ĥણીએ છ�એે ં . એમ ન હોય તો ત જોગનો સભવ થતો નથીે ં . 
અ́ તો લોકસìાએં , ઓઘસìાએં , માનાથ±, ȶĤથૂ ±, પદના મહeવાથ±, ̒ાવકા�દના પોતાપણાથ ક એવા બીĤં ં ± ° ં
કારણથી જપતપા�દ, ƥયાƉયાના�દ કરવાȵ ̆વતન થઈ ગȻ છુ ું ં ે½ , ત આƗમાથ કોઈ ર�ત નથીે ે½ , આƗમાથના ½
̆િતબધĮપ છં ે, માટ જો તમ કઈ ઇƍછા કરતા હો તો તનો ઉપાય કરવા માટ બીȩ Ȑ કારણ કહ�એ છ�એ ત ° ે ં ે ° ં ેુ
અસગપણાથી સાƚય થય કોઈ �દવસ પણ કƣયાણ થવા સભવ છં ે ે ં ે. 

 અસગપȰ એટલ આƗમાથ િસવાં ં ેુ ½ યના સગ̆સગમા પડɂ નહӄં ં ં ંુ , સસારના સગીના સગમા વાતચીતા�દ ં ં ં ં
̆સગ િશƧયા�દ કરવાના કારણ રાખવો નહӄં ે , િશƧચા�દ કરવા સાથ Ȥહવાસી વષવાળાન ફરવવા નહӄે ે ેૃ ° . દ�ëા લ ે
તો તાȿ કƣયાણ થશ એવા વાð તીથકરદવ કહતા નહોતાું ે ં ° °¿ . તનો હȱ એક એ પણ હતો ક એમ કહɂ એ ે ° ° ° ંુ ુ પણ 
તનો અ�ભ̆ાય ઉƗપđ થવા પહલા તન દ�ëા આપવી છે ° ં ે ે ે; ત કƣયાણ નથીે . Ȑમા તીથકરદવ આવા િવચારથી ં °¿
વƗયા છ½ ે, તમા આપણ છ છ માસ દ�ëા લવાનો ઉપદશ Ĥર� રાખી તન િશƧય કર�એ છ�એ ત મા́ િશƧયાથ છે ં ે ે ° ે ે ે ે½ , 
આƗમાથ નથી½ . ȶƨતક છ ત ìાનના આરાધનન અથ સુ ે ે ે ± વ ̆કારના પોતાના મમƗવભાવ ર�હત રખાય તો જ ½
આƗમાથ છ½ ે, નહӄ તો મહાન ̆િતબધ છં ે, ત પણ િવચારવા યોƊય છે ે. 

 આ ë́ આપȰ છે ં ેુ , અન ત ë́ Ĥળવવા ચાȱમાસ Ɨયા રહવા માટ Ȑ િવચાર કરવામા આવ છ ત ે ે ે ં ° ° ં ે ે ેુ ½
ë́̆િતબધ છે ં ે. તીથકરદવ તો એમ કહ છ ક ̃ƥય¿ ° ° ે ° થી, ë́થીે , કાળથી, અન ભાવથી એ ચાર ̆િતબધથી જો ે ° ં
આƗમાથ થતો હોય અથવા િન˴થ થવાȱ હોય તો ત તીથકરદવના માગમા નહӄ½ ¿ ¿ ½ુ ં ે ° ં , પણ સસારના માગમા છં ં ે½ . એ 
આ�દ વાત યથાશ�ƈત િવચાર� આપ જણાવશો. લખવાથી ઘȰ લખી શકાય એમ Ʌઝ છું ૂ ે ે, પણ અƗયાર અ́ �ƨથિત °
કર છ° ે. 

�લ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૪૩૧                  મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૭, Ȥgુ, ૧૯૪૯ 

 આƗમાપણ કવળ ઉĤગર અવƨથા વતે ° ±, અથાȱ આƗમા પોતાના ƨવĮપન િવષ કવળ Ĥ˴ત હોય Ɨયાર ½ ્ ે ે ° °
તન કવળìાન વત છ એમ કહɂ યોƊય છે ે ° ± ે ° ં ેુ , એવો ̒ી તીથકરનો આશય છ¿ ે. 

 ÔઆƗમાÕ Ȑ પદાથન તીથકર કĜો છ½ ¿ે ° ે, ત જ પદાથની ત જ ƨવĮપ ̆તીિત થાયે ે ે½ , ત જ પ�રણામ આƗમા ે ે
સાëાȱ ભાસ Ɨયાર તન પરમાથસƠયȢ્ ે ° ે ે ½ ્ Ɨવ છે, એવો ̒ી તીથકરનો અ�ભ̆ાય છ¿ ે. 
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વષ ½ ૨૬ મુ ં                                                                          3૬૫ 

એɂ ƨવĮપ Ȑȵ ભાƨȻ છ તવા ȶȿષન િવષ િનƧકામ ̒ćા છ Ȑનુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ે ે ેુ , ત ȶȿષન બીજȿ�ચસƠયȢે ેુ ુ ુ ્ Ɨવ છે. તવા ȶȿષની ે ુ ુ
િનƧકામ ભ�ƈત અબાધાએ ̆ાƜત થાય, એવા Ȥણો Ȑ ĥવમા હોય ત ĥવ માગાȵસાર� હોયુ ું ે ½ ; એમ �જન કહ છ° ે. 

 અમારો અ�ભ̆ાય કઈ પણ દહ ̆Ɨય હોં ° ે ય તો ત મા́ એક આƗમાથ જ છે ± ે, અƛય અથ નહӄ± . બીĤ કોઈ પણ 
પદાથ ̆Ɨય અ�ભ̆ાય હોય તો ત પદાથ અથ નહӄ½ ½ે ે ± , પણ આƗમાથ છ± ે. ત આƗમાે થ½ ત પદાથની ̆ા�Ɯતે ½ -અ̆ા�Ɯતન ે
િવષ હોય એમ અમન લાગȱ નથીે ે ંુ . ÔઆƗમાપȰુÕં એ ƚવિન િસવાય બીજો કોઈ ƚવિન કોઈ પણ પદાથના ˴હણƗયાગમા ½ ં
ƨમરણજોગ નથી. અનવકાશ  આƗમાપȰ ĤƖયા િવનાુ ં , ત �ƨથિત િવના અƛય સવ ƈલશĮપ છે ે ે½ . 

����� 

૪૩૨                  મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૭, Ȥgુ, ૧૯૪૯ 

 Ӕબાલાલનો લખલો કાગળ પહҭƍયો હતોે . 

 આƗમાન િવભાવથી અવકાિશત કરવાન અથ અન ƨવભાવમા અનવકાશપણે ે ± ે ં ે રહવાન અથ કોઈ પણ મƉય ° ે ± ુ
ઉપાય હોય તો આƗમારામ એવા ìાનીȶȿષનો િનƧકામ ȸ�ćથી ભ�ƈતયોગĮપ સગ છુ ુુ ં ે. ત સફળ થવાન અથ ે ે ±
િનɂિĂë́મા તવો જોગ ̆ાƜત થવો એ કોઈ મોટા ȶƖયનો જોગ છૃ ુે ં ે ે, અન તવો ȶƖયજોગ ઘણા ̆કારના ે ે ુ
Ӕતરાયવાળો ̆ાય આ જગતન િવષ દખાે ે ે ° ય છે. માટ અમન વારવાર સમીપમા છ�એ એમ સભાર� Ȑમા આ ° ે ં ં ં ં
સસારȵ ઉદાસીનપȰ કɖ હોય ત હાલ વાચોં ં ં ં ે ંુ ુ ુ , િવચારો. આƗમાપણ કવળ આƗમા વત એમ Ȑ �ચ�તવન રાખɂ ત ે ° ± ં ેુ
લë છે, શાĘના પરમાથĮપ છ½ ે. 

 આ આƗમા ȶવ અનત કાળ ƥયતીત કય ĤƖયો નથીૂ ± ં ± , ત ઉપરથી એમ લાગે ે છ ક ત Ĥણવાȵ કાય ે ° ે ંુ ½
સવથી િવકટ છ½ ે; અથવા તો Ĥણવાના તથાĮપ યોગો પરમ ȳલભ છુ ½ ે. ĥવ અનતકાળથી એમ ĤƖયા કર છ ક Ɇ ં ° ે ° ંુ
અમકન ĤȰ Ġુ ુે ં ,ં અમકન નથી Ĥણતો એમ નથીુ ે , એમ છતા Ȑ Įપ પોત છ ત Įપȵ િનરતર િવƨમરણ ચાƣȻ ં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ
આવ છે ે, એ વાત બɆ બɆ ̆કાર િવચાુ ુ ° રવા યોƊય છે, અન તનો ઉપાય પણ બɆ ̆કાર િવચારવા યોƊય છે ે ° ેુ . 

����� 

૪૩૩                      મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૪, ૧૯૪૯ 

ૐ 

 ̒ી ȢƧણા�દના સƠયȢૃ ્ Ɨવ સબધી ̆ĕȵ આપȵ પ́ પહҭƍȻ છં ં ં ં ં ેુ ુ ુ . તથા તના આગલા �દવસના અ́ના ે ં ે ં
પĂાથી આપન ȣલાસો ̆ાƜત થયો તં ે ેુ  િવષȵ આપȵ પɌ પહҭƍȻ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . બરાબર અવલોકનથી ત પĂા Ďારા ̒ી ે ં
ȢƧણા�દના ̆ĕોનો આપન ƨપƧટ ȣલાસો થશ એમ સભવ છૃ ં ે ે ં ેુ . 

 Ȑન િવષ પરમાથ ધમની ̆ા�Ɯતના કારણો ̆ાƜત થવા અƗયત ȳષમ થાય ત કાળન તીથકરદવ ȳષમ ે ે ં ં ં ે ે ° ે½ ½ ¿ુ ુ
કĜો છે, અન આ કાળન િવષે ે ે ત વાત ƨપƧટ દખાય છે ° ે. Ʌગમમા Ʌગમ એવો કƣયાણનો ઉપાય તુ ું ે, ĥવન ̆ાƜત ે
થવો આ કાળન િવષ અƗયત ȳƧકર છે ે ં ેુ . મમɇપȰુ ુ ુ ુ,ં સરળપȰુ,ં િનɂિĂૃ , સƗસગ આ�દ સાધનો આ કાળન િવષ પરમ ં ે ે
ȳલભ Ĥણી ȶવના ȶȿષોએ આ કાળન Ɇડાઅવસિપ�ણીકાળ કĜો છુ ½ ½ૂ ે ં ેુ ુ ુ ; અન ત વાત પણ ƨપે ે Ƨટ છે. ̆થમના ́ણ ં
સાધનોનો સયોગ તો ƈવ�ચȱ પણ ̆ાƜત થવો બીĤ અમક કાળમા Ʌગમ હતોં ં્ ુ ુ ; પરȱ સƗસગ તો સવ કાળમા ં ં ંુ ½
ȳલભ જ દખાય છુ ½ ° ે; તો પછ� આ કાળન િવષ સƗસગ Ʌલભ ðાથી હોય ે ે ં ંુ ? ̆થમના ́ણ સાધન કોઈ ર�ત આ ં ે
કાળમા ĥવ પામ તોપણ ધƛય છં ે ે. 

 કાળ સબધી તીં ં થકરવાણી સƗય કરવાન અથ ¿ ે ± ÔઆવોÕ ઉદય અમન વત છે ± ે, અન ત સમાિધĮપ વદવા ે ે ે ે
યોƊય છે.                    આƗમƨવĮપ. 

����� 
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3૬૬                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૩૪                     મબઈું , ફાગણ વદ ૯, શિન, ૧૯૪૯ 

ૐ 

ભ�ƈતȶવક ̆ણામ પહҭચૂ ે½ . 
 અ́ ઉપાિધજોગ છે. ઘȰ કર� આવતી કાલ કઈ લખાશ તો લખીɃુ ું ે ં ે .ં એ જ િવનતીં . 

અƗયત ભ�ƈતં  
����� 

૪૩૫                           મબઈું , ફાગણ વદ ૦)), ૧૯૪૯ 

 Ôમ�ણરƗનમાળાÕ તથા ÔયોગકƣપʝમુÕ વાચવા આ જોડ મોકƣયા છં ° ં ે. Ȑ કઈ ં બાધલા કમ છં ે ં ે½ , ત ભોગƥયા િવના ે
િનȿપાયતા છુ ે. �ચ�તાર�હત પ�રણામ Ȑ કઈ ઉદય આવ ત વદɂે ં ે ે ે ં,ુ એવો ̒ી તીથકરા�દ ìાનીઓનો ઉપદશ છ¿ ° ે. 

����� 

૪૩૬                                 મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧, ૧૯૪૯ 

ૐ 

Ôસમતા, રમતા, ઊરધતા, ìાયકતા, Ʌખભાસુ ;
વદકતાે , ચૈતƛયતા, એ સબ ĥવ િવલાસ.Õ

 Ȑ તીથકરદવ ƨવĮપƨથ આƗમાપણ થઈ વƈતƥયપણ Ȑ ̆કાર ત આƗમા કહ� શકાય ત ̆માણ અƗયત ¿ ° ે ે ે ° ે ે ે ં
યથા�ƨથત કĜો છે, ત તીથકરન બીĥ સવ ̆કારની અપëાનો Ɨયાગ કર� નમƨકાર કર�એ છ�એે ે ે¿ ½ . 

 ȶવ ઘણા શાĘોનો િવચાર કરવાથી ત િવચારના ફૂ ± ં ે ં ળમા સƗȶȿષન િવષ Ȑના વચનથી ભ�ƈત ઉƗપđ થઈ ં ે ે ંુ ુ
છે, ત તીથકરના વચનન નમƨકાર કર�એ છ�એે ં ે¿ . 

 ઘણા ̆કાર ĥવનો િવચાર કરવાથી° , ત ĥવ આƗમાĮપ ȶȿષ િવના ĤƖયો Ĥય એવો નથીે ુ ુ , એવી િનĔળ 
̒ćા ઉƗપđ થઈ ત તીથકરના માગબોધન નમƨકાર કર�એ છ�એે ે¿ ½ . 

 �ભđ �ભđ ̆કાર ત ĥવનો િવચાર થવા અથ° ે ±, ત ĥવ ̆ાƜત થવા અથે ±, યોગા�દક અનક સાધનોનો ે
બળવાન પ�ર̒મ કય છત± ે, ̆ા�Ɯત ન થઈ, ત ĥવ Ȑ વડ સહજ ̆ાƜત થાય છે ° ે, ત જ કહવા િવષ Ȑનો ઉĆશ છે ° ે ે ે, 
ત તીથકરના ઉĆશવચનન નમƨકાર કર�એ છ�એે ં ે ે¿ . 

[અȶણૂ½] 
����� 

૪૩૭ 

ૐ 

 આ જગતને િવષે Ȑને િવષે િવચારશ�ƈત વાચાસ�હત વત± છે, એવા ંમȵƧય̆ાણીુ  કƣયાણનો િવચાર કરવાને 
સવથી½  અિધક યોƊય છે; તથાિપ ̆ાયે ĥવને અનતવારં  મȵƧયપȰુ ુ ંમƤયા ંછતા ં તે કƣયાણ િસć થȻુ ંનથી, Ȑથી 
વતમાન½  Ʌધીુ  જƛમમરણનો માગ½ આરાધવો પડÈો છે. અના�દ એવા આ લોકને િવષે ĥવની અનતકોટ�ં  સƉયાં  છે; 

સમયે સમયે અનતં ̆કારની જƛમમરણા�દ �ƨથિત તે ĥવોને િવષે વƗયા½ કર° છે; એવો અનતકાળં  ȶવૂ± ƥયતીત થયો છે. 

અનતકોટ�ં  ĥવના ̆માણમા ંઆƗમકƣયાણ Ȑણે આરાƚȻુ ંછે, ક° Ȑને ̆ાƜત થȻુ ંછે, એવા ĥવ અƗયતં થોડા થયા છે, 

વતમા½ ને તમે  છે, અને હવે પછ�ના કાળમા ંપણ તવીે  જ �ƨથિત સભવં ે છે, તમે જ છે. અથાȱ½  ્કƣયાણની ̆ા�Ɯત ĥવને 
́ણે કાળને િવષે અƗયતં ȳલભુ ½  છે; એવો Ȑ ̒ી તીથકરદવા�દ¿ °  ìાનીનો ઉપદશ°  તે સƗય છે. એવી, ĥવસમદાયનીુ  Ȑ 

̉ાિતં  તે અના�દ સયોગં ે છે, એમ ઘટ° છે, એમ જ 
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છે; ત ̉ાિત Ȑ કારણથી વત છે ં ± ે , ત કારણના મƉય બ ̆કાર જણાય છે ે ેુ ; એક પારમાિથ�ક અન એક ે
ƥયાવહા�રક; અન ત બ ̆કારનો એક́ અ�ભ̆ાય Ȑ છ ત એ છ કે ે ે ે ે ે °, આ ĥવન ખર� ે મમɇતા આવી નથીુ ુ ુ ; 
એક અëર સƗય પણ ત ĥવમા પ�રણામ પાƠȻ નથીે ં ંુ ; સƗȶȿષના દશન ̆Ɨય ĥવન ȿ�ચ થઈ નથીુ ુ ુ½ ે ે ; તવા ે
તવા જોગ સમથ Ӕતરાયથી ĥવન ત ̆િતબધ રĜો છે ે ે ે ં ે½ ; અન તȵ સૌથી મોȬ કારણ અસƗસગની વાસનાએ ે ે ં ં ંુ ુ
જƛમ પાƠȻ એɂ િનȐƍછાપȰુ ુ ું ં ,ં અન અસƗદશે ½નન િવષ સƗદશનĮપ ̉ાિત ત છે ે ં ે ે½ . ÔઆƗમા નામનો કોઈ પદાથ ½
નથીÕ, એવો એક અ�ભ̆ાય ધરાવ છે ે ; ÔઆƗમા નામનો પદાથ સયો�ગક છ½ ં ે Õ, એવો અ�ભ̆ાય કોઈ બીĤ 
દશનનો સમદાય ƨવીકાર છ½ ુ ° ે ; ÔઆƗમા દહ�ƨથિતĮપ છ° ે , દહની �ƨથિત પછ� નથી° Õ, એવો અ�ભ̆ાય કોઈ બીĤ 
દશનનો છ½ ે . ÔઆƗમા અȰ છુ ે Õ, ÔઆƗમા સવƥયાપક છ½ ે Õ, ÔઆƗમા Ƀƛય છૂ ે Õ, ÔઆƗમા સાકાર છેÕ, ÔઆƗમા ̆કાશĮપ 
છેÕ, ÔઆƗમા ƨવત́ નથીં Õ, ÔઆƗમા કĂા નથી½ Õ, ÔઆƗમા કĂા છ ભો½ ે ƈતા નથીÕ, ÔઆƗમા કĂા નથી ભો½ ƈતા છેÕ, 
ÔઆƗમા કĂા નથી ભોƈતા½  નથીÕ, ÔઆƗમા જડ છેÕ, ÔઆƗમા Ȣિ́મ છૃ ે Õ, એ આ�દ અનત નય Ȑના થઈ શક છ ં ° ે
એવા અ�ભ̆ાયની ̉ાિતȵ કારણ એɂ અસȱં ં ંુ ુ  ્દશન ત આરાધવાથી ȶવ આ ĥવ પોતાȵ ƨવĮપ ત Ȑમ છ ½ ે ૂ ± ે ં ે ેુ
તમ ĤƖȻ નથીે ંુ . ત ત ઉપર જણાƥયા એકાતે ે ં ં -અયથાથપદ Ĥણી આƗમાન િવષ અથવા આƗમાન નામ ½ ° ે ે ે ે
ઈĖરા�દ િવષ ȶવ ĥવ આે ૂ ± ે ˴હ કયҴ છે; એɂ Ȑ અસƗસગું ં , િનȐƍછાપȰ અન િમƘયાદશનȵ પ�રણામ ત Ԍયા ુ ું ે ં ે ં½
Ʌધી મટ નહӄ Ɨયા Ʌધી આ ĥવ ƈલશ ર�હત એવો Ƀć અસƉય ̆દશાƗમક મƈત થવો ઘટતો નથીુ ુ ુ ુ° ં ે ં ° , અન ત ે ે
અસƗસગા�દ ટાળવાન અથ સƗસગં ે ± ં , ìાનીની આìાȵ અƗયત ӔગીȢતપȰુ ું ં ંૃ , અન પરમાે થƨવĮપ એɂ Ȑ ½ ુ ં
આƗમાપȰ ત Ĥણવા યોƊય છું ે ે . 

 ȶવ થયા એવા Ȑ તીથકરા�દ ìાનીȶȿષો તમણ ઉપર કહ� એવી Ȑ ̉ાિત તનો અƗયત િવચાર કર�ૂ ± ે ે ં ે ં¿ ુ ુ , 
અƗયત એકા˴પણં ે, તƛમયપણ ĥવƨવĮપન િવચાર�ે ે , ĥવƨવĮપ Ƀć �ƨથિત કર� છે ેુ , ત આƗમા અન બીĤ ે ે
સવ પદાથҴ ત½ ે ̒ી તીથકરા�દએ સવ ̆કારની ̉ાિતર�હતપણ Ĥણવાન અથ અƗયત ȳƧકર એવો ȶȿષાથ ¿ ½ ½ં ે ે ± ં ુ ુ ુ
આરાƚયો છે. આƗમાન એક પણ અȰના આહારપ�રણામથી અનƛય �ભđ કર� આ દહન િવષ ƨપƧટ એવો ે ° ે ેુ
અનાહાર� આƗમા, ƨવĮપથી ĥવનાર એવો જોયો છે. ત જોનાર એવા Ȑ તીથકરા�દ ìાની પોે ¿ ત પોત જ ે ે
ɃćાƗમા છુ ે , તો Ɨયા �ભđપણ જોવાȵ કહɂ જોક ઘટȱ નથીં ે ં ° ં ° ંુ ુ ુ , તથાિપ વાણીધમ± એમ કɖ છું ે . એવો Ȑ અનત ં
̆કાર િવચાર�ન પણ Ĥણવા યોƊય ° ે Ôચૈતƛયઘન ĥવÕ ત બ ̆કાર તીથકર કĜો છે ે ° ° ે¿ ; ક Ȑ સƗȶȿષથી Ĥણી° ુ ુ , 
િવચાર�, સƗકાર�ન ĥવ પોત ત ƨવĮપે ે ે ન િવષ �ƨથિત કરે ે ° . પદાથમા́½  તીથકરા�દ ìાનીએ ¿ ÔવƈતƥયÕ અન ે
ÔઅવƈતƥયÕ એવા બ ƥયવહારધમવાળા માƛયા છે ે½ . અવƈતƥયપણ Ȑ છ ત અહӄ ે ે ે ÔઅવƈતƥયÕ જ છે. 
વƈતƥયપણ Ȑ ĥવધમ છે ે½ , ત સવ ̆કાર તીથકરા�દ કહવા સમથ છે ° ° ે½ ¿ ½ , અન ત મા́ ĥવના િવɃć પ�રણાે ે ુ મ ે
અથવા સƗȶȿષ કર� જણાય એવો ĥવધમ છુ ુ ે ે½ , અન ત જ ધમ ત લëણ કર� અમક મƉય ̆કાર કર� ત ે ે ે ે ° ે½ ુ ુ
દોહાન િવષ કĜો છે ે ે . અƗયત પરમાથના અƟયાસ ત ƥયાƉયા અƗયત ƨĬટ સમĤય છં ે ે ં ે½ , અન ત સમĤય ે ે ે
આƗમાપȰ પણ અƗયત ̆ગટ છું ં ° ે , તથાિપ યથાવકાશ અ́ તનો અથ લƉયોે ½  છે. 

����� 

૪૩૮                                મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧, ૧૯૪૯ 

Ôસમતા, રમતા, ઊરધતા, ìાયકતા, Ʌખભાસુ ;

વદકતાે , ચૈતƛયતા, એ સબ ĥવ િવલાસ.Õ

 ̒ી તીથકર એમ કહ છ ક આ જગતમા આ ĥવ નામના પદાથન ગમ ત ̆કાર કĜો¿ ½° ે ° ં ે ે ે °  
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હોય ત ̆કાર તની �ƨથિતમા હોે ે ં , તન િવષ અમાȿ ઉદાસીનપȰ છે ે ે ં ં ેુ ુ . Ȑ ̆કાર િનરાબાધપણ ત ĥવ નામનો પદાથ ° ે ે ½
અમ ĤƖયો છે ે, ત ̆કાર કર� ત ̆ગટ અમ કĜો છે ° ે ે ે. Ȑ લëણ કĜો છે ે, ત સવ ̆કારે ½ ના બાધ કર� ર�હત એવો ે
કĜો છે. અમ ત આƗમા એવો ĤƖયો છે ે ે, જોયો છે, ƨપƧટ અȵભƥયો છુ ે, ̆ગટ ત જ આƗમા છ�એે . ત આƗમા ે
ÔસમતાÕ નામન લëણ Ȼƈત છે ે ેુ . વતમાન સમય Ȑ અસƉય ̆દશાƗમક ચૈતƛય�ƨથિત ત આƗમાની છ ત½ ે ં ° ે ે ે, ત ે
પહલાના એક° ં , બે, ́ણ, ચાર, દશ, સƉયાં ત, અસƉયાતં , અનત સમય હતીં ે , વતમાન છ½ ે ે, હવ પછ�ના કાળન િવષ ે ે ે
પણ ત જ ̆કાર તની �ƨથિત છે ° ે ે. કોઈ પણ કાળ તȵ અસƉયાત ̆દશાƗમકપȰે ે ં ં ° ંુ ,ુ ચૈતƛયપȰુ,ં અĮપીપȰુ,ં એ આ�દ 
સમƨત ƨવભાવ ત ġટવા ઘટતા નથીે ; એɂ Ȑ સમપȰુ ું ,ં સમતા ત Ȑનામા લëણ છ ત ĥવ છે ં ે ે ે. 

 પɃ,ુ પëી, મȵƧયા�દ દહન િવષુ ° ે ે, ɂëા�દન િવષ Ȑ કઈ રમણીયપȰ જણાય છૃ ુે ે ં ં ે, અથવા Ȑના વડ ત સવ ° ે ½
̆ગટ ƨĭિત�વાળા જણાય છં ે, ̆ગટ Ʌદરપણા સમત લાગ છું ે ે ે, ત રમતાે , રમણીયપȰ છ લëણ Ȑȵ ત ĥવ ુ ું ે ં ે
નામનો પદાથ છ½ ે. Ȑના િવČમાનપણા િવના આȣ જગત Ƀƛયવȱ સભવ ુ ં ૂ ં ે્ છે, એɂ રƠયપȰ Ȑન િવષ છુ ું ં ે ે ે, ત ે
લëણ Ȑન િવષ ઘટ ત ĥવ છે ે ° ે ે. 

 કોઈ પણ Ĥણનાર ðાર પણ કોઈ પણ પદાથન પોતાના અિવČમાનપણ Ĥણ એમ બનવા યોƊય નથી° ે ે ે½ . 
̆થમ પોતાȵ િવČમાનપȰ ઘટ છુ ું ં ° ે, અન કોઈ પણ પદાથȵ ˴હણે ં½ ુ , Ɨયાગા�દ ક ઉદાસીન ìાન થવામા પોત જ ° ં ે
કારણ છે. બીĤ પદાથના Ӕગીકારમા½ ,ં તના અƣપ મા́ પણ ìાનમા ̆થમ Ȑ હોયે ં , તો જ થઈ શક એવો સવથી ° ½
̆થમ રહનારો Ȑ પદાથ ત ĥવ છ° ે ે½ . તન ગૌણ કર�ન એટલ તના િવના કોઈ કઈ પણ Ĥણવા ઇƍછ તો ત બનવા ે ે ે ે ે ં ે ે
યોƊય નથી, મા́ ત જ મƉય હોય તો જ બીȩ કઈ Ĥણી શકાય એવોે ં ંુ ુ  એ ̆ગટ Ôઊƚવતાધમ½ ½Õ ત Ȑન િવષ છે ે ે ે, ત ે
પદાથન ̒ી તીથકર ĥવ કહ છ½ ¿ે ° ે. 

 ̆ગટ એવા જડ પદાથҴ અન ĥવે , ત Ȑ કારણ કર� �ભđ પડ છે ે ° ે, ત લëણ ĥવનો ìાયકપણા નામનો ે
Ȥણ છુ ે. કોઈ પણ સમય ìાયકર�હતપણ આ ĥવ પદાથ કોઈ પણ અȵભવી શક નહӄે ે °½ ુ , અન ત ĥવ નામે ે ના 
પદાથ િસવાય બીĤ કોઈ પણ પદાથન િવષ ìાયકપȰ સભવી શક નહӄ½ ½ ે ે ં ં °ુ , એɂ Ȑ અƗયત અȵભવȵ કારણ ુ ુ ું ં ં
ìાયકતા ત લëણ Ȑમા છ ત પદાથે ં ે ે ½, તીથકર ĥવ કĜો છ¿ ° ે. 

 શƞદા�દ પાચ િવષય સબધી અથવા સમાિધ આ�દ જોગ સબધી Ȑ �ƨથિતમા Ʌખ સભવ છ ત �ભđ �ભđ ં ં ં ં ં ં ં ે ે ેુ
કર� જોતા મા́ છવટ ત સવન િવષ Ʌખȵ કારણ એક જ એવો એ ĥવ પદાથ સભવ છં ે ° ે ે ે ં ં ે ે½ ½ુ ુ , ત Ʌખભાસ નામȵ ે ંુ ુ
લëણ, માટ તીથકર ĥવȵ કɖ છ° ° ં ં ે¿ ુ ુ ; અન ƥયવહારે fƧટાતં િન̃ાથી ત ̆ગટ જણાય છે ે ે. Ȑ િન̃ાન િવષ બીĤ સવ ે ે ½
પદાથથી ર�હતપȰ છ½ ુ ં ે, Ɨયા પણ Ɇ Ʌખી Ġ એɂં ં ં ંુ ુ  ુȐ ìાન છે, ત બાક� વƚયો એવો Ȑ ĥવ પદાથ તȵ છે ે ં ે½ ુ ; બીȩ ુ ં
કોઈ Ɨયા િવČમાન નથીં , અન Ʌખȵ ભાસવાપȰ તો અƗયત ƨપƧટ છે ં ં ં ેુ ુ ુ ; ત Ȑનથી ભાસ છ ત ĥવ નામના પદાથ ે ે ે ે ે ½
િસવાય બીȐ ðાય ત લëણ જોȻ નથીં ે ંુ . 

 આ મોį છં ે, આ મીȭ છુ ં ે, આ ખાȬ છું ે, આ ખાȿ છું ે, Ɇુ ંઆ �ƨથિતમા Ġં ,ં ટાઢ ઠȿ Ġ° ં ંુ , તાપ પડ છ° ે, ȳઃખી Ġુ ,ં 
ȳઃખ અȵભɂ Ġુ ુ ુ ં ,ં એɂ Ȑ ƨપƧટ ìાનું , વદનìાને , અȵભવìાનુ , અȵભવપȰ ત જો કોઈમા પણ હોય તો ત આ ુ ુ ં ે ં ે
ĥવ પદન િવષ છે ે ે, અથવા ત Ȑȵ લëણ હોય છ ત પદાથ ĥવ હોય છે ં ે ે ેુ ½ , એ જ તીથકરા�દનો અȵભવ છ¿ ુ ે. 

 ƨપƧટ ̆કાશપȰુ,ં અનત અનત કોટ� તજƨવી દ�પકં ં ે , મ�ણ, ચ̃ં, Ʌયા�દની કાિત Ȑના ̆કાશ િવના ૂ ં½
̆ગટવા સમથ નથી½ , અથાȱ ત સવ પોત પોતાન જણાવા અથવા Ĥણવા યોƊય½ ½્ ે ે ે  
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નથી. Ȑ પદાથના ̆કાશન િવષ ચૈતƛયપણાથી ત પદાથҴ ĤƖયા Ĥય છ½ ે ે ે ે, ત પદાથҴ ̆કાશ પામ છે ે ે, ƨપƧટ ભાસ ે
છે, ત પદાથ Ȑ કોઈ છ ત ĥવ છે ે ે ે½ . અથાȱ ત લëણ ̆ગટપણ ƨપƧટ ̆કાશમાન½ ્ ે ે , અચળ એɂ િનરાબાધ ુ ં
̆કાƦયમાન ચૈતƛય, ત ĥવȵ ત ĥવ̆Ɨય ઉપયોગ વાળતાે ં ે ે ંુ  ̆ગટ દખાય છ° ે. 

 એ Ȑ લëણો કĜા ત ફર� ફર� િવચાર� ĥવ િનરાબાધપણ ĤƖયો Ĥય છં ે ે ે, Ȑ Ĥણવાથી ĥવ ĤƖયો છ ે
ત લëણો એ ̆કાર તીથકરા�દએ કĜા છે ° ં ે¿ . 

����� 

૪૩૯                     મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૬, Ȥgુ, ૧૯૪૯ 

ૐ 

 ÔÔસમતા રમતા ઊરધતાÕÕ, એ પદ વગર પદ Ȑ ે ° ĥવ લëણના લƉયા હતાં ં ,ં તનો િવશષ અથ લખી પ́ ે ે ½
૧ �દવસ પાચ થયા મોરબી રવાન કયҴ છં ં ે ે; Ȑ મોરબી ગય ̆ાƜત થવો સભવ છે ં ે ે. 

 ઉપાિધનો જોગ િવશષ રહ છે ° ે. Ȑમ Ȑમ િનɂિĂના જોગની િવશષ ઇƍછા થઈ આવ છૃ ે ે ે, તમ તમ ઉપાિધની ે ે
̆ા�Ɯતનો જોગ િવશષ દખાય છે ° ે. ચાર બાȩ° ુથી ઉપાિધનો ભીડો છે. કોઈ એવી બાȩ અƗયાર જણાતી નથી ક ુ ° °
અƗયાર જ એમાથી ġટ� ચાƣયા જɂ હોય તો કોઈનો અપરાધ કયҴ ન ગણાય° ં ંુ . ġટવા જતા કોઈના મƉય ં ુ
અપરાધમા આવી જવાનો ƨપƧટ સભવ દખાય છં ં ° ે, અન આ વતમાન અવƨથા ઉપાિધર�હતપણાન અƗયત યોƊય ે ે ં½
છે; ̆ારƞધની ƥયવƨથા એવી ̆બધ કર� હશં ે. 

�લ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૪૪૦                               મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૯, ૧૯૪૯ 

મમɇભાઈ Ʌખલાલ છગનલાલુ ુ ુ ુ , 

વીરમગામ. 

 કƣયાણની �જìાસાવાળો એક કાગળ ગઈ સાલમા મƤયો હતોં , તવા જ અથનો બીજો કાગળ થોડા �દવસ ે ½
થયા મƤયો છં ે. 

 કશવલાલનો ° તમન Ɨયા સમાગમ થાય છ એ ̒યવાળો જોગ છે ં ે ે ે. 

 આરભં , પ�ર˴હ, અસƗસગ આ�દ કƣયાણન ̆િતબધ કરનારા કારણોમા Ȑમ બન તમ ઓછો પ�રચય થાય ં ે ં ં ં ે ે
તથા તમા ઉદાસીનતા ̆ાƜત થાય ત િવચાર હાલ મƉયપણ રાખવા યોƊય છે ં ે ે ેુ . 

����� 

૪૪૧                                 મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૯, ૧૯૪૯ 

મમɇભાઈ ̒ી મનɅખ દવશીુ ુ ુ ુ ° , 

લીમડ�. 

 હાલ ત તરફ થયલા ̒ાવકો વગરના સમાગમ સબધીની િવગત વાચી છે ે ે ° ં ં ં ે. ત ̆સગમા ȿ�ચ ક અȿ�ચ ે ં ં °ુ ુ
ĥવન ઉદય આવી નહӄે , ત ̒યવાį કારણ Ĥણીે ે ં , તન અȵસર� િનરતર ̆વતન કરવાનો પ�રચય કરવો યોƊય ે ે ંુ ½
છે; અન ત અસƗસગે ે ં નો પ�રચય Ȑમ ઓછો પડ તમ તની અȵકપા ઇƍછ� રહɂ યોƊય છ° ે ે ં ° ં ેુ ુ . Ȑમ બન તમ ે ે
સƗસગના જોગન ઇƍછવો અન પોતાના દોષન જોવા યોƊય છં ે ે ે ે. 
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3૭૦                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૪૨                     મબઈું , ચૈ́ વદ ૧, રિવ, ૧૯૪૯ 

ધાર તરવારની સોહલી, દોહલી ચૌદમા �જનતણી ચરણસવાે ;

ધાર પર નાચતા દખ બાĥગરા° , સવના ધાર પર રહ ન દવાે ° ° .

- ̒ી આનદઘનં  - અનત�જનƨતવનં . 

 એɂ માગȵ અƗયત ȳƧકરપȰ શા કારણ કɖ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં½ ુ ? ત િવચારવા યોƊય છે ે. 

આƗમ̆ણામ. 
����� 

૪૪૩                     મબઈું , ચૈ́ વદ ૮, રિવ, ૧૯૪૯ 

 સસારસબધી કારણના પદાથҴની ̆ા�Ɯત Ʌલભપણ િનરતર ̆ાƜત થયા કર અન બધન ન થાય એવા ં ં ં ે ં ° ે ંુ
કોઈ ȶȿષ હોયુ ુ , તો ત તીથકર ક તીથકર Ȑવા Ĥણીએ છ�એે °¿ ¿ ; પણ ̆ાય એવી Ʌલભ ̆ા�Ɯતના જોગથી ĥવન ે ેુ
અƣપ કાળમા સસાર ̆Ɨયથી અƗયત ં ં ે ં એવો વૈરાƊય થતો નથી. અન ƨપƧટ આƗમìાન ઉદય થȱ નથીે ંુ , એમ Ĥણી, 
Ȑ કઈ ત Ʌલભ ̆ા�Ɯતન હાિન કરનારા જોગ બન છં ે ે ે ેુ , ત ઉપકારકારક Ĥણી Ʌખ રહવા યોƊય છે ે ° ેુ . 

����� 

૪૪૪                       મબઈું , ચૈ́ વદ ૦)), રિવ, ૧૯૪૯ 

 સસાર�પણ વસતા કઈ �ƨથિતએ વત�એ તો સાં ે ં ȿંુ, એમ કદાિપ ભાસે, તોપણ ત વતવાȵ ̆ારƞધાધીન છે ં ે½ ુ . 
કોઈ ̆કારȵ કઈ રાગું ં , Ďષ ક અìાનના કારણથી Ȑ ન થȱ હોયે ° ં ંુ , તȵ કારણ ઉદય જણાય છે ં ેુ , અન આપ લખલા ે ે ે
પ́ના સબધમા પણ તɂ Ĥણી બીજો િવચાર ક શોક કરવો ઘટતો નથીં ં ં ે ં °ુ . 

જળમા ƨવાભાિવક શીતળપȰ છં ં ેુ , પણ Ʌયાૂ ½�દના તાપન યોગ ઉƧણપણાન ત ભજȱ દખાય છે ે ે ે ં ° ેુ ; ત તાપનો ે
યોગ મટÇથી ત જ જળ શીતળ જણાય છે ે ે; વƍચ શીતળપણાથી ર�હત ત જળ જણાય છે ે ે, ત તાપના યોગથી છે ે. 
એમ આ ̆ɂિĂજોગ અમન છૃ ે ે; પણ અમારો ત ̆ɂિĂ િવષ હાલ તો વČા િસવાય અƛય ઉપાય નથીે ે ેૃ . 

નમƨકાર પહҭચે. 
����� 

૪૪૫                       મબઈું , ચૈ́ વદ ૦)), રિવ, ૧૯૪૯ 

 Ȑ મ૦ુ અ́ ચાȱમાસ અથ આવવા ઇƍછ છે ± ે ેુ ½ , તમનો જો આƗમા ન ȳભાય તમ હોય તો જણાવશો ક આ ે ે °ુ
ë́ન િવષ તમન આવɂ િનɂિĂĮપ નથીે ે ે ે ંુ ૃ . કદાિપ અ́ સƗસગની ઇƍછાથી આવɂ િવચાȻ હોય તો ત જોગ ં ં ેુ ુ¿
બનવો ઘણો િવકટ છે; કારણ ક અમાȿ Ɨયા જɂ આવɂ બન એમ સભવȱ નથી° ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ . ̆ɂિĂના બળવાન કારણોની ૃ ં
તમન ̆ા�Ɯત થાય એɂ અ́ છે ે ં ે ેુ ; એમ Ĥણી જો બીજો િવચાર કરવો તમન Ʌગમ હોય તો કરવો યોƊય છે ે ેુ . એ 
̆કાર લખવાȵ બન તો લખશો° ં ેુ . 

 હાલ તમન Ɨયા શી દશા વત છ ે ં ± ે ? સમાગમજોગ િવશષપણ Ɨયા સƗસગનો કરવો યોƊય છે ે ં ં ે. િવશષ તમારા ે
કોઈ ̆ĕના ઉĂર િસવાય લખɂ હાલ Ʌઝȱ નથીુ ું ૂ ં . 

આƗમ�ƨથત. 
����� 

૪૪૬                       મબઈું , વૈશાખ વદ ૬, રિવ, ૧૯૪૯ 

 ̆દશ ̆દશથી ĥવના ઉપયોગન આકષક એવા આ સસારન િવષ એક સમયમા́ પણ અવકાશ લવા° ે ° ે ં ે ે ે½ ની 
ìાનીȶȿષોએ હા કહ� નથીુ ુ ; કવળ ત િવષ નકાર કĜો છ° ે ે ે. 
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વષ ½ ૨૬ મુ ં                                                                          3૭૧ 

 ત આકષણથી ઉપયોગ જો અવકાશ પામ તો ત જ સમય ત આƗમાપણ થાય છે ે ે ે ે ે ે½ . ત જ સમય આƗમાન ે ે ે
િવષ ત ઉપયોગ અનƛય થાય ે ે છે. 

 એ આ�દ Ȑ અȵભવવાĂા ત ĥવન સƗસગના ુ ½ ે ે ં fઢ િનĔય િવના ̆ાƜત થવી અƗયત િવકટ છં ે.  

 ત સƗસગ િનĔયપણ ĤƖયો છે ં ે ે, એવા ȶȿષન ત સƗસગનો યોગ રહવો એ ȳષમકાળન િવષ અƗયત ુ ુ ે ે ં ° ે ે ંુ
િવકટ છે. 

 Ȑ �ચ�તાના ઉપ̃વ તમ મઝાઓ છોે ે ુ , ત �ચ�તાઉપ̃વ કોઈ શʛ નથીે ુ . કોઈ ìાનવાĂા જĮર લખજો½ . 
̆મભ�ƈતએ નમƨકારે . 

����� 

૪૪૭                      મબઈું , વૈશાખ વદ ૮, ભોમ, ૧૯૪૯ 

 Ԍયા ઉપાય નહӄ Ɨયા ખદ કરવો યોƊય નથીં ં ે . 
 ઈĖરƍછા ̆માણ Ȑ થાય તમા સમતા ઘટ છ° ે ે ં ° ે; અન તના ઉપાયનો કઈ િવચાર Ʌઝ ત કયા રહɂ એટલો ે ે ં ૂ ે ે ° ં½ ુ
મા́ આપણો ઉપાય છે. 
 સસારના ̆સગોમા ƈવ�ચȱ Ԍયા Ʌધી આપણન અȵȢળ એɂ થયા કર છં ં ં ં ે ં ° ે્ ુ ુ ુૂ , Ɨયા Ʌધી ત સસારȵ ƨવĮપ ં ે ં ંુ ુ
િવચાર� Ɨયાગજોગ છે, એɂ ̆ાય ĳદયમા આવɂ ȳલભ છુ ું ે ં ં ેુ ½ . ત સસારમા Ԍયાર ઘણા ઘણા ̆િતȢળ ̆સગોની ે ં ં ° ંૂ
̆ા�Ɯત થાય છે, ત વખત પણ ĥવન ̆થમ તે ે ે ે ન ગમતો થઈ પછ� વૈરાƊય આવ છે ે; પછ� આƗમસાધનની કઈ ં
Ʌઝ પડ છૂ ° ે; અન પરમાƗમા ̒ીȢƧણના વચન ̆માણ મમɇ ĥવન ત ત ̆સગો Ʌખદાયક માનવા ઘટ છે ે ે ે ે ં ° ેૃ ુ ુ ુ ુ , ક Ȑ °
̆સગન કારણ આƗમસાધન Ʌઝ છં ે ે ૂ ે ે. 
 અમક વખત Ʌધી અȵȢળ̆સગી સસારમા કદાિપ સƗસગનો જોગ થયો હોય તોુ ુ ુ ૂ ં ં ં ં પણ આ કાળમા ત વડ ં ે °
વૈરાƊયȵ યથા�ƨથત વદન થɂ ȳલભ છુ ું ે ં ેુ ½ ; પણ Ɨયાર પછ� ̆િતȢળ ̆િતȢળ કોઈ કોઈ ̆સગ બƛયા કયા હોય તો ૂ ૂ ં ½
તન િવચારે ે °, તન િવમાસણ સƗસગ �હતકારક થઈ આવ છે ે ે ં ે ે; એɂ Ĥણી Ȑ કઈ ̆િતȢળ ̆સગની ̆ા�Ɯત થાય ત ુ ં ં ં ેૂ
આƗમસાધનના કારણĮપ માની સમાે િધ રાખી ઉĤગર રહɂ° ં.ુ ક�ƣપત ભાવમા કોઈ ર�ત ȹƣયા Ȑɂ નથીં ે ૂ ંુ . 

����� 

૪૪૮                             મબઈું , વૈશાખ વદ ૯, ૧૯૪૯ 

 ̒ી મહાવીરદવન ગૌતમા�દ મિનજન એમ ȶછતા હતા ક હ ȶԌય ° ે ૂ ° ° ૂુ ! ÔમાહણÕ, Ô̒મણÕ, Ô�ભɇÕુ, અન ે
Ôિન˴થ¿ Õ એ ચાર શƞદનો અથ શો છ½ ે, ત ે અમન કહોે . ત અથ Ɨયાર પછ� ̒ી તીથકર િવƨતારથી કહતા હતાે °½ ¿ . ઘણા 
̆કારની વીતરાગ અવƨથાઓ ત ચારની અȵ˲મ િવશષથી િવશષ કર� કહતા હતાે ે ે ે °ુ , અન એમ ત શƞદનો અથ ે ે ½
િશƧયો ધારતા હતા. 
 િન˴થની ઘણી દશાઓ કહતા એક ¿ ° ં ÔઆƗમવાદ̆ાƜતÕ એવો શƞદ ત િન˴થનો તીથે ¿ ¿કર કહતા હતા° . 
ટ�કાકાર શીલાગાચાય તં ે½  ૧ÔઆƗમવાદ̆ાƜતÕ શƞદનો અથ એમ કહતા હતા ક ½ ° ° Ôઉપયોગ છ લëણ Ȑȵે ં,ુ અસƉય ં
̆દશી° , સકોચિવકાસȵ ભાજનં ંુ , પોતાના કરલા કમҴનો ભોƈતાં ° ં , ƥયવƨથાએ કર� ̃ƥયપયાયĮપ½ , િનƗયાિનƗયાદ� 
અનત ધમાƗમક એવા આƗમાન Ĥણનારં ે½ .Õ 

����� 
 

૧. ȩઓુ , ̒ી Ʌ́ȢતાગɅ́ૂ ં ૂૃ , ʬતƨકધ ુ ં ૧, અƚયયન ૧૬, ગાથા ૫: ÔआयवायपƣेÕ = आ×मवादूाƯ आ×मनः 
उपयोगल¢णःय जीवःयासÉंयेयूदेशा×मकःय संकोचǒवकाशभाजः ःवकृतफलभुजः ू×येकसाधारणतया åयवǔःथतःय 
िåयपया[यतया िन×यािन×याƭनंतधमा[×मकःय वा वाद आ×मवादःत ं ूाƯ आ×मवादूाƯः सàयग ्
यथावǔःथता×मःवतǂववेदȣ×यथ[ः । 
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3૭૨                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૪૯                     મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૪૯ 

વૈરાƊયા�દ સાધનસપđં  ભાઈ ȢƧણદાસૃ , 

̒ી ખભાતં . 

 Ƀć �ચĂથી િવ�દત કરલી તમાર� િવì�Ɯત પહҭચલ છુ ° ે ે. 

 સવ પરમાથના સાધનમા પરમસાધન ત સƗસગ છ½ ½ ં ં ે ં ે, સƗȶȿષના ચરણ સમીપનો િનવાસ છુ ુ ે. બધા કાળમા ં
તȵ ȳલભપȰ છે ં ં ેુ ુુ ½ ; અન આવા િવષમ કાળમા તȵ અƗયત ȳલભપȰ ìાનીȶȿષોએ ĤƖȻે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ ½ ુ  છે. 

 ìાનીȶȿષોની ̆ɂિĂુ ૃુ , ̆ɂિĂ Ȑવી હોતી નથીૃ . ઊના પાણીન િવષ Ȑમ અ�Ɗનપણાનો મƉય Ȥણ કહ� ે ે ુ ુ
શકાતો નથી, તમ ìાનીની ̆ɂિĂ છે ેૃ ; તથાિપ ìાનીȶȿષ પણ િનɂિĂન કોઈ ̆કાર પણ ઇƍછ છુ ૃુ ે ° ે ે. ȶવ આરાધન ૂ ±
કરલા એવા િનɂિĂના ë́ો° ં ં ં ેૃ , વન, ઉપવન, જોગ, સમાિધ અન સƗસગા�દ ìાનીȶȿષન ̆ɂિĂમા બઠા વારવાર ે ં ે ં ે ં ંુ ૃુ
સાભર� આવ છં ે ે. તથાિપ ઉદય̆ાƜત ̆ારƞધન ìાની અȵસર છે ° ેુ . સƗસગની ȿ�ચ રહ છં ° ેુ , તનો લë રહ છે ° ે, પણ ત ે
વખત અ́ વખત િનયિમત નથી. 

 કƣયાણન િવષ ̆િતબધĮપ Ȑ Ȑ કારણો છે ે ં ે, ત ĥવ વારવાે ે ં ર િવચારવા ઘટ છં ° ે; ત ત કારણોન વારવાર ે ે ે ં
િવચાર� મટાડવા ઘટ છં ° ે; અન એ માગન અȵસયા િવના કƣયાણની ̆ા�Ɯત ઘટતી નથીે ે½ ½ુ . મળ, િવëપ અન અìાન ે ે
એ અના�દના ĥવના ́ણ દોષ છે. ìાનીȶȿષોના વચનની ̆ા�Ɯત થયુ ુ ં ે, તનો યથાયોƊય િવચાર થવાથીે , 
અìાનની િનɂિĂ હોયૃ  છે. ત અìાનની સતિત બળવાન હોવાથી તનો રોધ થવાન અથ અન ìાનીȶȿષના ે ં ે ે ± ે ંુ ુ
વચનોનો યથાયોƊય િવચાર થવાન અથે ±, મળ અન િવëપ મટાડવા ઘટ છે ે ં ° ે. સરળપȰુ,ં ëમા, પોતાના દોષȵ ંુ
જોɂુ,ં અƣપારભં , અƣપપ�ર˴હ એ આ�દ મળ મટવાના સાધન છં ે. ìાનીȶȿષની અƗયત ભ�ƈત તુ ુ ં ે િવëપ મટવાȵ ે ંુ
સાધન છે. 

 ìાનીȶȿષના સમાગમનો Ӕતરાય રહતો હોયુ ુ ° , ત ત ̆સગમા વારવાર ત ìાનીȶȿષની દશાે ે ં ં ં ે ુ ુ , ચƧટા અન ે ે
વચનો નીરખવા, સભારવા અન િવચારવા યોƊય છં ે ે. વળ� ત સમાગમના Ӕતરાયમાે ,ં ̆ɂિĂના ̆સગોમાૃ ં ,ં અƗયત ં
સાવધાનપȰ રાખɂ ઘટ છુ ું ં ° ે; કારણ ક° એક તો સમાગમȵ બળ નથીું , અન બીજો અના�દ અƟયાસ છ Ȑનોે ે , એવી 
સહĤકાર ̆ɂિĂ છૃ ે; Ȑથી ĥવ આવરણ̆ાƜત હોય છે. ઘરȵુ,ં ìાિતȵુ,ં ક બીĤં તવા કામોȵ કારણ પડÈ ° ે ં ં ેુ
ઉદાસીનભાવ ̆િતબધĮપ Ĥણી ̆વતન ઘટ છે ં ° ે½ . ત કારણોન મƉય કર� કોઈ ̆વતન કરɂ ઘટȱ નથીે ે ં ંુ ુ ુ½ ; અન એમ ે
થયા િવના ̆ɂિĂનો અવકાશ ̆ાƜત થાય નહӄૃ . 

 આƗમાન �ભđ �ભđ ̆કારની કƣપના વડ િવચારવામા લોકસìાે ° ં ં , ઓઘસìા અન અસƗસગ એ કારણો છં ે ં ે; 
Ȑ કારણોમા ઉદાસીન થયા િવનાં , િનઃસeવ એવી લોકસબધી જપતપા�દ �˲યામા સાëાȱ મોë નથીં ં ં ્ , પરપરા મોë ં
નથી, એમ માƛયા િવના, િનઃસeવ એવા અસƗશાĘ અન અસȳે ્  Ȥgુ Ȑ આƗમƨવĮપન આવરણના મƉય કારણો છે ં ેુ , 
તન સાëાȱ આƗમઘાતી ĤƖયા િવના ĥવન ĥવના ƨવĮપનો િનĔય થવો બɆ ȳલભ છે ે ે ે્ ુ ુ ½ , અƗયત ȳલભ છં ેુ ½ . 
ìાનીȶȿષના ̆ગટ આƗમƨવĮપન કહતા એવા વચનો પણ ત કારણોનુ ુ ં ે ° ં ં ે ે લીધ ĥવન ƨવĮપનો િવચાર કરવાન ે ે ે
બળવાન થતા નથીં . 

 હવ એવો િનĔય કરવો ઘટ છે ° ે, ક Ȑન આƗમƨવĮપ ̆ાƜત છ° ે ે, ̆ગટ છે, ત ȶȿષ િવના બીજો કોઈ ત ે ેુ ુ
આƗમƨવĮપ યથાથ કહવા યોƊય નથી½ ° ; અન ત ȶȿષથી આƗમા ĤƖયા િવના બીજો કોઈ કƣયાણનો ઉપાય નથીે ે ુ ુ . 
ત ȶȿષથી આƗમાે ુ ુ  ĤƖયા િવના આƗમા ĤƖયો છે, એવી કƣપના મમɇ ĥવ સવથા Ɨયાગ કરવી ઘટ છુ ુ ુ ે ° ે½ . ત ે
આƗમાĮપ ȶȿષના સƗસગની િનરતર કામના રાખીુ ુ ં ં  
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ઉદાસીનપણ લોકધમસબધી અન કમસે ં ં ે ં½ ½ બધી પ�રણામ ġટ� શકાય એવી ર�ત ƥયવહાર કરવોં ે ે ; Ȑ ƥયવહાર કયામા ½ ં
ĥવન પોતાની મહĂા�દની ઇƍછા હોય ત ƥયવહાર કરવો યથાયોƊય નથીે ે . 

 અમારા સમાગમનો હાલ Ӕતરાય Ĥણી િનરાશતાન ̆ાે Ɯત થɂ ઘટ છું ° ે; તથાિપ તમ કરવા િવષ ે ે
ÔઈĖરƍછા° Õ Ĥણી સમાગમની કામના રાખી Ȑટલો પરƨપર મમɇભાઈઓનો સમાગમ બન તટલો કરવોુ ુ ુ ે ે , Ȑટɀ ંુ
બન તટɀ ̆ɂિĂમાથી િવરƈતપȰ રાખɂે ે ં ં ં ંુ ૃ ુ ,ુ સƗȶȿષના ચ�ર́ો અન માગાȵસાર� ુ ુુ ં ે ½ (Ʌદરદાસું , ̆ીતમ, અખા, કબીર 
આ�દ) ĥવોના વચનો અન Ȑનો ઉĆશ આƗમાન મƉય કહવા િવષ છં ે ે ે ° ે ેુ , એવા (િવચારસાગર, Ʌદરદાસના ˴થું ં , 
આનદઘનĥં , બનારસીદાસ, કબીર, અખા વગરના પદે ° ં ) ˴થનો પ�રચય રાખવોં , અન એ સૌ સાધનમા મƉય ે ં ુ
સાધન એવો ̒ી સƗȶȿષનો સમાગમ ગણવોુ ુ . 

 અમારા સમાગમનો Ӕતરાય Ĥણી �ચĂન ̆માદનો અવકાશ આપવો યોƊય નહӄે , પરƨપર 
મમɇભાઇઓનો સમાગમ અƥયવ�ƨથત થવા દવો યોƊય નહӄુ ુ ુ ° ; િનɂિĂના ë́નો ̆સગ ƛȻન થવા દવો યોƊય ૃ ં ે ં ૂ °
નહӄ; કામનાȶવક ̆ɂિĂ યોƊય નહӄૂ ½ ૃ ; એમ િવચાર� Ȑમ બન તમ અ̆મĂતાને ે ે, પરƨપરના સમાગમને, િનɂિĂના ૃ ં
ë́ન અન ̆ɂિĂના ઉદાસીનપણાન આરાધવાે ે ે ં ે ંૃ . 

 Ȑ ̆ɂિĂ અ́ ઉદયમા છૃ ં ે, ત બીȐ Ďારથી ચાƣયા ે ° જતા પણ ન છોડ� શકાય એવી છં ે, વદવાયોƊય છ ે ે
માટ તન અȵસર�એ છ�એ° ે ે ુ ; તથાિપ અƥયાબાધ �ƨથિતન િવષ Ȑɂ ન તɂ ƨવાƨƘય છે ે ં ે ે ં ેુ ુ . 

 આȐ આ આઠમ પɌ લખીએ છ�એુ ું ં . તે સૌ તમ સવ �જìાɅ ભાઈઓન વારવાર િવચારવાન અથ લખાયા ½ ુ ે ં ે ± ં
છે. �ચĂ એવા ઉદયવાį ðારક વત છં ° ± ે. આȐ તવો અȵ˲મ ઉદય થવાથી ત ઉદય ̆માણ લƉȻ છે ે ે ે ં ેુ ુ . અમ ે
સƗસગની તથા િનɂિĂની કામના રાખીએ છ�એં ૃ , તો પછ� તમ સવ±ન એ રાખવી ઘટ એમા કઈ આĔય નથીે ° ં ં ½ . અમ ે
અƣપારભનં ે, અƣપપ�ર˴હન ƥયવહારમા બઠા ̆ારƞધ િનɂિĂĮપ ઇƍછ�એ છ�એે ં ે ં ેૃ , મહȱ આરભ્ ં , અન મહȱ ે ્
પ�ર˴હમા પડતા નથીં . તો પછ� તમાર તમ વતɂ ઘટ એમા કઈ સશય કĂƥય નથી° ે ં ° ં ં ં½ ½ુ . અƗયાર સમાગમ થવાના °
જોગનો િનયિમત વખત લખી શકાય એમ Ʌઝȱ નથીૂ ંુ . એ જ િવનતીં . 

����� 

૪૫૦                        મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૫, ભોમ, ૧૯૪૯ 

ÔÔĥવ ȱ શીદ શોચના ધર ુ ં ° ? ȢƧણન કરɂ હોય ત ૃ ે ં ેુ કર°,

�ચĂ ȱ શીદ શોચના ધર ુ ં ° ? ȢƧણન કરɂ હોય ત કરૃ ે ં ે °ુ .ÕÕ દયારામ

 ȶવ ìાનીȶȿષો થઈ ગયા છૂ ± ેુ ુ , ત ìાનીમા ઘણા ìાનીȶȿષો િસ�ćજોગવાળા થઈ ગયા છે ં ેુ ુ , એɂ Ȑ ુ ં
લોકકથન છ ત સાȧ છ ક ખોȬે ે ં ે ° ંુ ુ, એમ આપȵ ̆ĕ ુ ં છે, અન સાȧ સભવ છે ં ં ે ેુ , એમ આપનો અ�ભ̆ાય છે. સાëાȱ ્
જોવામા આવȱ નથીં ંુ , એ િવચારĮપ �જìાસા છે. 

 કટલાક માગાȵસાર� ȶȿષો અન અìાન યોગીȶȿષોન િવષ પણ િસ�ćજોગ હોય છ° ે ે ે ે½ ુ ુ ુુ ુ . ઘȰ કર� તમના ુ ં ે
�ચĂના અƗયત સરળપણાથી અથવા િસ�ćજોગા�દન અìાનજોગ ƨĬરણા આપવાં ે ે થી ત ̆વત છે ± ે. 
 સƠયȢ્ f�Ƨટȶȿષો ક Ȑનો ચોથ Ȥણઠાણ સભવ છુ ુુ ° ે ે ં ે, તવા ìાનીȶȿષોન િવષ ƈવ�ચȱ િસ�ć હોય છે ે ે ેુ ુ ્ , અન ે
ƈવ�ચȱ િસ�ć હોતી નથી્ . Ȑન િવષ હોય છે ે ે, તન ત ƨĬરણા િવષ ̆ાય ઇƍછા થતી નથીે ે ે ે ે ; અન ઘȰ કર� Ԍયાર ઇƍછા ે ં °ુ
થાય છે, Ɨયાર ĥવ ̆° માદવશપણ હોય તો થાય છે ે; અન જો તવી ઇƍછા થઈ તો સƠયȢે ે ્ Ɨવથી પડવાપȰ તન ઘટ છું ે ે ° ે. 
 ̆ાય પાચમે ં ે, છþ Ȥણઠાણ પણ ઉĂરોĂર િસ�ćજોગનો િવશષ સભવ થતો Ĥય છ° ે ે ં ેુ ; અને 
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3૭૪                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

Ɨયા પણ જો ̆માદા�દ જોગ િસ�ćમા ĥવ ̆વત તો ̆થમ Ȥણઠાણાન િવષ �ƨથિત થવી સભવ છં ે ં ± ે ે ં ે ેુ . 

 સાતમ Ȥણઠાણે ેુ , આઠમ Ȥણઠાણે ેુ , નવમે, દશમ ઘȰ કર� ̆માદનો અવકાશ ઓછો છે ં ેુ . અ�ગયારમ ે
Ȥણઠાણ િસ�ćજોગનો લોભ સભવતો Ĥણી ̆થમ Ȥણઠાણ �ƨથિત હોવી સભવ છુ ુે ં ે ં ે ે. બાક� Ȑટલા સƠયȢં ્ Ɨવના ં
ƨથાનક છે, અન Ԍયા Ʌધી સƠયȢે ં ુ ્ પ�રણામી આƗમા છ Ɨયા Ʌધીે ં ુ , ત એક જોગન િવષ ĥવન ̆ɂિĂ િ́કાળ ે ° ે ે ે ેૃ
સભવતી નથીં . 

 Ȑ સƠયȢ્ ìાનીȶȿષોથી િસ�ćજોગના ચમƗકારો લોકોએ ĤƖયા છુ ુ ે, ત ત ìાનીȶȿષના કરલા સભવતા ે ે ° ંુ ુ
નથી; ƨવભાવ કર� ત ે ે િસ�ćજોગ પ�રણામ પાƠયા હોય છે. બીĤ કોઈ કારણથી ìાનીȶȿષન િવષ ત જોગ કĜો ુ ુ ે ે ે
જતો નથી. 

 માગાȵસાર� ક સƠયȢ½ ુ ° ્ f�Ƨટ ȶȿષના અƗયત સરળ પ�રણામથી તમના વચનાȵસાર કટલીક વાર બન છુ ુુ ં ે ° ે ે. 
અìાનȶવક Ȑનો યોગ છૂ ે½ , તના ત આવરણના ઉદય અìાન ƨĬર�ે ે ે , ત િસ�ćજોગ ે અƣપકાળ ફળ છે ે ે. ìાનીȶȿષથી ુ ુ
તો મા́ ƨવાભાિવક ƨĬય જ ફળ છ± ે ે; અƛય ̆કાર નહӄ° . Ȑ ìાનીથી ƨવાભાિવક િસ�ćજોગ પ�રણામી હોય છે, ત ે
ìાનીȶȿષુ ુ , અમ Ȑ કર�એ છ�એ તવા અન ત આ�દ બીĤ ઘણા ̆કારના ચા�ર́ન ̆િતબધક કારણોથી મƈત ે ે ે ે ે ં ુ
હોય છે, ક Ȑ કારણ ° ે આƗમાȵ ઐĖય િવશષ ƨĬ�રત થઈું ે½ , મના�દ જોગમા િસ�ćના ƨવાભાિવક પ�રણામન પામ છં ે ે ે. 
ƈવ�ચȱ એમ પણ Ĥણીએ છ�એ ક્ °, કોઈ ̆સગ ìાનીȶȿષ પણ િસ�ćજોગ પ�રણામી કયҴ હોય છં ે ે ેુ ુ , તથાિપ ત ે
કારણ અƗયત બળવાન હોય છં ે; અન ત પણ સȶણ ìાનદશાȵ કાય નથીે ે ં ૂ ં½ ½ુ . અમ Ȑ ે આ લƉȻ છું ે, ત બɆ ે ુ
િવચારવાથી સમĤશે. 

 અમારા િવષ માગાȵસાર�પȰ કહɂ ઘટȱ નથીે ં ° ં ં½ ુ ુ ુ ુ . અìાનયોગીપȰ તો આ દહ ધયҴ Ɨયારથી જ નહӄ હોય ુ ં °
એમ જણાય છે. સƠયȢ્ f�ƧટપȰ તો જĮર સભવ છું ં ે ે. કોઈ ̆કારનો િસ�ćજોગ અમ ðાર પણ સાધવાનો આખી ે °
�જ�દગીમા અƣપ પણ િવચાર કયҴં  સાભરતો નથીં , એટલ સાધન કર� તવો જોગ ̆ગટÇો હોય એɂ જણાȱ નથીે ે ે ં ંુ ુ . 
આƗમાના િવɃćપણાના કારણ જો કઈ તɂ ઐĖય હોય તો તȵ નહӄ હોવાપȰ કહ� શકાȱ નથીુ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ે ં ં ં½ . ત ઐĖય કટલક ે ° ે½
Ӕશ સભવ છે ં ે ે; તથાિપ આ પ́ લખતી વખત એ ઐĖયની ƨમિત થઈ છે ે½ ૃ , નહӄ તો ઘણા કાળ થયા તમ થɂ ં ે ંુ
ƨમરણમા નથીં ; તો પછ� ત ƨĬ�રત કરવા િવષની ઇƍછા ðારય થઈ હોય એમ કહ� શકાય નહӄે ે ° , એ ƨપƧટ વાĂા ½
છે. તમ અમ કઈ ȳઃખી નથીે ે ં ુ . Ȑ ȳઃખ છ ત રામના ચૌદ વષના ȳઃખનો એક �દવસ પણ નથીુ ુે ે ં½ . પાડવના તર ં ે
વષના ȳઃખની એક ઘડ� નથી½ ં ુ , અન ગજɅȢમારના ે ુ ુ ƚયાનની એક પળ નથી, તો પછ� અમન એ અƗયત કારણ ે ં
ðારય જણાɂ સભવȱ નથી° ં ં ંુ ુ . 

 તમ શોચ કરવા યોƊય નથીે , તમ છતા કરો છોે ં . ત વાતા તમારાથી ન લખાય ત લખાઈ Ĥય છે ે ે½ . ત ન ે
લખવા િવષ અમારો આ પ́થી ઉપદશ નથીે ° , મા́ Ȑ થાય ત જોયા કરɂે ં,ુ એવો િનĔય રાખવાનો િવચાર કરો; 
ઉપયોગ કરો; અન સાëી રહોે , એ જ ઉપદશ છ° ે. 

નમƨકાર પહҭચે. 

����� 

૪૫૧                      મબઈું , ̆થમ અસાડ Ʌદ ુ ૯, ૧૯૪૯ 

 ȢƧણદાસનો ̆થમ િવનયભ�ƈતĮપ કાગળ મƤયો હતોૃ . Ɨયાર પછ� િ́ભોવનનો કાગળ અન Ɨયાર પછ� ે
તમાȿ પɌ પહҭƍȻ છું ં ં ેુ ુ . ઘȰ કર� રિવવાર કાગળ લખીું °  શકાશે. 
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 સƗસગના ઇƍછાવાન ĥવોની ̆Ɨય કઈ પણ ઉપકારક સભાળ થતી હોય તો ત થવા યોƊય છં ે ં ં ે ે. પણ 
અƥયવƨથાન લીધ અમ ત કારણોમા અશƈત થઈ વત�એ છ�એે ે ે ે ં , ત Ӕતઃકરણથી કહ�એે  છ�એ ક ëમા યોƊય છ° ે. 
એ જ િવનતીં . 

����� 

૪૫૨                મબઈું , ̆થમ અસાડ Ʌદ ુ ૧૨, ૧૯૪૯ 

 ઉપાિધના કારણથી હાલ અ́ �ƨથિત સભવ છે ં ે ે. 

 અ́ ɅખɂિĂ છે ેુ ૃ . ȳઃખ ક�ƣપત છુ ે. 

�લ૦ રાયચદના ̆ં ૦ 
����� 

૪૫૩                 મબઈું , ̆થમ અસાડ વદ ૩, રિવ, ૧૯૪૯ 

મમɇુ ુ જુનના પરમબધવં , પરમƨનહ� ̒ી સોભાƊયે , મોરબી. 

 અ́ સમાિધનો યથાયોƊય અવકાશ નથીે . હાલ કોઈ ȶવҴપા�Ȓત ̆ારƞધ એવા ઉદયમા વત છૂ ં ± ે. 

 ગઈ સાલના માગશીષ માસમા અ́ આવɂ થȻ½ ½ ં ે ં ંુ ,ુ Ɨયારથી ઉĂરોĂર ઉપાિધજોગ િવશષાકાર થતો આƥયો ે
છે, અન ઘȰ કર� ત ઉપાિધયોગે ં ેુ  િવશષ ̆કાર કર� ઉપયોગથી વદવો પડÈો છે ° ે ે. 

 આ કાળ ƨવભાવ કર� તીથકરા�દક ȳષમ કĜો છે ° ે¿ ુ . તમા િવશષ કર� ̆યોગ અનાયપણાયોƊય થયલા ે ં ે ે ે ં½
એવા,ં આવા ë́ો િવષ ત કાળ બળવાનપણ વત છં ે ે ે ે ± ે. લોકોની આƗમ̆ƗયયયોƊય ȸ�ć અƗયત હણાઈ જવા યોƊય ુ ં
થઈ છે, એવા સવ½ ̆કારના ȳષમયોગન િવષ ƥયવહાર કરતા પરમાથȵ વીસરɂ અƗયત Ʌલભ છુ ે ે ં ં ં ં ે½ ુ ુ ુ . અન ે
પરમાથȵ અવીસરɂ અƗયત અƗયત ȳલભ છ½ ½ુ ું ં ં ં ેુ . આનદઘનĥએ ચૌદમા �જનના ƨતવનન િવષ કɖ છં ે ે ં ેુ , તમા આવા ે ં
ë́ȵ ȳષમપȰ એટલી િવશષતા છે ં ં ે ેુ ુુ ; અન આનદઘનĥના કાળ કરતા વતમાનકાળ િવશે ં ં ે½ ષ ȳષમપ�રણામી વત ુ ±
છે; તમા જો કોઈ આƗમ̆Ɨયયી ȶȿષન બચવા યોƊય ઉપાય હોય તો ત એકમા́ િનરતર અિવ�ƍછđ ધારાએ ે ં ે ે ંુ ુ
સƗસગȵ ઉપાસɂ એ જ જણાય છં ં ં ેુ ુ . 

 ̆ાય સવ કામના ̆Ɨય ઉદાસીનપȰ છે ે ં ે½ ુ , એવા અમન પણ આ સવ ƥયવહાર અન કાળા�દ ગળકા ખાતા ે ે ં ં½
ખાતા સસારસમ̃ં ં ુ  માડ તરવા દ છં ° ે, તથાિપ સમય સમય ત પ�ર̒મનો અƗયત ̆ƨવદ ઉƗપđ થયા કર છે ે ે ં ે ° ે; અન ે
ઉતાપ ઉƗપđ થઈ સƗસગĮપ જળની ȱષા અƗયતપણ રĜા કર છં ં ે ° ેૃ ; અન એ જ ȳઃખ લાƊયા કર છે ° ેુ . 

 એમ છતા પણ આવો ƥયવહાર ભજતા Ďષપ�રણામ ત ̆Ɨય કરવા યોƊય નથીં ં ે ે ે ; એવો Ȑ સવ ½
ìાનીȶȿષોનો અ�ભ̆ાય તુ ુ ે, ત ƥયવહાર ̆ાય સમતાપણ કરાવ છે ે ે ે ે. આƗમા તન િવષ Ĥણ કઈ કરતો નથીે ે ે ે ં , એમ 
લાƊયા કર છ° ે. 
 આ Ȑ ઉપાિધ ઉદયવત� છે, ત સવ ̆કાર કƧટĮપ છે ° ે½ , એમ પણ િવચારતા લાગȱ નથીં ંુ . ȶવҴપા�Ȓત ૂ
̆ારƞધ Ȑ વડ શાત થાય છ° ં ે, ત ઉપાિધ પ�રણામે ે આƗમ̆Ɨયયી કહવા યોƊય છ° ે. 
 મનમા એમ ન એમ રĜા કર છ ક અƣપ કાળમા આ ઉપાિધયોગ મટ� બાĜાƟયતર િન˴થતા ̆ાƜત થાય ં ે ° ે ° ં ં ¿
તો વધાર યોƊય છ° ે, તથાિપ ત વાત અƣપ કાળમા બન એɂ Ʌઝȱ નથીે ં ે ં ૂ ંુ ુ , અન Ԍયા Ʌધી તમ ન થાય Ɨયા Ʌધી ે ં ે ંુ ુ
ત �ચ�તના મટવી સભવતી નથીે ં . 
 બીજો બધો ƥયવહાર વતમાનમા જ મક� દ�ધો હોય તો ત બન એɂ છ½ ં ૂ ે ે ં ેુ . બ ́ણ ઉદય ƥયવહાર એવા છ ે ે
ક Ȑ ભોગƥય જ િનɂિĂ થાય એવા છ° ે ેૃ ; અન કƧટ પણ ત િવશષકાળની �ƨથિતમાથી અƣપકાળમા વદ� શકાય નહӄ ે ° ે ે ં ં ે
એવા છે; અન ત કારણ કર� મખની પઠ આ ƥયવહાર ભԌયા કર�એ છ�એે ે ે ૂ ે °½ . 
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3૭૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 કોઈ ̃ƥયમા,ં કોઈ ë́માે ,ં કોઈ કાળમા,ં કોઈ ભાવમા �ƨથિત થાય એવો ̆સગ Ĥણ ðાય દખાતો નથીં ં ે ં ° . 
કવળ સવ ̆કારȵ તમાથી અ̆િતબćપȰ જ યોƊય છ° ં ે ં ં ે½ ુ ુ , તથાિપ િનɂિૃĂ ë́ે, અન િનɂિĂ કાળને ેૃ , સƗસગન અન ં ે ે
આƗમિવચારન િવષ અમન ̆િતબć ȿ�ચ રહ છે ે ે ° ેુ . ત જોગ કોઈ ̆કાર પણ Ȑમ બન તમ થોડા કાળમા થાય ત જ ે ° ે ે ં ે
�ચ�તનામા અહોરા́ વત�એ છ�એં . 

 આપના સમાગમની હાલમા િવશષ ઇƍછા રહ છં ે ° ે, તથાિપ ત માટ કઈ ̆સગ િવના યોગ ન ે ° ં ં કરવો એમ 
રાખɂ પડȾ છુ ું ં ે. અન ત માટ બɆ િવëપ રહ છે ે ° ે ° ેુ . 

 તમન પણ ઉપાિધજોગ વત છે ± ે. ત િવકટપણ વદાય એવો છે ે ે ે, તથાિપ મૌનપણ સમતાથી ત વદવો એવો ે ે ે
િનĔય રાખજો. ત કમ વદવાથી Ӕતરાયȵ બળ હળɂ થશે ે ં ં ે½ ુ ુ . 

 Ƀ લખીએ ુ ં ? અન Ƀ કહ�એ ે ંુ ? એક આƗમવાતામા જ અિવ�ƍછđ કા½ ં ળ વત એવા તમારા Ȑવા ȶȿષના ± ુ ુ
સƗસગના અમ દાસ છ�એં ે . અƗયત િવનયપણ અમારો ચરણ ̆Ɨયયી નમƨકાર ƨવીકારજોં ે . એ જ િવનતીં . 

દાસાȵદાસ રાયચદના ̆ણામ વાચજોુ ં ં . 
����� 

૪૫૪           મબઈું , ̆થમ અસાડ વદ ૪, સોમ, ૧૯૪૯ 

ૐ 

 સસાર ƨપƧટ ̆ીિતથી કરવાની ઇƍછા થતી હોય તો ં ત ȶȿષ ìાનીના વચન સાભƤયા નથીે ે ં ં ંુ ુ ; અથવા 
ìાનીȶȿષના દશન પણ તણ કયા નથીુ ુ ં ે ે½ ¿ , એમ તીથકર કહ છ¿ ° ે. 

 Ȑની કડનો ભગ થયો છ° ં ે, તȵ ̆ાય બȴ બળ પ�રëીણપણાન ભȐ છે ં ે ં ે ેુ ુ . Ȑન ìાનીȶȿષના વચનĮપ ે ંુ ુ
લાકડ�નો ̆હાર થયો છ ત ȶȿષન િવષ ત ̆કાર સસાર સે ે ે ે ે ° ં ંુ ુ બધી બળ હોય છં ે, એમ તીથકર કહ છ¿ ° ે. 

 ìાનીȶȿષન જોયા પછ� Ęીન જોઈ જો રાગ ઉƗપđ થતો હોય તો ìાનીȶȿષન જોયા નથીુ ુુ ુે ે ે , એમ તમ Ĥણોે . 

 ìાનીȶȿષના વચનન સાભƤયા પછ� Ęીȵ સĥવન શર�ર અĥવનપણ ભાƨયા િવના રહ નહӄુ ુુ ં ે ં ં ે ° . 

 ખરખર ȶƘવીનો િવકાર ધના�દ સપિĂ° ંૃ  ભાƨયા િવના રહ નહӄ° . 

 ìાનીȶȿષ િસવાય તનો આƗમા બીȐ ðાય ëણભર ƨથાયી થવાન િવષ ઇƍછ નહӄુ ુ ે ં ે ે ે . 

 એ આ�દ વચનો ત ȶવ ìાનીȶȿષો માગાȵસાર� ȶȿષન બોધતા હતાે ૂ ± ેુ ુ ુુ ુ½ . 

 Ȑ Ĥણીને, સાભળ�ન ત સરળ ĥવો આƗમાન િવષ અવધારતા હતાં ે ે ે ે . 

 ̆ાણƗયાગ Ȑવા ̆સગન ં ે િવષ પણ ત વચનોન અ̆ધાન ન કરવા યોƊય Ĥણતા હતાે ે ે , વતતા હતા½ . 

 તમ સવ મમɇભાઈઓન અમારા ભ�ƈતભાવ નમƨકાર પહҭચ½ ુ ુ ુ ે ે ે. અમારો આવો ઉપાિધજોગ જોઈ ĥવમા ં
ƈલશ પાƠયા િવના Ȑટલો બન તટલો આƗમાસબધી અƟયાસ વધારવાનો િવચાર કરજોે ે ે ં ં . 
 સવથી ƨમરણજોગ વાત તો ઘણી છ½ ે, તથાિપ સસારમા સાવ ઉદાસીનતાં ં , પરના અƣપȤણમા પણ ̆ીિતુ ં , 
પોતાના અƣપદોષન િવષ પણ અƗયત ƈલશે ે ં ે , દોષના િવલયમા,ં અƗયત વીયȵ ƨĬરɂં ં ં½ ુ ,ુ એ વાતો સƗસગમા અખડ ં ં ં
એક શરણાગતપણ ƚયાનમા રાખવા યોƊય છે ં ે. Ȑમ બન તમ િનɂિĂકાળે ે ૃ , િનɂિĂë́ૃ ે , િનɂિẴƥયૃ , અન ે
િનɂિĂભાવન ભજજોૃ ે . તીથકર ગૌતમ Ȑવા ìાનીȶȿષન પણ સબોધતા હતા ક સમયમા́ પણ ̆માદ યોƊય નથી¿ ુ ુ ે ં ° . 

̆ણામ. 
����� 
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૪૫૫              મબઈું , ̆થમ અસાડ વદ ૧૩, ભોમ, ૧૯૪૯ 

 અȵȢળતાુ ૂ , ̆િતȢળતાના કારણમા િવષમતા નથીૂ ં ં . સƗસગના કામીજનન આ ë́ િવષમ Ȑɂ છં ે ે ં ેુ . કોઈ 
કોઈ ઉપાિધજોગનો અȵ˲મ અમન પણ રĜા કર છુ ે ° ે. એ બ કારણ તરફની િવƨમિત કરતા પણ Ȑ ઘરમા રહવાȵ ે ં ં ° ંૃ ુ
છ તની કટલીક ̆િતȢળતા છે ે ° ેૂ , તો હાલ તમ સૌ ભાઈઓનો િવચાર કઈ મલતવવાં ુ  યોƊય (Ȑɂુ)ં છે. 

����� 

૪૫૬              મબઈું , ̆થમ આષાઢ વદ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૪૯ 

 ઘȰ કર�ન ̆ાણીઓ આશાથી ĥવ છું ે ે ે. Ȑમ Ȑમ સìા િવશષ હોય છ તમ તમ િવશષ આશાના બળથી ં ે ે ે ે ે
ĥવɂ થાય છું ે. એક મા́ Ԍયા આƗમિવચાર અન આƗમìાનનો ઉȳં ે ્  ભવ થાય છે, Ɨયા સવ ̆કારનીં ½  આશાની 
સમાિધ થઈ ĥવના ƨવĮપથી �જવાય છે. Ȑ કોઈ પણ મȵƧય ઇƍછ છુ ે ે, ત ભિવƧયમા તની ̆ા�Ɯત ઇƍછ છે ં ે ે ે, અન ે
ત ̆ા�Ɯતની ઇƍછાĮપ આશાએ તની કƣપનાȵ ĥવɂ છે ે ં ં ેુ ુ , અન ત કƣપના ઘȰ કર� કƣપના જ રĜા કર છે ે ં ° ેુ ; જો ત ે
કƣપના ĥવન ન હોય અન ìાન પણ ન હોય તો ે ે તની ȳઃખકારક ભયકર �ƨથિત અકƘય હોવી સભવ છે ં ં ે ેુ . સવ ½
̆કારની આશા, તમા પણ આƗમા િસવાય બીĤ અƛય પદાથની આશામા સમાિધ કવા ̆કાર થાય ત કહોે ં ં ° ° ે½ . 

����� 

૪૫૭                મબઈું , બીĤ અસાડ Ʌદ ુ ૬, ȸધુ, ૧૯૪૯ 

 રાƉȻ કઈ રહȱ નથીુ ું ં ° ં , અન મɉ કઈ જȱ નથીે ૂ ં ં ંુ ુ , એવો પરમાથ િવચાર� કોઈ ̆Ɨય દ�નતા ભજવી ક ½ ે °
િવશષતા દાખવવી એ યોƊય નથીે . સમાગમમા દ�નપણ આવɂ નહӄં ે ંુ . 

����� 

૪૫૮         મબઈું , બીĤ અસાડ Ʌદ ુ ૧૨, મગળં , ૧૯૪૯ 

 Ӕબાલાલના નામથી એક પɌ લƉȻ છ ત પહҭƍȻ હશુ ુ ું ં ે ે ં ે. તમા આȐ એક કાગળ લખવાȵ જણાƥȻ છે ં ં ં ેુ ુ . 
લગભગ એક કલાક વખત િવચાર વતતા કઈ Ʌઝ ન થવાથી કાગળ લખવાȵ બƛȻ નથી½ ં ં ૂ ં ંુ ુ . ત ëમા યોƊય છે ે. 

 ઉપાિધના કારણથી હાલ અ́ �ƨથિત સભવ છે ં ે ે. તમારો કોઈ ભાઈઓનો ̆સગં, આ બાȩનો હાલ કઈ થોડા ુ ં
વખતમા થાય એવો સભવ હોય તો જણાવશોં ં . 

ભ�ƈતȶવક ̆ણામૂ ½ . 
����� 

૪૫૯                      મબઈું , બીĤ આષાઢ વદ ૬, ૧૯૪૯ 

 ̒ી ȢƧણા�દકની �˲યા ઉદાસીન Ȑવી હતીૃ . Ȑ ĥવન સƠયȢે ્ Ɨવ ઉƗપđ થાય, તન સવ ̆કારની સસાર� ે ે ં½
�˲યા ત જ સમય ન હોય એવો કઈ િનયમ નથીે ે ં . સƠયȢ્ Ɨવ ઉƗપđ થવા પછ� સસાર� �˲યા રસર�હતપણ થવી ં ે
સભવ છં ે ે. ઘȰ કર� એવી કોઈ પું ણ �˲યા ત ĥવની હોતી નથી ક Ȑથી પરમાથન િવષ ̉ાિત થાયે ° ે ે ં½ ; અન Ԍયા ે ં
Ʌધી પરમાથન િવષ ̉ાિત થાય નહӄ Ɨયા Ʌધી બીĥ �˲યાથી સƠયȢુ ુ½ ે ે ં ં ્ Ɨવન બાધ થાય નહӄે . સપન આ જગતના ½ ે
લોકો ȶȐ છ ત વાƨતિવકપણ ȶԌયȸ�ćથી ȶજતા નથીૂ ે ે ે ૂ ૂુ , પણ ભયથી ȶȐ છૂ ે; ભાવથી ȶજૂતા નથી; અન ે
ઇƧટદવન લોકો અƗયત ભાવ ȶȐ છ° ે ં ે ૂ ે, એમ સƠયȢ્ f�Ƨટ ĥવ ત સસારન ભજતો દખાય છે ં ે ° ે, ત ȶવ િનબધન કરલા ે ૂ ± ં ° ં
એવા ̆ારƞધકમથી દખાય છં ° ે½ . વાƨતƥયપણ ભાવથી ત સસારમા તનો ̆િતબધ ઘટ નહӄે ે ં ં ે ં ° . ȶવકમના ઉદયĮપ ૂ ½ ½
ભયથી ઘટ છ° ે. Ȑટલ Ӕશ ભાવ̆િતબધે ે ં  ન હોય તટલ Ӕશ જ સƠયȢે ે ે ્ f�ƧટપȰ ત ĥવન હોય છું ે ે ે. 
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3૭૮                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 અનતાȵબધી ˲ોધં ંુ , માન, માયા અન લોભ સƠયȢે ્ Ɨવ િસવાય ગયા સભવ નહӄં ં ે ; એમ Ȑ કહવાય છ ત ° ે ે
યથાથ છ½ ે. સસાર� ં પદાથҴન િવષ ĥવન તી̑ ƨનહ િવના એવા ˲ોધે ે ે ે ં , માન, માયા અન લોભ હોય નહӄે , ક Ȑ °
કારણ તન અનત સસારનો અȵબધ થાયે ે ે ં ં ંુ . Ȑ ĥવન સસાર� પદાથҴ િવષ તી̑ ƨનહ વતતો હોય તન કોઈ ̆સગ ે ં ે ે ે ે ં ે½
પણ અનતાȵબધી ચȱƧકમાથી કોઈ પણ ઉદય થવા સભવ છં ં ં ં ે ેુ ુ , અન Ԍયા Ʌધી ે ં ુ તી̑ ƨનહ ત પદાથҴમા હોય Ɨયા ે ે ં ં
Ʌધી અવƦય પરમાથમાગવાળો ĥવ ત ન હોયુ ½ ½ ે , પરમાથમાગȵ લëણ એ છ ક અપરમાથન ભજતા ĥવ બધા ½ ½ ½ુ ં ે ° ે ં
̆કાર કાયર થયા કર° °, Ʌખ અથવા ȳઃખુ ે ેુ . ȳઃખમા કાયરપȰ કદાિપ બીĤ ĥવોȵ પણ સભવ છુ ં ં ં ં ે ેુ ુ , પણ 
સસારɅખની ̆ા�Ɯતમા પણ કાયરપȰં ં ંુ ,ુ ત Ʌખȵ અણગમવાપȰે ં ંુ ુ ,ુ નીરસપȰ પરમાથમાગ� ȶȿષન હોય છુ ું ે ે½ ુ . 

 તɂ નીરસપȰ ĥવન પે ં ં ેુ ુ રમાથìાન અથવા પરમાથìાની½ ½ે ȶȿષના િનĔય થɂ સભવ છુ ુુ ે ં ં ે ે; બીĤ ̆કાર થɂ ° ંુ
સભવȱ નથીં ંુ . પરમાથìાન અપરમાથĮપ એવો આ સસાર Ĥણી પછ� ત ̆Ɨય તી̑ એવો ˲ોધ½ ½ે ં ે ે , માન, માયા ક °
લોભ કોણ કર ° ? ક ðાથી થાય ° ં ? Ȑ વƨȱȵ માહાƗƠય ુ ુ ં f�Ƨટમાથી ગȻ ત વƨȱન અથ અƗયત ƈલશ થતો નથીં ં ે ે ± ં ેુ ુ . 
સસારન િવષ ̉ાિતપણ Ĥણɀ Ʌખ ત પરમાથìાન ̉ાિત જ ભાસ છં ે ે ં ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ½ , અન Ȑન ̉ાિત ભાસી છ તન પછ� તȵ ે ે ં ે ે ે ે ંુ
માહાƗƠય Ƀ લાગ ુ ં ે ? એવી માહાƗƠયf�Ƨટ પરમાથìાનીȶȿષના િનĔયવાળા ĥવન હોય છ½ ુ ુ ે ે, તȵ કારણ પણ એ જ ે ંુ
છે. કોઈ ìાનના આવરણન કારણ ĥવન ƥયવƍછદક ìાન થાય નહӄે ે ે ે , તથાિપ સામાƛય એɂ ìાનું , ìાનીȶȿષની ુ ુ

̒ćાĮપ થાય છે ે. વડના બીજની પઠ પરમાથં ે ° ½-વડȵ બીજ એ છું ે. 

 તી̑ પ�રણામે, ભવભયર�હતપણ ìાનીȶȿષ ક સƠયȢે °ુ ુ ્ f�Ƨટ ĥવન ˲ોધે , માન, માયા ક લોભ હોય નહӄ° . 
Ȑ સસારઅથ અȵબધ કર છં ± ં ° ેુ , ત કરતા પરમાથન નામે ં ે ે½ , ̉ાિતગત પ�રણામ ં ે અસȳ્ Ȥgુ, દવ° , ધમન ભȐ છ½ ે ે, ત ે
ĥવન ઘȰ કર� અનતાȵબધી ˲ોધે ં ં ંુ ુ , માન, માયા, લોભ થાય છે, કારણ ક બી° ĥ સસારની �˲યાઓ ઘȰ કર� અનત ં ં ંુ
અȵબધ કરવાવાળ� નથીુ ં ; મા́ અપરમાથન પરમાથ Ĥણી આ˴હ ĥવ ભԌયા કર½ ½ે ° °, ત પરમાથìાની એવા ȶȿષ ે ½ ુ ુ

̆Ɨયે, દવ ̆Ɨય° ે, ધમ ̆Ɨય િનરાદર છ½ ે ે, એમ કહવામા ઘȰ કર� યથાથ છ° ં ં ેુ ½ . ત સȳે ્  Ȥgુ, દવ° , ધમ ̆Ɨય ½ ે
અસȱ ્Ȥવા�દકનાુ ½  આ˴હથી, માઠા બોધથી, આશાતનાએ, ઉપëાએ ̆વત એવો સભવ છે ± ં ે. તમ જ ત માઠા સગથી ે ે ં
તની સસારવાસના પ�રƍછદ નહӄ થતી હોવા છતા ત પ�રƍછદ માની પરમાથ ̆Ɨય ઉપëક રહ છે ં ે ં ે ે ે ે ° ે½ ; એ જ 
અનતાȵબધી ˲ોધં ંુ , માન, માયા, લોભનો આકાર છે. 

����� 

૪૬૦               મબઈું , બીĤ અષાડ વદ ૧૦, સોમ, ૧૯૪૯ 

ભાઈ Ȣવરĥુ ં , ̒ી કલોલ. 

 શાર��રક વદનાન દહનો ધમ Ĥણી અન બાધલા એવા કમҴȵ ફળ Ĥણી સƠયȢે ે ° ે ં ે ં ં ં½ ુ ્  ̆ કાર અ�હયાસવા યોƊય °
છે. ઘણી વાર શાર��રક વદનાȵ બળ િવશષ વતȱ હોય છે ં ે ં ેુ ુ½ , Ɨયાર ઉપર Ȑ કĜો છ ત સƠયȢ° ે ે ્  ̆ કાર Įડા ĥવોન ે
પણ �ƨથર રહવો કઠણ થાય છ° ે; તથાિપ ĳદયન િવષ વારવાર ત વાતનો િવચાર કરતા અન આƗમાન િનƗયે ે ં ે ં ે ે , 
અછČે , અભČે , જરા, મરણા�દ ધમથી ર�હત ભાવતા½ ,ં િવચારતા,ં કટલીક ર�ત ત સƠયȢ° ે ે ્  ̆ કારનો િનĔય આવ છે ે. 
મોટા ȶȿષોએ અ�હયાસલા એવા ઉપસગુ ુ ે ½, તથા પ�રષહના ̆સગોની ĥવં મા ƨમિત કર�ં ૃ , ત િવષ તમનો રહલો ે ે ે °
અખડ િનĔય ત ફર� ફર� ĳદયમા �ƨથર કરવા યોƊય Ĥણવાથી ĥવન ત સƠયȢં ે ં ે ે ્ પ�રણામ ફળ�ȹત થાય છૂ ે, અન ે
વદનાે , વદનાના ëયકાળ િનɂĂ થય ફર� ત વદના કોઈ કમȵ કારણ થતી નથીે ે ે ે ે ંૃ ુ½ . ƥયાિધર�હત 
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શર�ર હોય તવા સમયમા ĥવ જો તનાથી પોતાȵ ȩદાપȰ Ĥણીે ં ે ે ં ંુ ુુ , તȵ અિનƗયા�દ ƨવĮપ Ĥણીે ંુ , ત ̆Ɨયથી મોહે ે -
મમƗવા�દ ƗયાƊયા હોયં , તો ત મોȬ ̒ય છે ં ે ેુ ; તથાિપ તમ ન બƛȻ હોય તો કઈ પણ ƥયાિધ ઉƗપđ થયે ં ં ેુ  તવી ે
ભાવના ભાવતા ĥવન િનĔળ એɂ ઘȰ કર� કમબધન થȱ નથીં ે ં ં ં ંુ ુ ુ½ ; અન મહાƥયાિધના ઉƗપિĂકાળ તો દહȵ મમƗવ ે ે ° ંુ
ĥવ જĮર Ɨયાગી ìાનીȶȿષે ુ ુ ના માગની િવચારણાએ વતɂ½ ½ ુ,ં એ Įડો ઉપાય છે. જોક દહȵ તɂ મમƗવ Ɨયાગɂ ક ° ° ં ે ં ં °ુ ુ ુ
ઓĠ કરɂ એ મહા ȳƧકર વાત છં ં ેુ ુ , તથાિપ Ȑનો તમ કરવા િનĔય છે ે, ત વહલ મોડ ફળ�ȹત થાય છે ° ે ° ૂ ે. 

 Ԍયા Ʌધી દહા�દકથી કર� ĥવન આƗમકƣયાણȵ સાધન કરɂ રɖ છં ° ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ , Ɨયા Ʌધી ત દહન િવષ ં ે ° ે ેુ
અપા�રણાિમક એવી મમતા ભજવી યોƊય છે; એટલ ક આ દહના કોઈ ઉપચાર કરવા પડ તો ત ઉપચાર દહના ે ° ° ° ે °
મમƗવાથ કરવાની ઇ± ƍછાએ નહӄ, પણ ત દહ કર� ìાનીȶȿષના માગȵ આરાધન થઈ શક છે ° ° ં ° ેુ ુુ ½ , એવો કોઈ ̆કાર °
તમા રહલો લાભે ં ° , ત લાભન અથે ે ±, અન તવી જ ȸ�ćએ ત દહની ƥયાિધના ઉપચાર ̆વતવામા બાધ નથીે ે ે ° ° ંુ ½ . Ȑ 
કઈ ત મમતા છ ત અપા�રણાિમક મમતા છં ે ે ે ે, એટલ પ�રણામ સમતા ƨવĮપ છે ે ે; પણ તે દહની િ̆યતાથ° ±, 
સાસા�રક સાધનમા ̆ધાન ભોગનો એ હȱ છં ં ° ેુ , ત Ɨયાગવો પડ છે ° ે, એવા આĂƚયાન કોઈ ̆કાર પણ ત દહમા ½ ે ° ે ° ં
ȸ�ć ન કરવી એવી ìાનીȶȿષોના માગની િશëા Ĥણી આƗમકƣયાણનો તવા ̆સગ લë રાખવો યોƊય છુ ુ ુ ½ ે ં ે ે. 

 સવ ̆કાર ìાનીના શરણમા ȸ�ć½ ° ં ુ  રાખી િનભયપણાન½ ે, િનઃખદપણાન ે ે ભજવાની િશëા ̒ી તીથકર Ȑવા¿ એ 
કહ� છે, અન અમ પણ એ જ કહ�એ છ�એે ે . કોઈ પણ કારણ આ સસારમા ƈલિશત થવા યોƊય નથીે ં ં ે . અિવચાર 
અન અìાન એ સવ ƈલશȵે ે ં½ ,ુ મોહȵુ,ં અન માઠ� ગિતȵ કારણ છે ં ેુ . સȳ્ િવચાર, અન આƗમìાન ત આƗમગિતȵ ે ે ંુ
કારણ છે. 

 તનો ̆થમ સાëાȱ ઉપાય ìાનીȶȿષની આìાન િવચારવી એ જ જણાય છે ે ે્ ુ ુ . 

̆ણામ પહҭચે. 
����� 

૪૬૧                     મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૪, મગળં , ૧૯૪૯ 

પરમƨનહ� ̒ી ɅભાƊયે ુ , 

 આપન ̆તાપ અ́ Ȣશળતા છે ે ે ેુ . આ તરફ દગો ઉƗપđ થવા િવષની વાત સાચી છં ે ે. હ�ર-ઇƍછાથી અન ે
આપની Ȣપાથી અ́ Ȣશળëમ છૃ ુે ે ે. 

 ̒ી ગોસ�ળયાન અમારા ̆ણામ કહશોે ° . ઈĖર-ઈƍછા હશ તો ̒ાવણ વદ ે ૧ ની લગભગ અ́થી થોડા ે
�દવસ માટ બહાર નીકળવાનો િવચાર આવ છ° ે ે. કય ગામે , અથવા કઈ તરફ જɂ ત હું ે ȩુ કઈ ɅઝȾ નથીં ૂ ંુ . 
કા�ઠયાવાડમા આવવાȵ Ʌઝ એમ ભાસȱ ં ં ૂ ે ંુ ુ નથી. 

 આપન એક વાર ત માટ અવકાશȵ ȶછાƥȻ હȱે ે ° ં ં ંુ ુ ુ .ુ તનો યથાયોƊય ઉĂર આƥયો નથીે . ગોસ�ળયા બહાર 
નીકળવાની ઓછ� બીક રાખતા હોય અન આપન િનȿપાિધ Ȑવો અવકાશ હોયે ે ુ , તો પાચ પદર �દવસ કોઈ ë́ ં ં ે ે
િનɂિĂવાસનો િવચાર થાય છૃ ે, ત ઈĖરƍછાથી કર�એે ° . 

 કોઈ ĥવ સામાƛય મમુɇ થાય છુ ુ ે, તન પણ આ સસારના ̆સગમા ̆વતવા ̆Ɨયયીȵ વીય મદ પડ� ે ે ં ં ં ં ં½ ½ુ
Ĥય છે, તો અમન ત ̆Ɨયયી ઘણી મદતા વત તમા આĔય લાગȱ નથીે ે ં ± ે ં ં½ ુ ; તથાિપ કોઈ ȶવ ̆ારƞધ ઉપાȒન ૂ ±
થવાનો એવો જ ̆કાર હશ ક Ȑથી ત ̆સગમા ̆વતવાȵ રĜા કરે ° ે ં ં ં °½ ુ . પણ તે કɂ રĜા કર ° ં °ુ ? ક Ȑ ખાસ °
સસારɅખની ઈƍછાવાળા હોય તન પણ તɂ કરɂ ન પોષાયં ે ે ે ં ંુ ુ ુ , એɂ રĜા કર છું ° ે. જોક એ વાતનો ખદ યોƊય નથી° ે , 
અન ઉદાસીનતા જ ભĥએ છ�એે , તથાિપ ત કારણ એક બીજો ખદ ઉƗપđ થાય છે ે ે ે, ત એ ક સƗસગે ° ં , િનɂિĂȵ ૃ ુ ં
અ̆ધાનપȰ રĜાુ ં  
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3૮૦                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
કર છ° ે, અન પરમ ȿ�ચ છ Ȑન િવષ એɂ આƗમìાન અન આƗમવાĂા ત કોઈ પણ ̆કારની ઇƍછા િવના ƈવ�ચȱ ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ½ ્
Ɨયાગ Ȑવા રાખવા પડ છં ં ° ે. આƗમìાન વદક હોવાથી મઝવȱ નથીે ંુ ુ , પણ આƗમવાĂાનો િવયોગ ત મઝવ છ½ ે ે ેુ . તમ ે
પણ �ચĂમા એ જ કારણ મઝાઓ છોં ે ુ . ઘણી Ȑન ઇƍછા છ એવા કોઈ મમɇભાઈઓ ત પણ ત કારણ િવરહન વદ ે ે ે ે ે ે ે °ુ ુ ુ
છે. તમ બđ ઈĖરƍછા Ƀ ધારો છો ે ે ° ંુ ? ત િવચારશોે . અન જો કોઈ ̆કાર ̒ાવણ વદનો યોગ થાય તો ત પણ કરશોે ° ે . 

 સસારની ઝાળ જોઈ �ચ�તાં  ભજશો નહӄ. �ચ�તામા સમતા રહ તો ત આƗમ�ચ�તન Ȑવી છં ° ે ે. કઈ ìાનવાĂા ં ½
લખશો. એ જ િવનતીં . 

̆ણામ. 
����� 

૪૬૨                       મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૫, ૧૯૪૯ 

 જવા�હર� લોકોȵ એમ માનɂ છ ક એક સાધારણ સોપાર� Ȑɂ સારા રગȵુ ુ ુ ું ં ે ° ં ં ,ં પાણીȵ અન ઘાટȵ માણક ુ ું ે ં ે
(̆Ɨયë) એબ ર�હત હોય તો તની કરોડો Įિપયા �ક�મત ગણીએ તોપણ ત ઓĠ છે ે ં ે. જો િવચાર કર�એ તો મા́ 
તમા ӕખȵ ઠરɂ અન મનની ઇƍછા ન ક�ƣપત માƛયતા િસવાય બીȩ કાઈ નથીે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ , તથાિપ એક ӕખના ઠરવાની 
એમા મોટ� ȣબીન માટ અન ȳલભ ̆ા�Ɯતન કારણ ĥવો તȵ અȳં ૂ ે ° ે ે ે ે ંુ ½ ુ ્  ȹતુ માહાƗƠય કહ છ° ે; અન અના�દ ȳલભે ુ ½ , Ȑમા ં
આƗમા ઠર� રહ છ એɂ Ȑ સƗસગĮપ સાધન તન િવષ કઈ આ˴હ° ે ં ં ે ે ે ંુ -ȿ�ચ નથીુ , ત આĔય િવચારવા યોƊય છે ે½ . 

����� 

૪૬૩                       મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૫, રિવ, ૧૯૪૯ 

પરમƨનહ� ̒ી સોભાગે , 

 અ́ Ȣશળëમ છે ે ેુ . અ́થીે  હવ થોડા �દવસમા મƈત થવાય તો ઠ�ક એમ મનમા રહ છે ં ં ° ેુ . પણ ðા જɂ ત ં ં ેુ
હȩુ Ʌધી મનમા આવી શɉ નથીુ ું ં . આપનો તથા ગોસ�ળયા વગરનો આ˴હ સાયલા તરફ આવવા િવષ રહ છે ° ે ° ે, 
તો તમ કરવામા ȳઃખ કઈ નથીે ં ંુ , તથાિપ આƗમાન િવષ હાલ ત વાત Ʌઝતી નથીે ે ે ૂ . 

 ઘȰ કર�ન આƗમામા એમ જ ુ ં ે ં રĜા કર છ ક Ԍયા Ʌધી આ વપાર ̆સગ કામકાજ કરɂ રĜા કર° ે ° ં ે ં ે ં °ુ ુ , Ɨયા ં
Ʌધી ધમકથા�દ̆સગ અન ધમના ĤણનારĮપ કોઈ ̆કાર ̆ગટપણામા ન અવાય એ યથાયોƊય ̆કાર છુ ½ ½ં ે ે ે ° ં ે. 
વપાર̆સગ રહતા છતા Ȑનો ભ�ƈતભાવ રĜા કયҴ છે ં ે ° ં ં ે, તનો ̆સગ પણ એવા ̆કારમા કરે ં ં વો યોƊય છે, ક Ԍયા ° ં
આƗમાન િવષ ઉપર જણાવલો ̆કાર રĜા કર છે ે ે ° ે, ત ̆કારન બાધ ન થાયે ે . 

 �જન કહલા મȿ વગર િવષ તથા Ӕ˴Ȑ કહલ ȶƘƥયા�દ સબધ સમાગમ ̆સગમા વાતચીત કરશોે ° ં ે ે ° ે ે ° ં ં ે ં ંુ ૃ . 

 અમાȿ મન ઘȰ ઉદાસ રહ છ અન ̆િતબધ એવા ̆કારનો રહ છું ં ° ે ે ં ° ેુ , ક ત ઉદા° ે સપȰ સાવ ȤƜત Ȑɂ કર� ન ુ ુ ું ં
ખમી શકાય એવા વપારા�દ ̆સગમા ઉપાિધજોગ વદવા પડ છે ં ં ે ° ે; જોક વાƨતƥયપણ તો સમાિધ̆Ɨયયી આƗમા છ° ે ે. 

�લ૦ -̆ણામ. 
����� 

૪૬૪                       મબઈું , ̒ાવણ વદ ૪, ȸધુ, ૧૯૪૯ 

 થોડા વખત માટ મબઈમા ̆વતનથી અવકાશ લવાનો િવચાર ° ં ં ેુ ½ Ʌઝી આવવાથી એક બ ƨથળ લખવાȵ ૂ ે ે ંુ
બƛȻ હȱુ ું ,ં પણ ત િવચાર તો થોડા વખત માટ કોઈ િનɂિĂë́ ̆Ɨય �ƨથિત કરવાનો હતોે ° ે ેૃ . વવા�ણયા ક °
કા�ઠયાવાડ તરફની �ƨથિતનો નહӄ હતો. હȩ ત િવચાર ચોïસ ƥયવƨથામાુ ે  ં
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વષ ½ ૨૬ મુ ં                                                                          3૮૧ 
આƥયો નથી. ઘȰ કર� આ પëમા અન Ȥજરાત તરફના કોઈ કોઈ િનɂિĂë́ન િવષ િવચાર આવવા સભવ છુ ુ ૃં ં ે ે ે ે ં ે. 
િવચાર ƥયવƨથા પાƠયથી લખી જણાવીશે . એ જ િવનતીં . 

સવન ̆ણામ ̆ાƜત થાય± ે . 
����� 

૪૬૫                           મબઈું , ̒ાવણ વદ ૫, ૧૯૪૯ 

ૐ 

પરમƨનહ� ̒ી સોભાગે , 

 અ́ Ȣશળëમ સમાિધ છે ે ેુ . થોડા �દવસ માટ મƈત થવાનો Ȑ િવચાર ɅઝÈો હતો° ૂુ , ત હે a તના ત ે ે
ƨવĮપમા છં ે. તથી િવશષ પ�રણામ પાƠયો નથીે ે . એટલ ðાર અહӄથી ġટા થɂે ° ં,ુ અન કયા ë́ જઈ �ƨથિત કરવીે ે ે , 
ત િવચાર હȩ Ʌધી Ʌઝી ે ૂુ ુ શðો નથી. િવચારના પ�રણામની ƨવાભાિવક પ�રણિત ઘȰ કર� રĜા કર છું ° ે. તન ે ે
િવશષ કર� ̆રકપȰ થઈ શકȱ નથીે ે ં ંુ ુ . 

 ગઈ સાલના માગશર Ʌદ છઠ અ́ આવવાȵ થȻ હȱ Ɨયારથી આજ �દવસપયતમા ઘણા ̆કારનો ુ ુ ુ ુ° ે ં ં ં ં¿
ઉપાિધજોગ વદવાȵ બƛȻ છ અન જો ભગવȱ Ȣપા ન હોય તો આ કાળને ં ં ે ે ેુ ુ ્ ૃ  િવષ તવા ઉપાિધજોગમા માȲ ધડ ે ે ં ંુ
ઉપર રહɂ કઠણ થાય° ંુ , એમ થતા થતા ઘણી વાર જોȻ છં ં ં ેુ ; અન આƗમƨવĮપ Ȑણ ĤƖȻ છ એવા ȶȿષન અન આ ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
સસારન મળતી પાણ આવ નહӄં ે ે , એવો અિધક િનĔય થયો છે. ìાનીȶȿષ પણ અƗયત િનĔય ઉપયોગ વતતા ુ ુ ં ે ં½
વતતા ƈવ�ચȱ પણ મદ પ�રણામ½ ં ં્  પામી Ĥય એવી આ સસારની રચના છં ે. આƗમƨવĮપ સબધી બોધનો તો જોક ં ં °
નાશ ન થાય, તથાિપ આƗમƨવĮપના બોધના િવશષ પ�રણામ ̆Ɨય એક ̆કારȵ આવરણ થવાĮપ ઉપાિધજોગ ે ે ંુ
થાય છે. અમ તો ત ઉપાિધજોગથી હȩ ́ાસ પાƠયા કર�એ છ�એે ે ુ ; અન ત ત જોગ ĳદયમા અન મખમા મƚયમા ે ે ે ે ં ે ંુ
વાચાએ ̆ȹȵ નામ રાખી માડ કઈ ̆વતન કર� �ƨથર રહ� શક�એ છ�એુ ુ ં ં ં ½ . સƠયȢ્ Ɨવન િવષ અથાȱ બોધન િવષ ે ે ે ે½ ્
̉ાિત ̆ાય થતી નથીં ે , પણ બોધના િવશષ પ�રણામનો અનવકાશ થાય છે ે, એમ તો ƨપƧટ દખાય છ° ે, અન તથી ે ે
ઘણી વાર આƗમા આȢળƥયાȢળપણાન પામી Ɨયાગન ભજતો હવોુ ુ ે ે ; તથાિપ ઉપા�Ȓત કમની �ƨથિતન સમપ�રણામ½ ે ે, 
અદ�નપણે, અƥયાȢળપણ વદવી એ જ ìાની ȶȿષોનો માગ છુ ે ે ેુ ુ ½ , અન ત જ ભજવો છે ે ે, એમ ƨમિત થઈ �ƨથરતા ૃ
રહતી આવી છ° ે. એટલ આȢળા�દ ભાવની થતી િવશષ મઝવણ સમાƜત થતી હતીે ેુ ુ . 

 આખો �દવસ િનɂિĂના યોગ કાળ નહӄ Ĥય Ɨયા Ʌધી Ʌખ રહ નહӄૃ ુ ુે ં ° , એવી અમાર� �ƨથિત છે. ÔÔઆƗમા 
આƗમા,ÕÕ તનો િવચારે , ìાનીȶȿષની ƨમિતુ ૃુ , તના માહાƗƠયની કથાવાĂાે ½, ત ̆Ɨય અƗયત ભ�ƈતે ે ં , તમના ે
અનવકાશ આƗમચા�ર́ ̆Ɨય મોહે , એ અમન હે a આકƧયા કર છ½ ° ે, અન ત કાળ ભĥએ છ�એે ે . 

 ȶવ કાળમા Ȑ Ȑ ìાનીȶȿષના ̆સૂ ં ં½ ુ ુ ગો ƥયતીત થયા છ ત કાળ ધƛય છે ે ે; ત ë́ અƗયત ધƛય છે ે ં ે; ત ે
̒વણને, ̒વણના કĂાન½ ે, અન તમા ભ�ƈતભાવવાળા ĥવોન િ́કાળ દડવȱ છે ે ં ે ં ે્ . ત આƗમƨવĮપમા ભ�ƈતે ં , �ચ�તન, 
આƗમƥયાƉયાની ìાનીȶȿષની વાણી અથવા ìાનીના શાĘો ક માગાȵસાર� ìાનીȶȿષુ ુ ુુ ું ° ½ ના િસćાતં, તની ે
અȶવતાન ̆ણામ અિત ભ�ƈતએ કર�એ છ�એૂ ે½ . અખડ આƗમȴનના એકતાર ̆વાહȶવક ત વાત અમન હĥ ં ૂ ૂ ે ે½
ભજવાની અƗયત આȱરતા રĜા કર છં ° ેુ ; અન બીĥ બાે aથી આવા ë́ં ે , આવા લોક̆વાહ, આવા ઉપાિધજોગ 
અન બીĤ બીĤ તવા તવા ̆કાર જોઈ િવચાર મે ે ે ƍૂછાવȱ થાય ½ ્ છે. ઈĖરƍછા ° ! 

̆ણામ પહҭચે. 
����� 
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3૮૨                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૬૬                       પટલાદે , ભાદરવા Ʌદ ુ ૬, ૧૯૪૯ 

ૐ 

૧. Ȑની પાસથી ધમ માગવોે ½ , ત પાƠયાની ȶણ ચોકસી કરવી એ વાðન �ƨથે ૂ ે½ ર �ચĂથી િવચારɂુ.ં 

૨. Ȑની પાસથી ધમ માગવો તવા ȶણìાનીȵ ઓળખાણ ĥવન થȻ હોય Ɨયાર તવા ìાનીઓનો સƗસગ ે ે ૂ ં ે ં ° ે ં½ ½ ુ ુ
કરવો અન સƗસગ થાય ત ȶણ ȶƖયોદય સમજવોે ં ે ૂ ½ ુ . ત સƗસગમા તવા પરમìાનીએ ઉપદશલો િશëાબોધ ˴હણ ે ં ં ે ° ે
કરવો એટલ Ȑથી કદા˴હે , મતમતાતરં , િવĖાસઘાત અન અસȱ વચન એ આ�દનો િતરƨકાર થાયે ્ ; અથાȱ તન ½ ્ ે ે
˴હણ કરવા નહӄં . મતનો આ˴હ મક� દવોૂ ° . આƗમાનો ધમ આƗમામા છ½ ં ે. આƗમƗવ̆ાƜતȶȿષનો બોધલો ધમ ુ ુ ે ½
આƗમતામાગĮપ હોય છ½ ે. બાક�ના માગના મતમા પડɂ નહӄ½ ં ંુ . 

૩. આટɀ થતા છતા જો ĥવથી સƗસગ થયા પછ� કદા˴ું ં ં ં હ, મતમતાતરા�દ દોષ ન મક� શકાતો હોય તો ં ૂ
પછ� તણ ġટવાની આશા કરવી નહӄે ે . 

અમ પોત કોઈન આદશવાત એટલ આમ કરɂ એમ કહતા નથીે ે ે ° ે ં °ુ . વારવાર ȶછો તોપણ ત ƨમિતમા હોય ં ૂ ે ંૃ
છે. અમારા સગમા આવલા કોઈ ĥવોન હȩ Ʌધી અમ એમ જણાƥȻ નથી ક આમ વતҴં ં ે ં ે ે ં °ુ ુ ુ , ક આમ કરો° . મા́ 
િશëાબોધ તર�ક જણાƥȻ હશ° ં ેુ . 

૪. અમારો ઉદય એવો છ ક એવી ઉપદશવાત કરતા વાણી પાછ� ખચાઈ Ĥય છે ° ° ં Ҫ ે. સાધારણ ̆ĕ ȶછ તો ૂ ે
તમા વાણી ̆કાશ કર છે ં ° ે; અન ઉપદશવાતમા તો વાણી પાછ� ખચાઈ Ĥય છે ° ં Ҫ ે, તથી અમ એમ Ĥણીએ છ�એ ક ે ે °
હȩ તવો ઉદય નથીુ ે . 

૫. ȶવ થઈ ગયલા અનતìાનીૂ ± ે ં ઓ જોક મહાìાની થઈ ગયા છ° ે, પણ તથી કઈ ĥવનો દોષ Ĥય નહӄે ં ; 
એટલ ક અƗયાર ĥવમા માન હોય ત ȶવ થઈ ગયલા ìાની કહવા આવ નહӄે ° ° ં ે ૂ ± ે ° ે ; પરȱ હાલ Ȑ ̆Ɨયë ìાની ં ુ
�બરાજમાન હોય ત જ દોષન જણાવી કઢાવી શકે ે °. Ȑમ ȳરના ëીરસમ̃થી અ́ના ȱષાȱરની ȱષા છ�પૂ ુ ૃ ુ ૃે ે નહӄ, 
પણ એક મીઠા પાણીનો કળશો અ́ હોય તો તથી ȱષા છ�પે ે ેૃ . 

૬. ĥવ પોતાની કƣપનાથી કƣપ ક ƚયાનથી કƣયાણ થાય ક સમાિધથી ક યોગથી ક આવા આવા ે ° ° ° °
̆કારથી, પણ તથી ĥવȵ કઈ કƣયાણ થાય નહӄે ં ંુ . ĥવȵ કƣયાણ થɂ તો ìાનીȶȿષના લëમા હોય છુ ુ ું ં ં ેુ , અન ત ે ે
પરમ સƗસગેં કર� સમĥ શકાય છે; માટ તવા િવકƣપ કરવા મક� દવા° ે ૂ ° . 

૭. ĥવ મƉયમા મƉય આ વાત િવશષ ƚયાન આપવા Ȑવી છે ં ે ેુ ુ , ક સƗસગ થયો હોય તો સƗસગમા ° ં ં ં
સાભળલ િશëાબોધ પ�રણામ પાં ે મી, સહȐ ĥવમા ઉƗપđ થયલ કદા° ં ે ˴હા�દ દોષો તો ġટ� જવા જોઈએ, ક Ȑથી °
સƗસગȵ અવણવાદં ંુ ½ પȰ બોલવાનો ̆સગ બીĤ ĥવોન આવ નહӄુ ં ં ે ે . 

૮. ìાનીȶȿષ કહɂ બાક� નથી રાƉȻુ ુ ુુ ે ° ં ,ં પણ ĥવ કરɂ બાક� રાƉȻ છે ં ં ેુ ુ . એવો યોગાȵયોગ કોઈક જ વળા ુ ે
ઉદયમા આવ છં ે ે. તવી વાછાએ ર�હત મહાƗમાની ભ�ƈત તો કવળ કƣયાણકારક જ નીવડ છે ં ° ° ે; પણ કોઈ વળા તવી ે ે
વાછા મહાƗમા ̆Ɨયં ે થઈ અન તવી ̆ɂિĂ થઈ ȧક�ે ે ૂૃ , તોપણ ત જ વાછા જો અસƗȶȿષમા કર� હોય અન Ȑ ફળ ે ં ં ેુ ુ
થાય છે, ત કરતા આȵ ફળ ે ં ંુ aȳ થવાનો સભવ છુ ં ં ે. સƗȶȿષ ̆Ɨય તવા કાળમા જો િનઃશકપȰ રɖ હોયુ ુ ુુ ે ે ં ં ં ં , તો કાળ ે
કર�ન તમની પાસથી સƛમાગની ̆ા�Ɯત હોઈ શક છે ે ે ° ે½ . એક ̆કાર અમન° ે પોતાન એ માટ બɆ શોચ રહતો હતોે ° °ુ , 
પણ તȵ કƣયાણ િવચાર�ન શોચ િવƨમરણ કયҴ છે ં ે ેુ . 

૯. મન, વચન, કાયાના જોગમાથી Ȑન કવળ�ƨવĮપભાવ થતા અહભાવ મટ� ગયો છં ે ° ં ં ે, એવા 
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વષ ½ ૨૬ મુ ં                                                                          3૮૩ 
Ȑ ìાનીȶȿષુ ુ , તના પરમઉપશમĮપ ચરણારિવ�દ તન નમƨકાર કર�ે ે ે , વારવાર તન �ચ�તવીં ે ે , ત જ માગમા ે ં½
̆ɂિĂની તમ ઇƍછા કયા કરો એવો ઉપદશ કર�ૃ ે °½ , આ પ́ ȶરો કȿ Ġૂ ં ંુ . 

િવપર�ત કાળમા એકાક� હોવાથી ઉદાસ ં ! ! !  

����� 

૪૬૭                            ખભાતં , ભાદરવા, ૧૯૪૯ 

ૐ 

 અના�દકાળથી િવપયયȸ�ć હોવાથી½ ુ , અન કટલીક ìાનીȶȿષની ચƧટા અìાનીȶȿષના Ȑવી જ દખાતી ે ° ે °ુ ુુ ુ
હોવાથી ìાનીȶȿષન િવષ િવ̉મ ȸ�ć થઈ આવ છુ ુુ ે ે ે ે, અથવા ĥવથી ìાનીȶȿષ ̆Ɨય ત ત ચƧટાનો િવકƣપ ુ ુ ે ે ે ે
આƥયા કર છ° ે. બીĥ બાȩઓથી ìાનીȶȿષનો જો યથાથ િનĔય ુ ુ ુ ½ થયો હોય તો કોઈ િવકƣપન ઉƗપđ કરવાવાળ� ે
એવી ìાનીની ઉƛમĂા�દ ભાવવાળ� ચƧટા ̆Ɨયë દ�ઠામા આવ તોપણ બીĥ બાȩના િનĔયના બળન લીધ ત ે ં ે ે ે ેુ
ચƧટા અિવકƣપપણાન ભȐ છે ે ે; અથવા ìાનીȶȿષની ચƧટાȵ કોઈ અગƠયપȰ જ એɂ છ કુ ુ ુ ુુ ે ં ં ં ે °, અȴર� અવƨથાએ ક ૂ °
અȴરા િનĔયૂ ે ĥવન િવ̉મ તથા િવકƣપȵ કારણ થાય છે ં ેુ , પણ વાƨતવપણ તથા ȶરા િનĔય ત િવ̉મ અન ે ૂ ે ે ે
િવકƣપ ઉƗપđ થવા યોƊય નથી; માટ આ ĥવનો અȴરો ìાનીȶȿષ ̆Ɨયનો િનĔય છ° ૂ ે ેુ ુ , એ જ આ ĥવનો દોષ છે. 

 ìાનીȶȿષ બધી ર�ત અìાનીȶȿષથી ચƧટાપણ સરખા હોય નહӄુ ુુ ુે ે ે , અન જો ે હોય તો પછ� ìાની નથી 
એવો િનĔય કરવો ત યથાથ કારણ છે ે½ ; તથાિપ ìાની અન અìાની ȶȿષમા કોઈ એવા િવલëણ કારણોનો ભદ ે ં ં ેુ ુ
છે, ક Ȑથી ìાનીȵ° ં,ુ અìાનીȵ એકપȰ કોઈ ̆કાર થાય નહӄુ ું ં ° . અìાની છતા ìાનીȵ ƨવĮપ Ȑ ĥવ મનાવતો ં ંુ
હોય ત ત િવલëણપણા Ďારાએ ે ે િનĔયમા આવ છં ે ે; માટ ìાનીȶȿષȵ Ȑ િવલëણપȰ છ તનો ̆થમ િનĔય ° ં ં ે ેુ ુ ુુ
િવચારવા યોƊય છે; અન જો તવા િવલëણ કારણȵ ƨવĮપ Ĥણી ìાનીનો િનĔય થાય છે ે ં ેુ , તો પછ� અìાની Ȑવી 
ƈવ�ચȱ Ȑ Ȑ ìાનીȶȿષની ચƧટા જોવામા આવ છ તન િવષ િનિવ�કƣપપȰ ̆ાƜત્ ુ ુુ ે ં ે ે ે ે ે ં  હોય છે; તમ નહӄ તો ે
ìાનીȶȿષની ત ચƧટા તન િવશષ ભ�ƈત અન ƨનહȵ કારણ થાય છુ ુુ ે ે ે ે ે ે ે ં ે. 

 ̆Ɨયક ĥવે , એટલ ìાનીે , અìાની જો બધી અવƨથામા સરખા જ હોય તો પછ� ìાનીં , અìાની એ 
નામમા́ થાય છે; પણ તમ હોવા યોƊય નથીે . ìાનીȶȿષ અન અìાનીȶȿષન િવષ અુ ુુ ુે ે ે વƦય િવલëણપȰ હોવા ુ ં
યોƊય છે. Ȑ િવલëણપȰ યથાથ િનĔય થય ĥવન સમજવામા આવ છું ે ે ં ે ે½ ; Ȑȵ કઈક ƨવĮપ અ́ જણાવવા યોƊય ુ ં ં ે
છે. ìાનીȶȿષ અન અìાનીȶȿષȵ િવલëણપȰ મમɇ ĥવન તમની એટલ ìાનીુ ુ ુ ુ ુ ુ ુુ ુે ં ં ે ે ે , અìાની ȶȿષની દશા Ďારા ુ ુ
સમĤય છે. ત દશાȵ િવે ંુ લëણપȰ Ȑ ̆કાર થાય છું ° ે, ત જણાવવા યોƊય છે ે. એક તો મળદશાૂ , અન બીĥ ે
ઉĂરદશા, એવા બ ભાગ ĥવની દશાના થઈ શક છે ° ે.                                                                                   [અȶણૂ½] 

����� 

૪૬૮                              મબઈું , ભા̃પદ, ૧૯૪૯ 

 અìાનદશા વતતી હોય અન ત દશાન ìાનદશા ĥવ ̉મા�દ કારણથી માની લીધી હોય Ɨયાર તવા તવા ½ ે ે ે ે ° ે ે
દહન ȳઃખ થવાના ̆સગોમા અથવા તવા બીĤં કારણોમા ĥવ દહની શાતાન ભજવાની ઇƍછા કર છ° ે ં ં ે ં ં ° ે ° ેુ , અન તમ ે ે
વતવાȵ કર છ½ ુ ં ° ે. સાચી ìાનદશા હોય તો તન દહન ે ે ° ે ȳઃખ̆ા�Ɯતના કારણો િવષ િવષમતા થતી નથીુ ં ે , અન ત ે ે
ȳઃખન ટાળવા એટલી બધી ચીવટ પણ હોતી નથીુ ે . 
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3૮૪                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૬૯                    મબઈું , ભાદરવા વદ ૦)), ૧૯૪૯ 

 Ȑવી f�Ƨટ આ આƗમા ̆Ɨય છે ે, તવી ે f�Ƨટ જગતના સવ આƗમાન િવષ છ½ ે ે ે. Ȑવો ƨનહ આ આƗમા ̆Ɨય છ ે ે ે
તવો ƨનહ સવ આƗમા ̆Ɨય વત છે ે ે ± ે½ . Ȑવી આ આƗમાની સહĤનદ �ƨથિત ઇƍછ�એ છ�એં , તવી જ સવ આƗમા ે ½
̆Ɨય ઇƍછ�એ છ�એે . Ȑ Ȑ આ આƗમા માટ ઇƍછ�એ છ�એ° , ત ત સવ આƗમા માટે ે °½  ઇƍછ�એ છ�એ. Ȑવો આ દહ °
̆Ɨય ભાવ રાખીએ છ�એે , તવો જ સવ દહ ̆Ɨય ભાવ રાખીએ છ�એે ° ે½ . Ȑવો સવ દહ ̆Ɨય વતવાનો ̆કાર રાખીએ ½ ½° ે
છ�એ, તવો જ આ દહ ̆Ɨય ̆કાર વત છે ° ે ± ે. આ દહમા િવશષ ȸ�ć અન બીĤ° ં ે ેુ  દહ ̆Ɨય િવષમ ȸ�ć ઘȰ કર�ન ° ે ં ેુ ુ
ðારય થઈ શકતી ° નથી. Ȑ Ęીઆ�દનો ƨવપણ સબધ ગણાય છે ં ં ે, ત Ęીઆ�દ ̆Ɨય Ȑ કઈ ƨનહા�દક છે ે ં ે ે, અથવા 
સમતા છે, તવા જ ̆ાય સવ ̆Ɨય વત છે ં ે ે ± ે½ . આƗમાĮપપણાના કાય મા́ ̆વતન હોવાથી જગતના સવ પદાથ ં ± ½ ½ ½
̆Ɨય Ȑમ ઉદાસીનતા વત છે ± ે, તમ ƨવપણ ગણાતા Ęીઆ�દ ે ે પદાથҴ ̆Ɨય વત છે ± ે. 
 ̆ારƞધ ̆બધ Ęીઆ�દ ̆Ɨય Ȑ કઈ ઉદય હોય તથી િવશષ વતના ઘȰ કર�ન આƗમાથી થતી નથીં ે ે ં ે ે ં ે½ ુ . 
કદાિપ કȿણાથી કઈ તવી િવશષ વતના થતી હોય તો તવી ત જ ëણ તવા ઉદય̆િતબć આƗમાઓ ̆Ɨય વત ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ±½
છે, અથવા સવ જગત ̆Ɨય વત½ ે ± છે. કોઈ ̆Ɨય કઈ િવશષ કરɂ નહӄે ં ે ંુ , ક ƛȻન કરɂ નહӄ° ૂ ંુ ; અન કરɂ તો તɂ ે ં ે ંુ ુ
એકધારાȵ વતન સવ જગત ̆Ɨય કરɂુ ું ે ં½ ½ , એɂ ìાન આƗમાન ઘણા કાળ થયા ુ ં ે ં fઢ છે; િનĔયƨવĮપ છે. કોઈ ƨથળ ે
ƛȻનપȰૂ ં,ુ િવશષપȰે ં,ુ ક કઈ તવી સમ િવષમ ચƧટાએ વતɂ દખાȱ હોય તો° ં ે ે ં ° ં½ ુ ુ  જĮર ત આƗમ�ƨથિતએે , આƗમȸ�ćએ ુ
થȱ નથીું , એમ લાગ છે ે. ȶવ̆બધી ̆ારƞધના યોગ કઈ તɂ ઉદયભાવપણ થȱ હોય તો તન િવષ પણ સમતા ૂ ં ે ં ે ં ે ં ે ે ે½ ુ ુ
છે. કોઈ ̆Ɨય ઓછાપȰે ં,ુ અિધકપȰુ,ં કઈ પણ આƗમાન ȿચȱ નથીં ે ંુ ુ , Ɨયા પછ� બીĥ અવƨથાનો િવકƣપ હોવા ં
યોƊય નથી, એમ તમન Ƀે ં ુકહ�એ ? સëપમા લƉȻ છં ે ં ં ેુ . 
 સૌથી અ�ભđભાવના છે; Ȑટલી યોƊયતા Ȑની વત છ± ે, ત ̆Ɨય તટલી અ�ભđભાવની ƨĭિત� થાય છે ે ે ે; 
ƈવ�ચȱ કȿણાȸ�ćથી િવશષ ƨĭિત� થાય છ્ ુ ુ ે ે; પણ િવષમપણાથી ક િવષય° , પ�ર˴હા�દ કારણ̆Ɨયયથી ત ̆Ɨય ે ે
વતવાનો કઈ આƗમામા સકƣપ½ ં ં ં  જણાતો નથી. અિવકƣપĮપ �ƨથિત છે. િવશષ Ƀ કહ�એ ે ંુ ? અમાર કઈ અમાȿ નથી° ં ંુ , 
ક બીĤȵ નથી ક બીȩ નથી° ં ° ંુ ુ ; Ȑમ છ તમ છે ે ે. Ȑમ �ƨથિત આƗમાની છે, તવી �ƨથિત છે ે. સવ ̆કારની વતના ½ ½
િનƧકપટપણાથી ઉદયની છે; સમિવષમતા નથી. સહĤનદ �ƨથિત છં ે. Ԍયા તમ હોય Ɨયા અં ે ં ƛય પદાથમા આસƈત ½ ં
ȸ�ć ઘટ નહӄુ ° , હોય નહӄ. 

(૦ ૦ ૦ ૦) 
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૪૭૦                      મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૧, મગળં , ૧૯૪૯ 

 Ôìાનીȶȿષ ̆Ɨય અ�ભđȸ�ć થાયુ ુુ ે , એ કƣયાણ િવષનો મોટો િનĔય છે ેÕ, એવો સવ મહાƗમા ȶȿષોનો ½ ુ ુ
અ�ભ̆ાય જણાય છે. તમ તથા ત અƛય વદ Ȑે ે ે ° નો દહ હાલ વત છ° ± ે, ત બય ìાનીȶȿષ ̆Ɨય Ȑમ અ�ભđતા ે ે ેુ ુ
િવશષ િનમળપણ આવ ત ̆કારની વાત ̆સગોપાĂ કરોે ે ે ે ં½ , ત યોƊય છે ે; અન પરƨપરમા એટલ તઓ અન તમ ે ં ે ે ે
વƍચ િનમળ હત વત તમ ̆વતવામા બાધ નથીે ° ± ે ં½ ½ , પણ ત હત ĤƗયતર થɂ યોƊય છે ° ં ં ેુ . Ȑɂ Ęીȶુ ું ȿષન કામા�દ ુ ે
કારણ હત હોય છે ° ે, તɂ હત નહӄે ં °ુ , પણ ìાનીȶȿષ ̆Ɨય બđનો ભ�ƈતરાગ છ એɂ બય એક ુ ુુ ે ે ે ં ે Ȥgુ̆Ɨયȵ િશƧયપȰ ે ં ંુ ુ
જોઈ, અન િનરતરનો સƗસગ રĜા કર છ એમ Ĥણીે ં ં ° ે , ભાઈ Ȑવી ȸ�ćએુ , તવ હત વતાય ત વાત િવશષ યોƊય ે ે ° ે ે ે½
છે. ìાનીȶȿષ ̆Ɨયનો �ભđુ ુ ે ભાવ સાવ ટાળવા યોƊય છે. 
 ̒ીમȳ ભાગવતન બદલ હાલ યોગવાિસƧઠા�દ વાચવા યોƊય છ્ ે ે ં ે. 
 આ પĂાનો અથ તમન Ȑ સમĤય ત લખજો½ ે ે . 
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વષ ½ ૨૬ મુ ં                                                                          3૮૫ 

૪૭૧                        મબઈું , આસો Ʌદુ ૫, શિન, ૧૯૪૯ 

 આƗમાન સમાિધ થવા માટે °, આƗમƨવĮપમા �ƨથિત માટ Ʌધારસ ક Ȑ મખન િવષ વરસ છં ° ° ે ે ે ેુ ુ , ત એક અȶવ ે ૂ ½
આધાર છે; માટ કોઈ ર�ત તન બીજìાન કહો તો હરકત નથી° ે ે ે ; મા́ એટલો ભદ છ ક ત ìાન ìાનીȶȿષે ે ° ે ુ ુ , ક Ȑ °
તથી આગળ છે ે, આƗમા છે, એમ Ĥણનાર હોવા જોઈએ. 

 ̃ƥયથી ̃ƥય મળȱ નથીું , એમ Ĥણનારન કઈ કĂƥય કહ� શકાયે ં ½  નહӄ, પણ ત ðાર ે ° ? ƨવ̃ƥય ̃ƥય, 
ë́ે, કાળ, ભાવ યથાવ�ƨથત સમĤયે ે, ƨવ̃ƥય ƨવĮપપ�રણામ પ�રણમી અƛય̃ƥય ̆Ɨય કવળ ઉદાસ થઈે ે ° , 
ȢતȢƗય થય કઈ કĂƥય રહȱ નથીૃ ૃ ે ં ° ં½ ુ ; એમ ઘટ છ° ે, અન એમ જ છે ે. 

����� 

૪૭૨                         મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૯, ȸધુ, ૧૯૪૯ 

પરમƨનહ� ̒ી ɅભાƊય તથા ̒ી Ȯગરે ંુ ુ , ̒ી સાયલા. 

 આȐ કાગળ ૧ ̒ી ɅભાƊયનો લખલો આƥયો ત પહҭƍયો છુ ે ે ે. 

 ȣƣલા કાગળમાુ ૧ં Ʌધારસ પરƗવ ̆ાય ƨપƧટ લƉȻ હȱુ ુ ુે ે ં ,ં ત ચાહ�ન લƉȻે ે ં ુહȱ ુ.ં એમ લખવાથી િવપ�રણામ 
આવવાȵ છ નહӄુ ં ે , એમ Ĥણીન લƉȻ હȱે ં ંુ .ુ કઈ કઈ ત વાતના ચચક ĥવન જો ત વાત વાચવામા આવ તો ં ં ે ે ે ં ં ે½
કવળ તથી િનધાર થઈ Ĥય એમ બન નહӄ° ે ે½ , પણ એમ બન ક Ȑ ȶȿષ આ વાðો લƉયા છ ત ȶȿષ કોઈ અȶવ ે ° ે ં ે ે ૂુ ુુ ુ ½
માગના ìાતા છ½ ે, અન આ વાતȵ ે ંુ િનરાકરણ ત ̆Ɨયથી થવાનો મƉય સભવ છે ે ં ેુ , એમ Ĥણી તની ત ̆Ɨય કઈ ે ે ે ં
પણ ભાવના થાય. કદાિપ એમ ધાર�એ ક તન કઈ કઈ સìા ત િવષની થઈ હોય° ે ે ં ં ં ે ે , અન આ ƨપƧટ લખાણ ે
વાચવાથી તન િવશષ સìા થઈ પોતાની મળ ત િનધારમા આવી Ĥયં ે ે ે ં ે ે ે ં½ , પણ ત િનધાર એમ થતો નથીે ½ . યથાથ ½
તના ƨથળȵ Ĥણɂ તનાથી થઈ શક નહӄે ં ં ે °ુ ુ , અન ત કારણથી ĥવન િવëપથી ઉƗપિĂ થાય ક આ વાત કોઈ ̆કાર ે ે ે ે ° °
Ĥણવામા આવ તો સાȿં ે ંુ. તો ત ̆કાર પણ Ȑ ȶȿષ લƉȻ છ ત ̆Ɨય તન ભાવનાની ઉƗપિĂ થવી સભવ છે ° ે ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુુ . 

 ́ીજો ̆કાર એમ સમજવા યોƊય છ ક સƗȶȿષનીે ° ુ ુ  વાણી ƨપƧટપણ લખાઈ હોય તોપણ તનો પરમાથ ે ે ½
સƗȶȿષનો સƗસગ Ȑન આìા�કતપણ થયો નથીુ ુ ં ે ં ે , તન સમĤવો ȳલભ થાય છે ે ેુ ½ , એમ ત વાચનારન ƨપƧટ ે ં ે
Ĥણવાȵ ðારય પણ કારણ થાયું ° . જોક અમ તો અિત ƨપƧટ લƉȻ નહોȱ તોપણ તમન એવો કઈ સભવ થાય ° ે ં ં ે ે ં ંુ ુ
છે; પણ અમ તો એમ ધાર�એે  છ�એ ક અિત ƨપƧટ લƉȻ હોય° ંુ , તોપણ ઘȰ કર� સમĤȱ નથીુ ું ં , અથવા િવપર�ત 
સમĤય છે, અન પ�રણામ પાછો તન િવëપ ઉƗપđ થઈ સƛમાગન િવષ ભાવના થવાનો સભવ થાય છે ે ે ે ે ે ે ં ે½ . એ 
પĂામા અમ ઇƍછાȶવક ƨપƧટ લƉȻ હȱં ે ૂ ં ં½ ુ .ુ 

 સહજ ƨવભાવ પણ ન ધારɀ ઘȰ કર� પરમાથ પરƗવ° ે ° ં ં ેુ ુ ½  લખાȱ નથીું , અથવા બોલાȱ નથીું , ક Ȑ °
અપરમાથĮપ પ�રણામન પામ½ ે ે. 

 બીજો અમારો આશય ત ìાન િવષ લખવાનો િવશષપણ અ́ લƉયો છે ે ે ે ે. (૧) Ȑ ìાનીȶȿષ ƨપƧટ એવો ુ ુ ે
આƗમા કોઈ અȶવ લëણૂ ે½ , Ȥણ અન વદનપણુ ે ે ે ે, અȵભƥયો છુ ે, અન ત જ પ�રણામ Ȑના આƗમાȵ થȻ છે ે ં ં ેુ ુ , તે 
ìાનીȶȿષ જો ત Ʌધારસ સબધી ìાન આƜȻ હોય તો તȵ પ�રણામ પરમાથુ ુ ુ ુુ ે ે ં ં ં ે ં ½-પરમાથƨવĮપ છ½ ે. (૨) અન Ȑ ȶȿષ ે ુ ુ
ત Ʌધારસન જ આƗમા Ĥણ છે ે ે ેુ , તનાથી ત ìાનની ̆ા�Ɯત થઈ હોય તો ત ƥયવહારે ે ે -પરમાથƨવĮપ છ½ ે. (૩) ત ìાન ે
કદાિપ પરમાથ½-પરમાથƨવĮપ એવા ìાની½ એ ન આƜȻ હોયું , પણ ત ìાનીȶȿષ સƛમાગ સƛમખ આકષ એવો Ȑ ે ે ±ુ ુુ ½
ĥવન ઉપદશ કયҴ હોય ત ĥવન ȿƍયો હોય તȵ ìાન ત પરમાથે ° ે ે ે ં ેુ ુ ½-ƥયવહારƨવĮપ છે. (૪) અન ત િસવાયે ે  

૧. ȩઓ ӕક ુ ૪૭૧. 
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3૮૬                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
શાĘા�દ Ĥણનાર સામાƛય ̆કાર માગાȵસાર� Ȑવી ઉપદશવાત કર° ° °½ ુ , ત ̒ćાયે , ત ƥયવહારે -ƥયવહારƨવĮપ છે. 
Ʌગમપણ સમજવા એમ ચાર ̆કાર થાય છુ ે ે. પરમાથ½-પરમાથƨવĮપ એ િનકટ મોëનો ઉપાય છ½ ે. પરમાથ½-
ƥયવહારƨવĮપ એ અનતર પરપરસબધ મોëનોં ં ં ં ે  ઉપાય છે. ƥયવહાર-પરમાથƨવĮપ ત ઘણા કાળ કોઈ ̆કાર પણ ½ ે ં ે °
મોëના સાધનના કારણȹત થવાનો ઉપાય છં ૂ ે. ƥયવહાર-ƥયવહારƨવĮપȵ ફળ આƗમ̆Ɨયયી નથી સભવȱુ ું ં .ં આ 
વાત હȩ કોઈ ̆સગ િવશષપણ લખીɃ એટલ િવશષપણ સમĤશુ ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ; પણ આટલી સëપતાથી િવશષ ન સમĤય ં ે ે
તો મઝાશોુ  નહӄ. 

 લëણથી, Ȥણથી અન વદનથી Ȑન આƗમƨવĮપ જણાȻ છુ ુે ે ે ં ે, તન ƚયાનનો એ એક ઉપાય છે ે ે, ક Ȑથી °
આƗમ̆દશની �ƨથરતા થાય છ° ે, અન પ�રણામ પણ �ƨથર થાય છે ે. લëણથી, Ȥણથી અન વદનથી Ȑણ ુ ે ે ે
આƗમƨવĮપ ĤƖȻ નથીું , એવા મમɇન ìાનીȶȿષ બતાવɀ જો આ ìાનુ ુ ુ ુ ુે ે ે ંુ  હોય તો તન અȵ˲મ લëણા�દનો બોધ ે ે ેુ
Ʌગમપણ થાય છુ ે ે. મખરસ અન તȵ ઉƗપિĂë́ એ કોઈ અȶવ કારણĮપ છ એમ તમ િનĔયપણ િનધારજોુ ુે ે ં ે ૂ ે ે ે½ ½ . 
ìાનીȶȿષનો ત પછ�નો Ȑ માગ ત ન ȳભાય એવો તમન ̆સગ થયો છુ ુ ે ે ે ં ે½ ુ , તથી તવો િનĔય રાખવા જણાƥȻ છે ે ં ેુ . 
ત પછ�નો માગ જોે ½  ȳભાતો હોય અન તન િવષ કોઈન અȶવ કારણĮપ િનĔય થયો હોય તો ત કોઈ ̆કાર પાછો ુ ે ે ે ે ે ૂ ે ે °½
િનĔય ફરƥય જ ઉપાયĮપ થાય છ° ે ે, એવો અમારા આƗમામા લë રહ છં ° ે. 

 એક અìાનપણે પવનની �ƨથરતા કર° છે, પણ ĖાસોƍȨ્ વાસ રોધનથી તનેે કƣયાણનો હȱ°  ુથતો નથી, અને એક 

ìાનીની આìાȶવકૂ ½  ĖાસોƍȨ્ વાસનો રોધ કર° છે, તો તને ે તે કારણથી Ȑ �ƨથરતા આવે છે, તે આƗમાને ̆ગટવાનો હȱ°  ુ

થાય છે. ĖાસોƍȨ્ વાસની �ƨથરતા થવી એ એક ̆કાર° ઘણી કઠણ વાત છે. તનોે  Ʌગમુ  ઉપાય મખરસુ  એકતાર કરવાથી 
થાય છે; માટ° તે િવશષે  �ƨથરતાȵુ ં સાધન છે; પણ તે Ʌધાુ રસ-�ƨથરતા અìાનપણે ફળ�ȹતૂ થતી નથી, એટલ ે
કƣયાણĮપ થતી નથી, તમ ત બીજìાનȵ ƚયાન પણ અìાનપણ કƣયાણĮપ થȱ નથીે ે ં ે ંુ ુ , એટલો િવશષે  િનĔય 

અમને ભાƨયા કર° છે. Ȑણે વદનપણે ે આƗમા ĤƖયો છે તે ìાનીȶȿષનીુ ુ  આìાએ તે કƣયાણĮપ થાય છે, અને આƗમા 
̆ગટવાનો અƗયતં Ʌગમુ  ઉપાય થાય છે. 

 એક બીĥ અȶવ વાત પણ આ ƨથળ લખવાȵ Ʌઝ છૂ ે ં ૂ ે ે½ ુ . આƗમા છ ત ચદનɂë છે ે ં ેૃ . તની સમીપ Ȑ Ȑ ે ે
વƨȱઓ િવશષપણ રહ� હોય ત ત વƨȱ તની Ʌગધનો ુ ુ ુે ે ે ે ે ં (!) િવશષ બોધ કર છે ° ે. Ȑ ɂë ચદનથી િવશષ સમીપ ૃ ં ે
હોય ત ɂëમા ચદનની ગધ િવશષપણ ƨĬર છે ં ં ં ે ે ° ેૃ . ȐમȐમ આઘના ɂë હોય તમ તમ Ʌગધ મદપ�રણામન ભȐ ે ં ે ે ં ં ેૃ ુ
છે; અન અમક મયાદા પછ� અɅગધĮપ ɂëોȵ વન આવ છે ં ં ે ેુ ુ ૃ ુ½ ; અથાȱ ચદન પછ� ત Ʌગધપ�રણામ કરȱ નથી½ ્ ં ે ં ંુ ુ . 
તમ આ આƗમા િવભાવ પ�રણામન ભȐ છે ે ે, Ɨયા Ʌધી તન ચદન ɂë કહ�એ છ�એ અન સૌથી તન અમક અમક ં ે ે ં ે ે ેુ ૃ ુ ુ
ɅǛમૂ  વƨȱનો સબધ છુ ં ં ે, તમા તની છાયાે ં ે (!)Įપ Ʌગધ િવશષ પડ છુ ં ે ° ે; Ȑȵ ƚયાન ìાનીની આìાએ થવાથી ુ ં
આƗમા ̆ગટ છ° ે. પવન કરતા પણ Ʌધારસ છ તમાં ે ે ંુ , આƗમા િવશષ સમીપપણ વત છે ે ± ે, માટ ત આƗમાની િવશષ ° ે ે
છાયા-Ʌગધુ ં (!)નો ƚયાન કરવા યોƊય ઉપાય છે. આ પણ િવશષપણ સમજવા ે ે યોƊય છે. 

̆ણામ પહҭચે. 
����� 

૪૭૩                              મબઈું , આસો વદ ૩, ૧૯૪૯ 

ૐ 

પરમ ƨનહ� ̒ી ɅભાƊયે ુ , ̒ી મોરબી. 

 પ́ આȐ ૧ પહҭચલ છે ે. 

 એટɀ તો અમન બરાબર ƚયાન છ ક મઝવણના વખતમા ઘȰ કર� �ચĂ કઈ વપારા�દનાુ ુ ું ે ે ° ં ં ં ે  
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એક પછ� એક િવચાર કયા કર છ½ ° ે, અન મઝવણ ટાળવાની ઉતાવળમા યોƊય થાય છ ક નહӄ એની વખત સહજ ે ં ે ° ેુ
સાવચતી મમɇ ĥવન પણ ઓછ� થઈ Ĥય છે ે ેુ ુ ુ ; પણ વાત યોƊય તો એમ છ ક તવા ̆સગમા કઈ થોડો વખત ે ° ે ં ં ં
ગમ તમ કે ે ર� કામકાજમા મૌન Ȑવોં , િનિવ�કƣપ Ȑવો કર� નાખવો. 

 હાલ તમન Ȑ મઝવણ રહ છ ત Ĥણવામા છે ° ે ે ં ેુ , પણ ત વઠÈા િવના ઉપાય નથીે ે . એમ લાગ છ ક ત બɆ ે ે ° ે ુ
લાબા કાળની �ƨથિતની સમĥ બસવા યોƊય નથીં ે ; અન ધીરજ વગર જો વદવામા આવ છે ે ં ે ે, તો ત અƣપકાળની ે
હોય તો કોઈ વાર િવશષ કાે ળની પણ થઈ આવ છે ે. માટ હાલ તો Ȑમ બન તમ ° ે ે ÔઈĖરƍછા° Õ અન ે ÔયથાયોƊયÕ 
સમĥ મૌનપȰ ભજɂ યોƊય છુ ું ં ે. મૌનપણાનો અથ એવો કરવો ક Ӕતરન િવષ િવકƣપ½ ° ે ે , ઉતાપ અમક અમક ુ ુ
વપાર કરવા િવષના કયા ન કરવાે ે ½ . 

 હાલ તો ઉદય ̆માણ વતɂ એ Ʌગમ માગ છે ં ે½ ½ુ ુ . દોહરા િવષ લëમા ે ં છે. સસાર� ̆સગમા એક અમારા ં ં ં
િસવાય બીĤ સƗસગીના ̆સગમા ઓĠ આવɂ થાય તવી ઇƍછા આ કાળમા રાખવા Ȑવી છં ં ં ં ં ે ં ેુ . િવશષ આપનો ે
કાગળ આƥયથીે . આ કાગળ ƥયાવહા�રક પćિતમા લƉયો છં ે, તથાિપ િવચારવા યોƊય છે. બોધìાન લë ઉપર છે. 

̆ણામ પહҭચે. 

����� 

૪૭૪                                મબઈું , આસો વદ, ૧૯૪૯ 

ૐ 

આતમભાવના ભાવતા,ં ĥવ લહ કવળìાન ર° ° °. 
����� 

૪૭૫                       મબઈું , આસો વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૪૯ 

 આપના બ પ́ ં ે ÔસમયસારÕના કિવતસ�હત પહҭƍયા છં ે. િનરાકાર-સાકાર-ચતના િવષȵ કિવત ે ે ંુ Ôમખરસુ Õ 
સબધમા કઈ સબધ કર� શકાં ં ં ં ં ં ય તવા અથવાį નથીે ં½ ; Ȑ હવ પછ� જણાવીɃે ં.ુ 

ÔÔɃćતા િવચારµ ƚયાવૈુ , Ƀćતામ ક�લ કરµુ Ҫ ° ;

Ƀćતામ �ƨથર ƥહµુ Ҫ , અમતધારા બરસૈૃ .ÕÕ

 એ કિવતમા ં ÔɅધારસુ Õȵ Ȑ માહાƗƠય ƈɖ છુ ું ં ે, ત કવળ એક િવ̔સા ે ° (સવ ̆કારના અƛય પ�રણામથી ½ ં
ર�હત અસƉયાત̆દશી આƗમ̃ƥયં ° ) પ�રણામ ƨવĮપƨથ એવા અમતĮપ આƗમાȵ વણન છે ં ેૃ ુ ½ . તનો પરમાથ યથાથ ે ½ ½
ĳદયગત રાƉયો છે, Ȑ અȵ˲મ સમĤશુ ે ે. 

����� 

૪૭૬                                    મબઈું , આિĖન, ૧૯૪૯ 

 Ȑ ઈĖરƍછા હશ ત થશ° ે ે ે, મા́ મȵƧયન ̆યƗન કરવાȵ સરȐɀ છુ ુ ુે ં ં ે; અન તથી જે ે  પોતાના ̆ારƞધમા ં
હોય ત મળ� રહશે ° ે. માટ મનમા સકƣપ િવકƣપ કરવા નહӄ° ં ં . 

િનƧકામ ય૦ 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં
૪૭૭                              મબઈું , કાિત�ક Ʌદ ુ ૯, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૦ 

 Ôમાથ રાĤ વત છે ± ેÕ એટલા વાðના ઈહાપોહ(િવચાર)થી ગભ̒ીમત એવા ̒ી શા�ળભ̃ ત કાળથી Ęી ½ ં ે
આ�દ પ�રચયન ƗયાગવાĮપ ̆ારભ ભજતા હવાે ં . 
 ÔિનƗય ̆Ɨય એકક Ęીે ° ન Ɨયાગી અȵ˲મ બ́ીશ Ęીઓન Ɨયાગવા ઇƍછ છે ે ે ે ેુ , એવો બ́ીશ �દવસ Ʌધીનો ુ
કાળપારધીનો ભĮસો ̒ી શા�ળભ̃ કર છં ° ે, એ મોȬ આĔય છું ે½ Õ એમ ̒ી ધનાભ̃થી ƨવાભાિવક વૈરાƊયવચન 
ઉȳ્ ભવ થતા હવાં .ં 
 Ôતમ એમ કહો છો ત જોક મન માƛય છે ે ° ે ે, તથાિપ ત ̆કાર આપ પણ ે ° Ɨયાગવાન ȳલભ છોે ુ ½ Õ એવા સહજ ં
વચન ત ધનાભ̃ ̆Ɨય શા�ળભ̃ની બહન અન ત ધનાભ̃ની પƗની કહતી હવીે ે ° ે ે ° . Ȑ સાભળ� કોઈ ̆કારના ં
�ચĂƈલશ પ�રણમƥયા વગર ત ̒ી ધનાભ̃ ત જ સમય Ɨયાગન ભજતા હવાે ે ે ે ે , અન ̒ી શા�ળભ̃ ̆Ɨય કહતા હવા ે ે °
ક તમ શા િવચાર કાળના િવ° ે ° Ėાસન ભજો છો ે ? ત ̒વણ કર�ે , Ȑȵ �ચĂ આƗમાĮપ છ એવા ત ̒ી શા�ળભ̃ અન ુ ં ે ે ે
ધનાભ̃ ÔĤણ કોઈ �દવસ કઈ પોતાȵ કȻ નથીે ે ં ંુ ુ¿ Õ એવા ̆કારથી Ȥહા�દ Ɨયાગ કર� ચાƣયા જતા હવાૃ . 
 આવા સƗȶȿષના વૈરાƊયન સાભƤયા છતા આ ĥવ ઘણા વષના આ˴હ કાળનો િવĖાસ કર ુ ુ ે ં ં ° °½ છે, ત �કયા ે
બળ કરતો હશ ે ે ? ત િવચાર� જોવા યોƊય છે ે. 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          3૮૯ 

૪૭૮                      મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૧૩, ૧૯૫૦ 

 ઉપાિધના યોગથી ઉદયાધીનપણ બાĜ �ચĂની ƈવ�ચȱ અƥયવƨથાે ્ ન લીધ તમ મમɇ ̆Ɨય Ȑમ વતɂ ે ે ે ંુ ુ ુ ુ½
જોઈએ તમ અમારાથી વત� શકાȱ નથીે ંુ . ત ëમા યોƊય છે ે, ખચીત ëમા યોƊય છે. 

એ જ ન̊ િવનતીં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૪૭૯                મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૩, સોમ, ૧૯૫૦ 

 વાણીȵ સયમન ̒યĮપ છું ં ે ે, તથાિપ ƥયવહારનો સબધ એવાં ં  ̆કારનો વત છ ક± ે °, કવળ તɂ સયમન ° ે ં ંુ
રાƉય ̆સગમા આવતા ĥવોન ƈલશનો હȱ થાયે ં ં ે ે ° ુ ; માટ બɆ કર� સ̆યોજન િસવાયમા સયમન રાખɂ થાય° ં ં ંુ ુ , તો 
તȵ પ�રણામ કોઈ ̆કાર ̒યĮપ થɂ સભવ છે ં ° ે ં ં ે ેુ ુ . 

 નીચȵ વાð તમાર� પાસ લખલા વચનોમા લખશોે ં ે ે ં ંુ . 

 ÔÔĥવȵ મઢપȰ ફર�ુ ું ૂ ં  ફર�, ëણ ëણે ે, ̆સગેં-̆સગ િવચારવામા જો સચતપȰ ન રાખવામા આƥȻ તો ં ે ં ે ં ં ંુ ુ
આવો જોગ બƛયો ત પણ ɂથા છે ેૃ .ÕÕ 

 ȢƧણદાસા�દ મમɇન નમƨકારૃ ુ ુ ુ ે . 
����� 

૪૮૦                            મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૫, ૧૯૫૦ 

 કોઈ પણ ĥવન કઈ પણ પ�ર̒મ દવોે ં ° , એ અપરાધ છે. અન તે ેમા મમɇĥવન તના અથ િસવાય ં ે ેુ ુ ુ ½
પ�ર̒મ દવો એ જĮર અપરાધ છ° ે, એવો અમારા �ચĂનો ƨવભાવ રહ છ° ે. તથાિપ પ�ર̒મનો હȱ એવા કામનો ° ંુ
̆સગ તમન ƈવ�ચȱ જણાવવાȵ થાય છં ે ં ે્ ુ , Ȑ િવષના ̆સગમા અમારા ̆Ɨય તમન િનઃશકતા છે ં ં ે ે ં ે, તથાિપ તમન ે
તવ ̆સગ ƈવ�ચȱ પ�ર̒ે ે ં ે ્ મȵ કારણ થાય એ અમારા �ચĂમા સહન થȱ નથીુ ું ં ં ; તોપણ ̆વત�એ છ�એ. ત ે
અપરાધ ëમા યોƊય છે; અન એવી અમાર� કોઈ ̆ɂિĂ ̆Ɨય ƈવ�ચȱ પણ અƨનહ ન થાય તટલો લë પણ ે ે ે ેૃ ્
રાખવો ઘટ છ° ે. 
 સાથનો ભાઈ રવાશકરનો કાગળ છ ત અમાર� ̆રણાથી લખાયો છે ° ં ે ે ે ે. Ȑ ર�ત કોઈȵ મે ંુ ન ન ȳભાય તમ ુ ે
કર� ત કાય કરવાની જĮર છે ે½ . અન ત િવષના ̆સગમા કઈ પણ �ચĂƥયાȢળતા ન થાય તટલો લë યોƊય છે ે ે ં ં ં ે ેુ . 

����� 

૪૮૧                             પોષ વદ ૧, મગળં , ૧૯૫૦ 

ૐ 

 આȐ આ પ́ લખવાનો હȱ થાય છ ત અમન �ચĂમા િવશષ ખદ રહ છ° ે ે ે ં ે ે ° ેુ , ત છે ે. ખદȵે ં ુ કારણ આ 
ƥયવહારĮપ ̆ારƞધ વત છ± ે, ત કોઈ ર�ત છે ે ે, ક Ȑન લીધ મમɇ ĥવ ̆Ɨય ƈવ�ચȱ તવો પ�ર̒મ આપવાનો ° ે ે ે ેુ ુ ુ ્
̆સગ થાય છં ે. અન તવો પ�ર̒મ આપતા અમાર� �ચĂɂિĂ સકોચ પામતી પામતી ̆ારƞધ ઉદય વત છે ે ં ં ે ± ેૃ . 
તથાિપ ત િવષનો સƨકા�રત ખદ ઘણો વખત ƨĬે ે ં ે �રતપȰ પાƠયા કર છું ° ે. 
 ðાર પણ તવા ̆સગ અમ લƉȻ હોય અથવા ̒ી રવાશકર અમાર� ઇƍછા લઈ લƉȻ હોય તો ત કોઈ ° ે ં ે ે ં ° ં ° ં ેુ ુ
ƥયાવહા�રક f�Ƨટȵ કાય નથીું ½ , ક Ȑ �ચĂ° -આȢળતા કરવા ̆Ɨય ̆રાȻ હોય એવો િનĔય ƨમરણયોƊય છુ ે ે ં ેુ . 
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3૯૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૮૨                   મબઈું , પોષ વદ ૧૪, રિવ, ૧૯૫૦ 

 હાલ િવશષપણ કર� લખવાȵ થȱ નથી તમાે ે ં ં ે ંુ ુ , ઉપાિધ કરતા �ચĂȵ સëપપȰ િવશષ કારણĮપ છં ં ં ે ં ે ે ેુ ુ . 
(�ચĂȵ ઇƍછાĮપમા કઈ ̆વતન થɂ સëપ પાુ ું ં ં ં ં ે½ મે, ƛȻન થાય ત સëપપȰ અ́ લƉȻ છૂ ે ં ે ં ે ં ેુ ુ .) અમ એમ વɎ છ કે ે ં ે °ુ , 
Ԍયા કઈ પણ ̆મĂદશા હોય છ Ɨયા જગત̆Ɨયયી કામનો આƗમાન િવષ અવકાશ ઘટ છં ં ે ં ે ે ° ે. Ԍયા કવળ અ̆મĂતા ં °
વત છ± ે, Ɨયા આƗમા િસવાય બીĤ કોઈ પણ ભાવનો અવકાશ વત નહӄં ± ; જોક તીથકરા�દક° ¿ , સȶણ એɂ ìાન ં ૂ ં½ ુ
પાƠયા પછ�, કોઈ Ĥતની દહ�˲યાઓ સ�હત દખાવાȵ બƛȻ છ° ° ં ં ેુ ુ , તથાિપ આƗમા, એ �˲યાનો અવકાશ પામ તો જ ે
કર� શક એવી �˲યા કોઈ ત ìાન પછ� હોઈ શક નહӄ° ે ° ; અન તો જ Ɨયા સȶણìાન ટકે ં ં ૂ °½ ; એવો અસદહ ં °
ìાનીȶȿષોનો િનધાર છુ ુ ½ ે, એમ અમન લાગ છે ે ે. ԍવરા�દ રોગમા કઈ ƨનહ Ȑમ �ચĂન નથી થતો તમ આ ભાવોન ં ં ે ે ે ે
િવષ પણ વત છે ± ે, લગભગ ƨપƧટ વત છ± ે, અન ત ̆િતબધના ર�હતપણાનો િવચાર થયા કર છે ે ં ° ે. 

����� 

૪૮૩                  મોહમયી, માહ વદ ૪, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૦ 

પરમƨનહ� ̒ી સોભાગે , ̒ી ӔĤર. 

 તમારા પ́ો પહҭƍયાં  ં છે. ત સાથ ̆ĕોની ટ�પ ઉતાર�ન બીડ� ત પહҭચી છે ે ે ે ે. ત ̆ĕોમા Ȑ િવચાર ે ં
જણાƥયા છે, ત ̆થમ િવચારȹિમકામા િવચારવા Ȑવા છે ૂ ં ે. Ȑ ȶȿષ ત ˴થ કયҴ છુ ુ ે ે ં ે, તણ વદાતા�દ શાĘના અમક ે ે ે ં ુ
˴થના અવલોકન ઉપરથી ત ̆ĕો લƉયા છં ે ં ે. અƗયત આĔયયોƊય વાં ½ તા એમા લખી નથી½ ં ; એ ̆ĕો તથા ત ે
Ĥિતના િવચાર ઘણા વખત પહલા િવચાયા હતા° ં ½ ; અન એવા િવચારની િવચારણા કરવા િવષ તમન તથા ે ે ે
ગોસ�ળયાન જણાƥȻ હȱે ં ંુ .ુ તમ જ બીĤ તવા મમɇન તવા િવચારના અવલોકન િવષ કɖ હȱે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ,ુ અથવા કĜાȵ ંુ
થઈ આવ છ કે ે °, Ȑ િવચારોની િવચારણા ઉપરથી અȵ˲મ સȳુ ે ્  અસȳ્ નો ȶરો િવવક થઈ શકૂ ે °. 

 હાલ સાત આઠ �દવસ થયા ંશાર��રક �ƨથિત ԍવર˴ƨત હતી, હમણા ંબે �દવસ થયા ંઠ�ક છે. 

 કિવતા બીડ� ત પહҭચી છે ે. તમા આલાિપકા તર�કના ભદમા તમાȿ નામ બતાƥȻ છ અન કિવતા કરવામા ે ં ° ે ં ં ં ે ે ંુ ુ
Ȑ કઈ િવચëણતા જોઈએ ત બતાવવાં ે નો િવચાર રાƉયો છે. કિવતા ઠ�ક છે. કિવતા કિવતાથ આરાધવા યોƊય ±
નથી, સસારાથ આરાધવા યોƊય નથીં ± ; ભગવȳ્ ભજનાથ±, આƗમકƣયાણાથ જો તȵ ̆યોજન થાય તો ĥવન ત ± ે ં ે ેુ
Ȥણની ëયોપશમતાȵ ફળ છુ ુ ં ે. Ȑ િવČાથી ઉપશમȤણ ̆ગટÇો નહӄુ , િવવક આƥયો નહӄે , ક સમાિધ થઈ ન° હӄ ત ે
િવČાન િવષ Įડા ĥવ આ˴હ કરવા યોƊય નથીે ે ે . 

 હાલ હવ ઘȰ કર� મોે ંુ તીની ખર�દ� બધ રાખી છં ે. િવલાયતમા છ તનો અȵ˲મ વચવાનો િવચાર રાƉયો ં ે ે ે ેુ
છે. જો આ ̆સગ ન હોત તો ત ̆સગમા ઉȳં ે ં ં ્  ભવ થતી જĤળ અન તȵ ઉપશમાવɂ થાત નહӄં ે ે ં ંુ ુ . હવ ત ે ે
ƨવસવČĮપ અȵભં ે ે ુ વમા આવલ છં ે ે, ત પણ એક ̆કારȵ ̆ારƞધિનવતનĮપ છે ં ેુ ½ . સિવગત ìાનવાતાનો હવ પ́ ½ ે
લખશો, તો ઘȰ કર� તનો ઉĂર લખીɃુ ું ે .ં 

�લ૦ આƗમƨવĮપ. 
����� 

૪૮૪                  મોહમયી, માહ વદ ૮, Ȥgુ, ૧૯૫૦ 

પરમƨનહ� ̒ી સોભાગે , ̒ી ӔĤર. 

 અ́ના ઉપાિધ ̆સગમા કઈકે ં ં ં  િવશષ સહનતાથી વતɂ પડ એવી મોસમ હોવાથી આƗમાને ં ° ે½ ુ  
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          3૯૧ 
િવષ Ȥણȵ િવશષ ƨપƧટપȰ વત છે ં ે ં ± ેુ ુ ુ . ઘȰ કર�ન હવથી જો બન તો િનયિમતપણ કઈ સƗસગવાĂા લખશોું ે ે ે ે ં ં ½ . 

આ૦ ƨવ૦થી ̆ણામ. 
����� 

૪૮૫                  મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૪, રિવ, ૧૯૫૦ 

ૐ 

પરમ ƨનહ� ̒ી ɅભાƊયે ુ , ̒ી ӔĤર. 

 હાલ Ɨયા ઉપાિધના અવકાશ કાઈ વાચના�દ ̆કાર થતો હોય ત લખશોં ે ં ં ે . 

 હાલ દોઢથી બ માસ થયા ઉપાિધના ̆સગમા િવશષ િવશષ કર� સસારȵ ƨવĮપ વદાȻ છે ં ં ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ . એવા જોક° 
ȶવ ઘણા ̆સગ વČા છૂ ± ં ે ે, તથાિપ ìાન કર� ઘȰ કર� વČા નથીે ં ેુ . આ દહ અન ત ̆થમનો બોધબીજહȱવાળો દહ ° ે ે ° °ુ
તમા થયɀ વદન ત મોëકાય ઉપયોગી છે ં ે ં ે ે ± ેુ . 

 વડોદરાવાળા માȢભાઈ અ́ છં ે ેુ . તમȵ સાથ ̆ɂિĂમા વસɂ અન કાય કરવાȵ થયા કર છે ં ે ં ં ે ં ° ેુ ૃ ુ ુ½ , એમ આ 
̆સગં વદવાનો તમન પણ ̆કાર બƛયો છે ે ે ે. વૈરાƊયવાન ĥવ છે. ̆ìાȵ િવશષ ̆કાશɂ તમન થાય તો ુ ું ે ં ે ે
સƗસગȵ ફળ થાય તવો યોƊય ĥવ છં ં ે ેુ . 

 વારવાર કટાળ� જઈએ છ�એં ં ; તથાિપ ̆ારƞધયોગથી ઉપાિધથી ȳર થઈ શકાȱ નથીૂ ુ ં . એ જ િવìાપન. 
િવગતથી પ́ લખશો. 

આƗમƨવĮપ ̆ણામે . 
����� 

૪૮૬                    મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૦ 

 ̆માદન તીથકરદવ કમ કહ છે ° ° ે¿ ½ , અન અ̆માદન તથી બીȩ એટલ અકમĮપ એɂ આƗમƨવĮપ કહ છે ે ે ં ે ં ° ેુ ½ ુ . 
તવા ભદના ̆કારથી અìાની અન ìાનીȵ ƨવĮપ છે ે ે ં ેુ ; (કɖ છું ે.) 

(ɅયગડાગɅ́ વીય અƚયયનૂ ં ૂ ½ )૧ 

 Ȑ Ȣુળન િવષ જƛમ થયો છે ે ે, અન Ȑના સહવાસમા ĥવ વƨયો છે ં ે, Ɨયા અìાની એવો આ ĥવ ત મમતા ં ે
કર છ° ે. અન તમા િનમƊન રĜા કર છે ે ં ° ે.  

(Ʌયગડાગૂ ં -̆થમાƚયયન)૨ 

 Ȑ ìાનીȶȿષો ȹતકાળન િવષ થઈ ગયા છુ ુ ૂ ે ે ે, અન Ȑ ìાનીȶȿષો ભાિવકાળન િવષ થશે ે ે ેુ ુ , ત સવ ȶȿષોએ ે ½ ુ ુ
Ôશાિતં Õ(બધા િવભાવપ�રણામથી થાકɂુ,ં િનɂĂ થɂ તૃ ુ ં ે)ન સવ ધમનો આધાર કĜો છે ે½ ½ . Ȑમ ȹતમા́ન ȶƘવી ૂ ે ૃ
આધારȹત છૂ ે, અથાȱ ̆ાણીમા́ ȶƘવીના આધારથી �ƨથિતવાળા છ½ ્ ૃ ં ે, તનો આધાર ̆થમ તમન હોવો યોƊય છે ે ે ે, 
તમ સવ ̆કારના કƣયાણનો આધારે ½ , ȶƘવીની પઠ ૃ ે ° Ôશાિતં Õન ìાે નીȶȿષ કĜો છુ ુ ે ે. (Ʌયગડાગૂ ં )૩ 

 १. पमायं कàममाहंसु, अÜपमायं तहावरं । तÞभावदेसओवाǒव, बाल ंपंǑडयमेव वा ।। 
सू. कृ. १ ौ.ु ८ अ. ३ जी गाथा. 

 २. जेǔःस ंकुले समुÜपÛने, जेǑहं वा संवसे नरे । ममाई लुÜपई बाले, अÖणे अÖणेǑह मुǔÍछए ।। 
सू. कृ. १ ौ.ु १ अ. ४ थी गाथा. 

 ३. जे य बुƨा अितÈकंता, जे य बुƨा अणागया । संित तेिसं पइठाणं, भयूाणं जगती जहा ।। 
सू. कृ. ौ.ु ११ अ. ३६ मी गाथा. 
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3૯૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
  ૪૮૭                   મબઈું , ફાગણ Ʌદુ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૦ 

ૐ 

 ȸધવાર એક પ́ લખીɃુ ુ° ,ં નહӄ તો રિવવાર સિવગત પ́ લખીɃ° ં,ુ એમ જણાƥȻ હȱુ ું .ં ત જણાવતી વખત ે ે
�ચĂમા એમ હȱ ક તમ મમɇઓન કઈ િનયમ Ȑɂ ƨવƨથપȰ થɂ ઘટ છં ં ° ે ં ં ં ં ° ેુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ , અન ત િવષ કઈ લખવાȵ Ʌઝ તો ે ે ે ં ં ૂ ેુ
લખɂ એમ આƥȻ હȱુ ુ ું ં .ં લખવાȵ કરતા એમું ં  થȻ ક Ȑ કઈ લખવામા આવ છ ત સƗસગું ° ં ં ે ે ે ં -̆સગમા િવƨતારથી કહવા ં ં °
યોƊય છે, અન ત કઈ ફળĮપ થવા યોƊય છે ે ં ે. લખવામા Ȑ િવƨતાર આƥયાથી તમન સમĥ શકવાȵ થાયં ે ંુ , તટɀ ે ંુ
લખવાȵ હમણા થઈ શક તવો આ ƥયવસાય નથીું ં ° ે , અન Ȑ ƥયવસાય છ ત ̆ારƞધĮપ હોવાથી ત ̆માણે ે ે ે ે વતɂ ½ ુ ં
થાય છે. એટલ તમા િવશષ બળ કર� લખવાȵ થઈ શકɂ મƦકલ છે ે ં ે ં ં ° ેુ ુ ુ . માટ ત ˲મ કર� જણાવવાȵ �ચĂ રહ છ° ે ે ં ° ેુ . 
 આટલી વાતનો િનĔય રાખવો યોƊય છે, ક ìાનીȶȿષન પણ ̆ારƞધકમ ભોગƥયા િવના િનɂĂ થતા ° ે ંુ ૃુ ½
નથી, અન અભોગƥય િનɂĂ થવાન િવષ ìાનીન કઈ ે ે ે ે ે ંૃ ઇƍછા નથી. ìાની િસવાય બીĤ ĥવન પણ કટલાક કમ ે ° ં ½
છે, ક Ȑ ભોગƥય જ િનɂĂ થાય° ે ૃ , અથાȱ ત ̆ારƞધ Ȑવા હોય છ½ ્ ે ં ે, તથાિપ ભદ એટલો છ ક ìાનીની ̆ɂિĂ ે ે ° ૃ
ȶવҴપા�Ȓત કારણથી મા́ છૂ ે, અન બીĤની ̆ɂિĂમા ભાિવ સસારનો હȱ છે ં ં ° ેૃ ુ ; માટ ìાનીȵ ̆ારƞધ° ંુ  aȳ પડ છુ ં ° ે. 
એ ̆ારƞધનો એવો િનધાર નથી ક ત િનɂિĂĮપ જ ઉદય આવ½ ° ે ે ેૃ . Ȑમ ̒ી ȢƧણા�દક ìાનીȶȿષૃ ુ ુ , ક Ȑન ̆ɂિĂĮપ ° ે ૃ
̆ારƞધ છતા ìાનદશા હતીં , Ȑમ Ȥહઅવƨથામા ̒ી તીથકરૃ ં ¿ . એ ̆ારƞધ િનɂĂ થɂ ત મા́ ભોગƥયાથી સભવ ૃ ુ ં ે ં ે
છે. કટલીક ̆ારƞધ° �ƨથિત એવી છ ક Ȑ ìાનીȶȿષન િવષ તના ƨવĮપ માટ ĥવોન Ӕદશાનો હȱ થાયે ° ે ે ે ° ે ° °ુ ુુ ; અન ત ે ે
માટ થઈ ìાનીȶȿષો ઘȰ કર� જડમૌનદશા રાખી પોતાȵ ìાનીપȰ અƨપƧટ રાખ છ° ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુુ ; તથાિપ ̆ારƞધવશાȱ ત ્ ે
દશા કોઈન ƨપƧટ Ĥણવામા આવે ં ે, તો પછ� ત ìાનીȶȿષȵ િવ�ચ́ ે ંુ ુુ ̆ારƞધ તન Ӕદશાનો હȱ થતો નથીે ે ° ° ુ . 

����� 

૪૮૮                 મબઈું , ફાગણ વદ ૧૦, શિન, ૧૯૫૦ 

 ̒ી Ôિશëાપ́Õ ˴થ વાચવાં ં , િવચારવામા હાલ કઈ અડચણ નથીં ં . Ԍયા કોઈ Ӕદશાનો હȱ હોય Ɨયા ં ° ° ંુ
િવચારɂુ,ં અથવા સમાધાન ȶછાવવા યોƊય હોય તો ȶછવામા ̆િતબધ નથીુ ૂ ં ં . 
 Ʌદુશન શઠ ȶȿષધમમા હતા½ ½ે ંુ ુ , તથાિપ રાણીના સમાગમમા ત અિવકળ હતાં ે . અƗયત આƗમબળ કામ ં ે
ઉપશમાવવાથી કામ�̃યન િવષ અĤȤતપȰ જ સભવ છҪ ે ે ં ં ે ેૃ ુ ; અન ત વખત રાણીએ કદાિપ તના દહનો પ�રચય ે ે ે ે °
કરવા ઇƍછા કર� હોત તોપણ કામની ĤȤિત ̒ી Ʌદશનમા જોવામા આવત નહӄૃ ુ ½ ં ં ; એમ અમન ે લાગ છે ે. 

����� 

૪૮૯                    મબઈું , ફાગણ વદ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૦ 

 Ôિશëાપ́Õ ˴થમા મƉય ભ�ƈતȵ ̆યોજન છં ં ં ેુ ુ . ભ�ƈતના આધારĮપ એવા િવવકે, ધૈય અન આ̒ય એ ́ણ ½ ે
Ȥણȵ તમા િવશષ પોષણ કȻ છુ ુ ું ે ં ે ે¿ . તમા ધૈય અન આ̒યȵ ̆િતપાદન િવશષ સƠયȢે ં ે ં ે½ ુ ્  ̆ કાર° છે, Ȑ િવચાર� 
મમɇĥવ ƨવȤણ કરવાયોƊય છુ ુ ુ ુે ે. ̒ી ȢƧણા�દનો ̆સગ એમા Ȑ Ȑ આવ છ ત ƈવ�ચȱ સદહનો હȱ થાય એવો ૃ ં ં ે ે ે ં ° °્ ુ
છે, તથાિપ તમા ̒ી ȢƧણȵ ƨવĮપ સમԌયાફર ગણી ઉપ�ëત રહવા યોƊય છે ં ં ે ° ેૃ ુ ° . કવળ �હતȸ�ćથી વાચવા ° ંુ
િવચારવામા મમɇȵ ̆યોજન હોં ંુ ુ ુ ુ ય છે. 

����� 

૪૯૦                 મબઈું , ફાગણ વદ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૦ 

 ઉપાિધ મટાડવાના બ ̆કારથી ȶȿષાથ થઈ શકે °ુ ુ ½ ; એક તો કોઈ પણ ƥયાપારા�દ કાયથી½ ; બીજો ̆કાર 
િવČા, મ́ા�દ સાધનથીં . જોક એ બđમા Ӕતરાય ʛટવાનો સભવ ̆થમ ĥવન હોવો જોઈએ° ે ં ં ેુ . ̆થમ દશાવલો ½ ે
̆કાર કોઈ ર�ત બન તો કરવામા અમન હાલ ̆િતબધ નથીે ે ં ે ં , 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          3૯૩ 
પણ બીĤ ̆કારન િવષ તો કવળ ઉદાસીનતા જ છે ે ° ે; અન એ ̆કાર ƨમરણમા આવવાથી પણ �ચĂમા ખદ થઈ ે ં ં ે
આવ છે ે; એવી ત ̆કાે ર ̆Ɨય િન�રƍછા છે ે. ̆થમના ̆કાર સબધમા હાલ કઈ લખɂ Ʌઝȱ નથીં ં ં ં ં ૂ ંુ ુ . આગળ ઉપર 
લખɂ ક નહӄ ત ત ̆સગમા Ȑ થવા યોƊય હશ ત થશું ° ે ે ં ં ે ે ે. 

 Ȑટલી આȢળતા છ તટલો માગનો િવરોધ છુ ે ે ે½ , એમ ìાનીȶȿષો કહ� ગયા છુ ુ ે. Ȑ વાત જĮર આપણ ે
િવચારવા યોƊય છે. 

����� 

૪૯૧                               મબઈું , ફાગણ, ૧૯૫૦ 

ૐ 

 તીથકર વારવાર નીચ કĜો છ¿ ં ે ે, ત ઉપદશ કરતા હતાઃે ° - 

 ÔÔહ ĥવો ° ! તમ ȸઝોે ૂ , સƠયȢ ̆કાર ȸઝો્ ° ૂ . મȵƧયપȰ મળɂ ઘȰ ȳલભ છુ ુ ુ ું ં ં ેુ ½ , અન ચાર ગિતન િવષ ભય ે ° ે ે
છે, એમ Ĥણો. અìાનથી સȳ્ િવવક પામવો ȳલભ છે ેુ ½ , એમ સમજો. આખો લોક એકાત ȳઃખ કર� બળ છં ે ે ેુ , એમ 
Ĥણો. અન ે Ôસવ ĥવ½ Õ પોતપોતાના કમ કર� િવપયાસપȰ અȵભવ છં ± ં ે ે½ ુ ુ , તનો િવચાર કરોે .ÕÕ  

(Ʌયગડાગૂ ં -અƚયયન ૭ મુ,ં ૧૧) 

 સવ ȳઃખથી મƈત થવાનો અ�ભ̆ાય Ȑનો થયો હોય½ ુ ુ , ત ȶȿષ આƗમાન ગવષવોે ે ે ેુ ુ , અન આƗમા ગવષવો ે ે
હોય તણ યમિનયમા�દે ે ક સવ સાધનનો આ˴હ અ̆ધાન કર�½ , સƗસગન ગવષવોં ે ે ; તમ જ ઉપાસવોે . સƗસગની ં
ઉપાસના કરવી હોય તણ સસારન ઉપાસવાનો આƗમભાવ સવથા Ɨયાગવોે ે ં ે ½ . પોતાના સવ અ�ભ̆ાયનો Ɨયાગ કર� ½
પોતાની સવ શ�ƈતએ ત સƗસગની આìાન ઉપાસવી½ ે ં ે . તીથકર એમ કહ છ ક Ȑ કોઈ ત આìા ઉપા¿ ° ે ° ે સ છે ે, ત ે
અવƦય સƗસગન ઉપાસ છં ે ે ે. એમ Ȑ સƗસગન ઉપાસ છ ત અવƦય આƗમાન ઉપાસ છં ે ે ે ે ે ે ે, અન આƗમાન ઉપાે ે સનાર 
સવ ȳઃખથી મƈત થાય છ½ ુ ુ ે. 

(Ďાદશાગીȵ સળગ Ʌ́ં ં ં ૂુ ) 

 ̆થમમા Ȑ અ�ભ̆ાય દશાƥયો છ ત ગાથા Ʌયગડાગમા નીચ ̆માણ છઃં ે ે ૂ ં ં ે ે ે½  

संबुÏझहा जंतवो माणुसƣं, दÒठंु भयं बािलसेणं अलंभो,
एगंतदÈखे जǐरए व लोएु , सकàमणा ǒवÜपǐरयासुवेइ.

 સવ ̆કારની ઉપાિધ½ , આિધ, ƥયાિધથી મƈતપણ વતતા હોઈએ તોપણ સƗસગન િવષ રહલી ભ�ƈત ત ુ ે ં ે ે ° ે½
અમન મટવી ȳલભ જણાય છે ેુ ½ . સƗસગȵ સવҴĂમ અȶવપȰ અહોરા́ એમ અમન વƨયા કર છં ં ૂ ં ે ° ેુ ુ½ , તથાિપ 
ઉદયજોગ ̆ારƞધથી તવો Ӕતરાય વત છે ± ે. ઘȰ કર� કોઈ વાતનો ખદ ુ ં ે ÔઅમારાÕ આƗમાન િવષ ઉƗપđ થતો નથીે ે , 
તથાિપ સƗસગના Ӕતરાયનો ખદ અહોરા́ ઘȰ કર� વƗયા કર છં ે ં ° ેુ ½ . Ôસવ ȹિમઓ½ ૂ , સવ માણસો½ , સવ કામો½ , સવ ½
વાતચીતા�દ ̆સગો અĤƖયા Ȑવાં ં ,ં સાવ પરના,ં ઉદાસીન Ȑવા,ં અરમણીય, અમોહકર અન રસર�હત ે
ƨવાભાિવકપણ ભાસ છે ે ે.Õ મા́ ìાનીȶȿષોુ ુ , મમɇȶȿષોુ ુ ુ ુ ુ , ક માગાȵસાર�ȶȿષોનો સƗસગ ત Ĥણીતો° ં ે½ ુ ુ ુ , પોતાનો, 
̆ીિતકર, Ʌદરું , આકષનાર અન રસƨવĮપ ભાસ છ½ ે ે ે. એમ હોવાથી અમાȿ મન ઘȰ કર� અ̆િતબćપȰ ભજȱ ું ં ં ંુ ુ ુ
ભજȱ તમ Ȑું વા માગƍછાવાન ȶȿષોન િવષ ̆િતબćપȰ પામ છ± ે ે ં ે ેુ ુુ . 

����� 

૪૯૨                                  મબઈું , ફાગણ, ૧૯૫૦ 

મમɇજનના પરમ �હતƨવીુ ુ ુ , મમɇȶȿષ ̒ી સોભાગુ ુ ુ ુ ુ , 

 અ́ સમાિધ છે ે. ઉપાિધ જોગથી તમ કઈ આƗમવાતા નહӄ લખી શકતા હો એમ ધાર�એ છ�એે ં ½ . 
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3૯૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 અમારા �ચĂમા તો એમ આવ છ કં ે ે °, મમɇĥવન આ કાળન િવષ સસારની ̆િતȢળ દશાઓ ̆ાƜત થવી ુ ુ ુ ે ે ે ં ૂ
ત તન સસારથી તરવા બરાબર છે ે ે ં ે. અનતકાળથી અƟયાસલો એવો આ સસાર ƨપƧટ િવચારવાનો ં ે ં વખત ̆િતȢળ ૂ
̆સગ િવશષ હોય છં ે ે ે ે, એ વાત િનĔય કરવા યોƊય છે. 

 હાલ કઈ સƗસગજોગ મળ છ ક કમ ં ં ે ે ° ° ? ત અથવા કઈ અȶવ ̆ĕ આવ છ ક કમ ે ં ૂ ે ે ° °½ ? ત લખવામા આવȱ ે ં ંુ
નથી ત લખશોે . આવો એક તમન સાધારણ ̆િતȢળ ̆સગ બƛયો છ તમા મઝાɂ ઘટȱ નથીે ં ે ે ં ં ંૂ ુ ુ ુ . એ ̆સગ જો ં
સમતાએ વદવામા આવ તો ĥવન િનવાણ સમીપȵ સાધન છે ં ે ે ં ે½ ુ . ƥયાવહા�રક ̆સગોȵ િનƗય �ચ́િવ�ચ́પȰ છં ં ં ેુ ુ . 
મા́ કƣપનાએ તમા Ʌખ અન કƣપનાએ ȳઃખ એવી તની �ƨથિત છે ં ે ે ેુ ુ . અȵȢળ કƣપનાએ ત અȵȢળ ભાસ છુ ુૂ ૂે ે ે; 
̆િતȢળ કƣપનાએ ત ̆િતȢળ ભાસ છૂ ૂે ે ે; અન ìાનીȶȿષોએ ત બય ે ે ેુ ુ કƣપના કરવાની ના કહ� છે. અન તમન ત ે ે ે
કરવી ઘટતી નથી. િવચારવાનન શોક ઘટ નહӄે ° , એમ ̒ી તીથકર કહતા હતા¿ ° . 

����� 

૪૯૩                               મબઈું , ફાગણ, ૧૯૫૦ 

અનƛય શરણના આપનાર એવા ̒ી સȳ્ Ȥgુદવન અƗયત° ે ં  

ભ�ƈતથી નમƨકાર 

 Ƀć આƗમƨવĮપન પાƠયા છ ુ ે ે એવા ìાનીȶȿષોએ નીચ કĜા છ ત છ પદન સƠયȤુ ુ ે ં ે ે ે  ્દશનના િનવાસના ½ ં
સવҴƗȢƧટ ƨથાનક કĜા છૃ ં ે. 

 ̆થમ પદઃ- ÔઆƗમા છે.Õ Ȑમ ઘટપટઆ�દ પદાથҴ છે, તમ આƗમા પણ છે ે. અમક Ȥણ હોવાન લીધ Ȑમ ુ ુ ે ે
ઘટપટઆ�દ હોવાȵ ̆માણ છું ે; તમ ƨવપર̆કાશક એવી ચૈતƛયસĂાનો ̆Ɨયે ë Ȥણ Ȑન િવષ છ એવો આƗમા ુ ે ે ે
હોવાȵ ̆માણ છું ે. 

 બીȩ પદઃુ ં - ÔઆƗમા િનƗય છે.Õ ઘટપટઆ�દ પદાથҴ અમક કાળવત� છુ ે. આƗમા િ́કાળવત� છે. ઘટપટા�દ 
સયોગ કર� પદાથ છં ે ે½ . આƗમા ƨવભાવ કર�ન પદાથ છે ે ે½ ; કમ ક તની ઉƗપિĂ માટ કોઈ પણ સયોગો અȵભવયોƊય ° ° ે ° ં ુ
થતા નથી. કોઈ પણ સયોગી ̃ƥયથી ચતનસĂા ̆ગટ થવા યોƊય નથીં ે , માટ અȵƗપđ છ° ેુ . અસયોગી હોવાથી ં
અિવનાશી છે, કમક Ȑની કોઈ સયોગથી ઉƗપિĂ ન હોય° ° ં , તનો કોઈન િવષ લય પણ હોય નહӄે ે ે . 

 ́ીȩ પદઃુ ં - ÔઆƗમા કĂા છ½ ે.Õ સવ પદાથ અથ�˲યાસપđ છ½ ½ ½ ં ે. કઈ ન કઈ પ�રણાં ે ં મ�˲યા સ�હત જ સવ ½
પદાથ જોવામા આવ છ½ ં ે ે. આƗમા પણ �˲યાસપđ છં ે. �˲યાસપđ છં ે, માટ કĂા છ° ે½ . ત કĂાપȰ િ́િવધ ̒ી �જન ે ં ે½ ુ
િવવƍȻ છે ં ેુ ; પરમાથથી ƨવભાવપ�રણિતએ િનજƨવĮપનો કĂા છ½ ½ ે. અȵપચ�રત ુ (અȵભવમા આવવા યોƊયુ ં , િવશષ ે
સબધ સ�હતં ં ) ƥયવહારથી ત આƗમા ̃ƥયકમનો કĂા છે ે½ ½ . ઉપચારથી ઘર, નગર આ�દનો કĂા છ½ ે. 

 ચોȲ પદઃું - ÔઆƗમા ભોƈતા છે.Õ Ȑ Ȑ કઈ �˲યા છ ત ત સવ સફળ છં ે ે ે ે½ , િનરથક નથી½ . Ȑ કઈ પણ કરવામા ં ં
આવ તȵ ફળ ભોગવવામા આવ એવો ̆Ɨયë અȵભવ છે ે ં ં ે ેુ ુ . િવષ ખાધાથી િવષȵ ફળે ંુ ; સાકર ખાવાથી સાકરȵ ંુ
ફળ; અ�Ɗનƨપશથી ત અ�Ɗનƨપશȵ ફળ½ ½ે ંુ ; �હમન ƨપશ કરવાથી �હમƨપશȵ Ȑમ ફળ થયા િવના રહȱ નથીે ં ° ં½ ½ ુ ુ , તમ ે
કષાયા�દ ક અકષાયા�દ Ȑ કઈ પણ પ�રણામ આƗમા ̆વત તȵ ફળ પણ થવા યોƊય જ છ° ં ે ± ે ં ેુ , અન ત થાય છે ે ે. ત ે
�˲યાનો આƗમા કĂા હોવાથી ભોƈતા છ½ ે. 

 પાચંમ પદઃું - Ôમોëપદ છે.Õ Ȑ અȵપચ�રત ƥયવહારથી ĥવન કમȵ કĂાપȰ િનĮપણ કȻુ ુ ુ ુે ં ં½ ½ ¿, કĂાપȰ ½ ુ ં
હોવાથી ભોƈતાપȰ િનĮપણ કȻુ ું ¿, ત કમȵ ટળવાપȰ પણ છે ં ં ે½ ુ ુ ; કમ ક ̆Ɨયë કષાયા�દȵ તી̑પȰ હોય પણ તના ° ° ં ં ેુ ુ
અનƟયાસથી, તના અપ�રચયથીે , તન ઉપશમ કરવાથીે ે , તેȵુ ં
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          3૯૫ 

મદપȰ દખાય છં ં ° ેુ , ત ëીણ થવા યોƊય દખાય છે ° ે, ëીણ થઈ શક છ° ે. ત ત બધભાવ ëીણ થઈ શકવા યોƊય ે ે ં
હોવાથી તથી ર�હત એવો Ȑ Ƀć આƗમƨવભાવ ત Įપ મોëપદ છે ે ેુ . 

 છľ ંપદઃ- ત ેÔમોëનો ઉપાય છે.Õ જો કદ� કમબધ મા́ થયા કર એમ જ હોય½ ં ° , તો તની િનɂિĂ કોઈ કાળ ે ેૃ
સભવ નહӄં ે ; પણ કમબધથી િવપર�ત ƨવભાવવાળા એવા ìાન½ ં ં ં , દશન½ , સમાિધ, વૈરાƊય, ભƈƗયા�દ સાધન ̆Ɨયë 
છે; Ȑ સાધનના બળ કમબધ િશિથલ થાય છે ં ે½ , ઉપશમ પામ છે ે, ëીણ થાય છે. માટ ત ìાન° ે , દશન½ , સયમા�દ ં
મોëપદના ઉપાય છે. 

 ̒ી ìાનીȶȿષોએ સƠયȢુ ુ ્ દશનના મƉય િનવાસȹત કĜા એવા આ છ પદ અ́ સëપમા જણાƥયા છ½ ુ ૂ ં ં ે ં ે ં ં ે. 
સમીપમ�ƈતગામી ĥવન સહજ િવચારમા ત સ̆માણ થવા યોƊય છુ ે ં ે ે, પરમ િનĔયĮપ જણાવા યોƊય છે, તનો ે
સવ½ િવભાગ િવƨતાર થઈ તના આƗમામા િવવક થવા યોƊય છે ે ં ે ે. આ છ પદ અƗયત સદહર�હત છં ં ° ે, એમ પરમȶȿષ ુ ુ ે
િનĮપણ કȻ છુ¿ ે. એ છ પદનો િવવક ĥવન ƨવƨવĮપ સમજવાન અથ કĜો છે ે ે ± ે. અના�દ ƨવƜનદશાન લીધ ઉƗપđ ે ે
થયલો એવો ĥવનો અહભાવે ં , મમƗવભાવ ત િનɂĂ થવાન અથ ે ે ±ૃ આ છ પદની ìાનીȶȿષોએ દશના ̆કાશી છુ ુ ° ે. 
ત ƨવƜનદશાથી ર�હત મા́ પોતાȵ ƨવĮપ છે ં ેુ , એમ જો ĥવ પ�રણામ કર°, તો સહજ મા́મા ત ĤȤત થઈ ં ે ૃ
સƠયȢ્ દશનન ̆ાƜત થાય½ ે ; સƠયȢ્ દશનન ̆ાƜત થઈ ƨવƨવભાવĮપ મોëન પામ½ ે ે ે. કોઈ િવનાશી, અɃć અન અƛય ુ ે
એવા ભાવન િવે ષ તન હષે ે ે ½, શોક, સયોગં , ઉƗપđ ન થાય. ત િવચાર ƨવƨવĮપન િવષ જ ɃćપȰે ° ે ે ંુ ,ુ સȶણપȰં ૂ ં½ ,ુ 
અિવનાશીપȰુ,ં અƗયત આનદપȰં ં ં,ુ Ӕતરર�હત તના અȵભવમા આવ છે ં ે ેુ . સવ િવભાવપયાયમા મા́ પોતાન ½ ½ ં ે
અƚયાસથી ઐðતા થઈ છે, તથી કવળ પોતાȵ �ભđપȰ જ છે ° ં ં ેુ ુ , એમ ƨપƧટ-̆Ɨયë-અƗયત ̆Ɨયëં -અપરોë તન ે ે
અȵભવ થાય છુ ે. િવનાશી અથવા અƛય પદાથના સયોગન િવષ તન ઇƧટ½ ં ે ે ે ે -અિનƧટપȰ ̆ાƜત થȱ નથીુ ું ં . જƛમ, 
જરા, મરણ, રોગા�દ બાધાર�હત સȶણ માહાƗƠયȵ ઠકાȰ એɂ િનજƨવĮપ Ĥણીં ૂ ં ° ં ં½ ુ ુ ુ , વદ� ત Ȣતાથ થાય છે ે ેૃ ½ . Ȑ Ȑ 
ȶȿષોન એ છુ ુ ે  પદ સ̆માણ એવા પરમ ȶȿષના વચન આƗમાનો િનĔય થયો છં ં ે ેુ ુ , ત ત ȶȿષો સવ ƨવĮપન ે ે ેુ ુ ½
પાƠયા છે; આિધ, ƥયાિધ, ઉપાધી, સવ સગથી ર�હત થયા છ½ ં ે, થાય છે; અન ભાિવકાળમા પણ તમ જ થશે ં ે ે. 

 Ȑ સƗȶȿષોએ જƛમુ ુ , જરા, મરણનો નાશ કરવાવાળો, ƨવƨવĮપમા સહજ અવƨથાન થવાનો ઉપં દશ કĜો °
છે, ત સƗȶȿષોન અƗયત ભ�ƈતથી નમƨકાર છે ે ં ેુ ુ . તની િનƧકારણ કȿણાન િનƗય ̆Ɨય િનરતર ƨતવવામા પણ ે ે ે ં ંુ
આƗમƨવભાવ ̆ગટ છ° ે, એવા સવ સƗȶȿષો½ ુ ુ , તના ચરણારિવ�દ સદાય ĳદયન િવષ ƨથાપન રહો ે ે ે ! 

 Ȑ છ પદથી િસć છ એɂ આƗમƨવĮપ ત Ȑના વચનન Ӕગીકાે ં ે ં ેુ ર કય સહજમા ̆ગટ છ± ં ° ે, Ȑ આƗમƨવĮપ 
̆ગટવાથી સવકાળ ĥવ સȶણ આનદન ̆ાƜત થઈ½ ½ં ૂ ં ે , િનભય થાય છ½ ે, ત વચનના કહનાર એવા સƗȶȿષના ે ° ુ ુ
Ȥણની ƥયાƉયા કરવાન અશ�ƈત છુ ે ે; કમ ક Ȑનો ̆ƗȻપકાર ન થઈ શક એવો પરમાƗમભાવ ત Ĥણ કઈ પણ ° ° ° ે ે ંુ
ઇƍછÇા િવના મા́ િનƧકારણ કȿણાશીલતાથી આƜયોુ , એમ છતા પણ Ȑણ અƛય ĥવન િવષ આ મારો િશƧય છં ે ે ે ે, 
અથવા ભ�ƈતનો કĂા છ½ ે, માટ મારો છ° ે, એમ કદ� જોȻ નથીું , એવા Ȑ સƗȶȿષ તન અƗયત ભ�ƈતએ ફર� ફર� ુ ુ ે ે ં
નમƨકાર હો ! 

 Ȑ સƗȶȿષોએ સȳુ ુ ્  Ȥgુની ભ�ƈત િનĮપણ કર� છે, ત ભ�ƈત મા́ િશƧયના કƣયાે ણન અથ કહ� છે ± ે. Ȑ 
ભ�ƈતન ̆ાƜત થવાથી સȳે ્  Ȥgુના આƗમાની ચƧટાન િવષ ɂિĂ રહે ે ે °ૃ , અȶવ Ȥણ ૂ ½ ુ f�Ƨટગોચર થઈ અƛય ƨવƍછદ ં
મટ°, અન સહȐ આƗમબોધ થાય એમ Ĥણીન Ȑ ભ�ƈતȵ િનĮપણ કȻ છે ° ે ં ેુ ુ¿ , ત ભ�ƈતન અન ત સƗȶȿષોન ફર� ફર� ે ે ે ે ેુ ુ
િ́કાળ નમƨકાર હો ! 

 જો કદ� ̆ગટપણ વતમાનમા કવળìાનની ઉƗપિĂ થઈ નથીે ં °½ , પણ Ȑના વચનના િવચારયોગે 
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3૯૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
શ�ƈતપણ કવળìાન છ એમ ƨપƧટ ĤƖȻ છે ° ે ં ેુ , ̒ćાપણ કવળìાન થȻ છે ° ં ેુ , િવચારદશાએ ક°વળìાન થȻ છું ે, 
ઇƍછાદશાએ કવળìાન થȻ છ° ં ેુ , મƉય નયના હȱથી કવળìાન વત છુ ુ° ° ± ે, ત કવળìાન સવ અƥયાબાધ Ʌખȵ ે ° ં½ ુ ુ
̆ગટ કરનાર, Ȑના યોગ સહજ મા́મા ĥવ પામવા યોƊય થયોે ં , ત સƗȶȿષના ઉપકારન સવҴƗȢƧટ ભ�ƈતએ ે ેુ ુ ૃ
નમƨકાર હો ! નમƨકાર હો ! ! 

����� 

૪૯૪                             મબઈું , ચૈ́ Ʌદુ, ૧૯૫૦ 

ૐ 

 અ́ હાલ કઈક બાĜઉપાિધ ઓછ� વત છે ં ± ે. તમારા પ́મા ̆ĕો છ તȵ સમાધાન નીચ લƉયાથી ં ે ે ં ેુ
િવચારશો. 

 ȶવકમ બ ̆કારના છૂ ે ં ે½ ½ , અથવા ĥવથી Ȑ Ȑ કમ કરાય છ ત બ ̆કારથી કરાય છ½ ે ે ે ે. એક ̆કારના કમ ં ½
એવા ંછે, ક Ȑ ̆કાર કાળા�દ તની �ƨથિત છ° ° ે ે, ત જ ̆કાર ત ભોગવી શકાયે ° ે . બીજો ̆કાર એવો છે, ક ìાનથી° , 
િવચારથી કટલાક કમ િનɂĂ થાય° ં ½ ૃ . ìાન થવા છતા પણ Ȑ ̆કારના કમ અવƦય ભોગવવા યોƊય છ ત ̆થમ ં ં ે ે½
̆કારના કમ કĜા છં ં ે½ ; અન Ȑ ìાનથી ટળ� શક છે ° ે ત બીĤ ̆કારનાે  ંકમ કĜા છ½ ં ે. કવળìાન ઉƗપđ થવા છતા ° ં
દહȵ રહɂ થાય છ° ં ° ં ેુ ુ , ત દહȵ રહɂ એ કવળìાનીની ઇƍછાથી નથીે ° ં ° ં °ુ ુ , પણ ̆ારƞધથી છે, એટɀ સȶણ ìાનબળ ુ ં ં ૂ ½
છતા પણ ત દહ�ƨથિત વČા િસવાય કવળìાનીથી પણ ġટ� શકાય નહӄં ે ° ે ° , એવી �ƨથિત છે; જોક ત° ેવા ̆કારથી 
ġટવા િવષ કોઈ ìાનીȶȿષ ઇƍછા કર નહӄે °ુ ુ ; તથાિપ અ́ કહવાȵ એમ છ કે ° ં ે °ુ , ìાનીȶȿષન પણ ત કમ ભોગવવા ુ ુ ે ે ½
યોƊય છે; તમ જ Ӕતરાયા�દ અમક કમની ƥયવƨથા એવી છ કે ે °ુ ½ , ત ìાનીȶȿષન પણ ભોગવવા યોƊય છે ે ેુ ુ , અથાȱ ½ ્
ìાનીȶȿષ પણ ત કમ  ભોગƥયા િવુ ુ ે ½ ના િનɂĂ કર� શક નહӄૃ ° . સવ ̆કારના કમ એવા છ½ ½ં ં ે, ક ત અફળ હોય નહӄ° ે ; 
મા́ તની િનɂિĂના ̆કારમા ફર છે ં ેૃ ° . 

 એક, Ȑ ̆કાર �ƨથિત વગર બાƚȻ છ° ે ° ં ં ેુ , ત જ ̆કાર ભોગવવાયોƊય હોય છે ° ે. બીĤં, ĥવના ìાના�દ ં
ȶȿષાથધમ િનɂĂ થાય એવા હોય છુ ૃુ ½ ± ં ે. ìાના�દ ȶȿષાથધમ િનɂĂ થાય એવા કમની િનɂિĂ ìાનીȶȿષ પણ કર ુ ૃ ૃ ુુ ુ½ ½± °
છે; પણ ભોગવવા યોƊય કમન ìાનીȶȿષ િસ�ćઆ�દ ̆યƗન કર� િનɂĂ કરવાની ઇƍછા કર નહӄ એ સભિવત છ½ ે ે ° ં ેુ ૃુ . 
કમન યથાયોƊયપણ ભોગવવા િવષ ìાનીȶȿષન સકોચ હોતો નથી½ ે ે ે ે ંુ ુ . કોઈ અìાનદશા છતા ંપોતા િવષ ìાનદશા ે
સમજનાર ĥવ કદાિપ ભોગવવા યોƊય કમ ભોગવવા િવષ ન ઇƍછ તોપણ ભોગƥય જ ġટકો થાય એવી નીિત ½ ે ે ે
છે. ĥવȵ કરɀ જો વગર ભોગƥય અફળ જȱ હોયુ ુ ું ° ં ે ં , તો પછ� બધમોëની ƥયવƨથા ðાથી હોઈ શક ં ં ° ? 

 વદનીયા�દ કમ હોય ત ભોગવવા િવષ અમન િન�રƍછા થતી નથીે ે ે ે½ . જો િન�રƍછા થતી હોય, તો �ચĂમા ં
ખદ થાય કે °, ĥવન દહા�ભમાન છ તથી ઉપા�Ȓત કમ ભોગવતા ખદ થાય છે ° ે ે ં ે ે½ ; અન તથી િન�રƍછા થાય છે ે ે. 

 મ́ા�દથીં , િસ�ćથી અન બીĤં તવા અમક કારણોથી અમક ચમƗકાર થઈ શકવા અસભિવત નથીે ે ં ંુ ુ , તથાિપ 
ઉપર Ȑમ અમ જણાƥયા તમ ભોગવવા યોે ં ે Ɗય એવા ંÔિનકા�ચત કમ½Õ ત તમાના કોઈ ̆કાર મટ� શક નહӄે ે ં ° ° ; અમક ુ
Ôિશિથલકમ½Õની ƈવ�ચȱ િનɂિĂ થાય છ્ ૃ ે; પણ ત કઈ ઉપા�Ȓત કરનાર વČા િવના િનɂĂ થાય છ એમ નહӄે ં ° ે ેૃ ; 
આકારફરથી ત કમȵ વદɂ થાય છ° ે ં ે ં ે½ ુ ુ . 

 કોઈ એક એɂ ંુÔિશિથલકમ½Õ છે, ક Ȑમા અમક વખત �ચĂની° ં ુ  �ƨથરતા રહ તો ત િનɂĂ થાય° ે ૃ . તɂ કમ ત ે ં ેુ ½
મ́ા�દમા �ƨથરતાના યોગ િનɂĂ થાય એ સભિવત છં ં ે ં ેૃ ; અથવા કોઈ પાસ ȶવલાભનો કોઈ એવો બધ છે ૂ ં ે½ , ક Ȑ °
મા́ તની થોડ� Ȣપાથી ફળ�ȹત થઈ આવે ૂ ેૃ ; એ પણ એક િસ�ć Ȑɂ છું ે; તમ અમક મ́ા�દના ̆યƗનમા હોય અન ે ં ં ેુ
અમક ȶવાુ ૂ ¿તરાય ʛટવાનો ̆સગુ ં  
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સમીપવત� હોય, તોપણ કાયિસ�ć મ́ા�દથી થઈ ગણાય½ ં ; પણ એ વાતમા કઈ સહજ પણ �ચĂ થવાȵ કારણ ં ં ° ંુ
નથી; િનƧફળ વાતા છ½ ે. આƗમાના કƣયાણ સબધનોં ં  એમા કોઈ મƉય ̆સગ નથીં ંુ . મƉય ̆સગુ ં , િવƨમિતનો હȱ ૃ ુ°
એવી કથા થાય છે; માટ ત ̆કારના િવચારનો ક શોધનો િનધાર લવાની ઇƍછા કરવા કરતા Ɨયાગી દવી સાર� છ° ે ° ે ં ° ે½ ; 
અન ત ƗયાƊય સહȐ િનધાર થાય છે ે ે ° ે½ . 

 આƗમામા િવશષ આȢળતા ન થાય તમ રાખશોં ે ેુ . Ȑ થવા યોƊય હશ ે ત થઈ રહશે ° ે. અન આȢળતા કરતા ે ંુ
પણ Ȑ થવા યોƊય હશ ત થશે ે ે, તની સાથ આƗમા પણ અપરાધી થશે ે ે. 
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૪૯૫                   મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૧, ભોમ, ૧૯૫૦ 

̒ી િ́ભોવન, 

 Ȑ કારણ િવષ લƉȻ હȱે ં ંુ ,ુ ત કારણના િવચારમા હે ં a �ચĂ છે; અન ત િવચાર હȩ Ʌધી �ચĂસમાધાનĮે ે ુ ુ પ 
એટલ ȶરો થઈ શðો ન હોવાથી તમન પ́ લખવાȵ થȻ નથીે ૂ ે ં ંુ ુ . વળ� કોઈ Ô̆માદદોષÕ Ȑવો કઈ ̆સગદોષ ં ં
વત છ± ે, ક Ȑન લીધ કઈ પણ પરમાથવાત લખવા સબધમા �ચĂ મઝાઈ° ે ે ં ં ં ં½ ુ , લખતા સાવ અટકɂ થાય છં ં ેુ . તમ જ ે
Ȑ કાય̆ɂિĂ છ½ ૃ ે, ત કાય̆ɂિĂમા અન અપરમાથે ં ે½ ½ૃ -̆સગંમા ઉદાસીનબળ યથાયોƊય Ĥણ મારાથી થȱ નથીં ે ંુ , એમ 
લાગી આવી પોતાના દોષિવચારમા પડ� જઈ પ́ લખɂ અટક� Ĥય છં ં ેુ , અન ઘȰ કર� ઉપર Ȑ િવચારȵ ે ં ંુ ુ
સમાધાન થȻ નથીું , એમ લƉȻ છ ત ત જ કારણ છું ે ે ે ે. 

 જો કોઈ પણ ̆કાર બન તો આ ́ાસĮપ સસારમા વધતો ƥયવસાય ન કરવો° ે ં ં ; સƗસગં કરવો યોƊય છે. 

 મન એમ લાગ છ ક ĥવન મળપણ જોતા જો મમɇતા આવી હોય તો િનƗય ̆Ɨય તȵ સસારબળ ઘટÇા ે ે ે ° ે ૂ ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
કર°. સસારમા ધના�દ સપિĂ ઘટ ક નહӄ ત અિનયત છં ં ં ° ° ે ે, પણ સસાર ̆Ɨય Ȑ ĥવની ભાવના ત મોળ� પડÈા કરં ે ે °; 
અȵ˲મ નાશ પામવા યોƊય થાયુ ે ; આ કાળમા ંએ વાત ઘȰ કર� જોવામા આવતી નથીું ં . કોઈ aદા ƨવĮપમા ં
મમɇુ ુ ,ુ અને aદા ƨવĮપમા મિન વગર જોઈ િવચાર થાય છ ક આવા સગ કર� ĥવની ઊƚવદશા થવી ઘટ નહӄં ે ° ે ° ં ે °ુ ½ ; 
પણ અધોદશા થવી ઘટ°. વળ� સƗસગનો કઈ ̆સગ થયો છ એવા ĥવની ƥયવƨથા પણ કાળદોષથી પલટતા ં ં ં ે ં
વાર નથી લાગતી. એɂ ̆ગટ જોઈન �ચĂમા ખદ થાય છું ે ં ે ે; અન મારા �ચĂની ƥયવƨથા જોતા મન પણ એમ ે ં ે
થાય છ ક મન કોઈ પણ ̆કાર આ ƥયવસાય ઘટતો નથીે ° ે ° , અવƦય ઘટતો નથી. જĮર - અƗયત જĮરં  - આ 
ĥવનો કોઈ ̆માદ છે; નહӄ તો ̆ગટ ĤƖȻ છ એɂ Ȑ ઝર ત પીવાન િવષ ĥવની ̆ɂિĂુ ુ ૃં ે ં ે ે ે ે  કમ હોય ° ? અથવા 
એમ નહӄ તો ઉદાસીન̆ɂિĂ હોયૃ , તોપણ ત ̆ɂિĂય હવ તો કોઈ ̆કાર પણ પ�રસમાƜતપȰ ભȐ એમ થવા ે ે ે ° ંૃ ુ
યોƊય છે, નહӄ તો જĮર ĥવનો કોઈ પણ ̆કાર દોષ છ° ે. 

 વધાર લખવાȵ થઈ શકȱ નથી° ં ંુ ુ , એટલ �ચĂમા ખદ થાય છે ં ે ે, નહӄ તો ̆ગટપણ કોઈ મમɇન આે ેુ ુ ુ  ĥવના 
દોષ પણ Ȑટલા બન તટલા ̆કાર િવ�દત કર� ĥવનો તટલો તો ખદ ટાળવોે ે ° ે ે . અન ત િવ�દત દોષની ે ે
પ�રસમા�Ɯત માટ તનો સગĮપ ઉપકાર ઇƍછવો° ે ં . 

 વારવાર મન મારા દોષ માટ એમ લાગ છ ક Ȑ દોષȵ બળ પરમાથથી જોતા મ કɖ છં ે ° ે ે ° ં ં Ҫ ં ેુ ુ½ , પણ બીĤ 
આȴિનક ĥવોના દોષ આગળ મારા દોુ ષȵ અƗયત અƣપપȰ લાગ છુ ું ં ં ે ે; જોક એમ માનવાની કઈ ȸ�ć નથી° ં ુ ; 
તથાિપ ƨવભાવ એમ કઈ લાગ છે ં ે ે; છતા કોઈ િવશષ અપરાધીની પઠ Ԍયા Ʌધી અમ આ ƥયવહાર કર�એ છ�એ ં ે ે ° ં ેુ
Ɨયા Ʌધી અમારા આƗમામા લાƊયા કર�Ƀં ં ંુ .ુ તમન અન તમારા સગમા વતતા કોઈ પણ મમɇન કઈ પણ ે ે ં ં ે ં½ ુ ુ ુ
િવચારવાજોગ જĮર આ વાત લાગ છે ે. 
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3૯૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪૯૬                    મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૪, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૦ 

 Ȑ મમɇĥવ Ȥહƨથ ƥયવહારમા વતતા હોયુ ુ ુ ૃ ં ½ , તણ તો અખડ નીિતȵ મળ ̆થમ ે ે ં ં ૂુ આƗમામા ƨથાપɂ ં ંુ
જોઈએ. નહӄ તો ઉપદશા�દȵ િનƧફળપȰ થાય છ° ં ં ેુ ુ . 

 ̃ƥયા�દ ઉƗપđ કરવા આ�દમા સાગોપાગ ƛયાયસપđ રહɂ તȵ નામ નીિત છં ં ં ં ° ં ે ં ેુ ુ . એ નીિત મકતા ̆ાણ ૂ ં
Ĥય એવી દશા આƥય Ɨયાગ વૈરાƊય ખરા ƨવĮપમા ̆ગટ છે ં ° ે, અન ત જ ĥવન સƗȶȿષના વચનȵ તથાે ે ે ં ંુ ુુ  
આìાધમȵ અȳ½ ુ ં ્  ȹત સામƘયુ ½, માહાƗƠય અન રહƨય સમĤય છે ે; અન સવ ɂિĂઓ િનજપણ વતવાનો માગ ƨપƧટ ે ે½ ½ ½ૃ
િસć થાય છે. 

 દશ° , કાળ, સગ આ�દનો િવપર�ત યોગ ઘȰ કર�ન તમન વત છં ં ે ે ± ેુ . માટ વારવાર° ં , પળ પળ તથા કાય કાય ે ે ± ±
સાવચતીથી નીિત આ�દ ધમҴમા વતɂ ે ં ં½ ુ ઘટ છ° ે. તમાર� પઠ Ȑ ĥવ કƣયાણની આકાëા રાખ છે ° ં ે ે, અન ̆Ɨયë ે
સƗȶȿષનો િનĔય છુ ુ ે, તન ̆થમ ȹિમકામા એ નીિત મƉય આધાર છે ે ૂ ં ેુ . Ȑ ĥવ સƗȶȿષનો િનĔય થયો છ એમ ુ ુ ે
માન છે ે, તન િવષ ઉપર કહ� ત નીિતȵ જો બળવાનપȰ ન હોય અન કƣયાણની યાચના કર તથા વાĂાે ે ે ે ં ં ે °ુ ુ ½ કર°, તો 
એ િનĔય મા́ સƗȶȿષન વચવા બરોબર છુ ુ ે ં ે. જોક સƗȶȿષ તો િનરાકાëી છ એટલ° ં ે ેુ ુ , તન છતરાવાપȰ કઈ છ ે ે ે ં ં ેુ
નહӄ, પણ એવા ̆કાર ̆વતતા ĥવ ત અપરાધયોƊય થાય છ° ે ે½ . આ વાત પર વારવાર તમાર તથા તમારા ં °
સમાગમન ઇƍછતા હોય ત મમɇઓએ લë કĂƥય છે ે ેુ ુ ુ ½ . કઠણ વાત છ માટ ન બને ° ે, એ કƣપના મમɇન ુ ુ ુ ે
અ�હતકાર� છ અન છોડ� દવા યોƊય છે ે ° ે. 
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૪૯૭                  મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૪, Ƀ˲વારુ , ૧૯૫૦ 

 ઉપદશની આકાëા રĜા કર છ° ં ° ે, તવી આકાëા મમɇĥવન �હતકાર� છે ં ે ેુ ુ ુ , ĤȤિતનો િવશષ હȱ છૃ ુે ° ે. Ȑમ 
Ȑમ ĥવમા Ɨયાં ગ વૈરાƊય અન આ̒યભ�ƈતȵ બળ વધ છે ં ે ેુ , તમ તમ સƗȶȿષના વચનȵ અȶવ અન અȳે ે ં ં ૂ ેુ ુુ ½ ્  ȹત ુ
ƨવĮપ ભાસ છે ે; અન બધિનɂિĂના ઉપાયો સહજમા િસć થાય છે ં ં ેૃ . ̆Ɨયë સƗȶȿષના ચરણારિવ�દનો યોગ કટલાક ુ ુ °
સમય Ʌધી રહ તો પછ� િવયોગમા પણ Ɨયાગ વૈરાƊય અન આ̒યભ�ƈતની ધાુ ° ં ે રા બળવાન રહ છ° ે; નહӄ તો માઠા 
દશ° , કાળ, સગા�દના યોગથી સામાƛય ɂિĂના ĥવો Ɨયાગ વૈરાƊયા�દના બળમા વધી શકતા નથીં ં ં ંૃ , અથવા મદ ં
પડ� Ĥય છે, ક સવથા નાશ કર� દ છ° ° ે½ . 
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૪૯૮                     મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૧, રિવ, ૧૯૫૦ 

̒ી િ́ભોવના�દ, 

 ÔયોગવાિસƧઠÕ વાચવામા હરકત નથીં ં . આƗમાન વારવાર સસારȵ ƨવĮપ કારાȤહ Ȑɂ ëણ ëણ ભાƨયા ે ં ં ં ં ે ેુ ૃ ુ
કર એ મમɇતાȵ મƉય લëણ છ° ં ેુ ુ ુ ુ ુ . યોગવાિસƧઠા�દ Ȑ Ȑ ˴થ ત કારણના પોષક છં ે ં ે, ત િવચારવામા હરકત નથીે ં . 
મળ વાત તો એ છ ક ĥવન વૈરાƊય આવતા છતા પણ Ȑ તȵ અƗયત િશૂ ે ° ે ં ં ે ં ંુ િથલપȰ છું ે - ઢ�લાપȰ છું ે - ત ટાળતા ે ં
તન અƗયત વસમ લાગ છે ે ં ં ે ેુ , અન ગમ ત ̆કાર પણ એ જ ̆થમ ટાળવા યોƊય છે ે ે ° ે. 
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૪૯૯                          મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૯, ૧૯૫૦ 

 Ȑ ƥયવસાયે કર� ĥવને ભાવિન̃ાȵુ ંઘટɂુ ંન થાય તે ƥયવસાય કોઈ ̆ારƞધયોગે કરવો પડતો હોય તો તે ફર� 
ફર� પાછા હઠ�ને, ‘મોȬંુ ભયકરં  �હ�સાવાįં ȳƧટુ  કામ જ આ કયા½ કȿંુ Ġ’ં એɂુ ં ફર� ફર� િવચાર�ને અને ‘ĥવમા ં
ઢ�લાપણાથી જ ઘȰુ ંકર� મને આ ̆િતબધં છે’ એમ ફર� ફર� િનĔય કર�ને Ȑટલો બને તટલોે  ƥયવસાય સëપં ે  કરતા 
જઈ ̆વતɂ½ ુ ંથાય, તો બોધȵુ ંફળɂુ ંથɂુ ંસભવં ે છે.  
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          3૯૯ 

 �ચĂનો લખવા વગરમા વધાર ̆યાસ થઈ શકતો નથી તથી પɌ લƉȻ છે ° ં ° ે ં ં ેુ ુ . 

����� 

૫૦૦                  મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૯, રિવ, ૧૯૫૦ 

̒ી Ʌયȶર �ƨથતુ ુ½ ° , Ƀભƍછા̆ાƜત ̒ી લƣɀĥુ ુે , 

 અ́ ઉપાિધĮપ ƥયવહાર વત છે ± ે. ઘȰ કર� આƗમસમાિધની �ƨથિત રહ છું ° ે. તોપણ ત ƥયવહારના ે
̆િતબધથી ġટવાȵ વારવાર ƨમિતમા આƥયા કર છં ં ં ં ° ેુ ૃ , ત ̆ારƞધની િનɂિĂ થતા Ʌધી તો ƥયવહારનો ̆િતબધ ે ં ંૃ ુ
રહવો ઘટ છ° ° ે, માટ સમ�ચĂ થઈ°  �ƨથિત રહ છ° ે. 

 તમાȿ લખɀ પ́ ું ે ંુ ૧ સ̆ાƜત થȻ છં ં ેુ . ÔયોગવાિસƧઠા�દÕ ˴થની વાચના થતી હોય તો ત �હતકાર� છં ં ે ે. 
�જનાગમમા ̆Ɨયક આƗમા માની પ�રમાણમા અનત આƗમા કĜા છં ે ં ં ે, અન વદાતમા ̆Ɨયક કહવામા આવીે ે ં ં ે ° ં , સવ́ ½
ચતનસĂા દખાય છ ત એક જ આƗમાની છે ° ે ે ે, અન આƗમા એક જ છે ે, એમ ̆િતપાદન કȻ છુ¿ ે; ત બય વાત ે ે
મમɇȶȿષ જĮર કર� િવચારવા Ȑવી છુ ુ ુ ુ ુ ે ે, અન યથા̆યƗન ત િવચાર�ે ે ે , િનધાર કરવા યોƊય છ½ ે, એ વાત િનઃસદહ ં °
છે. તથાિપ Ԍયા Ʌધી ̆થમ વૈરાƊય અન ઉપશમȵ બળ ં ે ંુ ુ fઢપણ ĥવમા આƥȻ ન હોયે ં ંુ , Ɨયા Ʌધી ત િવં ેુ ચારથી 
�ચĂȵ સમાધાન થવાન બદલ ચચળપȰ થાય છુ ું ે ે ં ં ે, અન ત િવચારનો િનધાર ̆ાƜત થતો નથીે ે ½ ; તથા �ચĂ િવëપ ે
પામી યથાથપણ પછ� વૈરાƊય½ ે -ઉપશમન ધારણ કર� શકȱ નથીે ંુ ; માટ ત ̆ĕȵ સમાધાન ìાનીȶȿષોએ કȻ છ ત ° ે ં ે ેુ ુ ુુ ¿
સમજવા આ ĥવમા વૈરાƊયં -ઉપશમ અન સƗસગȵ ે ં ંુ બળ હાલ તો વધારɂ ઘટ છું ° ે, એમ ĥવમા િવચાર� ં
વૈરાƊયા�દ બળ વધવાના સાધન આરાધવાનો િનƗય ̆િત િવશષ ȶȿષાથ યોƊય છં ે ેુ ુ ½ . 

 િવચારની ઉƗપિĂ થવા પછ� વćમાનƨવામી Ȑવા મહાƗમા ȶȿષ ફર� ફર� િવચાȻ ક આ ĥવȵ ½ ¿ુ ુ ુુ ે ° ં
અના�દકાળથી ચાર ગિત િવષ અનતથી અનત વાર જƛમɂ° ે ં ં ં,ુ મરɂ થયા છતાું ં ,ં હa ત જƛમ મરણા�દ �ƨથિત ëીણ ે
થતી નથી, ત હવ કવા ̆કાર ëીણ કરવા ે ે ° ° ં ? અન એવી કઈ ȹલ આ ĥવની રĜા કર� છે ૂ ે, ક Ȑ ȹલȵ આટલા ° ૂ ંુ
Ʌધી પ�રણમɂ થȻ છ ુ ુ ું ં ે ? આ ̆કાર ફર� ફર� અƗયત એકા˴પણ સȳ° ં ે ્  બોધના વધમાન પ�રણામ િવચારતા ં ે ં½
િવચારતા Ȑ ં ȹલ ભગવાન દ�ઠ� છ ત �જનાગમમા ઠામ ઠામ કહ� છૂ ે ે ે ં ે; ક Ȑ ȹલ Ĥણીન તથી ર�હત મમɇ ĥવ ° ૂ ે ે ુ ુ ુ
થાય. ĥવની ȹલ જોતા તો ૂ ં અનતિવશષ લાગ છં ે ે ે; પણ સવ ȹલની½ ૂ  બીજȹત ȹલ ત ĥવ ̆થમમા ̆થમ ૂ ૂ ે ે ં
િવચારવી ઘટ છ° ે, ક Ȑ ȹલનો િવચાર કયાથી સવ ȹલનો િવચાર થાય છ° ૂ ± ૂ ે½ ; અન Ȑ ȹે લૂના મટવાથી સવ ȹલ મટ ± ૂ °
છે. કોઈ ĥવ કદાિપ નાના ̆કારની ȹલનો િવચાર કર� ત ȹલથી ġટવા ઇƍછૂ ે ૂ ે, તોપણ ત કĂƥય છે ે½ , અન તવી ે ે
અનક ȹલથી ġટવાની ઇƍછા મળ ȹલથી ġટવાȵ સહȐ કારણ થાય છે ૂ ૂ ૂ ં ° ેુ . 

 શાĘમા Ȑ ìાન ̆ગટ કȻ છ ત ìાન બ ̆કારમા િવચારવા ં ે ે ે ંુ¿ યોƊય છે. એક ̆કાર Ôઉપદશ° Õનો અન બીજો ે
̆કાર ÔિસćાતંÕનો છે. ÔÔજƛમમરણા�દ ƈલશવાળા આ સસારન Ɨયાગવો ઘટ છે ં ે ° ે; અિનƗય પદાથમા િવવક�ન ȿ�ચ ½ ં ે ે ુ
કરવી હોય નહӄ; માતાિપતા, ƨવજના�દક સવનો ½ ÔƨવાથĮપ½ Õ સબધ છતા આ ĥવ ત Ĥળનો આ̒ય કયા કર છં ં ં ે ° ે½ , 
એ જ તનો અિવે વક છે ે; ̆Ɨયë ર�ત િ́િવધ તાપĮપ આ સસાર જણાતા છતા મખ એવો ĥવ તમા જ િવ̒ાિત ે ં ં ં ૂ ે ં ં½
ઇƍછ છે ે; પ�ર˴હ, આરભ અન સગ એ સૌ અનથના હȱ છં ે ં ° ે½ ુ ÕÕ એ આ�દ Ȑ િશëા છ ત ે ે Ôઉપદશìાન° Õ છે. ÔÔઆƗમાȵ ંુ
હોવાપȰુ,ં િનƗયપȰુ,ં એકપȰ અથવા અનકપȰુ ું ે ,ં બધા�દ ભાવં , મોë, આƗમાની સવ ̆કારની અવƨથા½ , પદાથ ½
અન તની અવƨથા એ આ�દન ે ે ે fƧટાતંા�દથી કર� Ȑ ̆કાર િસć કયા હોય છ° ે½ , ત ે Ôિસćાતìાનં Õ છે.ÕÕ 

 વદાત અન �જનાગમ એ સૌȵ અવલોકન ̆થમ તો ઉપદશìાન̆ા�Ɯત અથ જ મમɇĥવે ં ે ં ° ± ેુ ુ ુ ુ  
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૪૦૦                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
કરɂ ઘટ છું ° ે; કારણ ક િસćાતìાન �જનાગમ અન વદાતમા પરƨપર ભદ પામȱ જોવામા આવ છ° ં ે ે ં ં ે ં ં ે ેુ ; અન ત ̆કાર ે ે
જોઈ મમɇĥવ Ӕદશોુ ુ ુ °  - શકા પામ છં ે ે; અન ત શકા �ચĂȵ અસમાિધપȰ કર છે ે ં ં ં ° ેુ ુ , એɂ ઘȰ કર�ુ ું ં ન બનવા યોƊય ે
જ છે. કારણ ક િસćા° તંìાન તો ĥવન કોઈ અƗયત ઉƏԍવે ં ળ ëયોપશમ અન સȳે ે ્  Ȥgુના વચનની આરાધનાએ 
ઉȳ્ ભવ છે ે. િસćાતìાનȵ કારણ ઉપદશìાન છં ં ° ેુ . સȳ્ Ȥgુથી ક સƗશાĘથી ̆થમ ĥવમા એ ìાન ° ં fઢ થɂ ઘટ છું ° ે, 
ક Ȑ ઉપદશìાનના ફળ વૈરાƊય અન ° ° ં ે ઉપશમ છે. વૈરાƊય અન ઉપશમȵ બળ વધવાથી ĥવન િવષ સહȐ ે ં ે ે °ુ
ëયોપશમȵ િનમળપȰ થાય છુ ું ં ે½ ; અન સહજ સહજમા િસćાતìાન થવાȵ કારણ થાય છે ° ° ં ં ં ેુ . જો ĥવમા અસગદશા ં ં
આવ તો આƗમƨવĮપ સમજɂ સાવ Ʌલભ થાય છે ં ેુ ુ ; અન ત અસગદશાનો હȱ વૈરાƊય અન ઉપશમ છે ે ં ° ે ેુ ; Ȑ ફર� 
ફર� �જનાગમમા તથા વદાતા�દ ઘણા શાĘોમા કહલ છં ે ં ં ં ° ે - િવƨતારલ છ° ે; માટ િનઃસશયપણ યોગવાિસƧઠા�દ ° ં ે
વૈરાƊય, ઉપશમના હȱ એવા સȳ° ુ ્  ˴ થો િવચારવા યોƊય છં ે. 

 અમાર� પાસ આવવામા કોઈ કોઈ ર�ત તમાર� સાથના પ�રચયી ̒ી દવકરણĥȵ મન અટકȱ હȱે ં ે ે ° ં ં ંુ ુ ;ુ અન ે
તમ અટકɂ થɂ ƨવાભાે ં ંુ ુ િવક છે, કારણ ક અમારા િવષ Ӕદશો સહȐ ઉƗપđ થાય એવો ƥયવહાર ̆ારƞધવશાȱ ° ે ° ° ્
અમન ઉદયમા વત છે ં ± ે; અન તવા ƥયવહારનો ઉદય દખી ઘȰ કર� ે ે ° ંુ Ôધમ સબધી½ ં ં Õ સગમા અમ લૌ�કકં ં ે , લોકોĂર 
̆કાર ભળવાપȰ કȻ નથી° ંુ ુ¿ , ક Ȑથી લોકોન આ ƥયવહારનો અમારો ̆સગ િવચારવાનો° ે ં  વખત ઓછો આવે. તમન ે
અથવા ̒ી દવકરણĥન અથવા કોઈ બીĤ મમɇન કોઈ ̆કારની કઈ પણ પરમાથની વાĂા કર� હોય તમા મા́ ° ે ે ં ે ંુ ુ ુ ½ ½
પરમાથ િસવાય બીજો કોઈ હȱ નથી½ ° ુ . િવષમ અન ભયકર આ સસારȵ ƨવĮપ જોઈ તની િનɂિĂ િવષ અમન ે ં ં ં ે ે ેુ ૃ
બોધ થયો. Ȑ બોધ વડ ĥવમા શાિત આવી° ં ં , સમાિધદશા થઈ, ત બોધ આ જગતમા કોઈ અનત ȶƖયજોગ ĥવન ે ં ં ે ેુ
̆ાƜત થાય છે, એમ મહાƗમાȶȿષો ફર� ફર� કહ� ગયા છુ ુ ે. આ ȳષમકાળન િવષ Ӕધકાર ̆ગટ� બોધના માગન ુ ે ે ે½
આવરણ ̆ાƜત થયા Ȑɂ થȻ છુ ું ં ે, ત કાળમા અમન દહજોગ બƛયોે ં ે ° , ત કોઈ ર�ત ખદ થાય છે ે ે ે, તથાિપ પરમાથથી ½
તે ખદ પણ સમાધાન રાƉયા કયҴ છે ે; પણ ત દહજોગમા કોઈ કોઈ વખત કોઈ મમɇ ̆Ɨય વખત લોકમાગનો ે ° ં ે ેુ ુ ુ ½
̆િતકાર ફર� ફર� કહવાȵ થાય છ° ં ેુ ; Ȑ જોગમાનો જોગ તમારા અન ̒ી દવકરણĥ સબધમા સહȐ બƛયો છં ે ° ં ં ં ° ે; પણ 
તથી તમ અમાȿ કહɂ માƛય કરો એવા આ˴હ માટ કઈ પણ નથીે ે ં ° ં ° ંુ ુ  કહવાȵ થȱ° ં ંુ ;ુ મા́ �હતકાર� Ĥણી ત વાતનો ે
આ˴હ થયો હોય છ ક થાય છે ° ે, એટલો લë રહ તો સગȵ ફળ કોઈ ર�ત થɂ સભવ છ° ં ં ે ં ં ે ેુ ુ . 

 Ȑમ બન તમ ĥવના પોતાના દોષ ̆Ɨય લë કર� બીĤ ĥવે ે ે  ̆Ɨય િનદҴષે f�Ƨટ રાખી વતɂ અન વૈરાƊય ½ ુ ં ે
ઉપશમȵ Ȑમ આરાધન થાય તમ કરɂુ ું ે  ંએ ̆થમ ƨમરણવાયોƊય વાત છે. 

આ૦ ƨવ૦ નમƨકાર ̆ાƜત થાય. 
����� 

૫૦૧                  મબઈું , વૈશાખ વદ ૭, રિવ, ૧૯૫૦ 

Ʌયȶર�ƨથતૂ ½ ુ , Ƀભƍછાસપđ આય ̒ી લƣɀĥુ ુે ં ½ , 

 ઘȰ કર�ન �જનાગમમા સવિવરિત એવા સાȴન પ́સમાચારા�દ લખવાની આìા નથીુ ું ે ં ે½ , અન જો તમ ે ે
સવિવ½ રિત ȹિમકામા રહ� કરવા ઇƍછૂ ં ે, તો ત અિતચારયોƊય ગણાયે . આ ̆માણ સાધારણપણ શાĘઉĆશ છે ે ે ે, અન ે
ત ધોર�માગ તો યથાયોƊય લાગ છે ± ે ે; તથાિપ �જનાગમની રચના ȶવાપર અિવરોધ જણાય છૂ ે½ ; અન તવો અિવરોધ ે ે
રહવા પ́સમાચારા�દ લખવાની આìા કોઈ ̆કારથી �જનાગમમા છ° ં ે, ત ે તમારા �ચĂȵ સમાધાન થવા માટ ુ ં °
સëપ અ́ લȣ Ġં ે ે ે ં ંુ . 

 �જનની Ȑ Ȑ આìા છ ત ત આìાે ે ે , સવ ̆ાણી અથાȱ આƗમાના કƣયાણન અથ Ȑની કઈ ઇƍછા છ ત ½ ½ ્ ે ± ં ે ે
સવન½ ે, ત કƣયાણȵ Ȑમ ઉƗપđ થɂ થાય અન Ȑમ વધમાનપȰ થાયે ં ં ે ંુ ુ ુ½ , તથા 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૦૧ 

ત કƣયાણ Ȑમ રëાય તમ ત આìાઓ કર� છે ે ે ે. એક આìા એવી �જનાગમમા કહ� હોય ક ત આìા અમક ̃ƥયં ° ે ુ , 
ë́ે, કાળ, ભાવન સયોગ ન પળ� શકતા આƗમાન બાધકાર� થતી હોયે ં ે ં ે , તો Ɨયા ત આìા ગૌણ કર�ં ે  - િનષેધીન ે
બીĥ આìા ̒ી તીથકર કહ� છ¿ ° ે. 

 સવિવરિત કર� છ એવા મિનન સવિવરિત કરતી વખતના ̆સગમા ½ ½ે ે ં ંુ Ôसåव ंपाणाइवाय ंपÍचÈखािम, सåव ं
मुसावायं पÍचÈखािम, सåवं अǑदÛनादाणं पÍचÈखािम, सåवं मेहणं पÍचÈखािमु , सåव ंपǐरÊगहं पÍचÈखािम,Õ આ 
ઉĆશના વચન ઉƍચાે ં રવાના કĜા છં ં ે; અથાȱ ½ ્ Ôસવ ̆ાણાિતપાતથી Ɇ િનવȱ Ġ½ ¿ુ ં ંુ Õ, Ôસવ ̆કારના મષાવાદથી Ɇ ½ ૃ ુ ં
િનવȱ Ġુ¿ Õં, Ôસવ ̆કારના અદĂાદાનથી Ɇ િનવȱ Ġ½ ¿ુ ં ંુ Õ, Ôસવ ̆કારના મૈȲનથી િનવȱ Ġ½ ¿ુ ુ Õં, અન ે Ôસવ ̆કારના ½
પ�ર˴હથી િનવȱ Ġુ¿ .ંÕ (સવ ̆કારના રા½ િ́ભોજનથી તથા બીĤં તવા તવા કારણોથી િનવȱ Ġે ં ે ં ંુ¿ , એમ ત સાથ ઘણા ે ે ં
Ɨયાગના કારણો Ĥણવાં .ં) એમ Ȑ વચનો કĜા છ તં ે ે, સવિવરિતની ȹિમકાના લëણ કĜા છ½ ૂ ે ં ે, તથાિપ ત પાચ ે ં
મહા̑તમા ચાર મહા̑તં , મૈȲનƗયાગ િસવાયમા ભગવાન પાછ� બીĥ આìા કર� છુ ં ે ે, ક Ȑ આ° ìા ̆Ɨયë તો 
મહા̑તન બાધકાર� લાગે ે, પણ ìાનf�Ƨટથી જોતા તો રëણકાર� છં ે. 

 Ôસવ ̆કારના ̆ાણાિતપાતથી િનવȱ Ġ½ ¿ ુ Õં, એવા પચખાણ છતા નદ� ઊતરવા Ȑવા ̆ાણાિતપાતĮપ ં ં
̆સગની આìા કરવી પડ� છં ે; Ȑ આìા લોકસમદાયન િવશષ સમાગમ કર� સાȴ આરાધશ તો પચુ ુે ે ે ે ં મહા̑ત 
િનમળ થવાનો વખત આવશ એɂ Ĥણીૂ ે ં½ ુ , નદ�ȵ ઊતરɂ ભગવાન કɖ છુ ુ ું ં ે ં ે. ત ̆ાણાિતપાતĮપ ̆Ɨયë છતા પાચ ે ં ં
મહા̑તની રëાના અમƣય હȱĮપ હોવાથી ̆ાણાિતપાતની િનɂિĂĮપ છૂ ° ેુ ૃ , કારણ ક પાચ મહા̑તની રëાનો હȱ ° ં ° ુ
એɂ Ȑ કારણ ત ̆ાણાિતપાતની િનɂિĂુ ૃં ે નો પણ હȱ જ છ° ેુ . ̆ાણાિતપાત છતા અ̆ાણાિતપાતĮપ એમ નદ�ના ં
ઊતરવાની આìા થાય છે, તથાિપ Ôસવ ̆કારના ̆ાણાિતપાતથી િનવȱ Ġ½ ¿ ુ Õં એ વાðન ત કારણથી એક વાર ે ે
ӕચકો આવ છે ે; Ȑ ӕચકો ફર�થી િવચાર કરતા તો તની િવશષ ં ે ે fઢતા માટ જણાય છ° ે, તમ જ બીĤં ̑તો માટ ે °
છે. ‘પ�ર˴હની સવથા િનɂિĂ કȿ Ġ½ ૃ ું ’ં એɂ ̑ત છતા વĘું ં , પા́, ȶƨતકનો સબધ જોવામા આવ છુ ં ં ં ે ે, ત Ӕગીકાર ે
કરવામા આવ છં ે ે. ત પ�ર˴હની સવથા િનɂિĂના કારણન કોઈ ̆કાર રëણĮપ હોવાથી કĜા છે ે ° ં ે½ ૃ ; અન તથી ે ે
પ�રણામ અપ�ર˴હĮપ હોય છે ે. મછાર�હતપણ િનૂ ે½ Ɨય આƗમદશા વધવાન માટ ȶƨતકનો Ӕગીકાર કĜો છે ° ેુ . 
શર�રસઘયણȵ આ કાળȵ હ�નપȰ દખીં ં ં ં °ુ ુ ુ , �ચĂ�ƨથિત ̆થમ સમાધાન રહવા અથ વĘપા́ા�દȵ ˴હણ ક° ± ંુ ɖ ુ ં છે; 
અથાȱ આƗમ�હત દ�ȭ તો પ�ર˴હ રાખવાȵ કɖ છ½ ્ ુ ં ં ં ેુ ુ . ̆ાણાિતપાત �˲યા ̆વતન કɖ છ½ ું ે; પણ ભાવનો આકાર ફર °

છે. પ�ર˴હȸ�ćથી ક ̆ાણાિતપાતȸ�ćથી એમાȵ કઈ પણ કરવાȵ ðાર પણ ભગવાન કɖ નથીુ ુ ુ ુ ુ° ં ં ં ં ° ે ં . પાચ મહા̑તં , 
સવથા િનɂિĂĮપ½ ૃ , ભગવાન Ԍયા બોƚયા Ɨયા પણ બીĤ ĥવના �હતાથ કĜા છે ં ં ં ± ં ે; અન તમા તના Ɨયાગ Ȑવો ે ે ં ે
દખાવ દનાર એવો અપવાદ પણ આ° ° Ɨમ�હતાથ કĜો છ± ે; અથાȱ એક પ�રણામ હોવાથી Ɨયાગ કરલી �˲યા ˴હણ ½ ્ °
કરાવી છે. ÔમૈȲનƗયાગુ Õમા Ȑ અપવાદ નથી તનો હȱ એવો છ ક રાગĎષ િવના તનો ભગ થઈ શક નહӄં ે ° ે ° ે ે ં °ુ ; અન ે
રાગĎષ છ ત આƗમાન અ�હતકાર� છે ે ે ે ે; Ȑથી તમા કોઈ અપવાદ ભગવાન કĜો નથીે ં ે . નદ�ȵ ઊતરું ɂ રાગĎષ ુ ં ે
િવના પણ થઈ શક°; ȶƨતકા�દȵ ˴હણ પણ તમ થઈ શકુ ુ ં ે °; પણ મૈȲનસવન તમ ન થઈ શકુ ે ે °; માટ ભગવાન ° ે
અનપવાદ એ ̑ત કɖ છું ે; અન બીĤમા અપવાદ આƗમ�હતાથ કĜા છે ં ± ે; આમ હોવાથી �જનાગમ Ȑમ ĥવȵુ,ં 
સયમȵ રëણ થાય તમ કહવાન અથ છં ં ે ° ે ± ેુ . 
 પ́ લખવાȵ ક સમાું ° ચારા�દ કહવાȵ Ȑ િનિષć કȻ છ° ં ેુ ુ¿ , ત પણ એ જ હȱએ છે ° ેુ . લોકસમાગમ વધે, ̆ીિત-
અ̆ીિતના કારણો વધં ે, Ęીઆ�દના પ�રચયમા આવવાનો હȱ થાયં ° ુ , સયમં  
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ઢ�લો થાય, ત ત ̆ે ે કારનો પ�ર˴હ િવના કારણ ӔગીȢત થાયે ૃ , એવા સાિđપાિતક અનત કારણો દખી પ́ા�દનો ં ં °
િનષધ કયҴ છે ે, તથાિપ ત પણ અપવાદસ�હત છે ે. અનાયȹિમમા િવચરવાની ½ ૂ ં ÔȸહƗકƣપૃ Õમા ના કહ� છ અન Ɨયા ં ે ે ં
ë́મયાદા કર� છે ે½ ; પણ ìાન, દશન½ , સયમના હȱએ Ɨયા િવચરવાની પણ હા કં ° ંુ હ� છે; ત જ અથ ઉપરથી એમ ે ½
જણાય છ કે °, કોઈ ìાનીȶȿષȵ ȳર રહɂ થȱ હોયુ ુ ુ ુુ ં ° ં ંૂ , તમનો સમાગમ થવો મƦકલ હોયે °ુ , અન પ́સમાચાર િસવાય ે
બીજો કોઈ ઉપાય ન હોય, તો પછ� આƗમ�હત િસવાય બીĤ સવ ̆કારની ȸ�ćનો Ɨયાગ કર�½ ુ , તવા ìાનીȶȿષની ે ુ ુ
આìાએ ક કોઈ મમɇ સƗસ° ંુ ુ ુ ગીની સામાƛય આìાએ તમ કરવાનો �જનાગમથી િનષધ થતો નથીે ે , એમ જણાય છે. 
કારણ ક પ́સમાચાર લખવાથી આƗમ�હત નાશ પામȱ હȱ° ં ંુ ,ુ Ɨયા જ ત ના સમĤવી છં ે ે. Ԍયા આƗમ�હત ં
પ́સમાચાર નહӄ હોવાથી નાશ પામȱ હોયું , Ɨયા પ́સમાચારનો િનષધ હોય એમ �જનાગમથી બન ક કમ ં ે ે ° ° ? ત ે
હવે િવચારવા યોƊય છે. 

 એ ̆કાર િવચારવાથી �જનાગમમા ìાન° ં , દશન½ , સયમના સરëણાથ પ́સમાચારા�દ ƥયવહાર પણ ં ં ±
ƨવીકારવાનો સમાવશ થાય છે ે, તથાિપ ત કોઈક કાળ અથે ±, કોઈક મોટા ̆યોજને, મહાƗમા ȶȿષોની આìાથી ક ુ ુ °
કવળ ĥવના કƣયાણના જ કારણમા તનો ઉપયોગ કોઈક પા° ં ે ́ન અથ છે ± ે, એમ સમજવા યોƊય છે. િનƗય̆િત અન ે
સાધારણ ̆સગમા પ́સમાચારા�દ ƥયવહાર ઘટ નહӄં ં ° ; ìાનીȶȿષ ̆Ɨય તની આìાએ િનƗય̆િત પ́ા�દ ƥયવહાર ુ ુ ે ે
ઘટ છ° ે, તથાિપ બીĤ લૌ�કક ĥવના કારણમા તો સાવ િનષધ સમĤય છં ે ે. વળ� કાળ એવો આƥયો છ કે °, Ȑમા ં
આમ કહવાથી પણ િવષમ પ�રણામ આવ° ે. લોકમાગમા વતતા એવા સાȴ આ�દના મનમા આ ƥયવહારમાગનો ½ ½ ½ં ંુ
નાશ કરનાર ભાƨયમાન થાય, ત સભિવત છે ં ે; તમ આ માગ સમĤવવાથી પણ અȵ˲મ વગર કારણ ે ે ે½ ુ
પ́સમાચારા�દ ચાɀ થાય ક Ȑથી વગર કારણ સાધારણ ̃ƥયƗયાગ પણ હણાયુ ° ે . 

 એɂ Ĥણી એ ƥયવહાર ુ ં ઘȰ કર� Ӕબાલાલ આ�દથી પણ કરવો નહӄુ ં , કારણ ક તમ કરવાથી પણ ° ે
ƥયવસાય વધવા સભવ છં ે. તમન સવ પચખાણ હોય તો પછ� પ́ ન લખવાના Ȑ પચખાણ સાȴએ આƜયા છ ે ં ં ે½ ુ
ત અપાય નહӄે . તથાિપ આƜયા તોપણ એમા હરકત ગણવી નહӄં ં ; ત પચખાણ પણ ìાનીȶȿષની વાણીથી ે ુ ુ
Įપાતર થયા હોત તો હરં ં કત નહોતી, પણ સાધારણપણ Įપાતર થયા છે ં ં ે, ત ઘટારત નથી થȻે ં.ુ મળ ƨવાભાિવક ૂ
પચખાણનો અ́ ƥયાƉયાઅવસર નથીે ; લોક પચખાણની વાતનો અવસર છે; તથાિપ ત પણ સાધારણપણ ે ે
પોતાની ઇƍછાએ તોડવા ઘટ નહӄં ° , એવો હમણા તો ં fઢ િવચાર જ રાખવો. Ȥણ ̆ગટવાના સાધનમા Ԍયાર રોધ ુ ં °
થતો હોય, Ɨયાર ત પચખાણ ìાનીȶȿષની વાણીથી ક મમɇ ĥવના ̆સગથી સહજ આકારફર થવા દઈ રƨતા ° ે ° ં °ુ ુ ુ ુુ °
પર લાવવા,ં કારણ ક વગર કારણ લોકોમા Ӕદશો થવા દવાની વાતા યોƊય નથી° ે ં ° ° ½ . બીĤ પામર ĥવન વગર ે
કારણ ત ĥવ અન�હતકાર� થાય છે ે ે. એ વગર ઘણા હȱ ધાર� બનતા Ʌધી પ́ા�દે ° ° ંુ ુ  ƥયવહાર ઓછો કરવો એ જ 
યોƊય છે. અમ ̆Ɨય ðારક તવો ƥયવહાર તમન �હતકાર�Įપ છે ° ે ે ે, માટ કરવો યોƊય લાગતો હોય તો ત પ́ ̒ી ° ે
દવકરણĥ Ȑવા કોઈ સƗસગીન વચાવીન મોકલવો° ં ે ં ે , ક Ȑથી ìાનચચા િસવાય એમા કાઈ બીĥ વાતા નથી એɂ ° ં ં ં½ ½ ુ
તમȵ સાëીપȰ ત તમારા આƗમાે ં ં ેુ ુ ન બીĤ ̆કારનો પ́ƥયવહાર કરતા અટકાવવાન સભિવત થાયે ં ે ં . મારા િવચાર 
̆માણ એવા ̆કારમા ̒ી દવકરણĥ િવરોધ નહӄ સમȐે ં ° ; કદાિપ તમન તમ લાગȱ હોય તો કોઈ ̆સગમા તમનો ે ે ે ં ં ં ેુ
ત Ӕદશો અમ િનɂĂ કર�Ƀે ° ે ંૃ ,ુ તથાિપ તમાર ઘȰ કર� િવશષ પ́ƥયવહાર કરવો યોƊય નહӄ° ં ેુ , ત લë ȧકશો નહӄે ૂ . 
ÔઘȰ કર�ુ ં Õ શƞદનો અથ મા́ �હતકાર� ̆સગ પ́ȵ કારણ કɖ છ½ ં ે ં ં ેુ ુ , તન બાધ ન થાય ત છે ે ે ે. િવશષ પ́ƥયવહાર ે
કરવાથી ત ìાનચચાĮપ હશ તોપણ લોકƥયવહારમા ઘણા Ӕદશાનો હȱ થશે ે ં ° ° ે½ ુ . માટ Ȑ ̆માણ ̆સગ ̆સગ ° ે ં ે ં ે
આƗમ�હતાથ હોય ત િવ½ ે ચારɂ અનું ે 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૦૩ 
િવમાસɂ યોƊય છું ે. અમ ̆Ɨય કોઈ ìાન̆ĕાથ પ́ લખવાની તમાર� ઇƍછા હોય તો ત ̒ી દવકરણĥન ȶછ�ન ે ± ે ° ે ૂ ે
લખવો ક Ȑથી તમન Ȥણ ઉƗપđ થવામા બાધ ઓછો થા° ે ંુ ય. 

 તમ Ӕબાલાલન પ́ લƉયા િવષમા ચચા થઈ ત જોક ઘટારત થȻ નથીે ે ે ં ે ° ં½ ુ , તમન કાઈ ̆ાયિĔĂ આપ તો ે ં ે
ત લɂે ે ં,ુ પણ કોઈ ìાનવાતા લખવાન બદલ લખાવવામા તમાર અડચણ કરવી ન જોઈએ½ ે ે ં ° , એમ સાથ યથાયોƊય ે
િનમળ Ӕતઃકરણથી જણાવɂ યોƊય છ½ ુ ં ે, ક Ȑ વાત મા́ ĥવના �હતન ° ે અથ કરવા માટ છ± ° ે. પȻષણા�દમા ુ½ ં
પ́ƥયવહાર સાȴઓ લખાવીન કર છુ ે ° ે, Ȑમા આƗમ�હત Ȑɂ થોȮ જ હોય છં ં ં ેુ ુ , તથાિપ ત Į�ઢ થઈ હોવાથી તનો ે ે
લોક િનષધ કરતા નથીે , તમ ત Į�ઢન અȵસર� વતવાȵ રાખશોે ે ે ંુ ુ½ , તોપણ હરકત નથી; એટલ તમન પ́ ે ે
લખાવવામા અડચણ નહӄ પહҭચ અન લોકોં ે ે ન Ӕદશો નહӄ થાયે ° . 

 ઉપમા આ�દ લખવામા લોકોȵ િવપયયપȰ રહȱ હોય તો અમન એક સાધારણ ઉપમા લખશોં ં ં ° ં ેુ ુ ુ½ , નહӄ 
ઉપમા લખો તોપણ અડચણ નથી. મા́ �ચĂસમાિધ અથ તમન લખવાનો ̆િતબધ કયҴ નથી± ે ં . અમન ઉપમાȵ ે ંુ
કઈ સફળપȰ નથીં ંુ . 

આƗમƨવĮપ ̆ણામે . 
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૫૦૨ 

મિન ̒ી લƣɀુ ĥુ તથા દવકરણĥ આ�દ ̆Ɨય° ે, - 

સહȐ સમાગમ થઈ આવ અથવા લોકો ઇƍછ�ન સમાગમ કરવા આવતા હોય તો સમાગમ કરવામા Ƀ ° ે ે ં ંુ
હાિન છ ે ? કદાિપ િવરોધɂિĂથી એ લોકો સમાગમ કરવાȵ કરતા હોય તો પણ Ƀ હાિન છ ૃ ુ ું ં ે ? આપણ તો તના ે ે
̆Ɨય કવળ �હતકાર� ɂિĂથીે ° ૃ , અિવરોધ f�Ƨટથી સમાગમમા ંપણ વતɂ છ½ ુ ં ે, Ɨયા શો પરાભવ છ ં ે ? મા́ ઉદ�રણા 
કર�ન સમાગમ કરવાȵ હાલ કારણ નથીે ંુ . તમ સવ મમɇઓના આચાર િવષ તમન કઈ સશય હોય½ ુ ુ ુ ે ે ે ં ં , તોપણ 
િવકƣપનો અવકાશ નથી. વડવામા સƗȶȿષના સમાગમમા ગયા આ�દȵ ̆ĕ કર તો તના ઉĂરમા તો એટɀ જ ં ં ં ° ે ં ંુ ુ ુુ
કહɂ યોƊય છ ક ° ં ે °ુ ÔÔતમે, અમ સૌ આƗમ�હતની કામનાએ નીકƤયા છ�એે ; અન કરવા યોƊય પણ ત જ છે ે ે. Ȑ 
ȶȿષના સમાગમમા અમ આƥયા છ�એુ ુ ં ે ; તમના સમાગમમા કોઈ વાર તમ આવીન ̆તીિત કર� જોશો ક તમના ે ં ે ે ° ે
આƗમાની દશા કમ છ ° ે ? અન તઓ આપણન કવા ઉપકારના કĂા છ ે ે ે ° ે½ ? હાલ એ વાત આપ જવા દો ....૧ Ʌધીુ  
સહȐ પણ જɂ થઈ શક° ં °ુ , અન આ તો ìાને  .... ઉપકારĮપ ̆સગમા જɂ થȻ છં ં ં ં ેુ ુ , એટલ આચાે .... િવકƣપ કરવો 
ઘટતો નથી. વȴ રાગĎષ પ�રુ ે .... ઉપદશ કઈ પણ સમĤય° ે ં . ̆ા.....ટલો એ તવા ȶȿષની કવાે °ુ ુ ......તમ જ ે
શાĘા�દથી િવચાર�..........નથી, કમ ક તમણ પોત એમ કɖ° ° ે ે ે ં ુહȱ કું °, 

 Ôતમારો મિનપણાનો સામાƛય ƥયવહાર એવો છ કુ ે °, બાĜ અિવરિત ȶȿષ ̆Ɨય વદના�દ ƥયવહાર કતƥય ુ ુ ે ં ½
નહӄ. ત ƥયવહાર તમાર પણ સાચવવોે ° . ત ƥયવહાર તમ રાખો તમા તમારો ƨવƍછદ નથીે ે ે ં ં , માટ રાખવા યોƊય છ° ે. 
ઘણા ĥવોન સશયનો હȱ નહӄ થાયે ં ° ુ . અમન કઈ વદનાે ં ં �દની અપëા નથીે .Õ 

 આ ̆કાર Ȑમણ સામાƛય ƥયવહાર પણ સચવાƥયો હતો° ે , તમની ે f�Ƨટ કવી હોવી જોઈએ° , ત તમ િવચાર ે ે
કરો. કદાિપ હાલ તમન ત વાત નહӄ સમĤય તો આગળ ઉપર સમĤશે ે ે, એ વાતમા તમ િનઃસદહ થાઓં ે ં ° . 

 ૧. આ પ́ ફાટ°લો મƤયો છે. Ȑ Ȑ ઠ°કાણ ેઅëરો ગયા છે તે તે ઠ°કાણ.ે.......(ટપકા)ં મðા છેૂ ં . પાછળથી આ પ́ 
આખો મળવાથી ફર� છાƜયો છે. ȩઓ ӕક ુ ૭૫૦. 
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૪૦૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 બીȩુ,ં કઈ સƛમાગĮપ આચારિવચારમા અમાર� િશિથલતા થઈ હોય તો તમ કહોં ં ે½ , કમ ક ત° ° ેવી િશિથલતા તો 
ટાƤયા િવના �હતકાર� માગ પમાય નહӄ½ , એમ અમાર� f�Ƨટ છેÕÕ એ આ�દ ̆સગ કહɂ ઘટ તો કહɂં ે ° ં ° ° ંુ ;ુ અન તમના ે ે
̆Ɨય અĎષભાવ છ એɂ બȴ તમના ƚયાનમા આવ તવી ɂિĂએ તથા ર�િતએ વતɂે ે ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુ ૃ ુ½ , તમા સશય કતƥય નથીે ં ં ½ . 

 બીĤ સાȴ િવષ તમાર કઈ કહɂુ ુે ° ં °  ં કતƥય નથી½ . સમાગમમા આƥયા પછ� પણ કઈ ƛȻનાિધકપȰ ં ં ૂ ંુ
તમનાે  .....ëપ પામવો નહӄે . ..... ̆Ɨય બળવાન અĎષ ે ે ....... 

����� 

૫૦૩                     મબઈું , વૈશાખ વદ ૦)), ૧૯૫૦ 

̒ી ƨતભતીથë́ �ƨથતં ે ે½ , Ƀભƍછાસપđ ભાઈ ̒ી Ӕબાલાલ ̆Ɨય યથાયોƊય િવુ ે ં ે નતી કઃં ° - 

 તમાȿ લખɀ પ́ ું ે ંુ ૧ પહҭƍȻ છું ે. અ́ Ȣશળતા છે ેુ . 

 Ʌરતથી મિન̒ી લƣɀĥનો કાગળ એક ̆થમ હતોુ ુ ુ . તના ̆ƗȻĂરમા એક કાગળ અહӄથી લƉયો હતોે ંુ . 
Ɨયાર પછ� પાચ છ �દવસ પહલા તમનો એક કાગળ હતોં ° ં ે , Ȑમા તમારા ̆Ɨય પ́ા�દ લખવાȵ થȻં ે ં ંુ ,ુ તના ે
સબધમાં ં  ંથયલી લોકચચા િવષની કટલીક િવગત હતીે ે °½ . ત કાગળનો ઉĂર પણ અ́થી લƉયો છે ે ે. ત સëપમા આ ે ં ે ં
̆માણ છે ે. 

 ̆ાણાિતપાતા�દ પાચ મહા̑ત છ ત સવ Ɨયાગના છં ે ે ં ે½ , અથાȱ સવ ̆કારના ̆ાણાિતપાતથી િનવતɂ½ ½ ½્ ુ,ં સવ ½
̆કારના મષાવાદથી િનવતɂૃ ુ½ ,ં એ ̆માણ પાચે ં  મહા̑ત સાȴન હોય છુ ે ે; અન એ આìાએ વત Ɨયાર ત મિનના ે ± ° ે ુ
સ̆દાયમા વત છં ં ± ે, એમ ભગવાન કɖ છે ં ેુ . એ ̆કાર પચમહા̑ત ઉપદƦયા છતા તમા ̆ાણાિતપાતȵ કારણ છ ° ં ° ં ં ે ં ં ેુ
એવા નદ�ના ઊતરવા વગર �˲યાની આìા પણ �જન કહ� છે ° ે ે. ત એવા અથ ક નદ� ઊતરવાથી Ȑ બધ ે ± ° ં ĥવન ે
થશ ત કરતા એક ë́ િનવાસથી બળવાન બધ થશે ે ં ે ે ં ે, અન પરપરાએ પચ મહા̑તની હાિનનો ̆સગ આવશે ં ં ં ે, 
એɂ દખી તવો ̃ƥય ̆ાણાિતપાત Ȑમા છ એવી નદ� ઊતરવાની આìા ̒ી �જન કહ� છું ° ે ં ે ે ે. તમ જ વĘે , ȶƨતક ુ
રાખવાથી સવપ�ર˴હિવરમણ̑ત રહ� શક નહӄ½ ° ; તથાિપ દહ° ના શાતાથનો Ɨયાગ કરાવી આƗમાથ સાધવા દહ ½ ½ °
સાધનĮપ ગણી તમાથી ȶર� મછા ટળતા Ʌધી વĘનો િનઃƨȶહ સબધ અન િવચારબળ વધતા Ʌધી ȶƨતકનો ે ં ૂ ૂ ં ં ં ે ં½ ુ ૃ ુ ુ
સબધ �જન ઉપદƦયો છં ં ે ° ે; એટલ સવ Ɨયાગમા ̆ાણાિતપાત તથા પ�ર˴હȵ સવ ̆કાર ӔગીȢત કરɂ ના છતા એ ે ં ં ° ં ં½ ½ુ ુૃ
̆કાર° �જન ӔગીȢત કરવાની આìા કર� છે ેૃ . ત સામાƛય ે f�Ƨટથી જોતા િવષમ જણાયં , તથાિપ �જન તો સમ જ ે
કહɀ છ° ં ેુ . બય વાત ĥવના કƣયાણ અથ કહલ છે ± ° ે. Ȑમ સામાƛય ĥવȵ કƣયાણ થાય તમ િવચાર�ન કɖ છુ ું ે ે ં ે. એ જ 
̆કાર મૈȲનƗયાગ̑ત છતા તમા અપવાદ કĜો નથી કારણ ક મૈ° ં ે ં °ુ થનȵ આરાધɂ રાગĎષ િવના થઈ શક નહӄુ ું ં ે ° , 
એɂ �જનȵ અ�ભમત છુ ું ં ે. એટલ રાગĎષ અપરમાથĮપ Ĥણી મૈȲનƗયાગ અનપવાદ આરાધɂ કɖ છે ે ° ં ં ે½ ુ ુ ુ . તમ જ ે
ȸહƗકƣપɅ́મા સાȴએ િવચરવાની ȹિમકાȵ ̆માણ કɖ છૃ ુ ુ ુૂ ં ૂ ં ં ે, Ɨયા ચાર �દશામા અમક નગર Ʌધીની મયાદા કહ� ં ° ં ુ ુ ½
છે, તથાિપ ત ઉપરાત Ȑ અનાય ë́ છે ં ે ે½ , તમા પણ ìાને ં , દશન½ , સયમની ɂ�ćન અથ િવચરવાનો અપવાદ કĜો ં ે ±ૃ
છે. કારણ ક આય ȹિમમા કોઈ યોગવશાȱ ìાનીȶȿષȵ સમીપ િવચરɂ ન હોય અન ̆ારƞધયોગ અનાય ȹિમમા ° ૂ ં ં ં ે ે ૂ ં½ ½્ ુ ુ ુુ
િવચરɂ ìાનીȶȿષȵ હોય તો Ɨયા જɂુ ુ ુ ું ં ં ંુ , તમા ભગવાને ં ે બતાવલી આìા ભગ થતી નથીે ં . 

 ત જ ̆કાર પ́ે ° -સમાચારા�દનો જો સાȴ ̆સગ રાખ તો ̆િતબધ વધ એમ હોવાથી ભગવાન ુ ં ે ં ે ે ÔનાÕ કહ� 
છે, પણ ત ે ÔનાÕ ìાનીȶȿષના કોઈ તવા પ́ુ ુ ે -સમાચારમા અપવાદĮપ લાગ છં ે ે ે. કારણ ક ìાની ̆Ɨય િનƧકામપણ ° ે ે
ìાનારાધનાથ પ́± -સમાચાર ƥયવહાર છે. એમા અƛયં  
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૦૫ 

કઈ સસારાથ હȱ નથીં ં °½ ુ , ઊલટો સસારાથ મટવાનો હȱ છં ° ે½ ુ ; અન સસાર મટાડવો એટલો જ પરમાથ છે ં ે½ . Ȑથી 
ìાનીȶȿષની અȵìાએ ક કોઈ સƗસગી જનની અȵìાુ ુ ુુ ° ં એ પ́-સમાચારȵ કારણ થાય તો ત સયમ િવȿć જ ુ ં ે ં ુ
છે, એમ કહ� શકાય નહӄ; તથાિપ તમન સાȴએ પચખાણ આƜયા હતા ત ભગ થવાનો દોષ તમારા ̆Ɨય ે ં ં ે ં ેુ
આરોપવા યોƊય થાય છે. પચખાણȵ ƨવĮપ અ́ િવચારવાȵ નથીુ ું ં , પણ તમ તમન ̆ગટ િવĖાસ આƜયો ત ે ે ે ે
ભગ કરવાનો હȱ શો છ ં ° ેુ ? જો ત પચખાણ લવા િવષમા તમન યથાયોƊય �ચĂ નહોȱ તો ત તમાર લવા ઘટ ે ે ે ં ે ં ે ° ે ં °ુ
નહӄ, અન જો કોઈ લોકદાબથી તમ થȻ તો તનો ભગ કરવો ઘટ નહӄે ે ં ે ં °ુ , અન ભગȵ Ȑ પ�રણામ છ ત ે ં ં ે ેુ
અભગથી િવશષ આƗમ�હતકાર� હોય તોપણ ƨવƍછાથી ભગ કરવો ઘટ નહӄં ે ે ં ° ; કારણ ક ĥવ રાગĎષ ક ° ે °
અìાનથી સહȐ અપરાધી થાય છ° ે; તનો િવચારલો �હતા�હત િવચાર ઘણી વાર િવપયય હોય છે ° ે½ . આમ હોવાથી 
તમ Ȑ ̆કાર ભગ ત પચખાણ કȻ છે ° ં ે ેુ¿ , ત અપરાધ યોƊય છે ે, અન તȵ ̆ાયિĔĂ પણ કોઈ ર�ત ઘટ છે ે ં ે ° ેુ . Ôપણ 
કોઈ Ĥતની સસારȸ�ćથી આ કાય થȻ નથીં ંુ ુ½ , અન સસાર કાયના ̆સે ં ં½ ગથી પ́ સમાચારની માર� ઇƍછા નથી, 
આ Ȑ કઈ પ́ા�દ લખવાȵ થȻ છ ત મા́ કોઈ ĥવના કƣયાણની વાત િવષમા છં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ , અન ત જો કરવામા ન ે ે ં
આƥȻ હોત તો એક ̆કાર કƣયાણĮપ હȱુ ું ° ,ં પણ બીĤ ̆કાર �ચĂની ƥય˴તા ઉƗપđ થઈ Ӕતર ƈલશવાį થȱ ° ે ં ંુ
હȱ ુ;ં એટલ Ȑમા કે ં ંઈ સસારાથ નથીં ½ , કોઈ Ĥતની બીĥ વાછા નથીં , મા́ ĥવના �હતનો ̆સગ છં ે , એમ ગણી 
લખવાȵ થȻ છુ ું ં ે. મહારાȐ પચખાણ આપલ ત પણ મારા �હતન અથ હતા ક કોઈ સસાર� ̆યોજનમા એથી Ɇ ે ે ે ± ં ° ં ં ંુ
ન પડ� ĤӘ; અન ત માટ તમનો ઉપકાર હતોે ે ° ે , પણ મ સસાર ̆યોજનથી એ કાય કȻ નҪ ં ½ ¿ ુ થી; તમારા સઘાડાના ં
̆િતબધન તોડવા એ કાય નથીં ે ½ ; તોપણ એક ̆કાર માર� ȹલ છ તો ત અƣપ° ૂ ે ે , સાધારણ ̆ાયિĔĂ આપી ëમા 
આપવી ઘટ છ° ે. પȻષણા�દ પવમા ̒ાવક ̒ાવકના નામથી સાȴ પ́ લખાવ છુ ુ½ ½ ં ° ે ે, ત ̆કાર િસવાય બીĤ ̆કાર ે °
હવ વતવામા ન આવ અન ìાનચચાે ં ે ે½ ½ લખાય તોપણ અડચણ નથી,Õ એ વગર ભાવ લખલ છે ° ે ે . તમ પણ ત ે ે
તથા આ પ́ િવચાર� Ȑમ ƈલશ ન ઉƗપđ થાય તમ કરશોે ે . કોઈ પણ ̆કાર સહન કરɂ એ સાȿ છ° ં ં ેુ ુ ; એમ નહӄ 
બન તો સહજ કારણમા મોȬ િવપર�ત ƈલશĮપ પ�રણામ આવે ° ં ં ે ેુ . બનતા Ʌધી ̆ાયિĔĂȵ કારણ ન બન તો ન ં ં ેુ ુ
કરɂુ,ં નહӄ તો પછ� અƣપ પણ ̆ાયિĔĂ લવામા બાધ નથીે ં . તઓ વગર ̆ાયિĔĂ કદાિપ ત વાત જતી કર ે ે ે °
તɂ હોય તોપણ તમાર એટલ સાȴ લƣɀĥએ �ચĂમા એ વાતનો પĔાĂાપ એટલો તો કરવો ઘટ છ ક આમ ે ં ° ે ં ° ે °ુ ુ ુ
પણ કરɂ ઘટȱ નહોȱુ ુ ું ં .ં હવ પછ�મા દવકરણĥ સાȴ Ȑવાની સમëતાથી ̒ાવે ં ° ુ ક Ɨયાથી અમક લખનાર હોય ં ુ
અન પ́ લખાવ તો અડચણ નહӄ એટલી ƥયવƨથા ત સ̆દાયમા ચાƣયા કર છે ે ે ં ં ° ે , તથી ઘȰ કર� લોકો િવરોધ ે ંુ
કરશ નહӄે , અન તમા પણ િવરોધ Ȑɂ લાગȱ હોય તો હાલ ત વાત માટ પણ ધીરજ ˴હણ કરવી �હતકાર� છે ે ં ં ં ે ° ેુ ુ . 
લોકસમદાયમા ƈલશ ઉƗપđ ન થાયુ ં ે , એ લë ȧકવા યોƊય હાલ નથીૂ , કારણ ક તɂ કોઈ બળવાન ̆યોજન ° ે ંુ
નથી. 

 ̒ી ȢƧણદાસનો કાગળ વાચીૃ ં  સeવ હષ થયો છ½ ે. �જìાસાȵ બળ Ȑમ વધ તમ ̆યƗન કરɂ એ ̆થમ ુ ું ે ે ં
ȹિમ છૂ ે. વૈરાƊય અન ઉપશમના હȱ એવા ે ° ુ ÔયોગવાિસƧઠા�દÕ ˴થો વાચવામા અડચણ નથીં ં ં . અનાથદાસĥનો 
કરલો ° ÔિવચારમાળાÕ ˴થ સટ�ક અવલોકવા યોƊય છં ે. અમાȿ �ચĂ િનƗય સƗસગન ઇƍછ છું ં ે ે ે, તથાિપ ̆ારƞધયોગ 
�ƨથિત છે. તમારા સમાગમી ભાઈઓથી Ȑટɀ બન તટɀ સȳુ ું ે ે ં ્  ˴ થોȵ અવલોકન થાય ત અ̆માદ કરવા યોƊય છં ં ે ° ેુ . 
અન એક બીĤનો િનયિમત પ�રચય કરાય તટલો લë રાખવો યોƊય છે ે ે. 

̆માદ એ સવ કમનો હȱ છ½ ½ ° ેુ . 
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૪૦૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૫૦૪                               મબઈું , વૈશાખ, ૧૯૫૦ 

 મનનો, વચનનો તથા કાયાનો ƥયવસાય ધાર�એ ત કરતા હમણા િવશષ વƗયા કર છે ં ં ે ° ે½ . અન એ જ ે
કારણથી તમન પ́ા�દ લખવાȵ બની શકȱ નથીે ં ંુ ુ . ƥયવસાયȵ બહોળાપȰ ઇƍછવામા આવȱ નથીુ ુ ું ં ં ં , તથાિપ ̆ાƜત 
થયા કર છ° ે. અન એમ જણાય છ ક કટલાક ̆કાર ત ƥયવસાય વદવા યોƊય છે ે ° ° ° ે ે ે, ક Ȑના વદનથી ફર� તનો ° ે ે
ઉƗપિĂયોગ મટશે, િનɂĂ થશૃ ે. કદાિપ બળવાનપણ તનો િનરોે ે ધ કરવામા આવ તોપણ ત િનરોધĮપ ƈલશન ં ે ે ે ે
લીધ આƗમા આƗમાપણ િવ̔સાપ�રણામ Ȑવો પ�રણમી શક નહӄે ે ° , એમ લાગ છે ે. માટ ત ƥયવસાયની Ȑ ° ે
અિનƍછાપણ ̆ા�Ɯત થાય ત વદવીે ે ે , એ કોઈ ̆કાર િવશષ સƠયȢ લાગ છ° ે ે ે્ . 
 કોઈ ̆ગટ કારણન અવલબીે ં , િવચાર�, પરોë ચાƣયા આવતા સવ½ì ȶȿષન મા́ ુ ુ ે સƠયƊ f�Ƨટપણ પે ણ 
ઓળખાય તો તȵ મહȱ ફળ છે ં ેુ ્ ; અન તમ ન હોય તો સવìન સવì કહવાȵ કઈ આƗમા સબધી ફળ નથી એમ ે ે ે ° ં ં ં ં½ ½ ુ
અȵભવમા આવ છુ ં ે ે. 
 ̆Ɨયë સવì ȶȿષન પણ કોઈ કારણ½ ુ ુ ે ે, િવચાર°, અવલબંન ે સƠયƊ f�ƧટƨવĮપપણ ે પણ ન ĤƖયા હોય તો 
તȵ ે ંુ આƗમ̆Ɨયયી ફળ નથી, પરમાથથી તની સવા½ ે ે -અસવાથી ĥવન કઈ Ĥિતે ે ં -(    )-ભદ થતો નથીે . માટ ત ° ે
કઈ સફળ કારણĮપ ìાનીȶȿષ ƨવીકાર� નથીં ે ેુ ુ , એમ જણાય છે. 
 ઘણા ̆Ɨયë વતમાનો પરથી એમ ̆ગટ જણાય છ ક આ કાળ ત િવષમ ક ȳષમ અથવા ક�લȻગ છ½ ે ° ે ° ેુ ુ . 
કાળચ˲ના પરાવતનમા½  ંઅનત વાર ȳષમકાળ ȶવ આવી ગયા છં ૂ ± ેુ , તથાિપ આવો ȳષમકાળ કોઈક જ વખત ુ
આવ છે ે. Ėતાબર સ̆દાયમા એવી પરપરાગત વાત ચાલી આવ છે ં ં ં ં ે ે, ક અસયિતȶĤ નામ આĔયવાળો Ɇડ° ં ૂ ે ં½ ુ -ધીટ-
એવો આ પચમકાળ  અનતકાળ આĔયƨવĮપ તીથકરા�દક ગƖયો છં ં ે ે ° ે½ ¿ , એ વાત અમન બɆ કર� અȵભવમાે ંુ ુ  આવ ે
છે; સાëાȱ એમ Ĥણ ભાસ છ્ ે ે ે. 
 કાળ એવો છે. ë́ ઘȰ કર� અનાય Ȑɂ છે ં ં ેુ ુ½ , Ɨયા �ƨથિત છં ે, ̆સગં, ̃ƥયકાળા�દ કારણથી સરળ છતા ં
લોકસìાપણ ગણવા ઘટ છં ે ° ે. ̃ƥય, ë́ે , કાળ અન ભાવના આલબન િવના િનરાધારપણ Ȑમ આƗમાપȰ ભĤય ે ં ે ંુ
તમ ભȐ છે ે. બીજો શો ઉપાય ? 
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૫૦૫ 

ૐ 

 વીતરાગનો કહલો પરમ શાત રસમય ધમ ȶણ સƗય છ° ં ૂ ે½ ½ , એવો િનĔય રાખવો. ĥવના અનિધકાર�પણાન ે
લીધ તથા સƗȶȿષના યોગ િવના સમĤȱ નથીે ંુ ુુ ; તોપણ તના Ȑɂ ĥવન સસાર રોગ મટાડવાન બીȩ કોઈ ȶણ ે ં ે ં ે ં ૂુ ુ ½
�હતકાર� ઔષધ નથી, એɂ વારવાર �ચ�તવન કરɂુ ું ં .ં 
 આ પરમ તeવ છે, તનો મન સદાય િનĔય રહોે ે ; એ યથાથ ƨવĮપ મારા ĳદયન િવષ ̆કાશ કરો½ ે ે , અન ે
જƛમમરણા�દ બધનથી અƗયત િનɂિĂ થાઓ ં ં ૃ ! િનɂિĂ થાઓ ૃ ! ! 
 હ ĥવ ° ! આ ƈલશĮપ સસાર થક�ે ં , િવરામ પામ, િવરામ પામ; કાઈક િવચારં , ̆માદ છોડ� ĤȤત થા ૃ ! 
ĤȤત થા ૃ !! નહӄ તો રƗન �ચ�તામ�ણ Ȑવો આ મȵƧયદહ િનƧફળ જશુ ° ે. 
 હ ĥવ ° ! હવ તાર સƗȶȿષનીે ° ુ ુ  આìા િનĔય ઉપાસવા યોƊય છે.                   ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં . 

����� 

૫૦૬                               મબઈું , વૈશાખ, ૧૯૫૦ 

 ̒ી તીથકરા�દ મહાƗમાઓએ એમ કɖ છ ક Ȑન િવપયાસ મ¿ ½ુ ં ે ° ે ટ� દહા�દન િવષ થયલી આƗમȸ�ć° ે ે ે ુ , અન ે
આƗમભાવન િવષ થયલી દહȸ�ć ત મટ� છે ે ે ° ે ેુ , એટલ આƗમા આƗમપ�રણામી થયો છે ે, તવા ìાનીȶȿષન પણ Ԍયા ે ે ંુ ુ
Ʌધી ̆ારƞધ ƥયવસાય છુ ે, Ɨયા Ʌધી ĤȤિતમા રહɂ યોƊય છં ં ° ં ેુ ૃ ુ . કમક° °, અવકાશ ̆ાƜત થય અના�દ િવપયાસ ે ½
ભયનો હȱ Ɨયા° ંુ  પણ અમ ĤƖયો છે ે. ચાર ઘનઘાતી 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૦૭ 

કમ Ԍયા િછđ થયા છ½ ં ં ે, એવા સહજ ƨવĮપ પરમાƗમાન િવષ તો સȶણ ìાન અન સȶણ ĤȤિતĮપ ȱયાવƨથા છે ે ં ૂ ે ં ૂ ે½ ½ ½ૃ ુ ; 
એટલ Ɨયા અના�દ િવપે ં યાસ િનબ�જપણાન ̆ાƜત થવાથી કોઈ½ ે  પણ ̆કાર ઉȳ° ્  ભવ થઈ શક ° જ નહӄ; તથાિપ તથી ે
ƛȻન એવા િવરƗયા�દ Ȥણƨથાનક વતતા એવા ìાનીન તો કાય કાય અન ëણ ëણ આƗમĤȤિત યોƊય છૂ ં ° ે ± ± ે ે ે ેુ ૃ½ . 
̆માદવશ ચૌદȶવ Ӕશ ƛȻન ĤƖયા છ એવા ìાનીȶȿષન પણ અનતકાળ ે ૂ ે ૂ ે ે ં½ ુ ુ પ�ર̉મણ થȻ છું ે. માટ Ȑની °
ƥયવહારન િવષ અનાસƈત ȸ�ć થઈ છે ે ેુ , તવા ȶȿષ પણ જો તવા ઉદયȵ ̆ારƞધ હોય તો તની ëણ ëણ િનɂિĂ ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ૃુ
�ચ�તવવી, અન િનજભાવની ĤȤિત રાખવીે ૃ . આ ̆કાર ìાનીȶȿષન મહાìાની એવા ̒ી તીથકરા�દક ભલામણ ° ે °ુ ુ ¿
દ�ધી છે; તો પછ�, Ȑને માગાȵસાર� અવƨથામા પણ હ½ ુ ં a ̆વશ થયો નથીે , એવા ĥવન તો આ સવ ે ½
ƥયવસાયથી િવશષે -િવશષ િનɂĂભાવ રાખવોે ૃ ; અન િવચારĤȤિત રાખવી યોƊય છે ેૃ , એમ જણાવવા Ȑɂ પણ ુ ં
રહȱ નથી° ંુ , કમ ક ત તો સમજણમા સહȐ આવી શક એɂ છ° ° ે ં ° ° ં ેુ . 

 બોધ બ ̆કારથી ìાની ȶȿષોએ કયҴ છે ેુ ુ . એક તો Ôિસćાતબોધં Õ અન બીજો ત િસćાતબોધ થવાન ે ે ં ે
કારણȹત એવો ૂ Ôઉપદશબોધ° Õ. જો ઉપદશબોધ ĥવન Ӕતઃકરણમા �ƨથિતમાન થયો ન હોય તો િસćાતબોધȵ ° ે ં ં ંુ
મા́ તન ̒વણ થાય ત ભલે ે ે ે, પણ પ�રણામ થઈ શક નહӄ° . ‘િસćાતબોધં ’ એટલ પદાથȵ Ȑ િસć થયɀ ƨવĮપ ે ં ે ં½ ુ ુ
છે, ìાનીȶȿુષોએ િનƧકષ કર� Ȑ ̆કાર છવટ પદાથ ĤƖયો છ ત Ȑ ̆કારથી વાણી Ďારાએ જણાવાય તમ ુ ½ ½° ે ° ે ે ે
જણાƥયો છ એવો Ȑ બોધ છ ત ે ે ે Ôિસćાતબોધં Õ છે. પણ પદાથના િનણયન પામવા ĥવન ӔતરાયĮપ તની અના�દ ½ ½ ે ે ે
િવપયાસભાવન પામલી એવી ȸ�ć છ½ ે ે ેુ , ક Ȑ ƥયƈતપણ ક અƥયƈતપ° ે ° ણ િવપયાસપણ પદાથƨવĮપન િનધાર� લ ે ે ે ે½ ½ ½
છે; ત િવપયાસȸ�ćȵ બળ ઘટવાે ં½ ુ ુ , યથાવȱ વƨȱƨવĮપ Ĥણવાન િવષ ̆વશ થવા્ ુ ે ે ે , ĥવન વૈરાƊય અન ઉપશમ ે ે
સાધન કĜા છં ે; અન એવા Ȑ Ȑ સાધનો ĥવન સસારભય ે ં ે ં fઢ કરાવ છ ત ત સાધનો સબધી Ȑ ઉપદશ કĜો છ ે ે ે ે ં ં ° ે
ત ે Ôઉપદશબોધ° Õ છે. 

 આ ઠકાણ એવો ભદ ઉƗપđ થાય ક ° ે ે ° Ôઉપદશબોધ° Õ કરતા ં Ôિસćાતબોધં Õȵ મƉયપȰ જણાય છુ ુ ું ં ે, કમક ° °
ઉપદશબોધ પણ તન જ અથ છ° ે ે ± ે, તો પછ� િસćાતબોધȵ જ ̆થમથી અવગાહન કȻ હોય તો ĥવન ̆થમથી જ ં ં ેુ ુ¿
ઉđિતનો હȱ છ° ેુ . આ ̆કાર જો િવચાર ઉȳ° ્  ભવ તો ત િવપર�ત છે ે ે, કમક િસćાતબોધનો જƛમ ઉપદશબોધથી થાય ° ° ં °
છે. Ȑન વૈરાƊયે -ઉપશમ સબધી ઉપદશબોધ થયો નથીં ં ° , તન ȸ�ćȵ િવપયાસપȰ વƗયા કર છે ે ં ં ° ેુ ુ ુ½ ½ , અન Ԍયા Ʌધી ે ં ુ
ȸ�ćȵ િવપયાસપȰ હોય Ɨયા Ʌધી િસćાતȵ િવચારɂ પણ િવપયાસપણ થɂ જ સભવ છુ ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ં ે ં ં ે ે½ ½ . કમક ચɇન િવષ° ° ે ેુ  
Ȑટલી ઝાખપ છં ે, તટલો ઝાખો પદાથ ત દખ છે ં ે ° ે ે½ . અન જો અƗયત બળવાન પડળ હોય તો તન સમળગો પદાથ ે ં ે ે ૂ ½
દખાતો નથી° ; તમ Ȑન ચɇȵ યથાવȱ સȶણ તજ છ તે ે ં ં ૂ ે ે ેુ ુ ્ ½ , પદાથન પણ યથાયોƊય દખ છ½ ે ° ે ે. તમ Ȑ ĥવન િવષ ે ે ે
ગાઢ િવપયાસȸ�ć છ½ ુ ે, તન તો કોઈ ર�ત િસćાતબોધ િવે ે ે ં ચારમા આવી શક નહӄં ° . Ȑની િવપયાસȸ�ć મદ થઈ છ ½ ુ ં ે
તન ત ̆માણમા િસćાતȵ અવગાહન થાયે ે ે ં ં ંુ ; અન Ȑણ ત િવપયાસȸ�ć િવશષપણ ëીણ કર� છ એવા ĥવન ે ે ે ે ે ે ે½ ુ
િવશષપણ િસćાતȵ અવગાહન થાયે ે ં ંુ . 

 ȤહȢȬબ પ�ર˴હા�દ ભાવન િવષ Ȑ અહતા મમતા છ અન તની ̆ા�Ɯત અ̆ાૃ ુ ુ ં ે ે ં ે ે ે �Ɯત ̆સગમા Ȑ રાગĎષ ં ં ે
કષાય છે, ત જ ે Ôિવપયાસȸ�ć½ ુ Õ છે; અન અહતા મમતા તથા કષાય Ԍયા વૈરાƊયે ં ં -ઉપશમ ઉȳ્ ભવ છ Ɨયા મદ પડ ે ે ં ં °
છે, અȵ˲મ નાશ પામવા યોƊય થાય છુ ે ે. ȤહȢȬબા�દ ભાવન િવષ અનાસƈત ȸ�ć થવી ત ૃ ુુ ુ ં ે ે ે ÔવૈરાƊયÕ છે; અન તની ે ે
̆ા�Ɯત-અ̆ા�Ɯત િનિમĂ ઉƗપđ થતો એવો Ȑ કષાયે -ƈલશ તȵ મદ થɂ ત ે ે ં ં ં ેુ ુ ÔઉપશમÕ છે. એટલ ત બ Ȥણ ે ે ે ુ
િવપયાસȸ�ćન પયાયાતર કર� સȳ½ ½ુ ે ં ્  ȸ�ć કર છુ ° ે; અન ત સȳે ે ્  ȸ�ć ĥવાĥવા�દ પદાથની ƥયવƨથા Ȑથી જણાય છ ુ ½ ે
એવા િસćાતની િવચારણા કરવા યોƊય થાય છં ે, કમક ચɇન પટળા�દ° ° ેુ  Ӕતરાય મટવાથી Ȑમ પદાથ યથાવȱ½  ્
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૪૦૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
દખાય છ° ે, તમ અહતા�દ પટળȵ મદપȰ થવાથી ĥવન ìાનીȶȿષ કહલા એવા િસćાતભાવે ં ં ં ં ે ે ° ંુ ુ ુ ુ , આƗમભાવ, 
િવચારચɇએ દખાય છુ ° ે. Ԍયા વૈરાƊય ં અન ઉપશમ બળવાન છે ે, Ɨયા િવવક બળવાનપણ હોય છં ે ે ે. વૈરાƊયઉપશમ 
બળવાન ન હોય Ɨયા િવવક બળવાન હોય નહӄં ે , અથવા યથાવȱ િવવક હોય નહӄ્ ે . સહજ આƗમƨવĮપ છ એɂ ે ંુ
કવળìાન ત પણ ̆થમ મો�હનીય કમના ëયાતર ̆ગટ છ° ે ં ° ે½ . અન ત વાતથી ઉપર જણાƥયા છ ત િસćાત ƨપƧટ ે ે ે ે ં
સમĥ શકાશે. 

 વળ� ìાની ȶȿષોની િવશષ િશખામણ વૈરાƊયુ ુ ે -ઉપશમ ̆િતબોધતી જોવામા આવ છં ે ે. �જનના આગમ પર 
f�Ƨટ મકવાથી એ વાત િવશષ ƨપƧટ જણાઈ શકશૂ ે ે. Ôિસćાતબોધં Õ એટલ ĥવાĥવ પદાથȵ િવશષપણ કથન ત ે ં ે ે ે½ ુ
આગમમા Ȑટɀ કȻ છં ં ેુ ુ¿ , ત કરતા િવશષપણે ં ે ે, િવશષપણ વૈરાƊય ે ે અન ઉપશમન કથન કયા છે ે ે¿ , કમક તની િસ�ć થયા ° ° ે
પછ� િવચારની િનમળતા સહȐ થશ½ ° ે, અન િવચારની િનમળતા િસćાતĮપ કથનન સહȐ ક ઓછા પ�ર̒મ Ӕગીકાર ે ં ે ° ° ે½
કર� શક છ° ે, એટલ તની પણ સહȐ િસ�ć થશે ે ° ે; અન તમજ થȱ હોવાથી ઠામ ઠામ એ જ અિધકારȵ ƥયાƉયાન કȻ છે ે ં ં ેુ ુ ુ¿ . 
જો ĥવન આરભે ં -પ�ર˴હȵ ̆વતન િવશષ રહȱ હોય તો વૈરાƊય અન ઉપશમ હોય તો ત પણ ચાƣયા જવા સભવ ુ ું ે ° ં ે ે ં ે½
છે, કમક આરભ° ° ં -પ�ર˴હ ત અવૈરાƊય અન અȵપશમના મળ છે ે ં ૂ ેુ , વૈરાƊય અન ઉપશમના કાળ છે ે. 

 ̒ી ઠાણાગɅ́મા આરભ અન પ�ર˴હȵ બળ જણાવી પછ� તથી િનવતɂ યોં ૂ ં ં ે ં ે ંુ ુ½ Ɗય છ એવો ઉપદશ થવા ે °
આ ભાવ �Ďભગી કહ� છે ં ે. 

 ૧. ĥવન મિતìાનાવરણીય ðા Ʌધી હોય ે ં ુ ? Ԍયા Ʌધી આરભ અન પ�ર˴હ હોય Ɨયા Ʌધીં ં ે ંુ ુ . 

 ૨. ĥવન ʬતìાનાવરણીય ðા Ʌધી હોય ે ંુ ુ ? Ԍયા Ʌધી આરભ અન પ�ર˴હ હોય Ɨયા Ʌધીં ં ે ંુ ુ . 

 ૩. ĥવન અવિધìાનાવરણીય ðા Ʌધી ે ં ુ હોય ? Ԍયા Ʌધી આરભ અન પ�ર˴હ હોય Ɨયા Ʌધીં ં ે ંુ ુ . 

 ૪. ĥવન મનઃપયવìાનાવરણીય ðા Ʌધી હોય ે ં½ ુ ? Ԍયા Ʌધી આરભ અન પ�ર˴હ હોય Ɨયા Ʌધીં ં ે ંુ ુ . 

 ૫. ĥવન કવળìાનાવરણીય ðા Ʌધી હોય ે ° ં ુ ? Ԍયા Ʌધી આરભ અન પ�ર˴હ હોય Ɨયા Ʌધીં ં ે ંુ ુ . 

 એમ કહ� દશના�દના ભદ જણાવી½ ે  સĂર વાર ત ન ત વાત જણાવી છ કે ે ે ે °, ત આવરણો Ɨયા Ʌધી હોય ક ે ં °ુ
Ԍયા Ʌધી આરભ અન પ�ર˴હ હોયં ં ેુ . આɂ આરભપ�ર˴હȵ બળ જણાવી ફર� અથાપિĂĮપ પાĠ તȵ Ɨયા જ ુ ુ ું ં ં ે ં ે ં ં½
કથન કȻ છુ¿ ે. 

 ૧. ĥવન મિતìાન ðાર ઊપȐ ે ° ? આરભપ�ર˴હથી િનવƗયં ±. 

 ૨. ĥવન ʬતìાે ુ ન ðાર ઊપȐ ° ? આરભપ�ર˴હથી િનવƗયં ±. 

૩. ĥવન અવિધìાન ðાર ઊપȐ ે ° ? આરભપ�ર˴હથી િનવƗયં ±. 

૪. ĥવન મનઃપયવìાન ðાર ઊપȐ ે °½ ? આરભપ�ર˴હથી િનવƗયં ±. 

૫. ĥવન કવળìાન ðાર ઊપȐ ે ° ° ? આરભપ�ર˴હથી િનવƗયં ±. 

એમ સĂર ̆કાર ફર�થી કહ� આરભપ�ર˴ં હની િનɂિĂȵ ફળ Ԍયા છવટ કવળìાન છ Ɨયા Ʌધી લીȴ છૃ ુ ુ ું ં ે ° ° ે ં ં ે; 
અન ̆ɂિĂȵ ફળ કવળìાન Ʌધીના આવરણના હȱપણ કહ� તȵ અƗયત બળવાનપȰ કહ� ĥવન તથી િનɂĂ ે ં ° ં ° ે ે ં ં ં ે ેૃ ુ ુ ુ ુ ુ ૃ
થવાનો જ ઉપદશ કયҴ છ° ે. ફર� ફર�ન ìાનીȶȿષોના વચન એ ઉપદશનો જ િનĔય કરવાની ĥવન ̆ે ં ° ે ેુ ુ રણા કરવા 
ઇƍછ છે ે; તથાિપ અના�દ અસƗસગથી ઉƗપđ થયલી એવી ȳƧટ ઇƍછા�દ ભાવમા મઢ થયલો એવો ĥવ ં ે ં ૂ ેુ
̆િતȸઝતો નથીૂ ; અન ત ભાવોની િનɂિĂ કયા િવના અથવા િનɂિĂȵ ̆યƗન કયા િવના ̒ય ઇƍછ છે ે ં ે ે ેૃ ૃ ુ½ ½ , ક Ȑનો °
સભવ ðાર પણ થઈ શðો નથીં ° , વતમાનમા થતો નથી½ ં , અન ભિવƧયમા થશ નહӄે ં ે . 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૦૯ 

૫૦૭                     મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૧, Ȥgુ, ૧૯૫૦ 

 અ́ ઉપાિધȵ બળ એમ ન એમ રĜા કર છે ં ે ° ેુ . Ȑમ ત ̆Ɨય ઉપëા થાય છ તમ બળવાન ઉદયે ે ે ે ે  થાય છે; 
̆ારƞધ ધમ Ĥણી વદવા યોƊય છ½ ે ે; તથાિપ િનɂિĂની ઇƍછા અન આƗમાȵ ઢ�લાપȰ છૃ ુ ુે ં ં ે, એવો િવચાર ખદ ે
આƜયા રહ છ° ે. 
 કઈ પણ િનɂિĂȵ ƨમરણ રહ એટલો સƗસગ તો કયા રહɂ યોƊય છં ં ° ં ° ં ેૃ ુ ુ½ . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૦૮                    મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૪, રિવ, ૧૯૫૦ 

ૐ 

પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગે , 
 આપનો કાગળ ૧ સિવગત મƣયો હતો. ઉપાિધના ̆સગથી ઉĂર લખવાȵ થȻ નથીં ં ંુ ુ , ત ëમા કરશોે . 
 �ચĂમા ઉપાિધના ̆સગ માટ વારવાર ખદ થાય છ કં ં ° ં ે ે °, આવો ઉદય જો આ દહમા ઘણા વખત Ʌધી વƗયા ° ં ુ ½
કર તો સમાિધદશાએ Ȑ લë છ ત લë એમ ન એમ° ે ે ે  અ̆ધાનપણ રાખવો પડે °, અન Ȑમા અƗયત અ̆માદયોગ ે ં ં
ઘટ છ° ે, તમા ̆માદયોગ Ȑɂ થાયે ં ંુ . 
 કદાિપ તમ નહӄ તોપણ આ સસારન િવષ કોઈ ̆કાર ȿ�ચયોƊય જણાતો નથીે ં ે ે ુ ; ̆Ɨયë રસર�હત એɂ ંુ
ƨવĮપ દખાય છ° ે; તન િવષ જĮર સ�Ďચારવાન ĥવન અƣપ પણ ȿ�ચ થાય નહӄે ે ે ે ુ , એવો િનĔય વત છ± ે. વારવાર ં
સસાર ભયĮપ લાગ છં ે ે. ભયĮપ લાગવાનો બીજો કોઈ હȱ જણાતો નથી° ુ , મા́ એમા Ƀć એɂ આƗમƨવĮપ ં ંુ ુ
અ̆ધાન રાખી વતɂ થાય છ તથી મોટો ́ાસ વત છ½ ુ ં ે ે ± ે, અન િનƗય ġટવાનો લë રહ છે ° ે; તથાિપ હa તો Ӕતરાય 
સભવ છં ે ે, અન ̆િતબધ પણ રĜા કર છે ં ° ે; તમ જ તન અȵસરતા બીĤ અનક િવકƣપથી ખારા લાગલા આ ે ે ે ે ેુ
સસારન િવષ પરાણ �ƨથિત છં ે ે ે ે. 
 તમ કટલાક ̆ĕ લખો છો ત ઉĂરયોƊય હોય છે ° ં ે ે, છતા ત ઉĂર ન લખવાȵ કારણ ઉપાિધ ̆સગȵ બળ ં ે ં ં ંુ ુ
છે, તથા ઉપર જણાવલો એવો �ચĂનો ખદ રહ છ ત છે ે ° ે ે ે. 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૦૯                  મોહમયી, અષાડ Ʌદ ુ ૬, રિવ, ૧૯૫૦ 

̒ી Ʌયȶર�ƨથતૂ ½ ુ , ɃભɂિĂસપđુ ૃ ં , સƗસગયોƊય ̒ી લƣɀĥ ̆Ɨયં ેુ , 
 યથાયોƊયȶવક િવનતી કૂ ં °½ :- 

 પ́ ̆ાƜત થȻ છું ે. તની સાથ ́ણ ̆ĕો ġટા લƉયા છે ે ં ં ે, ત પણ ̆ાƜત થયા છે ં ે. Ȑ ́ણ ̆ĕો લƉયા ંછ ત ે ે
̆ĕો મમɇ ĥવન િવચારવા �હતકાર� છુ ુ ુ ે ં ે. 
 ĥવ, કાયા પદાથપણ ½ ે aદા છં ે, પણ સબધપણ સહચાર� છં ં ે ે, ક Ԍયા Ʌધી ત દહથી ĥવન કમનો ભોગ ° ં ે ° ેુ ½
છે. ̒ી �જન ĥવ અન કમનો ëીરનીરની પઠ સબધ કĜો છ તનો હȱ પણ એ જ છ કે ે ે ° ં ં ે ે ° ે °½ ુ , ëીર અન નીર એક́ ે
થયા ƨપં Ƨટ દખાય છ° ે, છતા પરમાથ ત ં ± ે aદા છં ે; પદાથપણ �ભđ છ½ ે ે; અ�Ɗન̆યોગ ત પાછા ƨપƧટે ે ં  aદા પડ છં ° ે; 
તમ જ ĥવ અન કમનો સબધ છે ે ં ં ે½ . કમનો મƉય આકાર કોઈ ̆કાર દહ છ½ ુ ° ° ે, અન ĥવ Ӗ�̃યા�દ Ďારા �˲યા કરતો ે
Ĥણી ĥવ છ એમ સામાƛયપણ કહવાય છે ે ° ે, પણ ìાનદશા આƥયા િવના ĥવ, કાયાȵ Ȑ ƨપƧટ ȩદાપȰ છુ ું ં ેુ , ત ે
ĥવન ભાƨયામા આવȱ નથીે ં ંુ ; તથાિપ ëીરનીરવȱ ્aદાપȰ છું ે. ìાનસƨકાર ત ં ° ે aદાપȰ સાવ ƨપƧટ વત છું ± ે. હવ ે
Ɨયા એમ ̆ĕ કȻ છ કં ે °ુ¿ , જો ìાન કર� ĥવ ન કાયા ે ે aદા ĤƖયા છં ં ે, તો પછ� વદનાȵ વદɂ અે ં ે ંુ ુ ન માનɂ શાથી ે ંુ
થાય છ ે ? ત પછ� થɂ ન જોઈએે ંુ , એ ̆ĕ જોક થાય છ° ે; તથાિપ તȵ સમાધાન આ ̆કાર છઃે ં ° ેુ - 

 Ʌયથી તપલા એવા પƘથર ત Ʌયના અƨત થયા પછ� પણ અમક વખત Ʌધી તƜયા રહ છૂ ે ે ૂ ° ે½ ½ ુ ુ , અને 
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૪૧૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

પછ� ƨવĮપને ભȐ છે; તમે  ȶવનાૂ ½  અìાન સƨકારથીં  ઉપા�Ȓત કરલા°  એવા વદના�દે  તાપ તનોે  આ ĥવને સબધં ં  છે. 

ìાનયોગનો કોઈ હȱ°  ુથયો તો પછ� અìાન નાશ પામે છે, અને તથીે  ઉƗપđ થનાȿંુ એɂુ ંભાિવકમ½ નાશ પામે છે, પણ તે 

અìાનથી ઉƗપđ થયɀે ં ુએɂુ ંવદનીયે  કમ½ તે અìાનના Ʌયનીૂ ½  પઠે° અƨત થયા પછ� પƘથરĮપ એવા આ ĥવને 
સબધમાં ં  ંછે; Ȑ આȻƧયકમનાુ ½  નાશથી નાશ પામે છે. ભદે  એટલો છે ક°, ìાનીȶȿષનુ ુ ે કાયાન ેિવષે આƗમȸ�ćુ  થતી નથી, 
અને આƗમાને િવષે કાયાȸ�ćુ  થતી નથી, બયે  ƨપƧટ �ભđ તનાે  ìાનમા ંવત± છે; મા́ ȶવૂ½ સબધં ં , Ȑમ પƘથરને Ʌયનાૂ ½  

તાપનો ̆સગં છે તનીે  પઠે°, હોવાથી વદનીયકમે ½ આȻષુ-ȶણતાૂ ½  Ʌધીુ  અિવષમભાવે વદɂે ં ુથાય છે; પણ તે વદનાે  

વદતાે  ં ĥવને ƨવĮપìાનનો ભગં થતો નથી, અથવા જો થાય છે તો તે ĥવને તɂે ં ુ ƨવĮપìાન સભવȱં ં ુ નથી. 
આƗમìાન હોવાથી ȶવҴપા�Ȓતૂ  વદનીયે  કમ½ નાશ જ પામે એવો િનયમ નથી; તે તનીે  �ƨથિતએ નાશ પામે. વળ� તે કમ½ 
ìાનને આવરણ કરનાȿંુ નથી, અƥયાબાધપણાને આવરણĮપ છે; અથવા Ɨયા ંɅધીુ  સȶણં ૂ ½ અƥયાબાધપȰુ ં̆ગટȱુ ં
નથી; પણ સȶણìાનં ૂ ½  સાથે તનેે િવરોધ નથી. સȶણં ૂ ½ ìાનીને આƗમા અƥયાબાધ છે એવો િનજĮપ અȵભવુ  વત± છે, 

તથાિપ સબધપણં ં ે જોતા ંતȵે ં ુઅƥયાબાધપȰુ ંવદનીયે  કમથી½  અમકુ ભાવે રોકાયલે  છે. જોક° તે કમમા½  ંìાનીને આƗમȸ�ćુ  

નહӄ હોવાથી અƥયાબાધ Ȥણનુ ે પણ મા́ સબધં ં  આવરણ છે, સાëાȱ ્આવરણ નથી. 

 વદના વદતા ĥવન કઈ પણ િવષમભાે ે ં ે ં વ થવો ત અìાનȵ લëણ છે ં ેુ ; પણ વદના  છ ત અìાનȵ ે ે ે ંુ
લëણ નથી, ȶવҴપા�Ȓત અìાનȵ ફળ છૂ ં ેુ . વતમાનમા ત મા́ ̆ારƞધĮપ છ½ ં ે ે; તન વદતા ìાનીન અિવષમપȰ ે ે ે ં ે ંુ
છે; એટલ ĥવ ન કાયા ે ે aદા છં ે, એવો Ȑ ìાનયોગ ત ìાનીȶȿષનો અબાધ જ રહ છે ° ેુ ુ . મા́ િવષમભાવર�હતપȰ ંુ
છે, એ ̆કાર ìાનન અƥયાબાધ છે ે. િવષમભાવ છ ત ìાનન બાધકારક છે ે ે ે. દહમા દહȸ�ć અન આƗમામા ° ં ° ે ંુ
આƗમȸ�ćુ , દહથી ઉદાસીનતા અન આƗમામા �ƨથિત છ° ે ં ે, એવા ìાનીȶȿષનો વદનાઉદય ત ̆ારƞધ વદવાĮપ છુ ુ ે ે ે ે; 
નવા કમનો હȱ નથી½ ° ુ . 

 બીȩ ̆ĕઃ પરમાƗમƨવĮપ સવ ઠકાણ સરȣ છુ ં ° ે ં ે½ ુ , િસć અન સસાર� ĥવ સરખા છે ં ે, Ɨયાર િસćની ƨȱિત ° ુ
કરતા કઈ બાધ છ ક કમ ં ં ે ° ° ? એ ̆કારȵ ̆ĕ છું ે. પરમાƗમƨવĮપ ̆થમ િવચારવા યોƊય છે. ƥયાપકપણ ે
પરમાƗમƨવĮપ સવ́ છ ક કમ ½ ે ° ° ? ત વાત િવચારવા યોƊય છે ે. 

 િસć અન સસાર� ĥવો એ સમસĂાવાનƨવĮપ છ એ િનĔય ìાનીȶȿષોએ કયҴ છ ત યથાથ છે ં ે ે ે ે ેુ ુ ½ . તથાિપ 
ભદ એટલો છ ક િસćન િવષ ત સĂા ̆ગટપણ છે ે ° ે ે ે ે ે, સસાર� ĥવન િવષ ત સĂા સĂાપણ છં ે ે ે ે ે. Ȑમ દ�વાન િવષ ે ે
અ�Ɗન ̆ગટ છ અન ચકમકન િવષ અ�Ɗન સĂાપણ છે ે ે ે ે ે, ત ̆કારે °. દ�વાન િવષ અન ચકમકન િવષ Ȑ અ�Ɗન છ ે ે ે ે ે ે
ત અ�Ɗનપણ સમ છે ે ે, ƥય�ƈતપણ ે (̆ગટતા) અન શ�ƈતે (સĂામા)ંપણ ભદ છે ે ે, પણ વƨȱની Ĥિતપણ ભદ નથીુ ે ે , ત ે
̆કાર િસćના ĥવન િવષ Ȑ ચતનસĂા છ ત જ સૌ સસાર� ĥવન િવષ છ° ે ે ે ે ે ં ે ે ે. ભદ મા́ ̆ગટ અ̆ગટપણાનો છે ે. 
Ȑન ત ચતનસĂા ̆ગટ� નથી એવા સસાર� ĥવન ત સĂા ̆ગટવાનો હȱે ે ે ં ે ે ° ,ુ ̆ગટસĂા Ȑન િવષ છ એવા િસć ે ે ે
ભગવતȵ ƨવĮપં ંુ , ત િવચારવા યોƊય છે ે, ƚયાન કરવા યોƊય છે, ƨȱિત કરવા યોƊય છુ ે; કમક તથી આƗમાન ° ° ે ે
િનજƨવĮપનો િવચાર, ƚયાન, ƨȱિત કરવાનો ̆કાર થાુ ય છ ક Ȑ કĂƥય છે ° ે½ . િસćƨવĮપ Ȑɂ આƗમƨવĮપ છ એɂ ુ ું ે ં
િવચાર�ન અન આ આƗમાન િવષ તȵ વતમાનમા અ̆ગટપȰ છ તનો અભાવ કરવા ત િસćƨવĮપનો િવચારે ે ે ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ½ , 
ƚયાન તથા ƨȱિત ઘટ છુ ° ે. એ ̆કાર Ĥણી િસćની ƨȱિત કરતા ુ ં કંઈ બાધ જણાતો નથી. 

 આƗમƨવĮપમા ંજગત નથી, એવી વદાતે ં ે વાત કહ� છે અથવા એમ ઘટ° છે, પણ બાĜ જગત નથી એવો અથ½ 
મા́ ĥવને ઉપશમ થવા અથ± માનવો યોƊય ગણાય. 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૧૧ 
 એમ એ ́ણ ̆ĕોȵ સëપ સમાધાન લƉȻ છુ ું ં ે ં ે, ત િવશષ કર� િવચારશોે ે . િવશષ કઈ સમાધાન Ĥણવા ે ં
ઇƍછા થાય ત લખશોે . Ȑમ વૈરાƊય ઉપશમȵ વધમાનપȰ થાય તમ હાલ તો કĂƥય છુ ું ં ે ે½ ½ . 

����� 

૫૧૦                  મબઈું , અસાડ Ʌદ ુ ૬, રિવ, ૧૯૫૦ 

̒ી ƨતભતીથ�ƨથતં ½ , Ƀભƍછાસપđ ̒ી િ́ȹવનદાસ ̆Ɨય યથાયોƊયȶવુ ુે ં ે ૂ ½ક િવનિત કઃં ° - 

 બધɂિĂઓન ઉપશમાવવાનો તથા િનવતાવવાનો ĥવન અƟયાસં ે ેૃ ½ , સતત અƟયાસ કĂƥય છં ે½ , કારણ ક °
િવના િવચાર°, િવના ̆યાસ ત ɂિĂઓȵ ઉપશમɂ અથવા િનવતɂ કવા ̆કારથી થાય ે ે ં ં ં °ૃ ુ ુ ુ½ ? કારણ િવના કોઈ કાય ½
સભવȱ નથીં ંુ ; તો આ ĥવ ત ɂિĂઓના ઉપશમન ક િને ે ં °ૃ વતનનો કોઈ ઉપાય કયҴ ન હોય એટલ તનો અભાવ ન ½ ે ે
થાય એ ƨપƧટ સભવĮપ છં ે. ઘણી વાર ȶવકાળ ɂિĂઓના ઉપશમનȵ તથા િનવતનȵ ĥવ અ�ભમાન કȻ છૂ ે ં ં ે ે½ ½ ¿ૃ ુ ુ ુ , 
પણ તɂ કઈ સાધન કȻ નથીે ં ંુ ુ¿ , અન હે a Ʌધી ત ̆કારમા ĥવ કઈ ઠકાȰ કરતો નથીુ ુે ં ં ° ં , અથાȱ હ½ ્ a તન ત ે ે ે
અƟયાસમા ંકઈ રસ દખાતો નથીં ° ; તમ કડવાશ લાગતા છતા ત કડવાશ ઉપર પગ દઈ આ ĥવ ઉપશમને ં ં ે , 
િનવતનમા ̆વશ કરતો નથી½ ં ે . આ વાત વારવાર આ ȳƧટપ�રણામી ĥવ િવચારવા યોƊય છં ે ેુ ; િવસȒન કરવા 
યોƊય કોઈ ર�ત નથીે . 

 ȶ́ા�દ સપિĂમા Ȑ ̆કાર આ ĥવન મોહ થાય છ ત ̆કાર કવળ નીરસુ ં ં ° ે ે ે °  અન િન�દવા યોƊય છે ે. ĥવ જો 
જરાય િવચાર કર તો ƨપƧટ દખાય એɂ છ ક° ° ં ે °ુ , કોઈન િવષ ȶ́પȰ ભાવી આ ĥવ માȭ કયામા મણા રાખી નથીે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ½ , 
અન કોઈન િવષ િપતાપȰ માનીન પણ તમ જ કȻ છે ે ે ં ે ે ેુ ુ¿ , અન કોઈ ĥવ હે a Ʌધી તો િપતાȶ́ થઈ શðા દ�ઠા ુ ુ
નથી. સૌ કહતા આવ છ ક ° ે ે ° આનો આ ȶ́ અથવા આનો આ િપતાુ , પણ િવચારતા આ વાત કોઈ પણ કાળ ન ં ે
બની શક તવી ƨપƧટ લાગ છ° ે ે ે. અȵƗપđ એવો આ ĥવ તન ȶ́પણ ગણવોુ ુે ે ે , ક ગણાવવાȵ �ચĂ રહɂ એ સૌ ° ં ° ંુ ુ
ĥવની મઢતા છૂ ે, અન ત મઢતા કોઈ પણ ̆કાર સƗસગની ઇƍછાવાળા ĥવન ઘટતી નથીે ે ૂ ° ં ે . 

 Ȑ મોહા�દ ̆કાર િવષ તમ લƉȻ ત બđન ̉મણનો હȱ છે ે ં ે ે ે ° ેુ ુ , અƗયત િવટબણાનો હȱ છં ં ° ેુ . ìાનીȶȿષ પણ ુ ુ
એમ વત તો ìાન ઉપર પગ મકવા Ȑɂ છ± ૂ ં ેુ , અન સવ ̆કાર અìાનિન̃ાનો ત હȱ છે ° ે ° ે½ ુ . એ ̆કારન િવચાર બđન ે ° ે ે
સીધો ભાવ કĂƥય છ½ ે. આ વાત અƣપકાળમા ચતવાયોƊય છં ે ે. Ȑટલો બન તટલો તમ ક બીĤ તમ સબધી ે ે ે ° ં ં
સƗસગી િનɂિĂનો અવકાશ લશો ત જ ĥવન �હતકાર� છં ે ે ે ેૃ . 

����� 

૫૧૧               મોહમયી, અસાડ Ʌદ ુ ૬, રિવ, ૧૯૫૦ 

ૐ 

̒ી ӔĤર�ƨથત, પરમ ƨનહ� ̒ી ɅભાƊયે ુ , 

 આપનો સિવગત કાગળ ૧, તથા પɌ ંુ૧ ̆ાƜત થȻ છું ે. તમા લખલા ̆ĕોે ં ે ં  મમɇ ĥવ િવચારવા યોƊય છુ ુ ુ ે ે. 

 Ȑ Ȑ સાધન આ ĥવ ȶવ કાળ કયાે ૂ ે½ ¿ છે, ત ત સાધન ìાનીȶȿષની આìાથી થયા જણાતા નથીે ે ં ંુ ુ , એ વાત 
Ӕદશાર�હત લાગ છ° ે ે. જો એમ થȻ હોત તો ĥવન સસારપ�ર̉મણ હોય નહӄું ે ં . ìાનીȶȿષની આìા છ તુ ુ ે ે, ભવમા ં
જવાન આડા ̆િતબધ Ȑવી છે ં ે, કારણ Ȑન આƗમાથ િસવાય બીજો કોઈ અથ નથીે ½ ½ , અન આƗમાથ પણ સાધી ે ½
̆ારƞધવશાȱ Ȑનો દહ છ્ ° ે, એવા ìાનીȶȿષની આìા ત ફƈત આƗમાથમા જ સામા ĥવન ̆ર છુ ુ ે ં ે ે ° ે½ ; અન આ ĥવ ે ે
તો ȶવ કાળ કઈ આƗમાથ ĤƖયો નથીૂ ે ં½ ½ ; ઊલટો આƗમાથ િવƨમરણપણ ચાƣયો આƥયો છ½ ે ે. તે પોતાની કƣપના કર� 
સાધન કર તથી આƗમાથ ન થાય° ે ½ , અન ઊલȬ આƗમાથ સાȴ Ġ એɂ ȳƧટ અ�ભમાને ં ં ં ંુ ½ ુ ુ ુ  
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૪૧૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

ઉƗપđ થાય, ક Ȑ ĥવન સસારનો મƉય હȱ છ° ે ં ° ેુ ુ . Ȑ વાત ƨવƜન પણ આે વતી નથી, ત ĥવ મા́ અમƨતી ે

કƣપનાથી સાëાƗકાર Ȑવી ગણ તો તથી કƣયાણ ન થઈ શકે ે °. તમ આ ĥવ ȶવ કાળથી Ӕધ ચાƣયો આવતા ે ૂ ં½
છતા પોતાની કƣપનાએ આƗમાથ માન તો તમા સફળપȰ ન હોય એ સાવ સમĥ શકાય એવો ̆કાર છં ે ે ં ં ે½ ુ . એટલ ે

એમ તો જણાય છ કે °, ĥવના ȶવકાળના બધાૂ ં ં½  માઠા સાધનં , ક�ƣપત સાધન મટવા અȶવìાન િસવાય બીજો કોઈ ૂ ½
ઉપાય નથી, અન ત અȶવ િવચાર િવના ઉƗપđ થવા સભવ નથીે ે ૂ ં½ ; અન ત અȶવ િવચારે ે ૂ ½ , અȶવ ȶȿષના ૂ ½ ુ ુ

આરાધન િવના બીĤ કયા ̆કાર ĥવન ̆ાƜત થાય એ િવચારતા એમ જ િસćાત થાય છ ક° ે ં ં ે °, ìાનીȶȿષની ુ ુ

આìાȵ આું રાધન એ િસćપદનો સવ̒Ƨઠ ઉપાય છ½ ે ે; અન એ વાત Ԍયાર ĥવથી મનાય છે ° ે, Ɨયારથી જ બીĤ 

દોષȵ ઉપશમɂુ ું ,ં િનવતɂ શĮ થાય છ½ ુ ં ે. 

 ̒ી �જન આ ĥવના અìાનની Ȑ Ȑ ƥયાƉયા કહ� છે ે, તમા સમય સમય તન અનતકમનો ƥયવસાયી ે ં ે ે ે ે ં ½
કĜો છે; અન અના�દકાળથી અનતકમનો બધ કે ં ં½ રતો આƥયો છે, એમ કɖ છું ે; ત વાત તો યથાથ છે ે½ , પણ Ɨયા ં

આપન એક ̆ĕ થȻ કે ં °ુ , Ôતો તવા અનતકમ િનɂĂ કરવાȵ સાધન ગમ તɂ બળવાન હોય તોપણ અનતકાળન ે ં ં ં ે ે ં ં ે½ ૃ ુ ુ

̆યોજન પણ ત પાર પડ નહӄે ે ° .Õ જોક કવળ એમ હોય તો તમન લાƊȻ તમ સભવ છ° ° ે ં ે ં ે ેુ ; તથાિપ �જન ̆વાહથી ે

ĥવન અનતકમનો કĂા કĜો છે ં ે½ ½ , અનતકાળથી કમનો કĂા ત ચાƣયો આવ છ એમ કɖ છં ે ે ે ં ે½ ½ ુ ; પણ સમય સમય ે ે

અનતકાળ ભોગવવા પડ એવા કમ ત આગાિમક કાળ માટ ઉપાȒન કર છ એમ કɖ નથીં ં ° ં ે ° ° ે ં½ ુ . કોઈ ĥવઆ̒યી એ 
વાત ȳર રાખીૂ , િવચારવા જતા એમ કɖ છં ં ેુ , ક સવ કમȵ મ° ં ૂ½ ½ ુ ળ એɂ Ȑ અìાનું , મોહ પ�રણામ ત હȩ ĥવમા એɂ ે ં ંુ ુ

ન એɂ ચાƣȻ આવ છે ં ં ે ેુ ુ , ક Ȑ પ�રણામથી અનતકાળ તન ̉મણ થȻ છ° ં ે ે ં ેુ ; અન Ȑ પ�રણામ વƗયા કર તો હȩ પણ ે °½ ુ

એમ ન એમ અનતકાળ પ�ર̉મણ થાયે ં . અ�Ɗનના એક તણખાન િવષ આખો લોક સળગાવી શકાય એટલો ઐĖય ે ે ½
Ȥણ છુ ે; તથાિપ તને ે Ȑવો Ȑવો યોગ થાય છ તવો તવો તનો Ȥણ ફળવાન થાય છે ે ે ે ેુ . તમ અìાનપ�રણામન િવષ ે ે ે

અના�દકાળથી ĥવȵ રખડɂ થȻ છુ ુ ું ં ં ે. તમ હȩ અનતકાળ પણ ચૌદ રાજલોકમા ̆દશ ̆દશ અનત જƛમમરણ ત ે ં ° ં ° ે ° ે ં ેુ

પ�રણામથી હȩ સભવુ ં ે; તથાિપ Ȑમ તણખાનો અ�Ɗન યોગવશ છે, તમ અìાનના કમપ�રણામે ં ½ ની પણ અમક ુ

̆Ȣિત છૃ ે. ઉƗȢƧટમા ઉƗȢƧટ એક ĥવન મોહનીયકમȵ બધન થાય તો િસĂર કોડાકોડ� સાગરોપમȵ થાયૃ ૃં ે ં ં ે ં½ ુ ુ , એમ 
�જન કɖ છે ં ેુ , તનો હȱ ƨપƧટ છ કે ° ે °ુ , જો અનતકાળȵ બધન થȱ હોય તો પછ� ĥવનો મોë ન થાયં ં ં ંુ ુ . એ બધ હȩ ં ુ

િનɂĂ ન થયો હોય પણ લગભગ િનવતવા આƥયોૃ ½  હોય Ɨયા વખત બીĥ તવી �ƨથિતનો સભવ હોયં ે ે ં , પણ એવા ં
મોહનીયકમ ક Ȑની કાળ �ƨથિત ઉપર કહ� છ½ ° ે, તવા એક વખત ઘણા બાધ એમ ન બને ં ે ં ં ે ે. અȵ˲મ હȩ ત કમથી ુ ે ેુ ½
િનɂĂ થવા ̆થમ બીȩ ત જ �ƨથિતȵ બાધૃ ુુ ં ે ં ં ે, તમ બીȩ િનɂĂ થતા ̆થમ ́ીȩ બાધે ં ં ં ં ેુ ુૃ ; પણ બીȩુ,ં ́ીȩુ,ં ચોȲુ,ં 

પાચમં ં,ુ છľ એમ સૌ એક મોહનીયકમના સબધમા ત જ �ƨથિતȵ બાƚયા કર એમ બન નહӄં ં ં ં ે ં ં ° ે½ ુ ; કારણ ક ĥવન ° ે

એટલો અવકાશ નથી. મોહનીયકમની એ ̆કાર �ƨથિત છ½ ° ે. તમ આȻષ કમની �ƨથિત ̒ી �જન એમ કહ� છ કે ે ે °ુ ½ , એક 
ĥવ એક દહમા વતતા ત દહȵ Ȑટɀ ° ં ં ે ° ં ં½ ુ ુ આȻષ છ તટલાના ́ણ ભાગમાના બ ભાગ ƥયતીત થય આવતા ભવȵ ુ ુે ે ં ે ે ં

આȻષ ĥવ બાધુ ં ે, ત ̆થમ બાધ નહӄે ં ે , અન એક ભવમા આગાિમક કાળના બ ભવȵ આȻષ બાધ નહӄે ં ે ં ં ેુ ુ , એવી 
�ƨથિત છે. અથાȱ ĥવન અìાનભાવથી કમસબધ ચાƣયો આવ છ½ ½્ ે ં ં ે ે, તથાિપ ત ત કમҴની �ƨથિત ગમ તટલી ે ે ે ે

િવટબં ણાĮપ છતા,ં અનતȳઃખ અન ભવનો હȱ છતા પણ Ȑમા ĥવ તથી િનɂĂ થાય એટલો અમક ̆કાર બાધ ં ે ° ં ં ેુ ુ ૃ ુ

કરતા સાવ અવકાશ છં ે. આ ̆કાર �જન ઘણો ɅǛમપણ કĜો છે ૂ ે ે, ત િવચારવા યોƊય છે ે. Ȑમા ĥવન મોëનો ં ે

અવકાશ કહ� કમબધ કĜો છ½ ં ે. 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૧૩ 

 આ વાĂા સëપમા આપન લખી છ½ ં ે ં ે ે. ત ફર� ફર� િવચારવાથી કટɀક સમાધાન થશે ° ં ેુ , અન ˲મ કર� ક ે ે °
સમાગમ કર� તȵ સાવ સમાધાન થશે ે ં ેુ . 

 સƗસગ છ ત કામ બાળવાનો બળવાન ઉપાય છં ે ે ે. સવ ìાનીȶȿષ કામȵ ĥતɂ ત½ ુ ુ ુુ ે ં ં ે અƗયત ȳƧકર કɖ છં ં ેુ ુ , 
ત સાવ િસć છે ે; અન Ȑમ Ȑમ ìાનીનાે  ંવચનȵ અવગાહન થાય છું ે, તમ તમ કઈક કઈક કર� પાછો હઠતા ે ે ં ં ં
અȵ˲મ ĥવȵ વીય બળવાન થઈ કામȵ સામƘય ĥવથી નાશ કરાય છુ ુ ુે ં ં ે½ ½ ; કામȵ ƨવĮપ જ ìાનીȶȿષના વચન ુ ું ંુ
સાભળ� ĥવ ĤƖȻ નથીં ે ંુ ; અન જો ĤƖȻે ં ુહોત તો તન િવષ સાવ નીરસતા થઈ હોતે ે ે . એ જ િવનિંત.  

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ૦ 

����� 

૫૧૨             મોહમયી, અસાડ Ʌદ ુ ૧૫, ભોમ, ૧૯૫૦ 

ૐ 

̒ી Ʌયȶર�ƨથતૂ ½ ુ , Ƀભƍછા̆ાƜતુ ે , સƗસગયોƊય ̒ી લƣɀĥ ̆Ɨયં ેુ , 

યથાયોƊયȶવક િવનિત કૂ ં °½ , - કાગળ એક ̆ાƜત થયો છે. 

Ôભગવાને, ચૌદ રાજલોકમા કાજળના Ȣપાની પર ɅǛમએક�̃ય ĥવ ભયા છ એમ કɖ છં ં ે ° ૂ Ұ ે ં ેૂ ½ ુ , ક Ȑ ĥવ બાƤયા °
બળ નહӄે , છČા છદાય નહӄે ે , માયા મર નહӄ એવા કĜા છ½ ° ં ં ે. ત ĥવન ઔદા�રક શર�ર નહӄ હોય તથી તન ે ે ે ે ે
અ�Ɗનઆ�દ-ƥયાઘાત થતો નહӄ હોય, ક ઔદા�રક શર�ર છતા તન અ�Ɗન° ં ે ે આ�દ-ƥયાઘાત નહӄ થતો હોય ? જો ઔદા�રક 
શર�ર હોય તો ત શર�ર અ�Ɗનઆ�દે -ƥયાઘાત કમ ન પામ ° ે ?Õ એ ̆કારȵ ̆ĕ એ કાગળમા લƉȻ ત વાƍȻ છુ ુ ું ં ં ે ં ં ે. 

િવચારન અથ સëપમા તȵ અ́ સમાધાન લƉȻ છ કે ± ં ે ં ે ં ે ં ે °ુ ુ , એક દહ Ɨયાગી બીજો દહ ધારણ કરતી વખત ° ° ે
કોઈ ĥવ Ԍયાર વાટ° ° વહતો હોય છ Ɨયાર અથવા અપયાƜતપણ મા́ તન તૈજɅ અન કામણ એ બ શર�ર હોય ° ે ° ે ે ે ે ે½ ½્
છે; બાક� સવ �ƨથિતમા એટલ સકમ �ƨથિતમા સવ ĥવન ́ણ શર�રનો સભવ ̒ી �જન કĜો છઃ કામણ½ ½ ½ ½ં ે ં ે ં ે ે , તૈજɅ ્
અન ઔદા�રક ક વૈ�˲ય એ બમાȵ કોઈ એકે ° ે ં ંુ . ફƈત વાટ વહતા ĥવન કામ° ° ે ½ણ, તૈજɅ એ બ શર�ર હોય છ્ ે ે; અથવા 
અપયાƜત �ƨથિત ĥવની Ԍયા Ʌધી છ½ ં ેુ , Ɨયા Ʌધીમા તન કામણં ં ે ેુ ½ , તૈજɅ શર�રથી િનવાહ થઈ શક્ ½ °, પણ પયાƜત ½
�ƨથિતમા તન ́ીĤ શર�રનો િનયિમત સભવ છં ે ે ં ે. પયાƜત �ƨથિતȵ લëણ એ છ ક½ ુ ં ે °, આહારા�દȵ ˴હણ કરવાĮપ ુ ં
બરાબર સામƘય½ અન એ આહારા�દȵ કઈ પણ ˴હણ છ ત ́ીĤ શર�રનો ̆ારભ છે ં ં ે ે ં ેુ , અથાȱ ત જ ́ીȩ શર�ર ½ ્ ે ંુ
શĮ થȻુ,ં એમ સમજવા યોƊય છે. ભગવાન Ȑ ɅǛમએક�ƛ̃ય કĜા છ ત અ�Ɗનઆ�દકથી ƥયાઘાત નથી પામતાે ૂ ° ે ે . ત ે
પયાƜત ɅǛમએક�ƛ̃ય હોવાથી તન ́ણ શર�ર છ½ ૂ ° ે ે ે; પણ તન Ȑે ે  ́ીȩ ઔદા�રક શર�ર છ ત એટલા ɅǛમ ુ ં ે ે ૂ
અવગાહનȵ છ ક તન શĘા�દક ƨપશ ન થઈ શકું ે ° ે ે °½ . અ�Ɗનઆ�દકȵ Ȑ મહƗવ છ અન એક�ƛ̃ય શર�રȵ Ȑ ɅǛમƗવ ુ ું ે ે ° ં ૂ
છ ત એવા ̆કારના છ ક Ȑન એકબીĤનો સબધ ન થઈ શકે ે ં ે ° ે ં ં °; અથાȱ સાધારણ સબધ થાય એમ કહ�એ તોપણ ½ ્ ં ં
અ�Ɗન, શĘા�દન િવષ Ȑ અવકાશ છે ે ે, ત અવકાશમાથી ત એક�ƛ̃ય ĥવોȵ Ʌગમપણ ગમનાગમન થઈ શક તમ ે ં ે ° ં ે ° ેુ ુ
હોવાથી ત ĥવોનો નાશ થઈ શક ક તન ƥયાઘાત થાય તવો અ�Ɗને ° ° ે ે ે , શĘા�દકનો સબધ તન થતો નથીં ં ે ે . જો ત ે
ĥવોની અવગાહના મહeવવાળ� હોય અથવા અ�Ɗનઆ�દȵ અƗયત ɅǛમપȰ હોય ુ ું ં ૂ ં ક Ȑ ત એક�̃ય ĥવ Ȑɂ ° ે Ұ ંુ
ɅǛમપȰ ગણાયૂ ંુ , તો ત એક�̃ય ĥવન ƥયાઘાત કરવાન િવષ સભિવત ગણાયે Ұ ે ે ે ં , પણ તમ નથીે . અહӄ તો ĥવોȵ ંુ
અƗયત ɅǛમƗવ છં ૂ ે, અન અ�Ɗન શĘા�દȵ મહે ંુ eવ છે, તથી ƥયાઘાતયોƊય સબધ થતો નથીે ં ં , એમ ભગવાન કɖ છે ં ેુ . 
તથી ઔદા�રક શર�ર અે િવનાશી કɖ છ એમ નથીું ે , ƨવભાવ કર� ત િવપ�રણામ પામી અથવાે ે  
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૪૧૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ઉપા�Ȓત કરલા એવા ત ĥવોના ȶવકમ પ�રણામ પામી ઔદા�રક શર�રનો નાશ કર છ° ં ં ે ં ૂ ° ે½ ½ . કઈ ત શર�ર બીĤથી જ ં ે
નાશ પમાડȾ હોય તો જ પામ એવો પણ િનયમ નથીું ે . 
 અ́ હાલમા ƥયાપાર સબધી ̆યોજન રહ છે ં ં ં ° ે. તથી તરતમા થોડા વખત માટ પણ નીકળ� શકાɂ ȳલભ ે ં ° ંુ ુ ½
છે. કારણ ક ̆સગ એવો છ ક Ȑમા મારા િવČમાનપણાની અવƦય ̆સગના લોકો ગણ છ° ં ે ° ં ં ે ે. તમȵ મન ન ȳભાઈ ે ંુ ુ
શક°, અથવા તમના કામન ે ે અ́થી મારા ȳર થવાથી કોઈ બળવાન હાિન ન થઈ શક એવો ƥયવસાય થાય તો ે °ૂ
તમ કર� થોડો વખત આ ̆ɂિĂથી અવકાશ લવાȵ �ચĂ છે ે ં ેૃ ુ , તથાિપ તમાર� તરફ આવવાથી લોકોના પ�રચયમા ં
જĮર કર� આવવાȵ થાય એ સભિવત હોવાથી ત તરફ આવવાȵ �ચĂ થɂ મƦકલ છુ ુ ુ ું ં ે ં ં ° ે. લોકોના પ�રચયમા આવા ં
̆સગ રĜા છતાં ,ં ધમ ̆સગ આવɂ થાય ત િવશષ Ӕદશા યોƊય Ĥણી Ȑમ બન તમ ત પ�રચયથી ધમ̆સગન ½ ½ં ે ં ે ે ° ે ે ે ં ેુ
નામ ȳર રહવાȵ �ચĂ િવશષપણ રĜા કર છે ° ં ે ે ° ેૂ ુ . 
 વૈરાƊય ઉપશમȵ બળ વધ ત ̆કારનો સƗસગું ે ે ં , સƗશાĘનો પ�રચય કરવો એ ĥવન પરમ �હતકાર� છે ે. 
બીજો પ�રચય Ȑમ બન તમ િનવતન યોƊય છે ે ે½ .  

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૧૩              મોહમયી, ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૦ 

ૐ 

̒ી Ʌયȶર�ƨથતૂ ½ ુ , સƗસગયોƊય ̒ી લƣɀĥ ̆Ɨય િવનિત કઃં ે ં °ુ - 

 બ પ́ ̆ાƜત થયા છે ં ે. અ́ ભાવ સમાિધ છે. 
 ÔયોગવાિસƧઠા�દÕ ˴થો વાચવાિવચારવામા બીં ં ં ĥ અડચણ નથી. અમ આગળ લƉȻ હȱ ક ઉપદશ˴થ ે ં ં ° ° ંુ ુ
સમĥ એવા ˴થ િવચારવાથી ĥવન Ȥણ ̆ગટ છં ે ° ેુ . ઘȰ કર� તવા ˴થો વૈરાƊય અન ઉપશમન અથ છું ે ં ે ે ± ે. 
િસćાતìાન સƗȶȿષથી Ĥણવા યોƊય Ĥણીન ĥવમા સરળતા િનરહતા�દ Ȥણો ઉȳં ે ં ંુ ુુ ્  ભવ થવાન અથ ે ±
ÔયોગવાિસƧઠÕ, ÔઉĂરાƚયયનÕ, ÔɅ́Ȣતાગા�દૂ ંૃ Õ િવચારવામા અડચણ નથીં , એટલી ƨમિત રાખજોૃ . 
 વદાત અન �જન િસćાત એ બમા કટલાક ̆કાર ભદ છે ં ે ં ે ં ° ° ે ે. વદાત એક ̈ěƨવĮપ સવ �ƨથિત કહ છે ં ે ° ે½ . 
�જનાગમમા તથી બીજો ̆કાર કĜો છં ે ે. ÔસમયસારÕ વાચતા પણ કટલાક ĥવોન એક ̈ěની માƛયતાĮં ં ° ે પ િસćાત ં
થઈ Ĥય છે. િસćાતનો િવચાર ઘણા સƗસગથી તથા વૈરાƊય અન ઉપશમȵ બળ િવશષપણ વƚયા પછ� કĂƥય ં ં ે ં ે ેુ ½
છે. જો એમ નથી કરવામા આવȱ તો ĥવ બીĤ ̆કારમા ચડ� જઈ વૈરાƊય અન ઉપશમથી હ�ન થાય છં ં ં ે ેુ . Ôએક 
̈ěƨવĮપÕ િવચારવામા અડચણ નથીં , અથવા Ôઅનક આƗમાે Õ િવચારવામા અડચણ નથીં , મા́ તમન અથવા ે
કોઈ મમɇન પોતાના ƨવĮપȵ Ĥણɂ એ મƉય કĂƥય છુ ુ ુ ુ ુ ુે ં ં ે½ ; અન ત Ĥણવાના સાધન શમે ે ં , સતોષં , િવચાર અન ે
સƗસગ છં ે. ત સાધન િસć થયે ે, વૈરાƊય, ઉપશમ વધમાન પ�રણામી થય½ ે, Ôએક આƗમા છ ક અનક આƗમા છે ° ે ેÕ, એ 
આ�દ ̆કાર િવચારવા યોƊય છે. એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૧૪                   મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૫૦ 

 િનઃસારપȰ અƗયતપણ ĤƖયા છતાું ં ે ,ં ƥયવસાયનો ̆સગ આƗમવીયન કઈ પણ મદતાનો હȱ થાય છં ે ં ં ° ે½ ુ , ત ે
છતા ત ƥયવસાય કર�એ છ�એં ે . આƗમાથી ખમવા યોƊય નહӄ ત ખમીએ છ�એે .  

એ જ િવનિતં . 
આ૦ ̆૦ 

����� 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૧૫ 

૫૧૫                 મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૫૦ 

 અ́થી થોડા �દવસ ġટ� શકાય એવો િવચાર વત છે ± ે; તથાિપ આ ̆સગમા તમ થɂ કઠણ છં ં ે ં ેુ . 
 Ȑમ આƗમબળ અ̆માદ� થાય તમ સƗસગે ં , સĎાચનાનો ̆સગ િનƗય̆Ɨય કરવા યોƊય છં ં ે ે. તન િવષ ે ે ે
̆માદ કĂƥય નથી½ , અવƦય એમ કĂƥય નથી½ , એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૧૬                           મબઈું , ̒ાવણ વદ ૧, ૧૯૫૦ 

 પાણી ƨવભાવ શીતળ છતા કોઈ વાે ં સણમા નાખી નીચ અ�Ɗન સળગતો રાƉયો હોય તો તની િન�રƍછા ં ે ે
હોય છતા ત પાણી ઉƧણપȰ ભȐ છં ે ં ેુ , તવો આ ƥયવસાયે , સમાિધએ શીતળ એવા ȶȿષ ̆Ɨય ઉƧણપણાનો હȱ ુ ુુ ે °
થાય છે, એ વાત અમન તો ƨપƧટ લાગ છે ે ે. 
 વધમાનƨવામીએ Ȥહવાસમા પણ આ સવ ƥયવસાય અસાર છ½ ½ૃ ં ે, કĂƥયĮપ ન½ થી, એમ ĤƖȻ હȱુ ું .ં તમ ે
છતા ત Ȥહવાસન Ɨયાગી મિનચયા ˴હણ કર� હતીં ે ેૃ ુ ½ . ત મિનપણામા પણ આƗમબળ સમથ છતા ત બળ કરતા ે ં ે ં ે ંુ ½
પણ અƗયત વધતા બળની જĮર છં ે, એમ Ĥણી મૌનપȰ અન અિન̃ાપȰ સાડાબાર વષ લગભગ ભԌȻ છુ ુ ું ે ં ં ે½ , ક °
Ȑથી ƥયવસાયĮપ અ�Ɗન તો ̆ાય થઈ શક નહӄે ° . 
 Ȑ વધમાનƨવામી Ȥહવાસમા છતા અભોગી Ȑવા હતા½ ૃ ં ં , અƥયવસાયી Ȑવા હતા, િનઃƨȶહ હતાૃ , અન સહજ ે
ƨવભાવ મિન Ȑવા હતાે ુ , આƗમાકાર પ�રણામી હતા, ત વધમાનƨવામી પણ સવ ƥયવસાયમા અસારપȰ Ĥણીને ં ં ે½ ½ ુ , 
નીરસ Ĥણીન ȳર ̆વƗયાે ૂ ½; ત ƥયવસાયે , બીĤ ĥવ કર� કયા ̆કાે રથી સમાિધ રાખવી િવચાર� છે, ત િવચારવા ે
યોƊય છે. ત િવચાર�ન ફર� ફર� ત ચયા કાય કાયે ે ે ± ±½ , ̆વતન ̆વતન ƨમિતમા લાવી ƥયવસાયના ̆સગમા વતતી ½ ½ ½ે ે ં ં ંૃ
એવી ȿ�ચ િવલય કરવા યોƊય છુ ે. જો એમ ન કરવામા આવ તો એમ ઘȰ કર�ન લાગ છ ક હȩ આ ĥવની ં ે ં ે ે ે °ુ ુ
યથાયોƊય �જìાસા મમɇપદન િવષ થઈ નથીુ ુ ુ ે ે , અથવા તો આ ĥવ લોકસìાએ મા́ કƣયાણ થાય એવી ભાવના ં
કરવા ઇƍછ છે ે. પણ કƣયાણ કરવાની તન �જìાસા ઘટતી નથીે ે ; કારણ ક બય ĥવના સરખા પ�રણામ હોય અન ° ે ં ં ે
એક બધાયં , બીĤન અબધતા થાયે ં , એમ િ́કાળમા બનવાયોƊય નથીં . 

����� 

૫૧૭                  મબઈું , ̒ાવણ વદ ૭, Ȥgુ, ૧૯૫૦ 

 તમ અન બીĤ મમɇજનના �ચĂસબધી દશા Ĥણી છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . ìાનીȶȿષોએ અ̆િતબćપણાન ̆ધાનમાગ કĜો ુ ુ ે ½
છે, અન  સવથી અ̆િતબć દશાન િવષ લë રાખી ̆ɂિĂ છે ે ે ે½ ૃ , તોપણ સƗસગા�દન િવષ હĥ અમન પણ ં ે ે ે
̆િતબćȸ�ć રાખવાુ ȵ �ચĂ રહ છું ° ે. હાલ અમારા સમાગમનો અ̆સગ છ એમ ĤƖયા છતા પણ તમ સવ ં ે ં ½
ભાઈઓએ Ȑ ̆કાર ĥવન શાત° ે ં , દાતપȰ ઉȳં ંુ ્  ભવ થાય ત ̆કાર વાચના�દ સમાગમ કરવો ઘટ છે ° ં ° ે. ત વાત ે
બળવાન કરવા યોƊય છે. 

����� 

૫૧૮                          મબઈું , ̒ાવણ વ�દ ૯, ૧૯૫૦ 

 ÔયોગવાિસƧઠÕ - ĥવમા Ȑમ Ɨયાગં , વૈરાƊય અન ઉપશમ Ȥણ ̆ગટે °ુ , ઉદય પામ ત ̆કાર લëમા ે ે ં
રાખવાના ખબર લƉયા ત પ́ ̆ાƜત થȻ છે ં ેુ . 
 એ Ȥણો Ԍયા Ʌધી ĥવન િવષ �ƨથરતા પામશ નહӄ Ɨયા Ʌધી આƗમƨવĮપનો િવશષ િવચાર ĥવથી ુ ુ ું ે ે ે ં ે
યથાથપણ થવો કઠણ છ½ ે ે. આƗમા Įપી છે, અĮપી છ એ આ�દ િવકƣપ ત ̆થમમા Ȑ િવચારાય છ ત કƣપના Ȑવા ે ે ં ે ે
છે. ĥવ કઈક પણ Ȥણ પામીન જો શીતળ થાય તો પછ� તન િવશષં ે ે ે ેુ  
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૪૧૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િવચાર કĂƥય છ½ ે. આƗમદશના�દ ̆સગ તી̑½ ં  મમɇપȰ ઉƗપđ થયા પહલા ઘȰ કર�ન ક�ƣપતપણ સમĤય છુ ુ ુ ુ ું ° ં ં ે ે ે, 
Ȑથી હાલ ત સબધી ̆ĕ શમાવવા યોƊય છે ં ં ે. એ જ િવનિતં . 

����� 

૫૧૯                  મબઈું , ̒ાવણ વદ ૯, શિન, ૧૯૫૦ 

 ̆સગના ચાર બાȩના ̆ારƞધવશાȱ દબાણથી કટલાક ƥયવસાયી કાય થઈ આવ છં ° ° ં ે ેુ ્ ½ ; પણ �ચĂપ�રણામ 
સાધારણ ̆સગમા ̆ɂિĂ કરતા િવશષ સકોચાયલા રĜા કરતા હોવાથી આ ̆કારના પ́ા�દ લખવા વગરȵ બની ં ં ં ે ં ે ં ં ં ં ે ° ંૃ ુ
શકȱ નથીું . Ȑથી વધાર નથી લખાȻ ત માટ બđ ëમા આપવા યોƊય ° ં ે ° ેુ છો. 

����� 

૫૨૦                  મબઈું , ̒ાવણ વદ ૦)), Ȥgુ, ૧૯૫૦ 

̒ી સાયલા ˴ામ �ƨથતે , પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગને ે, 

 ̒ી મોહમયી ë́થીે  - ના ભ�ƈતȶવક યથાયોƊય ̆ાƜત થાયૂ ½ . િવશષ િવનિત ક તમારો લખલ કાગળ ે ં ° ે
પહҭƍયો છે. તનો ઉĂર નીચથી િવચારશોે ે . 

 ìાનવાĂાના ̆સગમા ઉપકાર� એવા કટલાક ̆ĕો તમન થાય છ½ ં ં ં ° ં ે ે, ત તમ અમન ે ે ે લખી જણાવો છો, અન ે
તના સમાધાનથી તમાર� ઇƍછા િવશષ રહ છે ે ° ે, તથી કોઈ પણ ̆કાર જો તમન ત ̆ĕોના સમાધાન લખાય તો ે ° ે ે ં
સાȿંુ, એમ �ચĂમા રĜા કરતા છતા ઉદયયોગથી તમ બનȱ નથીં ં ે ંુ . પ́ લખવામા �ચĂની �ƨથરતા ઘણી જ ઓછ� ં
રહ છ° ે. અથવા �ચĂ ત કાયમા અƣપ મા́ છાે ં½ યા Ȑવો ̆વશ કર� શક છે ° ે. Ȑથી તમન િવશષ િવગતથી પ́ ે ે
લખવાȵ થઈ આવȱ નથીુ ું ં . એક એક કાગળ લખતા દશદશં , પાચપાચ વખત બƞબં ં ે-ચƍચાર લીટ� લખી ત ે
કાગળ અȴરા મકવાȵ �ચĂની �ƨથિતન લીધ બન છૂ ૂ ં ે ે ે ેુ . �˲યાન િવષ ȿ�ચ નહӄે ે ુ , તમ ̆ારƞધબળ પણ ત �˲યામા ે ે ં
હાલ િવશષ ઉે દયમાન નહӄ હોવાથી તમન તમ જ બીĤ મમɇઓન િવશષપણ કઈ ìાનચચા લખી શકાતી નથીે ે ે ે ે ંુ ુ ુ ½ . 
�ચĂમા એ િવષ ખદ રહ છં ે ે ° ે, તથાિપ તન હાલ તો ઉપશમ કરવાȵ જ �ચĂ રહ છે ે ં ° ેુ . એવી જ કોઈ આƗમદશાની 
�ƨથિત હાલ વત છ± ે. ઘȰ કર�ન Ĥણીન કરવામા આવȱ નથીુ ું ે ે ં ં , અથાȱ ̆માદા�દ ½ ્ દોષ કર� ત �˲યા નથી બનતી ે ે
એમ જણાȱ નથીું . 

 Ȑ મખરસ સબધી ìાન િવષ ુ ં ં ે ÔસમયસારÕ ˴થના કિવતા�દમા તમ અથ ધારો છો ત તમ જ છં ં ે ે ે ે½ ; એમ 
સવ́ છ½ ે, એમ કહવા યોƊય નથી° . બનારસીદાસ ે ÔસમયસારÕ ˴થ �હƛદ� ભાષામા કરતા કટલાક કિવતં ં ં ° ં , સવૈયા 
વગરમા તના Ȑવી જ વાત ે ° ં ે કહ� છે; અન ત કોઈ ર�ત ે ે ે ÔબીજìાનÕન લગતી જણાય છે ે. તથાિપ ðાક ðાક તવા ં ં ે
શƞદો ઉપમાપણ પણ આવ છે ે ે. ÔસમયસારÕ બનારસીદાસ કયҴ છે ે, તમા ત શƞદો Ԍયા Ԍયા આƥયા છે ં ે ં ં ે, Ɨયા Ɨયા ં ં
સવ ƨથળ ઉપમાપણ છ એમ જણાȱ નથી½ ે ે ે ંુ , પણ કટલક ƨથળ વƨȱપણ કɖ છ° ે ે ે ં ેુ ુ , એમ લાગ છે ે; જોક એ વાત કઈક ° ં
આગળ ગય મળતી આવી શક એમ છે ° ે. એટલ તમ Ȑ ે ે ÔબીજìાનÕમા કારણ ગણો છો તથી કઈક આગળ વધતી ં ે ં
વાત અથવા ત વાત િવશષ ìાન તમા Ӕગીકાર કર� જણાય છે ે ે ે ં ે. 

 બનારસીદાસન કઈ તવો યોગ બƛયો હોય એમ ે ં ે ÔસમયસારÕ ˴થની તમની રચના પરથી જણાય છં ે ે. Ôમળ ૂ
સમયસારÕમા એટલી બધી ƨપƧટ વાĂા ં ½ ÔબીજìાનÕ િવષ કહ� નથી જણાતીે , અન બનારસીદાસ તો ઘણ ઠકાણ ે ે ે ° ે
વƨȱપણ અન ઉપમાપણ ત વાત કહ� છુ ે ે ે ે ે. Ȑ ઉપરથી એમ જણાય છ ક બનારસીદાસ સાથ પોતાના આƗમાન િવષ ે ° ે ે ે ે
Ȑ કઈ અȵભવ થયો છં ેુ , તનો પણ કોઈ ત ̆કાર ̆કાશ કયҴ છે ે ° ે, ક કોઈ િવ° ચëણ ĥવના અȵભવન ત ુ ે ે
આધારȹત થાયૂ , િવશષ �ƨથર કરનાર થાયે . 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૧૭ 

 એમ પણ લાગ છ ક બનારસીદાસ લëણા�દ ભદથી ĥવનો િવશષ િનધાર કયҴ હતોે ે ° ે ે ે ½ , અન ત ત ે ે ે
લëણા�દȵ સતત મનન ુ ં થયા કયાથી આƗમƨવĮપ કઈક તીǛણપણ તમન અȵભવમા આƥȻ છ½ ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ; અન ે
અƥયƈતપણ આƗમ̃ƥયનો પણ તમન લë થયો છે ે ે ે, અન ત અƥયƈત લëથી ત બીજìાન તમણ ગાȻ છે ે ે ે ે ં ેુ . 
અƥયƈત લëનો અથ અ́ એવો છ ક �ચĂɂિĂ આƗમિવચારમા િવશષપણ લાગી રહવાથી પ�રણામની½ ે ે ° ં ે ે °ૃ  િનમળ ½
ધારા બનારસીદાસન Ȑ Ӕશ ̆ગટ� છે ે ે, ત િનમળધારાન લીધ પોતાન ̃ƥય આ જ છ એમ જોક ƨપƧટ Ĥણવામા ે ે ે ે ે ° ં½
નથી, તોપણ અƨપƧટપણ એટલ ƨવાભાિવકપણ પણ તમના આƗમામા ત છાયા ભાƨયમાન થઈ છે ે ે ે ં ે ે, અન Ȑન ે ે
લીધ એ વાત તમના મખથી નીકળ� શક� છે ે ેુ ; અન સહજ આગળ વધતા તે ં ે વાત તમન સાવ ƨપƧટ થઈ Ĥય ે ે
એવી દશા ત ˴થ કરતા તમની ̆ાય રહ� છે ં ં ે ે ે. 

 ̒ી Ȯગરના Ӕતરમા Ȑ ખદ રહ છ ત કોઈ ર�ત યોƊય છુ ં ં ે ° ે ે ે ે, અન ત ખદ ઘȰ કર�ન તમન પણ રહ છે ે ે ં ે ે ° ેુ , ત ે
Ĥણવામા છં ે. તમજ બીĤ પણ કટલાક મમɇ ĥવોન એ ̆કારનો ખદ રહ છ એ ર�ત Ĥણવાે ° ે ે ° ે ેુ ુ ુ મા છતાં ,ં અન તમ ે
સૌનો એ ખદ ȳર કરાય તો સાȿ એમ મનમા રહતા છતા ̆ારƞધ વદ�એ છ�એે ં ં ° ં ં ેૂ ુ . વળ� અમારા �ચĂમા એ િવષ ં ે
અƗયત બળવાન ખદ છં ે ે. Ȑ ખદ �દવસમા ̆ાય ઘણા ઘણા ̆સે ં ે ગેં ƨĬયા કર છ½ ° ે, અન ત ઉપશમાવવાȵ કરɂ પડ ે ે ં ં °ુ ુ
છે; અન ઘȰ કર� તમ વગરન પણ અમ િવશે ં ે ° ે ે ેુ ષપણ ત ખદ િવષ લƉȻ નથીે ે ે ે ંુ , ક જણાƥȻ નથી° ંુ . અમન તમ ે ે
જણાવવાȵ પણ યોƊય લાગȱ નહોȱુ ુ ું ં ,ં પણ હાલ ̒ી Ȯગર જણાવવાથીુ ં ° , ̆સગથી જણાવવાȵ થȻ છં ં ં ેુ ુ . તમન અન ે ે
Ȯગરન Ȑ ખદ રહ છુ ં ે ે ° ે, તથી ત ̆કાર િવષ અમન અસƉયાતȤણિવિશƧટ ખદ રહતો હશ એમ લાગ છે ે ે ે ં ે ° ે ે ેુ . કારણ ક° Ȑ 
Ȑ ̆સગ ત વાત આƗમ̆દશમા ƨમરણ થાય છં ે ે ° ં ે, ત ત ̆સગ બધા ̆દશ િશિથલ Ȑવા થઈ Ĥય છે ે ં ે ° ે; અન ĥવનો ે
િનƗય ƨવભાવ હોવાથી ĥવ આવો ખદ રાખતા છતા ĥવ છે ં ં ે ે; એવા ̆કારના ખદ Ʌધી ̆ાƜત થાય છે ેુ . વળ� 
પ�રણામાતર થઈ થોડા અવકાશ પણ તની ત વાત ̆દશ ̆દં ે ે ે ° ે °શ ƨĬર� નીકળ છે ે ે, અન તવી ન તવી દશા થઈ ે ે ે ે
આવ છે ે, તથાિપ આƗમા પર અƗયત ં f�Ƨટ કર� ત ̆કારન હાલ તો ઉપશમાવવો જ ઘટ છે ે ° ે, એમ Ĥણી 
ઉપશમાવવામા આવ છં ે ે. 

 ̒ી Ȯગરના ક તમારા �ચĂમા એમ આવȱ હોય ક સાધારણ કારણોન લીધ અમ એ ̆કારની ̆ɂિĂ કરતા ુ ં ° ં ં ° ે ે ેુ ૃ
નથી, ત ે યોƊય નથી. એ ̆કાર જો રહȱ હોય તો ઘȰ કર� તમ નથી° ° ં ં ેુ ુ , એમ અમન લાગ છે ે ે. િનƗય ̆Ɨય ત વાતનો ે ે
િવચાર કરવા છતા હં a બળવાન કારણોનો ત ̆Ɨય સબધ છે ે ં ં ે, એમ Ĥણી Ȑ ̆કારની તમાર� ઇƍછા ̆ભાવના 
હȱમા છ ત હȱન ઢ�લમા નાખવાȵ થાય છ° ં ે ે ° ે ં ં ેુ ુ ુ ; અન તન અવરોધક એવાે ે ે  ંકારણોન ëીણ થવા દવામા કઈ પણ ે ° ં ં
આƗમવીય પ�રણામ પામી �ƨથિતમા વત છ½ ં ± ે. તમાર� ઇƍછા ̆માણ હાલ Ȑ ̆વતાȱ નથી ત િવષ Ȑ બળવાન ે ં ે ે½ ુ
કારણો અવરોધક છે, ત તમન િવશષપણ જણાવવાȵ �ચĂ થȱ નથીે ે ે ે ં ંુ ુ , કમક હ° ° a ત િવશષપણ જણાવવામા ે ે ે ં
અવકાશ જવા દવા યોƊય છ° ે. 

 Ȑ બળવાન કારણો ̆ભાવના હȱન અવરોધક છ° ે ેુ , તમા અમારો કઈ પણ ȸ�ćȶવક ̆માદ હોય એમ કોઈ ે ં ં ૂુ ½
ર�ત સભવȱ નથીે ં ંુ . તમ જ અƥયƈતપણ એટલ નહӄ Ĥણવામા છતા સહȐ ĥવથી થયા કરતો હોય એવો ̆માદ ે ે ે ં ં °
હોય એમ પણ જણાȱ નથીું , તથાિપ કોઈ Ӕશ ત ̆માદ સભવમા લખતા પણ તથી અવે ે ં ં ે ં ે રોધકપȰ હોય એમ ુ ં
લાગી શક એમ નથી° ; કારણ ક આƗમાની િનĔયɂિĂ તથી અસƛમખ છ° ે ેૃ ુ . 

 લોકોમા ત ̆ɂિĂ કરતા માનભગ થવાનો ̆સગ આવ તો ત માનભગ પણ સહન ન થઈ શક એમ ં ે ં ં ં ે ે ં °ૃ
હોવાથી ̆ભાવના હȱથી ઉપëા કરવામા આવતી હોય એમ પણ લાગȱ નથી° ે ં ંુ ુ . 
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૪૧૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
કારણ ક ત માનામાન િવષ �ચĂ ઘȰ કર� ઉદાસીન Ȑɂ છ° ે ે ં ં ેુ ુ , અથવા ત ̆કારમા �ચĂન િવશષ ઉદાસીન કȻ હોય ે ં ે ે ુ¿
તો થઈ શક એમ છ° ે. 

 શƞદા�દ િવષયો ̆Ɨયȵ કોઈ બળવાન કારણ પણ અવરોધક હોય એમ જણાȱ નથીે ં ંુ ુ . કવળ ત િવષયોનો ° ે
ëાિયકભાવ છ એમ જોક કહવા ̆સગ નથીે ° ° ં , તથાિપ તમા િવરસપȰ બɆપણ ભાસી રɖ છે ં ં ે ં ેુ ુુ . ઉદયથી પણ ðારક °
મદ ȿ�ચ જƛમતી હોય તો ત પણ િવશષ અવƨથા પાƠયા ̆થમ નાશ પામ છં ે ે ે ેુ ; અન ત મદ ȿ�ચ વદતા પણ ે ે ં ે ંુ
આƗમા ખદમા જ રહ છે ં ° ે, એટલ ત ȿ�ચ અનાધાર ે ે ુ થતી જતી હોવાથી બળવાન કારણĮપ નથી. 

 બીĤ કટલાક ̆ભાવક થયા છ° ે, ત કરતા કોઈ ર�ત િવચારદશા�દȵ બળવાનપȰ પણ હશે ં ે ં ં ેુ ુ ; એમ લાગ છ ક ે ે °
તવા ̆ભાવક ȶȿષો આȐ જણાતા નથીે ુ ુ ; અન મા́ ઉપદશકપણ નામ Ȑવી ̆ભાવનાએ ̆વતતા કોઈ જોવામાે ° ે ં½ , 
સાભળવામા આવ છં ં ે ે; તમના િવČમાે નપણાન લીધ અમન કઈ અવરોધકપȰ હોય એમ પણ જણાȱ નથીે ે ે ં ં ંુ ુ . 

 અƗયાર તો આટɀ લખવાȵ બƛȻ છ° ં ં ં ેુ ુ ુ . િવશષ સમાગમ ̆સગ ક બીȐ ̆સગ જણાવીɃે ં ે ° ં ે ં.ુ આ િવષ તમ અન ે ે ે
̒ી Ȯગર જો કઈ પણ િવશષ જણાવવા ઇƍછતા હોુ ં ં ે , તો ȣશીથી જણાવશોુ . વળ� અમારા લખલા કારણો સાવ ં ે ં
બહાનાĮપ છ એે મ િવચારવા યોƊય નથી; એટલો લë રાખજો. 
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૫૨૧                               મબઈું , ̒ાવણ, ૧૯૫૦ 

 ̆Ɨયë આ̒યȵ ƨવĮપ લƉȻ ત પ́ અ́ ̆ાƜત થȻ છુ ુ ું ં ે ે ં ે. મમɇ ĥવ પરમ ભ�ƈતસ�હત ત ƨવĮપ ુ ુ ુ ે ે
ઉપાસવા યોƊય છે. 

 યોગબળસ�હત, એટલ Ȑમનો ઉપદશ ઘણા ĥવોને ° ે થોડા ̆યાસ મોëસાધનĮપ થઈ શક એવા અિતશય ે °
સ�હત Ȑ સƗȶȿષ હોય ત Ԍયાર યથા̆ારƞધ ઉપદશƥયવહારનો ઉદય ̆ાƜત થાય Ɨયાર મƉયપણ ઘȰ કર�ન ત ુ ુ ુુ ે ° ° ° ે ં ે ે
ભ�ƈતĮપ ̆Ɨયë આ̒યમાગ ̆કાશ છ½ ે ે. પણ તવા ઉદયયોગ િવના ઘȰ કર� ̆કાશતા નથીે ંુ . 

 બીĤ ƥયવહારના યોગમા ં મƉયપણ ત માગ ઘȰ કર�ન સƗȶȿષો ̆કાશતા નથી ત તમȵ કȿણા ુ ુ ુ ુે ે ં ે ે ે ં½ ુ ુ
ƨવભાવપȰ છું ે. જગતના ĥવોનો ઉપકાર ȶવાપર િવરોધ ન પામ અથવા ઘણા ĥવોન ઉપકાર થાય એ આ�દ ૂ ે ે½
ઘણા કારણો દખીન અƛય ƥયવહારમા વતતા તવો ̆Ɨયë આ̒યĮપ માગ સƗȶȿષો ̆કાશતા નથીં ° ે ં ં ે½ ½ ુ ુ . ઘȰુ ંકર�ન ે
તો અƛય ƥયવહારના ઉદયમા અ̆િસć રહ છં ° ે; અથવા કાઈ ̆ારƞધિવશષથી સƗȶȿષપણ કોઈના Ĥણવામા ં ે ે ંુ ુ
આƥયા, તોપણ ȶવાપર તના ̒યનો િવચાર કર� Ԍયા Ʌધી બન Ɨયા Ʌધી િવશષ ̆સગમા આવતા નથીૂ ે ે ં ે ં ે ં ં½ ુ ુ ; અથવા 
ઘȰ કર� અƛય ƥયવહારના ઉદયમા સામાƛય મȵƧયની પઠુ ું ં ે ° િવચર છ° ે. 

 તમ વતાય તɂ ̆ારƞધ ન હોય તો Ԍયા કોઈ તવો ઉપદશઅવસર ̆ાƜત થાય છ Ɨયા પણ ે ે ં ં ે ° ે ં½ ુ Ô̆Ɨયë 
આ̒યમાગ½Õનો ઘȰ કર�ન ઉપદશ કરતા નથીું ે ° , ƈવ�ચȱ ્ Ô̆Ɨયë આ̒યમાગ½Õના ઠકાણ ° ે Ôઆ̒યમાગ½Õ એવા 
સામાƛય શƞદથી, ઘણા ઉપકારનો હȱ દખી° °ુ , કઈ કહ છં ° ે. અથાȱ ઉપદશƥયવહાર ̆વતાવવા ઉપદશ કરતા નથી½ ½્ ° ° . 

 ઘȰ કર�ન Ȑ કોઈ મમɇઓન સમાગમ થયો છ તમન દશા િવષ થોડ ઘણ Ӕશ ̆તીિત છુ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ° ે ે ે. તથાિપ જો કોઈન ે
પણ સમાગમ ન થયો હોત તો વધાર યોƊય હȱ° ં.ુ અ́ Ȑ કાઈ ƥયવહાર ઉદયમા વત છ ત ƥયવહારા�દ આગળ ઉપર ે ં ં ± ે ે
ઉદયમા ંઆવવા યોƊય છ એમ Ĥણી તથા ઉપદશƥયવહારનો ઉદય ̆ાƜત ન થયો હોય Ɨયા Ʌધી અમાર� દશા િવષ ે ° ં ેુ
તમ વગરન Ȑ કઈ સમĤȻ હોય ત ̆કાશ ન કરવા માટ જણાવવામા મƉય કારણ એ હȱ અન છે ° ે ં ં ે ° ં ં ે ેુ ુ ુ . 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૧૯ 

૫૨૨                       મબઈું , ભા. Ʌદ ુ ૩, રિવ, ૧૯૫૦ 

 ĥવન ìાનીȶȿષȵ ઓળખાણ થય તથા̆કાર અનતાȵબધી ˲ોધે ં ે ° ં ંુ ુ ુુ , માન, માયા, લોભ મોળા પડવાનો ં
̆કાર બનવા યોƊય છે, ક Ȑમ બની અȵ˲મ ત પ�રëીણપણાન પામ છ° ે ે ે ે ેુ . સƗȶȿષȵ ઓળખાણ Ȑમ Ȑમુ ુુ ં  ĥવન ે
થાય છે, તમ તમ મતા�ભ˴હે ે , ȳરા˴હતા�દ ભાવ મોળા પડવા લાગ છુ ે ે; અન પોતાના દોષ જોવા ભણી �ચĂ વળ� ે
આવ છે ે; િવકથા�દ ભાવમા નીરસપȰ લાગ છં ં ે ેુ , ક ° aȤƜસા ઉƗપđ થાય છુ ે; ĥવન અિનƗયા�દ ભાવના �ચ�તવવા ે
̆Ɨય બળવીય ƨĬરવા િવષ Ȑ ̆કાર ìાનીȶȿષ સમીે ે °½ ુ ુ પ સાભƤȻ છે ં ં ેુ , તથી પણ િવશષ બળવાન પ�રણામથી ત ે ે ે
પચિવષયા�દન િવષ અિનƗયા�દ ભાવ ં ે ે fઢ કર છ° ે. અથાȱ સƗȶȿષ મƤય આ સƗȶȿષ એટɀ Ĥણી½ ્ ુ ુ ુુ ુે ં , સƗȶȿષન ુ ુ ે
ĤƖયા ̆થમ Ȑમ આƗમા પચિવષયા�દન િવષ રƈત હતો તમ રƈત Ɨયાર પછ� નથી રહતોં ે ે ે ° , અન અȵ˲મ ત ે ે ેુ
રƈતભાવ મોળો પડ એવા વૈરાƊયમા ĥવ આવ છ° ં ે ે; અથવા સƗȶȿષનો યોગ થયા પછ� આƗમìાન કઈ ȳલભ ુ ુ ં ુ ½
નથી; તથાિપ સƗȶȿષન િવષુ ુ ે ે, તના વચનન િવષે ં ે ે, ત વચનના આશયન િવષે ે ે, ̆ીિત ભ�ƈત થાય નહӄ Ɨયા Ʌધી ં ુ
આƗમિવચાર પણ ĥવમા ઉદય આવવા યોƊય નથીં ; અન સƗȶȿષનો ĥવન યોગ થયો છે ે ેુ ુ , એɂ ખરખȿ ત ĥવન ુ ં ° ં ે ેુ
ભાƨȻ છું ે, એમ પણ કહɂ કઠણ છ° ં ેુ . 

 ĥવન સƗȶȿષનો યોગ થય તો એવી ભાવના થાય ક અƗયાર Ʌધી Ȑ મારા ̆યƗન કƣયાણન અથ હતા ે ે ° ં ે ± ંુ ુુ
ત સૌ િનƧફળ હતાે ,ં લë વગરના બાણની પઠ હતાં ે ° ,ં પણ હવ સƗȶȿષનો અȶવ યોગ થયો છે ૂ ેુ ુ ½ , તો મારા સવ ં ½
સાધન સફળ થવાનો હȱ છ° ેુ . લોક̆સગમા રહ�ન Ȑ િનƧફળં ં ે , િનલë સાધન કયા ત ̆કાર હવ સƗȶȿષન યોગ ન ½ ¿ ે ° ે ે ેુ ુ
કરતા જĮર ӔતરાƗમામા િવચાર�ન ં ં ે fઢ પ�રણામ રાખીને, ĥવ આ યોગને ે, વચનન િવષ ĤȤત થવા યોƊય છે ે ેૃ , 
ĤȤત રહવા યોƊય છૃ ° ે; અન ત ત ̆કાર ભાવીે ે ે , ĥવન ે fઢ કરવો ક Ȑથી તન ̆ાƜત જોગ ° ે ે ÔઅફળÕ ન Ĥય, અન ે
સવ ̆કાર એ જ બળ આƗમામા વધમાન કરɂ½ ½° ં ં,ુ ક આ યોગથી ĥવન અȶવ ફળ થવા યોƊય છ° ે ૂ ે½ , તમા Ӕતરાય ે ં
કરનાર ÔɆ ĤȰ Ġું ં ંુ , એ માȿ અ�ભમાનું , Ȣળધમન અન કરતા આƥયા છ�એ ત �˲યાન કમ Ɨયાગી શકાય એવો ુ ½ ે ે ે ે °
લોકભય, સƗȶȿષનીુ ુ  ભ�ƈત આ�દન િવષ પણ લૌ�કકભાવે ે , અન કદાિપ કોઈ પચિવષયાકાર એવા કમ ìાનીન ે ં ં ે½
ઉદયમા દખી તવો ભાવ પોત આરાધવાપȰ એ આ�દ ̆કાર છં ° ે ે ં ેુ ,Õ ત જ અનતાȵબધી ˲ોધે ં ંુ , માન, માયા, લોભ છે. 
એ ̆કાર િવશષપણ સમજવા યોƊય છે ે ે; તથાિપ અƗયાર Ȑટɀ બƛȻ તટɀ લƉȻ છ° ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . 

 ઉપશમ, ëયોપશમ અન ëાિયક સƠયȢે ્ Ɨવન માટ સëપમા ƥયાƉયા કહ� હતીે ° ં ે ં , તન અȵસરતી ે ે ુ
િ́ભોવનના ƨમરણમા છં ે. 

 Ԍયા Ԍયા આ ĥવ જƛƠયો છં ં ે, ભવના ̆કાર ધારણ કયા છ½ ે, Ɨયા Ɨયા તથા̆કારના અ�ભમાનપણ વƗયҴ ં ં ે
છે; Ȑ અ�ભમાન િનɂĂ કયા િસવાય ત ત દહનો ૃ ½ ે ે ° અન દહના સબધમા આવતા પદાથҴનો આ ĥવ Ɨયાગ કયҴ છે ° ં ં ં ે ે, 
એટલ હĥ Ʌધી ત ìાનિવચાર કર� ભાવ ગાƤયો નથીે ે °ુ , અન ત ત ȶવસìાઓ હĥ એમ ન એમ આ ĥવના ે ે ે ૂ ં ે½
અ�ભમાનમા વત� આવ છં ે ે, એ જ એન લોક આખાની અિધકરણ�˲યાનો હȱ કĜો છે ° ેુ ; Ȑ પણ િવશષપણ અ́ ે ે
લખવાȵ બની શɉુ ું  ંનથી. પ́ા�દ માટ િનયિમતપણા િવષ િવચાર કર�શ° ે . 

����� 

૫૨૩               મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૪, સોમ, ૧૯૫૦ 

̒ી સાયલા ગામ �ƨથતે , સƗસગયોƊયં , પરમƨનહ� ̒ી સોભાગ તથા Ȯગર ̆Ɨયે ં ેુ , 

 ̒ી મોહમયીȶર�થીુ  ....ના આƗમƨવĮપ ƨમિતȶવક યથાયોƊય ̆ાƜત થાયૃ ૂ ½ . અ́ે સમાિધ છે. તમારો લખલો ે
કાગળ આȐ એક મƤયો છે. 
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૪૨૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 તમારા િવČમાનપણામા ̆ભાવના હȱની તમન Ȑ િવશષ �જìાસા છં ° ે ે ેુ , અન ત હȱ ઉƗપđ થાય તો તમાર ે ે ° °ુ
િવષ Ȑ અસીમ હષ ઉે ½ Ɨપđ થવા યોƊય છે, ત િવશષ �જìાસા અન અસીમ હષ સબધીની તમાર� �ચĂɂિĂ અમન ે ે ે ં ં ે½ ૃ
સમજવામા છં ે. 

 અનક ĥવોની અìાનદશા જોઈે , વળ� ત ĥવો કƣયાણ કર�એ છ�એ અથવા આપȰ કƣયાણ થશે ં ેુ , એવી 
ભાવનાએ ક ઇƍછાએ અìાનમાગ પામતા જોઈ ત માટ અƗયત કȿણા ġટ છ° ે ° ં ° ે½ ુ , અન કોે ઈ પણ ̆કાર આ મટાડવા °
યોƊય છ એમ થઈ આવ છે ે ે; અથવા તવો ભાવ �ચĂમા એમ ન એમ રĜા કર છે ં ે ° ે, તથાિપ ત થવા યોƊય હશ ત ે ે ે
̆કાર થશ° ે, અન Ȑ સમય પર ત ̆કાર હોવાયોƊય હશ ત સમય થશે ે ે ે ે ે, એવો પણ ̆કાર �ચĂમા રહ છં ° ે, કમક ત ° ° ે
કȿણાભાવ �ચ�તવતા �ચ�તવતા આƗમા બાુ ં ં Ĝ માહાƗƠયન ભȐ એમ થવા દવા યોƊય નથીે ° ; અન હȩ કઈક તવો ે ં ેુ
ભય રાખવો યોƊય લાગ છે ે. બય ̆કારન હાલ તો ઘȰ કર� િનƗય િવચારવામા આવ છે ે ં ં ે ેુ , તથાિપ બɆ સમીપમા ુ ં
તȵ પ�રણામ આવવાનો સભવ જણાતો નહӄ હોવાથી બનતા Ʌધી તમન લƉȻ ક કɖ નથીે ં ં ં ે ં ° ંુ ુ ુ ુ . તમાર� ઇƍછા 
થવાથી વતમાન Ȑ �ƨથિત છ½ ે, ત એ સબધમા સëપ લખી છે ં ં ં ં ે ે ે; અન તથી તમન કોઈ પણ ̆કાર ઉદાસ થɂ ઘટȱ ે ે ે ° ં ંુ ુ
નથી, કમક અમન વતમાનમા તવો ઉદય નથી° ° ે ં ે½ ; પણ અમારા આƗમપ�રણામ ત ઉદયન અƣપ કાળમા મટાડવા ં ે ે ં
ભણી છે, એટલ ત ઉદયની કાળ�ƨથિત કોઈ પણ ̆કાર વધાર બળવાનપણ વદવાથીે ે ° ° ે ે  ઘટતી હોય તો ત ઘટાડવા ે
િવષ વત છે ± ે. બાĜ માહાƗƠયની ઇƍછા આƗમાન ઘણા વખત થયા નહӄ Ȑવી જ થઈ ગઈ છે ં ે, એટલ ȸ�ć બાĜ ે ુ
માહાƗƠય ઘȰ કર� ઇƍછતી જણાતી નથીું , એમ છે, તથાિપ બાĜ માહાƗƠયથી ĥવ સહજ પણ પ�રણામભદ ન પામ ° ે ે
એવી ƨવાƨથામા કઈક ƛȻનતા કહવી ં ં ૂ ° ઘટ છ° ે; અન તથી Ȑ કઈ ભય રહ છ ત રહ છે ે ં ° ે ે ° ે, Ȑ ભયથી તરતમા મƈતપȰ ં ંુ ુ
થશ એમ જણાય છે ે. 

 Ôકબીર સાહબ° Õના બ પદ અન ં ે ે Ôચા�ર́સાગરÕȵ એક પદ િનભયપણાથી તમણ કĜા છ ત લƉયાુ ં ે ે ં ે ે ં½ , ત ે
વાƍયા છં ં ે. ̒ી Ôચા�ર́સાગરÕના તવા કટલાક પદો ̆થમ પણ વાચવામા આƥયાં ે ં ° ં ં ં  ં છ તવી િનભય વાણી ે ે ½
મમɇĥવન ઘȰ કર� ધમȶȿષાથમા બળવાન કર છુ ુ ુ ુ ુે ં ં ° ે½ ½ુ . 

 અમારાથી તવા પદ ક કાƥયો રચલા જોવાની Ȑ તમાર� ઇƍછા છે ં ° ે ં ે, ત હાલ તો ઉપશમાવવા યોƊય છે ે. 
કમક તવા પદ વાચવા િવચારવામા ક કરવામા ઉપયોગનો હાલ િવશષ ̆વશ થઈ શકતો નથી° ° ે ં ં ં ° ં ે ે , છાયા Ȑવો પણ 
̆વશ થઈ શકતો નથીે . 

 સોનાના ઘાટ aદા aદા છે; પણ ત ઘાટનો જો ઢાળ પાડવામા આવ તો ત બધા ઘાટ મટ� જઈ એક ે ં ે ે
સોȵ જ અવશષ રહ છું ે ° ે; અથાȱ સૌ ઘાટ ½ ્ aદા ંaદા ̃ƥયપણાનો Ɨયાગ કર� દ છ અન સૌ ઘાટની Ĥિતȵ ં ° ે ે ંુ
સĤતીયપȰ હોવાથી મા́ એક સોનાĮપ ̃ƥયપણાન પામ છું ે ે ે. એ ̆માણ ે fƧટાતં લખી આƗમાની મ�ƈત અન ુ ે
̃ƥયપણાના િસćાત ઉપર ̆ĕ કȻ છં ેુ¿ , ત સબધમા સëપમા જણાવવા યોƊય આ ̆કાર છઃે ં ં ં ં ે ં ° ે - 

 સોȵ ઉપચા�રક ̃ƥય છ એવો �જનનો અ�ભ̆ાય છું ે ે, અન અનત પરમાȰના સમદાયપણ ત વત છ Ɨયાર ે ં ે ે ± ે °ુ ુ
ચɇગોચર થાય છુ ે. aદા aદા તના Ȑ ઘાટ બની શક છ ત સવ સયોગભાવી છે ° ે ે ± ં ે, અન પાછા ભળા કર� શકાય છ ે ે ે
તે, ત જ કારણથી છે ે. પણ સોનાȵ મળ ƨવĮપ જોઈએ તો અનત પરમાȰ સમદાય છુ ુ ું ૂ ં ે. Ȑ ̆Ɨયક ̆Ɨયક ે ે
પરમાȰઓ છ ત સૌ પોતપોતાના ƨવĮપમા જ રĜા છુ ે ે ં ં ે. કોઈ પણ પરમાȰ પોતાȵ ƨવĮપ તĥ દઈ બીĤુ ુ ં  
પરમાȰપણ કોઈ પણ ર�ત પ�રણમવા યોƊય નથીુ ે ે ; મા́ તઓ એકĤિત હોવાથી અન તન િવષ ƨપશȤણ ે ે ે ે ે ½ ુ
હોવાથી ત ƨપશના સમિવષમયોગ તȵ મળɂ થઈ શક છે ે ે ં ં ° ે½ ુ ુ , પણ ત મળɂ કઈ એɂ નથીે ં ં ંુ ુ , ક Ȑમા કોઈ પણ ° ં
પરમાȰએ પોતાȵ ƨવĮપ તԌȻ હોયુ ુ ું ં . કરોડો ̆કાર ત અનત પરમાȰĮપ સોના° ે ં ુ ના ઘાટોન એક રસપણ કરોે ે , 
તોપણ સૌ સૌ 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૨૧ 
પરમાȰ પોતાના જ ƨવĮપમા રહ છુ ં ° ે; પોતાના ̃ƥયં , ë́ે, કાળ, ભાવ Ɨયજતા નથીં ; કમક તɂ બનવાનો કોઈ પણ ° ° ે ંુ
ર�ત અȵભવ થઈ શકતો નથીે ુ . ત સોનાના અનત પરમાȰ ̆માણ િસć અનતની અવગાહના ગણો તો અડચણ ે ં ે ંુ
નથી, પણ તથી કઈ કોઈ પણ ĥવ કોઈ પણ બીĤ ĥવની સાથ કવળ એકƗવપણ ભળ� જવાપȰ કȻે ં ે ે ° ે ંુ ુ¿ છ એમ છ ે ે
જ નહӄ. સૌ િનજભાવમા �ƨથિત કર�ન જ વત� શકં ે °. ĥવ ĥવની Ĥિત એક હોય તથી કઈ એક ĥવ છ ત ે ે ં ે ે
પોતાપȰુ ં Ɨયાગી બીĤ ĥવોના સમદાયમા ભળ� ƨવĮપનો Ɨયાગ કર� દુ ં °, એમ બનવાનો શો હȱ છ ° ેુ ? તના ે ં
પોતાના ̃ƥયં , ë́ે , કાળ, ભાવ, કમબધ અન મƈતાવƨથા એ અના�દથી �ભđ છ½ ં ે ેુ , અન મƈતાવƨથામા પાછા ત ે ં ં ેુ
̃ƥય, ë́ે , કાળ, ભાવનો Ɨયાગ કર°, તો પછ� તȵ પોતાȵ ƨવે ં ંુ ુ Įપ Ƀ રɖ ુ ું ં ? તન શો અȵભવ રĜો ે ે ુ ? અન પોતાȵ ે ંુ
ƨવĮપ જવાથી તન કમથી મ�ƈત થઈે ે ½ ુ , ક પોતાના ƨવĮપથી મ�ƈત થઈ ° ુ ? એ ̆કાર િવચારવા યોƊય છે. એ આ�દ 
̆કાર કવળ એકપȰ �જન િનષƚȻ છ° ° ં ે ે ં ેુ ુ . 

 અƗયાર વખત નહӄ હોવાથી એટɀ લખી પ́ ȶȿ કરɂ પડ છ° ં ૂ ં ં ° ેુ ુુ . એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૨૪                 મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૮, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૦ 

̒ી ƨતભતીથë́ �ƨથત ̒ી Ӕબાલાલં ે ે½ , ȢƧણદાસા�દ સવ મમɇ જન ̆Ɨયૃ ½ ુ ુ ુ ે, 

 ̒ી મોહમયી ë́થીે  .... આƗમƨવĮપ ƨમિતએ યથાયોƊય પહҭચૃ ે. 

 િવશષ િવનિત ક તમ સૌ ભાઈઓે ં °  ̆Ɨય આજ �દન પયત અમારાથી કઈ પણ મને ં¿ , વચન, કાયાના યોગ ે
Ĥણતા ક અĤણતા અપરાધ થયો હોય ત િવનયȶવક Ƀć Ӕતઃકરણથી ખમાɂ Ġં ° ં ે ૂ ં ં½ ુ ુ . એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆૦ 

����� 

૫૨૫              મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૧૦, રિવ, ૧૯૫૦ 

 આ આƗમભાવ છે, અન આ અƛયભાવ છે ે, એɂ બોધબીું જ આƗમાન િવષ પ�રણિમત થવાથી અƛયભાવન ે ે ે
િવષ સહȐ ઉદાસીનતા ઉƗપđ થાય છે ° ે, અન ત ઉદાસીનતા અȵ˲મ ત અƛયભાવથી સવથા મƈતપȰ કર છે ે ે ે ં ° ેુ ુ ુ½ . 
િનજપરભાવ Ȑણ ĤƖયો છ એવા ìાનીȶȿષન Ɨયાર પછ� પરભાવના કાયનો Ȑ કઈ ̆સગ રહ છે ે ે ં ં ં ° ેુ ુ ½ , ત ̆સગમા ે ં ં
̆વતતા ̆½ ં વતતા પણ તથી ત ìાનીનો સબધ ġટÇા કર છ½ ં ે ે ં ં ° ે, પણ તમા �હતȸ�ć થઈ ̆િતબધ થતો નથીે ં ંુ . 

 ̆િતબધ થતો નથી એ વાત એકાત નથીં ં , કમક ìાનȵ િવશષ બળવાનપȰ Ԍયા હોય નહӄ° ° ં ે ં ંુ ુ , Ɨયા ં
પરભાવનો િવશષ પ�રચય ત ̆િતબધĮપ થઈ આવવો પણ સભવ છે ે ં ં ે ે; અન તટલા માટ પણ ìાનીે ે ° ȶȿષન પણ ુ ુ ે
̒ી �જન િનજìાનના પ�રચયે -ȶȿષાથન વખાƖયો છુ ુ ½ ે ે; તન પણ ̆માદ કĂƥય નથીે ે ½ , અથવા પરભાવનો પ�રચય 
કરવા યોƊય નથી, કમક કોઈ Ӕશ પણ આƗમધારાન ત ̆િતબધĮપ કહવા યોƊય છ° ° ે ે ે ં ° ે. 

 ìાનીન ̆માદȸ�ć સભવતી નથીે ંુ , એમ જોક સામાƛય પદ ̒ી �જના�દ મ° ° હાƗમાઓએ કɖ છું ે, તોપણ ત ે
પદ ચોથ Ȥણઠાણથી સભિવત ગƖȻ નથીે ે ં ંુ ુ ; આગળ જતા સભિવત ગƖȻ છં ં ં ેુ ; Ȑથી િવચારવાન ĥવન તો અવƦય ે
કĂƥય છ ક½ ે °, Ȑમ બન તમ પરભાવના પ�ર�ચત કાયથી ȳર રહɂે ે ° ં½ ૂ ,ુ િનɂĂ થɂૃ ુ.ં ઘȰ કર�ન િવચારવાન ĥવન તો ુ ં ે ે
એ જ ȸ�ć રહ છુ ° ે, તથાિપ કોઈ ̆ારƞધવશાȱ પરભાવનો પ�રચય બળવાનપણ ઉદયમા હોય Ɨયા િનજપદȸ�ćમા ્ ે ં ં ંુ
�ƨથર રહɂ િવકટ છ° ં ેુ , એમ ગણી િનƗય િનɂĂȸ�ćની િવશષ ભાવના કરવીૃ ુ ે , એમ મોટા ȶȿષોએ કɖ છુ ુુ ં ે. 

 અƣપ કાળમા અƥયાબાધ �ƨથિત થવાન અથ તો અƗયત ȶȿષાથ કર� ĥવ પરપ�રચયથીં ે ± ં ેુ ુ ½  
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૪૨૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

િનવતɂ જ ઘટ છ½ ુ ં ° ે, હળવ હળવ િનɂĂ થવાના કારણો ઉપર ભાર દવા કરતા Ȑ ̆કાર Ɨવરાએ િનɂિĂ થાય ત ે ે ં ° ં ° ેૃ ૃ
િવચાર કĂƥય છ½ ે; અન તમ કરતા અશાતા�દ આપિĂયોગ વદવા પડતા હોય તો ે ે ં ે તન વદ�ન પણ પરપ�રચયથી ે ે ે ે
શી˵પણ ȳર થવાનો ̆કાર કરવો યોƊય છે ેૂ . એ વાત િવƨમરણ થવા દવા યોƊય નથી° . 
 ìાનȵ બળવાન તારતƠયપȰ થય તો ĥવન પરપ�રચયમા કદાિપ ƨવાƗમȸ�ć થવી સભવતી નથીુ ુ ું ં ે ે ં ં , અન ે
તની િનɂિĂ થય પણ ìાનબળ ત એકાતપણ િવહાર કરવા યોƊય છે ે ે ે ં ે ેૃ ; પણ તથી Ȑની ઓછ� દશા છ એવા ĥવન ે ે ે
તો અવƦય પરપ�રચયન છદ�ન સƗસગ કĂƥય છે ે ે ં ે½ , ક Ȑ સƗસગથી સહȐ અƥયાબાધ �ƨથિતનો અȵભવ થાય છ° ં ° ેુ . 
ìાનીȶȿષ ક Ȑન એકાત િવચરતા પણ ̆િતબધ સભવતો નથીુ ુ ° ે ં ે ં ં ં , ત પણ સƗસગની િનરતર ઇƍછા રાખ છે ં ં ે ે, કમક ° °
ĥવન જો અƥયાબાધ સમાે િધની ઇƍછા હોય તો સƗસગ Ȑવો કોઈ સરળ ઉપાય નથીં . 
 આમ હોવાથી �દન �દન ̆Ɨયે, ̆સગ ̆સગં ે ં ે, ઘણી વાર ëણ ëણ સƗસગ આરાધવાની જ ઇƍછા વધમાન ે ે ં ½
થયા કર છ° ે. એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૨૬                મબઈું , ભાદરવા વદ ૫, Ȥgુ, ૧૯૫૦ 

ૐ 

̒ી Ʌયૂȶર ½ ુ �ƨથત, સƗસગયોƊયં , આƗમȤણ ઇƍછક ̒ી લƣɀĥ ̆Ɨયુ ુ ે, 
 ̒ી મોહમયી ë́થી ĥવƛમƈત દશા ઇƍછકે ુ  . . . .ના આƗમƨમિતȶવક યથાયોƊય ̆ાƜત થાયૃ ૂ ½ . િવશષ ે
તમારા લખલા બ પ́ પહҭƍયા છં ે ં ે ં ે. હાલ કઈ વધાર િવƨતારથી લખવાȵ બની શɉ નથીં ° ં ંુ ુ . �ચĂ�ƨથિતનો િવશેષ 
̆વશ ત કાયમા થઈ શકતો નથીે ે ં½ . 
 ÔયોગવાિસƧઠા�દÕ Ȑ Ȑ Įડા ȶȿષોના વચનો છ ત સૌ અહɂિĂનો ̆િતકાર કરવા ̆Ɨય જ ̆વત છુ ૃુ ં ે ે ં ે ± ે. Ȑ Ȑ 
̆કાર પોતાની ̉ાિત કƣપાઈ છ° ં ે, ત ત ̆કાર ત ̉ાિત સમĥ ત સબધી અ�ભમાન િનɂĂ કરɂે ે ° ે ં ે ં ં ંૃ ,ુ એ જ સવ ½
તીથકરા¿ �દ મહાƗમાȵ કહɂ છુ ું ° ં ે; અન ત જ વાð ઉપર ĥવ િવશષ કર� �ƨથર થવાȵ છે ે ે ે ં ેુ , િવશષ િવચારવાȵ છે ં ેુ , 
અન ત જ વાð અȵ̆ëાયોƊય મƉયપણ છે ે ે ે ેુ ુ . ત કાયની િસ�ćન અથ સવ સાધન કĜા છે ે ± ં ે½ ½ . અહતા�દ વધવાન ં ે
માટ°, બાĜ �˲યા, ક મતના આ˴હ માટ° °, સ̆દાય ચલાં વવા માટ°, ક ȶĤ° ૂ hલાઘા�દ પામવા અથ±, કોઈ મહાȶȿષનો ુ ુ
કઈ ઉપદશ છ નહӄં ° ે , અન ત જ કાય કરવાની સવથા આìા ìાનીȶȿષની છે ે ે½ ½ ુ ુ . પોતાન િવષ ઉƗપđ થયો હોય એવો ે ે
મ�હમાયોƊય Ȥણ તથી ઉƗકષ પામɂ ઘટȱ નથીુ ુ ુે ં ં½ , પણ અƣપ પણ િનજદોષ જોઈન ફર� ફર� પĔાĂાે પમા પડɂ ં ંુ
ઘટ છ° ે, અન િવના ̆માદ તથી પાĠ ફરɂ ઘટ છે ° ે ં ં ° ેુ ; એ ભલામણ ìાનીȶȿષના વચનમા સવ́ રહ� છુ ુ ં ં ે½ ; અન ત ે ે
ભાવ આવવા માટ સƗસગ° ં , સȳ્ Ȥgુ અન સƗશાĘા�દ સાધન કĜા છે ં ે, Ȑ અનƛય િનિમĂ છે. 
 ત સાધનની આરાધના ĥવન િનજƨવĮપ કરવાના હȱપણ જ છે ે ° ે ેુ , તથાિપ ĥવ જો Ɨયા ંપણ વચનાȸ�ćએ ં ુ
̆વત તો કોઈ �દવસ કƣયાણ થાય નહӄ± . વચનાȸ�ć એટલ સƗસગં ે ંુ , સȳ્ Ȥgુ આ�દન િવષ ખરા આƗમભાવ ે ે ે
માહાƗƠયȸ�ć ઘટ ત માહાƗƠયȸ�ć નહӄુ ુ° ે , અન પોતાના આƗમાન અìાનપȰ જ વƗયા કȻ છે ે ં ેુ ુ½ ¿ , માટ તની અƣપìતા° ે , 
લȥતા િવચાર� અમાહાƗƠયુ ȸ�ć નહӄુ ; ત સƗસગે ં , સȳ્ Ȥgુ આ�દન િવષ આરાધવા નહӄ એ પણ વચનાȸ�ć છ Ɨયા ે ે ં ં ે ંુ
પણ જો ĥવ લȥતા ધારણ ન કર તો ̆Ɨયëપણ ĥવ ભવપ�ર̉મણથી ભય નથી પામતો એમ જ િવચારવા ુ ° ે
યોƊય છે. વધાર લë તો ̆થમ ĥવન જો આ થાય તો સવ શાĘાથ અન આƗમાથ સહȐ િસć° ે ે °½ ½ ½  થવા સભવ છં ે ે. એ 
જ િવìાપન. 

આ૦ ƨવ૦ ̆૦ 

����� 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૨૩ 
૫૨૭                મબઈું , ભા̃પદ વદ ૧૨, ȸધુ, ૧૯૫૦ 

ȶԌય ̒ી સોભાગભાઈૂ , 

 ̒ી સાયલા. 

 અ́ Ȣશળતા છે ેુ . આપનો કાગળ ૧ આȐ આƥયો ત પહҭƍયો છે ે. ̆ĕોના ઉĂર હવ તરતમા લખɃે ં ં.ુ 

 આપ આજના કાગળમા સમાચાર લƉયા છ ત િવષ રવાશકરભાઈ રાજકોટ છ Ɨયા લƉȻ છે ં ે ે ે ° ં ે ં ં ેુ , Ȑઓ 
પરભારો આપન ઉĂર લખશે ે. 

 ગોસ�ળયાના દોહરા પહҭƍયા છે. તનો ઉĂર લખવા Ȑɂ િવશષપણ નથીે ં ે ેુ . એક અƚયાƗમદશાના ӔȢરુ ° એ 
દોહરા ઉƗપđ થયા સભવ છં ે ે. પણ ત એકાત િસćાતĮપ નથીે ં ં . 

 ̒ી મહાવીર ƨવામીથી હાલȵ ȑન શાસન ̆વƗȻ છુ ું ે¿ , તઓ વધાર ઉપકાર� ે ° ? ક ̆Ɨયë �હતમા ̆રનાર ° ં ે
અન અ�હતથી િનવારનાર એવા અƚયાƗમમિત� સȳે ૂ ્  Ȥgુ વધાર ઉપકાર� ° ? ત ̆ĕ માȢભાઈ તરફથી છે ેુ . અ́ 
એટલો િવચાર રહ છ ક મહાવીરƨવામી સવì છ અન ̆Ɨયë ȶȿષ આƗમì° ે ° ે ે½ ુ ુ -સƠયȢ્ f�Ƨટ છે, અથાȱ ½ ્
મહાવીરƨવામી િવશષ Ȥણƨથાનક વતતા એવા હતાે °ુ ½ . મહાવીરƨવામીની ̆િતમાની વતમાનમા ભ�ƈત કર½ ં °, તટલા ે
જ ભાવથી ̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુની ભ�ƈત કર એ બમા �હતયોƊય િવ° ે ં શષ કોણ કહવા યોƊય છ ે ° ે ? તનો ઉĂર તમ બđ ે ે ે
િવચાર�ન સિવƨતર લખશોĥે . 

 ̆થમ સગપણ-સબધમા Ʌચના કર� હતીં ં ં ૂ , એટલ સહજ રવાશકરભાઈન અમ લƉȻ હȱે ° ° ં ે ે ં ંુ ,ુ કમક ત વખત ° ° ે ે
િવશષ લખાય ત અનવસર આĂƚયાન કહવા યોƊય છે ે ° ે½ . આȐ આપ ƨપƧટ લખવાથી રવાશકરભાઈન મ ƨપƧટે ° ં ે Ҫ  
લƉȻ છું ે. ƥયાવહા�રક જĤળમા અમ ઉĂર આપવા યોƊય નહӄ હોવાથી રવાશકરભાઈન આ ̆સગȵ લƉȻ છં ં ે ° ં ે ં ં ં ેુ ુ . 
Ȑઓ વળતી ટપાલ આપન ઉĂર લખશે ે ે. એ જ િવનિતં . ગોસ�ળયાન ̆ણામે . 

�લ૦ આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૨૮                     મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૧૧, ȸધુ, ૧૯૫૦ 

 ƨવƜનય Ȑને ે સસારɅખની ઇƍછા રહ� નથીં ુ , અન સȶણ િનઃસારȹત Ȑન સસારȵ ƨવĮપ ભાƨȻ છે ં ૂ ૂ ે ં ં ં ે½ ુ ુ , એવા 
ìાનીȶȿષ પણ વારવાર આƗમાવƨથા સભાળ� સભાળ�ન ઉદય હોય ત ̆ારƞધ વદ છુ ુ ં ં ં ે ે ે ° ે, પણ આƗમાવƨથાન િવષ ે ે
̆માદ થવા દતા નથી° . ̆માદના અવકાશ યોગ ìાનીન પણ Ӕશ ƥયામોહ થવાે ે ે નો સભવ Ȑ સસારથી કĜો છં ં ે, ત ે
સસારમા સાધારણ ĥવ રહ�ન તનો ƥયવસાય લૌ�કકભાવ કર�ન આƗમ�હત ઇƍછɂ એ નહӄ બનવા Ȑɂ જ કાય ં ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ½
છે; કમક લૌ�કકભાવ આડ આƗમાન િનɂિĂ Ԍયા નથી આવતી° ° ° ે ંૃ , Ɨયા �હતિવચારણા બીĥ ર�ત થવી સભવતી નથીં ે ં . 
એકની િનɂિĂ તો બીĤȵ પ�રૃ ુ ં ણામ થɂ સભવ છું ં ે ે. અ�હતહȱ એવો સસારસબધી ̆સગ° ં ં ં ંુ ; લૌ�કકભાવ, લોકચƧટા એ ે
સૌની સભાળ Ȑમ બન તમ જતી કર�નં ે ે ે, તન સëપીન આƗમ�હતન અવકાશ આપવો ઘટ છે ે ં ે ે ે ° ે. 

 આƗમ�હત માટ સƗસગ Ȑɂ બળવાન બીȩ િનિમĂ કોઈ જણાȱ નથી° ં ં ં ંુ ુુ , છતા ત સƗસગ પણં ે ં , Ȑ ĥવ 
લૌ�કકભાવથી અવકાશ લતો નથી તને ે ે, ̆ાય િનƧફળ Ĥય છે ે, અન સહજ સƗસગ ફળવાન થયો હોય તો પણ ે ° ં
િવશષ િવશષ લોકાવશ રહતો હોય તો ત ફળ િનમળ થઈ જતા વાર લાગતી નથીે ે ે ° ે ૂ ં½ ; અન Ęીે , ȶ́ુ, આરભં , 
પ�ર˴હના ̆સગમાથી જો િનજȸ�ć છોડવાનો ̆યાસ કરવામા ન આવ તો સƗસગ ફળવાન થવાનોં ં ં ે ંુ  સભવ શી ર�ત ં ે
બન ે ? Ȑ ̆સગમા મહા ìાનીȶȿષો સભાળ�ન ચાલ છં ં ં ે ે ેુ ુ , તમા આ ĥવ તો અƗયત અƗયત સભાળથીે ં ે ં ં ં , સëપીન ં ે ે
ચાલɂુ,ં એ વાત ન જ ȹલવા Ȑવી છ એમ િનĔય કર�ૂ ે , ̆સગ ̆સગં ે ં ે, કાય કાય અન પ�રણામ પ�રણામ તનો લë± ± ે ે ે ે  
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૪૨૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
રાખી તથી મોકį થવાય તમ જ કયા કરɂે ં ે ં½ ,ુ એ ̒ી વધમાનƨવામીની છċƨથ મિનચયાન ½ ½ુ ે fƧટાતં અમ કɖ હȱે ે ં ંુ .ુ 

����� 

૫૨૯                   મબઈું , આસો વદ ૩, ȸધુ, ૧૯૫૦ 

ૐ 

 ભગવȱ ભગવȱ્  ્ȵ સભાળશું ં ે, પણ Ԍયાર ĥવ પોતાપȰ મકશ Ɨયાર° ં ૂ ે °ુ , એɂ Ȑ ભ̃જનોȵ વચન ત પણ ુ ું ં ે
િવચારતા �હતકાર� છં ે. આપ કઈ ìાનકથા લખશોં . 

����� 

૫૩૦                  મબઈું , આસો વદ ૬, શિન, ૧૯૫૦ 

ૐ 

સƗȶȿષન નમƨકારુ ુ ે  

આƗમાથ� Ȥણ˴ાહ� સƗસગયોƊય ભાઈ ̒ી મોહનલાલુ ં ૧ ̆Ɨયે, ડરબન. 

 ̒ી મુબંઈથી �લ૦ ĥવƛમƈતદશાઇƍછક રાયચદના આƗમƨમિતȶવક યથાયોƊય પહҭચુ ૃં ૂ ે½ . 

 અ́ Ȣશળતા છુ ે. તમાȿ લખɀ એક પ́ મન પહҭƍȻ છું ે ં ે ં ેુ ુ . કટલાક કારણોથી તનો ઉĂર લખવામા ઢ�લ ° ં ે ં
થઈ હતી. પાછળથી તમ આ તરફ તરતમા આવવાના છો એમ Ĥણવામા આƥયાથી પ́ લƉȻ નહોȱે ં ં ં ંુ ;ુ પણ હાલ 
એમ Ĥણવામા આƥȻ કં ં °ુ , હમણા લગભગ એક વષ Ʌધી �ƨથિત કરવાȵ Ɨયા સબધીȵ કારણ છં ં ં ં ં ં ે½ ુ ુ ુ , Ȑથી મ આ પ́ Ҫ
લƉȻ છું ે. તમારા લખલા પ́મા Ȑ આƗમા�દ િવષયપરƗવ ̆ĕો છ અન Ȑ ̆ĕોના ઉĂર Ĥણવાની તમારા �ચĂમા ે ં ે ે ે ં
િવશષ આȱરતા છે ેુ , ત બđ ̆Ɨય માȿ અે ે ે ંુ ȵમોદન સહȐ સહȐ છુ ે, પણ Ȑવામા તમાȿ ત પ́ મન મƤȻ તવામા ં ં ે ે ં ે ંુ ુ
તના ઉĂર લખી શકાય એવી મારા �ચĂની �ƨથિત નહોતીે , અન ઘȰ કર� તમ થવાȵ કારણ પણ ત ̆સગમા ે ં ે ં ે ં ંુ ુ
બાĜોપાિધ ̆Ɨયનો વૈરાƊય િવશષ પ�રણામ પાƠયો હતો ત હȱે ે ે ં;ુ અન તમ હોવાથી ત પ́ના ઉĂર લે ે ે ખવા Ȑવા 
કાયમા પણ ̆ɂિĂ થઈ શક તમ નહોȱ½ ં ° ે ંૃ .ુ થોડો વખત જવા દઈ, કઈ તવા વૈરાƊયમાથી પણ અવકાશ લઈ તમારા ં ે ં
પ́નો ઉĂર લખીશ એમ િવચાȻ હȱુ ુ¿ ;ં પણ પાછળથી તમ પણ બનɂ અશð થȻે ં ંુ .ુ તમારા પ́ની પહҭચ પણ મ Ҫ
લખી નહોતી અન આવા ̆કાર ઉĂર લખી મોકલવા પરƗવ ઢ�ે ° ે લ થઈ તથી મારા મનમા પણ ખદ થયો હતોે ં ે ; અન ે
Ȑમાનો અમક ભાવ હં ુ a Ʌધી વત છુ ± ે. Ȑ ̆સગમા િવશષ કર�ન ખદ થયોં ં ે ે ે , ત ̆સગમા એમ સાભળવામા આƥȻ ક ે ં ં ં ં ં °ુ
તમ તરતમા આ દશમા આવવાની ધારણા રાખો છો તથી કઈક �ચĂમા એમ આƥȻ ક તમન ઉĂર લખવાની ઢ�લ ે ં ° ં ે ં ં ં ° ેુ
થઈ છ પણ તમારોે  સમાગમ થવાથી સામી લાભકારક થશે. કમક લખ Ďારા કટલાક ઉĂર સમĤવવા િવકટ હતા° ° ે ° ; 
અન પ́ તરતમા તમન નહӄ મળ� શકવાથી તમારા �ચĂમા Ȑ આȱરપȰ વધમાન થયɀ તે ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ½ , ઉĂર તરત સમĥ 
શકવાન સમાગમમા એક સાȿ કારણ ગણવા યોƊય હȱે ં ં ંુ .ુ હવ ̆ારƞધોદય Ԍયાર સમાગમ થાે ે ° ય Ɨયાર કઈ પણ તવી ° ં ે
ìાનવાતા થવાનો ̆સગ થાય એવી આકાëા રાખી સëપમા તમારા ̆ĕોના ઉĂર લȣ Ġ½ ં ં ં ે ં ં ંુ . Ȑ ̆ĕોના ઉĂર 
િવચારવાન િનરતર તƗસબધી િવચારĮપ અƟયાસની આવƦયકતા છે ં ં ં ે. ત ઉĂર સëપમા લખવાȵ થȻ છે ં ે ં ં ં ેુ ુ , તથી ે
કટલાક સદહની િનɂિĂ વ° ં ° ૃ ખત થવી કઠણ પડશે ે, તોપણ મારા �ચĂમા એમ રહ છ કં ° ે °, મારા વચન ̆Ɨય કઈ પણ ે ં
િવશષ િવĖાસ છે ે, અન તથી તમન ધીરજ રહ� શકશે ે ે ે, અન ̆ĕોȵ યથાયોƊય સમાધાન થવાન અȵ˲મ કારણȹત ે ં ે ે ૂુ ુ
થશે; એમ મન લાગ છે ે ે. તમારા પ́મા ં૨૭ ̆ĕો છ તના સëપ નીચ ઉĂર લȣ Ġે ે ં ે ે ે ં ંુ :- 

 ૧. ̆ĕ-(૧) આƗમા Ƀ છ ુ ં ે ? (૨) ત કઈ કર છ ે ં ° ે ? (૩) અન તન કમ નડ છ ક નહӄ ે ે ે ° ે °½ ? 

 ૧. મહાƗમા ગાધીĥએં  ડરબન, આ�̇કાથી ȶછેલૂ  ̆ĕોના આ ઉĂર છે.  
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૨૫ 

 ઉ૦- (૧) Ȑમ ઘટપટા�દ જડ વƨȱઓ છ તમ આƗમા ìાનƨવĮપ વƨȱ છુ ુે ે ે. ઘટપટા�દ અિનƗય છે, િ́કાળ 

એકƨવĮપ �ƨથિત કર� રહ� શક એવા નથીે ° . આƗમા એકƨવĮપ િ́કાળ �ƨથિત કર� શક એવો િનƗય પદાથ છે ° ે½ . Ȑ 

પદાથની ઉƗપિĂ કોઈ પણ સયોગોથી થઈ શક� ન હોય½ ં , ત પદાથ િનƗય હોય છે ે½ . આƗમા કોઈ પણ સયોગોથી ં

બની શક એમ જણાȱ નથી° ંુ . કમક જડના હĤરોગમ સયોગો કર�એ તોપણ તથી ચતનની ઉƗપિĂ નહӄ થઈ શકવા ° ° ે ં ે ે

યોƊય છે. Ȑ ધમ Ȑ પદાથમા હોય નહӄ તવા ઘણા પદાથҴ ભળા કરવાથી પણ તમા Ȑ ધમ નથી½ ½ ½ં ે ે ે ં , ત ઉƗપđ થઈ ે

શક નહӄ° , એવો સૌન અȵભવ થઈ શક એમે °ુ  છે. Ȑ ઘટપટા�દ પદાથҴ છ તન િવષ ìાનƨવĮપતા જોવામા આવતી ે ે ે ે ં

નથી. તવા પદાથҴના પ�રણામાતર કર� સયોગ કયҴ હોય અથવા થયા હોય તોપણ ત તવી જ Ĥિતના થાયે ં ં ે ે , 

અથાȱ જડƨવĮપ થાય½ ્ , પણ ìાનƨવĮપ ન થાય. તો પછ� તવા પદાથના સયોગ આƗમા ક Ȑન ìાનીȶȿષો મે ં ે ° ે½ ુ ુુ Ɖય 

ìાનƨવĮપ લëણવાળો કહ છ° ે, ત તવા ે ે (ઘટપટા�દ, ȶƘવીૃ , જળ, વાȻ,ુ આકાશ) પદાથથી½ , ઉƗપđ કોઈ ર�ત થઈ ે

શકવા યોƊય નથી. ìાનƨવĮપપȰ એ આƗમાȵ મƉય લëણ છુ ુ ું ં ે, અન તના અભાવવાį મƉય લëણ જડȵ છે ે ં ં ેુ ુ . ત ે

બđના અના�દ સહજ ƨવભાવ છે ે. આ તથા બીĤં તવા ે ં સહ̔ગમ ̆માણો આƗમાન િનƗય ̆િતપાદન કર� શક છે ે ° ે. 

તમ જ તનો િવશષ િવચાર કય સહજƨવĮપ િનƗયપણ આƗમા અȵભવવામા પણ આવ છે ે ે ± ે ં ે ેુ . Ȑથી Ʌખȳુ ુ :ખા�દ 

ભોગવનાર, તથી િનવતનારે ½ , િવચારનાર, ̆રણા કરનાર એ આ�દ ભાવો Ȑના િવČમાનપણાથી અȵભવમા આવ ે ં ેુ

છે, ત આƗમા મƉય ે ુ ચતન ે (ìાન) લëણવાળો છે; અન ત ભાવ ે ે ે (�ƨથિતએ) કર� ત સવકાળ રહ� શક એવો િનƗય ે °½
પદાથ છ½ ે, એમ માનવામા કઈ પણ દોષ ક બાધ જણાતો નથીં ં ° , પણ સƗયનો ƨવીકાર થયાĮપ Ȥણ થાય છુ ે. 

 આ ̆ĕ તથા તમારા બીĤં કટલાક ̆ĕો એવા છ કં ° ં ં ે °, Ȑમા િવશષ લખવાȵ તથા કહવાȵં ે ં ° ંુ  ુ અન ે

સમĤવવાȵ અવƦય છું ે. ત ̆ĕ માટ તવા ƨવĮપમા ઉĂર લખવાȵ બનɂ હાલ કઠણ હોવાથી ̆થમ ે ° ે ં ં ંુ ુ

ÔષȬ્ દશનસમƍચય½ ુ Õ ˴થ તમન મોકƣયો હતો ક Ȑ વાચવાં ે ° ં , િવચારવાથી તમન કઈ પણ Ӕશ સમાધાન થાયે ં ે , 

અન આ પ́મા પણ કઈ િવશષ Ӕશ સમાધાન થાય એટɀ બની શકે ં ં ે ે ં °ુ . કમક° ° ત સબધી અનક ̆ĕો ઊઠવા યોƊય ે ં ં ે

છે, Ȑ ફર� ફર� સમાધાન ̆ાƜત થવાથી, િવચારવાથી સમાવશ પામ એવી ̆ાય �ƨથિત છે ે ે ે. 

 (૨) ìાનદશામા,ં પોતાના ƨવĮપના યથાથબોધથી ઉƗપđ થયલી દશામા ત આƗમા િનજભાવનો એટલ ½ ે ં ે ે

ìાન, દશન ½ (યથા�ƨથત િનધાર½ ) અન સહજસમાિધપ�રણાે મનો કĂા છ½ ે. અìાનદશામા ˲ોધં , માન, માયા, લોભ એ 

આ�દ ̆Ȣિતનો કĂા છૃ ½ ે, અન ત ભાવના ફળનો ભોƈતા થતા ̆સગવશાȱ ઘટપટા�દ પદાથનો િનિમĂપણ કĂા છે ે ં ં ં ે ે્ ½ ½ , 

અથાȱ ઘટપટા�દ પદાથના મળ ̃ƥયનો ત કĂા નથી½ ½ ½્ ૂ ે , પણ તન કોઈ આકારમા લાવવાĮપ �˲યાનો કĂાે ે ં ½ છે. એ Ȑ 

પાછળ તની દશા કહ� તન ȑન કમ કહ છે ે ે ° ે½ ; વદાત ̉ાિત કહ છે ં ં ° ે; તથા બીĤ પણ તન અȵસરતા એવા શƞદ કહ ે ે °ુ

છે. વાƨતƥય િવચાર કયથી આƗમા ઘટપટા�દનો તથા ˲ોધા�દનો કĂા થઈ શકતો નથી± ½ , મા́ િનજƨવĮપ એવા 

ìાનપ�રણામનો જ કĂા છ½ ે, એમ ƨપƧટ સમĤય છે. 

 (૩) અìાનભાવથી કરલા કમ ̆ારભકાળ બીજĮપ હોઈ વખતનો યોગ પામી ફળĮપ ɂëપ�રણામ ° ં ં ે ે½ ૃ

પ�રણમ છે ે; અથાȱ ત કમҴ આƗમાન ભોગવવા પડ છ½ ્ ે ે ં ° ે. Ȑમ અ�Ɗનના ƨપશ ઉƧણપણાનો સબધ થાય છ± ં ં ે, અન તȵ ે ે ંુ

સહȐ વદનાĮપ પ�રણામ થાય છ° ે ે, તમ આƗમાન ˲ોધા�દ ભાવના ે ે કĂાપણાએ જƛમ½ , જરા, મરણા�દ વદનાĮપ ે

પ�રણામ થાય છે. આ િવચારમા તમ િવશષપણ િવચારશોં ે ે ે , અન ત પરƗવ Ȑ કઈ ̆ĕ થાય ત લખશોે ે ે ં ે , કમક Ȑ ° °

̆કારની સમજ તથી િનɂĂ થવાĮપ કાય કય ĥવન મોëદશા ̆ાƜત થાય છે ± ે ેૃ ½ . 
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૪૨૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૨. ̆૦- (૧) ઈĖર Ƀ છ ુ ં ે ? (૨) ત જગતકĂા છ એ ખȿ છ ે ે ં ે½ ુ ? 

 ઉ.૦- (૧) અમ તમ કમબધમા વસી રહલા ĥવ છ�એે ે ં ં °½ . ત ĥવȵ સહજƨવĮપે ંુ , એટલ કમર�હતપણ મા́ ે ે½
એક આƗમƗવપણ Ȑ ƨવĮપ છ ત ઈĖરપȰ છે ે ે ં ેુ . ìાના�દ ઐĖય Ȑન િવષ છ½ ે ે ે, ત ઈĖર કહવા યોƊય છે ° ે; અન ત ે ે
ઈĖરતા આƗમાȵ સહજƨવĮપ છું ે. Ȑ ƨવĮપ કમ̆સગ જણાȱ નથી½ ં ે ંુ , પણ ત ̆સગ અƛયƨવĮપ Ĥણીે ં , Ԍયાર °
આƗમા ભણી f�Ƨટ થાય છ Ɨયાર જ અȵ˲મ સવìતા�દ ઐĖયપȰ ત જ આƗમામા જણાય છે ° ે ં ે ં ેુ ુ½ ½ ; અન તથી િવશે ે ેષ 
ઐĖયવાળો કોઈ પદાથ સમƨત પદાથҴ નીરખતા પણ અȵભવમા આવી શકતો નથી½ ½ ં ંુ ; Ȑથી ઈĖર છ ત આƗમાȵ ે ે ંુ
બીȩ પયાિયક નામ છુ ં ે½ , એથી કોઈ િવશષ સĂાવાળો પદાથ ઈĖર છ એમ નથીે ે½ , એવા િનĔયમા મારો અ�ભ̆ાય ં
છે. 

 (૨) તે જગતકĂા½ નથી, અથાȱ½  ્પરમાȰ,ુ આકાશા�દ પદાથ½ િનƗય હોવા યોƊય છે, તે કોઈ પણ વƨȱમાથીુ ં  

બનવા યોƊય નથી. કદાિપ એમ ગણીએ ક°, તે ઈĖરમાથીં  બƛયા છે, તો તે વાત પણ યોƊય લાગતી નથી, કમક° ° ઈĖરને 
જો ચતનપણે ે માનીએ, તો તથીે  પરમાȰ,ુ આકાશ વગરે ° ઉƗપđ કમ°  થઈ શક° ? કમક° ° ચતનથીે  જડની ઉƗપિĂ થવી જ 

સભવતીં  નથી. જો ઈĖરન જડ ƨવીકારવામા આવ તો સહȐ ત અનૈĖયવાન ઠર છે ં ે ° ે ° ે½ , તમ જ તથી ĥવĮપ ચતન ે ે ે
પદાથની ઉƗપિĂ પણ થઈ શક નહӄ½ ° . જડચતન ઉભયĮપ ઈĖર ગણીએે , તો પછ� જડચતન ઉભયĮપ જગત છ ે ે
તȵ ઈĖર એɂ બીȩ નામ કહ� સતોષ રાખી લવા Ȑɂ થાય છે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુુ ; અન જગતȵ નામ ઈĖે ંુ ર રાખી સતોષ રાખી લવો ં ે
ત કરતા જગતન જગત કહɂે ં ે ° ં,ુ એ િવશષ યોƊય છે ે. કદાિપ પરમાȰ,ુ આકાશા�દ િનƗય ગણીએ અન ઈĖરન ે ે
કમા�દના ફળ આપનાર ગણીએ તોપણ ત વાત િસć જણાતી નથી½ ં ે . એ િવચાર પર ÔષȬ્ દશનસમƍચય½ ુ Õમા સારા ં ં
̆માણો આƜયા છં ે. 

 ૩. ̆૦- મોë Ƀ છ ુ ં ે ? 

 ઉ૦- Ȑ ˲ોધા�દ અìાનભાવમા,ં દહા�દમા આƗમાન ̆િતબધ છ તથી સવથા િનɂિĂ થવી° ં ે ં ે ે ½ ૃ , મ�ƈત થવી ત ુ ે
મોëપદ ìાનીઓએ કɖ છું ે. ત સહજ િવચારતા ̆માણȹત લાગ છે ં ૂ ે ે. 

 ૪. ̆૦- મોë મળશ ક નહӄ ત ચોïસ ર�ત આ દહમા જ Ĥણી શકાય ે ° ે ે ° ં ? 

 ઉ૦- એક દોરડ�ના ઘણા બધથી હાથ બાં ધંવામા આƥયો હોયં , તમાથી અȵ˲મ Ȑમ Ȑમ બધ છોડવામા ે ં ે ં ંુ
આવે, તમ તમ ત બધના સબધની િનɂિĂ અȵભવમા આવ છે ે ે ં ં ં ં ે ેૃ ુ , અન ત દોરડ� વળ મક� ġટ� ગયાના ે ે ૂ
પ�રણામમા વત છ એમ પણ જણાય છં ± ે ે, અȵભવાય છુ ે. તમ જ અìાનભાવના અનક પ�રણામĮપ બધનો ̆સગ ે ે ં ં
આƗમાન છે ે, ત Ȑમે  Ȑમ ġટ છ° ે, તમ તમ મોëનો અȵભવ થાય છે ે ેુ ; અન તȵ ઘȰ જ અƣપપȰ Ԍયાર થાય છ ે ે ં ં ં ° ેુ ુ ુ
Ɨયાર°, સહȐ આƗમામા િનજભાવ ̆કાશી નીકળ�ન અìાનભાવĮપ બધથી ġટ� શકવાનો ̆સગ છં ે ં ં ે, એવો ƨપƧટ 
અȵભવ થાય છુ ે. તમ જ કવળ અìાના�દ ભાવથી િનɂિĂ થઈ કવળ આƗમભાવ આ જ દહને ° ° ° ેૃ  િવષ �ƨથિતમાન ે
છતા પણ આƗમાન ̆ગટ છં ે ° ે, અન સવ સબધથી કવળ પોતાȵ �ભđપȰ અȵભવમા આવ છે ં ં ° ં ં ં ે ે½ ુ ુ ુ ; અથાȱ મોëપદ આ ½ ્
દહમા પણ અȵભવમા આવવા યોƊય છ° ં ં ેુ . 

 ૫. ̆૦- એમ વાચવામા આƥȻ ક માણસ દહ છોડ� કમ ̆માણ જનાવરોમા અવતરં ં ં ° ° ે ં °ુ ½ , પથરો પણ થાય, 
ઝાડ પણ થાય, આ બરાબર છ ે ? 

 ઉ૦- દહ છોડ� ઉપા�Ȓત ̆માણ ĥવની ગિત થાય છ° ે ે, તથી ત િતયચ ે ે ¿ (જનાવર) પણ થાય છ અન ે ે
ȶƘવીકાય એટલ ȶƘવીĮપ શર�ર ધારણ કર� બાક�ની બીĥ ચાર Ӗ�̃યો િવના કમૃ ૃે ½ 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૨૭ 

ભોગવવાનો ĥવન ̆સગ પણ આવ છે ં ે ે; તથાિપ ત કવળ પƘથર ક ȶƘવી થઈ Ĥય છે ° ° ેૃ , એɂ કાઈ નથીું ં . 
પƘથરĮપ કાયા ધારણ કર°, અન તમા પણ અƥયƈતપણ ĥવ ĥવપણ જ હોય છે ે ં ે ે ે. બીĥ ચાર Ӗ�̃યોȵ Ɨયા ુ ં ં
અƥયƈત(અ̆ગટ)પȰ હોવાથી ȶƘવીકાયુ ૃં Įપ ĥવ કહવા યોƊય છ° ે. અȵુ˲ મ ત કમ ભોગવી ĥવ િનɂĂ થાય છ ે ે ે½ ૃ
Ɨયાર°, ફકત પƘથરȵ દળ પરમાȰĮપ રહ છુ ું ે ° ે, પણ ĥવ તના સબધથી ચાƣયો જવાથી આહારા�દ સìા તન હોતી ે ં ં ં ે ે
નથી, અથાȱ કવળ જડ એવો પƘથર ĥવ થાય છ એɂ નથી½ ્ ° ે ંુ . કમના િવષમપણાથી ચાર ઇ�ƛ̃યોનો ̆સગ ½ ં
અƥયƈત થઈ ફકત એક ƨપશ±�ƛ̃યપણ દહનો ̆સગ ĥવન Ȑ કમથી થાય છે ° ં ે ે½ , ત કમ ભોગવતા ત ȶƘવી આ�દમા ે ં ે ં½ ૃ
જƛમ છે ે, પણ કવળ ȶƘવીĮપ ક પƘથરĮપ થઈ જતો નથી° °ૃ . જનાવર થતા કવળ જનાવર પણ થઈ જતો નથીં ° . 
દહ છ ત° ે ે, ĥવન વષધાર�પȰ છે ે ં ેુ , ƨવĮપપȰ નથીું . 

 ̆૦ ૬-૭. છþા ̆ĕȵ પણ આમા સું ં માધાન આƥȻ છું ે. સાતમા ̆ĕȵ પણ સમાધાન આƥȻ છ કુ ું ં ે °, કવળ °
પƘથર ક કવળ ȶƘવી કઈ કમના કĂા નથી° ° ંૃ ½ ½ . તમા આવીન ઊપȐલો એવો ĥવ કમનો કĂા છે ં ે ે½ ½ , અન ત પણ ȳધ ે ે ૂ

અન પાણીની પઠ છે ે ° ે. Ȑમ ત બđનો સયોગ થતા પણ ȳધ ત ȳધ છ અન પાણી ત પાણી છે ે ં ં ે ે ે ે ેૂ ૂ , તમ એે ક�ƛ̃યા�દ °
કમબધ ĥવન પƘથરપȰ½ ં ે ે ં,ુ જડપȰ જણાય છું ે, તોપણ ત ĥવ Ӕતર તો ĥવપણ જ છે ે ે; અન Ɨયા પણ ત ે ં ે
આહારભયા�દ સìાȶવક છં ૂ ે½ , Ȑ અƥયƈત Ȑવી છે. 

 ૮. ̆૦- (૧) આયધમ ત Ƀ ½ ½ ે ંુ ? (૨) બધાની ઉƗપિĂ વદમાથી જ છ Ƀ ે ં ે ંુ ? 

 ઉ૦- (૧) આયધમની ƥયાƉયા કરવામા½ ½  ંસૌ પોતાના પëન આયધમ કહવા ઇƍછ છે ° ે ે½ ½ . ȑન ȑનને, બૌć 
બૌćને, વદાતી વદાતન આયધમ કહ એમ સાધારણ છે ં ે ં ે ° ે½ ½ . તથાિપ ìાનીȶȿષો તો Ȑથી આƗમાન િનજƨવĮપની ુ ુ ે
̆ા�Ɯત થાય એવો Ȑ આય ½ (ઉĂમ) માગ તન આયધમ કહ છ½ ½ ½ે ે ° ે, અન એમ જ યોƊય છે ે. 

 બધાની ઉƗપિĂ વદમાથી થવી સભવતી નથીે ં ં . વદમા Ȑટɀ ìાન કɖ છ તથી સહ̔ગણા આશયવાį ે ં ં ં ે ે ંુ ુ
ìાન ̒ી તીથકરા�દ મહાƗમાઓએ કɖ છ એમ મારા અȵભવમા આવ છ¿ ુ ું ે ં ે ે, અન તથી Ɇ એમ ĤȰ Ġ કે ે ં ં ં °ુ ુ , અƣપ 
વƨȱમાથી સȶણ વƨȱ થઈ શક નહӄુ ું ં ૂ °½ ; એમ હોવાથી વદમાથી સવની ઉƗપિĂ ે ં ½ કહવી ઘટતી નથી° . વૈƧણવા�દ 
સ̆દાયોની ઉƗપિĂ તના આ̒યથી માનતા અડચણ નથીં ે . ȑન, બૌćના છƣલા મહાવીરા�દ મહાƗમાઓ થયા ે
પહલા° ,ં વદ હતા એમ જણાય છે ે; તમ ત ઘણા ̆ાચીન ˴થ છ એમ પણ જણાય છે ે ં ે ે, તથાિપ Ȑ કઈ ̆ાચીન હોય ં
ત જ સȶણ હોય ક સƗય હોય એમ કહ� શકાય ે ં ૂ °½ નહӄ, અન પાછળથી ઉƗપđ થાય ત અસȶણ અન અસƗય હોય ે ે ં ૂ ે½
એમ પણ કહ� શકાય નહӄ. બાક� વદ Ȑવો અ�ભ̆ાય અન ȑન Ȑવો અ�ભ̆ાય અના�દથી ચાƣયો આવ છે ે ે ે. સવ ½
ભાવ અના�દ છે; મા́ Įપાતર થાય છં ે. કવળ ઉƗપિĂ ક કવળ નાશ થતો નથી° ° ° . વદે, ȑન અન બીĤ સૌના ે
અ�ભ̆ાય અના�દ છે, એમ માનવામા અડચણ નથીં ; Ɨયા પછ� િવવાદ શાનો રહ ં ° ? તથાિપ એ સૌમા િવશષ ં ે
બળવાન, સƗય અ�ભ̆ાય કોનો કહવા યોƊય છ° ે, ત િવચારɂ ત અમન તમન સૌન યોƊય છે ં ે ે ે ે ેુ . 

 ૯. ̆૦- (૧) વદ કોણ કયા ે ે ½ ? ત અના�દ છ ે ે ? (૨) જો અના�દ હોય તો અના�દ એટલ Ƀ ે ંુ ? 

 ઉ૦- (૧) ઘણા કાળ પહલા વદ થયા સભવ છ° ં ે ં ે ે. 

 (૨) ȶƨતકપણ કોઈ પણ શાĘ અના�દ નથીુ ે ; તમા કહલા અથ ̆માણ તો સૌ શાĘ અના�દ છે ં ° ે ે½ ; કમક તવા ° ° ે
તવા અ�ભ̆ાય ે aદા aદા ĥવો aદ ° aદ Įપ કહતા આƥયા છ° ે ° ે, અન એમ જ �ƨથિત સભવ છે ં ે ે. ˲ોધા�દભાવ પણ 
અના�દ છે, અન ëમા�દભાવ પણ અના�દે  છે. �હ�સા�દ- 
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૪૨૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ધમ પણ અના�દ છ½ ે, અન અ�હ�સા�દધમ પણ અના�દ છે ે½ . મા́ ĥવન �હતકાર� Ƀ છ ે ં ેુ ? એટɀ િવચારɂ કાયĮપ ુ ું ં ½
છે. અના�દ તો બય છે ે. પછ� ðારક ઓછા ̆માણમા અન° ં ે ðારક િવશષ ̆માણમા કોઈȵ બળ હોય છ° ે ં ં ેુ . 

 ૧૦. ̆૦- ગીતા કોણ બનાવી ે ? ઈĖરȢત તો નથી ૃ ? જો તમ હોય તો તનો કાઈ ȶરાવો ે ે ં ુ ?  

ઉ0- ઉપર આપલા ઉĂરોથી કટɀક સમાધાન થઈ શકવા યોƊય છ કે ° ં ે °ુ , ઈĖરȢતનો અથ ìાની ૃ ½
(સȶણìાનીં ૂ ½ ) એવો કરવાથી ત ઈĖરȢત થઈ શકે °ૃ ; પણ િનƗય અ�˲ય એવા આકાશની પઠ ƥયાપક ઈĖરન ે ° ે
ƨવીકાય તવા ȶƨતકા�દની ઉƗપિĂ થવી સભવ નહӄ± ે ં ેુ , કમક ત તો સાધારણ કાય છ° ° ે ે½ , ક Ȑȵ કĂાપȰ આરભȶવક ° ં ં ં ૂુ ુ½ ½
હોય છે, અના�દ નથી હોȱ ુ.ં ગીતા વદƥયાસĥȵ કરɀ ȶƨતક ગણાય છે ં ° ં ેુ ુ ુ , અન મહાƗમા ̒ીȢƧણ અȩનને ે ેૃ ુ ½  તવો બોધ ે
કયҴ હતો, માટ મƉયપણ કĂા ̒ીȢƧણ કહવાય છ° ે ° ેુ ½ ૃ , Ȑ વાત સભિવત છં ે. ˴થ ̒Ƨઠ છં ે ે, તવો ભાવાથ અના�દથી ે ½
ચાƣયો આવ છે ે, પણ ત જ ે hલોકો અના�દથી ચાƣયા આવ એમ બનવા યોƊય નથીે ; તમ અ�˲ય ઈĖરથી પણ તની ે ે
ઉƗપિĂ હોય એમ બનવા યોƊય નથી. સ�˲ય એટલ કોઈ દહધાર�થી ત �˲યા બનવા યોƊય છે ° ે ે. માટ સȶણìાની ત ° ં ૂ ે½
ઈĖર છે, અન તનાથી બોધાયલા શાĘો ત ઈĖર�શાĘ છ એમ માનવામા અડચણ નથીે ે ે ં ે ે ં . 

 ૧૧. ̆૦- પɃ આ�દના યìથી જરાય ȶƖય છ ખȿ ુ ુે ે ંુ ? 

 ઉ૦- પɃના વધથીુ , હોમથી ક જરાય તન ȳઃખ આપવાથી પાપ જ છ° ે ે ે ેુ ; ત પછ� યìમા કરોે ં , ક ગમ તો ° ે
ઈĖરના ધામમા બસીન કરોં ે ે . પણ યìમા Ȑ દાના�દ �˲યા થાય છ તં ે ે, કાઈક ȶƖયહȱ છં ° ેુ ુ , તથાિપ �હ�સાિમિ̒ત 
હોવાથી ત પણ અȵમોદનયોƊય નથીે ુ . 

 ૧૨. ̆૦- Ȑ ધમ ઉĂમ છ½ ે, એમ કહો તનો ȶરાવો માગી શકાય ખરો ે ુ ક ° ? 

 ઉ૦- ȶરાવો માગવામા ન ુ ં આવ અન ઉĂમ છ એમે ે ે , વગર ȶરાવ ̆િતપાદન કરવામા આવ તો તો અથુ ે ં ે ½, 
અનથ½, ધમ½, અધમ સૌ ઉĂમ જ ઠર½ °. ̆માણથી જ ઉĂમ અȵĂમ જણાય છુ ે. Ȑ ધમ સસાર પ�રëીણ કરવામા ½ ં ં
સવથી ઉĂમ હોય½ , અન િનજƨવભાવમા �ƨથિત કરાવવાન બળવાન હોય ત જ ઉĂમે ં ે ે , અન ત જ બળવાન છે ે ે. 

 ૧૩. ̆૦- �˳ƨતીધમ િવષ આપ કાઈ Ĥણો છો ½ ે ં ? જો Ĥણતા હો તો આપના િવચાર દશાવશો½ . 

 ઉ૦- �˳ƨતીધમ િવષ સાધારણપણ Ɇ ĤȰ Ġ½ ે ે ં ં ંુ ુ . ભરતખડમા મહાƗમાઓએ Ȑવો ધમ શોƚયો છં ં ે½ , િવચાયҴ છ ે
તવો ધમ બીĤ કોઈ દશથી િવચારાયો નથીે °½ , એમ તો એક અƣપ અƟયાસ સમĥ શકાયે  તɂ છે ં ેુ . તમા ે ં
(�˳ƨતીધમમા½ )ં ĥવȵ સદા પરવશપȰ કɖ છુ ુ ું ં ં ે, અન મોëમા પણ ત દશા તવી જ રાખી છે ં ે ે ે. ĥવના 
અના�દƨવĮપȵ િવવચન Ȑમા યથાયોƊય નથીું ે ં , કમસબધી ƥયવƨથા અન તની િનɂિĂ પણ યથાયોƊય કહ� નથી½ ં ં ે ે ૃ , 
ત ધમ િવષ મારો અ�ભ̆ાય સવҴĂમ ત ધમે ે ે½ ½ છે, એમ થવાનો સભવ નથીં . �˳ƨતીધમમા મ Ȑ ઉપર કĜા તવા ½ ં Ҫ ે
̆કારȵ યથાયોƊય સમાધાન દખાȱ નથીુ ું ° ં . આ વાð મતભદવશ કɖ નથીે ે ંુ . વધાર ȶછવા યોƊય લાગ તો ȶછશો ° ૂ ે ૂ
તો િવશષ સમાધાન કરવાȵ બની શકશે ં ેુ . 

 ૧૪. ̆૦- તઓ એમ કહ છ ક બાઈબલ ઈĖર̆�રત છે ° ે ° ે ે; ઈɅ ત ઈĖુ ે રનો અવતાર, તનો દ�કરો છે ે, ન હતોે . 

 ઉ૦- એ વાત તો ̒ćાથી માƛયાથી માની શકાય, પણ ̆માણથી િસć નથી. Ȑમ ગીતા અન વદના ે ે
ઈĖર̆�રતપણા માટ ઉપર લƉȻ છે ° ં ેુ , તમ જ બાઈબલના સબધમા પણ ગણɂે ં ં ં ં.ુ Ȑ જƛમ મરણથી મƈત થયા ત ુ ે
ઈĖર અવતાર લ ત બનવા યોƊય નથીે ે , કમક° ° રાગĎષા�દ પ�રણામ જ જƛમનો હȱ છે ° ેુ ; ત Ȑન નથી એવો ઈĖર ે ે
અવતાર ધારણ કર એ વાત િવચારતા યથાથ° ં ½ 
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લાગતી નથી. ઈĖરનો દ�કરો છે, ન હતોે , ત વાત પણ કોઈ Įપક તર�ક િવચાર�ે ° એ તો વખત બધ બસે ં ે ે; નહӄ તો 
̆Ɨયë ̆માણથી બાધા પામતી છે. મƈત એવા ઈĖરન દ�કરો હોય એમ શી ર�ત કહવાય ુ ે ે ° ? અન કહ�એ તો તની ે ે
ઉƗપિĂ શી ર�ત કહ� શક�એ ે ? બđન અના�દ માનીએ તો િપતાȶ́પȰ શી ર�ત બધ બસ ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ? એ વગર વાત ે °
િવચારવા યોƊય છે. Ȑ િવચારથી મન° ે એમ લાગ છ કે ે °, એ વાત યથાયોƊય નહӄ લાગે. 

 ૧૫. ̆૦- ȩના કરારમા Ȑ ભિવƧય ભાƉȻ છ ત બȴ ઈસામા ખȿ પડȾ છૂ ં ં ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુુ . 

 ઉ૦- એમ હોય તોપણ તથી ત બđ શાĘ િવષ િવચાર કરવો ઘટ છે ે ે ે ° ે. તમ જ એɂ ભિવƧય ત પણ ઈɅન ે ં ે ેુ ુ
ઈĖરાવતાર કહવામા બળવાન ̆માણ નથી° ં , કમક ° ° Ԍયોિતષા�દકથી પણ મહાƗમાની ઉƗપિĂ જણાવી સભવ છં ે ે. 
અથવા ભલ કોઈ ìાનથી તવી વાત જણાવી હોય પણ તવા ભિવƧયવĂા સȶણ એવા મોëમાગના Ĥણનાર હતા ે ે ે ે ં ૂ ½ ½
ત વાતે , Ԍયા Ʌધી યથા�ƨથત ̆માણĮપ ન થાયં ુ , Ɨયા Ʌધી ત ભિવƧય વગર એક ̒ćા˴ાĜ ̆માણ છં ે ે ° ેુ . તમ ે
બીĤં ̆માણોથી ત હાિન ન પામ એɂ ધારણામા નથી આવી શકȱે ે ં ં ંુ .ુ 

 ૧૬. ̆૦- ÔઈɅ �˳ƨતના ચમƗકારુ Õ િવષ લƉȻ છે ં ેુ . 

 ઉ૦- કવળ કાયામાથી ĥવ ચાƣયો ગયો હોય° ં , ત જ ĥવ ત જ કાયામા દાખલ કયҴ હોયે ે ં , અથવા કોઈ 
બીĤ ĥવન તમા દાખલ કયҴ હોયે ે ં , તો ત બની શક એɂ સભવȱ ે ° ં ં ંુ ુ નથી; અન એમ થાય તો પછ� કમા�દની ે ½
ƥયવƨથા પણ િનƧફળ થાય. બાક� યોગા�દની િસ�ćથી કટલાક ચમƗકાર ઉƗપđ થાય છ° ે, અન તવા કટલાક ઈɅન ે ે ° ેુ
હોય તો તમા તĆન ખોȬ છ ક અસભિવત છે ં ં ે ° ં ેુ , એમ કહવાય નહӄ° ; તવી િસ�ćઓ આƗમાના ઐĖય આગળ અƣપ છે ે½ , 
આƗમાȵ ઐĖય તથી ુ ં ે½ અનતȤણ મહȱ સભવ છં ં ે ેુ ્ . આ િવષયમા સમાગમ ȶછવા યોƊય છં ે ૂ ે. 

 ૧૭. ̆૦- આગળ ઉપર શો જƛમ થશ તની આ ભવમા ખબર પડ ે ે ં ° ? અથવા અગાઉ Ƀ હતા તની ુ ં ે ? 

 ઉ૦- તમ બની શકે °. િનમળìાન Ȑȵ થȻ હોય તન તɂ બનɂ સભવ છ½ ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ં ં ે ે. વાદળા વગરના �ચĚોં ે ° ં  પરથી 
વરસાદȵ અȵમાન થાય છુ ું ે, તમ આ ĥવની આ ભવની ચƧટા ઉપરથી તના ȶવકારણ કવા હોવા જોઈએે ે ે ં ૂ ° ં ં½ , ત ે
પણ સમĥ શકાય; થોડ Ӕશ વખત સમĤય° ે ે . તમ જ ત ચƧટા ભિવƧયમા કɂ પ�રણામ પામશે ે ે ં ° ં ેુ , ત પણ તના ે ે
ƨવĮપ ઉપરથી Ĥણી શકાય; અન તન િવશષ િવચારતા કવો ભવ થવો સભવ છે ે ે ે ં ° ં ે ે, તમ જ કવો ભવ હતોે ° , તે પણ 
િવચારમા સાર� ર�ત આવી શકવા યોƊય છં ે ે. 

 ૧૮. ̆૦- પડ� શક તો કોન ° ે ? આનો ઉĂર ઉપર આવી ગયો છે. 

 ૧૯. ̆૦- Ȑ મોë પામલાના નામ આપો છો ત શા આધાર ઉપરથી ે ં ે ? 

 ઉ૦- મન આ ̆ĕ ખાસ સબોધીન ȶછો તો તના ઉĂરમા એમ કહ� શકાય ક અƗયત સસારદશા પ�રëીણ ે ં ે ૂ ે ં ° ં ં
Ȑની થઈ છે, તના વચનો આવા હોયે ં ં , આવી તની ચƧટા હોયે ે , એ આ�દ Ӕશ પણ પોતાના આƗમામા અȵભવ ે ં ુ
થાય છે; અન તન આ̒ય તના મોëપરƗવ કહવાયે ે ે ે ે ે ° ; અન ઘȰ કર�ન ત યથાથ હોય એમ માનવાના ̆માણો પણ ે ં ે ે ંુ ½
શાĘા�દથી Ĥણી શકાય. 

 ૨૦. ̆૦- ȸćદવ પણ મોë નથી પાƠયા એ શા ઉપુ ° રથી આપ કહો છો ? 

 ઉ૦- તના શાĘિસćાતોન આ̒યે ં ે ે. Ȑ ̆માણ તમના શાĘિસćાતો છે ે ં ં ે, ત જ ̆માણ જો તમનો અ�ભ̆ાય ે ે ે
હોય તો ત અ�ભ̆ાય ȶવાપર િવȿć પણ દખાય છે ૂ ° ે½ ુ ; અન ત લëણ સȶણ ìાનȵ નથીે ે ં ૂ ં½ ુ . 

 સȶણ ìાન જો ન હોય તો સȶણ રાગĎષ નાશ પાં ૂ ં ૂ ે½ ½ મવા સભિવત નથીં . Ԍયા તમ હોયં ે  
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૪૩૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
Ɨયા સસારનો સભવ છં ં ં ે. એટલ કવળ મોë તન હોય એમ કહɂ બની શક એɂ નથીે ° ે ે ° ં ° ંુ ુ ; અન તમના કહલા શાĘોમા ે ે ં ° ં ં
Ȑ અ�ભ̆ાય છ ત િસવાય બીજોે ે  તમનો અ�ભ̆ાય હતોે , ત બીĥ ર�ત Ĥણવાȵ અમન તમન કઠણ પડ તɂ છે ે ં ે ે ° ે ં ેુ ુ ; 
અન તમ છતા કહ�એ ક ȸćદવનો અ�ભ̆ાય બીજો હતો તો ત કારણȶવક કહવાથી ̆માણȹત ન થાય એમ કાઈ ે ે ં ° ° ે ૂ ° ૂ ંુ ½
નથી. 

 ૨૧. ̆૦- ȳિનયાની છવટ શી �ƨથિત થશ ુ ે ે ? 

 ઉ૦- કવળ મોëĮપ સવ ĥવની �ƨથિત થા° ે ½ ય ક કવળ આ ȳિનયાનો નાશ થાય° ° ુ , તɂ બનɂ મન ̆માણĮપ ે ં ં ેુ ુ
લાગȱ નથીું . આવા ન આવા ̆વાહમા તની �ƨથિત સભવ છે ં ે ં ે ે. કોઈ ભાવ Įપાતર પામી ëીણ થાયં , તો કોઈ 
વધમાન થાય½ , પણ ત એક ë́ વધ તો બીȐ ë́ ઘટ એ આ�દ આ Ʌ�Ƨટની �ƨથિત છે ે ે ે ે ે ° ેૃ ; ત પરથી અન ઘણા જ ે ે
әડા િવચારમા ગયા પછ� એમ જણાɂ સભિવત લાગ છ કં ં ં ે ે °ુ , કવળ આ Ʌ�Ƨટ નાશ થાય ક ̆લયĮપ થાય એ ન ° °ૃ
બનવા યોƊય છે. Ʌ�Ƨટ એટલ એક આ જ ȶƘવી એવો અથ નથીૃ ૃે ½ . 

 ૨૨. ̆૦- આ અનીિતમાથી Ʌનીિત થશ ખર� ં ેુ ? 

 ઉ૦- આ ̆ĕનો ઉĂર સાભળ� Ȑ ĥવ અનીિત ઇƍછ છ તન ત ઉĂર ઉપયોગીં ે ે ે ે ે  થાય એમ થવા દɂ યોƊય ° ંુ
નથી. સવ ભાવ અના�દ છ½ ે, નીિત, અનીિત; તથાિપ તમ અમ અનીિત Ɨયાગી નીિત ƨવીકાર�એ તો ત ƨવીકાર� ે ે ે
શકાય એɂ છ અન એ જ આƗમાન કĂƥય છું ે ે ે ે½ ; અન સવ ĥવઆ̒યી અનીિત મટ� નીિત ƨથપાય એɂ વચન કહ� ે ં½ ુ
શકાȱ નથીું , કમક એકાત તવી �ƨથિત થઈ ° ° ં ે ે શકવા યોƊય નથી. 

 ૨૩. ̆૦- ȳિનયાનો ̆લય છ ુ ે ? 

 ઉ૦- ̆લય એટલ જો કવળ નાશ એવો અથ કરવામા આવ તો ત વાત ઘટતી નથીે ° ં ે ે½ , કમક પદાથનો ° ° ½
કવળ નાશ થઈ જવો સભવતો જ નથી° ં . ̆લય એટલ સવ પદાથҴȵ ઈĖરા�દન િવષ લીનપȰ તો કોઈના ે ં ે ે ં½ ુ ુ
અ�ભ̆ાયમા ત વાતનો ƨવીકાર છં ે ે, પણ મન ત સભિવત લાગȱ નથીે ે ં ંુ , કમક સવ પદાથ° ° ½ ½, સવ ĥવ એવા ½ ં
સમપ�રણામ શી ર�ત પામ ક એવો યોગ બને ે ° ે, અન જો તવા સમપ�રણામનો ̆સગ આવ તો પછ� ફર� િવષમપȰ ે ે ં ં ે ંુ
થɂ બન નહӄું ે . અƥયƈતપણ ĥવમા િવષમપȰ હોય અન ƥયƈતપણ સમપȰ એ ર�ત ̆લય ƨવીકાર�એ તોપણ ે ં ં ે ે ં ેુ ુ
દહા�દ સ° બંધ િવના િવષમપȰ શા આ̒ય રહ ં ં ે °ુ ? દહા�દ સબધ માનીએ તો સવન એક�ƛ̃યપȰ માનવાનો ̆સગ ° ં ં ે ° ં ં½ ુ
આવે; અન તમ માનતા તો િવના કારણ બીĥ ગિતઓનો અƨવીકાર કયҴ ગણાયે ે ં ે , અથાȱ әચી ગિતના ĥવન ½ ્ ે
તવા પ�રણામનો ̆સગ મટવા આƥયો હોય ત ̆ાƜત થવાનો ̆સગ આવે ં ે ં ે. એ આ�દ ઘણા િવચાર ઉȳ્ ભવ છે ે. સવ ½
ĥવઆ̒યી ̆લય સભવતો નથીં . 

 ૨૪. ̆૦- અભણન ભ�ƈતથી જ મોë મળ ખરો ક ે ે ° ? 

 ઉ૦- ભ�ƈત ìાનનો હȱ છ° ેુ . ìાન મોëનો હȱ છ° ેુ . અëરìાન ન હોય તન અભણ કĜો હોયે ે , તો તન ભ�ƈત ે ે
̆ાƜત થવી અસભિવત છં ે, એɂ કઈ છ નહӄું ં ે . ĥવ મા́ ìાનƨવભાવી છે. ભ�ƈતના બળ ìાન િનમળ થાય છે ે½ . 
િનમળ ìાન મોëનો હȱ થાય છ½ ° ેુ . સȶણ ìાનની આɂિĂ થયા િવના સવથા મોë હોય એમ મન લાગȱ નથીં ૂ ે ં½ ½ૃ ુ ; 
અન Ԍયા સȶણ ìાન હોય Ɨયા સવ ભાષાìાન સમાય એમ કહવાની પણ જĮર નથીે ં ં ૂ ં °½ ½ . ભાષાìાન મોëનો હȱ છ° ેુ  
તથા ત Ȑન ન હોય તન આƗમìાન ન થાયે ે ે ે , એવો કાઈ િનયમ સભવતો નથીં ં . 

 ૨૫. ̆૦- (૧) ȢƧણાવતાર ન રામાવતાર એ ખર� વાત છ ૃ ે ે ? એમ હોય તો ત Ƀ ે ંુ ? એ સાëાȱ ઈĖર હતા ્
ક તના Ӕશ હતા ° ે ? (૨) તમન માનીન મોë ખરો ે ે ે ? 
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વષ ½ ૨૭ મુ ં                                                                          ૪૩૧ 

 ઉ૦- (૧) બđ મહાƗમાȶȿષ હતાે ુ ુ , એવો તો મન પણ િનĔય છે ે. આƗમા હોવાથી તઓ ઈĖર હતાે . સવ ½
આવરણ તમન મટÇા હોય તો તનો મોë પણ સવથા માનવામા િવવાદ નથીે ે ં ે ં½ . ઈĖરનો Ӕશ કોઈ ĥવ છ એમ ે
મન લાગȱ નથીે ંુ , કમક તન િવરો° ° ે ે ધ આપતા એવા હĤરો ̆માણ ં ં f�Ƨટમા આવ છં ે ે. ઈĖરનો Ӕશ ĥવન ે
માનવાથી બધ મોë બધા ƥયથ થાય કમક ઈĖર જ અìાના�દનો કĂા થયોં ° °½ ½ ; અન અìાના�દનો Ȑ કĂા થાય તન ે ે ે½
પછ� સહȐ અનૈĖયપȰ ̆ાƜત થાય ન ઈĖરપȰ ખોઈ બસ° ં ે ં ે ે½ ુ ુ ; અથાȱ ઊલȬ ĥવના ƨવામી થ½ ્ ુ ં વા જતા ઈĖરન ં ે
ȵકસાન ખમવાનો ̆સગ આવ તɂ છુ ું ે ે ં ે. તમ ĥવને ે ઈĖરનો Ӕશ માƛયા પછ� ȶȿષાથ કરવો યોƊય શી ર�ત ુ ુ ½ ે
લાગ ે ? કમક ત Ĥત તો કઈ કĂાહĂા ઠર� શક નહӄ° ° ે ે ં °½ ½ ;  એ આ�દ િવરોધથી ઈĖરના Ӕશ તર�ક કોઈ ĥવન ° ે
ƨવીકારવાની પણ માર� ȸ�ć થતી નથીુ ; તો પછ� ̒ીȢƧણ ક રામ Ȑવા મહાƗમાન તવા યોગમા ગણવાની ȸ�ć ૃ ° ે ે ં ુ
કમ થાય ° ? ત બđ અƥયƈત ઈĖર હતા એમ માનવામા અડચણ નથીે ે ં . તથાિપ તમન િવષ સȶણ ઐĖય ̆ગટȽ ે ે ે ં ૂ ં½ ½ ુ
હȱ ક કમ ત વાત િવચારવા યોƊય છું ° ° ે ે. 
 (૨) તમન માનીન મોë ખરો ક ે ે ે ° ? એનો ઉĂર સહજ છે. ĥવન સવે ½ રાગĎષ અìાનનો અભાવ અથાȱ ે ½ ્
તથી ġટɂ ત મોë છે ં ે ેુ . ત Ȑના ઉપદશ થઈ શક તન માનીન અન તȵ પરમાથƨવĮપ િવચાર�ન ƨવાƗમાન િવષ ે ° ે ° ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ½
પણ તવી જ િનƧઠા થઈે , ત જ મહાƗમાના આƗમાન આકાર ે ે ° (ƨવĮપે) ̆િતƧઠાન થાય Ɨયાર°, મોë થવો સભવ છં ે ે. 
બાક� બીĥ ઉપાસના કવળ મોëનો હȱ નથી° ° ુ ; તના સાધનનો હȱ થાય છે ° ેુ , ત પણ િનĔય થાય જ એમ કહવા ે °
યોƊય નથી. 
 ૨૬. ̆૦- ̈ěા, િવƧȰ,ુ મહĖર° , ત કોણ ે ? 

 ઉ૦- Ʌ�Ƨટના હȱĮપ ́ણ Ȥણ ગણી ત આ̒ય Įપ આƜȻ હોય તો ત વાત બધ બસી શક તથા તવા ૃ ુ ુ ુ° ે ે ં ે ં ે ° ે ં
બીĤં કારણોથી ત ̈ěાે �દȵ ƨવĮપ સમĤય છું ે. પણ ȶરાણોમા Ȑ ̆કાર તમȵ ƨવĮપ કɖ છુ ુ ું ° ે ં ં ે, ત ̆કાર ƨવĮપ ે °
છે, એમ માનવા િવષમા માȿ િવશષ વલણ નથીે ં ં ેુ . કમક તમા કટલાક ઉપદશાથ Įપક કĜા હોય એમ પણ લાગ ° ° ે ં ° ં ° ± ં ે
છે. તથાિપ આપણ પણ તનો ઉપદશ તર�ક લાભ લવોે ે ° ° ે , અન ̈ěા�દના ƨવĮે પના િસćાત કરવાની જĤળમા ન ં ં ં
પડɂુ,ં એ મન ઠ�ક લાગ છે ે ે. 
 ૨૭. ̆૦ -મન સપ કરડવા આવ Ɨયાર માર તન કરડવા દવો ક માર� નાખવો ે ે ° ° ે ે ° °½ ? તન બીĥ ર�ત ȳર ે ે ે ૂ
કરવાની મારામા શ�ƈત ન હોય એમ ધાર�એ છ�એં . 
 ઉ૦- સપ તમાર કરડવા દવો એɂ કામ બતાવતા િવચારમા પડાય તɂ છ½ ° ° ં ં ં ે ં ેુ ુ . તથાિપ તમ જો ે Ôદહ અિનƗય °
છેÕ એમ ĤƖȻ હોય તો પછ� આ અસારȹત દહના રëણાથું ૂ ° ±, Ȑન દહમા ̆ીિત રહ� છે ° ં ે, એવા સપન½ ે, તમાર મારવો °
કમ યોƊય હોય ° ? Ȑણ આƗમ�હત ઇƍછɂ હોય તણ તો Ɨયા પોતાના દહન જતો કરવો એ જ યોƊય છે ં ે ે ં ° ે ેુ . કદાિપ 
આƗમ�હત ઇƍછɂ ન હોય તણું ે ે કમ કરɂ ° ંુ ? તો તનો ઉĂર એ જ અપાય છ ક તણ નરકા�દમા પ�ર̉મણ કરɂે ે ° ે ે ં ં;ુ 
અથાȱ સપન મારવો એવો ઉપદશ ðાથી કર� શક�એ ½ ½્ ે ° ં ? અનાયɂિĂ હોય તો મારવાનો ઉપદશ કરાય½ ૃ ° . ત તો ે
અમન તમન ƨવƜન પણ ન હોય એ જ ઇƍછવા યોƊય છે ે ે ે. 
 હવ સëપમા આ ઉĂરો લખી પ́ ȶȿે ં ે ં ૂ ંુ કȿ Ġું .ં ÔષȬ્ દશનસમƍચય½ ુ Õ િવશષ સમજવાȵ યƗન કરશોે ંુ . આ 
̆ĕોના ઉĂરમા મારા લખાણના સકોચથી તમન સમજɂ િવશષ મઝવણવાį થાય એɂ ðાય પણ હોય તોપણ ં ં ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ
િવશષતાથી િવચારશોે , અન કઈ પણ પ́ Ďારાએ ȶછવા Ȑɂ લાગ ત ȶછશો તો ઘȰ કર�ન તનો ઉĂર લખીશે ં ૂ ં ે ે ૂ ં ે ેુ ુ . 
િવશષ સમાગમ સમાધાન થાય ત વધાર યોƊય લાગ છે ે ે ° ે ે. 
 �લ૦ આƗમƨવĮપન િવષ િનƗય િનƧઠાના હȱȹત એવા િવચારની �ચ�તામા રહનારે ે ° ૂ ં °ુ  

રાયચદના ̆ણામં . 
����� 
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૪૩૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૫૩૧                      મબઈું , આસો વદ ૦)), ૧૯૫૦ 

 આપના લખલા ́ણ પ́ો પહҭƍયા છં ે ં ે ં ે. Ȑનો પરમાથ હȱએ ̆સગ હોય ત થોડ�એક િવગત જો ½ ° ં ેુ
આĥિવકા�દ ̆સગ િવષ લખ ક જણાવ તો તથી ́ાસ આવી Ĥય છં ે ે ° ે ે ે. પણ આ ક�ળકાળ મહાƗમાના �ચĂન પણ ે
ઠકાણ રહવા દ તવો નથી° ે ° ° ે , એમ િવચાર� મ તમારા Ҫ પ́ો વાƍયા છં ે. તમા વપારની ગોઠવણ િવષમા Ȑ આપ ે ં ે ે ં ે
લƉȻ ત હાલ કરવા યોƊય નથીું ે . બાક� ત ̆સગમા તમ Ȑ કઈ જણાƥȻ છ ત ક તથી વધાર તમાર� વતી કઈ ે ં ં ે ં ં ે ે ° ે ° ંુ
કરɂ હોય તો તથી હરકત નથીું ે . કમક તમારા ̆Ɨય અƛયભાવ નથી° ° ે . 
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૫૩૨                         મબઈું , આસો વદ ૦)), ૧૯૫૦ 

 તમારા લખલા ́ણ પ́ોના ઉĂરȵ એક પɌં ે ં ે ં ંુ ૧ુ આȐ લƉȻ છું ે. Ȑ બɆ સëપમા લƉȻ હોવાથી તનો ઉĂર ુ ં ે ં ં ેુ
વખત ન સમĥ શકાયે , તથી ફર� આ પɌ લƉȻ છે ં ં ેુ ુ . તમાȿ ચӄધɀ કામ આƗમભાવ Ɨયાગ કયા િવના ગમ ત ું ે ં ે ેુ ½
કરવાȵ હોય તો કરવામા અમન િવષમું ં ે તા નથી. પણ અમાȿ �ચĂું , હાલ તમ Ȑ કામ લખો છો ત કરવામા ફળ ે ે ં
નથી એમ Ĥણીન તમાર ત િવચાર હમણા ઉપશમાવવોે ° ે ં , એમ કહ છ° ે. આગળ Ƀ થાય છ ત ધીરજથી સાëીવȱ ુ ં ે ે ્
જોɂ ̒યĮપ છું ે ે. તમ હાલ બીજો કોઈ ભય રાખવો ઘટતો નથીે . અન આવી જ �ƨથિત બɆ કાળ રહવાની છ એમ ે ° ેુ
છ નહӄે . 

̆ણામ. 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં
૫૩૩                                           મબઈું , કાિત�ક Ʌદ ુ ૧, ૧૯૫૧ 

 મિતìાના�દના ̆ĕો િવષ સમાધાન પ́ Ďારાએ થɂ કઠણ છં ે ં ેુ . કમક તન િવશષ વાચવાની ક ઉĂર ° ° ે ે ે ં °
લખવાની ̆ɂિĂ હમણા થઈ શકતી નથીૃ ં . 

 મહાƗમાના �ચĂȵ �ƨથરપȰુ ું  ંપણ રહɂ Ȑમા કઠણ છ એવા ȳષમ કાળમા તમ સૌ ̆Ɨય અȵકપા ઘટ છ ° ં ં ે ં ે ં ° ેુ ુુ

એમ િવચાર� લોકના આવશ ̆ɂિĂ કરતા તમ ̆ĕા�દ લખવાĮપ �ચĂમા અવકાશ આƜયો એ મારા મનન સતોષ ે ે ં ે ં ે ંૃ
થયો છે. 

િનƧકપટ દાસાȵદાસભાવુ ે૦ 

����� 

૫૩૪                                  મબઈું , કાિત�ક Ʌદ ુ ૩, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

̒ી સƗȶȿષન નમƨકારુ ુ ે  

̒ી Ʌયȶર�ƨથતૂ ½ ુ , વૈરાƊય�ચĂ, સƗસગયોƊય ̒ી લƣɀĥ ̆Ɨયં ેુ , 

 ̒ી મોહમયી ȹિમથી ĥવƛમƈતદશાઇƍછક ̒ીૂ ુ ........ના આƗમƨમિતȶવક યથાયોƊય ̆ાƜત થાયૃ ૂ ½ . િવશષ ે
િવનિત ક તમારા લખલા ́ણ પ́ો થોડા થોડા �દવસં ° ે ન Ӕતર પહҭƍયા છે ° ં ે. 

 આ ĥવ અƗયત માયાના આવરણ �દશામઢ થયો છં ે ૂ ે, અન ત યોગ કર� તની પરમાથે ે ે ે ½f�Ƨટ ઉદય ̆કાશતી 
નથી. અપરમાથન િવષ પરમાથનો ½ ½ે ે fઢા˴હ થયો છે; અન તથી બોધ ̆ાƜત થવાના યોગ પણ તમા બોધ ̆વશ ે ે ે ે ં ે
થાય એવો ભાવ ƨĬરતો નથી, એ આ�દ ĥવની િવષમ દશા કહ�, ̆ȹ ̆Ɨય દ�નƗવ કɖ છ ક ુ ુે ં ે ° Ôહ નાથ ° ! હવ માર� ે
કોઈ ગિત (માગ½) મન દખાતી નથીે ° . કમક° ° 
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૪૩૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
સવƨવ ɀટાયા Ȑવો યોગ મ કયҴ છ½ ૂં Ҫ ે, અન સહજ ઐĖય છતાે ં½ , ̆યƗન કય છત± ે, ત ઐĖયથી િવપર�ત એવા જ ે ½
માગ મ આચયા છ½ ½Ҫ ે, ત ત યોગથી માર� િનɂિĂ કરે ે ૃ , અન ત િનɂિĂનો સવҴĂમ સȳપાય એવો Ȑ સȳે ે ૃ ુ ્  Ȥgુ ̆Ɨયનો ે
શરણભાવ ત ઉƗપđ થાયે , એવી Ȣપા કરૃ .Õ એવા ભાવના વીશ દોહરા ક Ȑમા ̆થમ વાð ° ં Ôહ ̆ȹ ° ુ ! હ ̆ȹ ° ુ ! Ƀ ંુ
કɆ ંુ ? દ�નાનાથ દયાળÕ છે, ત દોહરા તમન ƨમરણમા હશે ે ં ે. ત દોહરાની િવશષ અȵ̆ëા થાય તમ કરશો તો ે ે ે ેુ
િવશષ ȤણાɂિĂનો હȱ છે ° ેુ ૃ ુ . 

 બીĤ આઠ ́ોટક છદ ત સાથ અȵ̆ëા કરવા યોƊય છં ે ે ે ેુ , ક Ȑમા આ ĥવન Ƀ આચરɂ બાક� છ° ં ે ં ં ેુ ુ , અન Ȑ ે
Ȑ પરમાથ નામ આચરણ કયા ત અ½ ¿ે ે Ɨયાર Ʌધી ɂથા થયાુ ૃ , ન ત આચરણન િવષ િમƘયા˴હ છ ત િનɂĂ ે ે ે ે ે ે ૃ
કરવાનો બોધ કĜો છે, ત પણ અȵ̆ëા કરતા ĥવન ȶȿષાથ િવશષનો હȱ છે ે ં ે ે ° ેુ ુ ુુ ½ . 

 ÔયોગવાિસƧઠÕ ની વાચના ȶર� થઈ હોય તો થોડો વખત તનો અવકાશ રાખી એટલ હમણા ફર� વાચવાȵ ં ૂ ે ે ં ં ંુ
બધ રાખી ં ÔઉĂરાƚયયનɅ́ૂÕ િવચારશો; પણ ત Ȣળસ̆દાયના આ˴હાથ િનɂĂ કરવાન િવચારશોે ં ેુ ½ ૃ , કમક ĥવન ° ° ે
Ȣળયોગ સ̆દાય ̆ાƜત થયો હોય છ ત પરમાથĮપ છ ક કમ ુ ે ં ે ે ે ° °½ ? એમ િવચારતા ંf�Ƨટ ચાલતી નથી; અન સહȐ ે °
ત જ પરમાથ માની રાખી ĥવ પરમાથથી ȧક છે ૂ ° ે½ ½ ; માટ મમɇ ĥવન તો એમ જ કĂ° ેુ ુ ુ ½ƥય છ ક ĥવન સȳે ° ે ્  Ȥgુયોગ ે
કƣયાણની ̆ા�Ɯત અƣપકાળમા થાય તના સાધનં ે ં , વૈરાƊય અન ઉપશમાથ ે ± ÔયોગવાિસƧઠÕ, ÔઉĂરાƚયયના�દÕ 
િવચારવા યોƊય છે, તમ જ ̆Ɨયë ȶȿષના વચનȵ િનરાબાધપȰે ં ંુ ુ ુુ , ȶવાપર અિવરોધપȰ Ĥણવાન અથ ૂ ં ે ±½ ુ
િવચારવા યોƊય છે. 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
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૫૩૫                  મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૩, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

 તમન બ પĂા લƉયા છ ત પહҭƍયા હશે ે ં ં ે ે ં ે. અમ સëપમા લƉȻ છે ં ે ં ં ેુ . અ�ભđભાવ લƉȻ છે ં ેુ . માટ કદાિપ કઈ ° ં
તમા Ӕદશા યોƊય નથીે ં ° . તોપણ સëપના કારણથી ન સમĤય એɂ કઈ બન તો ȶછવામા અડચણ નથીં ે ં ં ે ૂ ંુ . 

 ̒ીȢƧણ ગમ ત ગિતન ̆ાƜત થયા હોયૃ ે ે ે , પણ િવચારતા ત આƗમભાવં ે -ઉપયોગી હતા, એમ ƨપƧટ જણાય 
છે. Ȑ ̒ીȢƧણ કાચનની Ďા�રકાȵૃ ે ં ં,ુ છƜપનકો�ટ યાદવ સ˴�હતȵે ં ં,ુ પચિવષયના આકિષ�ત કારણોના યોગમા ં ં
ƨવામીપȰ ભોગƥȻુ ું ,ં ત ̒ીȢƧણ Ԍયાર દહ મðો છ Ɨયાર શીે ે ° ° ૂ ે °ૃ  �ƨથિત હતી ત િવચારવા યોƊય છે ે; અન ત િવચાર� ે ે
આ ĥવન જĮર આȢળપણાથી મƈત કરવા યોƊય છે ેુ ુ . Ȣલનો સહાર થયો છુ ં ે, Ďા�રકાનો દાહ થયો છે, ત શોક ે °
શોકવાન એકલા વનમા ȹિમ પર આધાર કર� Ʌતા છં ૂ ૂ ે, Ɨયા જરાȢમાર બાણ માȻ ત સમય પણ Ȑણ ધીરજન ં ° ે ે ે ેુ ુ¿
અવગાહ� છ ત ̒ીȢે ે ૃƧણની દશા િવચારવા યોƊય છે. 
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૫૩૬                       મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૪, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 

 આȐ પ́ ૧ ̆ાƜત થȻ છું ે, અન ત સબધમા યથાઉદય સમાધાન લખવાȵ િવચાȿ Ġ અન ત પ́ ે ે ં ં ં ં ં ં ે ેુ ુ
તરતમા લખીશં . 

 બ ̆કારની દશા મમɇ ĥવન વત છે ે ± ેુ ુ ુ ; એક ÔિવચારદશાÕ, અન ે બીĥ Ô�ƨથત̆ìદશાÕ. �ƨથત̆ìદશા 
િવચારદશા લગભગ ȶર� થય અથવા સȶણ થય ̆ગટ છૂ ે ં ૂ ે ° ે½ . ત �ƨથત̆ìદશાની ̆ા�Ɯત આ કાળમા કઠણ છે ં ે; કમક ° °
આƗમપ�રણામન ƥયાઘાતĮપ યોગ આ કાળમા ̆ધાનપણ વતે ં ે ± 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૩૫ 

છે, અન તથી િવચારદશાનો યોગ પણ સȳે ે ્  Ȥgુ, સƗસગના Ӕતરાયથી ̆ાƜત થતો નથીં , તવા કાળમા ȢƧણદાસ ે ં ૃ
િવચારદશાન ઇƍછ છે ે ે, એ િવચારદશા ̆ાƜત થવાȵ મƉય કારણ છુ ું ે; અન તવા ĥવન ભયે ે ે , �ચ�તા, પરાભવા�દ 
ભાવમા િનજȸ�ć કરવી ઘટ નહӄં °ુ ; તોપણ ધીરજથી તમન સમાધાન થવા દɂે ે ° ં;ુ અન િનભય �ચĂ રખાવɂ ઘટ છે ં ° ે½ ુ . 

����� 

૫૩૭                 મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૭, શિન, ૧૯૫૧ 

̒ી સƗȶȿષોન નમƨકારુ ુ ે  

̒ી ƨતભતીથવાસી મમɇજનો ̆Ɨયં ે½ ુ ુ ુ , 

 ̒ી મોહમયી ȹિમથીૂ  . . . . . ના આƗમƨમિતȶવક યથાયોƊય ̆ાƜત ૃ ૂ ½ થાય. િવશષ િવનિત ક મમɇ ે ં ° ુ ુ ુ
Ӕબાલાલȵ લખલ પ́ ુ ં ે ૧ આȐ ̆ાƜત થȻ છું ે. 

 ȢƧણદાસન �ચĂની ƥય˴તા જોઈનૃ ે ે, તમારા સૌના મનમા ખદ રહ છં ં ં ે ° ે, તમ બનɂ ƨવાભાિવક છે ં ેુ . જો બન ે
તો ÔયોગવાિસƧઠÕ ˴થ ́ીĤ ̆કરણથી તમન વચાવશોં ે ે ં , અથવા ̒વણ કરાવશો; અન ̆ɂિĂે ૃ ë́થી Ȑમ અવકાશ ે
મળ તથા સƗસગ થાય તમ કરશોે ં ે . �દવસના ભાગમા તવો વધાર વખત અવકાશ લવાȵ બન તટલો લë રાખવો ં ે ° ે ં ે ેુ
યોƊય છે. 

 સમાગમની ઇƍછા સૌ મમɇ ભાઈઓની છ એમ લƉȻ ત િવષ િવચાર�શુ ુ ુ ુે ં ે ે . માગશર મ�હનાના છƣલા ે
ભાગમા ક પોષ મ�હનાના આરભમા ઘȰ કર� તવો યોગં ° ં ં ં ેુ  થવો સભવ છં ે ે. 

 ȢƧણદાસ �ચĂમાથી િવëપની િનɂિĂ કરવા યોƊય છૃ ે ં ે ેૃ . કમક મમɇ ĥવન એટલ િવચારવાન ĥવન આ ° ° ે ે ેુ ુ ુ
સસારન િવષ અìાન િસવાય બીજો કોઈ ભય હોય નહӄં ે ે . એક અìાનની િનɂિĂ ઇƍછવી એ Įપ Ȑ ઇƍછા ત ૃ ે
િસવાય િવચારવાન ĥવન બીĥ ઇƍછા હોય નહӄે , અન ȶે વૂકમના બળ તવો કોઈ ઉદય હોય તોપણ ½ ½ ે ે
િવચારવાનના �ચĂમા સસાર કારાȤહ છં ં ેૃ , સમƨત લોક ȳઃખ કર� આĂ છુ ે ે½ , ભયાȢળ છુ ે, રાગĎષના ̆ાƜત ફળથી ે ં
બળતો છે, એવો િવચાર િનĔયĮપ જ વત છ± ે; અન ìાન̆ા�Ɯતનો કઈ Ӕતરાય છે ં ે, માટ ત કારાȤહĮપ સસાર મન ° ે ં ેૃ
ભયનો હȱ ° ુ છ અન લોકનો ̆સગ કરવા યોƊય નથીે ે ં , એ જ એક ભય િવચારવાનન ઘટ છે ° ે. 

 મહાƗમા ̒ી તીથકર િન˴થન ̆ાƜતપ�રષહ સહન કરવાની ફર� ફર� ભલામણ આપી છ¿ ¿° ે ે. ત પ�રષહȵ ે ંુ
ƨવĮપ ̆િતપાદન કરતા અìાનપ�રષહ અન દશનપ�રષહ એવા બ પ�રષહ ̆િતપાદન કયા છં ે ે ે½ ½ , ક કોઈ °
ઉદયયોગȵુ ંબળવાનપȰ હોય અન સƗસગું ે ં , સƗȶȿષનો યોગ થયા છતા ĥવન અìાનના કારણો ટાળવામા ુ ુ ં ે ં ં
�હƠમત ન ચાલી શકતી હોય, મઝવણ આવી જતી હોયુ , તોપણ ધીરજ રાખવી; સƗસગં, સƗȶȿષનો યોગ િવશષ ુ ુ ે
િવશષ કર� આરાધવોે ; તો અȵ˲મ અìાનની િનɂિĂ થશુ ૃે ે; કમક િનĔય Ȑ ઉપાય છ° ° ે, અન ĥે વન િનɂĂ થવાની ે ૃ
ȸ�ć છુ ે, તો પછ� ત અìાન િનરાધાર થȻ છȱ શી ર�ત રહ� શક ે ં ં ે °ુ ુ ? એક મા́ ȶવકમયોગ િસવાય Ɨયા કોઈ તન ૂ ં ે ે½ ½
આધાર નથી. ત તો Ȑ ĥવન સƗસગે ે ં , સƗȶȿષનો યોગ થયો છ અન ȶવકમિનɂિĂ ̆Ɨય ̆યોજન છુ ૃુ ે ે ૂ ે ે½ ½ , તન ˲મ ે ે ે
કર� ટળવા જ યોƊય છે, એમ િવચાર� ત અìાનથી થȱ આȢળƥયાȢળપȰ ત મમɇĥવ ધીરજથી સહન કરɂે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ ુુ ુ , એ 
̆માણ પરમાથ કહ�ન પ�રષહ કĜો છે ે ે½ . અ́ અમ સëપમા ત બય પ�રષહȵ ƨવĮપ લƉȻ છે ં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . આ પ�રષહȵ ંુ
ƨવĮપ Ĥણી સƗસગં, સƗȶȿષના યોગુ ુ ે, Ȑ અìાનથી મઝવણ થાય છ ત િનɂĂ થશુ ૃે ે ે એવો િનĔય રાખી, 
યથાઉદય Ĥણી, ધીરજ રાખવાȵ ભગવાન તીથકર કɖ છુ ું ° ં ે¿ ; પણ ત ધીરજ એવા અથમા કહ� નથીે ં½ , ક સƗસગ° ં , 
સƗȶȿષના યોગ ̆માદ હȱએ િવલબ કરવો ત ધીરજ છુ ુુ ે ° ં ે ે, અન ઉદય છે ે, ત વાત પણ િવચારવાન ĥવ ƨમિતમા ે ે ંૃ
રાખવા યોƊય છે. 
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૪૩૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ̒ી તીથકરા�દએ ફર� ફર� ĥવોન ઉપદશ કĜો છ¿ ે ° ે; પણ ĥવ �દશામઢ રહવા ઇƍછ છ Ɨયા ઉપાય ̆વત� ૂ ° ે ે ં
શક નહӄ° . ફર� ફર� ઠોક� ઠોક�ન કɖ છ ક એક આ ĥવ સમȐ તો સહજ મોë છે ં ે ° ેુ , નહӄ તો અનત ઉપાયં ે પણ 
નથી. અન ત સમજɂ પણ કઈ િવકટ નથીે ે ં ંુ , કમક ĥવȵ સહજ Ȑ ƨવĮપ છ ત જ મા́ સમજɂ છ° ° ં ે ે ં ેુ ુ ; અન ત કઈ ે ે ં
બીĤના ƨવĮપની વાત નથી ક વખત ત ગોપવ ક ન જણાવ° ે ે ે ° ે, તથી સમજવી ન બને ે. પોતાથી પોત ȤƜત રહવાȵ ે ° ંુ ુ
શી ર�ત બનવા યોƊય છ ે ે ? પણ ƨવƜનદશામા Ȑમ ન બનવા યોƊયં  એɂ પોતાȵ મƗȻ પણ ĥવ ુ ુ ૃ ું ં aએ છે, તમ ે
અìાનદશાĮપ ƨવƜનĮપયોગ આ ĥવ પોતાને ે, પોતાના નહӄ એવા બીĤં ̃ƥયન િવષ ƨવપણ માન છં ં ે ે ે ે ે; અન એ જ ે
માƛયતા ત સસાર છે ં ે, ત જ અìાન છે ે, નરકા�દ ગિતનો હȱ ત જ છ° ે ેુ , ત જ જƛમ છે ે, મરણ છ અન ત જ દહ છે ે ે ° ે, 
દહના િવકા° ર છે, ત જ ȶ́ે ુ , ત જ િપતાે , ત જ શʛે ,ુ ત જ િમ́ા�દ ભાવ કƣપનાના હȱ છે ° ેુ , અન તની િનɂિĂ થઈ ે ે ૃ
Ɨયા સહજ મોë છં ે; અન એ જ િનɂિĂન અથ સƗસગે ે ± ંૃ , સƗȶȿષા�દ સાધન કĜા છુ ુ ં ે; અન ત સાધન પણ ĥવ જો ે ે
પોતાના ȶȿષાથન તમા ગોપƥયા િસવાય ̆વતાવ તો જ ુ ુ ½ ½ે ે ં ે િસć છે. વધાર Ƀ કહ�એ ° ંુ ? આટલો જ સëપ ĥવમા ં ે ં
પ�રણામ પામ તો ત સવ ̑તે ે ½ , યમ, િનયમ, જપ, યા́ા, ભ�ƈત, શાĘìાન આ�દ કર� ġટÇો એમા કઈ સશય ં ં ં
નથી. એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
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૫૩૮                         મબઈું , કાિત�ક Ʌદ ુ ૯, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

 બ પ́ે  ̆ાƜત થયા છં ે. 

 ġટા મનથી ȣલાસો અપાય એવી તમાર� ઇƍછા રહ છુ ° ે, ત ઇƍછા હોવાન લીધ જ ġટા મનથી ȣલાસો ે ે ે ુ
આપવાȵ બƛȻ નથીુ ું ં , અન હવ પણ ત ઇƍછા િનરોƚયા િસવાય તમન બીȩ િવશષ કĂƥય નથીે ે ે ે ં ેુ ½ . અમ ġટા �ચĂથી ે
ȣલાસો આપીɃ એમ ગણીન ઇƍછા િનરોધવી ઘટ નહӄુ ુ ં ે ° , પણ સƗȶȿષના સગȵ માહાƗƠય જળવાવા ત ઇƍછા શમાવવી ુ ુુ ં ં ે
ઘટ છ° ે, એમ િવચાર�ન શમાવવી ઘટ છે ° ે. સƗસગની ઇƍછાથી જ જો સસાર િ̆તબધ ટળવાન �ƨથિતɅધારણાની ઇƍછા ં ં ં ે ુ
રહતી હોય તોપણ હાલ જતી કરવી યોƊય છ° ે, કમક અમન એમ લાગ છ ક વારવાર તમ લખો છો° ° ે ે ે ° ં ે , ત ȢȬબમોહ છે ં ેુ ુ , 
સƈંલશ પ�રણામ છે ે, અન અશાતા નહӄ સહન કરવાની કઈ પણ Ӕશ ȸ�ć છે ં ે ેુ ; અન Ȑ ȶȿષન ત વાત ભƈતજન લખી ે ે ે ેુ ુ
હોય તો તથી તનો રƨતો કરવાન બદલ એમ થાય છ કે ે ે ે ે °, આવી િનદાનȸ�ć Ԍયા Ʌધી રહ Ɨયા Ʌધી સƠયȢુ ુ ું ° ં ્ Ɨવનો રોધ 
રહ ખરો° , એમ િવચાર� ઘણી વાર ખદ થઈ આવ છે ે ે; તન ે ે લખɂ ત તમન યોƊય નથીું ે ે . 
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૫૩૯                       મબઈું , કાિત�ક Ʌદ ુ ૧૪, સોમ, ૧૯૫૧ 

 સવ ĥવ આƗમાપણ સમƨવભાવી છ½ ે ે. બીĤ પદાથમા ĥવ જો િનજȸ�ć કર તો પ�ર̉મણદશા પામ છ½ ં ° ે ેુ ; 
અન િનજન િવષ િનજȸ�ć થાય તો પ�ર̉મણદશા ટળ છે ે ે ે ેુ . Ȑના �ચĂમા એવો માગં ½ િવચારવો અવƦયનો છે, તણ ે ે
ત ìાન Ȑના આƗમામા ̆કાે ં શ પાƠȻ છું ે, તની દાસાȵદાસપણ અનƛય ભ�ƈત કરવીે ેુ , એ પરમ ̒ય છે ે; અન ત ે ે
દાસાȵદાસ ભ�ƈતમાનની ભ�ƈત ̆ાƜત થય Ȑમા કઈ િવષમતા આવતી નથીુ ે ં ં , ત ìાનીન ધƛય છે ે ે. તટલી ે
સવાશદશા Ԍયા Ʌધી ̆ગટ� ન હોય¿ ં ુ  Ɨયા Ʌધી આƗમાન કોઈ ં ેુ Ȥgુપણ આરાધ Ɨયા ̆થમ ત ે ે ં ે ȤgુપȰ છોડ� ત ુ ં ે
િશƧય િવષ પોતાȵ દાસાȵદાસપȰ કરɂ ઘટ છે ં ં ં ° ેુ ુ ુ ુ . 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૩૭ 

૫૪૦                મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૧૪, સોમ, ૧૯૫૧ 

િવષમ સસારĮપં  

બધનન છદ�ન Ȑ ȶȿષો ચાલી નીકƤયાં ે ે ે ુ ુ  

ત ȶȿષોન અનત ̆ણામ છે ે ેુ ુ ં . 
 આȐ આપȵ પ́ ુ ં ૧ ̆ાƜત થȻ છું ે. 

 Ʌદ પાચમ છઠ પછ� માર અ́થી િવદાય થઈ Ɨયા આવવાȵ થશુ ું ° ે ં ં ે, એમ લાગ છે ે. આપ લƉȻ ક િવવાહના ે ં °ુ
કામમા આગળથી આપ પધાયા હો તો કટલાક િવચાર ં °½ થઈ શક°, ત સબધમા એમ છ ક એવા કાયҴમા માȿ �ચĂ ે ં ં ં ે ° ં ં ંુ
અ̆વશક હોવાથીે  - અન તમ તવા કાયȵ માહાƗƠય કઈ છ નહӄ એમ ƚયાન ઠȻ હોવાથી માȿ અગાઉથી આવɂ ે ે ે ં ં ં ે ં ં½ ¿ુ ુ ુુ
કઈ તɂ ઉપયોગી નથીં ે ંુ . Ȑથી રવાશકરભાઈȵ આવɂ ઠ�ક Ĥણી તમ કȻ છ° ં ં ં ે ેુ ુ ુ¿ . 

 Įના વપાર િવષ કોઈ કોે ે ઈ વખત કરવાĮપ કારણ તમ પ́ Ďારા લખો છોે . ત િવષમા એક વખત િસવાય ે ે ં
ȣલાસો લƉયો નથીુ ; તથી આȐ એકઠો લƉયો છે ે - આડતનો ƥયવસાય ઉƗપđ થયો તમા કઈક ઇƍછાબળ અન ે ં ં ે
કઈક ઉદયબળ હȱં ં.ુ પણ મોતીનો ƥયવસાય ઉƗપđ થવામા તો મƉય ઉદયબળ હȱં ંુ .ુ બાક� ƥયવસાયનો હાલ 
ઉદય જણાતો નથી. અન ƥયવસાયની ઇƍછા થવી ત તો અસભવ Ȑવી છે ે ં ે. 

 ̒ી રવાશકર પાસથી આપ Įિપયાની માગણી કર� હતી° ં ે ે , ત કાગળ પણ મ�ણ તથા કશવલાલના વાચવામા ે ° ં ં
આવ તવી ર�ત તમના પ́મા બીડÈો હતોે ે ે ે ં , જોક ત Ĥણ તમા બીĥ કઈ અડચણ નહӄ° ે ે ે ં ં , પણ લૌ�કક ભાવનાનો 
ĥવન અƟયાસ િવશષે ે  બળવાન છે, તથી તȵ Ƀ પ�રણામ આƥȻ અન અમ ત િવષ શો અ�ભ̆ાય આƜયો ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ ? ત ે
Ĥણવાની તમની આȱરતા િવશષ થાય તો ત પણ યોƊય નહӄે ે ેુ . હાલ Įિપયાની સગવડ કરવી પડ તટલા માટ ° ે °
તમારા ƥયવસાયના સબધમા અમ વખત ના કહ� હશં ં ં ે ે ે, એવો વગર કારણ તમના �ચĂમા િવચાર આવે ે ં ે. અન ે
અȵ˲મ ƥયાવહા�રક ȸ�ć અમારા ̆Ɨય િવશષ થાયુ ુે ે ે , ત પણ યથાથ નહӄે ½ . 

 ĥĥબાના લƊન મહા મ�હનામા થશ ક કમ ં ં ે ° ° ? ત સબધમા વવા�ણયથી અમારા Ĥણવામા કઈ આƥȻ ે ં ં ં ે ં ં ંુ
નથી, તમ એ બાબતમા મ કઈ િવશષ િવચાર કયҴ નથીે ં Ҫ ં ે . વવા�ણયથી ખબર મળશ તો તમન અ́થી ે ે ે ે
રવાશક° ં રભાઈ ક કશવલાલ જણાવશ° ° ે. અથવા રવાશકરભાઈનો િવચાર મહા મ�હનાનો હશ તો તઓ વવા�ણય ° ં ે ે ે
લખશે, અન આપન પણ જણાવશે ે ે. ત ̆સગ પર આવɂ ક ન આવɂ એ િવચાર પર ચોïસ હાલ �ચĂ આવી ે ં ં ° ંુ ુ
શકશ નહӄ કમક તન ઘણો વખત છ અન અƗયારથી ત માટ િવચાર Ʌઝી આવ તમ બનɂ કઠણ છે ° ° ે ે ે ે ે ° ૂ ે ે ં ેુ . ́ણ વષ ½
થયા ત તરફ જવાȻ નથી તથી ̒ી રવĥભાઈના �ચĂમા તથા માȱ̒ીના �ચĂમાં ે ં ે ં ંુ ુ , ન જવાય તો વધાર ખદ રહ° ે °, 
એ મƉય કારણ ત તરફ આવવા િવષમા છુ ે ે ં ે. તમ અમાȿ ન આવɂ થાય તો ભાઈબહનોન પણ ખદ રહે ં ં ° ે ે °ુ ુ , એ બીȩ ુ ં
કારણ પણ આવવા તરફના િવચારન બળવાન કર છે ° ે. અન ઘȰ કર�ે ંુ ન અવાશ એમ �ચĂમા લાગ છે ે ં ે ે. અમાȿ ું
�ચĂ પોષ મ�હનાના આરભમા અ́થી નીકળવાȵ રહ છ અન વƍચ રોકાણ થાય તો કઈક ં ં ે ં ° ે ે ે ંુ ̆ɂિĂથીૃ  લાગલા ે

પછડાટની િવ̒ાિત વખત થાયં ે . પણ કટɀક કામકાજ એવા ̆કારȵ છ ક ધાયા કરતા કઈક વધાર �દવસ ગયા ° ં ં ે ° ં ં °ુ ુ ½
પછ� અ́થી ે ġટ� શકાશે. 

 આપ હાલ કોઈન વપાર રોજગારની ̆રણા કરતા એટલો લë રાખવાનો છ ક Ȑ ઉપાિધ તમાર Ĥત ે ે ે ે ં ે ° ° ે
કરવી પડ ત ઉપાિધનો ઉદય તમ આણવા ઇƍછો છો° ે ે . અન વળ� તથી િનɂિĂ ઇƍછો છોે ે ૃ . જોક ચાર બાȩના ° ° ંુ
આĥિવકા�દ કારણથી ત કાયની ̆રણા કરવાȵ તમારા �ચĂમા ઉદયથીે ે ં ં½ ુ  
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૪૩૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ƨĬરȱ હશ તોપણ ત સબધી ગભરાટ ગમ તટલો હોવા છતા ધીરજથી િવચાર કર� કઈ પણ વપાર રોજગારની ુ ં ે ે ં ં ે ે ં ં ે
બીĤન ̆રણા કરવી ક છોકરાઓન વપાર કરાવવા િવષ પણ ભલામણ લખવીે ે ° ે ે ે . કમક અɃભ ઉદય° ° ુ  એમ ટાળવા 
જતા બળ પામવા Ȑવો થઈ આવ છં ે ે. 

 અમન તમાર Ȑમ બન તમ ƥયાવહા�રક બાબત ઓછ� લખવી એમ અમ લખɀ તનો હȱ મા́ એટલો જ ે ° ે ે ે ે ં ે °ુ ુ
છ ક અમ આટલો ƥયવહાર કર�એ છ�એે ° ે , ત િવચાર સાથ બીĤ ƥયવહાર સાભળતાે ે ં -ંવાચતાં  ંમઝવણ થઈ આવ છુ ે ે. 
તમારા પ́મા કઈ િનɂિĂવાĂા આં ં ૃ ½ વ તો સાȿ એમ રહ છે ં ° ેુ . અન વળ� તમાર અમન ƥયાવહા�રક બાબતમા ે ° ે ં
લખવાનો હȱ નથી° ુ , કમક ત અમન મોઢ છ° ° ે ે ° ે; અન વખત તમ ગભરાટ શમાવવા લખતા હો તો તવા ̆કારથી ત ે ે ે ે ે
લખાતી નથી. વાત આĂƚયાનના Įપ Ȑવી લખાઈ Ĥય છ½ ે, તથી અમન બɆ સતાપ થાય છે ે ં ેુ . એ જ િવનતીં . 

̆ણામ. 
����� 

૫૪૧                                                 સ.ં ૧૯૫૧ 

 ìાનીȶȿષોન સમય સમય અનતા સયમપ�રણામ વધમાન થાય છુ ુ ે ે ે ં ં ે½ , એમ સવì કɖ છ½ ે ં ેુ , ત સƗય છે ે. ત ે
સયમં , િવચારની તીǛણ પ�રણિતથી, ̈ěરસ ̆Ɨય �ƨથરપણાથી ઉƗપđ થાય છે ે. 

����� 

૫૪૨                    મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૧૫, મગળં , ૧૯૫૧ 

 ̒ી સોભાગભાઈન મારા યથાયોƊય કહશોે ° . 

 તમણ ̒ી ઠાણાગɅ́ની એક ચોભગીનો ઉĂર િવશષ સમજવા માƊયો હતો ત સëપમા અ́ લƉયો છઃે ે ં ૂ ં ે ે ં ે ં ે ે - 

 (૧) એક, આƗમાનો ભવાત કરં °, પણ પરનો ન કર°. ત ̆Ɨયકȸć ક અશોƍયા કવલીે ે ° °ુ . કમક તઓ ° ° ે
ઉપદશમાગ ̆વતાવતા નથી° ½ ½ , એવો ƥયવહાર છે. (૨) એક, આƗમાનો ભવાત ન કર� શકં °, અન પરનો ભવાત કર ે ં °
ત અચરમશર�ર આચાયે ½, એટલ Ȑન હે ે a અમક ભવ બાક� છુ ે, પણ ઉપદશમાગના આƗમાએ કર� Ĥણ છ° ે½ , તથી ે
તનાથી ઉપદશ સાભળ� સાભળનાર ĥવ ત ભવ ભવનો Ӕત પણ કર� શકે ° ં ં ે ે °; અન આચાય ત ભવ ભવાત કરનાર ે ે ે ં½
નહӄ હોવાથી તમન બીĤ ભગમા ગવƧયા છે ે ં ં ે ે; અથવા કોઈ ĥવ ȶવકાળ ìાનારાધન કર� ̆ારƞધોદય મદ ૂ ે ે ં½
ëયોપશમથી વતમાનમા મȵƧયદહ પામી Ȑણ માગ નથી ĤƖયો એવા કોઈ ઉપદશક પાસથી ઉપદશ સાભળતા ½ ½ં ° ે ° ે ° ં ંુ
ȶવ સƨકારથીૂ ં½ , ȶવના આરાધનથીૂ ½  એવો િવચાર પામ કે °, આ ̆Įપણા જĮર મોëનો હȱ ન હોય° ુ , કમક Ӕધપણ ત ° ° ે ે
માગ કહ છ½ ° ે; અથવા આ ઉપદશ દનારો ĥવ પોત અપ�રણામી રહ� ઉપદશ કર છ ત° ° ે ° ° ે ે, મહાઅનથ છ½ ે, એમ 
િવમાસતા ȶવારાધન ĤȤત થાય અન ઉદય છદ� ભવાત કર તથી િનિમĂĮપ ˴હણ કર� તવા ઉપદશકનો પં ૂ ે ે ં ° ે ે °½ ૃ ણ 
આ ભગન િવષ સમાસ કયҴ હોય એમ લાગ છં ે ે ે ે. (૩) પોત તર અન બીĤન તાર ત ̒ી તીથકરા�દે ° ે ે ° ે ¿ . (૪) ચોથો 
ભગં. પોત તર પણ નહӄ અન બીĤન તાર� પણ ન શક ત ે ° ે ે ° ે Ôઅભƥય ક ȳભƥય° ુ ½ Õ ĥવ. એ ̆કાર સમાધાન કȻ હોય ° ુ¿
તો �જનાગમ િવરોધ નહӄ પામે. આ માટ િવશષ ȶછવા ઇƍછા ° ે ૂ હોય તો ȶછશોૂ , એમ સોભાગભાઈન કહશોે ° . 

�લ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૫૪૩                                    મબઈું , કારતક, ૧૯૫૧ 

 અƛય સબધી Ȑ તાદાƗƠયપȰ ભાƨȻ છં ં ં ં ેુ ુ , ત તાદાƗƠયપȰ િનɂĂ થાય તો સહજƨવભાવ આƗમા મƈત જ ે ં ેુ ૃ ુ
છે; એમ ̒ી ઋષભા�દ અનત ìાનીȶȿષો ં ુ ુ કહ� ગયા છે, યાવȱ તથાĮપમા શમાયા છ્ ં ે. 

����� 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૩૯ 

૫૪૪                 મબઈું , કારતક વદ ૧૩, રિવ, ૧૯૫૧ 

 આપȵ પ́ પહҭƍȻ છુ ું ં ે. અ́ ɅખɂિĂ છે ેુ ૃ . Ԍયાર ̆ારƞધોદય ̃ƥયા° �દ કારણમા િનબળ હોય Ɨયાર ં °½
િવચારવાન ĥવ િવશષ ̆ɂિĂ કરવી ન ઘટે ે °ૃ , અથવા ધીરજ રાખી આaબાaની ઘણી સભાળથી કરવી ઘટં °; એક 
લાભનો જ ̆કાર દƉયા કર� કરવી ન ઘટ° °. એ વાત ઠસાવવા ̆Ɨય અમાȿ ̆યƗન છતા તમન ત વાત પર ે ં ં ે ેુ
યથાયોƊય �ચĂ લાગવાનો યોગ થયો નહӄ, એટલો �ચĂમા િવëપ રĜોં ે ; તથાિપ તમારા આƗમામા તવી ȸ�ć કોઈ ં ે ુ
પણ �દવસ હોય નહӄ ક અમારા વચન ̆Ɨય કઈ ગૌણભાવ તમારાથી રખાય એમ Ĥણી અમ તમન ઠપકો લƉયો ે ° ે ં ે ે
નહӄ. તથાિપ હવ એ વાત લëમા લવામા અડચણ નથીે ં ે ં . મઝાવાથી કઈ કમની િનɂિĂુ ૃં ½ , ઇƍછ�એ છ�એ તે, થતી 
નથી; અને આĂƚયાન થઈ ìાનીના માગ પર પગ મકાય છ½ ½ ુ ે. ત વાત ƨમરણ રાખી ìાનકથા લખશોે . િવશષ ે
આપȵ પ́ આƥયથીું ે . આ અમાȿ લખɂ તમન સહજ કારણથી છું ં ે ેુ . એ જ િવનતીં . 

����� 

૫૪૫                     મબઈું , માગશર વદ ૧, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 

 કઈ ìાનવાતા લખશોં ½ . 

 હાલ ƥયવસાય િવશષ છે ે. ઓછો કરવાનો અ�ભ̆ાય �ચĂમાથી ખસતો નથીં . અન વધાર થયા કર છે ° ° ે. 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 

����� 

૫૪૬                      મબઈું , માગશર વદ ૩, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 

 ̆૦- ÔȐȵ મƚય નહӄુ ં , અધ નહӄ½ , અછČે , અભČ એ આ�દ પરમાȰની ƥયાƉયા ̒ી �જન કહ� છે ે ેુ , Ɨયાર તન ° ે ે
અનત પયાં ½ય શી ર�ત ઘટ ે ° ? અથવા પયાય ત એક પરમાȰȵ બીȩ નામ હશ ક શી ર�ત ½ ે ં ં ે ° ેુ ુ ુ ?Õ એ ̆ĕȵ પ́ ુ ં
પહҭƍȻ હȱુ ું .ં તȵ સમાધાનઃે ંુ - 

 ̆Ɨયકે  પદાથન½ ે અનતં પયાય½  (અવƨથા) છે. અનતં પયાય½  િવનાનો કોઈ પદાથ½ હોઈ શક° નહӄ એવો ̒ી �જનનો 
અ�ભમત છે, અને તે યથાથ½ લાગે છે; કમક° ° ̆Ɨયકે  પદાથ½ સમયે સમયે અવƨથાતરતાં  પામતા હોવા જોઈએ એɂુ ં̆Ɨયë 

દખાય°  છે. ëણëણે ે Ȑમ આƗમાને િવષે સકƣપં -િવકƣપ-પ�રણિત થઈ અવƨથાતરં  થયા કર° છે, તમે  પરમાȰનુે િવષે વણ½, 
ગધં, રસ, Įપ, અવƨથાતરપȰં ં ુભȐ છે; તɂે ં ુઅવƨથાતરપȰં ં ુભજવાથી તે પરમાȰનુા અનતં ભાગ થયા કહવા°  યોƊય 

નથી; કમક° ° તે પરમાȰ ુ પોતાȵુ ં એક̆દશë́અવગાહ�પȰ° ે ં ુ ƗયાƊયા િસવાય તે અવƨથાતરં  પામે છે. 

એક̆દશë́અવગાહ�પણાના° ે  તે અનતં ભાગ થઈ શðા નથી. એક સમ̃ુ છતા ંતમાે  ંȐમ તરગં  ઊઠ° છે, અને તે તરગં  

તેમા ંજ સમાય છે, તરગપણં ે તે સમ̃ુની અવƨથા aદ� થયા કરતા ંછતા ંપણ સમ̃ુ પોતાના અવગાહક ë́ને ે Ɨયાગતો 
નથી, તમે  કઈં  સમ̃નાુ  અનતં aદા aદા કટકા થતા નથી, મા́ પોતાના ƨવĮપમા ંતે રમે છે, તરગપȰં ં ુએ સમ̃નીુ  

પ�રણિત છે, જો જળ શાતં હોય તો શાતપȰં ં ુએ તનીે  પ�રણિત છે, કઈં  પણ પ�રણિત તમાે  ંથવી જ જોઈએ, તમે  

વણગધા�દ½ ં  પ�રણામ પરમાȰમાુ  ંબદલાય છે, પણ તે પરમાȰનાુ  કઈં  કટકા થવાનો ̆સગં થતો નથી, અવƨથાતરપȰં ં ુ
પાƠયા કર° છે. Ȑમ સોȵુ ં ȢડળપȰુ ં ં ુ Ɨયાગી મગટપȰુ ુ ંપામે તમે  પરમાȰ,ુ આ સમયની અવƨથાથી બીĤ સમયની 
અવƨથા કઈકં  Ӕતરવાળ� પામે છે. Ȑમ સોȵુ ંબે પયાયન½ ે ભજતા ંસોનાપણામા ંજ છે, તમે પરમાȰ ુપણ પરમાȰ ુજ રહ° 
છે. એક ȶȿષુ ુ  (ĥવ) બાળકપȰુ ં Ɨયાગી Ȼવાનુ  થાય, ȻવાનપȰુ ુ ં Ɨયાગી ɂćૃ થાય, પણ ȶȿષુ ુ  તનોે  તે જ રહ°, તમે  

પરમાȰ ુપયાયન½ ે ભȐ છે. આકાશ પણ અનતપયાયીં ½  છે અને િસć પણ અનતપયાં ½યી છે એવો �જનનો અ�ભ̆ાય છે, 
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૪૪0                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ત િવરોધી લાગતો નથીે ; મન ઘȰ કર� સમĤય છે ં ેુ , પણ િવશષપણ લખવાȵ થઈ શɉ નહӄ હોવાથી તમન ત ે ે ં ં ે ેુ ુ
વાત િવચારવામા કારણ થાય એમ ઉપર ઉપરથી લƉȻ છં ં ેુ . 

 ચɇન િવષ મષોƛમષ અવƨથાુ ે ે ે ે  છ ત પયાય છે ે ે½ . દ�પકની ચલન�ƨથિત ત પયાય છે ે½ . આƗમાની 
સકƣપિવકƣપ દશા ક ìાનપ�રણિત ત પયાય છં ° ે ે½ ; તમ વણ ગધ પલટનપȰ પામ ત પરમાȰના પયાય છે ં ં ે ે ે½ ½ુ ુ . જો 
તɂ પલટનપȰ થȱ ન હોય તો આ જગત આવા િવ�ચ́પણાન પામી શક નહӄે ં ં ં ે °ુ ુ ુ . કમક એક પરમાȰમા પયાયપȰ ° ° ં ંુ ુ½
ન હોય તો સવ પરમાȰમા પણ ન હોય½ ુ ં . સયોગં -િવયોગ, એકƗવ-ȶથȢૃ ્ Ɨવ, એ આ�દ પરમાȰના પયાય છ અન ત ુ ½ ે ે ે
સવ પરમાȰમા છ½ ુ ં ે. ત ભાવ સમય સમય તમા પલટનપȰ પામ તોય પરમાȰનો ƥયય ે ે ે ે ં ં ેુ ુ (નાશ) થાય નહӄ, Ȑમ 
મષોƛમષથી ચɇનો થતો નથી તમે ે ેુ . 

����� 

૫૪૭         મોહમયી ë́ે , માગશર વદ ૮, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

 અ́થી િનવતવા પછ� ઘȰ કર� વવા�ણયા એટલ આ ભવના જƛમગામમા સાધારણ ƥયાવહા�રક ̆સગ ે ં ે ં ં ે½ ુ
જવાȵ કારણ છું ે. �ચĂમા ઘણા ̆કાર ત ̆સગથી ġટ� શકવાȵ િવચારતા ġટ� શકાય તમ પણ બનં ° ે ં ં ં ે ેુ , તથાિપ 
કટલાક ĥવોન અƣપ કારણમા િવશષ અસમાધાન વખત ° ે ં ે ે થવાનો સભવ રહં °; Ȑથી અ̆િતબધભાવન િવશષ ં ે ે fઢ 
કર�, જવાનો િવચાર રહ છ° ે. Ɨયા ગયં ે, વખત એક માસથી િવશષ વખત જવાનો સભવ છે ે ં ે, વખત બ માસ પણ ે ે
થાય. Ɨયાર પછ� પાĠ Ɨયાથી વળ� આ ë́ તરફ આવવાȵ કરɂ પડ તમ છં ં ે ં ં ° ે ેુ ુ , છતા,ં બન Ɨયા Ʌધી વƍચ બએક ે ં ે ેુ
મ�હના એકાત Ȑવોં  િનɂિĂજોગ બન તો તમ કરવાની ઇƍછા રહ છૃ ે ે ° ે; અન ત જોગ અ̆િતે ે બધપણ થઈ શક ત ં ે ° ે
માટ િવચાȿ Ġ° ં ંુ . 

 સવ ƥયવહારથી િનɂĂ થયા િવના �ચĂ ઠકાણ બસ નહӄ એવો અ̆િતબધ અસગભાવ �ચĂ બɆ િવચાયҴ ½ ૃ ° ે ે ે ં ં ે ુ
હોવાથી ત જ ̆વાહમા રહɂ થાય છે ં ° ં ેુ . પણ ઉપા�Ȓત ̆ારƞધ િનɂĂૃ થય તમ બની શક એટલો ̆િતબધ ȶવȢત ે ે ° ં ૂ ½ ૃ
છે; આƗમાની ઇƍછાનો ̆િતબધ નથીં , સવસામાƛય લોકƥયવહારની િનɂિĂ સબધી ̆સગનો િવચાર બીȐ ̆સગ ½ ૃ ં ં ં ં ે
જણાવવો રાખી, આ ë́થી િનવતવા િવષ િવશષ અ�ભ̆ાય રહ છે ે ે ે ° ે½ ;  ત પણ ઉદય આગળ બનȱ નથીે ંુ . તોપણ 
અહોિનશ એ જ �ચ�તન રહ છ° ે, તો ત વખત થોડા કાળમા બનશ એમ રહ છે ે ં ે ° ે. આ ë́ ̆Ɨય કઈ Ďષ પ�રણામ ે ે ં ે
નથી, તથાિપ સગȵ િવશષ કારણ છં ં ે ેુ . ̆ɂિĂના ̆યોજન િવના અ́ રહɂ કઈ આƗમાન તવા લાભȵ કારણ નથી ૃ ુ ુે ° ં ં ે ે ં
એમ Ĥણી, આ ë́થી િનવતવાનો િવચાર રહ છે ° ે½ . ̆ɂિĂ પણ િનજȸ�ćૃ ુ થી ̆યોજનȹત કોઈ પણ ̆કાર લાગતી ૂ °
નથી, તથાિપ ઉદય ̆માણ વતવાનો ìાનીનો ઉપદશ Ӕગીકાર કર� ઉદય વદવા ̆ɂિĂ જોગ વઠ�એ છ�એે ° ે ે½ ૃ . 

 ìાન કર�ન આƗમામા ઉƗપđ થયલો એવો િનĔય બદલતો નથીે ે ં ે , ક સવસગ મોટા આ̔વ છ° ં ે½ ; ચાલતા,ં 
જોતા,ં ̆સગ કરતાં ,ં સમય મા́મા ંિનજભાવન િવƨમરણ કરાવ છે ે ે; અન ત વાત કવળ ̆Ɨયë જોવામા આવી છે ે ° ં ે, 
આવ છે ે, અન આવી શક તવી છે ° ે ે; તથી અહોિનશ ત મોટા આ̔વĮપ એવા સવસગમા ઉદાસપȰ રહ છે ે ં ં ં ° ે½ ુ ; અન ત ે ે
�દવસ �દવસ ̆Ɨય વધતા પ�રણામન પાƠયા કર છે ે ° ે; ત તથી િવશષ પ�રણામન પામી સવસગથી િનɂિĂે ે ે ે ં½ ૃ  થાય 
એવી અનƛય કારણ યોગ ઇƍછા રહ છે ° ે. 

 આ પ́ ̆થમથી ƥયાવહા�રક આȢિતમા લખાયો હોય એમ વખત લાગૃ ં ે ે, પણ તમા ત સહજમા́ નથીે ં ે . 
અસગપણાનોં , આƗમભાવનાનો પ́ અƣપ િવચાર લƉયો છે. 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૪૧ 
૫૪૮                મબઈું , માગશર વદ ૯, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 

પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગે , 

 તમારા ́ણક પ́ો પહҭƍયા છે ે . એક પ́મા બ ̆ĕ લƉયા હતાં ે ં ;ં Ȑમાના એકȵ સમાધાન નીચ લƉȻ ં ં ે ંુ ુ
છે. 

 ìાનીȶȿષનો સƗસગ થયુ ુ ં ે, િનĔય થયે, અન તે ેના માગન આરાƚય ĥવન દશનમોહનીય કમ ઉપશમ ½ ½ ½ે ે ે ે
છ ક ëય થાય છે ° ે , અન અȵ˲મ સવìાનની ̆ા�Ɯત થઈ ĥવ ȢતȢƗય થાય છે ે ેુ ½ ૃ ૃ , એ વાત ̆ગટ સƗય છે; પણ 
તથી ઉપા�Ȓત ̆ારƞધ પણ ભોગવɂ પડȱ નથી એમ િસćાત થઈ શકતો નથીે ં ં ંુ ુ . કવળìાન ̆ાƜત થȻ છ એવા ° ં ેુ
વીતરાગને પણ ઉપા�Ȓત ̆ારƞધĮપ એવા ચાર કમ વદવા પડ છં ે ં ° ે½ ; તો તથી ઓછ� ȹિમકામા �ƨથત એવા ે ૂ ં
ĥવોન ̆ારƞધ ભોગવɂ પડ તમા આĔય કાઈ નથીે ં ° ે ં ંુ ½ . Ȑમ ત સવì એવા વીતરાગન ઘનઘાતી ચાર કમ નાશ ે ે½ ½
પામવાથી વદવા પડતા નથીે ં ં , અન ફર� ત કમ ઉƗપđ થવાના કારણની ત સવે ે ં ે½ ½ì વીતરાગન �ƨથિત નથીે , તમ ે
ìાનીનો િનĔય થય અìાનભાવથી ĥવન ઉદાસીનતા થાય છે ે ે ; અન ત ઉદાસીનતાન લીધ ભિવƧયકાળમા ત ે ે ે ે ં ે
̆કારȵ કમ ઉપાȒવાȵ મƉય કારણ ત ĥવન થȱ નથીુ ુ ુ ું ં ે ે ં½ . ƈવ�ચȱ ȶવાȵસાર કોઈ ĥવન િવપયયઉદય હોય્ ૂ ે½ ½ુ , 
તોપણ ત ઉદય અȵ˲મ ઉપશમીે ેુ , ëય થઈ, ĥવ ìાનીના માગન ફર� પામ છ½ ે ે ે ; અન અધȶȳે ½ ુ ્  ગલપરાવતનમા ½ ં
અવƦય સસારમƈત થાય છં ેુ ; પણ સમ�કતી ĥવને, ક સવì વીતરાગન° ે½ , ક કોઈ અƛય યોગી ક ìાનીન ìાનની ° ° ે
̆ા�Ɯતન લીધ ઉપા�Ȓત ̆ારƞધ વદɂ પડ નહӄ ક ȳઃખ હોય નહӄ એમ િસćાત ન હોઈ શકે ે ે ં ° ° ં °ુ ુ . તો પછ� અમન ે
તમન મા́ સƗસગનો અƣપ લાભ હોય Ɨયા સસાર� સવ ȳે ં ં ં ½ ુ :ખ િનɂĂ થવા જોઈએ એમ માનીએ તો પછ� ૃ ં
કવળìાના�દ િનરથક થાય છ° ે½ ; કમક ઉપા�Ȓત ̆ારƞધ અવɎ નાશ પામ તો પછ� સવ માગ િમƘયા જ ઠર° ° ે ં ે °ુ ½ ½ . 
ìાનીના સƗસગ અìાનીના ̆સગની ȿ�ચ આળસં ે ં ેુ , સƗયાસƗય િવવક થાયે , અનતાȵબધી ˲ોધા�દ ખપં ં ેુ , અȵ˲મ ુ ે
સવ રાગĎષ ëય થાય½ ે , એ બનવા યોƊય છે, અન ìાનીના િનĔય ત અƣપ કાળમા અથવા Ʌગમપણ બન એ ે ે ે ં ે ેુ
િસćાત છં ે; તથાિપ Ȑ ȳઃખ અવƦય ભોગƥય નાશ પામ એɂ ઉપા�Ȓત છ ત તો ભોગવɂ જ પડ એમા કાઈ ુ ે ે ં ે ે ં ° ં ંુ ુ
સશય થતોં  નથી. આ િવષ વધાર સમાધાનની ઇƍછા હોય તો સમાગમ થઈ શકે ° ે °. 

 માȿ Ӕતરȵ Ӕગ એɂ છ ક પરમાથ̆સગથી કોઈ મમɇ ĥવન મારો ̆સગ થાય તો જĮર તન મારા ું ં ં ે ° ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ½
̆Ɨય પરમાથના હȱની જ ઇƍછા રહ તો જ તȵ ̒ય થાયે ° ° ે ં ે½ ુ ુ ; પણ ̃ƥયા�દ કારણની કઈ પણ વાછા રહ અથવા ં ં °
તવા ƥયવસાયȵ મન તનાથી જણાવɂ થાયે ં ે ે ંુ ુ , તો પછ� અȵ˲મ ત ĥવ મ�લન વાસનાન પામી મમɇતાનો ુ ુ ુ ુે ે ે
નાશ કર° , એમ મન િનĔય રહ છે ° ે; અન ત જ કારણથી તમન ઘણી વાર તમારા તરફથી કોઈ ƥયાવહા�રક ે ે ે
̆સગ લખાઈ આƥયો હોય Ɨયાર ઠપકો આપી જણાƥȻ પણ હȱ ક મારા ̆Ɨય તમ ં ° ં ં ° ે ેુ ુ આવો ƥયવસાય જણાવવાȵ ંુ
Ȑમ ન થાય તમ જĮર કર� કરોે , અન માર� ƨમિત ̆માણ આપ ત વાત ˴હણ કર� હતીે ે ે ેૃ ; તથાિપ ત ̆માણ ે ે
થોડો વખત બની, પાĠ ƥયવસાય િવષ લખવાȵ બન છં ે ં ે ેુ ; તો આજના મારા પ́ન િવચાર� જĮર ત વાત તમ ે ે ે
િવસȒન કરશો; અન િનƗય તવી ɂિĂ રાખશોે ે ૃ , તો અવƦય �હતકાર� થશે; અન માર� ӕતરɂિĂન અવƦય ે ેૃ
ઉƣલાસȵ કારણ આƜȻ છુ ું ં ે , એમ મન થશે ે. 

 બીĤ કોઈ પણ સƗસગ̆સગમાં ં  ંએમ કર°  તો માȿંુ �ચĂ બɆુ િવચારમા ંપડ� Ĥય છે ક° ગભરાય છે; કમક° ° 
પરમાથન½ ે નાશ કરનાર� આ ભાવના આ ĥવને ઉદયમા ંઆવી. તમે Ԍયાર°  Ԍયાર°  ƥયવસાય િવષે લƉȻુ ંહશે, Ɨયાર°  
Ɨયાર°  મને ઘȰુ ંકર�ને એમ જ થȻુ ંહશે; તથાિપ આપની ɂિĂૃ  િવશષે  ફર°  હોવાને લીધે કઈકં  ગભરાટ �ચĂમા ંઓછો 
થયો હશે. પણ હાલ તરત તરતના ̆સગં પરથી આપે પણ તે ગભરાટની લગભગના ગભરાટȵુ ંકારણ આƜȻુ ં છે, 

એમ �ચĂમા ંરહ° છે. 
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૪૪૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 રવĥભાઈના ȢȬબન માટ Ȑમ ƥયવસાય માર કરવો પડ છ તમ તમાર માટ માર કરવો હોય તોપણ ુ ુ ં ે ° ° ° ે ે ° ° °
મારા �ચĂમા અƛયભાવ આવ નહӄં ે . પણ તમ ȳઃખ સહન ન કર� શકો તથા ƥયવસાય મન જણાવો એ વાત કોઈ ે ેુ
ર�ત ̒યĮપે ે  લાગતી નથી કમક રવĥભાઈન તવી પરમાથ ઇƍછા નથી અન તમન છ° ° ે ે ે ે ે½ , Ȑથી તમાર આ વાત પર °
જĮર �ƨથર થɂુ.ં આ વાતનો િવશષ િનĔય રાખજોે . 

 ૧કઈક આ પ́ અȴરો છ Ȑ ઘȰ કર� આવતી કાલ ȶરો થશં ૂ ે ં ે ૂ ેુ . 
����� 

૫૪૯ 

 માȢભાઈ વગરન Ȑ ઉપાિધ કાય કરવા િવષ અધીરજથીુ ે ° ે ે½ , આĂ Ȑવા½  ંપ�રણામથી, પરની આĥિવકાનો 
ભગ થાય છ ત ĤƖયા છતાં ે ે ,ં રાજકાજમા અƣપ કારણમા િવશષ સબધ કરવા યોƊય નહӄ ત થાય એɂ કારણ ં ં ે ં ં ે ંુ
છતા,ં Ȑમા ȱƍછ એવા ̃ƥયા�દનો પણ િવશષ લાભ નથી છતા ત માટ ફર� ફર� લખવાȵ થાય છ ત Ƀ યોƊય ં ે ં ે ° ં ે ે ંુ ુ ુ
છ ે ? તવા િવકƣપન તમ Ȑવા ȶȿષ મોે ે ુ ુ ળો નહӄ પાડ� શક°, તો આ ȳષમકાળમા કોણ સમĥન શમાઈ રહશ ુ ં ે ° ે ? 

 કટલીક ર�ત િનɂિĂન અથ° ે ે ±ૃ , અન સƗસમાગમન અથ ત ઇƍછા રાખો છો ત વાત લëમા છે ે ± ે ે ં ે; તથાિપ 
એકલી જ જો ત ઇƍછા હોય તો આ ̆કારની અધીરજ આ�દ હોવા યોƊય ન હોયે . 

 માȢભાઈ વગરન પણ હાલ ઉપાિધ સબધમા ુ ે ° ે ં ં ં લખɂ ઘટȱ નથીુ ું ં . Ȑમ થાય તમ જોયા કરɂ એ જ યોƊય ે ંુ
છે. આ િવષ Ȑટલો ઠપકો લખવો જોઈએ તટલો લƉયો નથીે ે , તો પણ િવશષતાથી આ ઠપકો િવચારશોે . 

����� 

૫૫૦                 મબઈું , માગશર વદ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૧ 

પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગે , 

 ગઈ કાલ તમાȿ લખɀ પ́ ે ં ે ંુ ુ ૧ ̆ાƜત થȻ છું ે. અ́થી પરમ �દવસ પ́ ે ે ૧ લƉȻ છ ત તમન ̆ાƜત થȻ ુ ું ે ે ે ં
હશે. તથા ત પ́ ફર� ફર�ન િવચાȻ હશે ે ેુ¿ ; અથવા િવશષ કર� િવચારવાȵ બન તો સાȿે ં ે ંુ ુ. 

 એ પ́ અમ સëપમા લƉȻ હȱે ં ે ં ં ંુ ,ુ તથી વખત તમારા �ચĂન સમાધાન ȶરȱ કારણ ન થાયે ે ે ૂ ંુ , એ માટ °
છવટ ે ° તમા લƉȻ હȱ ે ં ં ંુ ુ ક આ પ́ અȴȿ છ° ૂ ં ેુ . અન તથી બાક� લખવાȵ આવતી કાલ થશે ે ં ે ેુ .૨ 

 આવતી કાલ એટલ ગઈ કાલ ત પ́ લખવાની કઈક ઇƍછા છતા આવતી કાલ એટલ આȐ લખɂ ત ે ે ે ે ં ં ે ે ં ેુ
ઠ�ક છે, એમ લાગવાથી ગઈ કાલ પ́ લƉȻ નહોȱે ં ંુ .ુ 

 ગયા પરમ �દવસ લખલા પ́મા Ȑ ગભીર આશય લƉયા છે ે ં ં ે, ત િવચારવાન ĥવે ન આƗમાના ે
પરમ�હતƨવી થાય તવા આશય છે ે. એ ઉપદશ અમ તમન ઘણી વાર સહજસહજ કયҴ છ° ે ે ે, છતા ત ઉપદશ ં ે °
આĥિવકાના કƧટƈલશથી તમન ઘણી વાર િવસȒન થયો છે ે ે, અથવા થઈ Ĥય છે. અમારા ̆Ɨય માવીતર Ȑટલો ે
તમારો ભ�ƈતભાવ છે, એટલ લખવામા અડચણ નથી એમ ગણીન તથા ȳઃખ સહન કરવાે ં ે ુ ની અસમથતાન લીધ ½ ે ે
અમાર� પાસથી તવા વહવારની યાચના બ ̆કાર તમારાથી થઈ છઃે ે ° ે ° ે - એક તો કઈ િસ�ćયોગથી ȳઃખ મટાડ� ં ુ
શકાય તવા આશયનીે , અન બીĥ યાચના કઈ વપાર રોજગારા�દનીે ં ે . બમાની એક યાચના તમાર� અમાર� પાસ ે ં ° ે
થાય, ત તમારા આƗમાન �હતȵ કારણ રોધનારે ે ંુ , અન અȵ˲મે ેુ  મ�લન વાસનાનો હȱ થાય° ુ ; કમક Ȑ ȹિમકામા Ȑ ° ° ૂ ં
ઘટ નહӄ ત ĥવ ત કર તો ત ȹિમકાનો તન સહȐ Ɨયાગ થાય° ે ે ° ે ૂ ે ે ° , એમા કઈ સદહ નથીં ં ં ° . તમાર� અમારા ̆Ɨય ે
િનƧકામ ભ�ƈત જોઈએ, અન તમન ગમ તટɀ ȳઃખ હોય છતા તન ધીરજથી વદɂ જોઈએે ે ે ે ં ં ે ે ે ંુ ુુ . તમ ન બન તોપણ ે ે
એક અëર અમાર� પાસ તો તની Ʌચના પણ ન કરવી જોઈએે ે ૂ . એ તમન સવાગ યોƊયે ¿  

 ૧. ӕક ૫૫૦. ૨. ӕક ૫૪૮. 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૪૩ 
છઃ અન તમન તવી જ �ƨથિતમા જોવાન Ȑટલી માર� ઇƍછા છે ે ે ે ં ે ે, અન Ȑટɀ તમાȿ ત �ƨથિતે ં ં ેુ ુ મા �હત છં ે, ત પ́થી ે
ક વચનથી અમારાથી જણાવી શકાય તɂ નથી° ે ંુ ; પણ ȶવના કોઈ તવા જ ઉદયન લીધ તમન ત વાત િવસȒન ૂ ે ે ે ે ે½
થઈ પાછ� અમન જણાવવાની ઇƍછા રĜા કર છે ° ે. 

 ત બ ̆કારની યાચનામા ̆થમ જણાવી છ ત યાચના તો કોઈ પણ િનકટભવીન કરવી ઘટ જ નહӄે ે ં ે ે ે ° , 
અન અƣપમા́ ે હોય તોપણ તન મળથી છદવી ઘટે ે ૂ ે °; કમક લોકોĂર િમƘયાƗવȵ ત સબળ બીજ છ° ° ં ે ેુ , એવો 
તીથકરા�દનો િનĔય છ¿ ે; ત અમન તો સ̆માણ લાગ છે ે ે ે . બીĥ યાચના છ ત પણ કĂƥય નથીે ે ½ , કમક ત પણ ° ° ે
અમન પ�ર̒મનો હȱ છે ° ેુ . અમન વહવારનો પ�ર̒મ આપીન વહવાર િનભાવવો એ ે ° ે ° આ ĥવની સȳ્ ɂિĂȵ ઘȰ ૃ ુ ું ં
જ અƣપƗવ બતાવ છે ે; કમક અમારા અથ પ�ર̒મ વઠ� તમાર વહવાર ચલાવી દવો પડતો હોય તો ત તમન ° ° ± ે ° ° ° ે ે
�હતકાર� છે, અન અમન તવા ȳƧટ િનિમĂȵ કારણ નથીે ે ે ંુ ુ ; એવી �ƨથિત છતા પણ અમારા �ચĂમા એવો િવચાર ં ં
રહ છ ક° ે °, Ԍયા Ʌધી અમાર પ�ર˴હા�દȵ લɂં ° ં ે ંુ ુ દુɂ થાય° ંુ , તવો વહવાર ઉદયમા હોય Ɨયા Ʌધી Ĥત ત કાય ે ° ં ં ે ેુ ½
કરɂ અથવા વહવા�રક સબધી Ďારા�દથી કરɂુ ું ° ં ં ,ં પણ ત સબધી મમɇ ȶȿષન તો પ�ર̒મ આપીન ન કરɂે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ુુ , 
કમક ĥવન મ�લન વાસના તવા કારણ ઉȳ° ° ે ે ે ્  ભવ થવી સભવં ે; કદાિપ અમાȿ �ચĂ Ƀć જ રહ એɂ છું ° ં ેુ ુ , તથાિપ 
કાળ એવો છ કે °, જો અમ ત Ƀ�ćન ̃ƥયથી પણ રાખીએ તો સામા ĥવન િવષમતા ઉȳે ે ે ેુ ્  ભવ ન થાય; અન ે
અɃć ɂિĂવાન ĥવ પણ તમ વત� પરમȶȿષોના માગનો નાશ ન કરુ ૃ ુે °ુ ½ . એ આ�દ િવચાર પર માȿ �ચĂ રહ ું °
છે. તો પછ� Ȑȵ અમારાથી પરમાથબળ ક �ચĂɃ�ćપȰ ઓĠ હોય તણુ ુ ું ° ં ં ે ે½  તો જĮર ત માગણા બળવાનપણ ે ે½
રાખવી, એ જ તન બળવાન ̒ય છે ે ે ે, અન તમ Ȑવા મમɇ ȶȿષ તો અવƦય તમ વતɂ ઘટે ે ે ં °ુ ુ ુ ુ ુુ ½ ; કમક તમાȿ ° ° ંુ
અȵકરણ સહȐ બીĤ મમɇઓન �હતા�હતȵ કારણ થઈ શકુ ુ ુ ુ ુે ં °. ̆ાણ જવા Ȑવી િવષમ અવƨથાએ પણ તમન ે
િનƧકામતા જ રાખવી ઘટ છ° ે , એવો અમારો િવચાર ત તમારા આĥિવકાથી ગમ તવા ȳઃખની અȵકપા ̆Ɨય ે ે ે ં ેુ ુ
જતા પણ મટતો નથીં ; પણ સામો વધાર બળવાન થાય છ° ે . આ િવષયપરƗવ તમન િવશષ કારણો આપી ે ે ે
િનĔય કરાવવાની ઇƍછા છે, અન ત થશ એમ અમન િનĔય રહ છે ે ે ે ° ે. 

 આ ̆માણ તમારા અથવા બીĤ મમɇ ĥવના �હતના અથ મન Ȑ ે ± ેુ ુ ુ યોƊય લાƊȻ ત લƉȻ છુ ું ે ં ે. આટɀ ંુ
જણાƥયા પછ� મારો પોતાનો મારા આƗમાથ ત સબધમા કઈક બીજો પણ િવચાર રહ છ ત લખવો ઘટતો નહોતો ± ે ં ં ં ં ° ે ે
પણ તમારા આƗમાન કઈક અમ ȳભવવા Ȑɂ લƉȻ છે ં ે ં ં ેૂ ુ ુ , Ɨયાર ત લખવો ઘટારત ગણી લƉયો છ° ે ે; ત આ ̆માણ છ ે ે ે
ક°, Ԍયા Ʌધી પ�ર˴હા�દં ુ ȵ લɂદɂ થાય એવો વહવાર મન ઉદયમા હોય Ɨયા Ʌધી જો કોઈ પણ િનƧકામ મમɇ ક ુ ુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ° ં ° ે ં ં °
સƗપા́ ĥવની તથા અȵકપાયોƊયની Ȑ કાઈ અમારાથી તન જણાƥયા િસવાય તની સવાચાકર� થઈ શક ત ુ ં ં ે ે ે ે ° ે
̃ƥયા�દ પદાથથી પણ કરવી½ , કમક એવો માગ ઋષભા�દ મહાȶȿષ પણ ðાક ðા° ° ે ં ં½ ુ ુ ક ĥવની ȤણિનƧપđતાથ ુ ±
ગƖયો છે; ત અમારા Ӕગના િવચારનો છ અન તવી આચરણા સƗȶȿષન િનષધ નથીે ે ે ે ે ેુ ુ , પણ કોઈ ર�ત કĂƥય છે ે½ . 
મા́ સામા ĥવન પરમાથનો રોધ કરનાર ત િવષય ક ત સવાચાકર� થતા હોય તો તન સƗȶȿષ પણ ે ે ° ે ે ં ે ે ે½ ુ ુ
ઉપશમાવવા જોઈએં . 

 અસગતા થવા ક સƗસગના ં ° ં જોગનો લાભ ̆ાƜત થવા તમારા �ચĂમા એમ રહ છ ક કશવલાલં ° ે ° ° , ́બક ં
વગરથી Ȥહƥયવહાર ચલાવી શકાય તો મારાથી ġટ� શકાય તɂ છે ° ે ં ેૃ ુ . બીĥ ર�ત ત ƥયવહારન તમ છોડ� શકો ે ે ે ે
તɂ કટલાક કારણોથી નથીે ં ° ંુ , ત વાત અમ Ĥણીએ છ�એે ે , છતા ફર� ફર� તમાર લખવી યોƊય નથીં ° , એમ Ĥણી 
તેન પણ િનષધી છે ે ે. એ જ િવનિતં . 

̆ણામ ̆ાƜત થાય. 
����� 
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૪૪૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૫૫૧                                   મબઈું , માગશર, ૧૯૫૧ 

̒ી સોભાગ, 
 ̒ી �જન આƗમપ�રણામની ƨવƨથતાન સમાિધ અે ન આƗમપ�રણામની અƨવƨથતાન અસમાિધ કહ છે ે ° ે; ત ે
અȵભવìાન જોતા પરમ સƗય છુ ે ં ે. 
 અƨવƨથ કાયની ̆ɂિĂ કરવી½ ૃ , અન આƗમપ�રણામ ƨવƨથ રાખવા એવી િવષમ̆ɂિĂ ̒ી તીથકર Ȑવા ે ં ૃ ¿
ìાનીથી બનવી કઠણ કહ� છે, તો પછ� બીĤ ĥવન િવષ ત વાત સભિવત કરવી કઠણ હોય એમાે ે ે ં  ંઆĔય નથી½ . 
 કોઈ પણ પરપદાથન િવષ ઇƍછાની ̆ɂિĂ છ½ ે ે ેૃ , અન કોઈ પણ પરપદાથના િવયોગની �ચ�તા છે ે½ , તન ̒ી ે ે
�જન આĂƚયાન કહ છ½ ° ે, તમા Ӕદશો ઘટતો નથીે ં ° . 
 ́ણ વષના ઉપાિધ યોગથી ઉƗપđ થયો એવો િવëપભાવ ત મટાડવાનો િવચાર વત છ½ ે ે ± ે. fઢ 
વૈરાƊયવાનના �ચĂન Ȑ ̆ɂિĂ બાધ કર� શક એવી છે ° ેૃ , ત ̆ɂિĂ અે ૃ fઢ વૈરાƊયવાન ĥવન કƣયાણ સƛમખ થવા ે ુ
ન દ એમા આĔય નથી° ં ½ . 
 Ȑટલી સસારન િવષ સારપ�રણિત મનાય તટલી આƗમìાનની ƛȻનતા ̒ી તીથકર કહ� છં ે ે ે ૂ ° ે¿ . 
 પ�રણામ જડ હોય એવો િસćાત નથીં . ચતનન ચતનપ�રણામ હોય અન ે ે ે ે અચતનન અચતનપ�રણામ ે ે ે
હોય, એવો �જન અȵભવ કયҴ છે ેુ . કોઈ પણ પદાથ પ�રણામ ક પયાય િવના હોય નહӄ½ ½° , એમ ̒ી �જન કɖ છ અન ે ં ે ેુ
ત સƗય છે ે. 
 ̒ી �જન Ȑ આƗમઅȵભવ કયҴ છે ેુ , અન પદાથના ƨવĮપ સાëાƗકાર કર� Ȑ િનĮપણ કȻ છ તે ં ે ે½ ¿ ુ , સવ મમɇ ½ ુ ુ ુ
ĥવ પરમકƣયાે ણન અથ િનĔય કર� િવચારવા યોƊય છે ± ે. �જન કહલા સવ પદાથના ભાવો એક આƗમા ̆ગટ ે ° ½ ½
કરવાન અથ છે ± ે, અન મોëમાગમા ̆ɂિĂ બની ઘટ છે ં ે ° ે½ ૃ ; એક આƗમìાનીની અન એક આƗમìાનીના ે
આ̒યવાનની, એમ ̒ી �જન કɖ છે ં ેુ . 
 આƗમા સાભળવોં , િવચારવો, િન�દƚયાસવો, અȵભુવવો એવી એક વદની ʬિત છે ેુ ; અથાȱ જો એક એ જ ½ ્
̆ɂિĂ કરવામા આવ તો ĥવ તર� પાર પામ એɂ લાગ છૃ ું ે ે ં ે ે. બાક� તો મા́ કોઈ ̒ી તીથકર Ȑવા ìાની િવના¿ , 
સવન આ ̆ɂિĂ કરતા કƣયાણનો િવચાર કરવો અન િનĔય થવો તથા આƗમƨવƨથતા થવી ȳલભ છ½ ½ે ં ે ેૃ ુ . એ જ 
િવનિતં . 

����� 

૫૫૨                                મબઈું , માગશર, ૧૯૫૧ 
ઉપકારશીલ ̒ી સોભાગ ̆Ɨયે, ̒ી સાયલા. 
 ઈĖરƍછા બળવાન છ° ે, અન કાળȵ પણ ȳષમપȰ છે ં ં ેુ ુુ . ȶવ ĤƖȻ હȱ અન ƨપƧટ ̆તીિત ƨવĮપ હȱ ક ૂ ± ં ં ે ં °ુ ુ ુ
ìાનીȶȿષન સકામપણ ભજતા આƗમાન ̆િતબધ થાય છુ ુ ે ે ં ે ં ે, અન ઘણી વાર પરમાથે ½f�Ƨટ મટ� સસારાથ ં ½ f�Ƨટ થઈ 
Ĥય છે. ìાની ̆Ɨય એવી ે f�Ƨટ થય ફર� ɅલભબોિધપȰ પામɂ કઠણ પડ છે ં ં ° ેુ ુ ુ ; એમ Ĥણી કોઈ પણ ĥવ 
સકામપણ સમાગમ ન કરે °, એવા ̆કાર વતɂ થȱ હȱ° ં ં ં½ ુ ુ .ુ તમન તથા ̒ી Ȯગર વગરન આ માગસબધી અમ કɖ ે ં ે ° ે ં ં ે ંુ ½ ુ
હȱ ુ,ં પણ અમારા બીĤ ઉપદશની પઠ તƗકાળ તȵ ˴હɂ કોઈ ̆ારƞધયોગથી ન થȱ° ે ° ે ં ં ંુ ુ .ુ અમ Ԍયાર ત િવષ કઈ ે ° ે ે ં
જણાવતા Ɨયાર ȶવના ìાનીઓએ આચȻ છ° ૂ ે½ ¿ ુ , એવા ̆કારા�દથી ̆ƗȻĂર કહવા Ȑɂ થȱ હȱુ ુ ુ ુ° ં ં .ં અમન તથી �ચĂમા ે ે ં
મોટો ખદ થતો હતો ક આ સકામɂિĂ ȳષમકાળન લીધ આે ° ે ેૃ ુ વા મમɇȶȿષન િવષ વત છુ ુ ુ ુ ુ ે ે ± ે, નહӄ તો તનો ƨવƜન ે ે
પણ સભવ ન હોયં . જોક ત સકામɂિĂથી તમ પરમાથ° ે ેૃ ½f�ƧટપȰ વીસર� Ĥઓ એવો સશય થતો નહોતોુ ં ં . પણ 
̆સગોપાĂ પરમાથં ½f�Ƨટને િશિથલપણાનો હȱ થવાનો° ુ  
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૪૫ 

સભવ દખાતો હતોં ° ; પણ ત કરતા મોટો ખદ એ થતો હતો ક આ મમɇના ȢȬબમા સકામȸ�ć િવશષ થશે ં ે ° ં ં ે ેુ ુ ુ ુુ ુ , અન ે
પરમાથ½f�Ƨટ મટ� જશે, અથવા ઉƗપđ થવાનો સભવ ટળ� જશં ે; અન તન લીધ બીĤ પણ ઘણા ĥવોન ત �ƨથિત ે ે ે ે ે ે
પરમાથ અ̆ા�Ɯતમા હતȹત ½ ં ° ૂ થશે. વળ� સકામપણ ભજનારની અમારાથી કઈ ɂિĂ શાત કરવાȵ બનɂ કઠણે ં ં ં ંૃ ુ ુ , 
તથી સકામી ĥવોન ȶવાપર િવરોધȸ�ć થાય અથવા પરમાથ ȶԌયભાવના ટળ� Ĥય એɂ Ȑ જોȻ હȱે ે ૂ ૂ ં ં ં½ ½ુ ુ ુ ,ુ ત ે
વતમાનમા ન થાય ત િવશષ ઉપયોગ થવા સહજ લƉȻ છ½ ં ે ે ° ં ેુ . ȶવાપર આ વાતȵ માહાƗƠય સમĤય અન ૂ ં ે½ ુ અƛય 
ĥવોન ઉપકાર થાય તમ િવશષ લë રાખશોે ે ે . 

����� 

૫૫૩                     મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 

 પ́ ૧ ̆ાƜત થȻ છું ે. અ́થી નીકળતા હȩ આશર એક મ�હનો થશ એમ લાગ છે ં ° ે ે ેુ . અહӄથી નીકƤયા પછ� 
સમાગમ સબધી િવચાર રહ છ અન ̒ી કઠોરમા ત વાતની અȵȢળં ં ° ે ે ં ે ુ ૂ તા આવવાનો વધાર સભવ રહ છ° ં ° ે, કમક તમા ° ° ે ં
િવશષ ̆િતબધ થવાȵ કારણ જણાȱ નથીે ં ં ંુ ુ . 
 ઘȰ કર�ન ̒ી Ӕબાલાલ ત વખતમા કઠોર આવી શકું ે ે ં °, ત માટ તમન જણાવીશે ° ે ે . 
 અમારા આવવા િવષ હાલ કોઈન કઈ જણાવવાȵ કારણ નથીે ે ં ંુ , તમ અમાર માટ બીĥ િવશષ તજવીજ ે ° ° ે
કરવાȵ પણ કારણ નથીું . સાયણ ƨટશન ઊતર� કઠોર અવાય છ° ે ે, અન ત લાબો રƨતો નથીે ે ં , Ȑથી વાહન વગરȵ ે ° ંુ
કઈ અમન અગƗય નથીં ે . અન કદાિપ વાહનȵ ક કઈ કારણ હશ તો ̒ી Ӕબાલાલ ત િવષ તજવીજ કર� શકશે ં ° ં ે ે ે ેુ . 
 કઠોરમા પણ Ɨયાના ̒ાવકો વગરન અમારા આવવા િવષ જણાવવાȵ કારણ નથીં ં ે ° ે ે ંુ ; તમ ઊતરવાના ે
ઠકા° ણા માટ કઈ ગોઠવણ કરવા િવષ તમન જણાવવાȵ કારણ નથી° ં ે ે ે ંુ . ત માટ Ȑ સહȐ ત ̆સગમા બની આવશ ે ° ° ે ં ં ે
તથી અમન અડચણ નહӄ આવે ે ે. ̒ી Ӕબાલાલ િસવાય બીĤ કોઈ મમɇઓ વખત ̒ી Ӕબાલાલ સાથ આવશુ ુ ુ ે ે ે; 
પણ તમના આવવા િવષમા પણ આગળથી ખબર કઠોરમા ક Ʌરત ક સાયણમા ન પડ ત ે ે ં ં ° ° ં ° ેુ અમન ઠ�ક લાગ છે ે ે, 
કમક તન લીધ અમન પણ ̆િતબધ વખત થાય° ° ે ે ે ે ં ે . 
 અમાર� અ́ �ƨથરતા છે ે, Ɨયા Ʌધીમા બન તો પ́ ̆ĕા�દ લખશોં ં ેુ . સાȴ ̒ી દવકરણĥન ુ ° ે
આƗમƨમિતȶવક યથાયોƊય ̆ાƜત થાયૃ ૂ ½ . 
 Ȑ ̆કાર અસગતાએ° ં , આƗમભાવ સાƚય થાય ત ̆કાર ̆વતɂ એ જ �જને ° ં½ ુ ની આìા છે. આ ઉપાિધĮપ 
ƥયાપારા�દ ̆સગથી િનવતવા વારવાર િવચાર રĜા કર છં ં ° ે½ , તથાિપ તનો અપ�રપƈવ કાળ Ĥણીે , ઉદયવશ ે
ƥયવહાર કરવો પડ છ° ે. પણ ઉપર કહ� છ એવી �જનની આìા ત ઘȰ કર� િવƨમરણ થતી નથીે ે ંુ . અન તમન પણ ે ે
હાલ તો ત જ ભાવના િવચારવાȵ કહ�એ છ�એે ંુ . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૫૪                         મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૧૦, ૧૯૫૧ 

̒ી ӔĤર˴ામ �ƨથત પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગ ̆Ɨયે ે ે, 
 ̒ી મોહમયી ȹિમથી �લૂ ૦ . . . . આƗમƨમિતȶવક યથાયોƊય ̆ાƜત થાયૃ ૂ ½ . 
 િવશષ તમાȿ પ́ મƤȻ છે ં ં ેુ ુ . 
 ચ́ȹજના ̆સગમા આપ લખતા એમ ુ ં ં ે ં લƉȻ છ ક કાળ જશ અન કહણી રહશ ત આપન લખɂ ઘટારત ુ ું ે ° ે ે ° ° ે ે ે ં
નહોȱ ુ.ં Ȑ કઈ બની શક એɂ હોય ત કરવામા માર� િવષમતા નથીં ° ં ે ંુ , પણ ત પરમાથથી અિવરોધી હોય તો થઈ ે ½
શક છ° ે, નહӄ તો થઈ શકɂ બɆ કઠણ પડ છું ° ેુ , અથવા નથી થઈ શકȱુ,ં Ȑથી કાળ જશ અન કહણી રહશે ે ° ° ે, એવો આ 
ચ́ȹજ સુ બંધીનો ̆સગ નથીં ં ; પણ 
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૪૪૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
તવો ̆સગ હોય તોપણ બાĜ કારણ પર જવા કરતા Ӕતધમ પર ̆થમ જɂ એ ̒યĮપ છે ં ં ં ે ે½ ½ ુ , ત િવસȒન થવા ે
દવા યોƊય નથી° . 

 રવાશકરભાઈ આƥયથી લƊન̆° ં ે સગમા Ȑમ તમાȿ અન તમȵ ƚયાન બસ ત ̆માણ કરવામા અડચણ ં ં ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ
નથી. પણ આટલો લë રાખવાનો છ ક બાĜ આડબર એવો કઈ ઇƍછવો જ નહӄ ક Ȑથી Ƀć ƥયવહાર ક પરમાથન ે ° ં ં ° ° ેુ ½
બાધ થાય. રવાશકરભાઈન એ ભલામણ આપીએ છ�એ° ં ે , અન તમન પણ એ ભલામણ આપીએ છ�એે ે . આ ̆સગન ં ે
માટ નહӄ°  પણ સવ ̆સગમા એ વાત ƚયાનમા રાખવા યોƊય છ½ ં ં ં ે; ̃ƥયƥયયાથ નહӄ± , પણ પરમાથ અથ½ ±. 

 અમાȿ ક�ƣપત માહાƗƠય ðાય દખાય એમ કરɂું ં ° ં,ુ કરાવɂ ક અȵમોદɂ અમન અƗયત અિ̆ય છુ ુ ું ° ં ે ં ે. બાક� 
એમ પણ છ ક કોઈ ĥવન સતોષ પરમાથ સચવાઈ કર� અપાય તો તમ કરવામા અમાે ° ે ં ે ં½ ર� ઇƍછા છે. એ જ િવનતીં . 

̆ણામ. 
����� 

૫૫૫                   મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૧૦, રિવ, ૧૯૫૧ 

 ̆Ɨયë કારાȤહ છતા તના Ɨયાગન િવષ ĥવ ઇƍછ નહӄૃ ં ે ે ે ે ; અથવા અƗયાગĮપ િશિથલતા Ɨયાગી શક નહӄ° , 
ક Ɨયાગȸ�ć છતા Ɨયાગતા Ɨયાગતા કાળ ƥયય કરવાȵ થાય° ં ં ં ંુ ુ , ત સૌ િવે ચાર ĥવ કવી ર�ત ȳર કરવા ે ° ે ૂ ? અƣપ 
કાળમા તમ કવી ર�ત બન ં ે ° ે ે ? ત િવષ ત પ́મા લખવાȵ થાય તો કરશોે ે ે ં ંુ . એ જ િવનતીં . 

����� 

૫૫૬                     મબઈું , પોષ વદ ૨, રિવ, ૧૯૫૧ 

પરમȶȿષન નમƨકારુ ુ ે  
પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગભાઈે , ̒ી મોરબી. 
 ગઈ કાલ એક પ́ ̆ાƜત થȻે ં ુહȱ ુ,ં તથા એક પ́ આȐ ̆ાƜત થȻ છું ે. 

 ̈ěરસ સબધી ન�ડયાદવાસી િવષ લખલી િવગત Ĥણી છં ં ે ે ે; તથા સમ�કતની Ʌગમતા શાĘમા અƗયત ુ ં ં
કહ� છે, ત તમ જ હોવી જોઈએ એ િવષ લƉȻ ત વાƍȻ છે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . તથા Ɨયાગ અવસર છે, એમ લƉȻ ત પણ વાƍȻ છુ ું ે ં ં ે. 
ઘȰ કર� માહ Ʌદ બીુ ું જ પછ� સમાગમ થશે, અન Ɨયાર ત માટ Ȑ કઈ ȶછવા યોƊય હોય ત ȶછશોે ° ે ° ં ૂ ે ૂ . 
 હાલ Ȑ મોટા ȶȿષના માગ િવષ તમારા ુ ુ ½ ે ૧ પ́મા લખવાȵ થાય છં ં ેુ , ત વાચીન ઘણો સતોષ થાય છે ં ે ં ે. 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૫૭                    મબઈું , પોષ વદ ૯, શિન, ૧૯૫૧ 

 િમƘયા જગત વદાત કહે ં ° છ ત ખોȬ Ƀ છ ે ે ં ં ેુ ુ ? 
����� 

૫૫૮                        મબઈું , પોષ વદ ૧૦, રિવ, ૧૯૫૧ 

િવષમ સસારબધન છદ�ન ચાલી નીકƤયા ત ȶȿષોન અનત ̆ણામં ં ંે ે ે ેુ ુ . 
 માહ Ʌદ એકમ બીજ પર વખત નીકળાય તોપણ ́ણ �દવસ રƨતામા થાય તમ છુ ે ં ે ે, પણ માહ Ʌદ બીજ ુ
પર નીકળાય તવો સભવ નથીે ં . Ʌદ પાુ ચંમ પર નીકળાય તવો સભવ છે ં ે. વƍચ ́ણ �દવસ થવાના છે ે, ત ન ે
ચાલતા રોકાવાȵ કારણ છં ં ેુ . ઘȰ કર� Ʌદ ુ ું ૫ મ િનɂĂ થઈ Ʌદ ે ૃ ુ ૮ મ વવા�ણય પહҭચી શકાય તમ છે ે ે ે; એટલ ે
બાĜ કારણ જોતા લીમડ� આવવાȵ ન બની શક તɂ છં ં ° ે ં ેુ ુ ; તોપણ કદાિપ એક �દવસ વળતા અવકાશ મળƥયો હોય ે
તો મળ� શક°, પણ ӕતરકારણ aȳંુ 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૪૭ 

હોવાથી તમ કરવાȵ હાલ કોઈ પણ ̆કાર �ચĂમા આવȱ નથીે ં ° ં ંુ ુ . વઢવાણ ƨટશન કશવલાલની ક તમાર� મન ° ે ° ° ે
મળવાની ઇƍછા હોય ત અટકાવતા મન અસતોષ પામ છે ં ં ે ે; તોપણ હાલ અટકાવવાȵ માȿ �ચĂ રહ છું ં ° ેુ ; કમક ° °
�ચĂની ƥયવƨથા યથાયોƊય નહӄ હોવાથી ઉદય ̆ારƞધ િવના બીĤ સવ ̆કારમા અસગપȰ રાખɂ યોƊય લાગ ½ ં ં ં ં ેુ ુ
છે; ત એટલ Ʌધી ક Ȑમનો ઓળખાણ ̆સગ છ તઓ પણ હાલ ȹલી Ĥય તો સાȿે ે ° ં ે ે ૂ ંુ ુ, કમક સગથી ઉપાિધ ° ° ં
િનƧકારણ વƚયા કર છ° ે, અન તવી ઉપાિધ સહન કરવા યોƊય એɂ હાલ માȿ �ચĂ નથીે ે ં ંુ ુ . િનȿપાયતા િસવાય કઈ ુ ં
પણ ƥયવહાર કરવાȵ હાલ �ચĂ હોય એમ જણાȱ નથીુ ું ં ; અન Ȑ ƥયાપાર ƥયવહારની િનȿપાયતા છે ેુ , તથી પણ ે
િનɂĂ થવાની �ચ�તના રĜા કર છ તમ �ચĂમા બીĤન બોધ કરવા યોƊય એટલી માર�ૃ ° ે ે ં ે  યોƊયતા હાલ મન ે
લાગતી નથી; કમક Ԍયા Ʌધી સવ ̆કારના િવષમ ƨથાનકોમા સમɂિĂ ન થાય Ɨયા Ʌધી યથાથ આƗમìાન કɖ ° ° ં ં ં ંુ ૃ ુ ુ½ ½
જȱ નથીું , અન Ԍયા Ʌધી તમ હોય Ɨયા Ʌધી તો િનજ અƟયાસની રëા કરવી ઘટ છે ં ે ં ° ેુ ુ , અન હાલ ત ̆કારની માર� ે ે
�ƨથિત હોવાથી Ɇ આમ વȱું ુ¿ Ġ ત ëમા યોƊય છં ે ે, કમક મારા �ચĂમા અƛય કોઈ હȱ નથી° ° ં ° ુ . 

 વળતી વખત ̒ી વઢવાણ સમાગમ કરવાȵ થઈ શક તɂ મારાથી બની શક તɂ હશે ં ° ે ં ° ે ં ેુ ુ ુ , તો આગળથી 
તમન લખીશે , પણ મારા સમાગમમા તમ આƥયાથી માȿ આવɂ વઢવાણ થȻ હȱ એમ બીĤઓના Ĥણવામા ત ં ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ
̆સગન લઈન આવ ં ે ે ે તો ત મન યોƊય લાગȱ નથીે ે ંુ ; તમ ƥયાવહા�રક કારણથી તમ સમાગમ કયҴ છ એમ ે ે ે
જણાવɂ ત અયથાથ છું ે ે½ ; Ȑથી જો સમાગમ થવાȵ લખવાȵ મારાથી બન તો Ȑમ વાત અ̆િસć રહ તમ કરશોુ ું ં ે ° ે , 
એમ િવનિત છં ે. 

 ́ણના પ́ ે aદા લખી શકવાની અશ�ƈતન લીધ એક પ́ લƉȻ છે ે ં ેુ . એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૫૯                  મબઈું , પોષ વદ ૦)), શિન, ૧૯૫૧ 

Ƀભƍછાસપđ ભાઈ Ʌખલાલ છગનલાલ ̆Ɨયુ ુે ં ે, ̒ી વીરમગામ. 

 સમાગમ િવષ તમન ઇƍછા છ અન ત ̆માણ અȵસરવામા સામાƛયપણ બાધ નથીે ે ે ે ે ે ં ેુ , તથાિપ �ચĂના 
કારણથી હાલ વધાર સમાગમમા આવવાȵ કરવા િવ° ં ંુ ષ લë થતો નથીે . અ́થી માહ Ʌદ ે ુ ૧૫ ઉપર િનɂĂ ૃ
થવાનો સભવ જણાય છં ે, તથાિપ ત વખતમા રોકાવા Ȑટલો અવકાશ નથીે ં , અન મƉય ઉપર જણાƥȻ છ ત ે ં ે ેુ ુ
કારણ છે, તોપણ જો કઈ બાધ Ȑɂ નહӄ હોયં ંુ , તો ƨટશન પર મળવા િવષ આગળથી તમન જણાવીશ° ે ે . મારા 
આવવા િવષના ખબર િવશષ કોઈન હાે ે ે લ નહӄ જણાવશો, કમક વધાર સમાગમમા આવવાȵ ઉદાસીનપȰ રહ છ° ° ° ં ં ં ° ેુ ુ . 

આƗમƨવĮપ ̆ણામે . 
����� 

૫૬૦                                 મબઈું , પોષ, ૧૯૫૧ 

ૐ 

 જો ìાનીȶȿષના ુ ુ fઢ આ̒યથી સવҴƗȢƧટ એɂ મોëપદ Ʌલભ છૃ ુ ું ે; તો પછ� ëણ ëણ આƗમોપયોગ �ƨથર ે ે
કરવો ઘટ એવો ° કઠણ માગ ત ìાનીȶȿષના ½ ે ુ ુ fઢ આ̒ય ̆ાƜત થવો કમ Ʌલભ ન હોય ે ° ુ ? કમક ત ઉપયોગના ° ° ે
એકા˴પણા િવના તો મોëપદની ઉƗપિĂ છ નહӄે . ìાનીȶȿષના વચનનો ુ ુ fઢ આ̒ય Ȑન થાય તન સવ સાધન ે ે ે ½
Ʌલભ થાય એવો અખડ િનĔય સƗȶȿષોએ કયҴ છુ ું ેુ ; તો પછ� અમ કહ�એ છ�એ ક આ ɂિĂે ° ૃ ઓનો જય કરવો ઘટ છ° ે, 
ત ɂિĂઓનો જય કમ ન થઈ શક ે ° °ૃ ? આટɀ સƗય છ ક આ ȳષમકાળન િવષ સƗસગની સમીપતા ક ુ ં ે ° ે ે ં °ુ fઢ આ̒ય 
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૪૪૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િવશષ જોઈએ અન અસƗસગથી અƗયત િનɂિĂ જોઈએે ે ં ં ૃ ; તોપણ મમɇન તો એમ જ ઘટ છ ક કઠણમા કઠણ ુ ુ ુ ે ° ે ° ં
આƗમસાધન હોય તની ̆થમ ઇƍછા કરવીે , ક Ȑથી સવ સાધન અƣપ કાળમા ફળ�ȹત થાય° ં ૂ½ . 

 ̒ી તીથકર તો એટલા Ʌધી કɖ છ ક Ȑ ìાનીȶȿષની દશા સસારપ�રëીણ થઈ છ¿ ° ં ે ° ં ેુ ુ ુ ુ , ત ìાનીȶȿષન ે ેુ ુ
પરપરા કમબધ સભવતો નથીં ં ં½ , તોપણ ȶȿુષાથ મƉય રાખવોુ ½ ુ , ક Ȑ બીĤ ĥવન પણ આƗમસાધન° ે -પ�રણામનો 
હȱ થાય° ુ . 

 ÔસમયસારÕમાથી Ȑ કાƥય લખલ છ ત તથા તવા બીĤ િસćાતો માટ સમાગમ સમાધાન કરવાȵ Ʌગમ ં ે ે ે ે ં ° ે ંુ ુ
પડશે. 

 ìાનીȶȿષન આƗમ̆િતબધપણ સસારસવા હોય નહӄુ ુ ે ં ે ં ે , પણ ̆ારƞધ̆િતબધપણ હોયં ે , એમ છતા પણ ં
તથી િનવતવાĮપ પ�રણામન પામ એમ ìાનીની ર�ત હોય છે ે ે ે½ ; Ȑ ર�તનો આ̒ય કરતા હાલ ́ણ વષ થયા ં ં½
િવશષ તમ કȻ છ અન તમા જĮર આƗમદશાન ȹલાવ એવો સભવ રહ તવો ઉદય પણ Ȑટલો બƛયો તટલો ે ે ે ે ે ં ે ે ં ° ે ેુ ુ¿
સમપ�રણામ વČો છે ે ે; જોક ત વદવાના કાળન િવષ સવસગિનɂિĂ કો° ે ે ે ે ં½ ૃ ઈ ર�ત થાય તો સાȿ એમ ɅઝÈા કȻ છે ં ૂ ં ેુ ુ¿ ; 
તોપણ સવસગિનɂિĂએ Ȑ દશા રહવી જોઈએ ત દશા ઉદયમા રહ½ ં ° ે ં °ૃ , તો અƣપ કાળમા િવશષ કમની િનɂિĂ થાય ં ે ½ ૃ
એમ Ĥણી Ȑટɀ બƛȻ તટɀ ત ̆કાર કȻ છુ ુ ુ ું ં ે ં ે ° ે¿ ; પણ મનમા હવ એમ રહ છ ક આ ̆સગથી એટલ સકલ ં ે ° ે ° ં ે
Ȥહવાસથી ȳર થવાયૃ ૂ  તમ ન હોય તોપણ ƥયાપારા�દ ̆સગથી િનɂĂે ં ૃ , ȳર થવાય તો સાȿૂ ું, કમક આƗમભાવ ° ° ે
પ�રણામ પામવાન િવષ Ȑ દશા ìાનીની જોઈએ ત દશા આ ƥયાપાર ƥયવહારથી મમɇĥવન દખાતી નથીે ે ે ે °ુ ુ ુ . આ 
̆કાર Ȑ લƉયો છ ત િવષ હમણા િવચાર ðારક ðારક િવશષ ઉદય પામ છે ે ે ં ° ° ે ે ે. ત િવષે ે Ȑ પ�રણામ આવ ત ખȿે ે ંુ. 
આ ̆સગ લƉયો છ ત લોકોમા હાલ ̆ગટ થવા દવા યોƊય નથીં ે ે ં ° . માહ Ʌદ બીજ ઉપર ત તરફ આવવાȵુ ુે  ં
થવાનો સભવ રહ છં ° ે. એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવા૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૬૧                     મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૨, રિવ, ૧૯૫૧ 

Ƀભƍછાસપđ ભાઈ Ȣવરĥ આણદĥ ̆ુ ે ં ં ંુ Ɨયે, ̒ી ભાવનગર. 

 �ચĂમા કઈ પણ િવચારɂિĂ પ�રણમી છં ં ેૃ , તમ Ĥણીન ĳદયમા આનદ થયો છે ે ં ં ે. 

 અસાર અન ƈલશĮપ આરભપ�ર˴હના કાયમા વસતા જો આ ĥવ કઈ પણ િનભય ક અĤȤત રહ તો ે ે ં ં ં ં ° °½ ½ ૃ
ઘણા વષનો ઉપાસલો વૈરાƊય પણ િનƧફળ Ĥય એવી દશા થઈ આવ છં ે ે ે½ , એવો િનƗય ̆Ɨયે િનĔય સભાર�ન ં ે
િનȿપાય ̆સગમા કપતા �ચĂ ન જ ġટÇ ̆વતɂ ઘટ છુ ં ં ં ે ે ં ° ે½ ુ , એ વાતનો મમɇ ĥવ કાય કાયુ ુ ુ ે ± ±, ëણ ëણ અન ે ે ે
̆સગ ̆સગ લë રાƉયા િવના મમɇતા રહવી ȳલભ છં ે ં ે ° ેુ ુ ુ ુ ½ ; અન એવી દશા વČા િવના મમɇપȰ પણ સભવ નહӄે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . 
મારા �ચĂમા મƉય િવચાર હાલ એ વત છં ± ેુ . એ જ િવનિતં .                                                         �લ૦ રાયચદના ̆ં ૦ 

����� 

૫૬૨                    મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૩, સોમ, ૧૯૫૧ 

 Ȑ ̆ારƞધ વČા િવના બીજો કોઈ ઉપાય નથીે , ત ̆ારƞધ ìાનીન પણ વદɂ પડ છે ે ે ં ° ેુ , ìાની Ӕત Ʌધી ુ
આƗમાથનો Ɨયાગ કરવા ઇƍછ નહӄ½ ે , એટɀ �ભđપȰ ìાનીન િવષ હોયુ ું ં ે ે , એમ મોટા ȶȿષોએ કɖ છુ ુુ ં ે, ત સƗય છે ે. 

����� 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૪૯ 

૫૬૩                     મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૮, રિવ, ૧૯૫૧ 

 પ́ ̆ાƜત થȻ છું ે. િવƨતારથી પ́ લખવાȵ હાલમા બની શકȱ નથી ત માટ �ચĂમા કઈક ખદ થાય છુ ું ં ં ે ° ં ં ે ે, 
તથાિપ ̆ારƞધોદય સમĥ સમપȰ કȿ Ġું ં ંુ . 

 તમ પ́મા Ȑ કઈ લƉȻ છે ં ં ં ેુ , ત પર વારવાર િવચાર કરવાથીે ં , ĤȤિત રાખવાથીૃ , Ȑમા પચ િવષયા�દȵ ં ં ંુ
અɃ�ચ ƨવĮપ વણƥȻ હોય એવા શાĘો અન સƗȶȿષના ચ�ર́ો િવચારવાથી તથા કાય કાય લë રાખી ુ ુ ુ½ ં ં ે ં ± ±ુ
̆વતવાથી Ȑ કઈ ઉદાસભાવના થવી ઘટ ત થશ½ ં ° ે ે. 

�લ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૫૬૪                     મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૮, રિવ, ૧૯૫૧ 

 અ́ આ વખત ́ણ વષ ઉપરાે ે ં½ ત ̆ɂિĂનો ઉદય વČો છૃ ે ે. અન Ɨયા આƥયા પછ� પણ થોડા �દવસ કઈ ે ં ં
̆ɂિĂનો સબધ રહૃ ં ં °, એથી હવ ઉપરામતા ̆ાƜત થાય તો સાȿે ંુ, એમ �ચĂમા રહ છં ° ે. બીĥ ઉપરામતા હાલ બનવી 
કઠણ છે, ઓછ� સભવ છં ે ે. પણ તમારો તથા ̒ી Ȯગર વગરનો સમાગમ થાય તો સાȿ એમ �ચĂમા રહુ ું ે ° ં ં ° છે, માટ °
̒ી Ȯગરન તમ જણાવશો અન તઓ વવા�ણયા આવી શક તમ કરશોુ ં ે ે ે ે ° ે . 

 કોઈ પણ ̆કાર વવા�ણયા આવવામા તમણ કƣપના કરવી ન ઘટ° ં ે ે °. જĮર આવી શક તમ કરશો° ે . 

�લ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૫૬૫                  મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૨, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 

 Ȑ ̆કાર બધનથી Ġટાય ત° ં ે ̆કાર ̆વતɂ° ં½ ,ુ એ �હતકાર� કાય છ½ ે. બાĜ પ�રચયન િવચાર� િવચાર�ન ે ે
િનɂĂ કરવો એ ġટવાનો એક ̆કાર છૃ ે. ĥવ આ વાત Ȑટલી િવચારશ તટલો ìાનીȶȿષનો માગ સમજવાનો ે ે ુ ુ ½
સમય સમીપ ̆ાƜત થશે. 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૬૬                             મબઈું , ફાગણ Ʌદુ ૧૩, ૧૯૫૧ 

 અશરણ એવા સસારન િવષ િનિĔત ȸ�ćએ ƥયવહાર કરવો Ȑન યોƊય જણાતો ન હોય અન ત ં ે ે ે ે ેુ
ƥયવહારનો સબધ િનɂĂ કરતા તથા ઓછો કરતા િવશષ કાળ ƥયતીત થયા કરતો હોય તો ત કામ અƣપ કાળમા ં ં ં ં ે ે ંૃ
કરવા માટ ĥવન Ƀ કરɂ ઘટ ° ે ં ં °ુ ુ ? સમƨત સસાર મƗȻ આ�દ ભય અશરણ છ ં ે ેૃ ુ ત શરણનો હȱ થાય એɂ કƣપɂ ત ે ° ં ં ેુ ુ ુ
મગજળ Ȑɂ છૃ ુ ં ે. િવચાર� િવચાર�ન ̒ી તીથકર Ȑવાએ પણ તથી િનવતɂે ે ં¿ ½ ,ુ ġટɂ એ જ ઉપાય શોƚયો છું ે. ત ે
સસારના મƉય કારણ ̆મબધન તથા Ďષબધન સવ ìાનીએ ƨવીકાયા છં ં ે ં ે ં ેુ ½ ½ . તની મઝવણ ĥવન િનજ િવચાર ે ૂં ે ે
કરવાનો અવકાશ ̆ાƜત થતો નથી, અથવા થાય એવા યોગ ત બધનના કારણથી આƗમવીય ̆વત� શકȱ નથીે ે ં ં½ ુ , 
અન ત સૌ ̆માદનો હȱ છે ે ° ેુ , અન તવા ̆માદ લશમા́ સમયકાળ પણ િનભય રહɂ ક અĤȤત રહɂ ત આ ે ે ° ે ° ં ° ° ં ે½ ુ ૃ ુ
ĥવȵ અિતશય િનબળપȰ છુ ું ં ે½ , અિવવકતા છે ે, ̉ાિત છં ે, અન ટાળતા અƗયત કઠણ એવો મોે ં ં હ છે. 

 સમƨત સસાર બ ̆વાહથી વહ છં ે ° ે, ̆મથી અન Ďષથીે ે ે . ̆મથી િવરƈત થયા િવના Ďષથી Ġટાય નહӄે ે , 
અન ̆મથી િવરƈત થાય તણ સવસગથી િવરƈત થયા િવના ƥયવહારમા વત� અ̆મ ે ે ે ે ં ં ે½ (ઉદાસ) દશા રાખવી ત ે
ભયકર ̑ત છં ે. જો કવળ ̆મનો Ɨયાગ કર� ƥયવહારમા ̆° ે ં વતɂ કરાય તો કટલાક ĥવોની દયાનો½ ુ ં ° , ઉપકારનો, 
અન ƨવાથનો ભગ કરવા Ȑɂ થાય છે ં ં ે½ ુ ; અન તમે ે  
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૪૫0                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િવચાર� જો દયા ઉપકારા�દ કારણ કઈ ̆મદશા રાખતા �ચĂમા િવવક�ન ƈલશ ે ં ે ં ં ે ે ે પણ થયા િવના રહવો ન જોઈએ° , 
Ɨયાર તનો િવશષ િવચાર કયા ̆કાર કરવો ° ે ે ° ? 

����� 

૫૬૭                           મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૫, ૧૯૫૧ 

̒ી વીતરાગન પરમભ�ƈતએ નમƨકારે  

 બ તારે , બ પ́ તથા બ પĂા મƤયા છે ે ં ં ે. ̒ી �જન Ȑવા ȶȿષ Ȥહવાસમા Ȑ ̆િતબધ કયҴ નથીુ ૃુ ે ં ં  ત ̆િતબધ ે ં
ન થવા, આવવાȵ ક પ́ લખવાȵ થȻ નથી ત માટ અƗયત દ�નપણ ëમા ઇƍĠ Ġુ ુ ું ° ં ં ે ° ં ે ં .ં સȶણ વીતરાગતા નહӄ ં ૂ ½
હોવાથી આ ̆માણ વતતા Ӕતરમા િવëપ થયો છે ં ં ે ે½ , Ȑ િવëપ પણ શમાવવો ઘટ એ ̆કાર ìાનીએ માગ દ�ઠો છે ° ° ે½ . 

 Ȑ આƗમાનો Ӕતƥયાપાર ½ (Ӕતપ�ર½ ણામની ધારા) તે, બધ અન મોëની ં ે (કમથી આƗમાȵ બધાɂ અન ½ ુ ું ં ં ે
તથી આƗમાȵ ġટɂે ં ંુ )ુ ƥયવƨથાનો હȱ છ° ેુ ; મા́ શર�રચƧટા બધમોëની ƥયવƨથાનો હȱ નથીે ં ° ુ . િવશષ રોગા�દ યોગ ે ે
ìાનીȶȿષના દહન િવષ પણ િનબળપȰુ ુુ ° ે ે ં½ , મદપȰં ં,ુ Ơલાનતા, કપં , ƨવદે, મƍછાૂ ½, બાĜ િવ̉મા�દ fƧટ થાય છે; 
તથાિપ Ȑટɀ ìાન કર�નું ે ે, બોધ કર�ને ે, વૈરાƊય કર�ન આƗમાȵ િનમળપȰ થȻ છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ½ , તટલા િનમળપણાએ કર� ત ે ે½
રોગન Ӕતપ�રણામ ìાની વદ છે ે ે ° ે½ , અન વદતા કદાિપ બાĜ �ƨથિત ઉƛમĂ જોવામા આવ તોપણ Ӕતપ�રણામ ે ે ં ં ે ½
̆માણ કમબધ અથવા િનɂે ં½ િૃĂ થાય છે. આƗમા Ԍયા અƗયત Ƀć એવા િનજપયાયન સહજ ƨવભાવ ભȐ Ɨયાં ં ે ે ંુ ½  - 

[અȶણૂ½] 
����� 

૫૬૮                               મબઈું , ફાગણ, ૧૯૫૧ 

 આƗમƨવĮપનો િનણય થવામા અના�દથી ĥવની ȹલ થતી આવી છ½ ં ૂ ે, Ȑથી હમણા થાય તમા આĔય ં ે ં ½
લાગȱ નથીું . 

 સવ ƈલશ½ ે થી અન સવ ȳઃખથી મƈત થવાનો આƗમìાન િસવાય બીજો કોઈ ઉપાય નથીે ½ ુ ુ . સ�Ďચાર િવના 
આƗમìાન થાય નહӄ, અન અસƗસગે ં -̆સગથી ĥવȵ િવચારબળ ̆વતȱ નથી એમા �ક��ચȱં ં ં ંુ ુ½  ્મા́ સશય નથીં . 

 આƗમપ�રણામની ƨવƨથતાન ̒ી તીથકર ે ¿ ÔસમાિધÕ કહ છ° ે. 

 આƗમપ�રણામની અƨવƨથતાન ̒ી તીથકર ે ¿ ÔઅસમાિધÕ કહ છ° ે. 

 આƗમપ�રણામની સહજ ƨવĮપ પ�રણિત થવી તન ̒ી તીથકર ે ે ે ¿ Ôધમ½Õ કહ છ° ે. 

 આƗમપ�રણામની કઈ પણ ચપળ પ�રણિત થવી તન ̒ી તીથકર ં ે ે ¿ Ôકમ½Õ કહ છ° ે. 

 ̒ી �જન તીથકર Ȑવો બધ અન મોëનો િનણય કĜો છ¿ ½° ં ે ે, તવો િનણય વદાતા�દે ે ં½  દશનમા ½ ં f�Ƨટગોચર થતો 
નથી; અન Ȑɂ ̒ી �જનન િવષ યથાથવƈતાપȰ જોવામા આવ છે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ½ , તɂ યથાથવƈતાપȰ બીĤમા જોવામા આવȱ ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ½
નથી. 

 આƗમાના Ӕતƥયાપાર ½ (ɃભાɃભ પ�રણામધારાુ ુ ) ̆માણ બધમોëની ƥયવƨથા છે ં ે, શાર��રક ચƧટા ̆માણ ે ે
ત નથીે . ȶવ ઉƗપđૂ ±  કરલા વદનીય કમના ઉદય ̆માણ રોગા�દ ઉƗપđ થાય છ° ં ે ે ે½ , અન ત ̆માણ િનબળે ે ે ½ , મદં, 
Ơલાન, ઉƧણ, શીત આ�દ શર�રચƧટા થાય છે ે. 

 િવશષ રોગના ઉદયથી અથવા શાર��રક મદબળથી ìાનીȵ શર�ર કપાયે ં ં ંુ , િનબળ થાય½ , Ơલાન થાય, મદ ં
થાય, રૌ̃ લાગે, તન ̉મા�દનો ઉદય પણ વતે ે ±; તથાિપ Ȑ ̆માણ ĥવન િવષ બોધ અન વૈરાƊયની વાસના થઈ ે ે ે ે
હોય છ ત ̆માણ ત રોગન ĥવ ત ત ̆સગમા ઘȰ કર� વદ છે ે ે ે ે ે ે ં ં ં ે ° ેુ . 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૫૧ 
 કોઈ પણ ĥવન અિવનાશી દહની ̆ા�Ɯત થઈ એે ° મ દ�ȭ નથીુ ં , ĤƖȻ નથી તથા સભવȱ નથીુ ું ં ં ; અન ે
મƗȻȵ આવɂ અવƦય છૃ ુ ુ ું ં ે, એવો ̆Ɨયë િનઃસશય અȵભવ છં ેુ , તમ છતા પણ આ ĥવ ત વાત ફર� ફર� ȹલી ે ં ે ૂ
Ĥય છ એ મોȬ આĔય છે ં ેુ ½ . 

 Ȑ સવì વીતરાગન િવષ અનત િસ�ćઓ ̆ગટ� હતી ત વીતરાગ પણ આ દહન અિનƗયભાવી દ�ઠો½ ે ે ં ે ે ° ે  છે, 
તો પછ� બીĤ ĥવો કયા ̆યોગ દહન િનƗય કર� શકશ ે ° ે ે ? 

 ̒ી �જનનો એવો અ�ભ̆ાય છે, ક ̆Ɨયક ̃ƥય અનત પયાયવાį છ° ે ં ં ે½ . ĥવન અનતા પયાય છ અન ે ં ે ે½
પરમાȰન પણ અનતા પયાય છુ ે ં ે½ . ĥવ ચતન હોવાથી તના પયાય પણ ચતન છે ે ે ે½ , અન પરમાȰ અચતન ે ેુ
હોવાથી તના પયાયે ½  પણ અચતન છે ે. ĥવના પયાય અચતન નથી અન પરમાȰના પયાય સચતન નથી½ ½ે ે ેુ , એવો 
̒ી �જન િનĔય કયҴ છ અન તમ જ યોƊય છે ે ે ે ે, કમક ̆Ɨયë પદાથȵ ƨવĮપ પણ િવચારતા તɂ ભાસ છ° ° ં ં ે ં ે ે½ ુ ુ . 

 ĥવ િવષે, ̆દશ િવષ° ે, પયાય િવષ½ ે, તથા સƉયાતં , અસƉયાતં , અનત આ�દ િવષનો યથાં ે શ�ƈત િવચાર 
કરવો. Ȑ કઈ અƛય પદાથનો િવચાર કરવો છ ત ĥવના મોëાથ કરવો છં ે ે ± ે½ , અƛય પદાથના ìાનન માટ કરવો નથી½ ે ° . 

����� 

૫૬૯                         મબઈું , ફાગણ વદ ૩, ૧૯૫૧ 

̒ી સƗȶȿષોન નમƨકારુ ુ ે  

 સવ ƈલશથી અન સવ ȳઃખથી મƈત થવાનો ઉપાય એક આƗમ½ ½ે ે ુ ુ ìાન છે. િવચાર િવના આƗમìાન થાય 
નહӄ, અન અસƗસગ તથા અસƗ̆સગથી ĥવȵ િવચારબળ ̆વતȱ નથીે ં ં ં ંુ ુ½ , એમા �ક��ચȱં  ્મા́ સશય નથીં . 

 આરભપ�ર˴હȵ અƣપƗવ કરવાથી અસƗ̆સગȵ બળ ઘટ છં ં ં ં ° ેુ ુ ; સƗસગના આ̒યથી અસƗસગȵ બળ ઘટ છં ં ં ° ેુ . 
અસƗસગȵ બળ ઘટવાથી આƗમિવચાર ં ંુ થવાનો અવકાશ ̆ાƜત થાય છે. આƗમિવચાર થવાથી આƗમìાન થાય છે; 
અન આƗમìાનથી િનજƨવભાવƨવĮપે , સવ ƈલશ અન સવ ȳઃખથી ર�હત એવો મોë થાય છ½ ½ે ે ેુ ; એ વાત કવળ સƗય છ° ે. 

 Ȑ ĥવો મોહિન̃ામા Ʌતા છ ત અમિન છં ૂ ે ે ેુ ; િનરતર આƗમિવચાર કર� મિન તો ĤȤત રહં ° °ુ ૃ ; ̆માદ�ન ે
સવથા ભય છ½ ે, અ̆માદ�ન કોઈ ર�ત ભય નથીે ે , એમ ̒ી �જન કɖ છે ં ેુ . 

 સવ પદાથȵ ƨવĮપ Ĥણવાનો હȱ મા́ એક આƗમìાન કરɂ એ છ½ ½ ુ ુ ું ° ં ે. જો આƗમìાન ન થાય તો સવ ½
પદાથના ìાનȵ િનƧફળપȰ છ½ ુ ું ં ે. 

 Ȑટɀ આƗમìાન થાય તટલી આƗમસમાિધ ̆ગટું ે °. 

 કોઈ પણ તથાĮપ જોગન પામીન ĥવન એક ëણ પણ ӔતભદĤȤિત થાય તો તન મોë િવશષ ȳર નથીે ે ે ± ે ે ેૃ ૂ . 

 અƛયપ�રણામમા Ȑટલી તાદાƗƠયɂિĂ છં ેૃ , તટલો ĥવથી મોë ȳર છે ેૂ . 

 જો કોઈ આƗમજોગ બન તો આ મȵƧયપણાȵ મƣય કોઈ ર�ત ન થઈ શક તɂ છે ં ૂ ે ° ે ં ેુ ુ ુ . ̆ાય મȵƧયદહ િવના ે °ુ
આƗમજોગ બનતો નથી એમ Ĥણી, અƗયત િનĔય કર�ં , આ જ દહમા આƗમજોગ ઉƗપđ કરવો ઘટ° ં °. 

 િવચારની િનમળતાએ½  કર� જો આ ĥવ અƛયપ�રચયથી પાછો વળે તો સહજમા ંહમણા ંજ તનેે આƗમજોગ 

̆ગટ°. અસƗસગ̆સગનોં ં  ઘરાવોે  િવશષે છે, અને આ ĥવ તથીે  અના�દકાળનો હ�નસeવ થયો હોવાથી તથીે  અવકાશ 

̆ાƜત કરવા અથવા તનીે  િનɂિĂૃ  કરવા Ȑમ બને તમે  સƗસગનોં  આ̒ય કર° તો કોઈ ર�તે ȶȿષાથયોƊયુ ુ ½  થઈ 

િવચારદશાને પામે.  
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૪૫૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 Ȑ ̆કાર અિનƗયપȰ° ં,ુ અસારપȰ આ સસારȵ અƗયતપણ ભાસ ુ ું ં ં ં ે ે ત ̆કાર કર� આƗમિવચાર ઉƗપđ થાયે ° . 

 હવ આ ઉપાિધકાયથી ġટવાની િવશષ િવશષ આિĂ� થયા કર છે ે ે ° ે½ , અન ġટવા િવના Ȑ કઈ પણ કાળ ે ં
Ĥય છ તે ે, આ ĥવȵ િશિથલપȰ જ છુ ું ં ે, એમ લાગ છે ે; અથવા એવો િનĔય રહ છ° ે. 

 જનકા�દ ઉપાિધમા રĜા છતા આƗમƨવભાવમા વસતા હતા એવા આલં ં ં બંન ̆Ɨય ðારય ȸ�ć થતી નથીે ° ુ . 
̒ી �જન Ȑવા જƛમƗયાગી પણ છોડ�ન ચાલી નીકƤયા એવા ભયના હȱĮપ ઉપાિધયોગની િનɂિĂ આ પામર ĥવ ે ° ુ ૃ
કરતા કરતા કાળ ƥયતીત કરશ તો અ̒ય થશં ં ે ે ે, એવો ભય ĥવના ઉપયોગ ̆Ɨય ̆વત છે ± ે, કમક એમ જ કતƥય છ° ° ે½ . 

 Ȑ રાગĎષા�દ પ�રે ણામ અìાન િવના સભવતા નથીં ં , ત રાગĎષા�દ પ�રણામ છતા ĥવƛમે ે ં ƈુતપȰ સવથા ુ ં ½
માનીન ĥવƛમƈત દશાની ĥવ અશાતના કર છે ° ેુ , એમ વત છ± ે. સવથા રાગĎષ પ�રણામȵ પ�રëીણપȰ જ ½ ે ં ંુ ુ
કĂƥય છ½ ે. 

 અƗયત ìાન હોય Ɨયા અƗયત Ɨયાગ સભવ છં ં ં ં ે ે. અƗયત Ɨયાગ ̆ગટÇાં  િવના અƗયત ìાન ન  હોય એમ ં
̒ી તીથકર ƨવીકાȻ છ¿ ¿° ેુ . 

 આƗમપ�રણામથી Ȑટલો અƛય પદાથનો તાદાƗƠયઅƚયાસ િનવતવો તન ̒ી �જન Ɨયાગ કહ છ½ ½ ે ે ° ે. 

 ત તાદાƗƠયઅƚયાસ િનɂિĂĮપ Ɨયાગ થવા અથ આ બાĜ ̆સગનો Ɨયાગ પણ ઉપકાર� છે ± ં ેૃ , કાયકાર� છ½ ે. 
બાĜ ̆સગના Ɨયાગન અથ ӔતƗયાગ કĜો નથીં ે ± ½ , એમ છે, તોપણ આ ĥવ ӔતƗયાગન અથ બાĜ ̆સગની ે ે ± ં½
િનɂિĂન કઈ પણ ઉપકાર� માનવી યોƊય છૃ ે ં ે. 

 િનƗય ġટવાનો િવચાર કર�એ છ�એ અન Ȑમ ત કાય તરત પત તમ Ĥપ જપીએ છ�એે ે ે ે½ . જોક એમ લાગ ° ે
છ ક ત િવચાર અન Ĥપ હĥ તથાĮપે ° ે ે  નથી, િશિથલ છે; માટ અƗયત િવચાર અન ત Ĥપન ઉ˴પણ ° ં ે ે ે ે
આરાધવાનો અƣપકાળમા યોગ કરવો ઘટ છં ° ે, એમ વƗયા કર છ½ ° ે. 

 ̆સગથી કટલાક અરસપરસ સબધ Ȑવા વચનો આ પ́મા લƉયા છં ° ં ં ં ં ં ં ે, ત િવચારમા ƨĬર� આવતા ે ં ં
ƨવિવચારબળ વધવાન અથ અન તમન વાચવા િવચારવાન અથ લે ± ે ે ં ે ± Ɖયા છં ે. 

 ĥવ, ̆દશ° , પયાય તથા સƉયાત½ ં , અસƉયાતં , અનત આ�દ િવષ તથા રસના ƥયાપકપણા િવષ ˲મ કર� ં ે ે ે
સમજɂ યોƊય થશું ે. 

 તમારો અ́ આવવાનો િવચાર છે, તથા ̒ી Ȯગર આવવાનો સભવ છ એમ લƉȻ ત ĤƖȻ છુ ં ં ે ં ે ં ેુ ુ . સƗસગ ં
જોગની ઇƍછા રĜા કર છ° ે. 
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૫૭૦                    મબઈું , ફાગણ વદ ૫, શિન, ૧૯૫૧ 

Ʌì ભાઈ ̒ી મોહનલાલુ ૧ ̆Ɨયે, ̒ી ડરબન. 

 પ́ ૧ મƤȻ છું ે. Ȑમ Ȑમ ઉપાિધનો Ɨયાગ થાય તમ તમ સમાિધɅખ ̆ગટ છે ે ° ેુ . Ȑમ Ȑમ ઉપાિધȵ ˴હણ ુ ં
થાય તમ તમ સમાિધɅખ હાિન પામ છે ે ે ેુ . િવચાર કર�એ તો આ વાત ̆Ɨયë અȵભવĮપ થાય ુ છે. જો કઈ પણ આ ં
સસારના પદાથҴનો િવચાર કરવામા આવં ં ે, તો ત ̆Ɨય વૈરાƊય આƥયા િવના રહ નહӄે ે ° ; કમક મા́ અિવચાર કર�ન ° ° ° ે
તમા મોહȸ�ć રહ છે ં ° ેુ . 

 ÔઆƗમા છેÕ, ÔઆƗમા િનƗય છેÕ, ÔઆƗમા કમનો કĂા છ½ ½ ેÕ, ÔઆƗમા કમનો ભોƈતા છ½ ેÕ, Ôતથી ત િનɂĂ થઈ ે ે ૃ
શક છ° ેÕ, અન ે ÔિનɂĂ થઈ શકવાના સાધન છૃ ં ેÕ, એ છ કારણો Ȑન િવચારે ° 

૧. મહાƗમા ગાધીĥં  
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૫૩ 
કર�ન િસć થાયે , તન િવવકìાન અથવા સƠયȢે ે ે ્ દશનની ̆ા�Ɯત ગણવી એમ ̒ી �જન િનĮપણ ½ ે કȻ છુ¿ ે, Ȑ િનĮપણ 
મમɇ ĥવ િવશષ કર� અƟયાસ કરવા યોƊય છુ ુ ુ ે ે ે. 

 ȶવના કોઈ િવશષ અƟયાસબળથી એ છ કારણોનો િવચાર ઉƗપđ થાય છૂ ે ે½ ; અથવા સƗસગના આ̒યથી ત ં ે
િવચાર ઉƗપđ થવાનો યોગ બન છે ે. 

 અિનƗય પદાથ ̆Ɨય મોહȸ�ć હોવાન લીધ આƗમાȵ અ�ƨતƗવ½ ે ે ે ંુ ુ , િનƗયƗવ, અન અƥયાબાધ સમાિધɅખ ે ુ
ભાનમા આવȱ નથીં ંુ . તની મોહȸ�ćમા ĥવન અના�દથી એɂ એકા˴પȰ ચાƣȻ આવ છે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ , ક તનો િવવક કરતા ° ે ે ં
કરતા ĥવન મઝાઈન પાĠ વળɂ પડ છં ે ૂં ે ં ં ° ેુ , અન ત મોહ˴િથ છદવાનો વખત આવવા પહલા ત િવવક છોડ� ે ે ં ે ° ં ે ે
દવાનો ° યોગ ȶવકાળ ઘણી વાર બૂ ે½ ƛયો છે, કમક Ȑનો અના�દકાળથી અƟયાસ છ ત° ° ે ે, અƗયત ȶȿષાથ િવનાં ુ ુ ½ , અƣપ 
કાળમા છોડ� શકાય નહӄં . માટ ફર� ફર� સƗસગ° ં , સƗશાĘ અન પોતામા સરળ િવચારદશા કર� ત િવષયમા િવશષ ે ં ે ં ે
̒મ લવો યોƊય છે ે, ક Ȑના પ�રણામમા િનƗય શાĖત ɅખƨવĮપ એɂ આƗમìાન થઈ ƨવ° ં ંુ ુ Įપ આિવભાવ થાય છ½ ે. 
એમા ̆થમથી ઉƗપđ થતા સશય ધીરજથી અન િવચારથી શાત થાય છં ં ે ં ે. અધીરજથી અથવા આડ� કƣપના 
કરવાથી મા́ ĥવન પોતાના �હતનો Ɨયાગ કરવાનો વખત આવ છે ે ે, અન અિનƗય પદાથનો રાગ રહવાથી તના ે ° ે½
કારણ ફર� ફર� સસારપ�ર̉મણનો યોગ રĜા કર છે ં ° ે. 

 કઈ પણં  આƗમિવચાર કરવાની ઇƍછા તમન વત છે ± ે, એમ Ĥણી ઘણો સતોષ થયો છં ે. ત સતોષમા મારો ે ં ં
કઈ ƨવાથ નથીં ½ . મા́ તમ સમાિધન રƨત ચડવા ઇƍછો છો તથી સસારƈલશથી િનવતવાનો તમન ̆સગ ̆ાƜત ે ે ે ે ં ે ે ં½
થશે. એવા ̆કારનો સભવ દખી ƨવં ° ભાવ સતોષ થાય છે ં ે. એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
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૫૭૧                     મબઈું , ફાગણ વદ ૫, શિન, ૧૯૫૧ 

 વધારમા વધાર એક સમય ° ં ° ે ૧૦૮ ĥવ મƈત થાયુ , એથી િવશષ ન થાયે , એવી લોક�ƨથિત �જનાગમમા ં
ƨવીકારલી છ° ે, અન ̆Ɨયક સમય એક સો આઠ એક સો આઠ ĥવ મƈત થયા જ કર છે ે ે ° ેુ , એમ ગણીએ, તો ત ે
પ�રમાણે ́ણ કાે ળમા Ȑટલા ĥવ મોë̆ાƜત થાયં , તટલા ĥવની Ȑ અનત સƉયા થાય ત કરતા સસારિનવાસી ે ં ં ે ં ં
ĥવોની સƉયા અનતપણ �જનાગમમા િનĮપી છં ં ે ં ે; અથાȱ ́ણ કાળમા મƈતĥવ Ȑટલા થાય ત કરતા સસારમા ½ ્ ે ં ે ં ં ંુ
અનતગણા ĥવ રહં °; કમક તȵ પ�ર° ° ે ંુ માણ એટɀ િવશષ છું ે ે; અન તથી મોëમાગે ે ½નો ̆વાહ વĜા કરતા છતા ં ં
સસારમાગ ઉƍછદ થઈ જવો સભવતો નથીં ે ં½ , અન તથી બધમોë ƥયવƨથામા િવપયય થȱ નથીે ે ં ં ં½ ુ . આ િવષ વધાર ે °
ચચા સમાગમમા કરશો તો અડચણ નથી½ ં . 

 ĥવના બધમોëની ƥયવƨથા િવષ સëપમા પɌ લƉȻ છં ે ં ે ં ં ં ેુ ુ . એ ̆કારના Ȑ Ȑ ̆ĕો હોય ત ત ં ે ે સમાધાન 
થઈ શક એવા છ° ં ે, કોઈ પછ� અƣપ કાળ અન કોઈ પછ� િવશષ કાળ સમȐ અથવા સમĤયે ે ે ે , પણ એ સૌ 
ƥયવƨથાના સમાધાન થઈ શક એવા છં ° ં ે. 

 સૌ કરતા િવચારવા યોƊય વાત તો હાલ એ છ કં ે °, ઉપાિધ કરવામા આવં ે, અન કવળ અસગદશા રહ એમ ે ° ં °
બનɂ અƗયત કઠણ છું ં ે; અન ઉપાિધ કરતા આƗમપ�રણાે ં મ ચચળ ન થાયં , એમ બનɂ અસભિવત Ȑɂ છુ ું ં ં ે. ઉƗȢƧટ ૃ
ìાનીન બાદ કરતા આપણ સૌએ તો આƗમામા Ȑટɀ અસȶણે ં ે ં ં ં ૂુ ½ - અસમાિધપȰ વત છ તું ± ે ે, અથવા વત� શક તɂ ° ે ંુ
હોય તે, ઉƍછદ કરɂે ં,ુ એ વાત લëમા વધાર લવા યોƊય છં ° ે ે. 
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૪૫૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૫૭૨                   મબઈું , ફાગણ વદ ૭, રિવ, ૧૯૫૧ 

 સવ િવભાવથી ઉદાસીન અન અƗયત Ƀć િનજ પયાયન સહજપણ આƗમા ભȐ½ ½ે ં ે ેુ , તન ̒ી �જન ે ે ે
તી̑ìાનદશા કહ� છે. Ȑ દશા આƥયા િવના કોઈ પણ ĥવ બધનમƈત થાય નહӄં ુ , એવો િસćાત ̒ી �જન ં ે
̆િતપાદન કયҴ છે; Ȑ અખડ સƗય છં ે. 
 કોઈક ĥવથી એ ગહન દશાનો િવચાર થઈ શકવા યોƊય છે, કમક અના�દથી અƗયત અìાન દશાએ આ ° ° ં
ĥવ ̆ɂિĂ કર� છે ેૃ , ત ̆ɂિĂ એકદમ અસƗયે ૃ , અસાર સમĤઈ, તની િનɂિĂ Ʌઝે ૂ ેૃ , એમ બનɂ બɆ કઠણ છું ેુ ; માટ °
ìાનીȶȿષનો આ̒ય કરવાĮપ ભ�ƈતમાગ �જન િનĮપણ કયҴ છુ ુ ½ ે ે, ક Ȑ માગ આરાધવાથી Ʌલભપણ ìાનદશા ° ે½ ુ
ઉƗપđ થાય છે. 
 ìાનીȶȿષના ચરણન િવષ મન ƨથાƜયા િવના એ ભ�ƈતમાગ િસć થતો નથીુ ુ ે ે ½ , Ȑથી ફર� ફર� ìાનીની 
આìા આરાધવાȵ �જનાગમમા ઠકાણ ઠકાણ કથન કȻ છુ ું ં ° ે ° ે ે¿ . ìાનીȶȿષના ચરણમા મનȵ ƨથાપન થɂ ̆થમ ુ ુ ુુ ં ં ં
કઠણ પડ છ° ે, પણ વચનની અȶવતાથીૂ ½ , ત વચનનો િવચાર કરવાથીે , તથા ìાની ̆Ɨય અȶવ ે ૂ ½ f�Ƨટએ જોવાથી, 
મનȵ ƨથાપન થɂ Ʌલભ થાય છુ ુ ું ં ે. 
 ìાનીȶȿષના આ̒યમા િવરોધ કરનારા પચિવષયા�દ દોષો છુ ુ ં ં ે. ત દોષ થવાના સાધનથી Ȑમ ે ં બન તમ ે ે
ȳર રહɂૂ ° ં,ુ અન ̆ાƜતસાધનમા પણ ઉદાસીનતા રાખવીે ં , અથવા ત ત સાધનોમાથી અહȸ�ć છોડ� દઈે ે ં ં ુ , રોગĮપ 
Ĥણી ̆વતɂ ઘટ½ ુ ં °. અના�દ દોષનો એવા ̆સગમા િવશષ ઉદય થાય છં ં ે ે. કમક આƗમા ત દોષન છદવા પોતાની ° ° ે ે ે
સƛમખ લાવ છ કુ ે ે °, ત ƨવĮપાતર કર� તન આકષ છે ં ે ે ± ે, અન ĤȤિતમા િશિથલ કર� નાખી પોતાન િવષ એકા˴ȸ�ć ે ં ં ે ેૃ ુ
કરાવી દ છ° ે. ત એકા˴ȸ�ć એવા ̆કારની હોય છ કે ે °ુ , Ôમન આ ̆ɂિĂથી તવો િવશષ બાધ નહӄ થાયે ે ેૃ , Ɇ અȵ˲મ ુ ં ેુ
તન છોડ�શે ે ; અન કરતા ĤȤત રહ�શે ં ૃ ;Õ એ આ�દ ̉ાતદશા ત દોષ કર છં ે ° ે; Ȑથી ત દોષનો સબધ ĥવે ં ં  છોડતો 
નથી, અથવા ત દોષ વધ છે ે ે, તનો લë તન આવી શકતો નથીે ે ે . 
 એ િવરોધી સાધનનો બ ̆કારથી Ɨયાગ થઈ શક છે ° ે: એક ત સાધનના ̆સગની િનɂિĂે ં ૃ ; બીજો ̆કાર 
િવચારથી કર� તȵ ȱƍછપȰ સમĤɂે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
 િવચારથી કર� ȱƍછપȰ સમĤવા માટ ̆થમ ત પચિવષયા�દના સાધનની િનɂુ ુ ૃં ° ે ં િĂ કરવી વધાર યોƊય °
છે, કમક તથી િવચારનો અવકાશ ̆ાƜત થાય છ° ° ે ે. 
 ત પચિવષયા�દ સાધનની િનɂિĂ સવથા કરવાȵ ĥવȵ બળ ન ચાલȱ હોય Ɨયારે ં ં ં ં °ૃ ુ ુ ુ½ , ˲મ ˲મે ે, દશ દશ ° ે ° ે
તનો Ɨયાગ કરવો ઘટે °; પ�ર˴હ તથા ભોગોપભોગના પદાથનો અƣપ પ�રચય કરવો ઘટ½ °. એમ કરવાથી અȵ˲ુમ ે
ત દોષ મોળા પડે °, અન આ̒યભ�ƈત ે fઢ થાય; તથા ìાનીના વચનોȵ આƗમામા પ�રણામ થઈ તી̑ìાનદશા ં ં ંુ
̆ગટ� ĥવƛમƈત થાયુ . 
 ĥવ કોઈક વાર આવી વાતનો િવચાર કર°, તથી અના�દ અƟયાસȵ બળ ઘટɂ કઠણ પડે ં ં °ુ ુ , પણ �દન�દન 
̆Ɨયે, ̆સગ ̆સગ અન ̆ɂિĂ ̆ɂિĂએ ં ે ં ે ે ૃ ૃ ફર� ફર� િવચાર કર°, તો અના�દ અƟયાસȵ બળ ઘટ�ુ ં , અȶવ ૂ ½
અƟયાસની િસ�ć થઈ Ʌલભ એવો આ̒યભ�ƈતમાગ િસć થાયુ ½ . એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૭૩                     મબઈું , ફાગણ વદ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 
 જƛમ, જરા, મરણા�દ ȳઃખ કર� સમƨત સસાર અશરણ છુ ે ં ે. સવ ̆કા½ ર Ȑણ ત સસારની આƨથા તĥ ત જ ° ે ે ં ે
આƗમƨવભાવન પાƠયા છે ે, અન િનભય થયા છે ે½ . િવચાર િવના ત �ƨથિત ĥવન ̆ાƜત થઈ શકતી નથીે ે , અન ે
સગના મોહ પરાધીન એવા આ ĥવન િવચાર ̆ાƜત થવો ȳલભ છં ° ે ેુ ½ . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ.  
����� 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૫૫ 

૫૭૪                                મબઈું , ફાગણ, ૧૯૫૧ 

 બનતા Ʌધી ȱƧણા ઓછ� કરવી જોઈએં ુ ૃ . જƛમ, જરા, મરણ, કોના છ ં ે ? ક Ȑ ȱƧણા રાખ છ તના જƛમ° ે ે ે ંૃ , 
જરા, મરણ છે. માટ Ȑમ બન તમ ȱƧણા ઓછ� કરતા જɂ° ે ે ંૃ .ુ 

����� 

૫૭૫                                  મબઈું , ફાગણ, ૧૯૫૧ 

 Ȑમ છ તમ િનજ ƨવĮપ સȶણ ̆કાશ Ɨયા Ʌધી િનજ ƨવĮપના િન�દƚયાસનમા �ƨથર રહવાન ે ે ં ૂ ે ં ં ° ે½ ુ
ìાનીȶȿષના વચનો આધારȹત છુ ુ ં ૂ ે, એમ પરમ ȶȿષ ̒ી તીથકર કɖ છુ ુુ ¿ ° ં ે, ત સƗય છે ે. બારમ Ȥણƨથાનક વતતા ે °ુ ½
આƗમાને િન�દƚયાસનĮપ ƚયાનમા ʬતìાન એટલ મƉય એવા ìાનીના વચનોનો આશય Ɨયા આધારȹત છં ે ં ં ં ૂ ેુ ુ , એɂ ંુ
̆માણ �જનમાગન િવષ વારવાર કɖ છ½ ે ે ં ં ેુ . બોધબીજની ̆ા�Ɯત થયે, િનવાણમાગની યથાથ ̆તીિત થય પણ ત ½ ½ ½ ે ે
માગમા યથા�ƨથત �ƨથિત થવાન અથ ìાનીȶȿષનો આ̒ય½ ં ે ± ુ ુ  મƉય સાધન છુ ે; અન ત ઠઠ ȶણ દશા થતા Ʌધી છે ે ° ૂ ં ે½ ુ ; 
નહӄ તો ĥવન પિતત થવાનો ભય છે ે, એમ માƛȻ છું ે, તો પછ� પોતાની મળ અના�દથી ̉ાત એવા ĥવન ે ે ં ે
સȳ્ Ȥgુના યોગ િવના િનજƨવĮપȵ ભાન થɂ અશð છુ ું ં ે, એમા સશય કમ હોય ં ં ° ? િનજƨવĮપનો fઢ િનĔય વત ±
છ તવા ȶȿષને ે ેુ ુ  ̆Ɨયë જગȳ્ ƥયવહાર વારવાર ȧકવી દ એવા ̆સગ ̆ાƜત કરાવ છં ૂ ° ં ે ે, તો પછ� તથી ƛȻનદશામા ે ૂ ં
ȧક� જવાય એમા આĔય Ƀ છ ૂ ં ં ે½ ુ ? પોતાના િવચારના બળ કર�ે , સƗસગં-સƗશાĘનો આધાર ન હોય તવા ̆સગમા ે ં ં
આ જગȳ્ ƥયવહાર િવશષ બળ કર છે ° ે, અન Ɨયાર વારવાર ̒ી સȳે ° ં ્  Ȥgુȵ માહાƗƠય અન આ̒યȵ ƨવĮપ તથા ુ ું ે ં
સાથકપȰ અƗયત અપરોë સƗય દખાય છ½ ુ ં ં ° ે. 

����� 

૫૭૬                         મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૬, સોમ, ૧૯૫૧ 

 આȐ પ́ ૧ પહҭƍȻ છું ે. અ́ Ȣશળતા છુ ે. પ́ લખતા લખતા અથવા કઈ કહતા કહતા વારવાર �ચĂની ં ં ં ° ં ° ં ં
અ̆ɂિĂ થાૃ ય છે, અન ક�ƣપતȵ આટɀ બȴ માહાƗƠય Ƀ ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ? કહɂ Ƀ ° ં ંુ ુ ? Ĥણɂ Ƀ ુ ું ં ? ̒વણ કરɂ Ƀ ુ ું ં ? ̆ɂિĂ ૃ
શી ? એ આ�દ િવëપથી �ચĂની તમા અ̆ɂિĂ થાય છે ે ં ેૃ ; અન પરમાથસબધી કહતા લખતા તથી બીĤ ̆કારના ે ં ં ° ં ં ે½
િવëપની ઉƗપિĂ થાય છે ે, Ȑ િવëપમા મƉય આ તીે ં ુ ̑ ̆ɂિĂના િનરોધ િવના તમાૃ ે ,ં પરમાથકથનમા પણ ½ ં
અ̆ɂિĂ હાલ ̒યȹત લાગ છૃ ે ૂ ે ે. આ કારણ િવષ આગળ એક પ́ સિવગત લƉȻ છે ં ેુ , એટલ િવશષ લખવા Ȑɂ ે ે ંુ
અ́ નથીે , મા́ �ચĂમા અ́ િવશષ ƨĭિત� થવાથી લƉȻ છં ે ે ં ેુ . 

 મોતીના વપાર વગરની ̆ɂિĂ વધાર ન કરવાે ે ° °ૃ  સબધીȵ બન તો સાȿં ં ં ે ંુ ુ, એમ લƉȻ ત યથાયોƊય છું ે ે; અન ે
�ચĂની િનƗય ઇƍછા એમ રĜા કર છ° ે. લોભહȱથી ત ̆ɂિĂ થાય છ ક કમ ° ે ે ° °ુ ૃ ? એમ િવચારતા લોભȵ િનદાન ં ંુ
જણાȱ નથીું . િવષયા�દની ઇƍછાએ ̆ɂિĂ થાય છૃ ે, એમ પણ જણાȱ નથીું ; તથાિપ ̆ɂિĂ થાય છૃ ે, એમા સદહ ં ં °
નથી. જગત કઈ લવાન માટ ̆ɂિĂ કર છં ે ે ° ° ેૃ , આ ̆ɂિĂ દવાન માટ થતી હશ એમ લાગ છૃ ° ે ° ે ે ે, અ́ એ લાગ છ ત ે ે ે ે
યથાથ હશ ક કમ ½ ે ° ° ? ત માટ િવચારવાન ȶȿષ Ȑ કહ ત ̆માણ છે ° ° ે ેુ ુ . એ જ િવનિતં . 

�લ૦ રાયચદના ̆ણામં . 
����� 

૫૭૭                           મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૩, ૧૯૫૧ 

 હાલ જો કોઈ વદાત સબધી ˴થો વાચવા અથવા ̒વણ કરવાȵ રહȱ હોય તો ત િવચારનો િવશષ ે ં ં ં ં ં ં ° ં ે ેુ ુ
િવચાર થવા થોડો વખત ̒ી Ôઆચારાગં’, ÔɅયગડાગૂ ં Õ તથા ÔઉĂરાƚયયનÕ વાચવાં , િવચારવાȵ બન તો કરશોુ ં ે . 
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૪૫૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 વદાતના િસćાતમા તથા �જનના આગમના િસćાતમા ે ં ં ં ં ં aદાપȰ છું ે, તોપણ �જનના આગમ િવશષ ં ે
િવચારȵ ƨથળ Ĥણી વદાતȵ ȶથïરણ થવા ત આગમ વાચવાુ ુ ૃં ે ં ં ે ં , િવચારવા યોƊય છે. એ જ િવનિતં . 

����� 

૫૭૮                         મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૪, શિન, ૧૯૫૧ 

 મબઈમા નાણાભીડ િવશષ છું ં ં ે ે. સüાવાળાઓન ઘȰ ȵકસાન ગȻ છે ં ં ેુ ુ ુ . તમન સૌન ભલામણ છે ે ે, ક સüા Ȑવ ° ે
રƨત ન ચડાય તȵ ȶરȱ ƚયાન રાખશોે ે ં ૂ ંુ ુ . માȱ̒ી તથા િપતા̒ીન પાયલાગણુ ે . 

રાયચદના યથાયોƊયં . 

����� 

૫૭૯                              મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૫, ૧૯૫૧ 

પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગ ̆Ɨયે ે, ̒ી સાયલા. 

 મોરબીથી લખલો કાગળ ે ૧ પહҭƍયો છે. રિવવાર અ́થી એક પɌ મોરબી લƉȻ છ° ે ં ં ેુ ુ . ત તમન સાયલ ે ે ે
મƤȻ હશું ે. 

 ̒ી Ȯગર સાથ આ તરફ આવવાનો િવચાર રાƉયો છુ ં ે ે. ત િવચાર ̆માણ આવવામા ̒ી Ȯગર પણ કઈ ે ે ં ં ° ંુ

િવëપ ન કે રવો યોƊય છે; કમક અ́ મન િવશષ ઉપાિધ હાલ તરત નહӄ રહ એɂ સભવ છ° ° ે ે ે ° ં ં ે ેુ . �દવસ તથા રાતનો 
ઘણો ભાગ િનɂિĂમા ગાળવો હોય તો મારાથી તમ બની શકવા હાલ સભવ છૃ ં ે ં ે. 

 પરમ ȶȿષની આìાના િનવાહન અથ તથા ઘણા ĥવોના �હતન માટ થઈુ ુ ½ ે ± ે ° , આĥિવકા�દ સબધી તમ કઈ ં ં ે ં
લખો છો, અથવા ȶછો છો તમા મૌન Ȑવી ર�ત વતɂ થાયૂ ે ં ે ં½ ુ  છે, ત ƨથળ બીજો કઈ હȱ નથીે ે ં ° ુ , Ȑથી મારા તવા ે
મૌનપણા માટ �ચĂમા અિવëપતા રાખશો° ં ે , અન અƗયત ̆યોજન િવના અથવા માર� ઇƍછા ĤƖયા િવના ત ે ં ે
̆કાર મારા ̆Ɨય લખવાȵ ક ȶછવાȵ ન બન તો સાȿે ં ° ૂ ં ે ંુ ુ ુ. કમક તમાર અન° ° ° ે માર એવી દશાએ વતɂ િવશષ જĮરȵ ° ં ે ં½ ુ ુ
છે, અન ત આĥિવકા�દ કારણથી તમાર િવશષ ભયાȢળ થɂ ત પણ યોƊય નથીે ે ° ે ં ેુ ુ . મારા પરની Ȣપાથી આટલી ૃ

વાત �ચĂમા તમ ં ે fઢ કરો તો બની શક તવી છ° ે ે. બાક� કોઈ ર�ત ðાર પણ �ભđભાવની ȸ�ćથી મૌનપȰ ધારણ ે ° ંુ ુ
કરɂ મન Ʌઝ એમ સભવȱ નુ ું ે ૂ ે ં ં થી, એવો િનĔય રાખજો. આટલી ભલામણ દવી ત પણ ઘટારત નથી° ે , તથાિપ 
ƨમિતમા િવશષતા થવા લƉȻ છૃ ું ે ં ે. 

 આવવાનો િવચાર કર� િમિત લખશો. Ȑ કઈ ȶછɂ કરɂ હોય ત સમાગમ ȶછાય તો કટલાક ઉĂર આપી ં ૂ ં ં ે ે °ુ ુ ુ
શકાય. હાલ પ́ Ďારા વધાર લખવાȵ બની શકȱ નથી° ં ંુ ુ . 

 ટપાલ વખત થવાથી આ પ́ ȶȿ કȻ છૂ ં ેુ ુ¿ . ̒ી Ȯગરન ̆ણામ કહશોુ ં ે ° . અન અમારા ̆Ɨય લૌ�કક ે ે f�Ƨટ 
રાખી, આવવાના િવચારમા કઈ િશિથલતા કરશો નહӄં ં , એટલી િવનિત કરશોં . 

 આƗમા સૌથી અƗયત ̆Ɨયë છં ે, એવો પરમ ȶȿષ કરલો િનĔય ત પણ અƗયત ̆Ɨયë છુ ુ ે ° ે ં ે. એ જ િવનતીં . 

આìા�કત રાયચદનાં ં  ̆ણામ ̆ાƜત થાય. 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૫૭ 

૫૮૦                     મબઈું , ચૈ́ વદ ૫, રિવ, ૧૯૫૧ 

 કટલાક િવચારો જણાવવાની ઇƍછા રĜા કરતા છતા પણ કોઈ ઉદય ̆િતબધથી તમ થઈ શકતા કટ° ં ં ં ે ં ° લોક 
વખત ƥયતીત થયા કર છ° ે. Ȑથી િવનિંત છ ક તમ Ȑ કઈ પણ ̆સગોપાĂ ȶછવા અથવા લખવા ઇƍછા કરતા હો ે ° ે ં ં ૂ
તો તમ કરવામા મારા તરફનો ̆િતબધ નથીે ં ં , એમ સમĥ લખવા અથવા ȶછવામા અટકશો નહӄૂ ં . એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૮૧                          મબઈું , ચૈ́ વદ ૮, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

 ચતનન ચતન પયાય હોયે ે ે ½ , અન જડન જડ પયાય હોયે ે ½ , એ જ પદાથની �ƨથિત છ½ ે. ̆Ɨયક સમય Ȑ Ȑ ે ે
પ�રણામ થાય છ ત ત પયાય છે ે ે ે½ . િવચાર કરવાથી આ વાત યથાથ લાગશ½ ે. 

 લખવાȵ હાલ ઓĠ બની શક છ તથી કટલાક િવચારો જણાવવાȵ બની શકȱ નથીુ ુ ું ં ° ે ે ° ં ં , તમ કટલાે ° ક િવચારો 
ઉપશમ કરવાĮપ ̆Ȣિતનો ઉદય હોવાથી કોઈકન ƨપƧટતાથી કહવાȵ બની શકȱ નથીૃ ે ° ં ંુ ુ . હાલ અ́ એટલી બધી ે
ઉપાિધ રહતી નથી° , તોપણ ̆ɂિĂĮપ સગ હોવાથી તથા ë́ ઉતાપĮપ હોવાથી થોડા �દવસ અ́થી િનɂĂ ૃ ૃં ે ે
થવાનો િવચાર થાય છે. હવ ત િવે ે ષ Ȑ બન ત ખȿે ે ે ંુ. એ જ િવનતીં . 

̆ણામ. 
����� 

૫૮૨                                 મબઈું , ચૈ́ વદ ૮, ૧૯૫૧ 

આƗમવીય ̆વતાવવામા અન સકોચવામા બɆ િવચાર કર� ̆વતɂ ઘટ છ½ ½ ½ં ં ં ંે ° ેુ ુ . 
Ƀભƍછાસપđ ભાઈ Ȣવરĥ આણદĥ ̆Ɨયુ ે ં ં ં ેુ , ̒ી ભાવનગર. 

 િવશષ િવનિત કે ં °, તમાȿ લખɀ પɌ ું ે ં ંુ ુ ૧ ̆ાƜત થȻ છું ે. ત તરફ આવવા સબધીમા નીચ ̆માણ �ƨથિત છે ં ં ં ે ે ે. 
લોકોન Ӕદશો પડ એવી Ĥતનો બાĜ ƥયવહારનો ઉદય છે ° ° ે. અન તવા ƥયવહાર સાથ બળવાન િન˴થ ȶȿષ Ȑવો ે ે ે ¿ ુ ુ
ઉપદશ કરવો ત° ે, માગનો િવરોધ કરવા Ȑɂ છ½ ુ ં ે; અન એમ Ĥણીન તથા તના Ȑવા બીĤં કારણોȵ ƨવĮપ િવે ે ે ં ંુ ચાર� 
ઘȰ કર�ન લોકોન Ӕદશાનો હȱ થાય તવા ̆સગમા માȿ આવɂ થȱ નથીુ ુ ુ ું ે ે ° ° ે ં ં ં ં ંુ . વખત ðારક કોઈ સમાગમમા આવ ે ° ં ે
છે, અન કઈ ƨવાભાિવક કહવા કરવાȵ થાય છે ં ° ં ેુ , એમા પણ �ચĂની ઇ�ƍછત ̆ɂિĂ નથીં ૃ . ȶવ યથા�ƨથત િવચાર ૂ ±
કયા િવના ĥવ ̆ɂિĂ કર� તથી આવા ƥયવહા½ ે ેૃ રનો ઉદય ̆ાƜત થયો છે, Ȑથી ઘણી વાર �ચĂમા શોચ રહ છં ° ે; 
પણ યથા�ƨથત સમપ�રણામ વદɂ ઘટ છ એમ Ĥણીે ે ં ° ેુ , ઘȰ કર� તવી ̆ɂિĂ રહ છુ ૃં ે ° ે. વળ� આƗમદશા િવશષ �ƨથર ે
થવા અસગપણામા લë રĜા કર છં ં ° ે. આ ƥયાપારા�દ ઉદય ƥયવહારથી Ȑ Ȑ સગ થાય છં ે, તમા ઘȰ કર� અસે ં ં ંુ ગ 
પ�રણામવȱ ̆ɂિĂ થાય છ્ ૃ ે, કમક તમા સારȹતપȰ કઈ લાગȱ નથી° ° ે ં ૂ ં ં ંુ ુ . પણ Ȑ ધમƥયવહારના ̆સગમા આવɂ ½ ં ં ંુ
થાય Ɨયા,ં ત ̆ɂિĂ ̆માણ વતɂ ઘટ નહӄે ે ં °ૃ ુ½ . તમ બીજો આશય િવચાર� ̆ɂિĂ કરવામા આવ તો તટɀ સમથપȰ ે ં ે ે ં ંૃ ુ ુ½
હાલ નથી, તથી તવા ̆સગમા ઘȰ કર�ને ે ં ં ં ેુ  માȿ આવɂ ઓĠ થાય છું ં ં ેુ ; અન એ ˲મ ફરવવાȵ �ચĂમા હાલ બસȱ ે ં ં ે ં° ુ ુ
નથી, છતા ત તરફ આવવાના ̆સગમા તમ કરવાનો કઈ પણ િવચાર મ કયҴ હતોં ે ં ં ે ં Ҫ , તથાિપ ત ˲મ ફરવતા બીĤં ે ં°
િવષમ કારણોનો આગળ પર સભવ થશ એમં ે  ̆Ɨયë દખાવાથી ˲મ ફરવવા° °  સબધીની ɂિĂ ઉપશમ કરવીં ં ૃ  યોƊય 
લાગવાથી તમ કȻ છે ેુ¿ ; આ આશય િસવાય �ચĂમા બીĤ આશય પણ ત તરફ હાલ નહӄ આવવાના સબધમા છં ે ં ં ં ે; 
પણ કોઈ લોકƥયવહારĮપ કારણથી આવવા િવષનો િવચાર િવસȒન કયҴ નથીે . 
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૪૫૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 �ચĂ પર વધાર દબાણ કર�ન આ �ƨથિત લખી છ° ે ે, ત પર િવચાર કર� જો કઈ અગƗય Ȑɂ લાગ તો ે ં ં ેુ
વખત રતનĥભાઈન ȣલાસો કરશોે ે ુ . મારા આવવા નહӄ આવવા િવષ જો કઈ વાત નહӄ ઉƍચારવાȵ બન તો તમ ે ં ં ે ેુ
કરવા િવનિત છં ે. 

િવ૦ રાયચદના ̆ં ૦ 
����� 

૫૮૩                          મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 

 એક આƗમપ�રણિત િસવાયના બીĤ Ȑ િવષયો તન િવષ �ચĂ અƥયવ�ƨથતપણ વત છે ે ે ે ± ે; અન તɂ ે ે ંુ
અƥયવ�ƨથતપȰ લોકƥયવહારથી ̆િતȢળ હોવાથી લોકƥયવહાર ભજવો ગમતો નથીું ૂ , અન તજવો બનતો નથીે ; 
એ વદના ઘȰ કર�ન �દવસના આખા ભાગમા વદવામા આƥયા કરે ં ે ં ે ં °ુ  છે. 

 ખાવાન િવષે ે, પીવાન િવષે ે, બોલવાન િવષે ે, શયનન િવષે ે, લખવાન િવષ ક બીĤં ƥયાવહા�રક કાયҴન ે ે ° ે
િવષ Ȑવા જોઈએ તવા ભાનથી ̆વતાȱ નથીે ે ં½ ુ , અન ત ̆સગો રĜા હોવાથી આƗમપ�રણિતન ƨવત́ ̆ગટપણ ે ે ં ે ં ે
અȵસરવામા િવપિĂ આƥયા કર છુ ં ° ે; અન ત િવષȵ ëણ ëે ે ે ં ેુ ણ ȳઃખ રĜા કર છે ° ેુ . 

 અચ�લત આƗમĮપ રહવાની �ƨથિતમા જ �ચĂƍછા રહ છે ° ં ે ° ે, અન ઉપર જણાƥયા ̆સગોની આપિĂન લીધ ે ં ે ે
કટલોક ત �ƨથિતનો િવયોગ રĜા કર છ° ે ° ે; અન ત િવયોગ મા́ પરƍછાથી રĜો છે ે ° ે, ƨવƍછાના કારણથી રĜો નથીે ; 
એ એક ગભીર વદના ëણ ëણ થં ે ે ે યા કર છ° ે. 

 આ જ ભવન િવષ અન થોડા જ વખત પહલા ƥયવહારન િવષ પણ ƨમિત તી̑ હતીે ે ે ° ં ે ે ૃ . ત ƨમિત હવ ે ેૃ
ƥયવહારન િવષ ƈવ�ચત જે ે , મદપણ ̆વત છં ે ± ે. થોડા જ વખત પહલા° ,ં એટલ થોડા વષҴ પહલા વાણી ઘȰ બોલી ે ં ° ં ંુ
શકતી, વƈતાપણ Ȣશળતાથી ̆વત� શકતીે ુ , ત હવ મદપણ અƥયે ે ં ે વƨથાથી ̆વત છ± ે. થોડા વષ પહલાં ° ં½ , થોડા 
વખત પહલા લખનશ�ƈત અિત ઉ˴ હતી° ં ે ; આȐ Ƀ લખɂ ત Ʌઝતા Ʌઝતા �દવસના �દવસ ƥયતીત થઈ Ĥય છુ ું ં ે ૂ ં ૂ ં ે; 
અન પછ� પણ Ȑ કઈ લખાય છે ં ે; ત ઇƍછɀ અથવા યોƊય ƥયવƨથાવાį લખાȱ નથીે ે ં ં ંુ ુ ; અથાȱ એક આƗમપ�રણામ ½ ્
િસવાય સવ બીĤં½  પ�રણામન િવષ ઉદાસીનપȰ વત છે ે ં ± ેુ ; અન Ȑ કઈ કરાય છ ત Ȑવા જોઈએ તવા ભાનના ે ં ે ે ે
સોમા Ӕશથી પણ નથી થȱુ.ં Ȑમ તમ અન Ȑ ત કરાય છે ે ે ે. લખવાની ̆ɂિĂ કરતા વાણીની ̆ɂિĂ કઈક ઠ�ક છૃ ૃં ં ે; 
Ȑથી કઈ આપન ȶછવાની ઇƍછા હોયં ે ૂ , Ĥણવાની ઇƍછા હોય તના િવષ સમાગમ કહ� ે ે ે શકાશે. 

 ȢદȢદાચાય અન આનદઘનĥન િસćાત સબધી ìાન તી̑ હȱુ ું ં ે ં ે ં ં ં ં½ .ુ ȢદȢદાચાયĥ તો આƗમ�ƨથિતમા બɆ ુ ું ં ં½ ુ
�ƨથત હતા. 

 નામȵ Ȑન દશન હોય ત બધા સƠયȢું ે ે½ ્ ìાની કહ� શકાતા નથી. િવશષ હવ પછ�ે ે . 
����� 

૫૮૪                     મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 

ÔȐમ િનમળતા ર રƗન ƨફ�ટક તણી½ ° , તમ જ ĥવƨવભાવ રે °;

ત �જન વીર ર ધમ ̆કાિશયોે ° ° ½ , ̆બળ કષાયઅભાવ ર°.Õ

િવચારવાનન સગથી ƥયિત�રƈતપȰ પરમ ̒યĮપ છે ં ં ે ેુ . 
����� 

૫૮૫                          મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 

ÔȐમ િનમળતા ર રƗન ƨફ�ટક તણી½ ° , તમ જ ĥવƨવભાવ રે °;

ત �જન વીર ર ધમ ̆કાિશયોે ° ° ½ , ̆બળ કષાયઅભાવ ર°.Õ
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૫૯ 

સƗસગ નૈ�Ƨઠક ̒ી સોભાગં  તથા ̒ી Ȯગર ̆Ɨય નમƨકારુ ં ે ȶવકૂ ½ , 

 સહજ ̃ƥય અƗયત ̆કાિશત થયં ે એટલ સવ કમનો ëય થય જ અસગતા કહ� છ અન ɅખƨવĮપતા કહ� છે ે ં ે ે ે½ ½ ુ . 
ìાની ȶȿષોના ત વચન અƗયત સાચા છુ ુ ં ે ં ં ે; કમક સƗસગથી ̆Ɨયë° ° ં , અƗયત ̆ગટ ત વચનોનો અȵભવ થાય છં ે ેુ . 

 િનિવ�કƣપ ઉપયોગનો લë �ƨથરતાનો પ�રચય કયાથી થાય છ½ ે. Ʌધારસુ , સƗસમાગમ, સƗશાĘ, સȳ્ િવચાર 
અન વૈરાƊયે -ઉપશમ એ સૌ ત �ƨથરતાના હȱ છે ° ેુ . 

����� 

૫૮૬                    મબઈું , ચૈ́  વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૫૧ 

ૐ 

વધાર િવચારȵ સાધન થવા આ પ́ લƉȻ છ° ં ં ેુ ુ . 

ȶણìાની ̒ી ઋષભદવા�દ ȶȿષોએ પણ ̆ારƞધોદય ભોગƥય ëય થયો છૂ ° ે ે½ ુ ુ ; તો અમ Ȑવાન ત ે ે
̆ારƞધોદય ભોગવવો જ પડ એમા કઈ સશય નથી° ં ં ં . મા́ ખદ એટલો થાય છ કે ે °, અમન આવા ̆ારƞધોદયમા ̒ી ે ં
ઋષભદવા�દ Ȑવી અિવષમતા રહ એટɀ બળ નથી° ° ંુ ; અન તથી ̆ારƞધોદય છતા વારવાર તથી અપ�રપƈવ કાળ ે ે ં ં ે ે
ġટવાની કામના થઈ આવ છે ે, ક જો આ િવષમ ̆ારƞધોદયમા કઈ પણ ઉપયોગની યથાત° ં ં Ƙયતા ન રહ� તો ફર� 
આƗમ�ƨથરતા થતા વળ� અવસર ગવષવો જોઈશં ે ે; અન પĔાĂાપȶવક દહ ġટશે ૂ ° ે½ ; એવી �ચ�તા ઘણી વાર થઈ 
આવ છે ે. 

આ ̆ારƞધોદય મટ� િનɂિĂકમ વદવાĮપ ̆ારƞધનો ઉદય થવા આશય રĜા કર છૃ ½ ે ° ે, પણ ત તરતમા એટલ ે ં ે
એકથી દોઢ વષમા થાય એમ તો દખાȱ નથી½ ં ° ંુ ; અન પળ પળ જવી કઠણ પડ છે ° ે. એકથી દોઢ વષ પછ� ̆ɂિĂકમ ½ ½ૃ
વદવાĮપ ઉદય કવળ પ�રëીણ થશે ° ે, એમ પણ લાગȱ નથીું ; કઈક ઉદય િવશષ મોળો પડશ એમ લાગ છં ે ે ે ે. 

આƗમાની કટલીક અ�ƨથરતા રહ છ° ° ે. ગયા વષનો મોતી સબધી ƥયાપાર લગભગ પતવા આƥયો છ½ ં ં ે. આ 
વષનો મોતી સબધી ƥયાપાર ½ ં ં ગયા વષ કરતા લગભગ બમણો થયો છ½ ં ે. ગયા વષ Ȑɂ તમા પ�રણામ આવɂ ½ ુ ું ે ં ં
કઠણ છે. થોડા �દવસ કરતા હાલ ઠ�ક છં ે; અન આ વષ પણ તȵ ગયા વષ Ȑɂ નહӄ તોપણ કઈક ઠ�ક પ�રણામ ે ± ે ં ં ંુ ુ½
આવશ એમ સભવ રહ છે ં ° ે; પણ ઘણો વખત તના િવચારમા ƥયતીત થવા Ȑɂ થાય છે ં ં ેુ ; અન ત માટ શોચ થાય ે ે °
છે, ક આ એક પ�ર˴હની કામનાના બળવાન ̆વતન Ȑɂ થાય છ° ં ે½ ુ ; ત શમાવɂ ઘટ છે ં ° ેુ ; અન કઈક કરɂ પડ એવા ે ં ં ° ંુ
કારણો રહ છ° ે. હવ Ȑમ તમ કર� ત ̆ારƞધોદય તરત ëય થાય તો સાȿ એમ મનમા ઘણી વાર રĜા કર છે ે ે ં ં ° ેુ . 

અ́ Ȑ આડત તથા મોતી સબધી વપાર છે ં ં ે ે, તમાથી મારાથી ġે ં ટવાȵ બન અથવા તનો ઘણો ̆સગ ુ ં ે ે ં
ઓછો થવાȵ થાય તવો કોઈ રƨતો ƚયાનમા આવ તો લખશોું ે ં ે ; ગમ તો આ િવષ સમાગમમા િવશષતાથી જણાવી ે ે ં ે
શકાય તો જણાવશો. આ વાત લëમા રાખશોં . 

́ણ વષની લગભગથી એɂ વતાયા કર છ½ ½ુ ં ° ે, ક પરમાથ સબધી ક ƥયવહાર સબધી કઈ પણ લખતા ° ં ં ° ં ં ં ં½
કટાળો ં આવી Ĥય છે; અન લખતા લખતા ક�ƣપત Ȑɂ લાગવાથી વારવાર અȶણ છોડ� દવાȵ થાય છે ં ં ં ં ૂ ° ં ેુ ુ½ . 
પરમાથમા �ચĂ Ȑ વખત એકા˴વȱ હોય Ɨયાર જો પરમાથ સબધી લખવાȵ અથવા કહવાȵ બન તો ત યથાથ ½ ½ ½ં ે ° ં ં ં ° ં ે ે્ ુ ુ
કહવાય° , પણ �ચĂ અ�ƨથરવȱ હોય્ , અન પરમાથસબધી લખવાȵ ક કહવાȵે ં ં ં ° ° ં½ ુ  ુકરવામા આવ તો ત ઉદ�રણા Ȑɂ ં ે ે ંુ
થાય, તમ જ ӔતɂિĂનો યથાતƘય તમા ઉપયોગ નહӄ હોવાથી ત આƗમȸ�ćથી લƉȻ ક કɖ નહӄ હોવાથી ે ે ં ે ં ° ંૃ ુ ુ ુ½
ક�ƣપતĮપ કહવાય° ; Ȑથી તથા તવા બીĤં કારણોથી પરમાથ સબધી લખવાȵ તથા કહવાȵ ઘȰ ઓĠ થઈ ગȻ ે ં ં ં ં ° ં ં ં ં½ ુ ુ ુ ુ
છે. આ ƨથળે 
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૪૬0                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
સહજ ̆ĕ થશે, ક �ચĂ અ�ƨથરવȱ થઈ જવાનો હȱ શો છ ° ° ે્ ુ ? પરમાથમા Ȑ �ચĂ િવશષ એકા˴વȱ રહȱ ત �ચĂ ½ ં ે ° ં ે્ ુ
પરમાથમા અ�ƨથરવȱ થવાȵ કારણ કઈ પણ જોઈએ½ ં ં ં્ ુ . જો પરમાથ સશયનો ½ ં હȱ લાƊયો હોય° ુ , તો તમ બને ે, 
અથવા કોઈ તથાિવધ આƗમવીય મદ થવાĮપ તી̑ ̆ારƞધોદયના બળથી તમ થાય½ ં ે . આ બ હȱથી ે ° ુ
પરમાથિવચાર કરતા½ ,ં લખતા ક કહતા �ચĂ અ�ƨથરવȱ વતં ° ° ં ±્ . તમા ̆થમ કĜો ત હȱ વતવાનો સભવ નથીે ં ે ° ંુ ½ . 
મા́ બીજો હȱ કĜો ત સભવ છ° ે ં ે ેુ . આƗમવીય મદ થવાĮપ તી̑ ̆ારƞધોદય હોવાથી ત હȱ ટાળવાનો ȶȿષાથ ½ ½ં ે ° ુ ુ ુ
છતા કાળëપ થયા કર છં ે ° ે; અન તવા ઉદય Ʌધી ત અ�ƨથરતા ટળવી કઠણ છે ે ે ેુ ; અન તથી પરમાથƨવĮપ �ચĂ ે ે ½
િવના ત સબધી લખɂે ં ં ં,ુ કહɂ એ ક�ƣપત Ȑɂ લાગ છ° ં ં ે ેુ ુ , તોપણ કટલાક ̆સગમા િવશષ �ƨથરતા રહ° ં ં ે ° છે. ƥયવહાર 
સબધી કઈ પણ લખતા ત અસારȹત અન સાëાȱ ̉ાિતĮપ લાગવાથી ત સબધી Ȑ કઈ લખɂ ક કહɂ ત ȱƍછ ં ં ં ં ે ૂ ે ં ે ં ં ં ં ° ° ં ે્ ુ ુ ુ
છે, આƗમાન િવકળતાનો હȱ છે ° ેુ , અન Ȑ કઈ લખɂ કહɂ છ ત ન કɖ હોય તોપણ ચાલી શક એɂ છે ં ં ° ં ે ે ં ° ં ેુ ુ ુ ુ , માટ Ԍયા ° ં
Ʌધી તમ વત Ɨયા Ʌધી તો જુ ુે ± ં Įર તમ વતɂ ઘટ છે ં ° ે½ ુ ; એમ Ĥણી ઘણી ƥયાવહા�રક વાત લખવા, કરવા, કહવાની °
ટવ નીકળ� ગઈ છ° ે. મા́ Ȑ ƥયાપારા�દ ƥયવહારમા તી̑ ̆ારƞધોદય ̆ɂિĂ છ Ɨયા કઈક ̆ɂિĂ થાય છં ે ે ં ં ેૃ ૃ . જોક °
તȵ પણ યથાથપȰ જણાȱ નથીે ં ં ંુ ુ ુ½ . 

 ̒ી �જન વીતરાગ ̃ƥયે -ભાવ સયોગથી ફર�ં  ફર� ġટવાની ભલામણ કહ� છે; અન ત સયોગનો િવĖાસ ે ે ં
પરમìાનીન પણ કĂƥય નથીે ½ ; એવો િનĔળ માગ કĜો છ½ ે, ત ̒ી �જન વીતરાગના ચરણકમળન િવષ અƗયત ે ે ે ં
ન̊ પ�રણામથી નમƨકાર છે. 

 Ȑ ̆ĕ આજના પ́મા બીડÈા છ તનો સમાગમ ઉĂર ȶછશોં ં ે ે ે ૂ . દપણ½ , જળ, દ�પક, Ʌયૂ½ અન ચɇના ે ુ
ƨવĮપ પર િવચાર કરશો તો કવળìાનથી પદાથȵ Ȑ ̆કાશકપȰ થાય છ એમ �જન કɖ છ ત સમજવાન કઈક ° ં ં ે ે ં ે ે ે ં½ ુ ુ ુ
સાધન થશે. 

����� 

૫૮૭                    મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૫૧ 

 Ôકવળìાનથી પદાથ કવા ̆કાર દખાય છ ° ° ° ° ે½ ?Õ એ ̆ĕનો ઉĂર િવશષ કે ર� સમાગમમા સમજવાથી ƨપƧટ ં
સમĥ શકાય તવો છે ે, તોપણ સëપમા નીચ લƉયો છઃં ે ં ે ે - 

 Ȑમ દ�વો Ԍયા Ԍયા હોય છં ં ે, Ɨયા Ɨયા ̆કાશકપણ હોય છં ં ે ે, તમ ìાન Ԍયા Ԍયા હોય છ Ɨયા Ɨયા ે ં ં ે ં ં
̆કાશકપણ હોય છે ે. દ�વાનો સહજ ƨવભાવ જ Ȑમ પદાથ̆કાશક હોય છ½ ે, તમ ìાનનોે  સહજ ƨવભાવ પણ 
પદાથ̆કાશક છ½ ે. દ�વો ̃ƥય̆કાશક છે, અન ìાન ̃ƥયે , ભાવ બđન ̆કાશક છે ે ે. દ�વાના ̆ગટવાથી તના ે
̆કાશની સીમામા Ȑ કોઈ પદાથ હોય છ ત સહȐ દખાઈ રહ છં ે ે ° ° ે½ ; તમ ìાનના િવČમાનપણાથી પદાથȵ સહȐ ે ં °½ ુ
દખાɂ થાય છ° ં ેુ . Ȑમા યથાતƘય અન ં ે સȶણ પદાથȵ સહȐ દખાઈ રહɂ થાય છં ૂ ં ° ° ° ં ે½ ½ ુ ુ , તન ે ે Ôકવળìાન° Õ કɖ છું ે. જોક °
પરમાથથી એમ કɖ છ ક કવળìાન પણ અȵભવમા તો મા́ આƗમાȵભવકતા છ½ ½ુ ુ ું ે ° ° ં ે, ƥયવહારનયથી લોકાલોક 
̆કાશક છે. આરસો, દ�વો, Ʌય અન ચɇ Ȑમ પદાથ̆કાશક છૂ ે ે½ ½ુ , તમ ìાન પણ પદાથ̆ે ½ કાશક છે. 

����� 

૫૮૮                    મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૫૧ 

ૐ 

 ̒ી �જન વીતરાગ ̃ƥયે -ભાવ સયોગથી ફર� ફર� ġટવાની ભલામણ કહ� છં ે, અન ત સયોગનો િવĖાસ ે ે ં
પરમìાનીન પણ કતƥય નથીે ½ , એવો અખડમાગ કĜો છં ે½ , ત ̒ી �જન વીતરાગના ચરણકમળ ̆Ɨય અƗયતે ે ં  
ભ�ƈતથી નમƨકાર. 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૬૧ 
 આƗમƨવĮપનો િનĔય થવામા ĥવની અના�દથી ȹલ થતી આવી છં ૂ ે. સમƨત ʬતìાનƨવĮપ એવા ુ ં
Ďાદશાગમા સૌથી ̆થમ ઉપદશયોƊય એɂ ં ં ° ંુ ÔઆચારાગɅ́ં ૂ Õ છે; તેના ̆થમ ʬતƨકધમા ̆થમ અƚયયનના ̆થમ ુ ં ં
ઉĆશામા ̆થમ વાð Ȑ ̒ી �જન ઉપદશ કયҴ છે ં ે ે ° ે, ત સવ Ӕગનાે ½ , સવ ʬતìાનના સારƨવĮપ છ½ ુ ે, મોëના 
બીજȹત છૂ ે, સƠયȢ્ ƗવƨવĮપ છે. ત વાð ̆Ɨય ઉપયોગ �ƨથર થવાથી ĥવન િનĔય આવશે ે ે ે, ક ìાનીȶȿષના ° ુ ુ
સમાગમની ઉપાસના િવના ĥવ ƨવƍછદ િનĔય કર ત ġટવાનો માગ નથીં ° ° ે ½ . 

 સવ ĥવȵ પરમાƗમાપȰ છ એમા સશય નથી તો પછ� ̒ી દવકરણĥ પોતાન પરમાƗમƨવĮપ માન તો ½ ુ ું ં ે ં ં ° ે ે
ત વાત અસƗય નથીે , પણ Ԍયા Ʌધી ત ƨવĮપ યથાતƘય ̆ગટ નહӄ Ɨયા Ʌધી મમɇં ે ° ંુ ુ ુ ુ ,ુ �જìાɅ રહɂુ ુ°  ંત વધાર ે °
સાȿ છું ે; અન ત રƨત યથાથ પરમાƗમપȰ ̆ગટ છે ે ે ં ° ે½ ુ . Ȑ માગ મક�ન ̆વતવાથી ત પદȵ ભાન થȱ નથી½ ½ૂ ે ે ં ંુ ુ ; તથા 
̒ી �જન વીતરાગ સવì ȶȿષોની આશાતના કરવાĮપ ̆ɂિĂ થાય છ½ ુ ૃુ ે. બીજો મતભદ કઈ નથીે ં . 

 મƗȻȵ આવɂ અવƦય છૃ ુ ુ ું ં ે. 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૫૮૯                               મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૩, ૧૯૫૧ 

 તમાર વદાત ˴થ વાચવાનો ક ત ̆સગની વાતચીત ̒વણ કરવાનો ̆સગ રહતો હોય તો ત વાચનથી ° ે ં ં ં ° ે ં ં ° ે ં
તથા ̒વણથી ĥવમા વૈરાƊય અન ઉપશમ વધમાન થાય તમ કરɂ યોƊય છં ે ે ં ે½ ુ . તમા ̆િતપાદન કરલા િસćાતનો ે ં ° ં
િનĔય જો થતો હોય તો કરવામા બાધ નથીં , તથાિપ ìાનીȶȿષના સમાગમુ ુ , ઉપાસનાથી િસćાતનો િનĔય કયા ં ½
િવના આƗમિવરોધ થવા સભવ છં ે. 
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૫૯૦                         મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૪, ૧૯૫૧ 

 ચા�ર́(̒ી �જનના અ�ભ̆ાયમા Ƀ છ ં ં ેુ ? ત િવચાર� સમવƨથાન થɂે ં.ુ)દશા સબંધંી અȵ̆ëા કરવાથી ુ ે
ĥવમા ƨવƨથતા ઉƗપđ થાય છં ે. ત િવચાર કર� ઉƗપđ થયલી ચા�ર́પ�રણામ ƨવભાવĮપ ƨવƨથતા િવના ìાન ે ° ે
અફળ છે, એવો �જનનો અ�ભમત ત અƥયાબાધ સƗય છે ે. 

 ત સબધી અȵ̆ëા ઘણી વાર રĜા છતા ચચળ પ�રણિતનો હȱ એવો ઉપાિધયોગ તી̑ ઉદયĮે ં ં ે ં ં °ુ ુ પ હોવાથી 
�ચĂમા ઘȰ કર� ખદ Ȑɂ રહ છં ં ે ં ° ેુ ુ , અન ત ખદથી િશિથલતા ઉƗપđ થઈ િવશષ જણાવવાȵ થઈ શકȱ નથીે ે ે ે ં ંુ ુ . બાક� 
કઈ જણાવવા િવષ તો �ચĂમા ઘણી વાર રહ છં ે ં ° ે. ̆સગોપાĂ કઈ િવચાર લખો તમા અડચણ નથીં ં ે ં . એ જ િવનતીં . 
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૫૯૧                                       મબઈું , ચૈ́, ૧૯૫૧ 

 િવષયા�દ ઇ�ƍછત પદાથ ભોગવી તથી િનɂĂ થવાની ઇƍછા રાખવી અન ત ˲મ ̆વતવાથી આગળ પર ½ ½ે ે ે ેૃ
ત િવષયમƍછા ઉƗપđ થવી ન સભવ એમ થɂ કઠણ છે ૂ ં ે ં ે½ ુ , કમક ìાનદશા િવના િવષયȵ િનમળપȰ થɂ સભવȱ ° ° ં ૂ ં ં ં ંુ ુ ુ ુ½
નથી. મા́ ઉદય િવષયો ભોગƥયાથી નાશ થાય, પણ જો ìાનદશા ન હોય તો ઉƗɅક પ�રણામુ , િવષય આરાધતા ં
ઉƗપđ થયા િવના ન રહ°; અન તથી િવષય પરા�જત થવાન બદલ િવશષ વધમાન થાયે ે ે ે ે ½ . Ȑન ìાનદશા છ તવા ે ે ે
ȶȿષો િવષયાકાëાથી અથવા િવષયનો અȵભવ કર� તથી િવરƈત થવાની ઇƍછાથી તમા ̆વતતા નથીુ ુુ ં ે ે ં ½ , અન ે
એમ જો ̆વતવા Ĥય તો ìાનન પણ આવરણ આવવા યોƊય છ½ ે ે. મા́ ̆ારƞધ સબધી ઉદય હોય એટલ ġટ� ન ં ં ે
શકાય તથી જ ìાનીȶȿષની ભોગ̆ɂિĂ છે ેુ ૃુ . ત પણ ȶવપĔાȱ પĔાĂાપવાે ૂ ½ ્ ળ� અન મદમા મદ પ�રણામસȻƈતે ં ં ં ં ુ  
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૪૬૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
હોય છે. સામાƛય મમɇ ĥવ વૈરાƊયના ઉȳુ ુ ુ ્   ભવન અથ િવષય આરાધવા જતા તો ઘȰ કર� બધાવા સભવ છે ± ં ં ં ં ેુ , 
કમક ìાનીȶȿષ પણ ત ̆સગોન માડ માડ ĥતી શðા છ° ° ે ં ે ં ં ેુ ુ , તો Ȑની મા́ િવચારદશા છે, એવા ȶȿષનો ભાર ુ ુ
નથી ક ત િવષયન એવા ̆કા° ે ે ર ĥતી શક° °. 
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૫૯૨                               મબઈું , વૈશાખ Ʌદુ, ૧૯૫૧ 

આય ̒ી સોભાગ ̆Ɨય½ ે, સાયલા. 

 કાગળ મƤયો છે. 

 ̒ી Ӕબાલાલ ̆Ɨય Ʌધારસ સબધી વાતચીત કરવાનો અવસર તમન ̆ાƜત થાય તો કરશોે ં ં ેુ . 

 Ȑ દહ ȶર Ȼવાવƨથામા અન સȶણ આરોƊયતામા દ° ૂ ં ે ં ૂ ં °ુ ½ ખાતા છતા પણ ëણભȤર છં ં ં ેુ , ત દહમા ̆ીિત કર�ન ે ° ં ે
Ƀ કર�એ ુ ં ? 

 જગતના સવ પદાથ કરતા Ȑ ̆Ɨય સવҴƗȢƧટ ̆ીિત છ½ ½ ં ે ેૃ , એવો આ દહ છ ત પણ ȳઃખનો હȱ છ° ે ે ° ેુ ુ , તો બીĤ 
પદાથમા Ʌખના હȱની Ƀ કƣપના કરવી ½ ં ° ંુ ુ ુ ? 

 Ȑ ȶȿષોએ વĘ Ȑમ શર�રથી ુ ુ aȳ છુ ં ે, એમ આƗમાથી શર�ર aȳ છ એમ દ�ȭ છુ ું ે ં ે, ત ȶȿષો ધƛય છે ેુ ુ . 

 બીĤની વƨȱ પોતાથી ˴હણ થઈ હોયુ , ત Ԍયાર એમ જણાય ક બીĤની છે ° ° ે, Ɨયાર ત આપી દવાȵ જ ° ે ° ંુ
કાય મહાƗમા ȶȿષો કર છ½ ુ ુ ° ે. 

 ȳષમકાળ છ એમા સશય નથીુ ે ં ં . 

 તથાĮપ પરમìાની આƜતȶȿષનો ̆ાય િવરહ છુ ુ ે ે. 

 િવરલા ĥવો સƠયȢ્ f�ƧટપȰ પામ એવી કાળ�ƨથિત થઈ ગઈ છું ે ે; Ԍયા સહજિસć આƗમચા�ર́દશા વત છ ં ± ે
એɂ કવળìાન પામɂ કઠણ છુ ું ° ં ે, એમા સશય નથીં ં . 

 ̆ɂિĂ િવરામ પામતી નથીૃ ; િવરƈતપȰ ઘȰ વત છુ ું ં ± ે. 

 વનન િવષ અથવા એકાતન િવષ સહજƨવĮપન અȵભવતો એવો આƗમા િનિવ�ષય કવળ ̆વતે ે ં ે ે ે ° ±ુ  એમ 
કરવામા સવ ઇƍછા રોકાણી છં ે½ . 

����� 

૫૯૩                      મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૧૫, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

 આƗમા અƗયત સહજ ƨવƨથતા પામ એ જ સવ ìાનનો સાર ̒ી સવì કĜો છં ે ે ે½ ½ . 

 અના�દકાળથી ĥવ અƨવƨથતા િનરતર આરાધી છે ં ે, Ȑથી ƨવƨથતા ̆Ɨય આવɂ તન ȳગે ં ે ેુ ુ ½મ પડ છ° ે. ̒ી 
�જન એમ કɖ છે ં ેુ , ક યથા̆ɂિĂકરણ Ʌધી ĥવ અનતી વાર આƥયો છ° ં ેૃ ુ , પણ Ȑ સમય ˴િથભદ થવા Ʌધી ે ં ે ુ
આવવાȵ થાય છ Ɨયાર ëોભ પામી પાછો સસારપ�રણામી થયા કયҴ છું ે ° ં ે. ˴િથભદ થવામા Ȑ વીયગિત જોઈએ ત ં ે ં ે½
થવાન અથ ĥવ િનƗય̆Ɨય સƗસમાગમે ± ે ે , સȳ્ િવચાર અન સȳે ્  ˴ થનો પ�રચય િનરતરપણ કરવો ̒યȹત છં ં ે ે ૂ ે. 

 આ દહȵ આȻƧય ̆Ɨયë ઉપાિધયોગ ƥયતીત થȻ Ĥય છ° ં ે ં ેુ ુ ુ . એ માટ અƗયત શોક થાય છ° ં ે, અન તનો ે ે
અƣપકાળમા જો ઉપાય ન કયҴ તો અમ Ȑવા અિવચાર� પણ થોડા સમજવાં . 

 Ȑ ìાનથી કામ નાશ પામ ત ìાનન અƗયત ે ે ે ં ભ�ƈતએ નમƨકાર હો. 

આ૦ ƨવ૦ યથાયોƊય૦ 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૬૩ 
૫૯૪                 મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૧૫, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

 સવ કરતા Ȑમા અિધક ƨનહ રĜા કર છ એવી આ કાયા ત રોગ½ ં ં ે ° ે ે , જરા�દથી ƨવાƗમાન જ ȳઃખĮપ થઈ પડ ે °ુ
છે; તો પછ� તથી ȳર એવા ધના�દથી ĥવન તથાĮપ ે ં ેૂ (યથાયોƊય) ɅખɂિĂ થાય એમ માનતા િવચારવાનની ુ ૃ ં
ȸ�ć જĮર ëોભ પામવી જોઈએુ ; અન કોઈ બીĤ િવચારમા જવી જોઈએે ં ; એવો ìાનીȶȿષોએ િનણય કયҴ છુ ુ ½ ે, ત ે
યથાયોƊય છે. 
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૫૯૫                  મબઈું , વૈશાખ વદ ૭, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 

 વદાતા�દમા આƗમƨવĮપની Ȑ િવચારણા કહ� છે ં ં ે, ત િવચારણા કરતા ̒ી �જનાગમમા Ȑ આƗમƨવĮપની ે ં ં
િવચારણા કહ� છે, તમા ભદ પડ છે ં ે ° ે. સવ િવચારણાȵ ફળ આƗમાȵ સહજƨવભાવ પ�રણામ થɂ એ જ છ½ ુ ુ ું ં ે ં ે. સȶણ ં ૂ ½
રાગĎષના ëય િવના સȶણ આે ં ૂ ½ Ɨમìાન ̆ગટ નહӄ એવો િનĔય �જન કĜો છ ત° ે ે ે, વદાતા�દ કરતા બળવાન ે ં ં
̆માણȹત છૂ ે. 
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૫૯૬                  મબઈું , વૈશાખ વદ ૭, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 

 સવ કરતા વીતરાગના વચનન સȶણ ̆તીિતȵ ƨથાન કહɂ ઘટ છ½ ½ં ં ે ં ૂ ં ° ં ° ેુ ુ . કમક Ԍયા રાગા�દ દોષનો સȶણ ° ° ં ં ૂ ½
ëય હોય Ɨયા ંસȶણ ìાનƨવભાવ ̆ગટવા યોƊય િનયમ ઘટ છં ૂ ° ે½ . 

 ̒ી �જનન સવ કરતા ઉƗȢƧટ વીતરાગતા સભવ છે ં ં ે ે½ ૃ ; ̆Ɨયë તમના વચનȵ ̆માણ છ માટે ં ં ે °ુ . Ȑ કોઈ 
ȶȿષન Ȑટલ Ӕશ વીતરાગતા સભવ છુ ુ ે ે ે ં ે ે, તટલ Ӕશ ત ȶȿષȵ વાð માƛયતાયોƊય છે ે ે ે ં ેુ ુુ . સાƉયા�દ દશન ં ે½
બધમોëં ની Ȑ Ȑ ƥયાƉયા ઉપદશી છ° ે, તથી બળવાન ̆માણિસć ƥયાƉયા ̒ી �જન વીતરાગ કહ� છે ે ે, એમ ĤȰ Ġું .ં 
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૫૯૭                       મબઈું , વૈશાખ વદ ૭, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 

 અમારા �ચĂન િવષ વારવાર એમ આવ છ અન એમ પ�રણામ �ƨથર રĜા કર છ ક Ȑવો આƗમકƣયાણનો ે ે ં ે ે ે ° ે °
િનધા½ર ̒ી વćમાન ƨવામીએ ક ̒ી ઋષભા�દએ કયҴ છ½ ° ે, તવો િનધાર બીĤ સ̆દાયન િવષ નથીે ં ે ે½ . 

 વદાતા�દ દશનનો લë આƗમìાન ભણી અન સȶણ મોë ̆Ɨય જતો જોવામા આવ છે ં ે ં ૂ ે ં ે ે½ ½ , પણ તનો ે
યથાયોƊય િનધાર સȶણપણ તમા જણાતો નથી½ ½ં ૂ ે ે ં , Ӕશ જણાય છે ે, અન કઈ કઈ ે ં ં ત પણ પયાયફર દખાય છે ° ે½ ° . જોક °
વદાતન િવષ ઠામઠામ આƗમચયા જ િવવચી છે ં ે ે ે ે½ , તથાિપ ત ચયા ƨપƧટપણ અિવȿć છે ે ે½ ુ , એમ હa Ʌધી લાગી ુ
શકȱ નથીું . એમ પણ બન ક વખત િવચારના કોઈ ઉદયભદથી વદાતનો આશય બીȐ ƨવĮપ સમજવામા આવતો ે ° ે ે ે ં ે ં
હોય અન તથી િવરોધ ભાસતો હોયે ે , એવી આશકંા પણ ફર� ફર� �ચĂમા કરવામા આવી છં ં ે, િવશષ િવશષ ે ે
આƗમવીય પ�રણમાવીન તન અિવરોધ જોવા માટ િવચાર કયા કરલ છ½ ½ે ે ે ° ° ે, તથાિપ એમ જણાય છ ક વદાત Ȑ ે ° ે ં
̆કાર આƗમƨવĮપ કહ છ° ° ે, ત ̆કાર સવથા વદાત અિવરોધપȰ પામી શકȱ નથીે ° ે ં ં ં½ ુ ુ . કમક ત કહ છ ત જ ̆માણ ° ° ે ° ે ે ે
આƗમƨવĮપ નથી; કોઈ તમા મોટો ભદ જોવામા આવ છે ં ે ં ે ે; અન ત ત ̆કાર સાƉયા�દ દશનોન િવષ પણ ભદ ે ે ે ° ં ે ે ે½
જોવામા આવ છં ે ે. એકમા́ ̒ી �જન કɖ છ ત આƗમƨવĮપ િવશષ િવશષ અિવરોધી જોવામા આવ છ અન ત ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ
̆કાર વદવામા આવ છ° ે ં ે ે; સȶણપણ અિવરોધી �જનȵ કહɀ આં ૂ ે ં ° ં½ ુ ુ ƗમƨવĮપ હોવા યોƊય છે, એમ ભાસ છે ે. સȶણપણ ં ૂ ે½
અિવરોધી જ છે, એમ કહવામા નથી આવȱ તનો હȱ મા́ એટલો જ છ ક° ં ં ે ° ે °ુ ુ , સȶણપણ આƗમાવƨથા ̆ગટ� નથીં ૂ ે½ . 
Ȑથી Ȑ અવƨથા અ̆ગટ છે, ત અવƨથાȵ અȵમાન વતમાનમા કર�એ છ�એ Ȑથી ત અȵમાન પર અƗયત ભાર ે ં ં ે ંુ ુ ુ½
ન દવા યોƊય ° ગણી િવશષ િવશષ અિવરોધી છે ે ે, એમ જણાƥȻ છું ે; સȶણ અિવરોધી હોવા યોƊય છં ૂ ે½ , એમ લાગ છે ે. 
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૪૬૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 સȶણ આƗમƨવĮપ કોઈ પણ ȶȿષન િવષ ̆ગટɂ જોઈએં ૂ ે ે ં½ ુ ુુ , એવો આƗમાન િવષ િનĔયે ે  ̆તીિતભાવ આવ ે
છે; અન ત કવા ȶȿષન િવષ ̆ગટɂ જોઈએે ે ° ે ે ંુ ુુ , એમ િવચાર કરતા �જન Ȑવા ȶȿષન ̆ગટɂ જોઈએ એમ ƨપƧટ ં ે ંુ ુુ
લાગ છે ે. કોઈન પણ આ Ʌ�Ƨટમડળન િવષ આƗમƨવĮપ સȶણ ̆ગટવા યોƊય હોય તો ̒ી વćમાનƨવામીન િવષ ે ં ે ે ં ૂ ે ેૃ ½ ½
̆થમ ̆ગટવા યોƊય લાગ છે ે, અથવા ત દશાના ȶȿષોન િવષ સૌથી ̆થમ સȶણ આƗમƨવĮપે ે ે ં ૂુ ુ ½ -        [અȶણૂ½] 

����� 

૫૯૮                      મબઈું , વૈશાખ વદ ૧૦, રિવ, ૧૯૫૧ 

ૐ 

પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગ ̆Ɨય નમƨકારȶવકે ે ૂ ½  - ̒ી સાયલા. 

 આȐ પ́ ૧ મƤȻ છું ે. 

 Ôઅƣપકાળમા ઉપાિધ ર�હત થવા ઇƍછનાર આƗમપં ° �રણિતન કયા િવચારમા આણવી ઘટ છ ક Ȑથી ત ે ં ° ે ° ે
ઉપાિધર�હત થઈ શક ° ?Õ એ ̆ĕ અમ લƉȻ હȱે ં ંુ .ુ તના ઉĂરમા તમ લƉȻ ક ે ં ે ં °ુ ÔԌયા Ʌધી રાગબધન છ Ɨયા Ʌધી ં ં ે ંુ ુ
ઉપાિધર�હત થવાȱ નથીું , અન ત બધન આƗમપ�રણિતથી ઓĠ પડ� Ĥય તવી પ�રણિત રહ તો અƣપકાળમા ે ે ં ં ે ° ં
ઉપાિધર�હત થવાય.Õ એ ̆માણ ઉĂર લƉયો ત યથાથ છે ે ે½ . અહӄ ̆ĕમા િવશષતા એટલી છ ક ં ે ે ° Ôપરાણ ે
ઉપાિધયોગ ̆ાƜત થતો હોય, ત ̆Ɨય રાગĎષા�દ પ�રણિત ઓછ� હોયે ે ે , ઉપાિધ કરવા �ચĂમા વારવાર ખદ રહતો ં ં ે °
હોય, અન ત ઉપાિધન Ɨયાગ કરવામા પ�રણામ રĜા કરતા હોયે ે ે ં ં ં , તમ છતા ઉદયબળે ં થી ઉપાિધ̆સગ વતતો હોય ં ½
તો ત શા ઉપાય િનɂĂ કર� શકાય ે ે ૃ ?Õ એ ̆ĕ િવષ Ȑ લë પહҭચ ત લખશોે ે ે . 

 Ôભાવાથ̆કાશ½ Õ ˴થ અમ વાƍયો છં ે ં ે, તમા સ̆દાયના િવવાદȵ કઈે ં ં ં ંુ ક સમાધાન થઈ શક એવી રચના કર� °
છે, પણ તારતƠય વાƨતવ ìાનવાનની રચના નથીે ; એમ મન લાગ છે ે ે. 

 ̒ી Ȯગર ુ ં ° Ôઅખ ȶȿષ એક વરખ હે °ુ ુ Õ એ સવૈયો લખાƥયો ત વાƍયો છે ં ે. ̒ી Ȯગરન એવા સવૈયાનો િવશષ ુ ં ે ે
અȵભવ છુ ે, તથાિપ એવા સવૈયામા પણ ઘȰ કર�ન છાયા Ȑવો ઉપદશ જોવામા આવ છં ં ે ° ં ે ેુ , અન તથી અમક ે ે ુ
િનણય કર� શકાય½ , અન કદ� િનણય કર� શકાય તો ત ȶવાપર અિવરોધ રહ છે ે ૂ ° ે½ ½ , એમ ઘȰ કર�ન લëમા આવȱ ુ ું ે ં ં
નથી. ĥવના ȶȿષાથધમન કટલીક ર�ત એવી વાણી બળવાન કર છુ ુ ½ ½ ે ° ે ° ે, એટલો ત વાણીનો ઉપકાર કટલાક ĥવો ે °
̆Ɨય થવો સભવ છે ં ે ે. 

 ̒ી નવલચદના હાલ બ પĂા અ́ આƥયા હતાં ં ે ં ે ં ,ં કઈક ધમ ̆કારન Ĥણવા િવષ હાલ તમની ઇƍછા થઈ ં ે ે ે½
છે, તથાિપ તે અƟયાસવȱ અન ̃ƥયાકાર Ȑવી હાલ સમજવી યોƊય છ્ ે ે. જો કોઈ ȶવના કારણયોગથી એ ̆કાર ૂ ½
̆Ɨય તમનો લë વધશ તો ભાવપ�રણામ ધમિવચાર કરવાȵ બની શક એવો તનો ëયોપશમ છે ે ે ે ં ° ે ે½ ુ . 

 તમારા આજના પ́મા છવટ ̒ી Ȯગર Ȑ સાખી લખાવી છં ે ° ં ° ેુ , Ôƥયવહારની ઝાળ પાદડ પાદડ ં ° ં ° પરજળ�Õ એ 
પદ Ȑમા પહɀ છ ત યથાથ છં ° ં ે ે ેુ ½ . ઉપાિધથી ઉદાસ થયલા �ચĂન ધીરજનો હȱ થાય એવી સાખી છે ે ° ેુ . 

 તમાȿંુ તથા ̒ી Ȯગરȵુ ં ં ુઅ́ે આવવા િવષે િવશષે  �ચĂ છે એમ લƉȻુ ંતે િવશષે  કર� ĤƖȻુ.ં ̒ી Ȯગરȵુ ં ં ુ �ચĂ 

એવા ̆કારમા ં િશિથલ કટલીક°  વાર થાય છે, તમે  આ ̆સગંમા ં કરવાȵુ ં કારણ દખાȱ° ં ુ નથી. કઈકં  ̒ી Ȯગરનુ ં ે 
̃ƥય(બહાર)થી માનદશા એવા ̆સગમાં  ંઆડ� આવતી હોવી જોઈએ એમ અમને લાગે છે, પણ તે એવા િવચારવાનને 
રહ° તે ઘટારત નથી; પછ� બીĤ સાધારણ ĥવોને િવષે તવાે  દોષની િનɂિĂૃ  સƗસગંથી પણ કમ°  થાય ? 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૬૫ 

 એક આટɀ અમારા �ચĂમા રહ છ ક આ ë́ સામાƛયપણ અનાય �ચĂ કર� નાખ તɂ છુ ું ં ° ે ° ે ે ં ે ે ં ે½ . તવા ë́મા ે ે ં
સƗસમાગમનો યથા�ƨથત લાભ લવાȵ ઘȰ કઠણ પડ છે ં ં ° ેુ ુ ; કમક આ° ° aબાaના સમાગમો, લોકƥયવહાર બધા ઘȰ ંુ
કર� િવપયય રĜા½ , અન ત કારણથી ઘȰ કર� કોઈ મમɇĥવ અ́ ચાહ�ન સમાગમાથ આવવા ઇƍછા કરતા હોય ે ે ં ે ે ±ુ ુ ુ ુ
તન પણ ̆ƗȻĂર ે ે ુ ÔનાÕ લખવા Ȑɂ બન છું ે ે; કમક તના ̒યન બાધ ન થવા દવો યોƊય છ° ° ે ે ે ° ે. તમારા તથા ̒ી 
Ȯગરના આવવા સબધમા એટલો બધો િવચાર તો �ચĂુ ં ં ં ં મા થતો નથીં , પણ કઈક સહજ થાય છં ે. એ સહજ િવચાર 
થાય છ ત એવા કારણથી થતો નથી ક અ́નો ઉદયĮપ ઉપાિધયોગ જોઈ અમારા ̆Ɨય તમારા �ચĂમા કઈ ે ે ° ે ે ં ં
િવëપ થાયે ; પણ એમ રહ છ ક તમારા તથા ̒ી Ȯગર Ȑવાના સƗસમાગમનો લાભ ë́ા�દના િવપયયપણાથી ° ે ° ં ેુ ½
યથાયોƊય ન લવાય તથીે ે  �ચĂમા ખદ આવી Ĥય છં ે ે. જોક તમારા આવવાના ̆સગમા ઉપાિધ ઘણી ઓછ� ° ં ં
કરવાȵ બની શકશું ે, તથાિપ આȩબાȩના સાધનો સƗસમાગમન અન િનɂિĂન વધમાન કરનારા નહӄુ ુ ં ે ે ે ંૃ ½ , તથી ે
�ચĂમા સહજ લાગ છં ે ે. આટɀ લખવાથી �ચĂમા આવલો એક િવચાર લƉયો છ એમ સમજɂુ ું ં ે ે .ં પણ તમન અથવા ે
̒ી Ȯગરન અટકાવવા િવષનો કઈ પણ આશય ધાર� લƉȻ નથીુ ં ે ે ં ંુ ; પણ એટલો આશય �ચĂમા છ ક જો ̒ી Ȯગરȵ ં ે ° ં ંુ ુ
�ચĂ આવવા ̆Ɨયમા કઈક િશિથલ દખાય તો તમના ̆Ɨય િવશષ તમ દબાણ કરશો નહӄે ં ં ° ે ે ે ે , તોપણ અડચણ નથી; 
કમક ̒ી Ȯગરા�દના સમાગમની ઇƍછા િવશષ રહ છ° ° ં ે ° ેુ , અન અ́થીે ે  િનɂĂ થવાȵ થોડા વખત માટ હાલ બન તો ૃ ુ ં ° ે
કરવાની ઇƍછા છ તો ̒ી Ȯગરનો સમાગમ કોઈ બીĤ િનɂિĂë́ કરવાȵ થશ એમ લાગ છે ં ે ે ં ે ે ેુ ૃ ુ . 

 તમારા માટ પણ એવા ̆કારનો િવચાર રહ છ° ° ે, તથાિપ તમા ભદ એટલો પડ છ ક તમારા આવવાથી ે ં ે ° ે °
અ́ની કટલીક ઉપાિધ અƣપ કમ કર� શકાય ે ° ° ? ત ̆Ɨયë દખાડ�ે ° , ત ̆Ɨયનો િવચાર લવાȵ બની શકે ે ે ં °ુ . Ȑટલ ે
Ӕશ ̒ી સોભાગ ̆Ɨય ભ�ƈત છે ે ે, તટલ Ӕશ જ ̒ી Ȯગર ̆Ɨય ભ�ƈત છ એટલ તન આ ઉપાિધ િવષ િવચાર ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ
જણાવવાથી પણ અમન તો ઉપકાર છે ે; તથાિપ ̒ી Ȯગરના �ચĂન કઈ પણ િવëપ થતો હોય અન અ́ુ ં ે ં ે ે ે 
આવવાȵ કરાવɂ થȱ હોય તો સƗસમાગમ યથાયોƊય ન થાયુ ુ ું ં ં . તમ ના બનȱ હોય તો ̒ી Ȯગર અન ̒ી સોભાગ ે ં ં ° ે ેુ ુ
અ́ આવવામા કઈ ̆િતબધ નથીે ં ં ં . એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
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૫૯૯                 મબઈું , વૈશાખ વદ ૧૪, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 

 શરણ (આ̒ય), અન િનĔય કĂƥય છે ે½ . અધીરજથી ખદ કĂƥય નથીે ½ . �ચĂન દહા�દ ભયનો િવëપ પણ ે ° ે
કરવો યોƊય નથી. અ�ƨથર પ�રણામ ઉપશમાવવા યોƊય છે. 

આ0 ƨવ0 ̆0 
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૬00                        મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૨, રિવ, ૧૯૫૧ 

 અપારવȱ સસારસમ̃થી તારનાર એવા સȳ્ ં ુ ્  ધમનો િનƧકારણ કȿણાથી ½ ુ
Ȑણ ઉપદશ ે ° કયҴ છે, ત ìાનીȶȿષના ઉપકારન નમƨકાર હો ે ેુ ુ ! નમƨકાર હો ! 
પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગ ̆Ɨયે ે, ̒ી સાયલા. 

 યથાયોƊયȶવક િવનિત કઃૂ ં °½ - તમાȿ લખɀ પɌ ું ે ં ંુ ુ ૧ ગઈ કાલ મƤȻ છે ં ેુ . તમાર તથા ̒ી Ȯગર અ́ આવવા ° ં ° ેુ
િવષના િવચાર સબધી અહӄથી એક પ́ અમ લƉȻ હȱે ં ં ે ં ંુ .ુ તનો અથ સહજ ફર સમĤયો જણાય છે ° ે½ ° . ત પ́મા એ ે ં
̆સગમા Ȑ કઈ લƉȻ છ તનો સëપમા ભાવાથ આ ̆માણ છઃં ં ં ં ે ે ં ે ં ે ેુ ½ - 
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૪૬૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 મન િનɂિĂ ઘȰ કર� મળ� શક તમ છે ં ° ે ેૃ ુ , પણ આ ëે́ ƨવભાવ ̆ɂિĂિવશષવાį છે ે ં ેૃ , Ȑથી િનɂિĂë́ ૃ ે ે
Ȑવો સƗસમાગમથી આƗમપ�રણામનો ઉƗકષ થાય½ , તવો ઘȰ કર� ̆ɂિĂિવશષë́ થવો કઠણ પડ છે ં ે ે ે ° ેુ ૃ . બાક� તમ ે
અથવા ̒ી Ȯગર અથવા બđ આવો ત માટ અમન કઈ અડચણ નથીુ ં ે ે ° ે ં . ̆ɂિĂ ઘણી ઓછ� કર� શકાય તમ છૃ ે ે; 
પણ ̒ી Ȯગરȵ �ચĂ આવવા િવષમા કઈક િવશષ િશિથલ વત તો આ˴હથી ન લાવો તોપણ અડચણ નથીુ ં ં ે ં ં ે ±ુ , 
કમક ત તરફ થોડા વખતમા સમાગમ થવાનો વખત યોગ બની શકશ° ° ે ં ે ે. 

 આ ̆માણ લખવાનો અથ હતોે ½ . તમાર એક આવɂ° ° ં,ુ અન ̒ી Ȯગર ન આવɂ અથવા અમન િનɂિĂ હાલ ે ં ° ં ેુ ુ ૃ
નથી એમ લખવાનો આશય નહોતો. મા́ િનɂિĂë́ કોઈ ર�ત સમાગમ થવા િવષȵ િવશષપȰ જણાƥȻ છૃ ુ ુ ુે ે ે ે ં ે ં ં ે. કોઈ 
વખત િવચારવાનન તો ̆ɂિĂë́મા સƗસમાગમ િવશષ લાભકારક થઈ પડ છે ે ં ે ° ેૃ . ìાનીȶȿષની ભીડમા િનમળ ુ ુ ં ½
દશા જોવાȵ બન છું ે ે. એ આ�દ િનિમĂથી િવશષ લાભકારક પણ થાય છે ે. 

 તમાર બđ° ેએ અથવા તમાર આવવા સબધમા ðાર કરɂ ત િવષ મનમા કઈક િવચાર આવ છ° ં ં ં ° ં ે ે ં ં ે ેુ ; Ȑથી 
હાલ અહӄથી કઈ િવચાર જણાƥયા Ʌધી આવવામા િવલબ કરશો તો અડચણ નથીં ં ંુ . 

 પરપ�રણિતના કાય કરવાનો ̆સગ રહ અન ƨવપ�રણિતમા �ƨથિત રાƉયા કરવી ત ચૌદમા �જનની સવા ં ં ° ે ં ે ે½
̒ી આનદઘનĥએ કહ�ં  છ તથી પણ િવશષ દોĜɀ છે ે ે ં ેુ . 

 ìાનીȶȿષન નવ વાડ િવɃć ̈ěચયદશા વત Ɨયારથી Ȑ સયમɅખ ̆ગટ છ ત અવણનીય છુ ુ ુુ ે ± ં ° ે ે ે½ ½ . 
ઉપદશમાગ પણ ત Ʌખ ̆ગટÇ ̆Įપવા યોƊય છ° ે ે ે½ ુ . ̒ી Ȯગરન અƗયત ભ�ƈતથી ̆ણામુ ં ે ં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 

����� 

૬૦૧                    મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૦, રિવ, ૧૯૫૧ 

ૐ 

પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગ ̆Ɨયે ે, ̒ી સાયલા. 

 ́ણ �દવસ ̆થમ તમારો લખલો કાગળ મƤયો છે ે. અ́ આવવાનો િવચાર ઉĂર મળતા Ʌધી ઉપશમ ે ં ુ
કયҴ છ એમ લƉȻ ત વાƍȻ છે ં ે ં ં ેુ ુ . ઉĂર મળતા Ʌધી આવવાનો િવચાર અટકાવવા િવષ અહӄથી લƉȻ હȱં ે ં ંુ ુ  ુતના ે ં
મƉય કારણ આ ̆માણ છઃુ ે ે - 

 અ́ આપનો આવવાનો િવચાર રહ છે ° ે, તમા એક હȱ સમાગમલાભનો છ અન બીજો અિન�ƍછત હȱ કઈક ે ં ° ે ે ° ંુ ુ
ઉપાિધના સયોગન લીધ વપાર ̆સગ કોઈન મળવા કરવા િવષનો છં ે ે ે ં ે ે ે ે. Ȑ પર િવચાર કરતા હાલ આવવાનો ં
િવચાર અટકાƥયો હોય તોપણ અડચણ નથી એમ લાƊȻુ,ં તથી એ ̆માણ લƉȻ હȱે ે ં ંુ .ુ સમાગમયોગ ઘȰ કર�ન ુ ં ે
અ́થી એક ક દોઢ મ�હના પછ� િનɂિĂ કઈ મળવા સભવ છ Ɨયાર ત ભણી થવા સભવ છે ° ં ં ે ° ે ં ેૃ . અન ઉપાિધ માટ ે °
હાલ ́બક વગર ̆યાસમા છં ે ° ં ે. તો તમાર આવવાȵ ત ̆સગ િવશષ કારણ Ȑɂ તરતમા નથી° ં ે ં ે ે ં ંુ ુ . અમાર ત તરફ ° ે
આવવાનો યોગ થવાન વધાર જવા Ȑɂ દખાશ તો પછ� આપન એક ӕટો ખાઈ જવાȵ જણાવવાȵ �ચĂ છે ° ં ° ે ે ં ં ેુ ુ ુ . આ 
િવષ Ȑમ આપȵ ƚયાન પહҭચ તમ લખશોે ં ે ેુ . 

 ઘણા મોટા ȶȿષોના િસ�ćયોગ સબધી શાĘમા વાત આવ છુ ુ ં ં ં ે ે, તથા લોકકથામા તવી વાતો સભળાય છં ે ં ે. 
ત માટ આપન સશય રહ છે ° ે ં ° ે, તનો સëપમાે ં ે  ંઆ ̆માણ ઉĂર છઃે ે - 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૬૭ 

 અƧટ મહાિસ�ć આ�દ Ȑ Ȑ િસ�ćઓ કહ� છે, ÔૐÕ આ�દ મ́યોગ કĜા છં ં ે, ત સવ સાચા છે ં ે½ . આƗમૈĖય ½
પાસ એ સવ અƣપ છે ે½ . Ԍયા આƗમ�ƨથરતા છં ે, Ɨયા સવ ̆કારના િસ�ćયોગ વસ છં ે ે½ . આ કાળમા તવા ȶȿષો ં ે ુ ુ
દખાતા નથી° , તથી તની અ̆તીિત આવવાȵ કારણ છે ે ં ેુ , પણ વતમાનમા કોઈક ĥવમા જ તવી �ƨથરતા જોવામા ½ ં ં ે ં
આવ છે ે. ઘણા ĥવોમા સં eવȵ ƛȻનપȰ વત છુ ું ૂ ં ± ે, અન ત કારણ તવા ચમƗકારા�દȵ દખાવાપȰ નથીે ે ે ે ં ° ંુ ુ , પણ તેȵ ંુ
અ�ƨતƗવ નથી એમ નથી. તમન Ӕદશો રહ છ એ આĔય લાગ છે ° ° ે ે ે½ . Ȑન આƗમ̆તીિત ઉƗપđ થાય તન સહȐ એ ે ે ે °
વાતȵ િનઃશકપȰ થાયુ ું ં ં , કમક આƗમામા Ȑ સમથપȰ છ° ° ં ં ે½ ુ , ત સમથપણા પાસ એ િસ�ćલ�ƞધȵ કાઈ પણ ે ે ં ં½ ુ
િવશષપȰ નથીે ંુ . 

 એવા ̆ĕો કોઈ કોઈ વાર લખો છો તȵ ે ંુ Ƀ કારણ છું ે, ત જણાવશોે . એ ̆કારના ̆ĕો િવચારવાનન કમ ં ે °
હોય ? ̒ી Ȯગરન નમƨકારુ ં ે . કઈ ìાનવાતા લખશોં ½ . 

����� 

૬૦૨                    મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૦, રિવ, ૧૯૫૧ 

 મનમા રાગĎષા�દના પ�રણામ થયા કર છં ે ં ° ે, ત સમયા�દ પયાય ન કહ� શકાયે ½ ; કમક સમયȵ અƗયત° ° ં ંુ  
ɅǛમપȰ છૂ ં ેુ , અન મનપ�રણામȵ ɅǛમપȰ તɂ નથીે ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ . પદાથનો અƗયતમા અƗયત ɅǛમપ�રણિતનો ̆કાર છ½ ં ં ં ૂ ે, ત ે
સમય છે. 

 રાગĎષા�દ િવચારોȵ ઉȳે ંુ ્  ભવ થɂ ત ĥવ ȶવҴપા�Ȓત કરલા કમના યોગથી છું ે ે ૂ ° ં ે½ ; વતમાનકાળમા આƗમાનો ½ ં
ȶȿષાથ કઈ પણ તમા હાિનɂ�ćુ ૃુ ½ ં ે ં મા કારણĮપ છં ે, તથાિપ ત િવચાર િવશષ ગહન છે ે ે. 

 ̒ી �જન Ȑ ƨવાƚયાય કાળ કĜા છે ે, ત યથાથ છે ે½ . ત ત ે ે (અકાળના) ̆સગ ̆ાણા�દનો કઈ સિધભદ થાય ં ે ં ં ે
છે. �ચĂન િવëપિનિમĂ સામાƛય ̆કાર હોય છે ે ° ે, �હ�સા�દ યોગનો ̆સગ હોય છં ે, અથવા કોમળ પ�રણામમા ં
િવƋનȹત ૂ કારણ હોય છે, એ આ�દ આ̒ય ƨવાƚયાયȵ િનĮપણ કȻ છે ં ેુ ુ¿ . 

 અમક �ƨથરતા થતા Ʌધી િવશષ લખવાȵ બની શક તમ નથીુ ુ ુે ં ° ે ; તોપણ બƛયો તટલો ̆યાસ કર� આ ે ૩ 
પĂા લƉયા છં ં ે. 

����� 

૬૦૩                    મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૦, રિવ, ૧૯૫૧ 

 ìાનીȶȿષન Ȑ Ʌખ વત છુ ુુ ે ± ે, ત િને જƨવભાવમા �ƨથિતȵ વત છં ં ± ેુ . બાĜપદાથમા તન Ʌખȸ�ć નથી½ ં ે ે ુ ુ , માટ °
ત ત પદાથથી ìાનીન Ʌખȳઃખા�દȵ િવશષપȰ ક ઓછાપȰ કહ� શકાȱ નથીે ે ે ં ે ં ° ં ં½ ુ ુ ુ ુ ુુ . જોક સામાƛયપણ શર�રના ° ે
ƨવાƨƘયા�દથી શાતા અન ԍવરા�દથી અશાતા ìાની અન અìાની બđન થાય છે ે ે ે ે, તથાિપ ìાનીન ત ત ̆સગ ે ે ે ં
હષિવષાદનો હȱ નથી½ ° ુ , અથવા ìાનના તારતƠયમા ƛȻનપȰ હોય તો કઈક હષિવષાદ તથી થાય છં ૂ ં ં ે ેુ ½ , તથાિપ 
કવળ અĤȤતતાન પામવા યોƊય એવા હષિવષાદ થતા નથી° ેૃ ½ . ઉદયબળ કઈક તવા પ�રણામ થાય છે ં ે ં ે, તોપણ 
િવચારĤȤિતન લીધ ત ઉદય ëીણ કરવા ̆Ɨય ìાનીȶȿૃ ુે ે ે ે ુષના પ�રણામ વત છં ± ે. 

 વાȻફર હોવાથી વહાણȵ બીĥ તરફ ખચાɂ થાય છુ ુ ુ° ં Ҫ ં ે, તથાિપ વહાણ ચલાવનાર Ȑમ પહҭચવા યોƊય માગ ½
ભણી ત વહાણન રાખવાના ̆યƗનમા જ વત છે ે ં ± ે, તમ ìાનીȶȿષ મને ુ ુ , વચના�દ યોગન િનજભાવમા �ƨથત થવા ે ં
ભણી જ ̆વતાવ છ½ ે ે; તથાિપ ઉદયવાȻયોગ ય�Ɨક�ુ ે �ચȱ દશાફર થાય છ્ ° ે, તોપણ પ�રણામ, ̆યƗન ƨવધમન િવષ છ½ ે ે ે. 

 ìાની િનધન હોય અથવા ધનવાન હોય½ , અìાની િનધન હોય અથવા ધનવાન હોય½ , એવો કઈ િનયમ ં
નથી. ȶવિનƧપđ ɃભઅɃભ કમ ̆માણ બđન ઉદય વત છૂ ે ે ે ± ે½ ½ુ ુ . ìાની ઉદયમા ં
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૪૬૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
સમ વત છ± ે; અìાની હષિવષાદન ̆ાƜત થાય છ½ ે ે. 
 Ԍયા સȶણ ìાન છ Ɨયા તો Ęીઆ�દ પ�ર˴હનો પણ અ̆સગ છં ં ૂ ે ં ં ે½ . તથી ƛȻન ȹિમકાની ìાનદશામા ે ૂ ૂ ં
(ચોથે, પાચમ Ȥણƨથાનક Ԍયા ત યોગનો ̆સગ સભં ે ° ં ે ં ંુ વ છે ે, ત દશામાે )ં વતતા ìાની સƠયȢ½ ્ f�Ƨટન Ęીઆ�દ ે
પ�ર˴હની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

����� 

૬૦૪                    મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૨, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

ૐ 

 મિનન વચનોȵ ȶƨતક ુ ુ ુે ં (તમ પ́ા�દનો સ˴હ લƉયો છ તે ં ે ે) વાચવાની ઇƍછા રહ છં ° ે. મોકલવામા અડચણ ં
નથી. એ જ િવનતીં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૬૦૫                           મબઈું , Ȑઠ વદ ૨, ૧૯૫૧ 

 સિવગત પ́ લખવાનો િવચાર હતો, ત ̆માણ ̆ɂિĂ થઈ શક� નથીે ે ૃ . હાલ ત તરફ કટલી �ƨથરતા થવી ે °
સભવ છ ં ે ે ? ચોમાɅ ðા થɂ સભવ છ ુ ું ં ં ં ે ે ? ત જણાવવાȵ થાય તો જણાવશોĥે ંુ . 
 પ́મા ́ણ ̆ĕોં  લƉયા હતાં .ં તનો ઉĂર સમાગમ થઈ શકવા યોƊય છે ે ે. વખત થોડા વખત પછ� ે
સમાગમયોગ બને. 
 િવચારવાનન દહ ġટવા સબધી હષિવષાદ ઘટ નહӄે ° ં ં °½ . આƗમપ�રણામȵ િવભાવપȰ ત જ હાિન અન ત જ ુ ું ં ે ે ે
મƉય મરણ છુ ે. ƨવભાવસƛમખતાુ , તથા તની ે fઢ ઇƍછા પણ ત હષિવષાદન ટાળ છે ે ે ે½ . 

����� 

૬૦૬                     મબઈું , Ȑઠ વદ ૫, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

સવન િવષ સમભાવની ઇƍછા રહ છ½ ે ે ° ે. 
 એ ̒ીપાળનો રાસ કરતાં ,ં ìાન અમત રસ ɂઠÈો રૃ ૂ °, મજુ૦ - ̒ી યશોિવજયĥ. 
પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગે , ̒ી સાયલા. 
 તી̑ વૈરાƊયવાનને, Ȑ ઉદયના ̆સગ િશિથલ કરવામા ઘણી વાર ફળ�ં ં ȹત થાય છૂ ે, તવા ઉદયના ̆સગ ે ં
જોઈ �ચĂમા અƗયત ઉદાસપȰ આવ છં ં ં ે ેુ . આ સસાર કયા કારણ પ�રચય કરવા યોƊય છ ં ે ે ? તથા તની િનɂિĂ ે ૃ
ઇƍછનાર એવા િવચારવાનન ̆ારƞધવશાȱ તનો ̆સગ રĜા કરતો હોય તો ત ̆ારƞધ બીȐ કોઈ ̆કાર Ɨવરાએ ે ે ં ે °્
વદ� શકાય ક કમ ે ° ° ? ત તમ તે ે થા ̒ી Ȯગર િવચાર કર�ન લખશોુ ં ે . 
 Ȑ તીથકર ìાનȵ ફળ િવરિત કɖ છ¿ ° ં ં ેુ ુ , ત તીથકરન અƗયત ભ�ƈતએ નમƨકાર હો ે ે ં¿ ! 
 નહӄ ઇƍછવામા આવતા છતા ĥવન ભોગવɂ પડ છં ં ં ે ં ° ેુ , એ ȶવકમનો સબધ યથાથ િસć કર છૂ ં ં ° ે½ ½ ½ . એ જ 
િવનતીં . 

આ૦ ƨવ૦ બđન ̆ણામે ે . 
����� 

૬૦૭                               મબઈું , Ȑઠ વદ ૭, ૧૯૫૧ 
̒ી મિનુ , 

Ôજગમની ȩ�ƈત તો સવ Ĥણીએં ±ુ , સમીપ રહ પણ શર�રનો નહӄ સગ જો° ં ;Õ
Ôએકાત વસɂ ર એક જ આસનં ે ં ° ેુ , ȹલ પડ તો પડ ભજનમા ભગ જોૂ ° ° ં ં ;Õ

-ઓધવĥ અબળા ત સાધન Ƀ કર ે ં °ુ ? 

����� 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૬૯ 

૬૦૮                    મબઈું , Ȑઠ વદ ૧૦, સોમ, ૧૯૫૧ 

 તથાĮપ ગભીર વાð નથીં , તોપણ આશય ગભીર હોવાથી એક લૌ�કક વચનȵ આƗમામા હાલ ઘણી વાર ં ં ંુ
ƨમરણ થઈ આવ છે ે, ત વાð આ ̆માણ છઃે ે ે - Ôરાડ� ȿએં ુ , માડ� ȿએં ુ , પણ સાત ભરતાર વાળ� તો મોȯ જ ન ુ ં
ઉઘાડ°.Õ વાð અગભીર હોવાથી લખવામા ̆ɂિĂ ન થાતં ં ૃ , પણ આશય ગભીર હોવાથી અન પોતાન િવષ ં ે ે ે
િવચારવાȵ િવશષ દખાવાથી તમન પɌ લખવાȵ ƨમરણ થતા આ વાð લƉȻ છુ ુ ુ ું ે ° ે ં ં ં ં ે, તના પર યથાશ�ƈત િવચાર ે
કરશો. એ જ િવનિતં . 

�લ૦ રાયચદના ̆ણામ વાં ચંશોĥ. 
����� 

૬૦૯                                        મબઈું , Ȑઠ, ૧૯૫૧ 
 ૧. સહજƨવĮપ ĥવની �ƨથિત થવી તન ̒ી વીતરાગ ે ે ે ÔમોëÕ કહ છ° ે. 

 ૨. સહજƨવĮપથી ĥવ ર�હત નથી, પણ ત સહજƨવĮપȵ મા́ ભાન ĥવન નથીે ં ેુ , Ȑ થɂ ત જ ુ ં ે
સહજƨવĮપ �ƨથિત છે ે. 
 ૩. સગના યોગં ે આ ĥવ સહજ�ƨથિતન ȹƣયો છે ૂ ે; સગની િનɂિĂએ સહજƨવĮપȵ અપરોë ભાન ̆ગટ છં ં ° ેૃ ુ . 

 ૪. એ જ માટ સવ તીથકરા�દ ìાનીઓએ અસગપȰ જ સવҴƗȢƧટ કɖ છ° ં ં ં ે½ ¿ ુ ુૃ , ક Ȑના Ӕગ સવ આƗમસાધન ° ે ½
રĜા છં ે. 

 ૫. સવ �જનાગમમા કહલા વચનો એક મા́ અસગપણામા જ સમાય છ½ ં ° ં ં ં ે; કમક ત થવાન અથ જ ત સવ ° ° ે ે ± ે ½
વચનો કĜા છં ે. એક પરમાȰથી માડ� ચૌદ રાજલોકની અન મષોƛમષથી માડ� શૈલશીઅવƨથા પયતની સવ �˲યા ુ ં ે ે ે ં ે ¿ ½
વણવી છ½ ે, ત એ જ અસગતા સમĤવવાન અથ વણવી છે ં ે ± ે½ . 

 ૬. સવ ભાવથી અસગપȰ થɂ ત સવથી ȳƧકરમા ȳƧકર સાધન છ½ ½ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ; અન ે ત િનરા̒યપણ િસć થɂ ે ે ંુ
અƗયત ȳƧકર છં ેુ . એમ િવચાર� ̒ી તીથકર સƗસગન તનો આધાર કĜો છ¿ ° ં ે ે ે, ક Ȑ સƗસગના યોગ સહજƨવĮપȹત ° ં ે ૂ
એɂ અસગપȰ ĥવન ઉƗપđ થાય છુ ું ં ં ે ે. 

 ૭. ત સƗસગ પણ ĥવન ઘણી વાર ̆ાƜત થયા છતા ફળવાન થયો નથી એમ ̒ી વીતરાગ કɖ છે ં ે ં ે ં ેુ , 
કમક ત સƗસગન ઓળખી° ° ે ં ે , આ ĥવ તન પરમ �હતકાર� ĤƖયો નથીે ે ે ; પરમ ƨનહ ઉપાƨયો નથીે ° ; અન ̆ાƜત પણ ે
અ̆ાƜત ફળવાન થવા યોƊય સìાએ િવસȒન કયҴ છં ે, એમ કɖ છું ે. આ અમ કɖ ત જ વાતની િવચારણાથી ે ં ેુ
અમારા આƗમામા આƗમȤણ આિવભાવ પામી સહજસમાિધપયત ̆ાƜતં ુ ½ ¿  થયા એવા સƗસગન Ɇ અƗયત અƗયત ં ે ં ં ંુ
ભ�ƈતએ નમƨકાર કȿ Ġું .ં 
 ૮. અવƦય આ ĥવ ̆થમ સવ સાધનન ગૌણ Ĥણીે ે½ , િનવાણનો મƉય હȱ એવો સƗસગ જ સવાપણપણ ½ ½ ½ુ ુ° ં ે
ઉપાસવો યોƊય છે; ક Ȑથી સવ સાધન Ʌલભ થાય છ° ે½ ુ , એવો અમારો આƗમસાëાƗકાર છે. 

 ૯. ત સƗસગ ̆ાƜત થયે ં ે જો આ ĥવન કƣયાણ ̆ાƜત ન થાય તો અવƦય આ ĥવનો જ વાક છે ં ે; કમક ° °
ત સƗસગના અȶવે ં ૂ ½, અલƟય, અƗયત ȳલભ એવા યોગમા પણ તણ ત સƗસગના યોગન બાધ કરનાર એવા માઠા ં ં ે ે ે ં ે ં ંુ ½
કારણોનો Ɨયાગ ન કયҴ ! 

 ૧૦. િમƘયા˴હ, ƨવƍછદપȰં ં,ુ ̆માદ અન Ӗ�̃યિવષયથી ઉપëા ને ે  કર� હોય તો જ સƗસગ ફળવાન થાય ં
નહӄ, અથવા સƗસગમા એકિનƧઠાં ં , અȶવભ�ƈત આણી ન  હોય તો ફળવાન થાય નહӄૂ ½ . જો એક એવી 
અȶવભ�ƈતથી સƗસગની ઉપાસના કર� હોય તો અƣપ કાળમા િમƘયા˴હા�દ નાશ પામૂ ં ં ે½ , અન અȵ˲મ સવ દોષથી ે ેુ ½
ĥવ મƈત થાયુ . 
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૪૭0                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૧૧. સƗસગની ઓળખાણ થવી ĥવન ȳલભ છં ે ેુ ½ . કોઈ મહȱ ȶƖયયોગ ત ઓળખાણ થય િનĔય કર� ્ ુ ે ે ે
આ જ સƗસગં, સƗȶȿષ છ એવો સાëીભાવ ઉƗપđ થયો હોય ત ĥવ તો અવƦય કર� ̆ɂિĂન સકોચવીુ ૃુ ે ે ે ે ં ; 
પોતાના દોષ ëણ ëણે ે, કાય કાય અન ̆સગ ̆સગ તીǛણ ઉપયોગ કર� જોવા± ± ે ં ે ં ે ે , જોઈન ત પ�રëીણ કરવાે ે ; 
અન ત સƗસગન અથ દહƗયાગ કરવાનો યોગ થતો હોય તો ત ƨવીકારવોે ે ં ે ± ° ે , પણ તથી કોઈ પદાથન િવષ ે ે ે½
િવશષ ભ�ƈતƨનહ થવા દવો યોƊય નથીે ે ° . તમ ̆માદ રસગારવા�દ દોષ ત ે ° ે ે સƗસગ ̆ાƜત થય ȶȿષાથ ધમ ં ે ુ ુ ½ ½
મદ રહ છં ° ે , અન સƗસગ ફળવાન થતો નથી એમ Ĥણી ȶȿષાથ વીય ગોપવɂ ઘટ નહӄે ં ં °ુ ુુ ½ ½ . 

 ૧૨. સƗસગȵ એટલ સƗȶȿષȵ ઓળખાણ થય પણ ત યોગ િનરતર રહતો ન હોય તો સƗસગથી ં ં ે ં ે ે ં ° ંુ ુ ુુ
̆ાƜત થયો છ એવો Ȑ ઉપદશ ત ̆Ɨયë સƗȶȿષ ȱƣય Ĥણીે ° ે ુ ુુ  િવચારવો તથા આરાધવો ક Ȑ આરાધનાથી °
ĥવન અȶવ એɂ સƠયȢે ૂ ં½ ુ ્  Ɨવ ઉƗપđ થાય છે. 

 ૧૩. ĥવ મƉયમા મƉય અન અવƦયમા અવƦય એવો િનĔય રાખવોે ં ે ંુ ુ , ક Ȑ કઈ માર કરɂ છ° ં ° ં ેુ , ત ે
આƗમાન કƣયાણĮપ થાય ત જ કરɂ છે ે ં ેુ , અન ત જ અથ આ ́ણ યોગની ઉદયબળ ̆ɂિĂ થતી ે ે ± ે ૃ હોય તો 
થવા દતા° ,ં પણ છવટ ત િ́યોગથી ર�હત એવી �ƨથિત કરવાન અથ ત ̆ɂિĂન સકોચતા સકોચતા ëય થાય ે ° ે ે ± ે ે ં ં ં ંૃ
એ જ ઉપાય કĂƥય છ½ ે . ત ઉપાય િમƘયા˴હનો Ɨયાગે , ƨવƍછદપણાનો Ɨયાગં , ̆માદ અન Ӗ�̃યિવષયનો ે
Ɨયાગ એ મƉય છુ ે . ત સƗસગના યોગમા અવƦય આરાધને ં ં  કયા જ રહવા અન સƗસગના પરોëપણામા તો ¿ ° ં ે ં ં
અવƦય અવƦય આરાધન કયા જ કરવા¿ ;ં કમક સƗસગ̆સગમા તો ĥવȵ કઈક ƛȻનપȰ હોય તો ત િનવારણ ° ° ં ં ં ં ં ૂ ં ેુ ુ
થવાȵ સƗસગ સાધન છું ં ે , પણ સƗસગના પરોëપણામા તો એક પોતાȵ આƗમબળ જ સાધન છં ં ં ેુ . જો ત ે
આƗમબળ સƗસગથી ̆ાƜત થયં ેલા એવા બોધન અȵસર નહӄે °ુ , તન આચર નહӄે ે ° , આચરવામા થતા ̆માદન ં ે
છોડ નહӄ° , તો કોઈ �દવસ પણ ĥવȵ કƣયાણ થાય નહӄે ંુ . 

 સëપમા લખાયલા ìાનીના માગના આ̒યન ઉપદશનારા આ વાðો મમɇĥવ પોતાના આƗમાન ં ે ં ે ં ે ° ં ે ે½ ુ ુ ુ
િવષ િનરતર પ�રણામી કરવા યોƊય છે ં ે ; Ȑ પોતાના આƗમȤણન િવશષ િવચારવા શƞદĮપ અમ લƉયા છુ ે ે ે ે ં ે . 

����� 

૬૧૦                   મબઈું , અસાડ Ʌદ ુ ૧, રિવ, ૧૯૫૧ 

 પદરક �દવસ ̆થમ એક અન એક આȐ એમ બ પ́ મƤયા છં ° ે ે ં ે . આજના પ́થી બ ̆ĕ ĤƖયા છે ે . 
સëપથી તȵ સમાધાન આ ̆માણ છઃં ે ે ં ે ેુ - 

 (૧) સƗયȵ ìાન થયા પછ�ું  િમƘયા̆ɂિĂ ન ટળ એમ બન નહӄૃ ે ે . કમક Ȑટલ Ӕશ સƗયȵ ìાન થાય ° ° ે ે ંુ
તટલ Ӕશ િમƘયાભાવ̆ɂિĂ મટે ે ે °ૃ , એવો �જનનો િનĔય છે. કદ� ȶવ̆ારƞધથી બાĜ̆ɂિĂનો ઉદય વતતો ૂ ½ ½ૃ
હોય તો પણ િમƘયા̆ɂિĂમા તાદાƗƠય થાય નહӄૃ ં , એ ìાનȵ લëણ છું ે ; અન િનƗય ̆ે Ɨય િમƘયા̆ɂિĂ ે ૃ
પ�રëીણ થાય એ જ સƗયìાનની ̆તીિતȵ ફળ છું ે . િમƘયા̆ɂિĂ કઈ પણ ટળ નહӄૃ ં ે , તો સƗયȵ ìાન પણ ુ ં
સભવ નહӄં ે . 

 (૨) દવલોકમાથી Ȑ મȵƧયમા આવ ત° ં ં ે ેુ ન લોે ભ વધાર હોય એ આ�દ કɖ છ ત સામાƛયપણ છ° ં ે ે ે ેુ , 
એકાત નથીં . એ જ િવનિતં . 
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વષ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૭૧ 
૬૧૧                  મબઈું , અસાડ Ʌદ ુ ૧, રિવ, ૧૯૫૧ 

 અમક વનƨપિતની અમક ઋȱમા Ȑમ ઉƗપિĂ થાય છુ ુ ુ ં ે, તમ અમક ઋȱમા િવપ�રણામ પણ થાય છે ં ેુ ુ . 
સામાƛય ર�ત કર�ના રસ ƨપશȵ િવે ° ં½ ુ પ�રણામ આ̃ા નë́મા થાય છ½ ં ે. આ̃ા નë́ પછ� Ȑ કર� ઉƗપđ થાય છ ½ ° ે
તનો િવપ�રણામકાળ આ̃ા નë́ છે ે½ , એમ નથી. પણ સામાƛયપણ ચૈ́ વૈશાખા�દ માસમા ઉƗપđ થતી કર� ે ં °
પરƗવ આ̃ા નë́ િવપ�રણામીપȰ સભવ છે ે ં ં ે ે½ ુ . 

����� 

૬૧૨                         મબઈું , અસાડ Ʌદ ુ ૧, રિવ, ૧૯૫૧ 
ૐ 

પરમ ƨનહ� ̒ી સોભાગે , ̒ી સાયલા. 

 આપના તરફથી બ પ́ મƤયા છે ં ે. અમારાથી હાલ કઈ િવશષ લખવાȵ થȱ નથીં ે ં ંુ ુ , આગળ Ȑ િવƨતારથી 
એક ̆ĕના સમાધાનમા ઘણા ̆કારના ં fƧટાતં િસćાતથી લખવાȵ બની શકȱ હȱ તટɀ હાલ બની શકȱ નથીં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ , 
એટɀ જ નહӄ પણ ચાર લીટ� Ȑટɀ લખɂ હોય તોપણ કઠણ પડ છુ ુ ું ં ં ° ે; કમક Ӕતિવ�ચારમા �ચĂની હાલ ̆ɂિĂ ° ° ં ૃ
િવશષ રહ છે ° ે; અન લખવા વગરની ̆ɂિĂથી �ચĂ સ�ëƜત રહ છે ે ° ં ° ેૃ . વળ� ઉદય પણ તથાĮપ વત છ± ે. આગળ 
કરતા બોલવાના સબધમા પણ આ જ ̆કાર ઘȰ કર� ઉદય વતં ં ં ં ° ં ±ુ  છે. તોપણ લખવા કરતા કટલીક વાર ં °
બોલાવાȵ કઈક િવશષ બની શક છું ં ે ° ે. Ȑથી સમાગમ કઈ Ĥણવા યોƊય ȶછɂ હોય તો ƨમરણ રાખશોે ં ૂ ંુ . 

 અહોરા́ ઘȰ કર� િવચારદશા રĜા કર છું ° ે; Ȑ સëપમા પણ લખવાȵ બની શકȱ નથીં ે ં ં ંુ ુ . સમાગમમા કઈ ં ં
̆સગોપાĂ કહ� શકાશ તો તમ કરવા ઇƍછં ે ે ે રહ છ° ે, કમક તથી અમન પણ �હતકારક �ƨથરતા થશ° ° ે ે ે. 

 કબીરપથી Ɨયા આƥયા છં ં ે; તમનો સમાગમ કરવામા બાધ સભવતો નથીે ં ં ; તમ જ કોઈ તમની ̆ɂિĂ ે ે ૃ
યથાયોƊય ન લાગતી હોય તો ત વાત પર વધાર લë ન દતા કઈ તમના િવચારȵ અȵકરણ કરવા યોƊય લાગ ે ° ° ં ં ે ં ેુ ુ
ત િવચારɂે ં.ુ 
 વૈરાƊયવાન હોય તનો સમાગમ કટલાક ̆કાર આƗમભાવની ઉđિત કર છે ° ° ° ે. 

 સાયલ અમક વખત �ƨથરતા કરવા સબધી આપ લƉȻે ં ં ે ંુ ,ુ ત વાત હાલ ઉપશમ કરવાȵ ઘȰ કર� �ચĂ રહ ે ં ં °ુ ુ
છે. કમક લોકસબધી સમાગમથી ઉદાસભાવ િવશષ રહ છ° ° ં ં ે ° ે. તમ જ એકાત Ȑવા યોગ િવના કટલીક ̆ɂિĂનો રોધ ે ં ° ૃ
કરવો બની શક નહӄ° , Ȑથી આપ લખલી ઇƍછા માટ ̆ɂિĂ થઈ શકવી અશð છે ે ° ેૃ . 
 અ́થી Ȑ િમિતએ િનɂĂ થઈ શકાય તɂ હશે ે ં ેૃ ુ , ત િમિત તથા Ɨયાર પછ�ની ƥયવƨથા િવષ િવચાર ે ે
યથાયોƊય થય ત િવષ આપના તરફ પ́ લખીɃે ે ે ં.ુ 
 ̒ી Ȯગર તથા તમ કઈ ìાનવાતા લખશોુ ં ે ં ½ . અ́થી પ́ આવ ને ે  આવ ત પર વાટ ન જોશોે ે . 
 ̒ી સોભાગનો િવચાર હાલ આ તરફ આવવા િવષ રહતો હોય તો હĥ િવલબ કરવો યોƊય છે ° ં ે. 
 કઈ ìાનવાતા લખવાȵ બન તો લખશોં ં ે½ ુ . એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૬૧૩                         મબઈું , અસાડ Ʌદ ુ ૧૧, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

 Ȑ કષાય પ�રણામથી અનત સં સંારનો સબધ થાય ત કષાય પ�રણામન �જન̆વચનમા ં ં ે ે ં Ôઅનતાȵબધીં ંુ Õ 
સìા કહ� છં ે. Ȑ કષાયમા તƛમયપણ અ̆શƨતં ે (માઠા)ભાવ તી̑ોપયોગ આƗમાની ̆ે ે ɂિĂ છૃ ે, Ɨયા ં
Ôઅનતાȵબધીં ંુ Õનો સભવ છં ે. મƉય કર�ન અહӄ કĜા છુ ે ં ે, ત ƨથાનક ત કષાયનોે ° ે  
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૪૭૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િવશષ સભવ છે ં ે. સȱ ્દવ° , સȳ્ Ȥgુ અન સȱે  ્ધમનો Ȑ ̆કાર ̃ોહ થાય½ ° , અવìા થાય, તથા િવમખભાવ થાયુ , એ 
આ�દ ̆ɂિĂથીૃ , તમજ અસȱે  ્દવ° , અસȱ ્Ȥgુ તથા અસȱ ્ધમનો Ȑ ̆કાર આ˴હ થાય½ ° , ત સબધી Ȣતે ં ં ૃ ȢƗયતા ૃ
માƛય થાય, એ આ�દ ̆ɂિĂથી ̆વતતા ૃ ½ ં Ôઅનતાȵબધી કષાયં ંુ Õ સભવ છં ે ે, અથવા ìાનીના વચનમા Ęીȶ́ા�દ ં ુ
ભાવોન Ȑ મયાદા પછ� ઇƍછતા િનƚવસ પ�રણામ કĜા છે ં ં ે½ ¿ , ત પ�રણામ ̆વતતા પણ ે ે ં½ Ôઅનતાȵબધીં ંુ Õ હોવા યોƊય 
છે. સëપમા ં ે ં Ôઅનતાȵબધી કષાયં ંુ Õની ƥયાƉયા એ ̆માણ જણાય છે ે. 

 Ȑ ȶ́ા�દ વƨȱ લોકસìાએ ઇƍછવા યોƊય ગણાય છુ ુ ં ે, ત વƨȱ ȳઃખદાયક અન અસારȹત Ĥણી ̆ાƜત ે ે ૂુ ુ
થયા પછ� નાશ પાƠયા છતા પણ ઇƍછવા યોƊય લાગતી નહોતીં , તવા પદાથની હાલ ઇƍછા ઉƗપđ થાય છે ે½ , અન ે
તથી અિનƗયભાવ Ȑમ બળવાન થાય તમ કરે ે વાની �જìાસા ઉȳ્ ભવ છે ે, એ આ�દ ઉદાહરણ સાથ લƉȻ ત વાƍȻ છે ં ે ં ં ેુ ુ . 

 Ȑ ȶȿષની ìાનદશા �ƨથર રહવા યોƊય છુ ુ ° ે, એવા ìાનીȶȿષન પણ સસાર̆સગનો ઉદય હોય તો ુ ુ ે ં ં
ĤȤતપણ ̆વતɂ ઘટ છૃ ુે ં ° ે½ , એમ વીતરાગ કɖ છે ં ેુ , ત અƛયથા નથીે ; અન આપણ સૌએ ĤȤતપણ ̆વતɂ ે ે ે ંૃ ુ½
કરવામા કઈ િશિથલતા રાખીએ તો ત સસાર̆સગથી બાધ થતા વાર ન લાગં ં ે ં ં ં ે, એવો ઉપદશ એ વચનોથી °
આƗમામા પ�રણામી કરવા યોƊય છં ે, એમા સશય ઘટતો નથીં ં . ̆સગની સાવ િનɂિĂ અશð થતી હોય તો ̆સગ ં ંૃ
સëપ કરવો ઘટં ે °, અન ˲મ કર�ન સાવ િનɂિĂĮપ પ�રણામ આણɂ ઘટે ે ે ં °ૃ ુ , એ મમુɇુ ȶȿષનો ȹિમકાધમ છુ ુ ુ ૂ ે½ . 
સƗસગં, સƗશાĘના યોગથી ત ધમȵ આરાધન િવશષ કર� સભવ છે ં ે ે ં ે ે½ ુ . 
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૬૧૪ 

 ȶ́ા�દ પદાથની ̆ા�Ɯતમા અનાસ�ƈત થવા Ȑɂ થȻ હȱ પણ તથી હાલ િવપર�ત ભાવના વત છુ ુ ુ ુ½ ં ં ં ં ે ± ે. ત ે
પદાથન જોઈ ̆ા�Ɯત સબધી ઇƍછા ઉȳ½ ે ં ં ્  ભવ છે ે, તથી એમ ે સમĤય છ ક કોઈ િવશષ સામƘયવાન મહાȶȿષો ે ° ે ½ ુ ુ
િસવાયના સામાƛય મમɇએ તવા પદાથનોુ ુ ુ ે ½ , સમાગમ કર� તથાĮપ અિનƗયપȰ ત પદાથȵ સમĥનુ ું ે ં ે½ , Ɨયાગ કયҴ 
હોય તો ત Ɨયાગનો િનવાહ થઈ શકે °½ . નહӄ તો હાલ Ȑમ િવપર�ત ભાવના ઉƗપđ થઈ છ તમ ઘȰ કર�ન થવાનો ે ે ં ેુ
વખત તવા મમે ુ ɇુન આવવાનો સભવ છુ ે ં ે. અન આવો ˲મ કટલાક ̆સગો પરથી મોટા ȶȿષોન પણ માƛય હોય ે ° ં ેુ ુ
તમ સમĤય છે ે, એ પર િસćાતિસ�ȴનો કથાસëપ તથા બીĤં ં ં ેુ fƧટાતં લƉયા ત માટ સëપમા આ લƉયાથી ં ે ° ં ે ં
સમાધાન િવચારશો. 
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૬૧૫                       મબઈું , અસાડ Ʌદ ુ ૧૩, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 

̒ીમȳ વીતરાગાય નમઃ્  

શાĖત માગનૈ�Ƨઠક ̒ી સોભાગ ̆Ɨય યથાયોƊયȶવક½ ½ે ૂ , ̒ી સાયલા. 

 તમારા લખલા પ́ મƤયા છં ે ં ં ે. તથાĮપ ઉદયિવશષથી ̆ƗȻĂર લખવાની ̆ɂિĂ હાલ ઘણી સëપ રહ છે ં ે ° ેુ ૃ , 
Ȑથી અ́થી પ́ લખવામા િવલબ થાય છં ં ે. પણ તમે, કઈ ìાનવાતાં ½ લખવાȵ Ʌઝ ત લખવામા ત િવલબના ુ ં ૂ ે ે ં ે ં
કારણથી ન અટકશો. હાલ તમારા તથા ̒ી Ȯગરના તરફથી ìાનવાતા જણાવવાȵ થȱ નથીુ ં ં ં½ ુ ુ , ત લખશોે . હાલ ̒ી 
કબીરસ̆દાયી સાȴનો કઈ સમાગમ થાય છ ક કમ ં ં ે ° °ુ ? ત લખશોે . 

 અ́થી થોડા વખત માટ િનɂĂ થવાĮપ સમય Ĥણવા ȶછÇો તનો ઉĂે ° ૂ ેૃ ર લખતા મન સëપાય છં ં ે ે; જો 
બનશ તો એક બ �દવસ પછ� લખીશે ે .  
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૭૩ 
નીચના બોલો ̆Ɨય તમાર તથા ̒ી Ȯગર િવશષ િવચારપ�રણિત કરવા યોƊય છઃે ે ° ં ° ે ેુ  

(૧) કવળìાનȵ ƨવĮપ શા ̆કા° ંુ ર ઘટ છ ° ° ે ? 

(૨) આ ભરતë́મા આ કાળ તનો સભવ હોઈ શક ક કમ ે ં ે ે ં ° ° ° ? 

(૩) કવળìાનીન િવષ કવા ̆કારની આƗમ�ƨથિત હોય ° ે ે ° ? 

(૪) સƠયȢ્ દશન½ , સƠયȢ્ ìાન અન કવળìાનના ƨવĮપમા કવા ̆કાર ભદ હોવા યોƊય છ ે ° ં ° ° ે ે ? 

(૫) સƠયȢ્ દશનવાન ȶȿષની આƗમ�ƨથિત કવી હો½ ુ ુ ° ય ? 

તમાર તથા ̒ી Ȯગર ઉપર જણાવલ બોલ પર યથાશ�ƈત િવશષ િવચાર કરવા યોƊય છ° ં ° ે ે ેુ . ત સબધી પ́ ે ં ં
વાટ તમારાથી લખા° વાયોƊય લખશો. હાલ અ́ ઉપાિધȵ ે ંુ કટɀક ઓછાપȰ છ° ં ં ેુ ુ . એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ યથાયોƊય. 
����� 

૬૧૬                        મબઈું , અસાડ વદ ૨, રિવ, ૧૯૫૧ 

̒ીમȳ વીતરાગન નમƨકાર્ ે  

Ƀભƍછાસપđ ભાઈ Ӕબાલાલ તથા ભાઈ િ́ભોવન ̆Ɨયુ ે ં ે, ̒ી ƨતભતીથં ½. 

 ભાઈ Ӕબાલાલના લખલા પ́ં ે ં -પĂા તથા ભાઈ િ́ભોવનȵ લખɀ પ́ મƤȻ છં ં ે ં ં ેુ ુ ુ . અમક આƗમદશાના ુ
કારણથી િવશષ કર� લખવાે , જણાવવાȵ બનȱ નથીુ ું ં . તથી કોઈ મમɇન થવા યોે ેુ ુ ુ Ɗય લાભમા મારા તરફથી Ȑ ં
િવલબ થાય છં ે, ત િવલબ િનɂĂ કરવાની ɂિĂ થાય છે ં ેૃ ૃ , પણ ઉદયના કોઈ યોગથી તમ જ હȩ Ʌધી વતɂ બન છે ં ે ેુ ુ ુ½ . 

 અસાડ વદ ૨ ઉપર આ ë́થી થોડા વખત માટ િનવતવાȵ બની શક એવો સભવ હતોે ° ં ° ં½ ુ , ત લગભગમા ે ં
બીĤં કાયનો ઉદય ̆ાƜત થવાથી લગભગ અસાડ½  વદ ૦)) Ʌધી �ƨથરતા થવા સભવ છુ ં ે. અ́થી નીકળતા ે ં
વવા�ણય જતા Ʌધીમા વƍચ એકાદ બ �દવસની �ƨથિત કરવાȵ ɂિĂમા યથાયોƊય લાગȱ નથીે ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ૃ ુ . વવા�ણય કટલા ે °
�દવસની �ƨથિત સભવ છં ે ે, ત અƗયાર િવચારમા આવી શɉ નથીે ° ં ંુ , પણ ભા̃પદ Ʌ�દ દશમની લગભગ અ́ ુ ે ે
આવવાના કં ંઈ કારણ સભવ અન તથી એમ લાગ છ ક વવા�ણયા ̒ાવણ Ʌદ ં ે ે ે ે ે ° ુ ૧૫ Ʌધી અથવા ̒ાવણ વદ ુ ૧૦ 
Ʌધી રહɂ થાયુ ુ° ં . વળતી વખત ̒ાવણ વદ દશમ વવા�ણયથી નીકળવાȵ થાય તો ભા̃પદ Ʌદ દશમ Ʌધી વƍચ ે ે ે ં ેુ ુ ુ
કોઈ ÔિનɂિĂë́ૃ ે ેÕ રોકાવાȵ બની શકું °. હાલ ત સબધી વધાર િવચારɂ અશð છે ં ં ° ં ેુ . 

 હાલ આટɀ િવચારમા આવ છ ક જો કોઈ િનɂિĂë́ રોકાવાȵ થાય તોપણ મમɇભાઈઓથી વધાર ુ ૃ ુ ુ ુ ું ં ે ે ° ે ે ં °
̆સગ કરવાȵ મારાથી બનɂ અશð છં ં ં ેુ ુ . જોક આ વાત પર હȩ િવશષ િવચાર થવા સભવ છ° ે ં ે ેુ . 

સƗસમાગમ અન સƗશાĘના લાભન ઈƍછતા એવા મમɇઓન આરભે ે ે ંુ ુ ુ , પ�ર˴હ અન રસƨવાે દા�દ ̆િતબધ ં
સëપ કરવા યોƊય છં ે ે, એમ ̒ી �જના�દ મહાȶȿષોએ કɖ છુ ુુ ં ે. Ԍયા Ʌધી પોતાના દોષ િવચાર� સëપ કરવાન ં ં ે ેુ
̆ɂિĂમાન ન થવાય Ɨયા Ʌધી સƗȶȿષનો કહલો માગ પ�રણામ પામવો કઠણ છૃ ુ ું ° ેુ ½ . આ વાત પર મમɇ ĥવ ુ ુ ુ ે
િવશષ િવચાર કરવો ઘટ છે ° ે.  

િનɂિĂë́ૃ ે  ેરોકાવા સબધી િવચાર વધાર ƨપƧટતાથી જણાવવાȵ બનશ તો કર�શં ં ° ં ેુ . હાલ આ વાત મા́ 
̆સગ તમન Ĥણવા અથ લખી છં ે ે ± ે; Ȑ િવચાર અƨપƧટ હોવાથી બીĤ મમɇભાઈઓન પણ જણાવવા યોƊય નથીુ ુ ુ ે . 
તમન જણાવવામા પણ કોઈ રાગ હȱ નથીે ં ° ુ . એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ યથાયોƊય. 
����� 
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૪૭૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

૬૧૭                  મબઈું , અસાડ વદ ૭, રિવ, ૧૯૫૧ 

ૐ નમો વીતરાગાય 
સƗસગનૈ�Ƨઠક ̒ી સોભાગં , ̒ી સાયલા. 
 તમાȿ તથા ̒ી લહરાભાઈȵ લખɀ પ́ મƤȻ છું ° ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 
 આ ભરતë́ન ે ે િવષ આ કાળમા કવળìાન સભવ ક કમ ે ં ° ં ે ° ° ? એ વગર ̆ĕો લƉયા હતાે ° ં ,ં તના ઉĂરમા ે ં
તમારા તથા ̒ી લહરાભાઈના િવચાર° , મળલા પ́થી િવશષ કર� ĤƖયા છે ે ે. એ ̆ĕો પર તમને, લહરાભાઈન ° ે
તથા ̒ી Ȯગરન િવશષ િવચાર કĂƥય છુ ં ે ે ે½ . અƛય દશનમા Ȑ ̆કાર કવળìાના½ ં ° ° �દના ƨવĮપ કĜા છં ં ે, તમા અન ે ં ે
ȑનદશનમા ત િવષયના ƨવĮપ કĜા છ½ ં ે ં ં ે, તમા કટલોક મƉય ભદ જોવામા આવ છે ં ° ે ં ે ેુ , ત સૌ ̆Ɨય િવચાર થઈ ે ે
સમાધાન થાય તો આƗમાન કƣયાણના Ӕગȹત છે ૂ ે; માટ એ િવષય પર વધાર િવચાર થાય તો સાȿ° ° ંુ. 
 Ôઅ�ƨતÕ એ પદથી માડ�ન આƗમાથ સં ે ± વ ભાવ િવચારવા યોƊય છ½ ે; તમા Ȑ ƨવƨવĮપ̆ા�Ɯતના હȱ છે ં ° ેુ , ત ે
મƉયપણ િવચારવા યોƊય છુ ે ે, અન ત િવચાર માટ અƛય પદાથના િવચારની પણ અપëા રહ છે ે ° ે ° ે½ , ત અથ ત પણ ે ± ે
િવચારવા યોƊય છે. 
 એક બીĤં દશનનો મોટો ભદ જોવામા આવ છ½ ે ં ે ે, ત સવની ȱલના કર� અમક દશે ½ ½ુ ુ ન સાȧ છ એવો િનધાર ુ ં ે ½
બધા મમɇથી થવો ȳƧકર છુ ુ ુ ુ ે, કમક ત ȱલના કરવાની ëયોપશમશ�ƈત કોઈક ĥવન હોય છ° ° ે ે ેુ . વળ� એક દશન ½
સવાશ સƗય અન બીĤં દશન સવાશ અસƗય એમ િવચારમા િસć થાય¿ ½ ¿ે ે ે ં , તો બીĤં દશનની ̆ɂિĂ કરનારની દશા ½ ૃ
આ�દ િવચારવા યોƊય છે, કમક° ° વૈરાƊય ઉપશમ Ȑના બળવાન છ તણં ે ે ે, કવળ અસƗયȵ િનĮપણ કમ કȻ હોય ° ં °ુ ુ¿ ? 
એ આ�દ િવચારવા યોƊય છે; પણ સવ ĥવથી આ િવચાર થવો ȳલભ છ½ ½ુ ે. અન ત િવચાર કાયકાર� પણ છે ે ે½ , કરવા 
યોƊય છે, પણ ત કોઈ માહાƗƠયવાનન થવા યોƊય છે ે ે; Ɨયાર બાક� Ȑ મોëના ઇƍછક ĥવો છ° ે, તણ ત સબધી Ƀ ે ે ે ં ં ંુ
કરɂ ઘટ ુ ં ° ? ત પણ િવચારવા યોƊય છે ે. 
 સવ ̆કારના સવાગ સમાધાન િવના સવ કમથી મƈત થɂ અશð છ½ ¿ ½ ½ં ં ેુ ુ , એવો િવચાર અમારા �ચĂમા રહ ં °
છે, અન સવ ̆કારȵ સમાધાન થવા માટ અનતકાળ ȶȿષાથ કરવો પડતો હોય તો ઘȰ કર� કોઈ ĥવ મƈત ે ં ° ં ં½ ½ુ ુ ુ ુુ
થઈ શક° નહӄ; તથી એમ જણાય છ ક અƣપકાળમા ત સવ ̆કારના સમાધાનના ઉપાય હોવા યોƊય છે ે ° ં ે ં ે½ ; Ȑથી 
મમɇ ĥવન િનરાશાȵ કારણ પણ નથીુ ુ ુ ુે ં . 
 ̒ાવણ Ʌદ ુ ૫-૬ ઉપર અ́થી િનવતવાȵ બન એમ જણાય છે ં ે ે½ ુ ; પણ અહӄથી જતી વખત વƍચ રોકાɂ ે ે ંુ
યોƊય છ ક કમ ે ° ° ? ત હĥ Ʌધી િવચારમા ે ંુ આવી શɉ નથીું , કદાિપ જતી ક વળતી વખત વƍચ રોકાવાȵ થઈ ° ે ંુ
શક°, તો ત કય ë́ થઈ શક ત હાલ ƨપƧટ િવચારમા આવȱ નથીે ે ે ે ° ે ં ંુ . Ԍયા ë́ં ે ƨપશના હશ Ɨયા �ƨથિત થશ½ ે ં ે. 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૬૧૮                       મબઈું , અસાડ વદ ૧૧, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 
પરમાથનૈ�Ƨઠ½ કા�દ Ȥણસપđ ̒ી સોભાગ ̆Ɨયુ ં ે, 
 પ́ મƤȻ છું ે. કવળìાના�દના ̆ĕોતર ̆Ɨય તમાર તથા ̒ી Ȯગર તથા લહરાભાઈએ યથાશ�ƈત િવચાર ° ે ° ં ° °ુ
કતƥય છ½ ે. 
 Ȑ િવચારવાન ȶȿષની ુ ુ f�Ƨટમા સસારȵ ƨવĮપ િનƗય ̆Ɨય ƈલશƨવĮપ ભાƨયમાન થȱ હોયં ં ં ે ે ંુ ુ , સાસા�રક ં
ભોગોપભોગ િવષ િવરસપણા Ȑɂ Ȑન વતȱ હોય તવા િવચારવાનન બીĥ તરફ લોકƥયવહારા�દે ં ે ં ે ેુ ુ½ , ƥયાપારા�દ 
ઉદય વતતો હોય½ , તો ત ઉદય̆િતબધ ઇ�ƛ̃યના Ʌખન અથ નહӄે ં ે ±ુ  
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૭૫ 

પણ આƗમ�હતાથ± ટાળવો હોય તો ટાળ� શકવાના શા ઉપાય હોવા જોઈએ ? ત સબધી કઈ જણાે ં ં ં વવાȵ થાય ત ુ ં ે
કરશો. એ જ િવનિતં . 

આ૦ ƨવ૦ ̆ણામ. 
����� 

૬૧૯                       મબઈું , અસાડ વદ ૧૪, રિવ, ૧૯૫૧ 

ૐ 

નમો વીતરાગાય 
સવ ̆િતબધથી મƈત થયા િવના સવ ȳઃખથી મƈત થɂ સભવȱ નથી½ ½ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ . 

પરમાથનૈ�Ƨઠક ̒ી સોભાગ ̆Ɨય½ ે, ̒ી સાયલા. 
 અ́થી વવા�ણયા તરફ જતા સાયલ ઊતરવા સબધી તમાર� િવશષ ચાહના Ĥણી છે ં ે ં ં ે ે; અન ત િવષ કઈ ે ે ે ં
પણ ̆કાર બન તો સાȿ એમ કઈક �ચĂમા રહȱ હȱે ં ં ં ° ં ંુ ુ ,ુ તથાિપ એક કારણ જોતા બીȩ કારણ બાધ પામȱ હોય Ɨયા ં ં ં ંુ ુ
કમ કરɂ ઘટ ° ં °ુ ? તેના િવચારમા કોઈ તવો માગ Ԍયાર જોવામા આવતો નથી Ɨયાર Ȑ ̆કાર સહȐ બની આવ ત ં ે ° ં ° ° ે ે½
કરવા ̆Ɨય પ�રણિત રહ છે ° ે; અથવા છવટ કોઈ ઉપાય ન ચાલ તો બળવાન કારણન બાધ ન થાય તમ ̆વતવાȵ ે ° ે ે ે ં½ ુ
થાય છે. કટલાક વખતના ƥયાવહા�રક ̆સગના કટાળાથી થોડો વખત પણ િનɂિĂથી ° ં ં ૃ કોઈ તથાĮપ ë́ રહવાય ે ે °
તો સાȿંુ, એમ �ચĂમા રĜા કરȱ હȱં ં ંુ ,ુ તમ જ અ́ વધાર વખત �ƨથિત થવાથી Ȑ દહના જƛમના િનિમĂ કારણ છ ે ે ° ° ં ે
એવા માતાિપતા�દના વચનાથં ±, �ચĂની િ̆યતાના અëોભાથ±, તથા કઈક બીĤઓના �ચĂની અȵપëાથ પણ થોડા ં ં ે ±ુ
�દવસ વવા�ણય જે વાનો િવચાર ઉƗપđ થયો હતો. ત બđ ̆કાર માટ ðાર યોગ થાય તો સાȿે ે ° ° ંુ, એમ �ચ�તƥયાથી 
કઈ યથાયોƊય સમાધાન થȱ નહોȱં ં ંુ .ુ ત માટના િવચારની સહȐ થયલી િવશષતાથી હાલ Ȑ કઈ િવચારȵ ે ° ° ે ે ં ંુ
અƣપપȰ �ƨથર થȻ ત તમન જણાƥȻ હȱુ ુ ુ ું ં ે ે ં .ં સવ ̆કારના અસગ½ ં -લëનો િવચાર અ́થી અ̆સગ ગણીે ં , ȳર રાખીૂ , 
અƣપકાળની અƣપ અસગતાનો હાલ કઈ િવચાર રાƉયો છં ં ે, ત પણ સહજƨવભાવ ઉદયાȵસાર થયો છે ે ેુ . 
 તમા કોઈ કારણોનો પરƨપર િવરોધ ન થવાન અથ આ ̆માણ િવચાર આવ છઃે ં ે ± ે ે ે - અ́થી ̒ાવણ Ʌદની ે ુ
િમિતએ િનવતɂ થાય તો વƍચ ðાય આ વખત ન રોકા½ ુ ં ે ં ે તા વવા�ણય જવાȵ કરɂં ે ં ંુ .ુ Ɨયાથી ̒ાવણ વદ ં ૧૧ના બન ે
તો પાĠ વળવાȵ કરɂં ં ંુ ,ુ અન ભાદરવા Ʌદ ે ુ ૧૦ ની લગભગ Ʌધી કોઈ િનɂિĂë́ �ƨથિત થાય તમ યથાશ�ƈત ુ ૃ ે ે ે
ઉદય ઉપરામ Ȑમ રાખી ̆વતɂ½ ુ.ં જોક િવશષ િનɂિĂ° ે ૃ , ઉદયȵ ƨવĮપ જોતાુ ં ,ં ̆ાƜત થવી કઠણ જણાય છે; તોપણ 
સામાƛયથી Ĥણી શકાય તટલી ̆ɂિĂમા ન અવાય તમ થાય તો સાȿ એમ રહ છે ં ે ં ° ેૃ ુ ; અન ત વાત પર િવચાર ે ે
કરતા અ́થી જતી વખત રોકાવાનો િવચાર ઉપરામ કરવાથી Ʌલભ પડશ એમ લાગ છં ે ે ે ે ેુ . એક પણ ̆સગમા ં ં
̆વતતા તથા લખતા Ȑ ̆ાય અ�˲યપ�રણિત વત છ½ ં ં ે ± ે, ત પ�રણિતન લીધ બરાે ે ે બર હાલ જણાવવાȵ બનȱ નથીુ ું ં ; 
તોપણ તમારા Ĥણવાન અથ મારાથી કઈ અ́ જણાવવાȵ બƛȻ ત જણાƥȻ છે ± ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . એ જ િવનિતં . 
̒ી Ȯગરન તથા લહરાભાઈન યથાયોƊયુ ં ે ° ે . 

સહĤƗમƨવĮપ યથાયોƊય. 
����� 

૬૨૦                    મબઈું , અસાડ વદ ૦)), સોમ, ૧૯૫૧ 

 જƛમથી Ȑન મિતે , ʬતુ અન અવિધ એ ́ણ ìાન હતાે ,ં અન આƗમોપયોગી એવી વૈરાƊયદશા હતીે , 
અƣપકાળમા ભોગકમ ëીણ કર� સયમન ˴હણ કરતા મનઃપયવ નામȵ ìાન પાƠયા હતાં ં ે ં ં½ ½ ુ , એવા ̒ીમȳ ્
મહાવીરƨવામી, ત છતા પણ બાર વષ અન સાડા છ માસ Ʌધી મૌનપણ િવચયાે ં ે ે½ ½ુ . આ ̆કારȵ તમȵ ̆વતુ ું ે ં ½ન ત ે
ઉપદશમાગ ̆વતાવતા કોઈ પણ ĥવ અƗયતપણ િવચાર�° ં ે ં ે½ ½  
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૪૭૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

̆વતવા યોƊય છ½ ે, એવી અખડ િશëા ̆િતબોધ છં ે ે. તમ જ �જન Ȑવાએ Ȑ ̆િતબધની િનɂિĂ માટ ̆યƗન કȻે ં °ૃ ુ¿, 
ત ̆િતબધમા અĤȤત રહવા યોƊય કોઈ ĥવ ન હોય એમ જણાƥȻ છે ં ં ° ં ેૃ ુ , તથા અનત આƗમાથનો ત ̆વતનથી ં ે½ ½
̆કાશ કયҴ છે; Ȑવા ̆કાર ̆Ɨય િવચારȵ િવશષ �ƨથરપȰ વત છે ં ે ં ± ેુ ુ , વતાɂ ઘટ છ½ ુ ં ° ે. 

 Ȑ ̆કારȵ ȶવ̆ારƞધ ભોગƥય િનɂĂ થવા યોƊય છુ ૃં ૂ ે ે½ , ત ̆ે કારȵ ̆ારƞધ ઉદાસીનપણ વદɂ ઘટુ ું ે ે ં °; Ȑથી 
ત ̆કાર ̆Ɨય ̆વતતા Ȑ કઈ ̆સગ ̆ાƜત થાય છે ે ં ં ં ે½ , ત ત ̆સગમા ĤȤત ઉપયોગ ન હોયે ે ં ં ૃ , તો ĥવન ે
સમાિધિવરાધના થતા વાર ન લાગં ે. ત માટ સવ સગભાવન મળપણ પ�રણામી કર�ે ° ં ે ૂ ે½ , ભોગƥયા િવના ન ġટ� શક °
તવા ̆સગ ̆ે ં Ɨય ̆ɂિĂ થવા દવી ઘટે ° °ૃ , તોપણ ત ̆કાર કરતા સવાશ અસગતા જƛમ ત ̆કાર ભજવો ઘટે ં ં ે ે °¿ . 

 કટલાક વખત થયા સહજ ̆ɂિĂ અન ઉદ�રણ ̆ɂિĂ એમ િવભાગ ̆ɂિĂ વત છ° ં ે ે ± ેૃ ૃ ૃ . મƉયપણ સહજ ુ ે
̆ɂિĂ વત છૃ ± ે. સહજ̆ɂિĂ એટલ ̆ારƞધોદય ઉȳૃ ે ે ્  ભવ થાય તે, પણ Ȑમા કĂƥય પ�રણામ નહӄં ½ . બીĥ ઉદ�રણ 
̆ɂિĂ Ȑ પરાથા�દ યોગ કરવી પડ તૃ ½ ે ° ે. હાલ બીĥ ̆ɂિĂ થવામા આƗમા સëપ થાય છૃ ં ં ે ે, કમક અȶવ એવા ° ° ૂ ½
સમાિધયોગન ત કારણથી પણ ̆િતબધ થાય છે ે ં ે, એમ સાભƤȻ હȱ તથા ĤƖȻ હȱં ં ં ં ંુ ુ ુ ;ુ અન હાલ તɂ ƨપƧટાથ વɎ ે ે ં ± ે ંુ ુ
છે. ત ત કારણોથી વધાર સમાગમમા આવવાȵે ે ° ં ં,ુ પ́ા�દથી કઈ પણ ̆ĕોĂરા�દ જણાવવાȵં ં,ુ તથા બીĤ ̆કાર °
પરમાથા�દ લખવા કરવાȵ પણ સëપ થવાના પયાયન આƗમા ભȐ છ½ ½ુ ં ં ે ે ે. એવા પયાયન ભԌયા િવના અȶવ ½ ½ે ૂ
સમાિધન હાિન સભવતી હતીે ં . એમ છતા પણ યથાયોƊય એવી સëપ ̆ં ં ે ɂિĂ થઈ નથીૃ . 

 અ́થી ̒ાવણ Ʌદ ે ુ ૫-૬ ના નીકળવાȵ થવા સભવ છું ં ે, પણ અહӄથી જતી વખત સમાગમનો યોગ થઈ ે
શકવા યોƊય નથી. અન અમારા જવાના ̆સગ િવષ હાલ તમાર બીĤ કોઈ ̆Ɨય પણ જણાવવાȵ િવશષ કારણ ે ં ે ° ે ં ેુ
નથી, કમક જતી વખત સમાગમ નહӄ કરવા સબધમા કઈ તમન સશય ̆ા° ° ે ં ં ં ં ે ે ં Ɯત થવાનો સભવ થાયં , Ȑમ ન થાય 
તો સાȿંુ. એ જ િવનિતં . 

����� 

૬૨૧                    મબઈું , આષાડ વદ ૦)), સોમ, ૧૯૫૧ 

 તમન તથા બીĤ કોઈ સƗસમાગમની િનƧઠાવાળા ભાઈઓન અમારા સમાગમ િવષ �જìાસા રહ છ ત ે ે ે ° ે ે
̆કાર ĤƖયામા રહ છં ° ે, પણ ત િવષનોે ે , અમક કારણો ̆Ɨયુ ે, િવચાર કરતા ̆ɂિĂ થતી નથીં ૃ , Ȑ કારણો જણાવતા ં
પણ �ચĂ સëપ થાય છં ે ે. જોક કઈ પણ ત િવષ ƨપƧટાથથી લખવાȵ બƛȻ હોય તો પ́ તથા સમાગમા�દની રાહ ° ં ે ે ં ં½ ુ ુ
જોયા કરાƥયાȵ અન તમા અિનિĔતપȰ થȱ હોવાથી કઈ ƈલશ ̆ાƜત થવા દવાȵ Ȑ અમારા ̆Ɨયથી થાયુ ુ ુ ું ે ે ં ં ં ં ે ° ં ે  છ ત ે ે
થવાનો સભવ ઓછો થાયં , પણ ત િવષ ƨપƧટાથથી લખતા પણ �ચĂ ઉપશમ પાƠયા કર છે ે ં ° ે½ , એટલ સહȐ કાઈ ે ં
થાય ત થવા દɂ યોƊય ભાસ છે ° ં ે ેુ . 

 વવા�ણયથી વળતી વખત ઘȰ કર� સમાગમનો યોગ થશે ં ેુ . ઘȰ કર� �ચĂમા એમ રĜા કર છ ક હાલ ુ ં ં ° ે °
વધાર સમાગમ પણ કર� શકવા યોƊય દશા નથી° . ̆થમથી આ ̆કારનો િવચાર રĜા કરતો હતો, અન Ȑ િવચાર ે
વધાર ̒યકારક લાગતો હતો° ે , પણ ઉદયવશાȱ કટલાક ભાઈઓનો સમાગમ થવાનો ̆સગ થયો્ ° ં ; Ȑ એક ̆કાર °
̆િતબધ થવા Ȑɂ ĤƖȻ હȱં ં ં ંુ ુ ,ુ અન હાલ કઈ પણ તɂ થȻ છે ં ે ં ં ેુ ુ , એમ લાગ છે ે. વતમાન આƗમદશા જોતા તટલો ½ ં ે
̆િતબધ થવા દવા યોƊય અિધકાર મન સભવતો નથીં ° ે ં . અ́ કઈક ̆સગથી ƨપƧટાથ જણાવવા યોƊય છે ં ં ે½ . 

 આ આƗમાન િવષ Ȥણȵ િવશે ે ં ેુ ુ ષે ƥયƈતƗવ Ĥણી તમ વગર કોઈ મમɇ ભાઈઓની ભ�ƈત વતતી હોય ે ° ુ ુ ુ ½
તોપણ ત ભ�ƈતની યોƊયતા માર િવષ સભવ છ એમ સમજવાન યોƊયતા માર�ે ° ે ં ે ે ે  
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નથી; કમક બɆ િવચાર કરતા વતમાનમા તો તવો સભવ થાય છ° ° ં ં ે ં ેુ ½ , અન ત કારણથી સમાગમથી કટલોક વખત ે ે °
ȳર રહવાȵ �ચĂ રĜા કર છૂ ° ં ° ેુ ; તમ જ પ́ા�દ Ďારા ̆િતબધની પણ િન�રƍછા રĜાે ં  કર છ° ે. આ વાત ̆Ɨય ે
યથાશ�ƈત િવચાર કરવો યોƊય છે. ̆ĕ-સમાધાના�દ લખવાનો ઉદય પણ અƣપ વતતો હોવાથી ̆ɂિĂ થઈ ½ ૃ
શકતી નથી. તમ જ ƥયાપારĮપ ઉદયન વદવામા લë િવશષ રાƉયાથી પણ તનો આ કાળમા ઘણો ભાર ઓછો ે ે ે ં ે ે ં
થઈ શક°; એમ િવચારથી પણ બીĤ ̆કાર તની સાથ આવતાે ે  Ĥણીન પણ સëપ ̆વતાય છે ં ે ે ે½ . આગળ જણાƥȻ ત ુ ં ે
̆માણ વળતી વખત ઘȰ કર� સમાગમ થવાનો લë રાખીશે ે ંુ . 

 એક િવનિત અ́ કરવા યોƊય છ ક આ આƗમા િવષ તમન ȤણƥયƈતƗવ ભાસȱ હોયં ે ે ° ે ે ંુ ુ , અન તથી Ӕતરમા ે ે ં
ભ�ƈત રહતી હોય તો ત ભ�ƈત િવષ યથાયોƊય િવચાર કર� Ȑમ તમન ° ે ે ે યોƊય લાગ તમ કરવા યોƊય છોે ે ; પણ 
બહાર આ આƗમા સબધી હાલ કઈ ̆સગ ચ�ચ�ત થવા દવા યોƊય નથીં ં ં ં ° ; કમક અિવરિતĮપ ઉદય હોવાથી ° °
ȤણƥયƈતƗવ હોય તોપણ લોકોન ભાƨયમાન થɂ કઠણ પડુ ુે ં °; અન તથી િવરાધના થવાનો કઈ પણ હȱ થાયે ે ં ° ુ ; તમ ે
જ ȶવ મહાȶȿષના અȵ˲મȵ ખડન કરવાૂ ં ં½ ુ ુ ુુ  Ȑɂ ̆વતન આ આƗમાથી કઈ પણ થȻ ગણાયુ ું ં ં½ . 

 આ પ́ પર યથાશ�ƈત િવચાર કરશો અન તમારા સમાગમવાસી Ȑ કોઈ મમɇ ભાઈઓ હોય તમન હાલ ે ે ેુ ુ ુ
નહӄ, ̆સગ ̆સગ એટલ Ȑ વખત તમન ઉપકારક થઈ શક તɂ સભવȱ હોય Ɨયાર આ વાત ̆Ɨય લ�ëત ં ે ં ે ે ે ે ે ° ે ં ં ં ° ેુ ુ
કરશો. એ જ િવનિતં . 

����� 

૬૨૨                           મબઈું , અસાડ વદ ૦)), ૧૯૫૧ 

 Ôઅનતાȵબધીં ંુ Õનો બીજો૧ ̆કાર લƉયો છ ત િવષ િવશષાથ નીચ લƉયાથી Ĥણશોઃે ે ે ે ે½ - 

 ઉદયથી અથવા ઉદાસભાવસȻƈત મદપ�રણતȸ�ćથી ભોગા�દન િવષ ̆ɂિĂ થાય Ɨયા Ʌધીમા ìાનીની ં ં ે ે ં ંુ ુ ૃ ુ
આìા પર પગ મક�ન ̆ɂિĂૂ ે ૃ  થઈ ન સભવં ે, પણ Ԍયા ભોગા�દન િવષ તી̑ તƛમયપણ ̆ɂિĂ થાય Ɨયા ìાનીની ં ે ે ે ંૃ
આìાની કઈ ӔȢશતા સભવ નહӄં ં ેુ , િનભયપણ ભોગ̆ɂિĂ સભવ½ ે ં ેૃ . Ȑ િનƚવસ પ�રણામ કĜા છ¿ ં ે; તવા પ�રણામ ે ં
વત Ɨયા પણ ± ં Ôઅનતાȵબધીં ંુ Õ સભવ છં ે ે. તમ જ ે ÔɆ સમȩ Ġું ં ંુ Õ, Ôમન બાધે  નથીÕ, એવા ન એવા બફમમા રહે ં °, અન ે
Ôભોગથી િનɂિĂ ઘટ છૃ ° ેÕ, અન વળ� કઈ પણ ȶȿષƗવ કર તો થઈ શકવા યોƊય છતા પણ િમƘયાìાનથી ìાનદશા ે ં ° ંુ ુ
માની ભોગા�દકમા ̆વતના કર Ɨયા પણ ં ° ં½ Ôઅનતાȵબધીં ંુ Õ સભવ છં ે ે. 

 Ĥ˴તમા Ȑમ Ȑમ ઉપયોગȵ ɃćપȰ થાયં ં ંુ ુ ુ , તમ તમ ƨવƜનદે ે શાȵ પ�રëીણપȰ સભવુ ું ં ં ે. 
����� 

૬૨૩                  મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૨, ȸધુ, ૧૯૫૧ 

 આȐ પɌ મƤȻ છુ ું ં ે. વવા�ણય જતા તથા Ɨયાથી વળતા સાયલ થઈ જવા િવષ િવશષતાથી લƉȻે ં ં ં ે ે ે ં,ુ ત ે
િવષ Ƀ લખɂ ે ં ંુ ુ ? તનો િવચાર યથાƨપƧટ િનĔયમા આવી શðો નથીે ં , તોપણ ƨપƧટાƨપƧટ Ȑ કઈ આ પ́ લખતી ં
વખત ઉપયોગમા આƥȻ ત લƉȻ છે ં ં ે ં ેુ ુ . 

 આપના આજના પĂામા અમારા લખલા Ȑ પ́ની આપ પહҭચ લખી છ ત પ́ પર વધાર િવચાર કરવો ં ે ે ે ે °
યોƊય હતો, અન એમ લાગȱ હȱ ક આપ તના પર િવચાર કરશો તો સાયલ આવવા સબધીમા હાલ અમાર� ે ં ં ° ે ે ં ં ંુ ુ
ઇƍછાȵસાર રાખશોુ . પણ આપના �ચĂમા એ િવચાર િવશષ કર�ન થવા પહલા આ પɌ લખવાȵ બƛȻ છં ે ે ° ં ં ં ં ેુ ુ ુ . વળ� 
આપના �ચĂમા જતી વખત સમાગમનીં ે  

 ૧. પ́ાક ં ૬૧૩ 
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૪૭૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િવશષ ઇƍછા રહ છે ° ે. તો ત ઇƍછાની ઉપëા કે ે રવાન માર� યોƊયતા નથીે . આવા કોઈ ̆કારમા તમારા ̆Ɨય ં ે
આશાતના થવા Ȑɂ થાયું , એવી બીક રહ છ° ે. હાલ આપની ઇƍછાȵસાર સમાગમ માટ તમુ ° ે, ̒ી Ȯગર તથા ̒ી ુ ં
લહરાભાઈનો આવવાનો િવચાર હોય તો એક �દવસ મળ� રોકાઈશ° ૂ . અન બીȐ �દવસ જણાવશો તો મળ�થી જવાનો ે ે ૂ
િવચાર રાખીશ. વળતી વખત સાયલ ઊતરɂ ક કમ તનો ત સમાગમમા તમાર� ઇƍછાȵસાર િવચાર કર�શે ે ં ° ° ે ે ંુ ુ . 

 મળ� એક �દવસ રોકાવાનો િવચાર જો રાખો છો તો સાયલ એક �દવસ રોકાવામા અડચણ નથીૂ ે ં , એમ 
આપ નહӄ જણાવશો કમક એમ વતવા જતા ઘણા ̆કારના અȵ˲મનો ભગ થવાનો સભવ છ° ° ં ં ં ે½ ુ . એ જ િવનિતં . 

����� 

૬૨૪                  મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૩, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 

 કોઈ દશાભદથી અમક ̆િતબધ કરવાની માર� યોƊયતા નથીે ંુ . 

 બ પ́ ̆ાƜત થયા છે ં ે. આ ̆સગ સમાગમ સબધી ̆ɂિĂ થઈ શકવા યોƊય નથીં ે ં ં ૃ . 
����� 

૬૨૫                  વવા�ણયા, ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૦, ૧૯૫૧ 

ૐ 

 પયાય છ ત પદાથȵ½ ½ે ે ં ુિવશષ ƨવĮપ છે ે, ત માટ મનઃપયવìાન પણ પયાયાિથ�ક ìાન ગણી િવશષ એવા ે ° ે½ ½
ìાનોપયોગમા ગƖȻ છં ં ેુ ; તનો સામાƛય ˴હણĮપ િવષય નહӄ ભાસવાથી દશનોપયોગમા ગƖȻ નથીે ં ં½ ુ , એમ 
સોમવાર બપોર જણાવɂ થȻ હȱ° ° ં ં ંુ ુ ;ુ ત ̆માણ ȑનદશનનો અ�ભ̆ાય પણ આȐ જોયો છે ે ે½ . આ વાત વધાર ƨપƧટ °
લખવાથી સમજવાȵ થઈ શક તવી છું ° ે ે, કમક તન કટલાક ° ° ે ે ° ં fƧટાતંા�દકȵ સહચાર�પȰ ઘટ છુ ું ં ° ે, તથાિપ અ́ તો ે
તમ થɂ અશð છે ં ેુ . 

 મનઃપયવસબધી લƉȻ છ ત ̆સગ½ ં ં ં ે ે ંુ , ચચવાની િનƧઠાથી લƉȻ નથી½ ુ ં . 

 સોમવાર રા́ આશર અ° ે ° �ગયાર વાƊયા પછ� Ȑ કઈ મારાથી વચનં યોગȵ ̆કાશɂ થȻ હȱ તની ƨમિત ુ ુ ુ ુ ૃં ં ં ં ે
રહ� હોય તો યથાશ�ƈત લખાય તો લખશો. 

����� 

૬૨૬                    વવા�ણયા, ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૨, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 

 ÔિનિમĂવાસી આ ĥવ છેÕ, એɂ એક સામાƛય વચન છું ે. ત સગ̆સગથી થતી ĥવની પ�રણિત િવષ ે ં ં ે
જોતા ̆ાય િસćાતĮપ લાગી શકં ે ં ° છે. 

સહĤƗમƨવĮપ યથાે ૦ 

����� 

૬૨૭                  વવા�ણયા, ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૫, સોમ, ૧૯૫૧ 

 આƗમાથ િવચારમાગ અન ભ�ƈતમાગ આરાધવા યોƊય છ± ે ે½ ½ ; પણ િવચારમાગન યોƊય Ȑȵ સામƘય નથી ½ ½ે ંુ
તન ત માગ ઉપદશવો ન ઘટ એ વગર લƉȻ છે ે ે ° ° ે ° ં ે½ ુ , ત યોƊય છ તોપણ ત િવષ કે ે ે ે ંઈ પણ લખવાȵ �ચĂમા હાલ ુ ં ં
આવી શકȱ નથીું . 

 ̒ી Ȯગર કવળદશન સબધી જણાવલી આશકા લખી ત વાચી છુ ં ° ° ં ં ે ં ે ં ે½ . બીĤ ઘણા ̆કાર સમĤયા પછ� ત ે
̆કારની આશકા શમાય છં ે, અથવા ત ̆કાર સમજવા યોƊય ઘȰ કર�ન થાય છે ં ે ેુ . એવી આશકા હાલ સëપ કર� ં ં ે
અથવા ઉપશાત કર� િવશષ િનકટ એં ે વા આƗમાથનો િવચાર કરવો ઘટ છ½ ° ે. 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૭૯ 

૬૨૮              વવા�ણયા, ̒ાવણ વદ ૬, રિવ, ૧૯૫૧ 

ૐ 

 અ́ પȻષણ ȶરા થતા Ʌધી �ƨથિત થવી સભવ છે ૂ ં ં ં ે ેુ ુ½ . 

 કવળìાના�દ આ કાળમા ° ં હોય એ વગર ̆ĕો ̆થમ લƉયા હતા ત ̆ĕો પર યથાશ�ƈત અȵ̆ëા તથા ે ° ં ં ે ેુ
પરƨપર ̆ĕોĂર ̒ી Ȯગર વગરએ કરવા યોƊય છુ ં ે ° ે. 
 Ȥણના સમદાયથી ુ ુ aȳ એɂ કઈ Ȥણીȵ ƨવĮપ હોવા યોƊય છ ક કમ ુ ં ં ં ં ે ° °ુ ુ ુ ? આ ̆ĕ ̆Ɨય જો તમ વગરથી ે ે °
બન તો િવચાર કરશોે . ̒ી Ȯગુ ં ર તો જĮર િવચાર કરવા યોƊય છ° ે. 

 કઈ ઉપાિધયોગના ƥયવસાયથી તમજ ̆ĕા�દ લખવા વગરની ɂિĂ સëપ થવાથી હાલ િવગતવાર પ́ ં ે ે ° ં ેૃ
લખવામા ઓછ� ̆ɂિĂ થતી હશં ેૃ , તોપણ બન તો અ́ �ƨથિત છે ે ે, Ɨયા Ʌધીમા કઈ િવશષ ̆ĕોતર વગર Ȼƈત ં ં ં ે ે °ુ ુ
પ́ લખવાȵ થાય તો કરશોુ ં . 

સહĤƗમભાવનાએ યથા૦ 
����� 

૬૨૯                   વવા�ણયા, ̒ાવણ વદ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 
આƗમાથ� ̒ી સોભાગ તથા ̒ી Ȯગરુ ં , ̒ી સાયલા. 

 અ́થી ̆સગ લખલા ચાર ̆ĕોના ઉĂર લƉયા ત વાƍયા છે ં ે ે ં ે ં ે. ̆થમના બ ̆ĕના ઉĂર સëપમા છં ે ં ે ં ે, 
તથાિપ યથાયોƊય છે. ́ીĤ ̆ĕનો ઉĂર લƉયો ત સામાƛયપણ યોƊય છે ે ે, તથાિપ િવશષ ɅǛમ આલોચનથી ત ે ૂ ે
̆ĕનો ઉĂર લખવા યોƊય છે. ત ́ીજો ̆ĕ આ ̆માણ છઃ ે ે ે ÔȤણના સમદાયથી ુ ુ aȳ એɂ Ȥણીȵ ƨવĮપ હોવા ુ ં ં ંુ ુ ુ
યોƊય છ ક કમ ે ° ° ? અથાȱ બધા Ȥણનો સમદાય ત જ Ȥણી એટલ ̃ƥય ½ ્ ુ ુ ુે ે ? ક ત Ȥણના સમદાયન આધારȹત ° ે ે ૂુ ુ
એɂ પણ કઈ ̃ƥયȵ બીȩ હોવાપȰ છ ુ ુ ું ં ં ં ં ેુ ?Õ તના ઉĂરમા એમ લƉȻ કઃ ે ં ં °ુ ÔઆƗમા Ȥણી છુ ે. તના Ȥણ ìાનદશન ે ુ ½
વગર ȩદા છે ° ેુ . એમ Ȥણી અન Ȥણની િવવëા કર�ુ ુે , તથાિપ Ɨયા િવશષ િવવëા કરવી ઘટ છં ે ° ે. ìાનદશના�દ ½
Ȥણથી ુ aȳ એɂ બાક�ુ ં ંુ ȵ આƗમાપȰ Ƀ ુ ુ ું ં ં ?Õ ત ̆ĕ છે ે. માટ યથાશ�ƈત ત ̆ĕની પ�રચયા કરવા યોƊય છ° ે ે½ . 

 ચોથો ̆ĕ Ôકવળìાન°  આ કાળમા હોવા યોƊય છ ક કમ ં ે ° ° ?Õ તનો ઉĂર એમ લƉયો કઃ ે ° Ô̆માણથી જોતા ત ં ે
હોવા યોƊય છે.Õ એ ઉĂર પણ સëપથી છં ે ે; Ȑ ̆Ɨય ઘણો િવચાર કરવા યોƊયે  છે. એ ચોથા ̆ĕનો િવશષ િવચાર ે
થવાન અથ તમા આટɀ િવશષ ˴હણ કરશો ક ે ± ે ં ં ે °ુ ÔȐ ̆માણ ȑનાગમમા કવળìાન માƛȻ છ અથવા કɖ છ ત ે ં ° ં ે ં ે ેુ ુ
કવળìાનȵ ƨવĮપ યથાતƘય કɖ છ એમ ભાƨયમાન થાય છ ક કમ ° ં ં ે ે ° °ુ ુ ? અન તɂ કવળìાનȵ ƨવĮપ હોય એમ ે ે ં ° ંુ ુ
ભાƨયમાન થȱુ ંહોય તો ત ƨવĮપ આ કાળમા પણ ̆ગટવા યોƊય છ ક કમ ે ં ે ° ° ? �ક�વા ȑનાગમ કહ છ તનો હȱ ° ે ે ° ુ
કહવાનો ° aદો કઈ છં ે, અન કવળìાનȵ ƨવĮપ બીĤ કોઈ ̆કાર હોવા યોƊય છ તથા સમજવા યોƊય છ ે ° ં ° ે ેુ ?Õ આ 
વાĂા પર યથાશ�ƈત અȵ̆ëા કરવા યોƊય છ½ ુ ે ે. તમ જ ́ીજો ̆ĕ છ ે ે ત પણ ઘણા ̆કાર િવચારવા યોƊય છે ° ે. 
િવશષ અȵ̆ëા કર�ે ેુ , એ બđ ̆ĕના ઉĂર લખવાȵ બન તો કરશોે ં ેુ . ̆થમના બ ̆ĕ છે ે, તના ઉĂર સëપમા ે ં ે ં
લƉયા છે, ત િવશષતાથી લખવાȵ બની શક એમ હોય તો ત પણ લખશોે ે ં ° ેુ . તમ પાચ ̆ĕો લƉયા છે ં ં ે, તમાના ે ં ં
́ણ ̆ĕના ઉĂર અ́ સëપમા લƉયા છે ં ે ં ં ે. 
 ̆થમ ̆ĕઃ-ÔĤિતƨમરણìાનવાન પાછળનો ભવ કવી ર�ત દખ છ ° ે ° ે ે ?Õ તનો ઉĂર આ ̆માણ િવચારશોઃે ે - 

 નાનપણ કોઈ ગામે , વƨȱ આ�દ જોયા હોય અન મોટપણ કોઈ ̆સગ ત ગામા�દȵ આƗમામા ƨમરણ થાય ુ ું ે ે ં ે ે ં ં
છ ત વખતે ે ે, ત ગામા�દȵ આƗમામાે ં ંુ  Ȑ ̆કાર ભાન થાય છ° ે, ત ̆કાર Ĥિતƨમરણìાનવાનન ȶવભવȵ ભાન ે ° ે ૂ ં½ ુ
થાય છે. કદાિપ આ ઠકાણ એમ ̆ĕ થશ° ે ે, ક°, Ôȶવભવમા અȵભવલાૂ ં ે ં½ ુ  
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૪૮0                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
એવા દહા�દȵ આ ભવમા ઉપર કɖ° ં ં ંુ  ુતમ ભાન થાય એ વાત યથાતƘય માનીએ તોપણ ȶવભવમા અȵભવલા ે ૂ ં ે ં½ ુ
એવા દહા�દ અથવા કોઈ દવલોકા�દ િનવાસƨથાન અȵભƥયા હોય ત અȵભવની ƨમિત થઈ છ° ° ં ે ેુ ુ ૃ , અન ત અȵભવ ે ે ુ
યથાતƘય થયો છે, એ શા ઉપરથી સમĤય ?Õ તો એ ̆ĕȵ સમાધાન આ ̆માણ છઃુ ં ે ે - અમક અમક ચƧટા અન ુ ુ ે ે
�લ�ગ તથા પ�રણામ આ�દથી પોતાન તȵ ƨપƧટ ભાન થાય છે ે ં ેુ , પણ બીĤ કોઈ ĥવન તની ̆તીિત થવા માટ તો ે ે °
િનયિમતપȰ નથીું . ƈવ�ચȱ અમક દશમા્ ુ ° ,ં અમક ગામુ , અમક ઘરુ , ȶવ દહ ધારણ થયો હોય અન તના �ચĚો ૂ ± ° ે ે ં
બીĤ ĥવન જણાવવાથી ત દશા�દȵ અથવા તના િનશાના�દȵ કઈ પણ િવČમાે ે ° ં ે ં ંુ ુ નપȰ હોય તો બીĤ ĥવન પણ ુ ં ે
̆તીિતનો હȱ થવો સભવ° ં ેુ ; અથવા Ĥિતƨમિતìાનવાન કરતા Ȑȵ િવશષ ìાન છ ત Ĥણૃ ું ં ે ે ે ે. તમ જ Ȑન ે ે
ÔĤિતƨમિતìાનૃ Õ છે, તની ̆ȢƗયા�દન Ĥણતો એવો કોઈ િવચારવાન ȶȿષ પણ Ĥણ ક આ ȶȿષન તવા કઈ ે ે ે ° ે ે ં ંૃ ુ ુુ ુ
ìાનનો સભવ છં ે, અથવા ÔĤિતƨમિૃતÕ હોવી સભવ છં ે ે, અથવા Ȑન ે ÔĤિતƨમિતìાનૃ Õ છે, ત ȶȿષના સબધમા કોઈ ે ં ં ંુ ુ
ĥવ ȶવ ભવ આƥયો છૂ ે ે½ , િવશષ કર�ન આƥયો છ તન ત સબધ  જણાવતા કઈ પણ ƨમિત થાય તો તવા ĥવન ે ે ે ે ે ે ે ં ં ં ં ે ેૃ
પણ ̆તીિત આવે. 

 બીજો ̆ĕઃ- Ôĥવ સમય સમય મર છ ત કવી ર�ત સમજɂ ે ે ° ે ે ° ે ંુ ?Õ તનોે  ઉĂર આ ̆માણ િવચારશોઃે - 

 Ȑમ આƗમાન ƨȲળ દહનો િવયોગ થાય છે ૂ ° ે, તન મરણ કહવામા આવ છે ે ° ં ે ે, તમ ƨȲળ દહના આȻƧયા�દ ે ૂ ° ુ
ɅǛમપયાયનો પણ સમય સમય હાિનપ�રણામ થવાથી િવયોગ થઈ રĜો છૂ ે ે ે½ , તથી ત સમય સમય મરણ કહવા ે ે ે ે °
યોƊય છે. આ મરણ ત ƥયવહાર નયથી કહવાય છે ° ે; િનĔયથી તો આƗમાન ƨવાભાિવક એવા ìાનદશના�દ ે ½
Ȥણપયાયની િવભાવ પ�રણામના યોગન લીધ હાિન થયા કર છુ ½ ે ે ° ે, અન ત હાિન આƗમાના િનƗયપણા�દ ƨવĮપન ે ે ે
પણ ˴હ� રહ છ° ે, ત સમય સમય મરણ છે ે ે ે. 

 ́ીજો ̆ĕઃ- Ôકવળìાનદશનન િવષ ગયા કાળ અન આવતા કાળના પદાથ વતમાન° ે ે ે½ ½ ½  કાળમા ં
વતમાનપણ દખાય છ½ ે ° ે, તમ જ દખાય ક બીĥ ર�ત ે ° ° ે ?Õ તનો ઉĂર આ ̆માણ િવચારશોઃે ે - 

 વતમાનમા વતમાનપદાથ Ȑમ દખાય છ½ ½ ½ં ° ે, તમ ગયા કાળના પદાથ ગયા કાળમા Ȑ ƨવĮપ હતા ત ƨવĮપ ે ં ે ે ે½
વતમાન કાળમા દખાય છ½ ં ° ે; અન આવતા કાળમા ત પદાથ Ȑ ƨવĮપ પામશ ત ે ં ે ે ે½ ƨવĮપપણ વતમાનકાળમા દખાય ે ં °½
છે. ȹતકાળ Ȑ Ȑ પયાય પદાથ ભԌયા છૂ ે ± ે½ , ત કારણપણ વતમાનમા પદાથન િવષ રĜા છે ે ં ે ે ે½ ½ , અન ભિવƧયકાળમા Ȑ ે ં
Ȑ પયાય ભજશ તની યોƊયતા વતમાનમા પદાથન િવષ રહ� છ½ ½ ½ે ે ં ે ે ે. ત કારણ અન યોƊયતાȵ ìાન વતમાન કાળમા ે ે ં ંુ ½
પણ કવળìાની° ન િવષ યથાથ ƨવĮપ હોઈ શકે ે ે °½ . જોક આ ̆ĕ ̆Ɨય ઘણા િવચાર જણાવવા યોƊય છ° ે ે. 

����� 

૬૩૦             વવા�ણયા, ̒ાવણ વદ ૧૨, શિન, ૧૯૫૧ 

 ગયા શિનવારનો લખલો કાગળ પહҭƍયો છે ે. ત કાગળમા મƉય કર� ́ણ ̆ĕો લƉયા છે ં ેુ . તના ઉĂર ે
નીચ લƉયાથી િવચારશોઃે - 

 ̆થમ ̆ĕમા એમ જણાƥȻ છ કં ં ે °ુ , Ôએક મȵƧય̆ાણી �દવસન વખત આƗમાના Ȥણવડ�એ અમક હદ Ʌધી ુ ુ ુ ુે ે
દખી શક છ° ° ે, અન રાિ́ન વખત Ӕધારામા કɃ દખતો નથીે ે ે ં ં °ુ ; વળ� બીȐ �દવસ પાĠ દખ છ અન વળ� રાિ́એ ે ં ° ે ે ે
Ӕધારામા કɃ દખતો નથીં ં °ુ ; તથી એક અહોરા́મા ચાɀ આ ̆માણ આƗમાે ં ેુ ના Ȥણ ઉપર અƚયવસાય બદલાયા ુ
િવના નહӄ દખવાȵ આવરણ આવી જȱ હશ ° ં ં ેુ ુ ? ક દખɂ એ આƗમાનો Ȥણ નહӄ પણ Ʌરજવડ�એ દખાય છ° ° ં ૂ ° ેુ ુ , માટ °
Ʌરજનો Ȥણ હોઈન તની ગરહાજર�મા દખાȱ નથી ૂ ે ે ે ં ° ંુ ુ ? અન વળ� આવી જ ર�ત સાભળવાના ે ે ં fƧટાતં કાન આȮ ે ંુ
રાખવાથી નથી સભળાȱં ં,ુ Ɨયાર આƗમાના°  Ȥણ કમ ȹલાઈ જવાય છ ુ ુ° ે ?Õ તનો સëપમા ઉĂરઃે ં ે ં - 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૮૧ 

 ìાનાવરણીય તથા દશનાવરણીય કમનો અમક ëયોપશમ થવાથી Ӗ�̃યલ�ƞધ ઉƗપđ થાય છ½ ½ ુ ે. ત Ӗ�̃ય ે
લ�ƞધ સામાƛયપણ પાે ચં ̆કારની કહ� શકાય છે. ƨપશ�ƛ̃યથી ̒વણ�ƛ̃પયત સામાƛયપણ મȵƧય̆ાણીન પાચ ± ે ે ે ં¿ ુ
Ӗ�̃યની લ�ƞધનો ëયોપશમ હોય છે. ત ëયોપશમની શ�ƈત અમક ƥયાહિત થાય Ɨયા Ʌધી Ĥણી દખી શક છે ં ° ° ેુ ુ . 
દખɂ એ ચɇ° ંુ -ુӖ�̃યનો Ȥણ છુ ે, તથાિપ Ӕધકારથી ક અમક છટ વƨȱ° ે °ુ  ુહોવાથી તન પદાથ જોવામા આવી શક ે ે ં °½
નહӄ; કમક ચɇ° ° -ુӖ�̃યની ëયોપશમલ�ƞધન ત હદ અટકɂ થાય છે ે ° ં ેુ , અથાȱ ëયોપશમની સામાƛયપણ એટલી ½ ્ ે
શ�ƈત છે. �દવસ પણ િવશષ Ӕધકાર હોય અથવા કોઈ વƨȱ ઘણા Ӕધકારમા પડ� હોય અથવા અમક હદથી છટ ે ે ં ે °ુ ુ
હોય તો ચɇથી દખાઈ શકુ ° તી નથી; તમ બીĥ Ӗ�̃યોની લ�ƞધ સબધી ëયોપશમશ�ƈત Ʌધી તના િવષયમા ે ં ં ે ંુ
ìાનદશનની ̆ɂિĂ છ½ ૃ ે. અમક ƥયાઘાત Ʌધી ત ƨપશ� શક છુ ુ ે ° ે, અથવા Ʌઘી શક છૂં ° ે, ƨવાદ ઓળખી શક છ° ે, 
અથવા સાભળ� શક છં ° ે. 

 બીĤ ̆ĕમા એમ જણાƥȻ છ કં ં ે °ુ , ÔઆƗમાના અસƉયાત ̆દશ આં ° ખા શર�રમા ƥયાપક છતાં ,ં ӕખના 
વચલા ભાગની ક�ક� છ તથી જ દખી શકાય છે ે ° ે, ત જ ̆માણ આખા શર�રમા અસƉયાત ̆દશ ƥયાપક છતા એક ે ે ં ં ° ં
નાના ભાગ કાનવડ�એ સાભળ� શકાય છં ે. બીĥ જƊયાએથી સાભળ� શકાય નહӄં . અમક જગોએથી ગધ પર�ëા ુ ં
થાય; અમક જગોએથી રસની પર�ëા થાયુ ; Ȑમક ° સાકરનો ƨવાદ હાથ પગ Ĥણતા નથી, પરȱ ĥભ Ĥણ છં ે ેુ . 
આƗમા આખા શર�રમા સરખી ર�ત ƥયાપક છતા અમક ભાગથી જ ìાન થાય આȵ કારણ Ƀ હશ ં ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ?Õ તનો ે
સëપમા ઉĂરઃં ે ં - 

 ĥવન ìાને , દશન ëાિયકભાવ ̆ગટÇા હોય તો સવ ̆દશ તથા̆કારȵ તન િનરાવરણપȰ હોવાથી½ ½ે ં ° ે ં ે ે ંુ ુ  એક 
સમય સવ ̆કાર સવ ભાવȵ ìાયકપȰ હોયે ° ં ં½ ½ ુ ુ ; પણ Ԍયા ëયોપશમભાવ ìાનદશન વત છં ે ± ે½ , Ɨયા �ભđ �ભđ ̆કાર ં °
અમક મયાદામા ìાયકપȰ હોયુ ુ½ ં ં . Ȑ ĥવન અƗયત અƣપ ìાનદશનની ëયોપશમશ�ƈત વત છે ં ± ે½ , ત ĥવન ે ે
અëરના અનતમા ભાગ Ȑટɀ ìાયકપȰ ં ં ંુ ુ હોય છે. તથી િવશષ ëયોપશમ ƨપશ�ƛ̃યની લ�ƞધ કઈક િવશષ ે ે ે ± ં ે
ƥયƈત (̆ગટ) થાય છે; તથી િવશષ ëયોપશમ ƨપશ અન રસ�ƛ̃યની લ�ƞધ ઉƗપđ થાય છે ે ે ે ે ે½ , એમ િવશષતાથી ે
ઉĂરોĂર ƨપશ½, રસ, ગધ અન વણ તથા શƞદન ˴હણ કરવા યોƊય એવો પચ�̃ય સબધી ëયોં ે ે ં Ҫ ં ં½ પશમ થાય છે. 
તથાિપ ëયોપશમદશામા Ȥણȵ સમિવષમપȰ હોવાથી સવાગ ત પચ�̃ય સબધી ìાનં ં ં ે ે ં Ҫ ં ંુ ુ ુ ¿ , દશન½ , થતા નથીં , કમક ° °
શ�ƈતȵ તɂ તારતƠય ુ ું ે ં (સeવ) નથી, ક પાચ િવષય સવાગ ˴હણ કર° ં ે ે °¿ . યČિપ અવિધ આ�દ ìાનમા તમ થાય છં ે ે, 
પણ અ́ તો સામાƛય ëયોપશમે , અને ત પણ Ӗ�̃ય સાપë ëયોપશમનો ̆સગ છે ે ં ે. અમક િનયત ̆દશમા જ ત ુ ° ં ે
Ӗ�̃યલ�ƞધȵ પ�રણામ થાય છ તનો હȱ ëયોપશમ તથા ̆ાƜત થયલી યોિનનો સબધ છ ક િનયત ̆દશ ુ ું ે ે ° ે ં ં ે ° ° ે (અમક ુ
મયાદા½ -ભાગમા)ં અમક અમક િવષયȵ ĥવન ˴હણ થાયુ ુ ુ ં ે . 

 ́ીĤ ̆ĕમા એમ જણાƥȻં ં ુછ કે °, Ôશર�રના અમક ભાગમા પીડા હોય Ɨયાર ĥવ Ɨયા વળગી રહ છુ ં ° ં ° ે, તથી ે
Ȑ ભાગમા પીડા છ ત ભાગની પીડા વદવા સાȿ તમામ ̆દશ ત તરફ ખચાતા હશ ં ે ે ે ° ે Ҫ ેુ ? જગતમા કહવત છ ક Ԍયા ં ° ે ° ં
પીડા હોય Ɨયા ĥવ વળગી રહ છં ° ે.Õ તનો સëપમા ઉĂરઃે ં ે ં - 

 ત વદના વદવામા કટલાક ે ે ે ં ° ̆સગ િવશષ ઉપયોગ રોકાય છ અન બીĤ ̆દશȵ ત ભણી કટલાક ં ે ે ે ે ° ં ે °ુ
̆સગમા સહજ આકષણ પણ થાય છં ં ે½ . કોઈ ̆સગમા વદનાȵ બɆલપȰ હોય તો સવ ̆દશ મƍછાગત �ƨથિત ં ં ે ં ં ° ૂુ ુુ ½ ½
પણ ભȐ છે, અન કોઈ ̆સગમા વદના ક ભયના બɆલપણ સવ ̆દશ એટલ આƗમાની દશમĎાર આ�દ એક ે ં ં ે ° ે ° ેુ ½
ƨથાનમા �ƨથિત થાય છં ે. આમ થવાનો હȱ પણ અƥયાબાધ નામનો ĥવƨવભાવતથા ̆કાર પ�રણામી નહӄ ° °ુ
હોવાથી, તમ વીયાતરાયના ëયોપશમȵ સમિવષમપȰ હોય છે ં ં ે¿ ુ ુ . 
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૪૮૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 આવા ̆ĕો કટલાં ° ક મમɇ ĥવન િવચારની પ�રɃ�ćન અથ કતƥય છુ ુ ુ ુે ે ± ે½ , અન તવા ̆ĕોȵ સમાધાન ે ે ં ંુ
જણાવવાની �ચĂમા સહજ ƈવ�ચȱ ઇƍછા પણ રહ છં ° ે્ ; તથાિપ લખવામા િવશષ ઉપયોગ રોકાઈ શકવાȵ ઘણી ં ે ંુ
મƦકલીથી થાય છુ ° ે. અન તથી કોઈક વખત લખવાȵ બન છે ે ં ે ેુ . અન કોઈક વખત લખવાȵ બની શકȱે ં ંુ  ુનથી, 
અથવા િનયિમત ઉĂર લખવાȵ બની શકȱ નથીુ ું ં . ઘȰ કર�ન અમક કાળ Ʌધી તો હાલ તો તથા̆કાર રહવા ુ ુ ું ે ° °
યોƊય છે; તોપણ ̆ĕા�દ લખવામા તમન ̆િતબધ નથીં ે ં . 

����� 

૬૩૧                  વવા�ણયા, ̒ાવણ વદ ૧૪, સોમ, ૧૯૫૧ 

 ̆થમ પદમા એમ કɖ છ કઃ હ મમɇ ં ં ે ° °ુ ુ ુ ુ ! એક આƗમાન Ĥણતા સમƨત લોકાલોકન Ĥણીશે ં ે , અન સવ ે ½
Ĥણવાȵ ફળ પણ એક આƗમ̆ા�Ɯત છું ે; માટ આƗમાથી ° aદા એવા બીĤ ભાવો Ĥણવાની વારવારની ઇƍછાથી ȱ ં ંુ
િનવત અન એક િનજƨવĮપન િવષ ½ ે ે ે f�Ƨટ દ°, ક Ȑ ° f�Ƨટથી સમƨત Ʌ�Ƨટ ìયપણ તાર િવષ દખાશૃ ે ે ° ે ° ે. તeવƨવĮપ 
એવા ંસƗશાĘમા કહલા માગȵ પણ આ ં ° ં½ ુ તeવ છે; એમ તeવìાનીઓએ કɖ છું ે, તથાિપ ઉપયોગȶવક ત સમĤɂ ૂ ે ં½ ુ
ȳલભ છુ ½ ે. એ માગ ȩદો છ½ ુ ે, અન તȵ ƨવĮપ પણ ȩȳ છે ે ં ં ેુ ુ ુ , Ȑમ મા́ કથનìાનીઓ કહ છ તમ નથી° ે ે ; માટ ઠકાણ ° ° ે
ઠકાણ જઈન કા ȶછ છ ° ે ે ં ૂ ે ે ? કમક ત અȶવભાવનો અથ ° ° ે ૂ ½ ½ ઠકાણ ઠકાણથી ̆ાƜત થવા યોƊય નથી° ે ° ે . 

 બીĤ પદનો સëપં ે  અથઃ½  ‘હ° મમɇુ ુ  ુ ! યમિનયમા�દ Ȑ સાધનો સવ½ શાĘમા ંકĜા ંછે, તે ઉપર કહલા°  અથથી½  

િનƧફળ ઠરશે એમ પણ નથી, કમક° ° તે પણ કારણને અથ± છે; તે કારણ આ ̆માણે છઃે  આƗમìાન રહ� શક° એવી પા́તા 
̆ાƜત થવા, તથા તમાે  ં �ƨથિત થાય તવીે  યોƊયતા આવવા એ કારણો ઉપદƦયા°  ં છે. તeવìાનીઓએ એથી, એવા 
હȱથી° ુ  એ સાધનો કĜા ંછે, પણ ĥવની સમજણમા ંસામટો ફર°  હોવાથી તે સાધનોમા ંજ અટક� રĜો અથવા તે સાધન 

પણ અ�ભિનવશે  પ�રણામે ˴Ĝા.ં ӕગળ�થી Ȑમ બાળકને ચ̃ં દખાડવામા°  ંઆવે, તમે  તeવìાનીઓએ એ તeવȵુ ં
તeવ કɖુ ંછે.Õ 

����� 

૬૩૨             વવા�ણયા, ̒ાવણ વ�દ ૧૪, સોમ, ૧૯૫૧ 

 Ôબાળપણા કરતા Ȼવાવƨથામા ઇ�ƛ̃યિવકાર િવશષ કર� ઉƗપđ થાય છં ં ે ેુ , તના Ƀ કારણ હોવા જોઈએ ે ં ં ંુ ? 
એમ લƉȻ ત માટ સëપમા આ ̆માણ િવચારવા યોƊય છઃું ે ° ં ે ં ે ે - 

 ˲મ Ȑમ વય વધ છે ે ે, તમ તમ ઇ�ƛ̃યબળ વધ છે ે ે ે, તમ ત બળન િવકારના હȱ એવા િનિમĂો મળ છે ે ે ં ° ં ે ેુ ; 
અન ȶવભવના તવા િવકારના સƨકાર રĜા છે ૂ ે ં ે½ , તથી ત િનિમĂા�દ યોગ પામી િવશષ પ�રણામ પામ છે ે ે ે ે. Ȑમ 
બીજ છે, ત તથાĮપ કારણો પામી ˲મ ɂëાકાર પ�રણમ છે ે ° ે ેૃ , તમ ȶવે ૂ ½ના બીજȹત સƨકારો ˲મ કર� િવશષાકાર ૂ ં ે ે °
પ�રણમ છે ે. 

����� 

૬૩૩                    વા�ણયા, ̒ાવણ વદ ૧૪, સોમ, ૧૯૫૧ 

આƗમાથઇƍછા યોƊય ̒ી લƣɀĥ ̆Ɨય½ ુ ે, ̒ી Ʌયȶરૂ ½ ુ . 

 તમારા લખલા બ કાગળ તથા ̒ી દવકરણĥનો લખલો એક કાગળ એમ ́ણ કાગળ મƤયા છે ે ° ે ે. 
આƗમસાધન માટ Ƀ કતƥય છ એ િવષ ̒ી દવકરણĥએ યથાશ�ƈત િવચાર કરવા યોƊય છ° ં ે ે ° ેુ ½ . ત ̆ĕȵ સમાધાન ે ંુ
અમારાથી Ĥણવા માટ તમના �ચĂમા િવશષ �જìાસા રહતી હોય તો કોઈ સમાગમ ̆સગ ત ̆ĕ કતƥય છ° ે ં ે ° ં ે ે ે½ , 
એમ તમન જણાવશોે ે . 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૮૩ 
 આ ̆ĕȵ સમાધાન પ́ વાટ જણાવɂ ƈવ�ચȱ બની શકુ ું ° ં °્ . તથાિપ લખવામા હાલ િવશષ ઉપયોગની ં ે
̆ɂિĂ થઈ શકતી નથીૃ . તમ જ ̒ી દવકરણĥએ પણ હĥ ત ે ° ે િવષ યથાશ�ƈત િવચાર કતƥય છે ે½ . 

સહજƨવĮપ યથાયોƊયે . 
����� 

૬૩૪           વવા�ણયા, ભાદરવા Ʌદ ુ ૭, ભોમ, ૧૯૫૧ 

 આજ �દવસ પયત એટલ સવƗસર� Ʌધી તમારા ̆Ɨય મન¿ ે ં ેુ , વચન, કાયાના યોગથી મારાથી કઈ Ĥણતા ં ં
અĤણતા અપરાધ થયો હોય ત ખરા Ӕતઃકરણથી લȥતાભાવ ખમાɂ Ġં ે ં ે ં ંુ ુ . ત જ ̆માણ માર� બહનન પણ ખમાɂ ે ે ° ે ંુ
Ġ.ં અ́થી આ રિવવાર િવદાય થવાે ° નો િવચાર છે. 

�લ૦ રાયચદના યથાં ૦ 
����� 

૬૩૫           વવા�ણયા, ભાદરવા Ʌદ ુ ૭, ભોમ, ૧૯૫૧ 

 સવƗસર� Ʌધી તમજ આજ �દવસ પયત તમારા ̆Ɨય મનં ે ેુ ¿ , વચન અન કાયાના યોગથી Ȑ કઈ Ĥણતા ે ં ં
અĤણતા અપરાધ થયો હોય ત સવભાવ ખમાɂ Ġં ે ે ં ં½ ુ . તમ જ તમારા સƗસમાગમવાસી સવ ભાઈઓ તથાે ½  
બાઈઓન ખમાɂ Ġે ં ંુ . 

 અ́થી ઘȰ કર� રિવવાર િનવતવાȵ થશ એમ લાગ છે ં ° ં ે ે ેુ ુ½ . મોરબી Ʌદ ુ ૧૫ Ʌધી �ƨથિત થવા સભવ છુ ં ે. 
Ɨયાર પછ� કોઈ િનɂિĂë́ પદર �દવસની લગભગ �ƨથિત થાય તો કરવા િવષ �ચĂની સહજ ɂિĂ રહ છૃ ૃે ે ં ે ° ે. 

 કોઈ િનɂિĂë́ લëમા હોય તો લખશોૃ ે ં . 

આ૦ સહĤƗમƨવĮપ 
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૬૩૬            વવા�ણયા, ભાદરવા Ʌદ ુ ૯, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 

 િનિમĂ કર�ન Ȑન હષ થાય છે ે ે ે½ , િનિમĂ કર�ન Ȑન શોક થાય છે ે ે ે, િનિમĂ કર�ન Ȑન Ӗ�̃યજƛય િવષય ે ે ે
̆Ɨય આકષણ થાય છે ે½ , િનિમĂ કર�ન Ȑન Ӗ�̃યન ̆િતȢળ એવા ̆કારોન િવષ Ďે ે ે ે ે ે ેૂ ષ થાય છે, િનિમĂ કર�ન Ȑન ે ે ે
ઉƗકષ આવ છ½ ે ે, િનિમĂ કર�ન Ȑન કષાય ઉȳે ે ે ્  ભવ છે ે, એવા ĥવન Ȑટલો બન તટલો ત ત િનિમĂવાસી ĥવોન ે ે ે ે ે ે
સગ Ɨયાગવો ઘટ છં ° ે; અન િનƗય ̆Ɨય સƗસગ કરવો ઘટ છે ે ં ° ે. 

 સƗસગના અયોગ તથા̆કારના િનિમĂથી ȳર રહɂ ઘટ છં ે ° ં ° ેૂ ુ . ëણ ે ëણે, ̆સગ ̆સગ અન િનિમĂ િનિમĂ ં ે ં ે ે ે ે
ƨવદશા ̆Ɨય ઉપયોગ દવો ઘટ છે ° ° ે. 

 તમાȿ પ́ મƤȻ છું ં ેુ . આજ પયત સવભાવ કર�ન ખમાɂ Ġ¿ ½ ે ે ં ંુ . 
����� 

૬૩૭             વવા�ણયા, ભા̃પદ Ʌદ ુ ૯, Ȥgુ, ૧૯૫૧ 

 આજ �દન પયત સવભાવ કર� ખમાɂ Ġ¿ ½ ે ં ંુ . 

 નીચ લખલા વાð તે ે ં થાĮપ ̆સગ િવƨતારથી સમજવા યોƊય છં ે ે. 

 Ôઅȵભવ̆કાશુ Õ ˴થમાનો ̒ી ̆Ɇં ં ્ લાદĥ ̆Ɨય સȳે ્  Ȥgુ દવ કહલો ઉપદશ̆સગ લƉયો ત વાƨતવ છ° ે ° ° ં ે ે. 
તથાĮપ િનિવ�કƣપ અન અખડ ƨવĮપમા અ�ભđìાન િસવાય અƛય કોઈ સવ ȳઃખ મટાડવાનો ઉપાય ે ે ં ં ½ ુ
ìાનીȶȿષોએ ĤƖયો નથીુ ુ . એ જ િવનિતં . 
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૪૮૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૬૩૮      રાણȶર ુ (હડમિતયા), ભાદરવા વદ ૧૩, ૧૯૫૧ 

 બ પ́ મƤયા હતાે ં ,ં ગઈ કાલ અ́ એટલ રાણȶરની સમીપના ગામમા આવɂ થȻ છે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . 

 છƣલા પ́મા ̆ĕોે ં  લƉયા હતા ત પ́ ðાક ગત થȻ જણાય છં ં ે ં ં ેુ . સëપમા ઉĂર નીચ લƉયાથી ં ે ં ે
િવચારશોઃ- 

 (૧) ધમ½, અધમ ̃ƥય ƨવભાવપ�રણામી હોવાથી અ�˲ય કĜા છ½ ે. પરમાથનયથી એ ̃ƥય પણ સ�˲ય છ½ ે. 
ƥયવહારનયથી પરમાȰ,ુ ȶȳ્ુ ગલ અન સસાર� ĥવ સ�˲ય છે ં ે, કમક ત અƛયોƛય ° ° ે ˴હણ, Ɨયાગ આ�દથી એક 
પ�રણામવȱ સબધ પામ છ્ ં ં ે ે. સડɂ યાવȱું  ્.... િવƚવસ પામɂ એ પરમાȰ ȶȳં ંુ ુ ુ ્  ગલના ધમ કĜા છ½ ે. 
 પરમાથથી Ƀભ વણા�દȵ પલટનપȰ અન ƨકધȵ મળ� વીખરાવાપȰ કɖ છ½ ½ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ં ં ે .... [પ́ ખ�ડતં ] 

����� 

૬૩૯                       રાણȶરુ, આસો Ʌદ ુ ૨, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૧ 
 કઈ પણં , બન તો Ԍયા આƗમાથ ચ�ચ�ત થતો હોય Ɨયા જવા આવવાે ં ં½ , ̒વણા�દનો ̆સગ કરવા યોƊય છં ે. 
ગમ તો ȑન િસવાય બીĤ દશનથી ƥયાƉયા થતી હોય તો ત પણ િવચારાથ ̒વણ કરવા યોƊય છે ે ± ે½ . 

����� 

૬૪૦                        મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૧૧, ૧૯૫૧ 

 આȐ સવાર અ́ Ȣશળતાથી આવɂ થȻ છ° ે ં ં ેુ ુ ુ . 

 વદાત કહ છ ક આƗમા અસગ છે ં ° ે ° ં ે, �જન પણ કહ છ ક પરમાથનયથી આƗમા તમ જ છ° ે ° ે ે½ . એ જ અસગતા ં
િસć થવી, પ�રણત થવી ત મોë છે ે. પરભાર� તવી અસગતા િસć થવી ઘȰ કર�ન અસભિવત છે ં ં ે ં ેુ , અન એ જ ે
માટ ìાનીȶȿષોએ° ુ ુ , સવ ȳઃખ ëય ક½ ુ રવાની ઇƍછા છ Ȑન એવા મમɇએ સƗસગની િનƗય ઉપાસના કરવી એમ Ȑ ે ે ંુ ુ ુ
કɖ છું ે, ત અƗયત સƗય છે ં ે. 
 અમ ̆Ɨય અȵકપા રાખશોે ંુ . કઈ ìાનવાતા લખશોં ½ . ̒ી Ȯગરન ̆ણામુ ં ે . 

����� 

૬૪૧                       મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૧૨, સોમ, ૧૯૫૧ 

 ‘દખતȹલી ટળ તો સવ ȳઃખનો° ૂ ે ½ ુ  ëય થાયÕ એવો ƨપƧટ અȵભવ થાય છુ ે; તમ છતા ત જ દખતȹલીના ે ં ે ° ૂ
̆વાહમા જ ĥવ વĜો Ĥય છં ે, એવા ĥવોન આ જગતન િવષ કોઈ એવો આધાર છ ક Ȑ આધારથીે ે ે ે ° , આ̒યથી 
ત ̆વાહમા ન વહ ે ં ° ? 

����� 

૬૪૨                        મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૧૩, ૧૯૫૧ 

 સમƨત િવĖ ઘȰ કર�ન ુ ં ે પરકથા તથા પરɂિĂમા વɖ Ĥય છૃ ું ં ે, તમા રહ� �ƨથરતા ðાથી ̆ાƜત થાય ે ં ં ? 

 આવા અમƣય મȵƧયપણાનો એક સમય પણ પરɂિĂએ જવા દવા યોƊય નથીૂ °ુ ૃ , અન કઈ પણ તમ થયા ે ં ે
કર છ તનો ઉપાય કઈ િવશષ કર� ગવષવા યોƊય છ° ે ે ં ે ે ે ે. 
 ìાનીȶȿષનો િનĔય થઈ Ӕતભદ ન રહ તો આƗમુ ુ ± ° ̆ા�Ɯત સાવ Ʌલભ છુ ે, એɂ ìાની પોકાર� ગયા છતા ુ ં ં
કમ લોકો ȹલ છ ° ૂ ે ે ? ̒ી Ȯગરન ̆ણામુ ં ે . 

����� 

૬૪૩                        મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૧૩, ૧૯૫૧ 

̒ી ƨતભતીથવાસી તથા િન�બȶર�વાસી મમɇજનો ̆Ɨયં ે½ ુ ુ ુ ુ , ̒ી ƨતભતીથં ½. 

 કઈ ȶછવા યોƊય લાગȱ હોય તો ȶછશોૂ ં ૂુ . 
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વષ ½ ૨૮ મુ ં                                                                          ૪૮૫ 

 કરવા યોƊય કઈ કɖ હોય ત િવƨમરણ યોƊય ન હોય એટલો ઉપયોગ કર� ˲મ કર�ન પણ તમા અવƦય ં ં ે ે ે ે ંુ
પ�રણિત કરવી ઘટ°. Ɨયાગ, વૈરાƊય, ઉપશમ અન ભ�ƈત મમɇ ĥવ સહજ ƨવભાે ેુ ુ ુ વĮપ કર� મðા િવના આƗમદશા ૂ
કમ આવ ° ે ? પણ િશિથલપણાથી, ̆માદથી એ વાત િવƨમત થઈ Ĥય છૃ ે. 

����� 

૬૪૪                   મબઈું , આસો વદ ૩, રિવ, ૧૯૫૧ 

 પ́ મƤȻ છું ે. 
 અના�દથી િવપર�ત અƟયાસ છે, તથી વૈરાƊય ઉપશમા�દ ભાવોની પ�રણિત એકદમ ન થઈ શકે °, �ક�વા થવી 
ક�ઠન પડ°; તથાિપ િનરતર ત ભાવો ̆Ɨય લë રાƉય અવƦય િસ�ć થાય છં ે ે ે ે. સƗસમાગમનો યોગ ન હોય Ɨયાર ત ° ે
ભાવો Ȑ ̆કાર વધમાન થાય ત ̆કારના ̃ƥય° ે ં½ -ë́ા�દ ઉપાસવાે ;ં સƗશાĘનો પ�રચય કરવો યોƊય છે. સૌ કાયની ½
̆થમ ȹિમકા િવકટ હોય છૂ ે, તો અનતકાળથી અનƟયƨત ં એવી મમɇતા માટ તમ હોય એમા કઈ આĔય નથીુ ુ ુ ° ે ં ં ½ . 

સહĤƗમƨવĮપ ̆ણામે . 
����� 

૬૪૫                        મબઈું , આસો વદ ૧૧, ૧૯૫૧ 

પરમનૈ�Ƨઠક,  સƗસમાગમ યોƊય, આય ̒ી સોભાગ તથા ̒ી Ȯગર ̆Ɨય½ ુ ં ે, ̒ી સાયલા. 
 યથાયોƊયȶવકઃૂ ½ - ̒ી સોભાગȵ લખɀ પ́ મƤȻુ ુ ું ે ં  ંછે. 
 ૧ ÔસમԌયા ત શમાઈ રĜાે ,Õ તથા ÔસમԌયા ત શમાઈ ગયાે ,Õ એ વાðમા કઈ અથાતર થાય છ ક કમ ં ં ે ° °¿ ? 
તથા બમા કȻ વાð િવશષાથવાચક જણાય છ ે ં ં ે ેુ ½ ? તમ જ સમજવા યોƊય Ƀ ે ંુ ? તથા શમાɂ Ƀ ુ ું ં ? તથા 
સમƍચયવાðનો એક પરમાથ શો ુ ½ ? ત િવચારવા યોƊય છે ે, િવશષપણ િવચાે ે રવા યોƊય છે, અન િવચારગત હોય ે
ત તથા િવચારતા ત વાðોનો િવશષ પરમાથ લëગત થતો હોય ત લખવાȵ બન તો લખશોે ં ે ે ે ં ે½ ુ . એ જ િવનિતં . 

સહĤƗમƨવĮપ યથાે ૦ 

����� 

૬૪૬                                મબઈું , આસો, ૧૯૫૧ 

 સવ ĥવન અિ̆ય છતા Ȑ ȳઃખનો અȵભવ કરવો પડ છ½ ે ં ° ેુ ુ , તે ȳઃખ સકારણ હોɂ જોઈએુ ુ ં , એ ȹિમથી મƉય ૂ ુ
કર�ન િવચારવાનની િવચાર̒ણી ઉદય પામ છે ે ે ે, અન ત પરથી અȵ˲મ આƗમાે ે ેુ , કમ½, પરલોક, મોë આ�દ ભાવોȵ ંુ
ƨવĮપ િસć થȻ હોય એમ જણાય છું ે. 
 વતમાનમા જો પોતાȵ િવČમાનપȰ છ½ ં ં ં ેુ ુ , તો ȹતકાળન િવષ પણ તȵ િવČમાનપȰ હોૂ ે ે ે ં ંુ ુ ɂ જોઈએું , અન ે
ભિવƧયમા પણ તમ જ હોɂ જોઈએં ે ંુ . આ ̆કારના િવચારનો આ̒ય મમɇ ĥવન કતƥય છુ ુ ુ ે ે½ . કોઈ પણ વƨȱȵ ુ ુ ં
ȶવપĔાȱ હોવાપȰ ન હોયૂ ં½ ્ ુ , તો મƚયમા તȵ હોવાપȰ ન હોય એવો અȵભવ િવચારતા થાય છં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . 
 વƨȱની કવળ ઉƗપિĂ અથવા કવળ નાશ નથીુ ° ° , સવકાળ તȵ½ ે ં ુહોવાપȰુ,ં Įપાતર પ�રણામ થયા કર છં ં ° ે; 
વƨȱતા ફરતી નથીુ , એવો ̒ી �જનનો અ�ભમત છે, ત િવચારવા યોƊય છે ે. 
 ÔષȮ્  દશનસમƍચય½ ુ Õ કઈક ગહન છં ે, તોપણ ફર� ફર� િવચારવાથી તનો કટલોક બોધ થશે ° ે. Ȑમ Ȑમ 
�ચĂȵ Ƀ�ćપȰ અન �ƨથરƗવ હોય છુ ુ ું ં ે ે, તમ તમ ìાનીના વચનોનો િવે ે ં ચાર યથાયોƊય થઈ શક છ° ે. સવ ìાનȵ ½ ુ ં
ફળ પણ આƗમ�ƨથરતા થવી એ જ છે, એમ વીતરાગ ȶȿષોએ કɖ છુ ુુ ં ે, ત અƗયત સƗય છે ં ે. મારા યોƊય કામકાજ 
લખશો. એ જ િવનિતં . 

�લ૦ રાયચદના ̆ણામ વાચશોં ં . 

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૬૫૧ 
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૪૮૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૬૪૭                                મબઈું , આસો, ૧૯૫૧ 

 અગમ અગોચર િનવાણમાગ છ½ ½ ે, એમા સશય નથીં ં . પોતાની શ�ƈતએ, સȳ્ Ȥgુના આ̒ય િવના, ત માગ ે ½
શોધવો અશð છે; એમ વારવાર દખાય છં ° ે, એટɀ જ નહӄું , પણ ̒ી સȳ્ Ȥgુચરણના આ̒ય કર�ે  બોધબીજની 
̆ા�Ɯત થઈ હોય એવા ȶȿષન પણ સȳુ ુ ે ્  Ȥgુના સમાગમȵ આરાધન િનƗય કતƥય છું ે½ . જગતના ̆સગ જોતા એમ ં ં
જણાય છ કે °, તવા સમાગમ અન આ̒ય િવના િનરાલબ બોધ �ƨથર રહવો િવકટ છે ે ં ° ે. 

����� 

૬૪૮                                મબઈું , આસો, ૧૯૫૧ 

ૐ 

 fƦયન ે અfƦય કȻુ¿, અન ે અfƦયને fƦય કȻ એɂ ìાનીȶȿષોȵ આĔયકારક અનત ઐĖય વીય વાણીથી ુ ુ ુ ુ¿ ½ ½ ½ં ં ંુ
કહ� શકાɂ યોƊય નથીું . 

����� 

૬૪૯                                મબઈું , આસો, ૧૯૫૧ 

 ગયલી એક પળ પણ પાછ� મળતી નથીે , અન ત અમƣય છે ે ૂ ે, તો પછ� આખી આȻƧય�ƨથિત ુ ! 

 એક પળનો હ�ન ઉપયોગ ત એક અમƣય કૌƨȱભ ખોવા કરતા પણ િવશષ હાિનકારક છે ૂ ં ે ેુ , તો તવી સાઠ ે
પળની એક ઘડ�નો હ�ન ઉપયોગ કરવાથી કટલી હાિન થવી જોઈએ ° ? એમ જ એક �દન, એક પë, એક માસ, 
એક વષ અન અȵ˲મ આખી આȻƧય �ƨથિતનો હ�ન ઉપયોગ એ કટલી હાિન અન કટલા અ̒યȵ કારણ થાય એ ½ ે ે ° ે ° ં ે ંુ ુ ુ
િવચાર Ƀƈુલ ĳદયથી તરત આવી શકશે. Ʌખ અન આનદ એ સવ ̆ાણીુ ે ં ½ , સવ ĥવ½ , સવ સ½ eવ અન સવ જȱન ે ં ે½ ુ
િનરતર િ̆ય છં ે, છતા ȳઃખ અન આનદ ભોગવ છ એȵ Ƀ કારણ હોɂ જોઈએ ં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ? અìાન અન ત વડ �જ�દગીનો ે ે °
હ�ન ઉપયોગ. હ�ન ઉપયોગ થતો અટકાવવાન ̆Ɨયક ̆ાણીની ઇƍછા હોવી જોઈએે ે , પરȱ કયા સાધન વડ ં °ુ ? 

����� 

૬૫૦                                મબઈું , આસો, ૧૯૫૧ 

 Ӕતમખુ½f�Ƨટ Ȑ ȶȿષોની થઈ છુ ુ ે, ત ȶȿષોન પણ સતત ĤȤે ેુ ૃુ િતĮપ ભલામણ ̒ી વીતરાગ કહ� છે ે, કમક ° °
અનતકાળના અƚયાસવાળા પદાથҴનો સગ છં ં ે, ત કઈ પણ ે ં f�Ƨટન આકષ એવો ભય રાખવા યોે ± Ɗય છે. આવી 
ȹિમકામા આ ̆કાર ભલામણ ઘટ છૂ ં ° ° ે, એમ છ તો પછ� િવચારદશા Ȑની છ એવા મમɇ ĥવ સતત ĤȤિત ે ે ેુ ુ ુ ૃ
રાખવી ઘટ એમ કહવામા ન આƥȻ હોય° ° ં ંુ , તોપણ ƨપƧટ સમĥ શકાય એમ છ ક મમɇ ĥવ Ȑ Ȑ ̆કાર ે ° ે °ુ ુ ુ
પરઅƚયાસ થવા યોƊય પદાથા�દનો Ɨયાગ થાય½ , ત ત ̆કાર ે ે ° અવƦય કરવો ઘટ°. જોક આરભપ�ર˴હનો Ɨયાગ એ ° ં
ƨȲળ દખાય છ તથાિપ ӔતમખɂિĂનો હȱ હોવાથી વારવાર તનો Ɨયાગ ઉપદƦયો છૂ ° ે ° ં ે ° ેુ ૃ ુ½ . 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં
૬૫૧                                                    મબઈું , કારતક, ૧૯૫૨ 

 ×Ȑમ છ તમ આƗમƨવĮપ ĤƖȻ તȵ નામ સમજɂ છે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . તથી ઉપયોગ અƛય િવકƣપર�હત થયો તȵ નામ ે ે ંુ
શમાɂ છું ે. વƨȱતાએ બđ એક જ છુ ે ે. 

 Ȑમ છ તમ સમĤવાથી ઉપયોગ ƨવે ે Įપમા શમાયોં , અન આƗમા ƨવભાવમય થઈ રĜો એ ̆થમ વાð ે
Ôસમĥન શમાઈ રĜાે Õ તનો અથ છે ે½ . 

 અƛય પદાથના સયોગમા Ȑ અƚયાસ હતો½ ં ં , અન ત અƚયાસમા આƗમાપȰ માƛȻ હȱે ે ં ં ં ંુ ુ ,ુ તે અƚયાસĮપ 
આƗમાપȰ શમાઈ ગȻુ ું .ં એ બીȩ વાð ુ ં Ôસમĥન શમાઈ ગયાે Õ તનો અથ છે ે½ . 

 પયા½યાતરથી અથાતર થઈ શક છં ° ે¿ . વાƨતƥયમા બđ વાðનો પરમાથ એક જ િવચારવા યોƊય છં ે ે½ . 

 Ȑ Ȑ સમԌયા તણ તણ માȿ તાȿ એ આ�દ અહƗવે ે ે ે ં ં ંુ ુ , મમƗવ શમાવી દ�ȴુ;ં કમક કોઈ પણ િનજ ƨવભાવ ° °
તવો દ�ઠો નહӄે ; અન િનજ ƨવભાવ તો અ�ચ�Ɨય અƥયાબાધƨવĮપે , કવળ ƛયારો જોયો એટલ° ે તમા જ સમાવશ ે ં ે
પામી ગયા. 

 આƗમા િસવાય અƛયમા ƨવમાƛયતા હતી ત ટાળ� પરમાથ મૌન થયાં ે ± ; વાણીએ કર� આ આȵ છ એ આ�દ ુ ં ે
કહવાȵ બનવાĮપ ƥયવહાર° ંુ , વચના�દ યોગ Ʌધી ƈવ�ચȱ રĜોુ ્ , તથાિપ આƗમાથી આ માȿ છ એ િવકƣપ કવળ ું ે °
શમાઈ ગયો; Ȑમ છ તમ અ�ચ�Ɨય ƨવાȵભવગોચરપદમાે ે ંુ  લીનતા થઈ. 

 × ȩઓ ӕક ુ ૬૪૫. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૪૮૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 એ બđ વાð લોકભાષામા ̆વƗયા છે ં ે¿ , ત ે ÔઆƗમભાષાÕમાથી આƥયા છં ં ે. Ȑ ઉપર કĜા ત ̆કાર ન ે °
શમાયા ત સમԌયા નથી એમ એ વાðનો સારȹતે ૂ  અથ થયો½ ; અથવા Ȑટલ Ӕશ શમાયા તટલ Ӕશ સમԌયાે ે ે ે ે , 
અન Ȑ ̆કાર શમાયા ત ̆કાર સમԌયાે ° ે ° , એટલો િવભાગાથ થઈ શકવા યોƊય છ½ ે, તથાિપ મƉયાથમા ઉપયોગ ુ ½ ં
વતાવવો ઘટ છ½ ° ે. 

 અનતકાળથી યમં , િનયમ, શાĘાવલોકના�દ કાય કયા છતા સમĤɂ અન શમાɂ એ ̆કાર આƗમામા½ ½ ં ં ે ં ંુ ુ  
આƥયો નહӄ, અન તથી પ�ર̉મણિનɂિĂ ન થઈે ે ૃ . 

 સમĤવા અન શમાવાȵ Ȑ કોઈ ઐð કરે ં °ુ , ત ƨવાȵભવપદમા વતે ં ±ુ ; તȵ પ�ર̉મણ િનɂĂ થાયે ંુ ૃ . 
સȳ્ Ȥgુની આìા િવચાયા િવના ĥવ ત પરમાથ ĤƖયો નહӄ½ ½ે ે ; Ĥણવાન ̆િતબધે ં ક અસƗસગં, ƨવƍછદ અન ં ે
અિવચાર તનો રોધ કયҴે  નહӄ Ȑથી સમĤɂ અન શમાɂ તથા બયȵ ઐð ન બƛȻ એવો િનĔય ̆િસć છુ ુ ુ ું ે ં ે ં ં ે. 

 અ́થી આરભી ઉપર ઉપરની ȹિમકા ઉપાસ તો ĥવ સમĥન શમાયે ં ૂ ે ે , એ િનઃસદહ છં ° ે. 

 અનત ìાનીȶȿષ અȵભવ કરલો એવો આ શાĖત Ʌગમ મોëમાગ ĥવન લëમા નથી આવતોં ે ° ે ંુ ુ ુુ ½ , એથી 
ઉƗપđ થયɀ ે ંુ ખદ સ�હત આĔય ત પણ અ́ શમાવીએ છ�એે ે ે½ . સƗસગં, સ�Ďચારથી શમાવા Ʌધીના સવ પદ ુ ં ½
અƗયત સાચા છં ં ે, Ʌગમ છુ ે, Ʌગોુ ચર છે, સહજ છે, અન િનઃસદહ છે ં ° ે. 

ૐ ૐ ૐ ૐ 
����� 

૬૫૨                       મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૩, સોમ, ૧૯૫૨ 

 ̒ી વદાત િનĮપણ કરલા એવા મમɇ ે ં ે ° ં ં ુ ુ ુ ĥવના લëણ તથા ̒ી �જન િનĮપણ કરલા એવા સƠયં ે ° ં ં Ɗ f�Ƨટ 
ĥવના લëણ સાભળવા યોƊય છં ં ે; (તથાĮપ યોગ ન હોય તો વાચવા યોƊય છં ે;) િવશષપણ મનન કરવા યોƊય ે ે
છે; આƗમામા પ�રણામી કરવા યોƊય છં ે. પોતાȵ ëયોપશમબળ ઓĠ Ĥણીન અહમમતા�દનો પરાભવ થવાન ુ ં ં ે ં ે
િનƗય પોતાȵુ ંƛȻનપȰ દખɂૂ ં ° ંુ ;ુ િવશષ સગ ̆સગ સëપવા યોƊય છે ં ં ં ે ે. એ જ િવનિંત. 

����� 

૬૫૩                  મબઈું , કાિત�ક Ʌદ ુ ૧૩, Ȥgુ, ૧૯૫૨ 

 બ પ́ મƤયા છે ં ે. 

 આƗમહȱȹત એવા સગ િવના સવ સગ મમɇ ĥવ સëપ કરવા ઘટ છ° ૂ ં ં ે ં ે ° ેુ ુ ુ ુ½ . કમક ત િવના પરમાથ ° ° ે ½
આિવȹત થવો કઠૂ½ ણ છે, અન ત કારણ આ ƥયવહારે ે ે , ̃ƥયસયમĮપ સાȴƗવ ̒ી �જન ઉપદƦȻ છં ે ° ં ેુ ુ . એ જ િવનિંત. 

સહĤƗમƨવĮપ 
����� 

૬૫૪                 મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૧૩, Ȥgુ, ૧૯૫૨ 

 ̆થમ એક પ́ મƤȻ હȱુ ું .ં Ȑ પ́નો ̆ƗȻĂર લખવાનો િવચાર કયҴ હતોુ , તથાિપ િવƨતારથી લખી 
શકવાȵ હાલ બની શકɂ કઠણ દખાȻુ ુ ું ં ° ;ં Ȑથી આȐ સëપમા પહҭચવȱ પɌ લખવાનો િવચાર થયો હતોં ે ં ં્ ુ . આȐ 
તમાȿ લખɀ ું ે ંુ બીj પ́ મƤȻ છું ે. 

 Ӕતલëવȱ હાલ Ȑ ɂિĂ વતતી દખાય છ ત ઉપકાર� છ½ ½્ ૃ ° ે ે ે, અન ત ત ɂિĂ ˲મ કર� પરમાથના ે ે ે ેૃ ½
યથાથપણામા િવશષ ઉપકારȹત થાય છ½ ં ે ૂ ે. અ́ તમ બય પ́ લƉયા તથી કશી હાિન નથીે ે ે ં ે . 

 હાલ Ʌદરદાસĥના ˴થ અથવા ̒ી યોગવાિસƧઠ વાચશોું ં ં . ̒ી સોભાગ અ́ છે ે. 
����� 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૪૮૯ 

૬૫૫                  મબઈું , કારતક વદ ૮, રિવ, ૧૯૫૨ 

િનશ�દન નૈનમ નӄદ ન આવҪ ે,

નર તબ�હ નારાયન પાવે. -̒ી Ʌદરદાસĥું
����� 

૬૫૬         મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૧૦, મગળવારં , ૧૯૫૨ 

 ̒ી િ́ભોવનની સાથ તમારા ̆થમ પ́ો મƤયા હતા એટɀ જણાƥȻ હȱે ં ં ં ં ં ંુ ુ .ુ ત પ́ો આ�દથી વતતી દશા ે ½
Ĥણીન ત દશાની િવશષતાથે ે ે ± સëપમા કɖ હȱં ે ં ં ંુ .ુ 

 Ȑ Ȑ ̆કાર પર̃ƥય° (વƨȱ)ુના કાયȵ સëપપȰ થાયં ં ં ે ં½ ુ ુ , િનજ દોષ જોવાનો fઢ લë રહ°, અન સƗસમાગમે , 
સƗશાĘન િવષ વધમાન પ�રણિતએ પરમ ભ�ƈત વƗયા કર ત ̆કારની આƗમતા કયા જતાે ે ° ે ં½ ½ ½ , તથા ìાનીના ં
વચનોનો િવચાર કરવાથી દશા િવશેષતા પામતા યથાથ સમાિધન યોƊય થાયં ે½ , એવો લë રાખશો, એમ કɖ હȱુ ું .ં 
એ જ િવનિંત. 

����� 

૬૫૭                   મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૧૦, ભોમ, ૧૯૫૨ 

 Ƀભƍછાુ ે , િવચાર, ìાન એ આ�દ સવ ȹિમકાન િવષ સવસગપ�રƗયાગ બળવાન ઉપકાર� છ½ ½ૂ ે ે ં ે, એમ Ĥણીન ે
ìાનીȶȿષોએ ુ ુ ÔઅણગારƗવÕ િનĮપણ કȻ છુ¿ ે. યČિપ પરમાથથી સવસગપ�રƗયાગ½ ½ ં  યથાથ બોધ થય ̆ાƜત થવા ½ ે
યોƊય છે, એમ Ĥણતા છતા પણ સƗસગમા િનƗય િનવાસ થાયં ં ં ં , તો તવો સમય ̆ાƜત થવા યોƊય છ એમ Ĥણીે ે , 
સામાƛય ર�ત બાĜ સવસગપ�રƗયાગે ં½  ìાનીȶȿષોએ ઉપદƦયો છુ ુ ° ે, ક Ȑ િનɂિĂન ° ેૃ યોગ Ƀભƍછાવાન એવો ĥવ ે ેુ
સȳ્ ȤĮુ, સƗȶȿષ અન સƗશાĘની યથાયોƊય ઉપાસના કર� યથાથ બોધ પામુ ુ ે ે½ . એ જ િવનિંત. 

����� 

૬૫૮                         મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૬, રિવ, ૧૯૫૨ 

 ́ણ પ́ો મƤયા છે ં ે. ƨતભતીથ ðાર ગમન થɂ સભવ છ ં ° ં ં ે ે½ ુ ? ત લખવાȵ બની શક તો ે ં °ુ લખશો. 

 બ અ�ભિનવશ આડા આવી ઊભા રહતા હોવાથી ĥવ ે ે ° ÔિમƘયાƗવÕનો Ɨયાગ કર� શકતો નથી. ત આ ે
̆માણઃ ે Ôલૌ�કકÕ અન ે ÔશાĘીયÕ. ˲મ કર�ન સƗસમાગમયોગ ĥવ જો ત અ�ભિનવશ છોડ તો ે ે ે ે ે ° ÔિમƘયાƗવÕનો Ɨયાગ 
થાય છે, એમ વારવાર ìાનીȶȿષોએ શાĘા�દ Ďારાએ ઉપદƦȻં ° ંુ ુુ  છતા ĥવ ત છોડવા ̆Ɨય ઉપ�ëત શા માટ થાય ં ે ે ે °
છ ે ? ત વાત િવચારવા યોƊય છે ે. 

����� 

૬૫૯                     મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૬, રિવ, ૧૯૫૨ 

 સવ ȳઃખȵ મળ સયોગ ½ ુ ુ ં ૂ ં (સબધં ં ) છ એમ ìાનવત એવા તીથકરોએ કɖ છે ં ં ે¿ ુ . સમƨત ìાનીȶȿષોએ એમ ુ ુ
દ�ȭ છુ ં ે. Ȑ સયોગ બ ̆કાં ે ર મƉયપણ કĜો છઃ ° ે ેુ ÔӔતȿ્ સબધીયં ં Õ, અન ે ÔબાĜસબધીયં ં Õ. Ӕતȿ્ સયોગનો િવચાર ં
થવાન આƗમાન બાĜસયોગનો અપ�રચય કતƥય છે ે ં ે½ , Ȑ અપ�રચયની સપરમાથ ઇƍછા ìાનીȶȿષોએ પણ કર� છ½ ુ ુ ે. 

����� 

૬૬૦                     મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૬, રિવ, ૧૯૫૨ 

Ô̒ćા ìાન લĜા ંછ તોપણે , જો નિવ Ĥય પમાયો (̆માદ) ર°,

વƚય તȿ ઉપમ ત પામં ે ેુ , સયમ ઠાણ જો નાયો રં °;

- ગાયો ર°, ગાયો, ભલ વીર જગતે Ȥgુ ગાયો.Õ 
����� 
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૪૯૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

૬૬૧                    મબઈું , પોષ Ʌદુ ૮, ભોમ, ૧૯૫૨ 

 આȐ પ́ એક મƤȻ છું ે. 
 આƗમાથ િસવાય½ , શાĘની Ȑ Ȑ ̆કાર ĥવ માƛયતા કર� Ȣતાથતા માની છ° ે ેૃ ½ , ત સવ ે ½ ÔશાĘીય અ�ભિનવશે Õ 
છે. ƨવƍછદતા ટળ� નથીં , અન સƗસમાગમનો યોગ ̆ાƜત થયો છે ે, ત યોગ પણ ƨવƍછદના િનવાહન અથ ે ે ં ે ±½
શાĘના કોઈ એક વચનન બɆવચન Ȑɂ જણાવીે ંુ ુ , છ મƉય સાધન એવા સƗસમાગમ સમાન ક તથી િવશષ ભાર ે ° ે ેુ
શાĘ ̆Ɨય મક છે ૂ ° ે, ત ĥવન પણ ે ે Ôઅ̆શƨત શાĘીય અ�ભિનવશેÕ છે. આƗમા સમજવા અથ શાĘો ઉપકાર� છ± ે, 
અન ત પણ ƨવƍછદર�હત ȶȿષને ે ં ેુ ુ ; એટલો લë રાખી સƗશાĘ િવચારાય તો ત ે ÔશાĘીય અ�ભિનવશેÕ ગણવા 
યોƊય નથી. સëપથી લƉȻ છં ે ં ેુ . 

����� 

૬૬૨                            મબઈું , પોષ વદ, ૧૯૫૨ 

 સવ ̆કારના ભયન રહવાના ƨથાનકĮપ એવા આ સસારન િવષ મા́ એક વૈરાƊય જ અભય છ½ ે ° ં ે ે ે. એ 
િનĔયમા ́ણ કાળન િવષ શકા થવા યોƊય નથીં ે ે ે ં . 

Ôયોગ અસખ Ȑ �જન કĜાં , ઘટમાહ� �ર�ć દાખી રં °,
નવપદ તમ જ Ĥણજોે , આતમરામ છ સાખી રે °.Õ - ̒ી ̒ીપાળરાસ

����� 

૬૬૩                                       મબઈું , પોષ, ૧૯૫૨ 
ૐ 

 Ȥહા�દ ̆ɂિĂના યોગ ઉપયોગ િવશષ ચલાયમાન રહવા યોƊય છૃ ૃ ે ે ° ે, એમ Ĥણીન પરમȶȿષ ે ુ ુ
સવસગપ½ ં �રƗયાગનો ઉપદશ કરતા હવા° . 

����� 

૬૬૪                          મબઈું , પોષ વદ ૨, ૧૯૫૨ 

 સવ ̆કારના ભયન રહવાના ƨથાનકĮપ આ સસારન િવષ મા́ એક વૈરાƊય જ અભય છ½ ે ° ં ે ે ે. 
 મોટા મિનઓન Ȑ વૈરાƊયદશા ̆ાƜત થવી ȳલભુ ે ુ ½ , ત વૈરાƊયદશા તો Ȥહવાસન િવષ Ȑન ̆ાય વતે ે ે ે ેૃ ½તી હતી, 
એવા ̒ી મહાવીર, ઋષભા�દ ȶȿષો પણ Ɨયાગન ˴હણ કર� ચાલી નીકƤયાુ ુ ે , એ જ Ɨયાગȵ ઉƗȢƧટપȰ ઉપદƦȻ છુ ુ ું ં ° ં ેૃ . 
 Ȥહƨથા�દ ƥયવહાર વત Ɨયા Ʌધી આƗમìાન ન થાયૃ ુ± ં , ક આƗમìાન હોય તન Ȥહƨથા�દ ƥયવહાર ન હોય ° ે ે ૃ
એવો િનયમ નથી, તમ છતા પણ ìાનીન પણ Ɨયાે ં ે ગƥયવહારની ભલામણ પરમ ȶȿષોએ ઉપદશી છુ ુ ° ે; કમક Ɨયાગ ° °
ઐĖયન ƨપƧટ ƥયƈત કર છ½ ે ° ે, તથી અન લોકન ઉપકારȹત છ તથીે ે ે ૂ ે ે , Ɨયાગ અકતƥયલë કતƥય છ½ ½ે ે, એમા સદહ નથીં ં ° . 
 ƨવƨવĮપન િવષ �ƨથિત તન ે ે ે ે Ôપરમાથસયમ½ ં Õ કĜો છે. ત સયમન કારણȹત એવા અƛય િનિમĂોે ં ે ૂ ં ના 
˴હણન ે Ôƥયવહારસયમં Õ કĜો છે. કોઈ ìાનીȶȿષોએ ત સયમનો પણ િનષધ કયҴ નથીુ ુ ે ં ે . પરમાથની ઉપëા½ ે (લë 
વગર)એ Ȑ ƥયવહારસયમમા જ પરમાથસયમની માƛયતા રાખ તના ƥયવહારસયમનોં ં ં ે ે ં½ , તનો અ�ભિનવશ ટાળવાે ે , 
િનષધ કયҴ છે ે. પણ ƥયવહારસયમમા કઈ પણ પરમાથની િનિમĂં ં ં ½ તા નથી, એમ ìાનીȶȿષોએ કɖ નથીુ ુુ ં . 
 પરમાથના કારણȹત એવા ½ ૂ Ôƥયવહારસયમં Õન પણ પરમાથસયમ કĜો છે ં ે½ . 
 ̒ી Ȯગરની ઇƍછા િવશષતાથી લખવાȵ બન તો લખશોુ ં ે ં ેુ . 
 ̆ારƞધ છે, એમ માનીન ìાની ઉપાિધ કર છ એમ જણાȱ નથીે ° ે ંુ , પણ પ�રણિતથી ġટÇા છતા Ɨયાગવા ં
જતા બાĜ ં કારણો રોક છ° ે, માટ ìાની ઉપાિધસ�હત દખાય છ° ° ે, તથાિપ તની િનɂિĂના લëન િનƗય ભȐ છે ે ેૃ . 

̆ણામ. 
����� 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૪૯૧ 

૬૬૫                    મબઈું , પોષ વદ ૯, Ȥgુ, ૧૯૫૨ 
ૐ 

દહા�ભમાન° ર�હત એવા સƗȶȿષોન અƗયત ભ�ƈતથી િ́કાળ નમƨકારુ ુ ે ં . 
 ìાનીȶȿષોએ વારવાર આરભ પ�ર˴હના Ɨયાગȵ ઉƗȢƧટપȰ કɖ છુ ુ ુ ુુ ં ં ં ં ં ેૃ , અન ફર� ફર� ત Ɨયાગનો ઉપદશ ે ે °
કયҴ છે, અન ઘȰ કર� પોત પણ એમ વƗયા છે ં ે ેુ ½ , માટ મમɇ ȶȿષન અવƦય કર� તની સëપɂિĂ જોઈએ° ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ૃુ , એમા ં
સદહ નથીં ° . 
 આરભ પ�ર˴હનો Ɨયાગ કયા કયા ̆િતબધથી ĥવ ન કર� શકં ં °, અન ત ̆િતબધ કયા ̆કાર ટાળ� શકાય ે ે ં °
એ ̆કાર મમɇ ĥવ પોતાના �ચĂમા િવશષ િવચાર° ે ં ેુ ુ ુ -ӔȢર ઉƗપđ કર� કઈ પણ તથાĮપ ફળ આણɂ ઘટુ ં ં °ુ . જો 
તમ કરવામા ન આવ તો ત ĥવન મમɇતા નથીે ં ે ે ે ુ ુ ુ , એમ ̆ાય કહ� શકાયે . 
 આરભ અન પ�ર˴હનો Ɨયાગ કયા ̆કાર થયો હોય તો યથાથ કહવાય ત ̆થમ િવચાર કર� પછ� ઉપર ં ે ° ° ે½
કĜો ત િવચારે -ӔȢર મમɇ ĥવ પોતાના Ӕતઃકરણમા અવƦય ઉƗપđ કરવો યોƊય છુ ુ ુ ુ ે ં ે. તથાĮપ ઉદયથી િવશષ ે
લખવાȵ હાલમા બની શકȱ નથીુ ું ં ં . 

����� 

૬૬૬                   મબઈું , પોષ વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

 ઉƗȢƧટ સપિĂના ઠકાણા Ȑ ચ˲વƗયા�દ પદ ત સવ અિનƗય દખીન િવચારવાન ȶȿષો તન છોડ�ન ચાલી ૃ ં ં ° ં ે ° ે ે ે ે½ ½ ુ ુ
નીકƤયા છે; અથવા ̆ારƞધોદય વાસ થયો તોપણ અમિછ�તપણ અન ઉદાસીનપણ તન ̆ારƞધોદય સમĥન ે ૂ ે ે ે ે ે ે
વƗયા કર છ½ ° ે; અન Ɨયાગનો લë રાƉયો છે ે. 

����� 

૬૬૭                   મબઈું , પોષ વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૫૨ 

 મહાƗમા ȸć ુ (ગૌતમ) જરા, દા�ર̃ય, રોગ અન મƗȻ એ ચારન એક આƗમìાન િવના અƛય સવ ઉપાય ે ે ેૃ ુ ½
અ�જત દખી° , Ȑન િવષ તની ઉƗપિĂનો હȱ છે ે ે ° ેુ , એવા સસારન છોડ�ન ચાƣયા જતા હં ે ે વા. ̒ી ઋષભા�દ અનત ં
ìાની ȶȿષોએ એ જ ઉપાય ઉપાƨયો છુ ુ ે; અન સવ ĥવોન ત ઉપાય ઉપદƦયો છે ે ે ° ે½ . ત આƗમìાન ȳગƠય ̆ાય ે ેુ ½
દખીન િનƧકારણ કȿણાશીલ એવા ત સƗȶȿષોએ ભ�કતમાગ ̆કાƦયો છ° ે ે ેુ ુુ ½ , Ȑ સવ અશરણન િનĔળ શરણĮપ છ½ ે ે, 
અન Ʌગમ છે ેુ . 

����� 

૬૬૮                         મબઈું , માહ Ʌદ ુ ૪, રિવ, ૧૯૫૨ 
 પ́ મƤȻ છું ે. 
 અસગ એɂ આƗમƨવĮપ સƗસગન યોગ સૌથી Ʌલભપણ જણાવા યોƊય છં ં ં ે ે ે ેુ ુ , એમા સશય નથીં ં . સƗસગȵ ં ંુ
માહાƗƠય સવ ìાનીȶȿષોએ અિતશય કર� કɖ છ½ ુ ુુ ં ે, ત યથાથ છે ે½ . એમા િવચારવાનન કોઈ ર�ત િવકƣપ થવા યોƊય ં ે ે
નથી. 
 હાલ તરતમા સમાગમ સબધી િવશષ કર� લખવાȵ બની શકવા યોƊય નથીં ં ં ે ંુ . 

����� 

૬૬૯                        મબઈું , માહ વદ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૨ 

 અ́થી િવગતવાર કાગળ મળતા હાલ િવલબ થાય છે ં ં ે. તથી ̆ĕા�દ લખવાȵ બનȱ નથીે ં ંુ ુ , એમ આપ ે
લƉȻ તો ત યોƊય છું ે ે. ̆ાƜત ̆ારƞધોદયન લીધ પ́ લખવામા અ́થી િવલબ થવાનોે ે ં ં  
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૪૯૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
સભવ છં ે. તથાિપ ́ણ ́ણ ચાર ચાર �દવસન Ӕતર તમો અથવા ̒ી Ȯગર કઈ ìાનવાતા લખવાȵ ે ° ં ં ંુ ½ ુ
િનયિમતપણ રાખશોે . અન અ́થી ઉĂર ે લખવામા કઈ િનયિમતતા ત પરથી ઘȰ કર�ન થઈ શકશં ં ે ં ે ેુ . 

િ́િવધ િ́િવધ નમƨકાર. 
����� 

૬૭૦                             મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧, ૧૯૫૨ 

 ૐ સȳ્ Ȥgુ̆સાદ 

 ìાનીના સવ ƥયવહાર પરમાથમળ હોય છ½ ½ ૂ ે, તોપણ Ȑ �દવસ ઉદય પણ આƗમાકાર વતશ ત �દવસન ે ે ે ે½
ધƛય છે. 

 સવ½ ȳઃખથી મƈત ુ ુ થવાનો સવҴƗȢƧટ ઉપાય આƗમìાનન કĜો છૃ ે ે, ત ìાનીȶȿષોના વચન સાચા છે ં ં ેુ ુ , 
અƗયત સાચા છં ં ે. 

 Ԍયા Ʌધી ĥવન તથાĮપ આƗમìાન ન થાય Ɨયા Ʌધી આƗયિતક બધનની િનɂિĂ ન હોય એમા સશય નથીં ે ં ં ં ં ંુ ુ ૃ . 

 ત આƗમìાન થતા Ʌધી ĥવ મિત�માન આƗમìાને ં ે ૂુ ƨવĮપ એવા સȳ્ Ȥgુદવનો િનરતર આ̒ય અવƦય ° ં
કરવા યોƊય છે, એમા સશય નથીં ં . ત આ̒યનો િવયોગ હોય Ɨયાર આ̒યભાવના િનƗય કĂƥય છે ° ે½ . 

 ઉદયન યોગ તથાĮપ આƗમìાન થયા ̆થમ ઉપદશકાય કરɂ પડȱ હોય તો િવચારવાન મમɇ ે ે ° ં ં½ ુ ુ ુ ુ ુ
પરમાથના માગન અȵસરવાન હȱȹત એ½ ½ ે ે ° ૂુ ુ વા સƗȶȿષની ભ�ƈતુ ુ , સƗȶȿષના Ȥણ˴ામુ ુુ , સƗȶȿષ ̆Ɨય ુ ુ ે
̆મોદભાવના અન સƗȶȿષ ̆Ɨય અિવરોધભાવના લોકોન ઉપદશ છે ે ે ° ે ેુ ુ ; Ȑ ̆કાર મતમતાતરનો અ�ભિનવશ ટળ° ં ે ે , 
અન સƗȶȿષના વચન ˴હણ કરવાની આƗમɂિĂ થાય તમ કર છે ં ે ° ેુ ૃુ . વતમાનકાળમા ત ̆કારની િવશષ હાિન થ½ ં ે ે શ ે
એમ Ĥણી ìાનીȶȿષોએ આ કાળન ȳષમકાળ કĜો છુ ુ ે ેુ , અન તમ ̆Ɨયë દખાય છે ે ° ે. 

 સવ કાયમા કĂƥય મા́ આƗમાથ છ½ ½ ½ ½ં ે; એ સભાવના િનƗય મમɇ ĥવ કરવી યોƊય છં ે ેુ ુ ુ . 
����� 

૬૭૧                   મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૩, રિવ, ૧૯૫૨ 

 તમારો કાગળ એક આȐ મƤયો છે. તે કાગળમા ̒ી Ȯગર Ȑ ̆ĕો લખાƥયા છ તના િવશષ સમાધાન અથ ં ં ° ે ે ે ±ુ
̆Ɨયë સમાગમ પર લë રાખવા યોƊય છે. 

 ̆ĕોથી ઘણો સતોષ થયો છં ે. Ȑ ̆ારƞધના ઉદયથી અ́ �ƨથિત રહ છે ° ે, ત ̆ારƞધ Ȑ ̆કાર િવશષ કર� ે ° ે
વદાય ત ̆કાર વતાય છે ે ે½ . અન તથી િવƨતારȶવે ે ૂ ½ક પ́ા�દ લખવાȵ ઘȰ કર�ન થȱ નથીુ ુ ું ં ે ં . 

 ̒ી Ʌદરદાસĥના ˴થો ̆થમથી ત છવટ Ʌધી અȵ˲મ િવચારવાȵ થાય તમ હાલ કરશોુ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ે , તો કટલાક °
િવચારȵ ƨપƧટ�કરણ થશું ે. ̆Ɨયë સમાગમ ઉĂર સમĤવા યોƊય હોવાથી કાગળ Ďારા મા́ પહҭચ લખી છે ે. એ જ. 

ભ�ƈતભાવ નમƨકાે ર. 
����� 

૬૭૨                       મબઈું , ફાગણ Ʌદ ુ ૧૦, ૧૯૫૨ 

ૐ સȳ્ Ȥgુ̆સાદ 

આƗમાથ� ̒ી સોભાગ તથા ̒ી Ȯગર ̆Ɨયુ ં ે, ̒ી સાયલા. 

 િવƨતારȶવક કાગળ લખવાȵ હાલમા થȱ નથીૂ ં ં ં½ ુ ુ , તથી �ચĂમા વૈરાƊય ઉપશમા�દ િવશષે ં ે  

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૪૯૩ 
̆દ�Ɯત રહવામા સƗશાĘ એક િવશષ આધારȹત િનિમĂ Ĥણી° ં ે ૂ , ̒ી ÔɅદરદાસા�દું Õના ˴થȵ બન તો બથી ચાર ં ં ે ેુ
ઘડ� િનયિમત વાચɂ ȶછɂ થાય તમ કરવાન લƉȻ હȱં ં ૂ ં ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ ̒ી Ʌદરદાસના ˴થો ̆થમથી કર�ન ̆ાત Ʌુ ું ં ે ં ધી િવશષ ે
અȵ̆ëાથી હાલ િવચારવા માટ તમન તથા ̒ી Ȯગરન િવનુ ે ° ે ં ે ંુ િત છે. 
 કાયા Ʌધી માયાુ (એટલ કષાયા�દે )નો સભવ રĜા કરં °, એમ ̒ી Ȯગરન લાગ છુ ં ે ે ે, ત અ�ભ̆ાય ̆ાય ે ે (ઘȰ ંુ
કર�ને) તો યથાથ છ½ ે, તોપણ કોઈ ȶȿષિવશષન િવષ કવળ સવ ̆કારના સԍવલના�દ કષાયનો ુ ુ ે ે ે ° ં½ અભાવ થઈ 
શકવા યોƊય લાગ છે ે, અન થઈ શકવામા સદહ થતો નથીે ં ં ° , તથી કાયા છતા પણ કષાયર�હતપȰ સભવે ં ં ં ેુ ; અથાȱ ½ ્
સવથા રાગĎષર�હત ȶȿષ હોઈ શક½ ે °ુ ુ . રાગĎષર�હત આ ȶȿષ છે ેુ ુ , એમ બાĜ ચƧટાથી સામાƛય ĥવો Ĥણી શક ે °
એમ બની શક નહӄ° , એથી ત ȶȿષ કષાયર�હતે ુ ુ , સȶણ વીતરાં ૂ ½ ગ ન હોય એવો અ�ભ̆ાય િવચારવાન િસć કરતા 
નથી; કમક બાĜ ચƧટાથી આƗમદશાની સવથા �ƨથિત સમĤઈ શક એમ ન કહ� શકાય° ° ે °½ . 
 ̒ી Ʌદરદાસ આƗમĤȤતદશામા ુ ૃં ે ં ÔɃરાતનӔગૂ Õ કɖ છ તમા િવશષ ઉƣલાસપ�રણિતથી Ƀરવીરતાȵ ુ ું ે ે ં ે ૂ ં
િનĮપણ કȻ છઃુ¿ ે - 

માર કામ ˲ોધ સબ° , લોભ મોહ પીિસ ડાર°, ઇ�ƛ̃Ɇ કતલ ક�ર �કયો રજȶતો હµુ ૂ ;
માયҴ મહા મĂ મન, માર અહકાર મીર° ં , માર મદ મછર Ɇ° ,ૂ ઐસો રન Įતો હµ;
માર� આશા ȱƧણા ȶિનૃ ુ , પાિપની સાિપની દોઉ, સબકો સહાર ક�રં , િનજ પદ પɆતો હµૂ ;
Ʌદર કહત ઐસોું , સાȴ કોઉ Ƀરવીરુ ૂ , વૈ�ર સબ મા�રક°, િન�ચ�ત હોઈ Ʌતો હµૂ .

- ̒ી Ʌદરદાસ ɃરાતનӔગું ૂ -૨૧-૧૧ 
����� 

૬૭૩                     મબઈું , ફા. Ʌદ ુ ૧૦, રિવ, ૧૯૫૨ 

ૐ ̒ી સȳ્ Ȥgુ̆સાદ 
 ̒ી સાયલાë́ ˲મ કર�ન િવચરતા ̆િતબધ નથીે ે ે ે ં ં . 
 યથાથìાન ઉƗપđ થયા ̆થમ Ȑ ĥવોન ઉપદશકપȰ વતȱ હોય ત ĥવ Ȑ ̆કાર વૈરાƊય½ ½ે ° ં ં ે ે °ુ ુ , ઉપશમ 
અન ભ�ƈતનો લë થાય ત ̆કાર ̆સગ̆ાƜત ĥવોન ઉપદશ આપવો ઘટે ે ° ં ે ° °, અન Ȑ ̆કાર તન નાના ̆કારના ે ° ે ે
અસȳ આ˴હનો તથા કવળ વષƥયવહારા�દનો અ�ભિનવશ ઘટ ત ̆કાર ઉપદશ પ�રણામી થાય તમ આƗમાથ ્ ° ે ે ° ે ° ° ે ½
િવચાર� કહɂ ઘટ° ં °ુ . ˲મ કર�ન ત ĥવો યથાથ માગનીે ે ે ½ ½  સƛમખ થાય એવો યથાશ�ƈત ઉપદશ કતƥય છુ ° ે½ . 

����� 

૬૭૪                      મબઈું , ફા. વદ ૩, સોમ, ૧૯૫૨ 

ૐ સȳ્ Ȥgુ̆સાદ 
દહધાર� છતા િનરાવરણìાનસ�હત વત છ ° ± ેં  

એવા મહાȶȿષોન િ́કાળ નમƨકારુ ુ ે  
આƗમાથ� ̒ી સોભાગ ̆Ɨયે, ̒ી સાયલા. 
 સવ કષાયનો અભાવ½ , દહધાર�°  છતા પરમìાનીȶȿષન િવષ બનં ે ે ેુ ુ , એ ̆કાર અમ લƉȻ ત ̆સગમા ° ે ં ે ં ંુ
ÔઅભાવÕ શƞદનો અથ ½ ÔëયÕ ગણીન લƉયો છે ે. 
 જગતવાસી ĥવન રાગĎષ ગયાની ખબર પડ નહӄે ે ° . બાક� Ȑ મોટા ȶȿષ છ ત Ĥણ છ ક આ ુ ુ ે ે ે ે °
મહાƗમાȶȿષન િવષ રાગĎષુ ુ ે ે ે નો અભાવ ક ઉપશમ વત છ° ± ે, એમ લખી આપે શકા કર� ક Ȑમ મહાƗમાȶȿષન ં ° ેુ ુ
ìાનીȶȿષો અથવા ુ ુ fઢ મમɇ ĥવો Ĥણ છુ ુ ુ ે ે, તમ જગતના ĥવો શા માટ ન Ĥણ ે ° ે ? મȵƧયા�દ ̆ાણીન Ȑમ ુ ે
જોઈન જગતવાસી ĥવો Ĥણ છ ક આ મȵƧયા�દ છે ે ે ° ેુ , 
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૪૯૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
અન મહાƗમાȶȿષો પણ Ĥણ છ ક આ મȵƧયા�દ છે ે ે ° ેુ ુુ , એ પદાથҴ જોવાથી બયȵ Ĥણɂ સરȣ વત છે ં ં ં ± ેુ ુ ુ , અન આમા ે ં
ભદ વત છે ± ે, તવો ભદ થવાના કયા કારણો મƉયપણ િવચારવા યોƊય છ ે ે ં ં ે ેુ ? એ ̆કાર લƉȻ તȵ સમાધાનઃ° ં ે ંુ ુ  

 મȵƧયા�દન જગતવાસી ĥવો Ĥણ છુ ે ે ે, ત દµે �હક ƨવĮપથી તથા દµ �હક ચƧટાથી Ĥણ છે ે ે. એકબીĤની 
મ̃ામા તથા આકારમાુ ં ,ં Ӗ�̃યોમા Ȑ ભદ છં ે ે, ત ચɇ આ�દ Ӗ�̃યોથી જગતવાસી ĥવ Ĥણી શક છે ° ેુ , અન કટલાક ે °
ત ĥવોના અ�ભ̆ાય પણ અȵમાન પરથી જગતવાસી ĥવ Ĥણી શક છે ° ેુ ; કમક ત તના અȵભવનો િવષય છ° ° ે ે ેુ ; 
પણ ìાનદશા અથવા વીતરાગદશા છ ત મƉયપણ દµ �હક ƨવĮપ તથા દµ �હક ચƧટાનો િવષય નથીે ે ે ેુ , ӔતરાƗમȤણ ુ
છે, અન ӔતરાƗમપȰ બાĜ ĥવોના અȵભવનો િવષય ન હોવાથીે ંુ ુ , તમ જ તથાĮપ અȵમાન પણ ̆વત એવા ે ±ુ
જગતવાસી ĥવોન ઘȰ કર�ન સƨકાર નહӄ હોવાથી ìાની ક વીતરાગન ત ઓળખી શકતાે ં ે ં ° ે ેુ  નથી. કોઈક ĥવ 
સƗસમાગમના યોગથી, સહજ Ƀભકમના ઉદયથીુ ½ , તથાĮપ કઈ સƨકાર પામીન ìાનીં ં ે  ક વીતરાગન યથાશ�ƈત ° ે
ઓળખી શક°; તથાિપ ખરખȿ ઓળખાણ તો ° ંુ fઢ મમɇતા ̆ગટÇુ ુ ુ ે, તથાĮપ સƗસમાગમથી ̆ાƜત થયલ ઉપદશન ે ° ે
અવધારણ કય±, ӔતરાƗમɂિĂ પ�રણƠયૃ ે, ĥવ ìાની ક° વીતરાગન ઓળખી શકે °. જગતવાસી એટલ જગતે f�Ƨટ 
ĥવો છે, તની ે f�Ƨટએ ખરખȿ ìાની ક વીતરાગȵ ઓળખાણ ðાથી થાય ° ં ° ં ંુ ુ ? Ӕધકારન િવષ પડલા પદાથન ે ે ° ે½
મȵƧયચɇ દખીુ ુ °  શક નહӄ° , તમ દહન િવષ રĜાે ° ે ે  એવા ìાની ક વીતરાગન જગત° ે f�Ƨટ ĥવ ઓળખી શક નહӄ° . 
Ȑમ Ӕધકારન િવષે ે પડલો પદાથ મȵƧયચɇ° ½ ુ થુી જોવાન બીĤ કોઈ ̆કાશની અપëા રહ છે ે ° ે; તમ જગતે f�Ƨટ 
ĥવોન ìાની ક વીતરાગના ઓળખાણ માટ િવશષ Ƀભસƨકાર અન સƗસમાગમની અપëા યોƊય છે ° ° ે ં ે ે ેુ . જો ત યોગ ે
̆ાƜત ન હોય તો Ȑમ Ӕધકારમા પડલો પદાથ અન Ӕધકાર એ બય એકાકાર ભાસ છં ° ે ે ે ે½ , ભદ ભાસતો નથીે , તમ ે
તથાĮપ યોગ િવના ìાની ક વીતરાગ અન અƛય સસાર� ĥવોȵ એક આકારપȰ ભાસ છ° ે ં ં ં ે ેુ ુ ; દહા�દ ચƧટાથી ઘȰ ° ે ંુ
કર�ન ભદ ભાસતો નથીે ે . 

 Ȑ દહધાર� સવ અìાન અન સવ કષાય ર�હત થયા છ° ે ે½ ½ , ત દહધાર� મહાƗમાન િ́કાળ પરમભ�ƈતથી ે ° ે
નમƨકાર હો ! નમƨકાર હો ! ! ત મહાƗમા વત છ ત દહને ± ે ે ° ે, ȹિમનૂ ે, ઘરને, માગન½ ે, આસના�દ સવન નમƨકાર હો ½ ે ! 
નમƨકાર હો ! ! 

 ̒ી Ȯગર આ�દ સવ મમɇજનન યથાયોƊયુ ં ે½ ુ ુ ુ . 
����� 

૬૭૫                      મબઈું , ફાગણ વદ ૫, ȸધુ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

 બ પ́ મƤયા છે ં ે. િમƘયાƗવના પƍચીસ ̆કારમાથી ̆ં થમના આઠ ̆કારȵ સƠયȢું ્ ƨવĮપ સમજવા માટ °
ȶછȽ ત તથાĮપ ̆ારƞધોદયથી હાલ થોડા વખતમા લખી શકાવાનો સભવ ઓછો છૂ ં ે ં ં ેુ . 

ÔɅદર કહત ઐસોું , સાȴ કોઉ Ƀરવીરુ ૂ ,

વૈ�ર સબ મા�રક°, િન�ચ�ત હોઈ Ʌતો હµૂ .Õ
����� 

૬૭૬                   મબઈું , ફાગણ વદ ૯, રિવ, ૧૯૫૨ 

 આƗમાથ� ĥવે િવશષ કર� અȵ̆ëા કરવા યોƊય આશકા સહજ િનણયાથ તથા બીĤ કોઈ મમɇ ĥવોના ે ે ં ±ુ ુ ુ ુ½
િવશષ ઉપકારન અથ ત કાગળમા લખી ત વાચી છે ે ± ે ં ે ં ે. થોડા �દવસમા બનશ તો કટલાક ̆ĕોȵ સમાધાન લખીɃં ે ° ં ંુ .ુ 

 ̒ી Ȯગર આ�દ મમɇ ĥવોન યથાયોƊયુ ં ેુ ુ ુ . 
����� 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૪૯૫ 

૬૭૭                      મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧, રિવ, ૧૯૫૨ 

 કાગળ પહҭƍયો છે. સામાƛયપણ વતતી �ચĂɂિĂઓ લખી ત વાચી છે ે ં ે½ ૃ . િવƨતારથી �હતવચન લખવાની 
�જìાસા જણાવી ત િવષ સëપમા નીચ ે ે ં ે ં ે લƉયાથી િવચારશોઃ- 

 ̆ારƞધોદયથી Ȑ ̆કારનો ƥયવહાર ̆સગમા વત છં ં ± ે, ત ̆Ɨય ે ે f�Ƨટ દતા Ȑમ પ́ા�દ લખવામા ° ં ં
સëપતાથી વતવાȵ થાય છં ે ં ે½ ુ , તમ વધાર યોƊય છે ° ે, એવો અ�ભ̆ાય ઘȰ કર�ન રહ છું ે ° ે. 
 આƗમાન વાƨતવપણ ઉપકારȹત એવો ઉપદશ કરવામા ìાનીȶȿષોે ે ૂ ° ં ુ ુ  સëપતાથી વત નહӄં ે ± , એમ ઘȰ ંુ
કર�ન બનવા યોƊય છે ે, તથાિપ બ કારણ કર�ન ત ̆કાર પણ ìાનીȶȿષો વત છઃ ે ે ે ે ° ± ેુ ુ (૧) ત ઉપદશ �જìાɅ ĥવન ે ° ેુ
િવષ પ�રણામી થાય એે વા સયોગોન િવષ ત �જìાɅ ĥવ વતતો ન હોયં ે ે ે ુ ½ , અથવા ત ઉપદશ િવƨતારથી કય પણ ે ° ±
˴હણ કરવાȵ તનું ે ે િવષ તથાĮપ યોƊયપȰ ન હોયે ંુ , તો ìાનીȶȿષ ત ĥવોન ઉપદશ કરવામા સëપપણ પણ ુ ુ ે ે ° ં ં ે ે
વત છ± ે; (૨) અથવા પોતાન બાĜ ƥયવહાર એવા ઉદયĮપ હોય ક ત ઉપદશ �જìાɅ ĥવન પ�રણમતા ે ે ° ે ° ે ંુ
̆િતબધĮપ થાયં , અથવા તથાĮપ કારણ િવના તમ વત� મƉયમાગન િવરોધĮપ ક સશયના ે ે ° ંુ ½ હȱĮપ થવાȵ કારણ ° ંુ ુ
બનȱ હોય તોપણ ìાની ȶȿષો સëપપણ ઉપદશમા ̆વત અથવા મૌન રહુ ું ં ે ે ° ં ± °ુ . 
 સવસગપ�રƗયાગ કર�ન ચાલી નીકƤયાથી પણ ĥવ ઉપાિધર�હત થતો નથી½ ં ે . કમક Ԍયા Ʌધી ° ° ં ુ
Ӕતરપ�રણિત પર f�Ƨટ ન થાય અન તથાĮપ માગ ન ̆વતાય Ɨયા Ʌધી સવસગપ�રƗયાગ ે ± ં ં½ ½ુ પણ નામ મા́ થાય 
છે; અન તવા અવસરમા પણ Ӕતરપ�રણિત પર ે ે ં f�Ƨટ દવાȵ ભાન ĥવન આવɂ કઠણ છ° ં ે ં ેુ ુ , તો પછ� આવા 
Ȥહƥયવહારન િવષ લૌ�કક અ�ભિનવશȶવક રહ� Ӕતરપ�રણિત પર ૃ ે ે ે ૂ ½ f�Ƨટ દવાȵ બનɂ કટɀ ȳઃસાƚય હોɂ ° ં ં ° ં ંુ ુ ુ ુુ
જોઈએ ત િવચારવા યોƊય છે ે. વળ� તવા ƥયવહારમા રહ� ĥવે ં ે Ӕતરપ�રણિત પર કટɀ બળ રાખɂ જોઈએ ત ° ં ં ેુ ુ
પણ િવચારવા યોƊય છે, અન અવƦય તમ કરવા યોƊય છે ે ે. 
 વધાર Ƀ લખીએ ° ંુ ? Ȑટલી પોતાની શ�ƈત હોય ત સવ શ�ƈતથી એક લë રાખીને ે½ , લૌ�કક અ�ભિનવશન ે ે
સëપ કર�નં ે ે, કઈ પણ અȶવ િનરાવરણપȰ દખાȱ નથી માટ સમજણȵ મા́ અ�ભં ૂ ં ° ં ° ં½ ુ ુ ુ માન છ એમ ĥવન ે ે
સમĤવીને, Ȑ ̆કાર ĥવ ìાન° , દશન½ , ચા�ર́ન િવષ સતત Ĥ˴ત થાય ત જ કરવામા ɂિĂ જોડવીે ે ે ં ૃ , અન ે
રાિ́�દવસ ત જ �ચ�તામા ̆વતɂ એ જ િવચારવાન ĥવȵ કતƥય છે ં ં ં ે½ ½ુ ુ ; અન તન માટ સƗસગે ે ે ° ં , સƗશાĘ અન ે
સરળતા�દ િનજȤણો ઉપકારȹત છુ ૂ ે, એમ િવચાર�ન તનો આ̒ય કરવો યોƊય છે ે ે. 
 Ԍયા Ʌધી લૌ�કક અ�ભિનવશ એટલ ̃ƥયા�દ લોભં ે ેુ , ȱƧણાૃ , દµ �હક માન, Ȣળુ , Ĥિત આ�દ સબધી મોહ ક ં ં °
િવશષƗવ માનɂ હોયે ંુ , ત વાત ન છોડવી હોયે , પોતાની ȸ�ćએ ƨવƍછાએ અમક ગƍછા�દનો આ˴હ રાખવો હોયુ ુે , 
Ɨયા Ʌધી ĥવન અȶવ Ȥણ કમ ં ે ૂ °ુ ુ½ ઉƗપđ થાય ? તનો િવચાર Ʌગમ છે ેુ . 
 વધાર લખી શકાય એવો ઉદય હાલ અ́ નથી° ે , તમ વધાર લખɂ ક કહɂ ત પણ કોઈક ̆સગમા થવા ે ° ં ° ° ં ે ં ંુ ુ
દɂ યોƊય છ° ં ેુ , એમ છે. તમાર� િવશષ �જìાસાથી ̆ારƞધોદય વદતા Ȑ કઈ લખી શકાત ત કરતા કઈક ઉદ�રણા ે ે ં ં ે ં ં
કર�ન િવશષ લƉȻ છે ે ં ેુ . એ જ િવનિંત. 

����� 

૬૭૮                     મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૨, સોમ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

 Ȑમા ëણવારમા હષ અન ëણવારમા શોક થઈ આવ એવા આ ƥયવહારમા Ȑ ìાનીȶȿષો સમદશાથી ં ં ે ં ે ં½ ુ ુ
વત છ± ે, તન અƗયત ભ�ƈતથી ધƛય કહ�એ છ�એે ે ં ; અન સવ મમɇ ĥવન એ જ દશા ઉપાસવા યોƊય છે ે ે½ ુ ુ ુ , એમ 
િનĔય દખીન પ�રણિત કરવી ઘટ છ° ે ° ે. એ જ િવનિંત. ̒ી Ȯગર આ�દ મમɇન નમƨકારુ ં ેુ ુ ુ . 

����� 
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૪૯૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

૬૭૯                    મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

સȳ્ Ȥgુચરણાય નમઃ 
આƗમિનƧઠ ̒ી સોભાગ ̆Ɨયે, ̒ી સાયલા. 

 ફાગણ વદ ૬ ના કાગળમા લખલા ̆ĕોȵ સમાધાન આ કાગળં ે ં ંુ મા ંસëપથી લƉȻ છં ે ં ેુ , ત િવચારશોે . 

 ૧. Ȑ ìાનમા દહા�દ અƚયાસ મટÇો છં ° ે, અન અƛય પદાથન િવષ અહતામમતા વતતા નથીે ે ે ં ં½ ½ , તથા 
ઉપયોગ ƨવભાવમા પ�રણમ છં ે ે, અથાȱ ìા½ ્ ન ƨવĮપપȰ ભȐ છું ે, ત ìાનન ે ે ÔિનરાવરણìાનÕ કહવા યોƊય છ° ે. 

 ૨. સવ ĥવોન એટ½ ે લે સામાƛય મȵƧયોુ ને ìાની અìાનીની વાણીનો ભદ સમĤવો કઠણ છે ે, એ વાત 
યથાથ છ½ ે; કમક કઈક ɃƧકìાની શીખી લઈન ìાનીના Ȑવો ઉપદશ કર° ° ં ે ° °ુ , એટલ તમા વચનȵ સમȱƣયપȰ ે ે ં ં ંુ ુ ુ
જોયાથી ɃƧકìાનીન પણ સામાƛય મȵƧયો ìાની માનુ ુે ે, મદ દશાવાન મમɇ ĥવો પણ તવા વચનથી ̉ાિત ં ે ં ંુ ુ ુ
પામે; પણ ઉƗȢƧટદશાવાન મમɇ ȶȿષ ɃƧકìાનીની વાણી ìાનીની વાણી Ȑવી શƞદ જોઈ ̆ાય ̉ાિત પામવા ૃ ુ ુ ુ ુ ુુ ° ે ં
યોƊય નથી, કમક ɃƧકìાનીની વાણીમા આશય ìાનીની ° ° ં ેુ વાણીની ȱલના હોતી નથીુ . 

 ìાનીની વાણી ȶવાપર અિવરોધૂ ½ , આƗમાથ ઉપદશક½ ° , અȶવ અથȵ િનĮપણ કરનાર હોય છૂ ં ે½ ½ ુ ; અન ે
અȵભવસ�હતપȰ હોવાથી આƗમાન સતત ĤȤત કરનાર હોય છુ ુ ૃં ે ે. ɃƧકìાનીની વાણીમા તથાĮપ Ȥણો હોતા ુ ું
નથી; સવથી ઉƗȢƧટ Ȥણ Ȑ ȶવાપર અિવરોધપȰ ત Ƀ½ ½ૃ ુ ુ ુૂ ં ે Ƨકìાનીની વાણીન િવષ વતવા યોƊય નથીે ે ½ , કમક ° °
યથા�ƨથત પદાથદશન તન હોȱ નથી½ ½ ે ે ંુ ; અન તથી ઠામઠામ કƣપનાથી Ȼƈત તની વાણી હોય છે ે ે ેુ . 

 એ આ�દ નાના ̆કારના ભદથી ìાની અન ɃƧકìાનીની વાણીȵ ઓળખાણ ઉƗȢƧટ મમɇન થવા યોƊય ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ુૃ

છે. ìાનીȶȿષન તો સહજƨવુ ુ ે ભાવ તȵ ઓળખાણ છે ે ં ેુ , કમક પોત ભાનસ�હત છ° ° ે ે, અન ભાનસ�હત ȶȿષ િવના આ ે ુ ુ

̆કારનો આશય ઉપદશી શકાય નહӄ° , એમ સહȐ ત Ĥણ છ° ે ે ે. 

 અìાન અન ìાનનો ભદ Ȑન સમે ે ે Ĥયો છે, તન અìાની અન ìાનીનો ભદ સહȐ સમĤવા યોƊય છે ે ે ે ° ે. 
અìાન ̆Ɨયનો Ȑનો મોહ િવરામ પાƠયો છે ે, એવા ìાનીȶȿષન ɃƧકìાનીના વચન ̉ાિત કમ કર� શક ુ ુુ ે ં ં ° ° ? બાક� 
સામાƛય ĥવોન અથવા મદદશા અન મƚયમદશાના મમɇન ɃƧકìાનીના વચનો ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ સાfƦયપણે જોવામા આƥયાથી ં
બđ ìાનીના વચનો છ એમ ̉ાિત થવાનો સભવ છે ં ે ં ં ે. ઉƗȢƧટ મમɇન ઘȰ કર�ન તવી ̉ાૃ ુ ુ ુ ુે ં ે ે િંતનો સભવ નથીં , કમક ° °
ìાનીના વચનોની પર�ëાȵ બળ તન િવશષપણ �ƨથર થȻ છં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ . 

 ȶવકાળ ìાની થઈ ગયા હોયૂ ે½ , અન મા́ તની મખવાણી રહ� હોય તોપણ વતમાનકાળ ìાનીȶȿષ એમ ે ે ેુ ુ½ ુ

Ĥણી શક ક આ વાણી ìાનીȶȿષની છ° ° ેુ ુ ; કમક રાિ́�દવસના ભદની પઠ અìાની ìાની° ° ે ે ° ની વાણીન િવષ આશય ે ે
ભદ હોય છે ે, અન આƗમદશાના તારતƠય ̆માણ આશયવાળ� વાણી નીકળ છે ે ે ે. ત આશયે , વાણી પરથી Ôવતમાન ½
ìાનીȶȿષુ ુ Õન ƨવાભાિવક ે f�Ƨટગત થાય છે. અન કહનાર ȶȿષની દશાȵ તારતƠય લëગત થાય છે ° ં ેુ ુુ . અ́ Ȑ ે
Ôવતમાન ìાની½ Õ શƞદ લƉયો છે, ત કોઈ િવશષ ̆ે ે ìાવતં, ̆ગટ બોધબીજસ�હત ȶȿષ શƞદના અથમા લƉયો છુ ુ ½ ં ે. 
ìાનીના વચનોની પર�ëા સવ ĥવન Ʌલભ હોત તો િનવાણ પણ Ʌલભ જ હોતં ે½ ½ુ ુ . 

 ૩. �જનાગમમા મિત ʬત આ�દ ìાનના પાચ ̆કાર કĜા છં ં ેુ , ત ìાનના ̆કાર સાચા છે ે. 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૪૯૭ 

ઉપમાવાચક નથી. અવિધ, મનઃપયવા�દ ìાન વતમાનકાળમા ƥયવƍછદ Ȑવા લાગ છ½ ½ ં ે ં ે ે, ત પરથી ત ìાન ે ે
ઉપમાવાચક ગણવા યોƊય નથી. એ ìાન મȵƧય ĥવોન ચા�ર́પયાયની િવɃć તારતƠયતાથી ઊપȐ છુ ુે ે½ . 
વતમાનકાળમા ત િવɃ½ ં ે ćુ તારતƠયતા ̆ાƜત થવી ȳલભ છુ ½ ે, કમક કાળȵ ̆Ɨયë ƨવĮપ ચા�ર́મોહનીય આ�દ ° ° ંુ
̆Ȣિતના િવશષ બળસ�હત વતȱ જોવામા આવ છૃ ે ં ં ે ે½ ુ . 

 સામાƛય આƗમચા�ર́ પણ કોઈક ĥવન િવષ વતવા યોƊય છે ે ે½ , તવા કાળમા ત ìાનની લ�ƞધે ં ે , ƥયવƍછદ ે
Ȑવી હોય એમા કઈ આĔય ં ં ½ નથી; તથી ત ìાન ઉપમાવાચક ગણવા યોƊય નથીે ે ; આƗમƨવĮપ િવચારતા તો ત ં ે
ìાનȵ કઈ પણ અસભિવતપȰ દખાȱ નથીુ ુ ું ં ં ં ° ં . સવ ìાનની �ƨથિતȵ ë́ આƗમા છ½ ુ ં ે ે, તો પછ� અવિધ મનઃપયવા�દ ½
ìાનȵ ë́ આƗમા હોય એમા સશય કમ ઘટ ુ ં ે ં ં ° ° ? યČિપ શાĘના યથા�ƨથત પરમાથ½ના અì ĥવો તની ƥયાƉયા Ȑ ે
̆કાર કર છ° ° ે, ત ƥયાƉયા િવરોધવાળ� હોયે , પણ પરમાથ ત ìાનનો સભવ છ± ે ં ે. 

 �જનાગમમા તની Ȑ ̆કારના આશયથી ƥયાƉયા કર� હોય ત ƥયાƉયા અન અìાની ĥવો આશય ĤƖયા ં ે ે ે
િવના Ȑ ƥયાƉયા કર તમા મોટો ભદ હોય એમા આĔય નથી° ે ં ે ં ½ , અને ત ભદન લીધ ત ìાનના િવષય માટ સદહ ે ે ે ે ે ° ં °
થવા યોƊય છે, પણ આƗમf�Ƨટએ જોતા ત સદહનો અવકાશ નથીં ે ં ° . 

 ૪. કાળનો ɅǛમમા ɅǛમ િવભાગ ૂ ં ૂ ÔસમયÕ છે, Įપી પદાથનો ɅǛમમા ɅǛમ િવભાગ ½ ૂ ં ૂ ÔપરમાȰÕુ છે, અન ે
અĮપી પદાથનો ɅǛમમા ɅǛમ િવભાગ ½ ૂ ં ૂ Ô̆દશ° Õ છે. એ ́ણ એવા ɅǛમ છ ક અƗયત િનમળ ìાનની �ƨથિત તના ે ૂ ે ° ં ે ં½
ƨવĮપન ˴હણ કર� શકે °; સામાƛયપણ સસાર� ĥવોનો ઉપયોગ અસƉયાત સમયવત� છે ં ં ે, ત ઉપયોગમા ે ં
સાëાƗપણ એક સમયȵ ìાન સભવ નહӄે ં ં ેુ ; જો ત ઉપયોગ એક સમયવત� અન Ƀć હોય તો તન િવષ સાëાƗપણ ે ે ે ે ે ેુ
સમયȵુ ંìાન થાય. ત ઉપયોગȵ એકસમયવત�પȰ કષાયા�દના અભાવ થાય છે ં ં ે ેુ ુ , કમક કષાયા�દ યોગ ઉપયોગ ° ° ે
મઢતા�દ ધારણ કર છૂ ° ે, તમ જ અસƉયાત સમયવત�પȰ ભȐ છે ં ં ેુ ; ત કષાયા�દન અભાવ એકસમયવત�પȰ થાય ે ે ે ંુ
છે; અથાȱ કષાયા�દના યોગ તન અસƉયાત સમયમાથી એક સમય ½ ્ ે ે ે ં ં aદો પાડવાȵ સામું Ƙય નહોȱ ત કષાયા�દન ½ ુ ં ે ે
અભાવ એક સમય ે aદો પાડ�ન અવગાહ છે ° ે. ઉપયોગȵ એકસમયવત�પȰુ ું ,ં કષાયર�હતપȰ થયા પછ� થાય છું ે; 
માટ એક સમયȵ° ં,ુ એક પરમાȰȵુ ુ,ં અન એક ̆દશȵ Ȑન ìાન થાય તન ે ° ં ે ે ેુ Ôકવળìાન° Õ ̆ગટ એમ કɖ છ° ં ેુ , ત સƗય ે
છે. કષાયર�હતપણા િવના કવળìાનનો ° સભવ નથીં , અન કષાયર�હતપણા િવના ઉપયોગ એક સમયન ે ે
સાëાƗપણ ˴હણ કર� શકતો નથીે . માટ એક સમયન ˴હણ કર ત સમય અƗયત કષાયર�હતપȰ જોઈએ° ે ° ે ે ં ંુ , અન ે
Ԍયા અƗયત કષાયનો અભાવ હોય Ɨયા ં ં ં Ôકવળìાન° Õ હોય છે; માટ એ ̆કાર કɖ કઃ એક સમય° ° ં °ુ , એક પરમાȰ અન ુ ે
એક ̆દશનો Ȑ° ન અȵભવ થાય તન ે ે ેુ Ôકવળìાન° Õ ̆ગટ°. ĥવન િવશષ ȶȿષાથ અથ આ એક Ʌગમ સાધનનો ે ે ±ુ ુુ ½
ìાનીȶȿષ ઉપદશ કયҴ છુ ુ ે ° ે. સમયની પઠ પરમાȰ અન ̆દશȵ ɅǛમપȰ હોવાથી ́ે ° ે ° ં ૂ ંુ ુ ુ ણ સાથ ˴હણ કયા છે ે ે¿ . 
Ӕતિવ�ચારમા વતવાન અથ ìાનીȶȿષોએ અસƉયાત યોગ કĜા છં ે ± ં ે½ ુ ુ . ત મƚયનો એક આ ે ે ÔિવચારયોગÕ કĜો છ ે
એમ સમજવા યોƊય છે. 

 ૫. Ƀભƍછાથી માડ�ન સવકમર�હતપણ ƨવƨવĮપ�ƨથિત Ʌધીમા અનક ȹિમકાઓ છુ ુે ં ે ે ં ે ૂ ે½ ½ . Ȑ Ȑ આƗમાથ� ĥવો 
થયા, અન તમનામા Ȑ Ȑ Ӕશ ĤȤતદશા ઉƗપđ થઈે ે ં ે ૃ , ત ત દશાના ભદ અનક ȹિમકાઓ તમણ આરાધી છે ે ે ° ે ૂ ે ે ે. ̒ી 
કબીર, Ʌદરદાસ આ�દ સાȴજનો આƗમાથ� ગણવા યોƊય છુ ું ે, અન Ƀભƍછાથી ઉપરની ȹિમકાઓમા તમની �ƨથિત ે ે ૂ ં ેુ
સભવ છં ે ે. અƗયત ƨવƨવĮપ�ƨથિત માટ તમની ĤȤિત અન અȵભવ પણ લëગત થાય છં ° ે ે ેૃ ુ ; એથી િવશષ ƨપƧટ ે
અ�ભ̆ાય હાલ આપવાની ઇƍછા નથી થતી. 
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૪૯૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૬. Ôકવળìાન° Õના ƨવĮપનો િવચાર ȳગƠય છુ ½ ે , અન ̒ી Ȯગર કવળે ં °ુ -કોટ�થી તનો િનધાર કર છે ° ે½ , તમા ે ં
જોક તમનો અ�ભિનવશ નથી° ે ે , પણ તમ તમન ભાસ છે ે ે ે ે , માટ કહ છ° ° ે . મા́ Ôકવળ° -કોટ�Õ છે, અન ȹત ે ૂ
ભિવƧયȵ કઈ પણ ìાન કોઈન ન થાય એવી માƛયતા કરવી ઘટતી નથીું ં ે . ȹત ભિવƧયȵ યથાથ ìાન થવા ૂ ંુ ½
યોƊય છે; પણ ત કોઈક િવરલા ȶȿષોને ેુ ુ , અન ત પણ િવɃć ચા�ર́ તારતƠયે ે ેુ , એટલ ત સદહĮપ લાગ છે ે ં ° ે ે , 
કમક તવી િવɃć ચા�ર́તારતƠયતા વતમાનમા અભાવ Ȑવી વત છ° ° ે ં ± ેુ ½ . Ôકવળìાન° Õનો અથ વતમાનમા ½ ½ ં
શાĘવĂા મા́ શƞદબોધથી Ȑ કહ છે ° ે , ત યથાથ નથીે ½ , એમ ̒ી Ȯગરન લાગȱ હોય તો ત સભિવત છુ ં ે ં ે ં ેુ ; વળ� 
ȹત ભિવƧય Ĥણɂ એȵ નામ ૂ ં ંુ ુ Ôકવળìાન° Õ છ એવી ƥયાƉયા મƉયપણ શાĘકાર પણ કહ� નથીે ે °ુ . ìાનȵ ંુ
અƗયત Ƀć થɂ તનં ં ે ેુ ુ  Ôકવળìાન° Õ ìાનીȶȿષોએ કɖ છુ ુુ ં ે , અન ત ìાનમા મƉય તો આƗમ�ƨથિત અન ે ે ં ેુ
આƗમસમાિધ કĜા છે. જગતȵ ìાન થɂ એ આ�દ કɖ છુ ુ ું ં ં ે , ત અȶવ િવષયȵ ˴હણ સામાƛય ĥવોથી થɂ ે ૂ ં ં½ ુ ુ
અશð Ĥણીન કɖ છે ં ેુ , કમક જગતના ìાન પર િવચાર કરતા કરતા આƗમસામƘય સમĤ° ° ં ં ½ ય. ̒ી Ȯગરુ ં , 
મહાƗમા ̒ી ઋષભા�દન િવષ કવળકોટ� કહતા ન હોયે ે ° ° , અન તમના આìાવત� એટલ Ȑમ મહાવીરƨવામીના ે ે ે
દશન પાચસ મમɇઓ કવળìાન પાƠયા ત આìાવત�ન કવળìાન કɖ છ½ ે ં Ҫ ° ે ે ° ં ેુ ુ ુ ુ , ત ે Ôકવળìાન° Õન ે Ôકવળ° -કોટ�Õ 
કહતા હોય° , તો ત વાત કોઈ પણ ર�ત ઘટ છે ે ° ે . એકાત કવળìાનનો ̒ી Ȯગર િનષં ° ં ેુ ધ કર° , તો ત આƗમાનો ે
િનષધ કરવા Ȑɂ છે ં ેુ . લોકો હાલ Ôકવળìાન° Õની Ȑ ƥયાƉયા કર છ ત ° ે ે Ôકવળìાન° Õની ƥયાƉયા િવરોધવાળ� 
દખાય છ° ે , એમ તમન લાગȱ હોય તો ત પણ સભિવત છે ે ં ે ં ેુ ; કમક મા́ ° ° ÔજગતìાનÕ ત ે Ôકવળìાન° Õનો િવષય 
વતમા½ ન ̆Įપણામા ઉપદશાય છં ° ે . આ ̆કારȵ સમાધાન લખતા ઘણા ̆કારના િવરોધ ુ ં f�Ƨટગોચર થાય છે, 
અન ત િવરોધો દશાવી તȵ સમાધાન લખવાȵ હાલ તરતમા બનɂ અશð છ તથીે ે ે ં ં ં ં ે ે½ ુ ુ ુ , સëપમા સમાધાન ં ે ં
લƉȻ છું ે . સમાધાનસમƍચયાથ આ ̆માણ છઃુ ½ ે ે - 

 ÔÔઆƗમા Ԍયાર અƗયત Ƀć ìા° ં ુ ન�ƨથિત ભȐ, તȵ નામ ે ંુ Ôકવળìાન° Õ મƉયપણ છુ ે ે , સવ ̆કારના ½
રાગĎષનો અભાવ થય અƗયત Ƀć ìાન�ƨથિત ̆ગટવા યોƊય છે ે ં ેુ , ત �ƨથિતમા Ȑ કઈ Ĥણી શકાય ત ે ં ં ે
Ôકવળìાન° Õ છે; અન ત સદહ યોƊય નથીે ે ં ° . ̒ી Ȯગર ુ ં Ôકવળ° -કોટ�Õ કહ છ° ે , ત પણ મહાવીરƨવામી સમીપ ે ે
વતતા આìાવત� પાચસ કવલી Ȑવા ̆સગમા સભિવત છ½ ં Ҫ ° ં ં ં ે . જગતના ìાનનો લë મક� Ƀć આƗમìાન ત ૂ ેુ
Ôકવળìાન° Õ છે, એમ િવચારતા આƗમદશા િવશષપȰ ભȐં ે ંુ .ÕÕ એ ̆માણ આ ̆ĕના સમાધાનનો સëપ આશય ે ં ે
છે. Ȑમ બન તમ જગતના ìાન ̆Ɨયનો િવચાર છોડ� ƨવĮપìાને ે ે  થાય તમ કવળìાનનો િવચાર થવા અથ ે ° ±
ȶȿષાથ કતƥય છુ ુ ½ ½ ે . જગતȵ ìાન થɂ તȵ નામ ુ ુ ું ં ે ં Ôકવળìાન° Õ મƉયાથપણ ગણવા યોƊય નથીુ ½ ે . જગતના 
ĥવોન િવશષ લë થવા અથ વારવાર જગતȵ ìાન સાથ લીȴ છે ે ± ં ં ે ં ેુ ુ ; અન ત કઈ ક�ƣપત છ એમ નહӄે ે ં ે , પણ 
ત ̆Ɨય અ�ભિનવશ કરવા ે ે ે યોƊય નથી. આ ઠકાણ િવશષ લખવાની ઇƍછા થાય છ° ે ે ે , અન ત રોકવી પડ છે ે ° ે ; 
તોપણ સëપમા ફર� લખીએ છ�એં ે ં . ÔÔઆƗમાન િવષથી સવ ̆કારનો અƛય અƚયાસ ટળ� ƨફ�ટકની પઠ આƗમા ે ે ે °½
અƗયત Ƀćતા ભȐ ત ં ેુ Ôકવળìાન° Õ છે, અન જગતìાનપણ તન વારવાર �જનાગમમા કɖ છે ે ે ે ં ં ં ેુ , ત ે માહાƗƠયથી 
કર� બાĜf�Ƨટ ĥવો ȶȿષાથમા ̆વત ત હȱ છુ ુુ ½ ં ± ે ° ે .ÕÕ 

 અ́ ̒ી Ȯગર ે ં °ુ Ôકવળ° -કોટ�Õ સવથા એમ કહ� છ½ ે, એɂ કહɂ યોƊય નથીુ ું ° ં . અમ ӔતરાƗમપણ પણ તɂ ે ે ે ંુ
માƛȻ નથીું . તમ આ ̆ĕ લƉȻ એટલ કઈક િવશષ હȱ િવચાર� સમાધાન લƉȻ છે ં ે ં ે ° ં ેુ ુ ુ ; પણ હાલ ત ̆ે ĕȵ ંુ
સમાધાન કરવા િવષ Ȑટɀ મૌન રહવાય તટɀ ઉપકાર� છ એમ �ચĂમા રહ છે ં ° ે ં ે ં ° ેુ ુ . બાક�ના ̆ĕોȵ સમાધાન ુ ં
સમાગમ ધારશોે . 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૪૯૯ 

૬૮૦                         મબઈું , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૩, ૧૯૫૨ 

ૐ 

 Ȑની મોë િસવાય કોઈ પણ વƨȱની ઇƍછા ક ƨȶહા નહોતી અન અખડ ƨવĮપમા રમણતા થવાથી ુ ૃ° ે ં ં ં
મોëની ઇƍછા પણ િનɂĂ થઈ છૃ ે, તન હ નાથ ે ે ° ! ȱ ȱƧટમાન થઈન પણ ુ ું ે બીj Ƀ આપવાનો હતો ુ ં ? 

  હ Ȣપાį ° ૃ ! તારા અભદ ƨવĮપમા જ મારો િનવાસ છ Ɨયા હવ તો લવા દવાે ં ે ં ે ે ° ની પણ કડાȢટથી ġટા થયા ૂ
છ�એ અન એ જ અમારો પરમાનદ છે ં ે. 

 કƣયાણના માગન અન પરમાથ ƨવĮપન યથાથ ર�ત નહӄ સમજનારા અìાની ĥવો½ ½ ½ે ે ે ે , પોતાની મિત 
કƣપનાથી મોëમાગન કƣપી½ ે , િવિવધ ઉપાયોમા ̆વતન કરતા છતા મોë પામવાં ં½ ને બદલ સસાર પ�ર̉મણ ે ં
કરતા Ĥણી િનƧકારણ કȿણાશીલ એɂ અમાȿ ĳદય રડ છુ ુુ ં ં ° ે. 

 વતમાન િવČમાન વીરન ȹલી જઈ½ ે ે ૂ , ȹતકાળની ̉મણામા વીરન શોધવા માટ અથડાતા ĥવોન ̒ી ૂ ં ે ° ે
મહાવીરȵ દશન ðાથી થાય ુ ં ં½ ? 

 ઓ ȳષમકાળના ȳભાગી ĥવો ુ ુ ½ ! ȹતકાળની ̉મણાન છોડ�ન વતમાન િવČમાન એવા મહાવીરન શરણ ૂ ે ે ે ે ે½
આવો એટલ ે તમાȿ ̒ય જ છું ે ે. 

 સસારના તાપથી ́ાસ પામલા અન કમબધનથી મƈત થવા ઇƍછતા પરમાથ̆મી �જìાɅ ĥવોની ં ે ે ં ે½ ½ુ ુ
િ́િવધ તાપા�Ɗનન શાત કરવાન અમ અમતસાગર છ�એે ં ે ે ૃ . 

 મમɇ ĥવોȵ કƣયાણ કરવાન માટ અમ કƣપɂë જ છ�એુ ુ ુ ુ ૃં ે ° ે . 

 વધાર Ƀ કહɂ ° ં ° ંુ ુ ? આ િવષમકાળમા પરમ શાં િંતના ધામĮપ અમ બીĤ ̒ી રામ અથવા ̒ી મહાવીર જ ે
છ�એ, કમક અમ° ° ે પરમાƗમƨવĮપ થયા છ�એ. 

 આ Ӕતર અȵભવ પરમાƗમપણાની માƛયતાના અ�ભમાનથી ઉȳુ ્  ભવલો લƉયો નથીે , પણ કમબધનથી ½ ં
ȳઃખી થતા જગુ તના ĥવોની પરમ કાȿƖયɂિĂ થવાથી તમȵ કƣયાણ કરવાની તથા તમનો ઉćાર કરવાુ ૃ ુે ં ે ની 
િનƧકારણ કȿણા એ જ આ ĳદય�ચતાર ̆દિશ�ત કરવાની ̆રણા કર છુ ે ° ે. 

ૐ ̒ી મહાવીર [Ӕગત] 
����� 

૬૮૧                           મબઈું , ચૈ́ વદ ૧, ૧૯૫૨ 

 પ́ મƤȻ છું ે. કટલોક વખત થયા એɂ બƛયા કર છ ક િવƨતારથી પ́ લખવાȵ થઈ શકȱ નથી અન ° ં ં ° ે ° ં ં ેુ ુ ુ
પ́ની પહҭચ પણ અિનયિમત વખત લખાય છે ે. Ȑ કારણયોગ કર� એવી �ƨથિત વત છ ત કારણયોગ ̆Ɨય ે ± ે ે ે f�Ƨટ 
કરતા હĥ પણ કટલોક વખત એવી �ƨથિત વદવા યોƊય લાગ છં ° ે ે ે. વચનો વાચવાની િવશષ �જìાસા વત છં ે ± ે, ત ે
વચનો વાચવા મોકલવા માટ ƨતભતીથવાસીન તમ જણાવશોં ° ં ે ે½ . તઓ અ́ ȶછાવશ તોે ે ેુ  ̆સગયોƊય લખીɃં ં.ુ 

 કદાિપ ત વચનો વાચવા િવચારવાનો તમન ̆સગ મળ તો Ȑટલી બન તટલી �ચĂે ં ે ં ે ે ે -�ƨથરતાથી વાચશોં . 
અન ત વચનો હાલ તો તમારા ઉપકાર અથ ઉપયોગમા લશોે ે ± ં ે , ̆ચ�લત ન કરશો. એ જ િવનિંત. 

����� 

૬૮૨                            મબઈું , ચૈ́ વદ ૧, સોમ, ૧૯૫૨ 

 બય મમɇ ે ુ ુ ુ (̒ી લƣɀĥ આ�દુ ) ̆Ɨય હાલમા કઈ જણાવવાȵ બƛȻ નથીે ં ં ં ંુ ુ . હાલ કટલોક વખત થયા એવી ° ં
�ƨથિત વત છ ક કોઈક વખત પ́ા�દ લખવાȵ બન છ± ે ° ં ે ેુ . અન ત પણ અિનયિમતપણ લખવાȵ થાય છે ે ે ં ેુ . Ȑ 
કારણિવશષથી તથાĮપ �ƨથિત વત છ ત કારણિવશષે ± ે ે ે  
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૫૦૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
̆Ɨય ે f�Ƨટ કરતા કટલાક વખત Ʌધી તવી �ƨથિત વતવાનો સભવ દખાય છં ° ે ં ° ેુ ½ . મમɇ ĥવની ɂિĂન પ́ા�દથી કઈ ુ ુ ુ ૃ ે ં
ઉપદશ િવચારવાȵ સાધન હોય તો તથી ɂિĂ ઉƗકષ પામ અન સ�Ďચારȵ ° ં ે ે ે ંુ ૃ ુ½ બળ વધમાન થાય½ , એ આ�દ ઉપકાર 
એ ̆કારમા સમાયા છં ે; છતા Ȑ કારણિવશષથી વતમાન �ƨથિત વત છ ત �ƨથિત વદવા યોƊય લાગ છં ે ± ે ે ે ે ે½ . 

����� 

૬૮૩                          મબઈું , ચૈ́ વદ ૭, રિવ, ૧૯૫૨ 

 બ કાગળ મƤયા છે ે. િવƨતારȶવક હાલ કાગળ લખવાȵ ઘȰ કર�ન ðારૂ ં ં ે °½ ુ ુ ક બન છે ે; અન વખત તો ે ે
પ́ની પહҭચ પણ કટ° લાક �દવસ ƥયતીત થય લખાય છે ે. 

 સƗસમાગમના અભાવ ̆સગમા તો િવશષ કર� આરભપ�ર˴હ ̆Ɨયથી ɂિĂ સëપવાનો અƟયાસ રાખીં ં ે ં ે ં ેૃ , 
Ȑન િવષ Ɨયાગ વૈરાƊયા�દ પરમાથસાધનો ઉપદƦયા છે ે ° ં ે½ , તવા ˴થો વાચવાનો પ�રચય કતƥય છે ં ં ે½ , અન ે
અ̆મĂપણ પોતાના દોષ વારવાર જોવા યોƊય છે ં ે. 

����� 

૬૮૪                        મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૪, રિવ, ૧૯૫૨ 

Ôઅƛય ȶȿષક� ુ ુ f�ƧટમҪ, જગ ƥયવહાર લખાય;

ɂƛદાવનૃ , જબ જગ નહӄ, કૌન ƥયવહાર, બતાય.Õ -િવહાર-ɂદાવનૃં .
����� 

૬૮૫                   મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૪, રિવ, ૧૯૫૨ 

 કાગળ એક મƤયો છે. ̒ી Ȣવરĥએ અ́ ઉપદશવચનો તમાર� પાસ લખલા છુ ં ે ° ે ે ં ે, ત વાચવા મળવા માટ ે ં °
િવìાપના કર� હતી. ત વચનો વાચવા મળવા માટ ƨતભતીથ લખશો અન અ́ તઓ લખશ તો ̆સગયોƊય ે ં ° ં ે ે ે ે ં½
લખીɃુ,ં એમ કલોલ લƉȻ હȱુ ું .ં જો બન તો તમન વતમાનમા ે ે ે ં½ િવશષ ઉપકારȹત થાય એવા કટલાક વચનો ે ૂ ં ° ં
તમાથી લખી મોકલશોે ં . સƠયȢ્ દશનના લëણા�દવાળા પ́ો તમન િવશષ ઉપકારȹત થઈ શકવા યોƊય છ½ ં ે ે ે ૂ ે. 

 વીરમગામથી ̒ી Ʌખલાલ જો ̒ી Ȣવરĥની પઠ પ́ોની માગણી કર તો તમના સબધમા પણ ઉપર ુ ુ ં ે ° ં ° ે ં ં ં
̆માણ કરવા યોƊય છે ે. 

����� 

૬૮૬                   મબઈું , ચૈ́ વદ ૧૪, રિવ, ૧૯૫૨ 

 તમ વગરના સમાગમ પછ� અ́ આવɂ થȻ હȱે ° ે ં ં ંુ ુ .ુ તવામા તમારો કાગળ એક મƤયો હતોે ં . હાલ ́ણ ચાર 
�દવસ પહલા એક બીજો કાગળ મƤયો છ° ં ે. િવƨતારથી પ́ા�દ લખવાȵ કટલોક વખત થયા કોઈક વાર બની શક ુ ં ° ં °
છે. અન કોઈક વખત પ́ની પે હҭચ લખવામા પણ એમ બન છં ે ે. ̆થમ કટલાક મમɇઓ ̆Ɨય ઉપદશપ́ો ° ે °ુ ુ ુ
લખાયા છ તની ̆તો ̒ી Ӕબાલાલ પાસ છે ે ે ે. ત પ́ો વાચવા િવચારવાના પ�રચયથી ëયોપશમની િવશષ Ƀ�ć ે ં ે ુ
થઈ શકવા યોƊય છે. ̒ી Ӕબાલાલ ̆Ɨય ત પ́ો વાચવા મળવા માટ િવìાપના કરશોે ે ં ° . એ જ િવનતીં . 

����� 

૬૮૭                  મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૧, ભોમ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

 ઘણા �દવસ થયા હાલ પ́ નથીં , ત લખશોે . 

 અ́થી Ȑમ ̆થમ િવƨતારȶવક પ́ લખવાȵ થȱ તમે ૂ ં ં ે½ ુ ુ , કટલાક વખત થયા ઘȰ કર�ન તથાĮપ ° ં ં ેુ
̆ારƞધન લીધ થȱ નથીે ે ંુ . 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૦૧ 

 કરવા ̆Ɨય ɂિĂ નથીે ૃ , અથવા એક ëણ પણ Ȑન કરɂ ભાસȱ નથીે ં ંુ ુ , કરવાથી ઉƗપđ થતા ફળ ̆Ɨય ં ે
Ȑની ઉદાસીનતા છે, તવા કોઈ આƜતȶȿષ તથાĮપ ̆ારƞધયોગથી પ�ર˴હ સયોગા�દમા વતતા દખાતા હોયે ં ં °ુ ુ ½ , 
અન Ȑમ ઇે ƍછક ȶȿષ ̆ɂિĂ કરુ ૃુ °, ઉČમ કર°, તવા કાય સ�હત ̆વતમાન જોવામા આવતા હોયે ં½ ½ , તો તવા ȶȿષન ે ેુ ુ
િવષ ìાનદશા છે ે, એમ શી ર�ત Ĥણી શકાય ે ? એટલ ત ȶȿષ આƜત ે ે ુ ુ (પરમાથ અથ ̆તીિત કરવા યોƊય½ ± ) છે, 
અથવા ìાની છે, એમ કયા લëણ ઓળખી શકાય ે ? કદાિપ કોઈ મમɇુ ુ નુ બીĤ કોઈ ȶȿષના સƗસગયોગથી એમ ે ંુ ુ
Ĥણવામા આƥȻં ં,ુ તો ત ઓળખાણમા ̉ાિત પડ તવો ƥયવહાર ત સƗȶȿષ િવષ ̆Ɨયë દખાય છે ં ં ° ે ે ે ° ેુ ુ , ત ̉ાિત ે ં
િનɂĂ થવા માટ મમɇ ĥવ તવા ȶȿષન કવા ̆કારથી ઓળખવા ઘટ ક Ȑથી તવા ƥયવહારમા વતતા પણ ૃ ુ ુ ુ ુ° ે ે ે ° ° ° ે ં ંુ ½
ìાનલëણપȰુ ંજતના લëમા રહ ે ં ° ? 

 સવ ̆કાર Ȑન પ�ર˴હા�દ સયોગ ̆Ɨય ઉદાસીનપȰ વત છ½ ° ે ં ે ં ± ેુ , અથાȱ અહમમƗવપȰ તથાĮપ સયોગો ½ ્ ં ં ંુ
િવષ Ȑન થȱ નથીે ે ંુ , અથવા પ�રëીણ થȻ છું ે; Ôઅનતાȵબધીં ંુ Õ ̆Ȣિતથી ર�હત મા́ ̆ારƞધોદયથી ƥયવહાર ૃ
વતતો હોય½ , ત ƥયવહાર સામાƛય દશાે ના મમɇન સદહનો હȱ થઈ તન ઉપકારȹત થવામા િનરોધĮપ થતો હોય ુ ુ ુ ુે ં ° ° ે ે ૂ ં
એɂ ત ìાનીȶȿષ દખ છુ ું ે ° ે ેુ , અન ત અથ પણ પ�ર˴હ સયોગા�દ ̆ારƞધોદય ƥયવહારે ે ± ં ની પ�રëીણતા ઇƍછ છે ે, 
તમ થતાે  Ʌધી કવા ̆કારથી ત ȶȿષ વƗયા હોયુ ુ° ે ુ ½ , તો ત સામાƛય મમɇન ઉપકાર થવાે ેુ ુ ુ મા હાિન ન થાય ં ? પ́ 
િવશષ સëપમા લખવાȵ થȻ છે ં ે ં ં ં ેુ ુ , પણ ત ̆Ɨય તમ તથા ̒ી અચળ િવશષ મનન કરશોે ે ે ે . 
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૬૮૮                  મબઈું , વૈશાખ Ʌદ ુ ૬, રિવ, ૧૯૫૨ 

 પ́ મƤȻ છું ે. તથા વચનોની ̆ત મળ� છે. ત ̆તમા કોઈ કોઈ ƨથળ અëરાતર તથા શƞદાતર થયલ ે ં ે ં ં ે
છે, પણ ઘȰ કર�ન અથાતર થયલ નથીું ે ે¿ , તથી તવી ̆તો ̒ી Ʌખલાલ તથા ̒ી Ȣવરĥન મોકલવામા અડચણ ે ે ં ે ંુ ુ
Ȑɂ નથીું . પાછળથી પણ ત અëર તથા શƞદની Ƀ�ć થઈ શકવા યોƊય છે ેુ . 
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૬૮૯               વવા�ણયા, વૈશાખ વદ ૬, રિવ, ૧૯૫૨ 

આય ̒ી માણકચદા�દ ̆Ɨય½ ે ં ે, ̒ી ƨતભંતીથ½. 
 Ʌદરલાલ વૈશાખ વ�દ એકમ દહ છોડÈાના ખબર લƉયા ત વાƍયાું ે ે ° ે ં . િવશષ કાળની માદગી િવનાે ં , Ȼવાન ુ
અવƨથામા અકƨમાȱ દહ છોડવાȵ બƛયાથી સામાƛયપણ ઓળખતા માણસોન પણ ત વાતથી ખદ થયા િવના ન ં ° ં ે ે ે ે્ ુ
રહ°, તો પછ� Ȑણ ȢȬબા�દ સબધƨનહ મછા કર� હોયે ં ં ં ે ° ૂુ ુ ½ , સહવાસમા ંવƨયા હોય, ત ̆Ɨય કઈ આ̒યભાવના રાખી ે ે ં
હોય, તન ખદ થયા િવના કમ રહ ે ે ે ° ° ? આ સસારમા મȵƧય̆ાણીન Ȑ ખદના અકƘય ̆સગો ̆ાƜત થાય છં ં ે ે ં ેુ , ત ે
અકƘય ̆સગમાનો એક આ મોટો ખદકારક ̆સગ છં ં ે ં ે. ત ̆સગમા યથાથ િવચારવાન ȶȿષો િસવાય સવ ̆ાણી ે ં ં ½ ½ુ ુ
ખદિવશષને ે ે ̆ાƜત થાય છે, અન યથાથ િવચારવાન ȶȿષોન વૈરાƊયિવશષ થાય છે ે ે ે½ ુ ુ , સસારȵ અશરણપȰં ં ંુ ,ુ 
અિનƗયપȰ અન ુ ં ે જઅસારપȰ િવશષ ુ ં ે fઢ થાય છે. 
 િવચારવાન ȶȿષોન ત ખદકારક ̆સગનો મછાભાવ ખદ કરવો ત મા́ કમબધનો હȱ ભાસ છુ ુુ ે ે ે ં ૂ ે ે ે ં ° ે ે½ ½ , અન ે
વૈરાƊયĮપ ખદથી કમસગની િનɂે ં½ િૃĂ ભાસ છે ે, અન ત સƗય છે ે ે. મછાભાવ ખદ કયાથી પણ Ȑ સબધીનો િવયોગ ૂ ે ે ં ં½ ½
થયો છે, તની ̆ા�Ɯત થતી નથીે , અન Ȑ મછા થાય છ ત પણ અિવચારદશાȵ ફળ છે ૂ ે ે ં ે½ ુ , એમ િવચાર� િવચારવાન 
ȶȿષો ત મછાભાવ ̆Ɨયયી ખદન શમાવ છુ ુ ે ૂ ે ે ે ે½ , અથવા ઘȰ કર�ન તવો ખદ તમન થતો નથીું ે ે ે ે ે . કોઈ ર�ત તવા ે ે
ખદȵ �હતકાર�પȰ દખાȱ નથીે ં ં ° ંુ ુ ુ , અન બનલો ̆સગ ખદȵ િનિમĂ છે ે ં ે ં ેુ , એટલ તવ અવસર િવચારવાન ȶȿષોન ે ે ે ° ેુ ુ
ĥવન �હતકાર�ે  
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૫૦૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
એવો ખદ ઉƗપđ થાય છે ે. સવસગȵ ½ ં ંુ અશરણપȰુ,ં અબધવપȰં ં,ુ અિનƗયપȰુ,ં અન ȱƍછપȰ તમ જ અƛયƗવપȰ ે ં ે ંુ ુ ુ
દખીન પોતાન િવશષ ̆િતબોધ થાય છ ક હ ĥવ° ે ે ે ે ° ° , તાર િવષ કઈ પણ આ સસારન િવષ ઉદયા�દ ભાવ પણ મછા ° ે ં ં ે ે ે ૂ ½
વતતી હોય તો ત Ɨયાગ કર½ ે , Ɨયાગ કર, ત મછાȵ કઈ ફળ નથીે ૂ ં ં½ ુ , સસારમા ðારય પણ શરણƗવા�દં ં ° પȰુ ં̆ાƜત 
થȱ નથીું , અન અિવચારપણા િવના ત સસારન િવષ મોહ થવા યોƊય નથીે ે ં ે ે , Ȑ મોહ અનત જƛમમરણનો અન ં ે
̆Ɨયë ખદનો હȱ છે ° ેુ , ȳઃખ અન ƈલશȵ બીજ છુ ે ે ં ેુ , તન શાત કરે ે ં , તનો ëય કરે . હ ĥવ° , એ િવના બીĤ કોઈ 
�હતકાર� ઉપાય નથી, એ વગર ભાિવતાƗમતાથી વૈરાƊયને ° ે Ƀć અન િનĔલ કર છુ ે ° ે. Ȑ કોઈ ĥવ યથાથ િવચારથી ½
aએ છે, તન આ જ ̆કાર ભાસ છે ે ° ે ે. 

 આ ĥવન દહસબધ હોઈન મƗȻ ન હોત તો આ સસાર િસવાય બીȐ તની ɂિĂ જોડાવાનો અ�ભ̆ાય ે ° ં ં ે ં ેૃ ુ ૃ
થાત નહӄ. મƉય કર�ન મƗȻન ભય પરમાથĮપ બીȐ ƨથાનક ɂિĂ ̆ર� છુ ૃ ુ ૃે ે ે ° ે ે½ , ત પણે  કોઈક િવરલા ĥવન ̆�રત ે ે
થઈ છે, ઘણા ĥવોન તો બાĜ િનિમĂથી મƗȻભય પરથી બાĜ ë�ણક વૈરાƊય ̆ાƜત થઈ િવશષ કાયકાર� થયા ે ેૃ ુ ½
િવના નાશ પામ છે ે; મા́ કોઈક િવચારવાન અથવા Ʌલભબોધી ક હįકમ� ĥવન ત ભય પરથી અિવનાશી ુ ° ે ે
િનઃ̒યɅ પદ ̆Ɨય ɂિĂ થાય છે ે ે્ ૃ . 

 મƗȻભયૃ ુ  હોત તોપણ ત મƗȻ ɂćાવƨથાએ િનયિમત ̆ાƜત થȱ હોત તોપણ Ȑટલા ȶવ િવચારવાનો ે ં ૂ ±ૃ ુ ૃ ુ
થયા છે, તટલા ન થાતે ; અથાȱ ɂćાવƨથા Ʌધી તો મƗȻનો ભય નથી એમ દખીન½ ્ ૃ ુ ૃ ુ ° ે, ̆માદસ�હત વતત½ ; મƗȻȵ ૃ ુ ુ ં
અવƦય આવɂ દખીનું ° ે, તથા તȵ અિનયિમતપણ આવɂ દખીન ે ં ે ં ° ેુ ુ ત ̆ે સગ ̆ાƜત થયં ે, ƨવજના�દ સૌથી 
અરëણપȰ દખીનું ° ે, પરમાથ િવચારવામા અ̆મĂપȰ જ �હતકાર� લાƊȻ½ ં ં ંુ ,ુ અન સવસગȵ અ�હતકાર�પȰ લાƊȻે ં ં ં ં½ ુ ુ .ુ 
િવચારવાન ȶȿષોનો ત િનĔય િનઃસદહ સƗય છુ ુ ે ં ° ે; ́ણ કાળ સƗય છે ે. મછાભાવનો ખદ Ɨયાગીન અસગભાવ̆Ɨયયી ૂ ે ે ં½
ખદ િવચારવાે નન કતƥય છે ે½ . 

 જો આ સસારન િવષ આવા ̆સગોનો સભવ ન હોતં ે ે ં ં , પોતાન અથવા પરન તવા ̆સગની અ̆ા�Ɯત દખાતી ે ે ે ં °
હોત, અશરણા�દપȰ ન હોત તો પચિવષયના Ʌખસાધનȵ કɃ ƛȻનપȰ ̆ાય નહોȱુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ૂ ં ે ,ં એવા ̒ી ઋષભદવા�દ °
પરમȶȿષોુ ુ , અન ભરતા�દ ચ˲વƗયા�દઓ તનો શા માટ ે ે °½ Ɨયાગ કરત ? એકાત અસગપȰ શા કારણ ભજત ં ં ં ેુ ? 

 હ આય માણકચદા�દ° ે ં½ , યથાથ િવચારના ઓછાપણાન લીધ½ ે ે, ȶ́ા�દ ભાવની કƣપના અન મછાન લીધુ ે ૂ ે ે½ , તમન ે
કઈ પણ ખદિવશષ ̆ાƜત થવો સભિવત છં ે ે ં ે, તોપણ ત ખદȵ બયન કઈ પણ �હતકાર� ફળ નહӄ હોવાથીે ે ં ે ે ંુ , �હતકાર�પȰ ંુ
મા́ અસગ િવં ચાર િવના કોઈ અƛય ઉપાય નથી એમ િવચાર�ે , થતો ખદ યથાશ�ƈત િવચારથીે , ìાનીȶȿષોના ુ ુ
વચનામતથીૃ , તથા સાȴȶȿષના આ̒યુ ુ ુ , સમાગમા�દથી અન િવરિતથી ઉપશાત કરવોે ં , એ જ કતƥય છ½ ે. 
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૬૯૦               મબઈું , બીĤ Ȑઠ Ʌદ ુ ૨, શિન, ૧૯૫૨ 

ૐ 

મમɇ ̒ી છોટાલાલ ̆Ɨયુ ુ ુ ે, ̒ી ƨતભતીથં ½. 

 કાગળ પહҭƍયો છે. 

 Ȑ હȱથી એટલ શાર��રક રોગિવશષથી તમારા િનયમમા આગાર હતો ત રોગ િવશષ વત છ° ે ે ં ે ે ± ેુ , તથી ત ે ે
આગાર ˴હણ કરતા આìાનો ભગ અથવા અિત˲મ નહӄ થાયં ં ; કમક તમારો િનયમ તથા̆કાર ̆ાર�ભત હતો° ° ° ં . એ 
જ કારણિવશષ છતા પણ જો પોતાની ઇƍછાે ં એ ત આગાર ˴હણ કરવાȵ થાય તો આìાનો ભગ ક અિત˲મ થાયે ં ં °ુ . 

 સવ ̆કારના આરભ તથા પ�ર˴હના સબધȵ મળ છદવાન સમથ એɂ ̈ěચય પરમ½ ½ ½ં ં ં ં ૂ ે ે ંુ ુ  
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૦૩ 
સાધન છે. યાવȱ ĥવન પય્ ¿ત ત ̑ત ˴હણ કરવાન િવષ તમારો િનĔય વત છે ે ે ± ે, એમ Ĥણી ̆સđ થવા યોƊય છે. 
હવના સમાગમના આ̒યમા ત ̆માણનો િવચાર િનવ�દત કરવાȵ રાખીન સવત ે ં ે ે ે ં ે ંુ ૧૯૫૨ ના આસો માસની ȶણતા ૂ ½
Ʌધી ક સુ ° .ં ૧૯૫૩ ના કાિત�ક Ʌ�દ ȶ�ણ�મા પયત ̒ી લƣɀĥ ̆Ɨય ત ̑ત ુ ુૂ ે ે¿ ˴હણ કરતા આìાનો અિત˲મ નથીં . 

 ̒ી માણકચદ લખલો કાગળ મƤયો છે ં ° ે ે. Ʌદરલાલના દહƗયાગ સબધી ખદ જણાવી ત ઉપરથી સસારȵ ુ ું ° ં ં ે ે ં ં
અશરણા�દપȰ લƉȻ ત યથાથ છુ ું ં ે ે½ ; તવી પ�રણિત અખડ વત તો જ ĥવ ઉƗȢƧટ વૈરાƊયન પામી ƨવƨવĮપ ìાનન ે ં ± ે ેૃ
પામે; ðારક ðારક કો° ° ઈ િનિમĂથી તવા પ�રણામે ં  થાય છે, પણ તન િવƋનહȱ એવા સગ તથા ̆સગન િવષ ે ે ° ં ં ે ેુ
ĥવનો વાસ હોવાથી ત પ�રણામે  અખડ રહતા નથીં ° , અન સસારા�ભȿ�ચ થઈ Ĥય છે ં ેુ ; તવી અખડ પ�રણિતના ે ં
ઇƍછાવાન મમɇન ત માટ િનƗય સƗસમાગમનો આ̒ય કરવાની પરમ ȶȿુ ુ ુ ુે ે ° ુષે િશëા દ�ધી છે. 

 Ԍયા ં Ʌધી ĥવન ત યોગ ̆ાƜત ન થાય Ɨયા Ʌધી કઈ પણ તવા વૈરાƊયન આધારનો હȱ તથા ુ ુ ુે ે ં ં ે ે °
અ̆િતȢળ િનિમĂĮપ એવા મમɇ જનનો સમાગમ તથા સƗશાĘનો પ�રચય કતƥય છૂ ુ ુ ુ ½ ે. બીĤ સગ તથા ̆સગથી ં ં
ȳર રહવાની વારવાર ƨમિત રાખવી જોઈએૂ ° ં ૃ , અન ત ƨમિત ̆વતનĮપ કરવી ે ે ૃ ½ જોઈએ; વારવાર ĥવ આ વાત ં
વીસર� Ĥય છે; અન તથી ઇ�ƍછત સાધન તથા પ�રણિતન પામતો નથીે ે ે . 

 ̒ી Ʌદરલાલની ગિત િવષનો ̆ĕ વાƍયો છું ે ં ે. એ ̆ĕ હાલ ઉપશમ કરવા યોƊય છે, તમ ત િવષ િવકƣપ ે ે ે
કરવો યોƊય પણ નથી. 

����� 

૬૯૧                  મબઈું , બીĤ Ȑઠ વ�દ ૬, Ȥgુ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

 વતમાનકાળમા આ ë́થી િનવાણની ̆ા�Ɯત થાય નહӄ½ ½ં ે , એમ �જનાગમમા કɖ છં ં ેુ , અન વદાતા�દ એમ ે ે ં
કહ છ ક ° ે ° (આ કાળમા આ ë́થીં ે ) િનવાણની ̆ા�Ɯત થાય½ , ત માટ ̒ી Ȯગરન Ȑ પરમાથ ભાસતો હોય ત લખશોે ° ં ે ેુ ½ . 
તમન અન લહરાભાઈન પણ આ િવષ જો કઈ લખવા ઇƍછાે ે ° ે ે ં  થાય તો લખશો. 

 વતમાનકાળમા આ ë́થી િનવાણ̆ા�Ɯત ન હોય એ િસવાય બીĤ કટલાક ભાવની પણ �જનાગમમા ½ ½ં ે ° ં
તથા તના આ̒યન ઇƍછતા એવા આચાયર�ચત શાĘન િવષ િવƍછદતા કહ� છે ે ે ે ે ે½ . કવળìાન° , મનઃપયવìાન½ , 
અવિધìાન, ȶવìાનૂ ½ , યથાƉયાત ચા�ર́, ɅǛમસપરાૂ ં ય ચા�ર́, પ�રહાર િવɃ�ć ચા�ર́ુ , ëાયક સમ�કત અન ે
ȶલાકલ�ƞધ એ ભાવો મƉય કર�ન િવƍછદ કĜા છુ ુ ે ે ે. ̒ી Ȯગરન તનો તનો Ȑ પરમાથ ભાસતો હોય ત લખશોુ ં ે ે ે ે½ . 
તમન તથા લહરાભાઈન આ િવષ જો કઈ લખવાની ઇƍછા થાય ત લખશોે ° ે ે ં ે . 

 વતમાનકાળમા આ ë́થી આƗમાથની કઈ ક½ ½ં ે ઈ મƉય ȹિમકા ઉƗȢƧટ અિધકાર�ન ̆ાƜત થઈ શકુ ૂ ે °ૃ , અન ત ે ે
̆ાƜત થવાનો માગ કયો ½ ? ત પણ ̒ી Ȯગરથી લખાવાય તો લખશોે ંુ , તમ જ ત િવષ જો તમાર� તથા ે ે ે
લહરાભાઈની લખવાની ઇƍછા થાય તો લખશો° . ઉપર જણાવલા ̆ĕોનો ̆ƗȻĂર લખવાȵ હાલ બન એમ ન હોય ે ં ેુ ુ
તો ત ̆ĕોનાે  પરમાથ ̆Ɨય િવચારનો લë રાખશો½ ે . 

����� 

૬૯૨                          મબઈું , બીĤ Ȑઠ વદ, ૧૯૫૨ 

 ȳલભ એવો મȵƧયદહ પણ ȶવ અનત વાર ̆ાƜત થયા છતા કઈ પણ સફળપȰ થȻ નહӄુ ½ ુ ુ ુ° ૂ ± ં ં ં ં ં ; પણ આ 
મȵƧયદહન Ȣતાથતા છુ ° ે ેૃ ½ , ક Ȑ મȵƧયદહ આ ĥવ ìાનીȶȿષન ઓળƉયા° ° ° ે ેુ ુ ુ , તથા 
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૫૦૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ત મહાભાƊયનો આ̒ય કયҴે , Ȑ ȶȿષના આ̒ય અનક ̆કારના િમƘયા આ˴હા�દની મદતા થઈુ ુ ે ે ં , ત ȶȿષન ે ેુ ુ
આ̒ય આ દહ ġટ એ જ સાથક છે ° ° ે½ . જƛમજરામરણા�દન નાશ કરવાવાįે ં આƗમìાન Ȑમન િવષ વત છે ે ± ે, ત ે
ȶȿષનો આ̒ય જ ĥવન જƛમજરામુ ુ ે રણા�દનો નાશ કર� શક°, કમક ત યથાસભવ ઉપાય છ° ° ે ં ે. સયોગ સબધ આ ં ં ં ે
દહ ̆Ɨય આ ĥવન Ȑ ̆ારƞધ હશ ત ƥયતીત થય ત દહનો ̆સગ િનɂĂ થશ° ે ે ે ે ે ે ° ં ેૃ . તનો ગમ Ɨયાર િવયોગ િનĔય ે ે ° ે
છે, પણ આ̒યȶવક ૂ ½ દહ ġટ એ જ જƛમ સાથક છ° ° ે½ , ક Ȑ આ̒યન પામીન ĥવ ત ભવ અથવા ભાિવ એવા થોડા ° ે ે ે ે
કાળ પણ ƨવƨવĮપમા �ƨથિત કે ં ર°. 
 તમ તથા ̒ી મિન ̆સગોપાĂ ȣશાલદાસ ̆Ɨય જવાȵ રાખશોે ં ે ંુ ુ ુ , ̈ěચય½, અપ�ર˴હા�દ યથાશ�ƈત ધારણ 
કરવાની તમન સભાવના દખાય તો મિનએ તમ કરે ે ં ° ેુ વામા ̆િતબધ નથીં ં . 
 ̒ી સȳ્ Ȥgુએ કĜો છ એવા િન˴થમાગનો સદાય આ̒ય રહોે ¿ ½ . 
 Ɇ દહા�દ ƨવĮપ નથીુ ં ° , અન દહ Ęી ȶ́ા�દ કોઈ પણ મારા નથીે ° ંુ , Ƀć ચૈતƛયƨવĮપ અિવનાશી એવો Ɇ ુ ુ ં
આƗમા Ġ,ં એમ આƗમભાવના કરતા રાગĎષનો ëય થાયં ે . 

����� 

૬૯૩                  મબઈું , અસાડ Ʌદ ુ ૨, રિવ, ૧૯૫૨ 

 Ȑન મƗȻની સાથ િમ́તા હોયે ેૃ ુ , અથવા Ȑ મƗȻથી ભાગી ġટ� શક એમ હોયૃ ુ ° , અથવા Ɇ નહӄ જ મȿ એમ ુ ં ંુ
Ȑન િનĔય હોયે , ત ભલ Ʌખ Ʌએે ે ે ૂુ . 

- ̒ી તીથકર¿  - છĥવિનકાય અƚયયન. 
 ìાનમાગ ȳરારાƚય છ½ ુ ે; પરમાવગાઢદશા પાƠયા પહલા ત મા° ં ે ગ પડવાના ઘણા ƨથાનક છ± ં ં ે. સદહં ° , િવકƣપ, 
ƨવƍછદતાં , અિતપ�રણામીપȰ એ આ�દ કારણો વારવાર ĥવન ત માગ પડવાના હȱઓ થાય છુ ું ં ે ે ± ° ે; અથવા 
ઊƚવȹિમકા ̆ાƜત થવા દતા નથી½ ૂ ° ં . 
 �˲યામાગ અસȳ± ્  અ�ભમાન, ƥયવહારઆ˴હ, િસ�ćમોહ, ȶĤસƗકારા�દ યોગૂ , અન દµ �હક �˲યાે મા ં
આƗમિનƧઠા�દ દોષોનો સભવ રĜો છં ે. 
 કોઈક મહાƗમાન બાદ કરતા ઘણા િવચારવાન ĥવોએ ભ�ƈતમાગનો ત જ કારણોથી આ̒ય કયҴ છે ં ે ે½ , અન ે
આìાિ̒તપȰ અથવા પરમȶȿષ સȳુ ું ુ ્  Ȥgુન િવષ સવાપણ ƨવાધીનપȰ િશરસાવČ દ�ȭ છે ે ં ં ં ે½ ½ ુ ુ , અન તમ જ વƗયા છે ે ે½ , 
તથાિપ તવો યોગ ̆ાે Ɯત થવો જોઈએ; નહӄ તો �ચ�તામ�ણ Ȑવો Ȑનો એક સમય છ એવો મȵƧયદહ ઊલટો ે °ુ
પ�ર̉મણɂ�ćનો હȱ થાયૃ ુ° . 

����� 

૬૯૪                   મબઈું , અસાડ Ʌદ ુ ૨, રિવ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

આƗમાથ� ̒ી સોભાગ ̆Ɨયે, ̒ી સાયલા. 
 ̒ી Ȯગરના અ�ભ̆ાયȶવક તમારો લખલો કાગળ તથા ̒ી લુ ં ૂ ે½ હરાભાઈનો લખલો કાગળ પહҭƍયા છ° ે ં ે. ̒ી 
Ȯગરના અ�ભ̆ાયȶવક ̒ી સોભાગ લƉȻ ક િનĔય અન ƥયવહારના અપ�ëતપણાથી �જનાગમ તથા વદાતા�દ ુ ં ૂ ે ં ° ે ં ે ે ં½ ુ
દશનમા વતમાનકાળમા આ ë́થી મોëની ના તથા હા કહ� હોવાનો સભવ છ½ ½ં ં ે ં ે, એ િવચાર િવશષ અપëાથી ે ે
યથાથ દખાય છ½ ° ે, અન લહરાભાઈએ જણાƥȻ છ ક વતમાનકાળમા સઘયણા�દ હ�ન થવાના કારણથી કવળìાનનો ે ° ં ે ° ં ં ં °ુ ½
િનષધ કયҴ છે ે; ત પણ અપ�ëત છે ે ે. 
 આગળ પર િવશષાે થ½ લëગત થવા માટ ગયા પ́ના ̆ĕન કઈક ƨપƧટતાથી લખીએ છ�એઃ° ે ં - Ȑવો 
કવળìાનનો અથ વતમાનમા �જનાગમથી વતમાન ȑનસમહન° ં ૂ ે½ ½ ½  િવષ ચાલ છે ે ે, તવો જ તનો અથ તમન યથાથ ે ે ે½ ½
ભાસ છ ક કઈ બીજો અથ ભાસ છ ે ે ° ં ે ે½ ? સવ દશકાળા�દȵ ìાન કવળìાનીન½ ° ં ° ેુ  
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૦૫ 

હોય એમ �જનાગમનો હાલ Į�ઢઅથ છ½ ે; બીĤં દશનમા ½ ં એવો મƉયાથ નથીુ ½ , અન �જનાગમથી તવો મƉયાથ ે ે ુ ½
લોકોમા હાલ ̆ચ�લત છં ે. ત જ કવળìાનનો અથ હોય તો તમા કટલાક િવરોધ દખાય છે ° ે ં ° ° ે½ . Ȑ બધા અ́ લખી ે
શકવાȵ બની શɉ નથીુ ું ં . તમ Ȑ િવરોધ લƉયા છ ત પણ િવશષ િવƨતારથી લખવાȵ બƛȻ નથીે ે ે ે ં ંુ ુ , કમક ત ° ° ે
યથાવસર લખવા ° યોƊય લાગ છે ે. Ȑ લƉȻ છ ત ઉપકારું ે ે f�Ƨટથી લƉȻ છ એમ લë રાખશોું ે . 

 યોગધાર�પȰ એટલ મનું ે , વચન અન કાયાસ�હત �ƨથિત હોવાથી આહારા�દ અથ ̆ɂિĂ થતા ે ± ંૃ
ઉપયોગાતર થવાથી કઈ પણ ɂિĂનો એટલ ઉપયોગનો તમા િનરોધ થાયં ં ે ે ંૃ . એક વખત બ ઉપયોગ કોઈન વત ે ે ે ±
નહӄ એવો િસćાતં છે; Ɨયાર આહારા�દ ̆ɂિĂના ઉપયોગમા વતતા કવળìાનીનો ઉપયોગ કવળìાનના ìય ° ં ° ° ેૃ ½
̆Ɨય વત નહӄે ± , અન જો એમ બન તો કવળìાનન અ̆િતહત કɖ છે ે ° ે ં ેુ , ત ̆િતહત થȻ ગણાયે ંુ . અ́ કદાિપ એમ ે
સમાધાન કર�એ ક°, આરસીન િવષ Ȑમ પદાથ ̆િત�બ��બત થાય છે ે ે½ , તમે  કવળìાનન િવષ સવ દશકાળ ° ે ે °½
̆િત�બ�બત થાય છે, કવળìાની તમા ઉપયોગ દઈ° ે ં ને Ĥણ છ એમ નથીે ે . સહજƨવભાવ જ તમનામા પદાથ ે ે ં ½
̆િતભાƨયા કર છ° ે; માટ આહારા�દમા ઉપયોગ વતતા સહજƨવભાવ ̆િતભાિસત એવા કવળìાનȵ હોવાપȰ ° ં ં ે ° ં ં½ ુ ુ
યથાથ છ½ ે, તો Ɨયા ં̆ĕ થવા યોƊય છ કે °: Ôઆરસીન િવષ ̆િતભાિસત પદાથȵ ìાન આરસીન નથીે ે ં ે½ ુ , અન અ́ તો ે ે
કવળìાનીન તȵ ìાન છ એમ કɖ છ° ે ે ં ે ં ેુ ુ , અન ઉપયોગ િસવાય આƗમાȵ બીે ંુ j એɂ કȻ ƨવĮપ છ ક આહારા�દમા ુ ું ં ે ° ં
ઉપયોગ ̆વƗયҴ હોય Ɨયાર કવળìાનમા થવા યોƊય ìય આƗમા તથી Ĥણ ° ° ં ે ે ે ?Õ 

 સવ દશકાળા�દȵ ìાન કવળ�ન હોય ત કવળ� ½ ° ં ° ે ે °ુ ÔિસćÕન કહ�એ તો સભિવત થવા યોƊય ગણાયે ં ; કમક ° °
તન યોગધાર�પȰ કɖ નથીે ે ં ંુ ુ . આમા પણ ̆ĕ થવા યોƊય છં ે, તથાિપ યોગધાર�ની અપëાથી િસćન િવષ તવા ે ે ે ે
કવળìાનની માƛયતા હોય° , તો યોગર�હતપȰ હોવાથી તમા સભવી શક ુ ં ે ં ં ° છે, એટɀ ̆િતપાદન કરવાન અથ લƉȻ ુ ું ે ± ં
છે, િસćન તɂ ìાન હોય જ એવો અથ ̆િતપાદન કરવાન લƉȻ નથીે ે ં ે ંુ ુ½ . જોક �જનાગમના Į�ઢઅથ ̆માણ જોતા ° ે ં½
તો Ôદહધાર� કવળ�° ° Õ અન ે ÔિસćÕન િવષ કવળìાનનો ભદ થતો નથીે ે ° ે ; બયન સવ દશકાળા�દȵ સȶણ ìાન હોય ે ે ° ં ં ૂ½ ½ુ
એમ Į�ઢઅથ છ½ ે. બીĥ અપëાથી �જનાગમ જોતા ે ં aદ� ર�ત દખાય છે ° ે. �જનાગમમા આ ̆માણ પાઠાથҴ જોવામા ં ે ં
આવ છઃે ે - 

 ÔÔકવળìાન બ ̆કાર કɖ° ે ° ં.ુ ત આ ̆માણઃે ે -Ôસયોગી ભવƨથ કવળìાન° Õ, Ôઅયોગી ભવƨથ કવળìાન° .Õ 
સયોગી કવળìાન બ ̆કાર કɖ ત આ ̆માણઃ° ે ° ં ે ેુ - ̆થમ સમય એટલ ઊપજતી વખતȵ સયોગી કવળìાને ં °ુ ; 
અ̆થમ સમય એટલ અયોગી થવાના ̆વશસમય પહલાȵ કવળìાને ે ° ં ં °ુ ; એમ અયોગી ભવƨથ કવળìાન બ ° ે
̆કાર કɖ ત આ ̆માણઃ° ં ે ેુ - ̆થમ સમય કવળìાન અન અ̆થમ એટલ િસć થવા પહલાના છƣલા સમયȵ ° ે ે ° ં ે ંુ
કવળìાન° .ÕÕ 

 એ આ�દ ̆કાર કવળìા° ° નના ભદ �જનાગમમા કĜા છે ં ે , તનો પરમાથ શો હોવો  જોઈએ ે ½ ? કદાિપ એમ 
સમાધાન કર�એ ક બાĜ કારણની અપëાથી કવળìાનના ભદ બતાƥયા છ° ે ° ે ે , તો Ɨયા એમ શકા કરવા યોƊય છ ં ં ે
ક ° Ôકશો પણ ȶȿષાથ િસć થતો ન હોય અન Ȑમા િવકƣપનો અવકાશ ન હોય તમા ભદ પાડવાની ̆ɂુ ૃુ ½ ે ં ે ં ે િĂ 
ìાનીના વચનમા સભવતી નથીં ં . ̆થમ સમય કવળìાન અન અ̆થમ સમય કવળìાન એવો ભદ પાડતા ° ે ° ે ં
કવળìાનȵ તારતƠય વધȱ ઘટȱ હોય તો ત ભદ સભવ° ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ , પણ તારતƠયમા તમ નથીં ે ; Ɨયાર ભદ પાડવાȵ ° ે ંુ
કારણ Ƀ ંુ?Õ એ આ�દ ̆ĕ અ́ સભવ છે ં ે ે , ત પર અન ̆થમના પ́ પે ે ર યથાશ�ƈત િવચાર કĂƥય છ½ ે . 
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૫૦૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૬૯૫                  મબઈું , અષાડ Ʌદ ુ ૫, ȸધુ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

 ̒ી સહĤનદના વચનામતમા આƗમƨવĮપની સાથ અહિન�શ ̆Ɨયë ભગવાનની ભ�ƈતં ં ેૃ  કરવી, અન ત ે ે
ભ�ƈત Ôƨવધમ½Õમા રહ�ન કરવીં ે , એમ ઠકાણ ઠકાણ મƉયપણ વાત આવ છ° ે ° ે ે ે ેુ . હવ જો ƨવધમ શƞદનો અથ ે ½ ½
ÔઆƗમƨવભાવÕ અથવા ÔઆƗમƨવĮપÕ થતો હોય તો ફર� Ôƨવધમ સ�હત ભ�ƈત કરવી½ Õ એમ આવવાȵ કારણ Ƀ ુ ું ં ? 
એમ તમ લƉȻ તનો ઉĂર અ́ લƉયો છઃે ં ે ે ેુ - 

 ƨવધમમા½  ંરહ�ન ભ�ƈત કરવી એમ જણાƥȻ છ Ɨયા ે ં ે ંુ Ôƨવધમ½Õ શƞદનો અથ ½ Ôવણા½̒મધમ½Õ છે. Ȑ ̈ાěણા�દ 
વણમા દહ ધારણ થયો હોય½ ં ° , ત વણનો ʬિતે ½ ુ , ƨમિતએ કહલો ધમ આચરવો ત વણધમ છૃ ° ે ે½ ½ ½ , અન ̈ěચયા�દ ે ½
આ̒મ ˲મ કર� આચરવાની Ȑ મયાદા ʬિતે ½ ુ , ƨમિતએ કહ� છૃ ે, ત મયાદાસ�હત ત ત આ̒મમા વતɂ ત ે ે ે ં ં ે½ ½ ુ
Ôઆ̒મધમ½Õ છે. 

 ̈ાěણ, ëિ́ય, વૈƦય અન Ƀ̃ એ ચાર વણ છે ૂ ે½ , તથા ̈ěચય½, Ȥહƨથૃ , વાન̆ƨથ અન સƛયƨત એ ચાર ે ં
આ̒મ છે. ̈ાěણવણ આ ̆માણ વણધમ આચરવા એમ ʬિત± ે ½ ½ ુ , ƨમિતમા કɖ હોય ત ̆માણૃ ું ં ે ે ̈ાěણ આચર તો °
Ôƨવધમ½Õ કહવાય° , અન જો તમ ન આચરતા ëિ́યા�દન આચરવા યોƊય ધમન આચર તો ે ે ં ે ે °½ Ôપરધમ½Õ કહવાય° ; એ 
̆કાર Ȑ Ȑ વણમા દહ ધારણ થયો હોય° ં °½ , ત ત વણના ʬિતે ે ½ ુ , ƨમિતએ કહલા ધમ ̆માણ વતɂ ત ૃ ુ° ે ં ે½ ½ Ôƨવધમ½Õ 
કહવાય° , અન બીĤ વણના ધમ આચે ½ ½ ર તો ° Ôપરધમ½Õ કહવાય° . 

 તવી ર�ત આ̒મે ે ધમ સબધી પણ �ƨથિત છ½ ં ં ે. Ȑ વણҴને ̈ěચયા�દ આ̒મસ�હત વતવાȵ ʬિત½ ½ ુ ું , ƨમિતએ ૃ
કɖ છ ત વણ ̆થમું ે ે ± , ચોવીશ વષ Ʌધી ̈ěચયા̒મમા વતɂ½ ½ ½ુ ું ,ં પછ� ચોવીશ વષ Ʌધી Ȥહƨથા̒મમા વતɂ½ ½ુ ૃ ું ;ં ˲મ ે
કર�ન વાન̆ે ƨથ અન સƛયƨતા̒મ આચરવાે ં ; એ ̆માણ આ̒મનો સામાƛય ˲મ છે ે. ત ે ત આ̒મમા વતવાનાે ં ½  
મયાદાકાળન િવષ બીĤ આ̒મના આચરણન ˴હણ કર તો ત ½ ે ે ં ે ° ે Ôપરધમ½Õ કહવાય° ; અન ત ત આ̒મમા ત ત ે ે ે ં ે ે
આ̒મના ધમҴન આચર તો ત ે ° ે Ôƨવધમ½Õ કહવાય° ; આ ̆માણ વદાિ̒ત માગે ે ½મા વણા̒મધમન ં ે½ ½ Ôƨવધમ½Õ કĜો છે, 
ત વણા̒મધમન ે ે½ ½ Ôƨવધમ½Õ શƞદ સમજવા યોƊય છ° ે; અથાȱ સહĤનદƨવામીએ વણા̒મધમન અ́ ½ ½ ½્ ં ે ે Ôƨવધમ½Õ 
શƞદથી કĜો છે. ભ�ƈત̆ધાન સ̆દાયોમા ઘȰ કર�ન ભગવȳં ં ં ેુ ્  ભ�ƈત કરવી એ જ ĥવનો Ôƨવધમ½Õ છે, એમ 
̆િતપાદન કȻુ¿ છે, પણ ત અથમા અ́ ે ં ે½ Ôƨવધમ½Õ શƞદ કĜો નથી, કમક ભ�ƈત ° ° Ôƨવધમ½Õમા રહ�ન કરવી એમ કɖ ં ે ંુ
છે, માટ ƨવધમȵ ° ં½ ુ aદાપણ ˴હણ છે ે, અન ત વણા̒મધમના અથમા ˴હણ છે ે ં ે½ ½ ½ . ĥવનો Ôƨવધમ½Õ ભ�ƈત છે, એમ 
જણાવવાન અથ તો ભ�ƈત શƞદન બદલ ƈવ�ચત જ ે ± ે ે Ôƨવધમ½Õ શƞદ સ̆દાયોએ ˴હણ કયҴ છં ે, અન ̒ી ે
સહĤનદના વચનામતમા ભ�ƈતન બદલ ં ં ે ેૃ Ôƨવધમ½Õ શƞદ સìાવાચકપણ પણ વાપયҴ નથીં ે , ƈવ�ચȱ ̒ી ્
વƣલભાચાય વાપયҴ છ± ે. 

����� 

૬૯૬                     મબઈું , અષાડ વદ ૮, રિવ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

ȹĤએ કર� Ȑ ƨવયȹરમણસમ̃ તુ ું ૂ ર� ગયા, તર છ° ે, અન તરશે ે 
ત સƗȶȿષોન િનƧકામ ભ�ƈતથી િ́કાળ નમƨકારે ેુ ુ . 

 સહજ િવચારન અથ ̆ĕ લƉયા હતા° ે ± , ત તમારો કાગળ ̆ાƜત થયો હતોે . 

 એક ધારાએ વદવા યોƊય ̆ારƞધ વદતા કઈ એક પરમાથ ƥયવહારĮપ ̆ɂિĂ Ȣિ́મ Ȑવી ે ે ં ં ½ ૃ ૃ  
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૦૭ 

લાગ છે ે, અન ત આ�દ કારણથી મા́ પહҭચ લખવાȵ પણ કȻે ે ંુ ુ¿ નથી. �ચĂન સહજ પણ અવલબન છ ત ખચી ે ° ં ે ે Ҫ
લવાથી આĂતા પામશે ે½ , એમ Ĥણી ત દયાના ̆િતબધ આ પ́ લƉȻ છે ં ે ં ેુ . 

 ɅǛમસગĮપ અન બાĜસૂ ં ે ગંĮપ ȳƨતર ƨવયȹરમણસમ̃ ȹĤએ કર� Ȑ વધમાના�દ ȶȿષો તર� ગયા છુ ં ૂ ેુ ુ ુ½ ુ , 
તમન પરમભ�ƈતથી નમƨકાર હો ે ે ! પડવાના ભયકર ƨથાનક સાવચત રહ�ં ° ે , તથાĮપ સામƘય િવƨતાર� િસ�ć િસć ½
કર� છે, ત ȶȿષાથન સભાર� રોમા�ચતે ે ં ંુ ુ ½ , અનત અન મૌન એɂ આĔય ઊપȐ છં ે ં ેુ ½ . 

����� 

૬૯૭                  મબઈું , અસાડ વદ ૮, રિવ, ૧૯૫૨ 

ȹĤએ કર� Ȑ ƨવયȹરમણસમ̃ તર� ગયાુ ું ૂ , તર છ° ે, અન તરશે ે 
ત સƗȶȿષોન િનƧકામ ભ�ƈતથી િ́કાળ નમƨકારે ેુ ુ . 

 ̒ી Ӕબાલાલના લખલા તથા ̒ી િ́ȹવનના લખલા તથા ̒ી દવકરણĥ આ�દના લખલા પ́ો ̆ાƜત ે ે ° ેુ
થયા છે. 

 ̆ારƞધĮપ ȳƨતર ̆િતબધ વત છુ ં ± ે, Ɨયા કઈ લખɂ ક જણાવɂ ત Ȣિ́મ Ȑɂ લાગ છં ં ં ° ં ે ં ે ેુ ુ ુૃ ; અન તથી હમણા ે ે ં
પ́ા�દની મા́ પહҭચ પણ લખવાȵ કȻ નથીુ ું ¿ . ઘણા પ́ોન માટ તમ થȻ છં ે ° ે ં ેુ , તથી �ચĂન િવશષ મઝાવાĮપ ે ે ે ુ
થશે, ત િવચારĮપ દયાના ̆િતબધ આ પ́ લƉȻ છે ં ે ં ેુ . આƗમાન મળìાનથી ચલાયમાન કર� નાખ એવા ̆ારƞધન ે ૂ ં ે ે
વદતા આવો ̆િતબધ ત ̆ારƞધન ઉપકારનો હȱ થાય છે ં ં ે ે ° ેુ , અન કોઈક િવકટ અવસરન િવષ એક વાર આƗમાન ે ે ે ે
મળìાન વમાવી દવા Ʌધીની �ƨથિત પમાડ છ એમ Ĥણીૂ ° ° ેુ , તથી ડર�ન વતɂ યોƊય છે ે ં ે½ ુ , એમ િવચાર� પ́ા�દની 
પહҭચ લખી નથી; ત ëમા કરવાની ન̊તાસ�હત ̆ાથના છે ે½ . 

 અહો ! ìાનીȶȿષની આશય ગભીરતાુ ુ ં , ધીરજ અન ઉે પશમ ! અહો ! અહો ! વારવાર અહો ં !           ૐ 
����� 

૬૯૮                  મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૫, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

 Ô�જનાગમમા ધમા�ƨતકાયં ½ , અધમા�ƨતકાય આ�દ છ ̃ƥય કĜા½  ં છે, તમા કાળન ̃ƥય કɖ છે ં ે ં ેુ ; અન ે
અ�ƨતકાય પાચ કĜા છં ં ે. કાળન અ�ƨતકાય કĜો નથીે ; તનો શો હȱ હોવો જોઈએ ે ° ુ ? કદાિપ કાળન અ�ƨતકાય ન ે
કહવામા એવો હȱ હોય ક ધમા�ƨતકાયા�દ ̆દશના સમહĮપ છ° ં ° ° ° ૂ ે ેુ ½ , અન પરમાȰ ȶȳે ુ ુ ્  ગલ તવી યોƊયે તાવાળા ̃ƥય ં
છે, કાળ તવી ર�ત નથીે ે , મા́ એક સમયĮપ છે; તથી કાળન અ�ƨતકાય કĜો નથીે ે . Ɨયા એમ આશકા થાય છ ં ં ે ક °
એક સમય પછ� બીજો પછ� ́ીજો એમ સમયની ધારા વƗયા જ કર છ½ ° ે, અન ત ધારામા વƍચ અવકાશ નથીે ે ં ે , 
તથી એકબીĤ સમયȵ અȵસધાનપȰ અથવા સમહાƗમકપȰ સભવ છે ં ં ં ૂ ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ; Ȑથી કાળ પણ અ�ƨતકાય કહ� શકાય.. 
વળ� સવìન ́ણ કાળȵ ìાન થાય છ½ ે ં ેુ , એમ કɖ છ તથી પણ એમ સમĤય ક સવકાળનો સમહ ìાનગોચર ુ ં ે ે ° ૂ½
થાય છે, અન સવ સમહ ìાનગોચર થતો હોય તો કાળ અ�ƨતકાય સભવ છે ૂ ં ે ે½ , અન �જનાગમમા તન અ�ƨતકાય ે ં ે ે
ગƖયો નથી,Õ એ આશકા લખલં ે , તȵ સમાધાન નીચ ે ં ેુ લƉયાથી િવચારવા યોƊય છઃે - 

 �જનાગમની એવી ̆Įપણા છ ક કાળ ઉપચા�રક ̃ƥય છે ° ે, ƨવાભાિવક ̃ƥય નથી. 

 Ȑ પાચ અ�ƨતકાય કĜા છં ં ે, તની વતનાȵ નામ મƉયપણ કાળ છે ં ે ે½ ુ ુ . ત વતનાȵ ે ં½ ુ બીj નામ પયાય પણ છ½ ે. 
Ȑમ ધમા�ƨતકાય એક સમય અસƉયાત ̆દશના સમહĮપ જણા½ ે ં ° ૂ ે ય છે, તમ કાળ સમહĮપ જણાતો નથીે ૂ ે . એક સમય 
વત� લય પામ Ɨયાર પછ� બીજો સમય ઉƗપđ થાય છે ે. ત સમય ̃ƥયની વતનાનો ɅǛમમા ɅǛમ ભાગ છે ૂ ં ૂ ે½ . 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૫૦૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 સવìન સવ કાળȵ ½ ½ે ંુ ìાન થાય છ એમ કɖ છે ં ેુ , તનો મƉય અથ તો એમ છ કે ે °ુ ½ , પચા�ƨતકાય ં
̃ƥયપયાયાƗમકપણ તમન ìાનગોચર થાય છ½ ે ે ે ે; અન સવ પયાયȵ ìાન ત જ સવ કાળȵ ìાન કહɀ છે ં ે ં ° ં ે½ ½ ½ુ ુ ુ . એક 
સમય સવì પણ એક સમયે ½  જ વતતો દખ છ½ ° ે ે, અન ȹતકાળ ક ભાિવકાળન વતતો દખ નહӄે ૂ ° ે ° ે½ ; જો તન પણ ે ે
વતતા દખ તો ત પણ વતમાનકાળ જ કહવાય½ ½° ે ે ° . સવì ȹતકાળન વત� ȧðાપણ અન ભાિવકાળન હવ પછ� ½ ૂ ે ૂ ે ે ે ે
આમ વતશ એમ દખ છ½ ે ° ે ે. 

 ȹતકાળ ̃ƥયન િવષ સમાઈ ગયો છૂ ે ે ે, અન ભાિવકાળ સĂાપણ રĜો છે ે ે, બમાથી એï વતવાપણ નથીે ં ે ે½ , 
મા́ એક સમયĮપ એવો વતમાનકા½ ળ જ વત છ± ે; માટ સવìન ìાનમા પણ ત જ ̆કાર ભાƨયમાન થાય છ° ે ં ે ° ે½ . 

 એક ઘડો હમણા જોયો હોયં , ત Ɨયાર પછ�ન બીȐ સમય નાશ પામી ગયો Ɨયાર ઘડાપણ િવČમાન નથીે ે ે ° ે ; 
પણ જોનારન ત ઘડો Ȑવો હતો તવો ìાનમા ભાƨયમાન થાય છે ે ે ં ે; તમ જ હમણા એક માટ�નો િપ�ડ પડÈો છ તે ં ે ેમાથી ં
થોડો વખત ગય એક ઘડો નીપજશ એમ પણ ìાનમા ભાસી શક છે ે ં ° ે; તથાિપ માટ�નો િપ�ડ વતમાનમા કઈ ઘડાપણ ½ ં ં ે
વતતો હોતો નથી½ , એ જ ર�ત એક સમયમા સવìન િ́કાળìાન છતા પણ વતમાન સમય તો એક જ છે ં ે ં ે½ ½ . 

 Ʌયન લીધ Ȑ �દવસરા́ીĮપ કાળ સમĤય છ ત ƥયવહાર કાળ છૂ ે ે ે ે ે½ . કમક Ʌય ƨવાભાિવક ̃ƥય નથી° ° ૂ ½ . 
�દગબર કાળના અસƉયાત અȰ માન છં ં ે ેુ , પણ તȵ એકબીĤની સાથ સધાન છે ં ે ં ેુ , એમ તમનો અ�ભ̆ાય નથીે , 
અન તથી કાળન અ�ƨતકાયપણ ગƖયો નથીે ે ે ે . 

 ̆Ɨયë સƗસમાગમમા ભ�ƈત વૈરાƊયા�દ ં fઢ સાધનસ�હત, મમɇએ સȳુ ુ ુ ્  Ȥgુઆìાએ ̃ƥયાȵયોગ િવચાુ રવા 
યોƊય છે. 

 અ�ભનદન�જનની ̒ી દવચ̃ĥȢત ƨȱિતȵ પદ લખી અથ ȶછાƥયો તમાં ° ં ં ે ંૃ ુ ુ ુ½ , Ôȶȳ્ુ ગળઅȵભવƗયાગથીુ , 
કરવી જ Ƀ પરતીત હોુ ં Õ એમ લખાȻ છું ે, તમ મળ નથીે ૂ . Ôȶȳ્ુ ગળઅȵભવƗયાગથીુ , કરવી જɅ પરતીત હોુ Õ એમ 
મળ પદ છૂ ે. એટલ વણે ½, ગધા�દ ȶȳં ુ ્  ગલȤણના અȵભવનો અથાȱુ ુ ½  ્ રસનો Ɨયાગ કરવાથી, ત ̆Ɨય ઉદાસીન ે ે
થવાથી ÔજɅÕુ એટલ Ȑની ે (આƗમાની) ̆તીિત થાય છે, એમ અથ છ½ ે. 

����� 

૬૯૯                               મબઈું , ̒ાવણ, ૧૯૫૨ 

 પચા�ƨતકાયȵ ƨવĮપ સëપમા કɖ છઃં ં ં ે ં ં ેુ ુ - 

 ĥવ, ȶȳ્ુ ગલ, ધમ½, અધમ અન આકાશ એ પાચ અ�ƨતકાય½ ે ં  કહવાય છ° ે. અ�ƨતકાય એટલ ે
̆દશસમ° હૂાƗમક વƨȱ.ુ એક પરમાȰ ̆માણ અમત વƨȱના ભાગન ુ ુે ૂ ે½ Ô̆દશ° Õ એવી સìા છં ે. અનક ̆દશાƗમક Ȑ ે °
વƨȱ હોય ત ુ ે Ôઅ�ƨતકાયÕ કહવાય° . એક ĥવ અસƉયાત̆ં દશ̆માણ છ° ે. ȶȳ્ુ ગલ પરમાȰ જોુ ક એક̆દશાƗમક છ° ° ે, 
પણ બ પરમાȰથી માડ�ને ં ેુ  અસƉયાતં , અનત પરમાȰઓ એક́ થઈ શક છં ° ેુ . એમ અરસપરસ મળવાની શ�ƈત 
તમા રહલી હોવાથી અનક ̆દશાƗમકપȰ ત પામી શક છે ં ° ે ° ં ે ° ેુ ; Ȑથી ત પણ અ�ƨતકાય કહવા યોƊય છે ° ે. Ôધમ̃ƥય½ Õ 
અસƉયાત̆દશ̆માણં ° , Ôઅધમ̃ƥય½ Õ અસƉયાત̆દશ̆માણં ° , Ôઆકાશ̃ƥયÕ અનત̆દશ̆માણં °  હોવાથી ત પણ ે
Ôઅ�ƨતકાયÕ છે. એમ પાચ અ�ƨતકાય છં ે. Ȑ પાચ અ�ƨતકાયના એકમકાƗમકપણાથી આ ં ે ÔલોકÕની ઉƗપિĂ છે, 
અથાȱ ½ ્ ÔલોકÕ એ પાચ અ�ƨતકાયમય છં ે. 

 ̆Ɨયક̆Ɨયક ĥવ અસƉયાત̆દશ̆માણ છે ° ે ં ° ે. ત ĥવો અનત છે ં ે. એક પરમાȰ એવા અનત પરમાȰઓ ુ ું
છે. બ પરમાȰઓ એક́ે ુ  મળલા એવા �ĎઅȰƨકધ અનતા છે ં ં ેુ . એમ ́ણ પરમાȰઓ એક́ મળલા એવા ુ ે
િ́અȰƨકધ અનતા છુ ં ં ે. ચાર પરમાȰઓ એક́ મળલા એવા ચȱઃઅȰુ ુ ુે કƨકધં  

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૦૯ 

અનતા છં ે. પાચ પરમાȰઓ એક́ મળલાં ેુ  એવા પચાȰં કુƨકધ અનતા છં ં ે. એમ છ પરમાȰ,ુ સાત પરમાȰ,ુ આઠ 
પરમાȰ,ુ નવ પરમાȰ,ુ દશ પરમાȰ એક́ મળલા એવા અનતા ƨકધ છુ ે ં ં ે. તમ જ અ�ગયાર પરમાȰે ,ુ યાવȱ સો ્
પરમાȰ,ુ સƉયાત પરમાȰં ,ુ અસƉયાત પરમાȰ તથા અનત પરમાȰ મળલા એવા અનતા ƨકધ છં ં ે ં ં ેુ ુ . 

 Ôધમ̃ƥય½ Õ એક છે. ત અસે Ɖંયાત̆દશ̆માણ લોકƥયાપક છ° ે. Ôઅધમ̃ƥય½ Õ એક છે. ત પણ ે
અસƉયાત̆દશ̆માણ લોકƥયાપક છં ° ે. Ôઆકાશ̃ƥયÕ એક છે. ત અનત̆દશ̆માણ છે ં ° ે, લોકાલોકƥયાપક છે. 
લોક̆માણ આકાશ અસƉયાત̆દશાƗમક છં ° ે. 

 Ôકાળ̃ƥયÕ એ પાચ અ�ƨતકાયનો વતનાĮપ પયાય છં ે½ ½ , એટલ ઉપચાે �રક ̃ƥય છે, વƨȱતાએ તો પયાય જ ુ ½
છે; અન પળે , િવપળથી માડ� વષા�દ પયત Ȑ કાળ Ʌયની ગિત પરથી સમĤય છં ૂ ે½ ¿ ½ , ત ે Ôƥયાવહા�રક કાળÕ છે, એમ 
ĖતાબરાચાયҴ કહ છે ં ° ે. �દગબરાચાયҴ પણ એમ કહ છં ° ે, પણ િવશષમા એટɀ કહ છે ં ં ° ેુ , ક લોકાકાશના એકક ̆દશ ° ° ° ે
એકક કાલાȰ રહ° °ુ લો છે; Ȑ અવણ½, અગધં, અરસ, અƨપશ છ½ ે; અȤgુલȥ ƨવભાવવાન છુ ે. ત કાલાȰઓ ે ુ
વતનાપયાય અન ƥયાવહા�રક કાળન િનિમĂોપકાર� છ½ ½ ે ે ે. ત કાલાȰઓ ે ુ ỖƥયÕ કહવા યોƊય છ° ે, પણ Ôઅ�ƨતકાયÕ 
કહવા યોƊય નથી° ; કમક એકબીĤ ત અȰઓ મળ�ન �˲યાની ̆ɂિĂ કરતા નથી° ° ે ેુ ૃ ; Ȑથી બɆુ̆દશાƗમક નહӄ હોવાથી °
Ôકાળ̃ƥયÕ અ�ƨતકાય કહવા યોƊય નથી° ; અન િવવચનમા પણ પચા�ƨતકાયમા તȵ ગૌણĮપ ƨવĮપ કહ�એ છ�એે ે ં ં ં ે ં ેુ . 

 ÔઆકાશÕ અનત̆દશ̆માણ છં ° ે. તમા અસƉયાત̆દશ̆માણમા ધમે ં ં ° ં ½, અધમ½, ̃ƥય ƥયાપક છે. ધમ½, અધમ ½
̃ƥયનો એવો ƨવભાવ છ કે °, ĥવ અન ȶȳે ુ ્  ગલ તની સહાયતાના િનિમĂથી ગિત અન �ƨથિત કર� શક છે ે ° ે; Ȑથી 
ધમ½, અધમ ̃ƥયના ƥયાપકપણા પયત જ ĥવ અન ȶȳ½ ¿ ે ુ ્  ગલની ગિત, �ƨથિત છે; અન તથી લોકમયાદા ઉƗપđ ે ે ½
થાય છે. 

 ĥવ, ȶȳ્ુ ગલ, અન ધમે ½, અધમ ̃ƥય̆માણ આકાશ એ પાચ Ԍયા ƥયાપક છ ત ½ ં ં ે ે ÔલોકÕ કહવાય છ° ે. 
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૭૦૦                          કાિવઠા, ̒ાવણ વદ, ૧૯૫૨ 

 શર�ર કોȵ છ ુ ં ે ? મોહȵ છું ે. માટ અસગભાવના રાખવી યોƊય છ° ં ે. 

����� 

૭૦૧                   રાળજ, ̒ાવણ વદ ૧૩, શિન, ૧૯૫૨ 

 ૧ Ôઅમક પદાથના જવા આવવા�દના ̆સગમા ધમા�ƨતકાયા�દના અમકુ ુ½ ½ં ં  ̆દશ �˲યા થાય છ° ે ે; અન જો એ ે
̆માણ થાય તો િવભાગપȰ થાયે ંુ , Ȑથી ત પણ કાળના સમયની પઠ અ�ƨતકાય ન કહ� શકાયે ે ° .Õ એ ̆ĕȵ ંુ
સમાધાનઃ- Ȑમ ધમા�ƨતકાયા�દના સવ ̆દશ એક સમય વતમાન છ½ ½ ½° ે ે, અથાȱ િવČમાન છ½ ્ ે, તમ કાળના સવ ે ½
સમય કઈ એક સમય િવČમાન હોતા નથીં ે , અન વળ� ̃ƥયના વતનાપયાય િસવાય કાળȵ કઈ ે ં ં½ ½ ુ aȳ ̃ƥયƗવ ુ ં
નથી, ક તના અ�ƨતકાયƗવનો સભવ થાય° ે ં . અમક ̆દશ ધમા�ƨતકાયા�દન િવષ �˲યા થાય અન અમક ̆દશ ન ુ ુ° ે ે ે ે ° ે½
થાય તથી કઈ તના અ�ƨતકાયપણાનો ભગ થતો નથીે ં ે ં , મા́ એક̆દશાƗમક ત ̃ƥય હોય° ે , અન સમહાે ૂ Ɨમક થવાની 
તમા યોƊયતા ન હોય તો તના અ�ƨતકાયપણાનો ભગ થાયે ં ે ં , એટલ કે °, તો ત ે Ôઅ�ƨતકાયÕ કહવાય નહӄ° . પરમાȰ ુ
એક̆દશાƗમક છ° ે, તોપણ તવા બીĤં પરમાȰઓ મળ� ત સમહાƗમકપȰ પામ છે ં ે ૂ ં ે ેુ ુ . માટ ત ° ે Ôઅ�ƨતકાયÕ 
(ȶȳ્ુ ગલા�ƨતકાય) કહવાય છ° ે. વળ� એક પરમાȰમા પણ અનત પુ ં ં યાયાƗમકપȰ છ½ ુ ં ે, અન કાળના એક સમયમા ે ં
કઈ અનતપયાયાƗમકપȰ નથીં ં ં½ ુ , કમક ત પોત જ° ° ે ે  
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૫૧૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

વતમાન એકપયાયĮપ છ½ ½ ે. એક પયાયĮપ હોવાથી ત ̃ƥયĮપ ઠરȱ નથી½ ે ંુ , તો પછ� અ�ƨતકાયĮપ ગણવાનો 
િવકƣપ પણ સભવતો નથીં . 

૨. મળ અȶૂ  ્કાિયક ĥવોȵ ƨવĮપ ઘȰ ɅǛમ હોવાથી િવશષપણ સામાƛય ìાન તનો બોધ થવો કઠણ છુ ું ં ૂ ે ે ે ે ે, 
તોપણ ÔષȬ્ દશનસમƍચય½ ુ Õ ˴થ હાલ ̆િસć થયો છં ે, તમા ે ં ૧૪૧ થી ૧૪૩ Ʌધીના ȶƧઠમા તȵ ƨવĮપ કઈક ુ ૃ ું ં ે ં ં
સમĤƥȻ છું ે. ત િવચાે રવાȵ બન તો િવચારશોુ ં ે . 
 ૩. અ�Ɗન અથવા બીĤ બળવાન શĘથી અȶ ્કાિયક મળ ĥવ નાશ પામૂ ે, એમ સમĤય છે. અ́થી ે
વરાળા�દĮપ થઈ Ȑ әચ આકાશમા વાદળાĮપ બધાય છે ે ં ં ે ં ે, ત વરાળા�દĮપ થવાથી અ�ચત થવા યોƊય લાગ છે ે ે ે, 
પણ વાદળાĮપ થવાથી ફર� સ�ચતપȰ પામવા યોƊય છં ે ં ેુ . ત ે વરસાદĮપ જમીન પર પડÈ પણ સ�ચત હોય છે ે ે. 
માટ� આ�દની સાથ મળવાથી પણ ત સ�ચત રહ� શકવા યોƊય છે ે ે. સામાƛયપણ અ�Ɗન Ȑɂ માટ� બળવાન શĘ ે ંુ
નથી, એટલ તɂ હોય Ɨયાર પણ સ�ચતપȰ સભવ છે ે ં ° ં ં ે ેુ ુ . 
 ૪. બીજ Ԍયા Ʌધી વાવવાથી ઊગવાની યોƊયતાવાį છ Ɨયા Ʌધી ં ં ે ંુ ુ િનnવ હોય નહӄ; સĥવ જ કહ� 
શકાય. અમક અવિધ પછ� એટલ સામાƛયપણ બીજ ુ ે ે (અđા�દના)ં ́ણ વષ Ʌધી સĥવ રહ� શક છ½ ુ ° ે; તથી વƍચ ે ે
તમાથી ĥવ ચવી Ĥય ખરોે ં , પણ ત અવિધ વીƗયા પછ� ત ે ે િનnવ એટલ િનબ�જ થવા યોƊય કɖ છે ં ેુ . કદાિપ 
બીજ Ȑવો આકાર તનો હોય પણ ત વાવવાથી ઊગવાની યોƊયતાે ે ર�હત થાય. સવ બીજની અવિધ ́ણ વષની ± ½
સભવતી નથીં ; કટલાક બીજની સભવ છ° ં ં ે ે. 
 ૫. ̇ચ િવĎાન શોધલા ય́ની િવગતȵ વતમાન બીડȾ ત વાƍȻ છҰ ે ે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ½ . તમા આƗમા જોવાȵ ય́ તȵ નામ ે ં ં ં ે ંુ ુ
આƜȻ છું ે, ત યથાથ નથીે ½ . એવા કોઈ પણ ̆કારના દશનની ƥયાƉયામા આƗમા½ ં નો સમાવશ થવા યોƊય નથીે ; તમ ે
પણ તન આƗમા જોવાȵ ય́ સમԌયા નથીે ે ં ંુ , એમ Ĥણીએ છ�એ; તથાિપ કામણ ક તૈજɅ શર�ર½ ° ્  દખાવા યોƊય છ ° ે
ક કઈ બીજો ભાસ થવા યોƊય છ° ં ે, ત Ĥણવાની �જìાસા જણાય છે ે. કામણ ક ½ ° તૈજɅ ્શર�ર પણ ત ર�ત દખાવા ે ે °
યોƊય નથી. પણ ચɇ,ુ ̆કાશ, તે ય́ં, મરનારનો દહ° , અન તની છાયા ક કોઈ આભાસિવશષથી તવો દખાવ ે ે ° ે ે °
થવો સભવ છં ે ે. ત ય́ િવષ વધાર ƥયાƉયા ̆િસ�ćમા આƥય ȶવાપર આ વાત Ĥણવામા ઘȰ કર�ન આવશે ં ે ° ં ે ૂ ં ં ે ે½ ુ . 
હવાના પરમાȰઓ દખાવા િવષમા પણ કઈક તઓના લખવાની ƥયાƉયા ક જોયલા ƨવĮપની ƥયાƉયા કુ ° ે ં ં ે ° ે રવામા ં
પયાયાતર લાગ છ½ ં ે ે. હવાથી ગિત પામલા કોઈ પરમાȰƨકધ ે ંુ (ƥયાવહા�રક પરમાȰ,ુ કઈક િવશષ ̆યોગ ં ે ે
f�Ƨટગોચર થઈ શકવા યોƊય હોય તે) f�Ƨટગોચર થવા સભવ છં ે ે; હa તની વધાર Ȣિત ̆િસć થય સમાધાન ે ° ેૃ
િવશષપણ કરɂ યોƊય લાગ છે ે ં ે ેુ . 

����� 

૭૦૨                 રાળજ, ̒ાવણ વદ ૧૪, રિવ, ૧૯૫૨ 

િવચારવાન ȶȿષો તો કµવƣયદશા થતા Ʌધી ુ ુુ ં  
મƗȻન િનƗય સમીપ જ સમĥન ̆વત છૃ ુ ે ે ± ે. 

ભાઈ ̒ી અȵપચદ મɀકચદ ̆Ɨયુ ું ં ે, ̒ી ȹȤકƍછૃ ુ . 
 ઘȰ કર�ન ઉƗપđ કરલા એવા કમની રહƨયȹત મિત મƗȻ વખત વત છુ ૃ ું ે ° ં ં ૂ ે ± ે½ . ƈવ�ચȱ માડ પ�રચય થયલ ્ ં ે
એવો પરમાથ ત એક ભાવ½ ે ; અન િનƗય પ�ર�ચત િનજકƣપના�દ ભાવ Į�ઢધમȵ ˴હણ એવો ભાવે ે ં½ ુ , એમ ભાવ બ ે
̆કારના થઈ શક°. સ�Ďચાર યથાથ આƗમ° ½ f�Ƨટ ક વાƨતવ ઉદાસીનતા તો સવ ĥવ સમહ જોતા કોઈક િવરલ ° ૂ ં½
ĥવન ƈવ�ચȱ ƈવ�ચȱ હોય છે ે્ ્ ; અન બીજો ભાવ અના�દ પ�ર�ચત છે ે, ત જ ̆ાે ય સવ ĥવમા જોવામા આવ છે ં ં ે ે½ , 
અન દહાત ̆સગ પણ તȵ ̆ાબƣય જોવામા આવ છે ° ં ં ે ે ં ં ે ેુ , એમ Ĥણી મƗȻ સમીપ આƥય તથાĮપ પ�રણિત કરવાનોૃ ુ ે  
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૧૧ 

િવચાર, િવચારવાન ȶȿષ છોડ� દઈુ ુ , ̆થમથી જ ત ̆કાર વત છે ° ± ે. તમ પોત બાĜ �˲યાનો િવિધિનષધા˴હ ે ે ે
િવસȒનવȱ કર� દઈ્ , અથવા તમા Ӕતરપ�રણામ ઉદાસીન થઈે ં ે , દહ અન તના સબધી સબધનો વારવારનો ° ે ે ં ં ં ં ં
િવëપ છોડ� દઈે , યથાથ આƗમભાવનો િવચાર કરવાȵ લëગત કરો તો ત જ સાથક છ½ ½ુ ં ે ે. છƣલ અવસર ે ે °
અનશના�દ ક સƨતરા�દક ક સલખના�દક �˲યા ƈવ�ચȱ બનો ક ન બનો તોપણ Ȑ ĥવન ઉપર કĜો ત ભાવ ° ં ° ં ે ° ે ે્
લëગત છે, તનો જƛમ સફળ છે ે, અન ˲મ કર� ત િનઃ̒યન ̆ાƜત થાય છે ે ે ે ે ે. 

 તમન બાĜ�˲યા�દનો કટલાક કારણથી િવશષ િવિધિનષધ લë જોઈન અમન ખદ થતો ક આમા કાળ ે ° ં ે ે ે ે ે ° ં
ƥયતીત થતા આƗમાવƨથા કટલી ƨવƨથતા ભȐ છં ° ે, અન Ƀ યથાથ ƨવĮપનો િવચાર કર� શક છે ં ° ેુ ½ , ક તમન તનો ° ે ે
આટલો બધો પ�રચય ખદનો હȱ લાગતો નથી ે ° ુ ? સહજમા́ Ȑમા ઉપયોગ દ�ધો હોય તો ચાલ તɂ છં ે ે ં ેુ , તમા ે ં
લગભગ ÔĤȤિતૃ Õકાળનો ઘણો ભાગ ƥયતીત થવા Ȑɂ થાય છ ત ુ ં ે ે ક°ન અથ ે ± ? અને તȵ Ƀ પ�રણામ ે ં ંુ ુ ? ત શા માટ ે °
તમન ƚયાનમા આવȱ નથી ે ં ંુ ? ત િવષ ƈવ�ચȱ કઈ ̆રવાની ઇƍછા થયલી સભવ છે ે ં ે ે ં ે ે્ , પણ તમાર� તથાĮપ ȿ�ચ ુ
અન �ƨથિત ન દખાવાથી ̆રણા કરતા કરતા ɂિĂ સëપી લીધલીે ° ે ં ં ં ે ેૃ . હĥ પણ તમારા �ચĂમા આ વાતન અવકાશ ં ે
આપવા યોƊય અવસર છે. લોકો મા́ િવચારવાન ક સƠય° Ȣ્f�Ƨટ સમȐ તથી કƣયાણ નથીે , અથવા 
બાĜƥયવહારના ઘણા િવિધિનષધના કȱƗવના માહાƗƠયમા કઈ કƣયાણ નથીે ં ંૃ½ , એમ અમન તો લાગ છે ે ે. આ કઈ ં
એકાિતક ં f�Ƨટએ લƉȻ છ અથવા અƛય કઈ હȱ છુ ું ે ં ° ે, એમ િવચારɂ છોડ� દઈું , Ȑ કઈ ત વચનોથી ӔતમખɂિĂં ે ુ ૃ½  
થવાની ̆રણા થાય ત કરવાનો િવચાર રાખવો એ જ Ʌિવચારે ે ુ f�Ƨટ છે. 

 લોક સમદાય કોઈ ભલો થવાનો નથીુ , અથવા ƨȱિતિન�દાના ̆યƗનાથ આ દહની ̆ɂિĂ ત િવચારવાનન ુ ૃ± ° ે ે
કĂƥય નથી½ . બાĜ�˲યાના ӔતમખɂિĂ વગરના િવિધિનષધમા કઈ પણ વાƨતƥય કƣયાણ રɖ નથીુ ૃ ુ½ ે ં ં ં . ગƍછા�દ 
ભદન િનવાહવામાે ે ં½ , નાના ̆કારના િવકƣપો િસć કરવામા આƗમાન આવરણ કરવા બરાબર છં ે ે. અનકાિતક માગ ે ં ½
પણ સƠયȢ એકાત એવા િનજપદની ̆ા�Ɯત કરાવવા િસવાય બીĤ અƛય હȱ્ ં ° એુ ઉપકાર� નથી, એમ Ĥણી લƉȻ ંુ
છે. ત મા́ અȵકપાȸ�ćએે ંુ ુ , િનરા˴હથી, િનƧકપટતાથી, િનદભતાથી¿ , અન �હતાથ લƉȻ છે ± ં ેુ , એમ જો તમ યથાથ ે ½
િવચારશો તો f�Ƨટગોચર થશે, અન વચનȵ ˴હણ ક ̆રણા થવાનો હȱ થશે ં ° ે ° ેુ ુ . 

����� 

૭૦૩                      રાળજ, ભાદરવા Ʌદ ુ ૮, ૧૯૫૨ 

 કટલાક ̆ĕોȵ સમાધાન Ĥણવાની �જìાસા રહ એ ƨવાભાિવક છ° ં ° ેુ . 

 ÔઘȰ કર�ન બધાું ે  માગҴમા મȵƧયપણાન મોëȵ એક સાધન Ĥણી બɆ વખાƖȻ છં ે ં ં ેુ ુ ુુ , અન ĥવન Ȑમ ત ે ે ે
̆ાƜત થાય એટલ તની ɂ�ć થાય તમ કટલાક માગҴમા ઉપદશ કયҴ દખાય છે ે ે ° ં ° ° ેૃ . �જનોƈત માગન િવષ તવો ½ ે ે ે
ઉપદશ કયҴ દખાતો નથી° ° . વદોƈત માગમા અȶ́ન ગિત નથીે ં ે½ ુ , એ આ�દ કારણથી તથા ચાર આ̒મન ˲મા�દથી ે
કર�ન િવચારતા મȵƧયની ɂ�ć થાય તવો ઉપદશ કયҴ ે ં ે °ુ ૃ f�Ƨટગોચર થાય છે. �જનોƈત માગમા તથી ઊલȬ ½ ં ે ંુ
જોવામા આવ છં ે ે; અથાȱ તમ નહӄ કરતા ગમ Ɨયાર ĥવ વૈરાƊય પામ તો સસાર Ɨયાગ કર� દવો એવો ઉપદશ ½ ્ ે ં ે ° ે ં ° °
જોવામા આવ છં ે ે, તથી ઘણા Ȥહƨથા̒ે ૃ મન પાƠયા િવના Ɨયાગી થાયે , અન મȵƧયની ɂ�ć અટકે °ુ ૃ , કમક તમના ° ° ે
અƗયાગથી Ȑ કઈ તમન સતાનોƗપિĂનો સભવ રહત ત ન થાય અન તથી વશનો નાશ થવા Ȑɂ થાયં ે ે ં ં ° ે ે ે ં ંુ , Ȑથી 
ȳલભ એɂ મȵƧયપȰ Ȑ મોëસાધનĮપ ગƖȻ છુ ½ ુ ુ ુ ું ં ં ે, તની ɂ�ć અટક છે ° ેૃ , માટ તવો અ�ભ̆ાય �જ° ે નનો કમ હોય ° ?Õ 
ત Ĥણવા આ�દ િવચારȵ ̆ĕ લƉȻ છે ં ં ેુ ુ , તȵ સમાધાન િવચારવા અથ અ́ લƉȻ છે ં ± ે ં ેુ ુ . 
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૫૧૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 લૌ�કક f�Ƨટ અન અલૌ�કક ે (લોકોĂર) f�Ƨટમા મોટો ભદ છં ે ે, અથવા એકબીĥ f�Ƨટ પરƨપર િવȿć ુ

ƨવભાવવાળ� છે. લૌ�કક f�Ƨટમા ƥયવહાર ં (સાસા�રક કારણોં )ȵ મƉયપȰ છુ ુ ું ં ે, અન અલૌ�કક ે f�Ƨટમા પરમાથȵ ં ં½ ુ
મƉયપȰ છુ ુ ં ે. માટ અલૌ�કક ° f�Ƨટન લૌ�કક ે f�Ƨટના ફળની સાથ ̆ાય ે ે (ઘȰ કર�નું ે) મળવવી યોƊય નહӄે . 

 ȑન અન બીĤ બધા માગમા ઘȰ ે ં ં½ ુ કર�ન મȵƧયદહȵ િવશષ માહાƗƠય કɖ છે ° ં ે ં ેુ ુ ુ . એટલ મોëસાધનના ે
કારણĮપ હોવાથી તન �ચ�તામ�ણ Ȑવો કĜો છે ે ે, ત સƗય છે ે. પણ જો તથી મોëસાધન કȻ તો જ તȵ એ માહાƗƠય ે ે ંુ ુ¿
છે, નહӄ તો પɃના દહ Ȑટલીય વાƨતિવક ુ ° ે f�Ƨટથી તની �ક�મત દખાતી નથીે ° . 

 મȵƧયા�દ વશનીુ ં  ɂ�ć કરવી એ િવચાર મƉયપણ લૌ�કક ૃ ુ ે f�Ƨટનો છે, પણ ત દહ પામીન અવƦય ે ° ે
મોëસાધન કરɂુ,ં અથવા ત સાધનનો િનĔય કરવોે , એ િવચાર મƉયપણ અલૌ�કક ુ ે f�Ƨટનો છે. અલૌ�કક f�Ƨટમા ં
મȵƧયા�દ વશની ɂ�ć કરવી એમ કɖ નથીુ ૃ ું ં , તથી મȵƧયા�દનો નાશ કરવો એમ તમા આશય રહ છે ે ં ° ેુ , એમ 
સમજɂ ન જોઈએું . લૌ�કક f�Ƨટમા તો Ȼćા�દ ઘણા ̆સગમા હĤરો મȵƧયો નાશ પામવાનો વખત આવ છં ં ં ે ેુ ુ , અન ે
તમા ઘણા વશર�હત થાય છે ં ં ે, પણ પરમાથ એટલ અલૌ�કક ½ ે f�Ƨટના ંતવા કાય નથીે ં ½ , ક Ȑથી તમ થવાનો ઘȰ ° ે ંુ
કર�ન વખત આવે ે, અથાȱ એ ƨથળ અલૌ�કક ½ ્ ે f�Ƨટથી િનવ¶રતા, અિવરોધ, મȵƧયા�દ ̆ાણીની રëા અન તમના ુ ે ે
વશȵ રહɂ એ સહજ બન છં ં ° ં ° ે ેુ ુ ; અન મȵƧયા�દ વશની ɂ�ć કરવાનો Ȑનો હȱ છે ં ° ેુ ૃ ુ , એવી લૌ�કક f�Ƨટ ઊલટ� ત ે
ƨથળ વૈરે , િવરોધ, મȵƧયા�દ ̆ાણીનો નાશ અન વશર�હતપȰ કરનાર� થાય છુ ુે ં ં ે. 

 અલૌ�કક f�Ƨટ પામીન અથવા અલૌ�કક ે f�Ƨટની અસરથી કોઈ પણ મȵƧય નાની વયમા Ɨયાગી થાય તો ુ ં
તથી Ȑ Ȥહƨથા̒મપȰ પાƠયા ન હોય તે ં ેૃ ુ ના વશનો અથવા Ȥહƨથા̒મપȰ પાƠયા હોય અન ȶ́ોƗપિĂ ન થઈ ં ં ેૃ ુ ુ
હોય તના વશનો નાશ થવાનો વખત આવે ં ે, અન તટલા મȵƧયો ઓછા જƛમવાȵ થાયે ે ં ં ંુ ુ , Ȑથી મોëસાધનના 
હȱȹત એવા મȵ° ૂુ Ƨુયદહની ̆ા�Ɯત અટકાવવા Ȑɂ બન° ં ેુ , એમ લૌ�કક f�Ƨટથી યોƊય લાગે; પણ પરમાથ ½ f�Ƨટથી ત ે
ઘȰ કર�ન કƣપનામા́ લાગ છું ે ે ે. 

 કોઈ પણ ȶવ પરમાથમાગન આરાધીન અ́ મȵƧયપȰ પાƠયા હોયૂ ± ે ે ે ં½ ½ ુ ુ , તન નાની વયથી જ ƗયાગવૈરાƊય ે ે
તી̑પણ ઉદયમા આવ છે ં ે ે, તવા મȵƧયન સે ે ંુ તાનની ઉƗપિĂ થયા પછ� Ɨયાગ કરવાનો ઉપદશ કરવો° , અથવા 
આ̒મના અȵ˲મમા મકવા ત યથાથ દખાȱ નથીુ ું ૂ ે ° ં½ , કમક મȵƧયદહ તો બાĜ ° ° °ુ f�Ƨટથી અથવા અપëાપણ ે ે
મોëસાધનĮપ છે, અન યથાથ ƗયાગવૈરાƊય તો મળપણ મોëસાધનĮપ છે ૂ ે ે½ , અન તવા કારણો ̆ાƜત કરવાથી ે ે ં
મȵƧયુ દહȵ મોëસાધનપȰ ઠરȱ હȱ° ં ં ં ંુ ુ ુ ,ુ ત કારણો ̆ાƜત થય ત દહથી ભોગા�દમા પડવાȵ કહɂે ે ે ° ં ં ° ંુ ,ુ એ મȵƧયદહન ુ ° ે
મોëસાધનĮપ કરવા બરાબર કહવાય ક સસારસાધનĮપ કરવા બરાબર કહવાય° ° ં ° , ત િવચારવા યોƊય છે ે. 

 વદોƈત માગમા ચાર આ̒મ બાƚયા છ ત એકાત નથીે ં ં ે ે ં ે½ . વામદવ° , Ƀકદુ °વ, જડભરતĥ એ આ�દ આ̒મના 
˲મ વગર Ɨયાગપણ િવચયા છે ે½ . Ȑઓથી તેમ થɂ અશð હોયું , તઓ પ�રણામ યથાથ Ɨયાગ કરવાનો લë રાખી ે ે ½
આ̒મȶવક ̆વત તો ત સામાƛય ર�ત ઠ�ક છૂ ± ે ે ે½ , એમ કહ� શકાય. આȻƧયȵ એɂ ëણભȤરપȰ છ કુ ુ ુ ુ ું ં ં ે °, તવો ˲મ ે
પણ િવરલાન જ ̆ાƜત થવાનોે  વખત આવે. કદાિપ તɂ આȻƧય ̆ાƜત થȻ હોય તોપણ તવી ɂિĂએ એટલ ે ં ં ે ેુ ુ ુ ૃ
પ�રણામ યથાથ Ɨયાગ થાય એવો લë રાખીન ̆વતવાȵ તો કોઈકથી જ બન તɂ છે ે ં ે ે ં ે½ ½ ુ ુ . 

 �જનોƈત માગનો પણ એવો એકાત િસćાત નથી ક ગમ ત વયમા ગમ તવ માણસ Ɨયાગ કરવો½ ં ં ° ે ે ં ે ે ે ે . તથાĮપ 
સƗસગં, સȳ્ Ȥgુનો યોગ થયે, ત આ̒ય કોઈ ȶવના સƨકારવાળો એટલ િવશષે ે ૂ ં ે ે½  
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૧૩ 
વૈરાƊયવાન ȶȿષ Ȥહƨથા̒મ પાƠયા પહલા Ɨયાગ કર તો તણ યોƊય કȻ છુ ૃ ુુ ° ં ° ે ે ે¿ , એમ �જનિસćાત ̆ાય કહ છં ે ° ે; કમક ° °
અȶવ એવા સાધનો ̆ાƜત થય ભોગા�દ ભોગવવાના િવચારમા પડɂૂ ં ે ં ં½ ,ુ અન તની ̆ા�Ɯત અથ ̆યƗન કર� પોતાȵ ે ે ± ંુ
̆ાƜત આƗમસાધન Ȥમાવવા Ȑɂ કરɂુ ુ ું ,ં અન પોતાથી સતિત થશ ત મȵƧયદહ પામશ ત મોë સાધનĮપ થશે ં ે ે ° ે ે ેુ , 
એવી મનોરથમા́ કƣપનામા પડɂ ત મȵƧયપણાં ં ેુ ુ ȵ ઉĂમપȰ ટાળ�ન પɃવȱ કરવા Ȑɂ થાયુ ુ ુ ું ં ે ં્ . 

 Ӗ�̃યા�દ શાત થયા નથીં ં , ìાનીȶȿષની ુ ુ f�Ƨટમા હĥ Ȑ Ɨયાગ કરવાન યોƊય નથીં ે , એવો કોઈ મદ ક ં °
મોહવૈરાƊયવાન ĥવન Ɨયાગ લવો ̆શƨત જ છે ે ે, એમ કઈ �જનિસćાત એકાત નથીં ં ં ે . 

 ̆થમથી જ Ȑન ઉĂમ સƨકારવાળો વૈરાƊયે ં  ન હોય ત ȶȿષ કદાિપ Ɨયાગનો પ�રણામ લë રાખી ે ેુ ુ
આ̒મȶવક ̆વત તો તણ એકાત ȹલ જ કર� છૂ ± ે ે ં ે ૂ ે½ , અન Ɨયાગ જ કયҴ હોત તો ઉĂમ હȱે ં,ુ એમ પણ �જનિસćાત ં
નથી. મા́ મોëસાધનનો ̆સગ ̆ાƜત થય ત ̆સગ જતો કરવો ન જોઈએં ે ે ં , એમ �જનનો ઉપદશ છ° ે. 

 ઉĂમ સƨકારં વાળા ȶȿષો Ȥહƨથા̒મ કયા િસવાય Ɨયાગ કર તથી મȵƧયની ɂ�ć અટક તથી ુ ૃ ુ ૃુ ½ ° ે ° ે
મોëસાધનના કારણ અટક એ િવચારɂ અƣપ ં ° ંુ f�Ƨટથી યોƊય દખાય° , પણ તથાĮપ Ɨયાગ વૈરાƊયનો યોગ ̆ાƜત 
થયે, મȵƧયદહȵ સફળપȰ થવા અથુ ુ ુ° ં ં ±, ત યોગનો અ̆મĂપણ િવલબ વગર લાભ ̆ાƜત કે ે ં રવો, ત િવચાર તો ે
ȶવાપર અિવȿć અન પરમાથૂ ે½ ½ુ f�Ƨટથી િસć કહવાય° . આȻƧય સȶણ છ તથા આપણ સતિત થાય તો તઓ ુ ં ૂ ે ે ં ે½
મોëસાધન કરશ એવો િનĔય કર�ે , સતિત થશ જ એɂ માƛય રાખીં ે ંુ , પાછો આવો ન આવો Ɨયાગ ̆કાિશત થશે ે, 
એɂ ભિવƧય કƣપીન આ̒મȶવક ̆વતવાȵ કયોુ ું ે ૂ ં½ ½  િવચારવાન એકાત યોƊય ગણ ં ે ે ? પોતાના વૈરાƊયમા મદપȰ ં ં ંુ
ન હોય, અન ìાનીȶȿષ Ȑન Ɨયાગ કરવા યોƊય ગણતા હોયે ેુ ુ , તણ બીĤં મનોરથમા́ કારણોનો અથવા ે ે
અિનિĔત કારણોનો િવચાર છોડ� દઈ િનિĔત અન ̆ાƜત ઉĂમ કારણનો આ̒ય કરવો એ જ ઉĂમ છે ે, અન એ જ ે
મȵƧયપણાȵ સાુ ુ ં થક છ½ ે; બાક� ɂ�ć આ�દની તો કƣપના છૃ ે; ખરખરો મોëમાગ નાશ કર� મા́ મȵƧયની ɂ�ć ° ½ ુ ૃ
કરવાની કƣપના કયા Ȑɂ કર�એ તો બન½ ુ ં ે. 

 એ આ�દ ઘણા કારણોથી પરમાથં ½f�Ƨટથી Ȑ બોƚȻ છ ત જ યોƊય જોવામા આવ છું ે ે ં ે ે. ઉપયોગ આવા 
̆ĕોĂરમા િવશષ કર� ̆રવો કઠણ પડ ં ે ે ° છે, તોપણ સëપમા Ȑ કઈ લખવાȵ બƛȻ ત ઉદ�રણાવȱ કર�ન લƉȻ છં ે ં ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ્ . 

 Ԍયા Ʌધી બન Ɨયા Ʌધી ìાનીȶȿષના વચનન લૌ�કક આશયમા ન ઉતારવાં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ; અથવા અલૌ�કક f�Ƨટએ 
િવચારવા યોƊય છં ે; અન Ԍયા Ʌધી બન Ɨયા Ʌધી લૌ�કક ̆ĕોĂરમા પણ િવશષ ઉપકાર િવના પડɂે ં ે ં ં ે ંુ ુ  ુન ઘટ°; 
તવા ̆સગોથી કટલીક વાર પરમાથે ં ° ½f�Ƨટ ëોભ પમાડવા Ȑɂ પ�રણામ આવ છું ે ે. 

 વડના ટટા ક પીપળના પીપા° ° ં ȵં રëણ પણ કઈ તના વશɂ�ćન અથ કરવાના હȱથી અભǛય કĜા છુ ૃ ું ં ે ં ે ± ° ં ે, 
એમ સમજɂ યોƊય નથીું . તમા કોમળપȰ હોય છ Ɨયાર અનતકાયનો સભવ છે ં ં ે ° ં ં ેુ , તથા તન બદલ બીĥ ઘણી ે ે ે
ચીજોથી િનƧપાપપણ રહ� શકાય છે ે, છતા ત જ Ӕગીકાર કરવાની ઇƍછા રાખવી ત ɂિĂȵ ઘȰ ȱƍછપȰ થાય ં ે ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ ુ
છે, તથી ત અભǛયે ે  કĜા છં ે; ત યથાથ લાગવા યોƊય છે ે½ .  

પાણીના ટ�પામા અસƉયાત ĥવ છ એ વાત ખર� છં ં ે ે, પણ ઉપર દશાƥયા Ȑ વડના ટટા વગ½ ં ° ેરના કારણો ° ં
તવા કારણો તમા રĜા નથીે ં ે ં ં , તથી ત અભǛયે ે  કɖ નથીું , જોક તɂ પાણી વાપરવાની પણ આìા છ° ે ં ેુ , એમ કɖ ંુ
નથી, અન તથી પણ અમક પાપ થાય એવો ઉપદશ છે ે ° ેુ . 

 આગળના૧ કાગળમા બીજના સ�ચતં -અ�ચત સબધી સમાધાન લં ં ƉȻ છ ત કોઈ એક િવશષ હȱથી ુ ું ે ે ે ° સëƜȻ ં ે ંુ
છે. પરપરા Į�ઢ ̆માણ લƉȻ છં ે ં ેુ , તથાિપ તમા કઈક િવશષ ભદ સમĤય ે ં ં ે ે  

 ૧. પ́ાક ં ૭૦૧-૪ 
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૫૧૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
છે, ત લƉયો નથીે , લખવા યોƊય નહӄ લાગવાથી લƉયો નથી. કમક ત ભદ િવચારમા́ છ° ° ે ે ે, અન તમા કાઈ તવો ે ે ં ં ે
ઉપકાર સમાયો દખાતો નથી° . 

 નાના ̆કારના ̆ĕોĂરનો લë એકમા́ આƗમાથ ̆Ɨય થાય તો આƗમાન ઘણો ઉપકાર થવાનો સભવ રહ½ ે ે ં °. 
����� 

૭૦૪                      રાળજ, ભાદરવા Ʌદ ુ ૮, ૧૯૫૨ 

 લૌ�કક f�Ƨટ અન અલૌ�કક ે f�Ƨટમા મોટો ભદ છં ે ે. લૌ�કક f�Ƨટમા ƥયવહારȵ મƉયપȰ છં ં ં ેુ ુ ુ , અન અલૌ�કક ે
f�Ƨટમા પરમાથȵ મƉયપȰ છં ં ં ે½ ુ ુ ુ . 

 મȵƧયદહȵ ȑન અન બીĤ બધા માગમા િવશષપȰ અન અમƣયપȰ કɖ છ ત સƗય છુ ુ ુ ુ ુ° ં ે ં ે ં ે ૂ ં ં ે ે ે½ , પણ જો તથી ે
મોëસાધન કર� શકાય તો જ તȵ િવશષપȰ અન અમƣયપȰ છે ં ે ં ે ૂ ં ેુ ુ ુ . 

 મȵƧયા�દ વશની ɂ�ć ુ ૃં કરવી એ િવચાર લૌ�કક f�Ƨટનો છે; પણ મȵƧયન યથાતƘય યોગ થય કƣયાણનો ુ ે ે
અવƦય િનĔય કરવો તથા ̆ા�Ɯત કરવી એ િવચાર અલૌ�કક f�Ƨટનો છે. 

 જો એમ જ ઠરાવવામા આƥȻ હોય ક ˲મ કર�ન જ સવસગપ�રƗયાગ કરવો તો ત યથા�ƨથત િવચાર ં ં ° ે ે ં ેુ ½
કહવાય નહӄ° . કમક ȶ° ° વૂ± કƣયાણȵ ંુઆરાધન કȻ છ એવા કઈક ઉĂમ ĥવો નાની વયથી જ ઉƗȢƧટ Ɨયાગ પાƠયા ુ¿ ે ં ૃ
છે. Ƀકદવĥુ ° , જડભરતા�દના ̆સગ બીĤ દશનમા ત અથ ં ં ે ±½ fƧટાતંĮપ છે. જો એવો જ િનયમ બાƚયો હોય ક ં °
Ȥહƨથા̒મ આરાƚયા િવના Ɨયાગ થાય જ નહӄ તો પછ� તવા પરમ ઉદાસીન ȶȿષન Ɨયાગનો નાશ કરાૃ ુે ેુ વી 
કામભોગમા દોરવા બરાબર ઉપદશ કહવાયં ° ° ; અન મોëસાધન કરવાĮપ Ȑ મȵƧયભવȵ ઉĂમપȰ હȱે ં ં ંુ ુ ુ ,ુ ત ે
ટાળ�ને, સાધન ̆ાƜત થયે, સસારં -સાધનનો હȱ કયҴ કહવાય° °ુ . 

 વળ� એકાત એવો િનયમ બાƚયો હોય ક ̈ěચયા̒મં ે ં ° ½ , Ȥહƨથા̒મા�દ ˲મ કર� આટલા આટલા વષ Ʌધી ૃ ુે ં ં ½
સેવીન પછ� Ɨયાગી થɂ તો ત પણ ƨવત́ વાત નથીે ં ે ંુ . તથાĮપ આȻƧય ન હોય તો Ɨયાગનો અવકાશ જ ન આવુ ે. 

 વળ� જો અȶ́પણ Ɨયાગ ન કરાય એમ ગણીએ તો તો કઈકન ɂુ ૃે ં ે ćાવƨથા Ʌધીમા પણ ȶ́ થતાુ ું  નથી, 
ત માટ Ƀ સમજɂ ે ° ં ંુ ુ ? 

 ȑનમાગનો પણ એવો એકાત િસćાત નથી ક ગમ ત વયમા½ ં ં ° ે ે  ંગમ તવા માણસ Ɨયાગ કરવોે ે ે ; તથાĮપ 
સƗસગ સȳં ્  Ȥgુનો યોગ થયે, િવશષ વૈરાƊયે વાન ȶȿષુ ુ , સƗȶȿષન આ̒ય Ɨયાગ નાની વયમા કર તો તથી તણ ુ ુ ે ે ં ° ે ે ે
તમ કરɂ ઘટારથ નથી એમ �જન િસćાત નથીે ં ંુ ; તમ કરɂ યોƊય છ એમ �જન િસćાત છે ં ે ં ેુ , કમક અȶવ એવા ° ° ૂ ં½
સાધનો ̆ાƜત થય ભોે ગા�દ સાધનો ભોગવવાના િવચારમા પડɂ અન તની ̆ા�Ɯત અથ ̆યƗન કર� તન અમક ં ં ે ે ± ે ેુ ુ
વષ Ʌધી ભોગવવા જ½ ુ ં , એ તો Ȑ મોëસાધનથી મȵƧયપણાȵ ઉĂમપȰ હȱુ ુ ુ ું ં ,ં ત ટાળ� પɃવȱ કરવા Ȑɂ થાયે ંુ ુ્ . 

 Ӗ�̃યા�દ શાત થયા નથીં ં , ìાનીȶȿષની ુ ુ f�Ƨટમા હȩ Ȑ Ɨયાગ કરવાન યોƊયં ેુ  નથી એવો મદ વૈરાƊયવાન ં
અથવા મોહવૈરાƊયવાનન Ɨયાગ લવો ̆શƨત જ છ એમ કઈ �જન િસćાત નથીે ે ે ં ં . 

 ̆થમથી જ Ȑન સƗસગા�દક જોગ ન હોયે ં , તથા ȶવના ઉĂમ સƨકારવાળો વૈરાƊય ન હોય ત ȶȿષ ૂ ં ે½ ુ ુ
કદાિપ આ̒મȶવક ̆વત તો તથી તણ એકાત ȹલ કર� છ એમ ન કહ� શકાૂ ± ે ે ે ં ે ૂ ે½ ય; જોક તણ પણ રાિ́�દવસ ઉƗȢƧટ ° ે ે ૃ
Ɨયાગની ĤȤિત રાખતાȶવક Ȥહƨથા̒મા�દ કરɂ ̆શƨત છૃ ૃ ું ૂ ં ે½ . 

 ઉĂમ સƨકારવાળા ȶȿષો Ȥહƨથા̒મ કયા િસવાય Ɨયાગ કર તથી મȵƧય̆ાણીની ɂ�ć અટકં ° ે °ુ ૃ ુ ૃુ ½ , અન તથી ે ે
મોëસાધનના કારણ અટક એ િવચારɂ અƣપ ં ° ંુ f�Ƨટથી યોƊય દખા° ય, કમક ̆Ɨયë મȵƧયદહ Ȑ મોëસાધનનો ° ° °ુ
હȱ થતો હતો તન રોક�ન ȶ́ા�દની કƣપનામા પડ�° ે ે ે ંુ ુ , વળ� 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૧૫ 

તઓ મોëસાધન આરાધશ જ એવો િનĔય કર� તની ઉƗપિĂ માટ Ȥહા̒મે ે ે ° ૃ મા પડɂં ં,ુ અન વળ� તની ઉƗપિĂ થશ એ ે ે ે
પણ માની વાળɂુ;ં અન કદાિપ ત સયોગો બƛયા તો Ȑમ હાલ ȶ́ોƗપિĂ માટ આ ȶȿષન અટકɂ પડȾ હȱ તમ ે ે ં ° ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુુ
તન પણ અટકɂ થાય તથી તો કોઈન ઉƗȢƧટ ƗયાગĮપ મોëસાધન ̆ાƜત થવાનો જોગ ન આવવા દવા Ȑɂ થાયે ે ં ે ે ° ંુ ુૃ . 

 વળ� કોઈ કોઈ ઉĂમ સƨકારવાન ȶȿષોના Ȥહƨથા̒મ પહલાના Ɨયાગથી વશɂ�ć અટકવાનો િવચાર ં ° ં ંુ ૃ ૃુ
લઈએ તો તવા ઉĂમ ȶȿષના ઉપદશથી અનક ĥવો Ȑ મȵƧયા�દ ̆ાણીનો નાશ કરતા ડરતા નથી તઓ ે ° ે ં ેુ ુુ
ઉપદશ પામી°  વતમાનમા તવી ર�ત મȵƧયા�દનો નાશ કરતા કમ ના અટક ½ ં ે ે ં ° °ુ ? તથા ɃભɂિĂ પામુ ૃ વાથી ફર� 
મȵƧયપȰ કમ ન પામ ુ ુ ં ° ે ? અને એ ર�ત મȵƧયȵ રëણ તથા ɂ�ć પણ સભવે ં ં ેુ ુ ૃ . 

 અલૌ�કક f�Ƨટમા તો મȵƧયની હાિન ɂ�ć આ�દનો મƉય િવચાર નથીં ુ ૃ ુ ; કƣયાણ અકƣયાણનો મƉય િવચાર ુ
છે. એક રાĤ જો અલૌ�કક f�Ƨટ પામ તો પોતાના મોહ હĤરો મȵƧય̆ાણીનો Ȼćમા નાશ ે ° ંુ ુ થવાનો હȱ દખી ઘણી ° °ુ
વાર વગર કારણ તવા Ȼćો ઉƗપđ ન કરે ે ં °ુ , તથી ઘણા માણસોનો બચાવ થાય અન તથી વશɂ�ć થઈ ઘણા ે ે ે ં ૃ
માણસો વધ એમ પણ િવચાર કમ ન લઈ શકાય ે ° ? 

 Ӗ�̃યો અȱƜત હોયૃ , િવશષ મોહ̆ધાન હોયે , મોહવૈરાƊય મા́ ë�ણક વૈરાƊય ઊƊયો હોય અન યથાતƘય ે ે
સƗસગંનો જોગ ન હોય તો તન સાȴપȰ આપɂ ̆ાય ̆શƨત કહ� ન શકાયે ે ં ં ેુ ુ ુ , એમ કહ�એ તો િવરોધ નહӄ; પણ 
ઉĂમ સƨકારવાળા અન મોહાધં ે ં , એમણ સવએ Ȥહƨથા̒મ ભોગવીન જ Ɨયાગ કરવો એવો ̆િતબધ કરતા તો ે ± ે ં ંૃ
આȻƧયા�દȵ અિનયિમતપȰુ ુ ું ,ં ̆ાƜત જોગ તન ȳર કરવાપȰ એ આ�દ ઘણા િવરોે ે ે ંૂ ુ ધથી મોëસાધનનો નાશ કરવા 
બરાબર થાય, અન Ȑથી ઉĂમપȰ ઠરȱ હȱ ત ન થȻ તો પછ� મȵƧયપણાȵ ઉĂમપȰ પણ Ƀ છ ે ં ં ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ ? એ આ�દ 
અનક ̆કાર િવચાર કરવાથી લૌ�કક ે ° f�Ƨટ ટળ� અલૌ�કક f�Ƨટએ િવચારĤȤિત થશૃ ે. 

 વડના ટટા ક પીપળના ટટાȵ રëણ પણ કઈ તના વશɂ�ćન° ° ° ં ં ે ં ેુ ૃ  અથ કરવાના હȱથી અભǛય કɖ નથી± ° ંુ ુ . 
તમા કોમળપȰ હોય છ Ɨયાર અનતકાયપણાનો સભવ છે ં ં ે ° ં ં ેુ . તથી તથા તન બદલ બીĥ ઘણી ચીજોથી ચાલી શક ે ે ે ે °
તɂ છ છતા ત જ ˴હણ કરવી એ ɂિĂȵ ઘȰ ɇ̃પȰ છે ં ે ં ે ં ં ં ેુ ૃ ુ ુ ુ ુ , તથી અભǛય કĜા છે ં ે, ત યથાતƘય લાગવા યોƊય છે ે. 

 પાણીના ટ�પામા અસƉયાત ĥવ છ એ વાત ખર� છં ં ે ે, પણ તɂ પાણી પીવાથી પાપ નથી એમ કɖ નથીે ં ંુ ુ . 
વળ� તન બદલ Ȥહƨથા�દન બીĥ વƨȱથી ચાલી શકȱ નથી તથી Ӕગીકાર કરાય છે ે ે ે ં ે ેૃ ુ ુ ; પણ સાȴન તો ત પણ ુ ે ે
લવાની આìા ̆ાય આપી નથીે ે . 

 Ԍયા Ʌધી બન Ɨયા Ʌધી ìાનીȶȿષના વચનન ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ લૌ�કક f�Ƨટના આશયમા ન ઉતારવા યોƊય છ અન ં ે ે
અલૌ�કક f�Ƨટએ િવચારવા યોƊય છે. ત અલૌ�કક ે f�Ƨટના ંકારણો સામા ĥવન હµય જો બસાડ� શકવાની શ�ƈત ે ે ે
હોય તો બસાડવાે ,ં નહӄ તો પોતાȵ એ િવષમા િવશષ ĤણપȰ નથી એમ જણાવɂ તથા મોëમાગમા કવળ ુ ુ ું ે ં ે ં ં ં °½
લૌ�કક િવચાર હોતો નથી એ આ�દ કારણો યથાશ�ƈત દશાવી બનȱ સમાધાન કરɂ½ ુ ું ,ં નહӄ તો બન Ɨયા Ʌધી તવા ે ં ેુ
̆સગથી ȳર રહɂ એ ઠ�ક છં ° ં ેૂ ુ . 

����� 

૭૦૫                વડવા, ભા̃પદ Ʌદ ુ ૧૧, Ȥgુ, ૧૯૫૨ 

 આજ �દવસ પયતમા¿  ંઆ આƗમાથી મન, વચન, કાયાને યોગે તમારા સબધીં ં  Ȑ કઈં  અિવનય, આશાતના ક° 
અપરાધ થયો હોય તે ખરા Ӕતઃકરણથી ન̊તા ભાવે મƨતક નમાવીને બે હાથ જોડ� ખમાɂુ ંĠ.ં તમારા સમીપવાસી 
ભાઈઓને તે જ ̆માણે ખમાɂુ ંĠ.ં 
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૫૧૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૭૦૬                          વડવા (ƨતભંતીથ સમીપ½ ), 

ભાદરવા Ʌદ ુ ૧૧, Ȥgુ, ૧૯૫૨ 

Ƀભƍછાસપđ આય કશવલાલ ̆Ɨયુ ે ં ° ે½ , લӄબડ�. 

 સહĤƗમƨવĮપ યથાયોƊય ̆ણામ ̆ાƜત થાયે . 

 ́ણ પ́ો ̆ાƜત થયા છં ે. Ôકઈ પણ ɂિĂ રોકતાં ંૃ , ત કરતા િવશષ અ�ભમાન વત છે ં ે ± ેÕ, તમ જ ે ÔȱƧણાના ૃ
̆વાહમા ચાલતા તણાઈ જવાં ં ય છે, અન તની ગિત રોકવાȵ સામƘય રહȱ નથીે ે ં ° ંુ ુ½ Õ ઇƗયા�દ િવગત તથા Ôëમાપના 
અન કકટ� રાëસીના ે ½ ÔયોગવાિસƧઠÕ સબધી ̆સગની જગȱં ં ં  ્̉ મ ટળવા માટમા િવશષતા° ં ે Õ લખી ત િવગત વાચી ે ં
છે. હાલ લખવામા ઉપયોગ િવશષ રહ� શકતો નથીં ે , Ȑથી પ́ની પહҭચ પણ લખતા રહ� Ĥય છં ે. સëપમા ત ં ે ં ે
પ́ોના ઉĂર નીચ લƉયા પરથી િવચારવા યોƊય છે ે. 

 ૧. ɂિĂઆ�દ સëપ અ�ભમાનȶવક થતો હોય તોપણ કરવો ઘટૃ ં ે ૂ °½ . િવશષતા એટલી ક ત અ�ભમાન પર ે ° ે
િનરતર ખદ રાખવોં ે . તમ બન તો ˲મ કર�ન ɂિĂઆ�દનો સëપ થાયે ે ે ે ં ેૃ , અન ત સબધી અ�ભમાન પણ સëપ થાયે ે ં ં ં ે . 

 ૨. ઘણ ƨથળ િવચારવાન ȶȿષોએ એમ કɖ છ ક ìાન થય કામે ે ં ે ° ેુ ુુ , ˲ોધ, ȱƧણા�દ ભાવ િનમળ થાયૃ ૂ½ . ત ે
સƗય છે, તથાિપ ત વચનોનો એવો પરમાથ નથી ક ìાન થયા ̆થમ ત મોળા ન પડ ક ઓછા ન થાયે ° ે ં ° ° ં½ . 
મળસ�હત છદ તો ìાન કર�ન થાયૂ ે ે ે , પણ કષાયા�દȵ મોળાપȰ ક ઓછાપȰ ન થાુ ુ ું ં ° ં ય Ɨયા Ʌધી ìાન ઘȰ કર�ન ં ં ેુ ુ
ઉƗપđ જ ન થાય. ìાન ̆ાƜત થવામા િવચાર મƉય સાધન છં ેુ ; અન ત િવચારન વૈરાƊય ે ે ે (ભોગ ̆Ɨય અનાસ�ƈતે ) 
તથા ઉપશમ (કષાયા�દȵ ઘȰ જ મદપȰુ ુ ું ં ં ,ં ત ̆Ɨય િવશષ ખદે ે ે ે ) બ મƉય આધાર છે ેુ , એમ Ĥણી તનો િનરતર ે ં
લë રાખી તવી પ�રણિત કે રવી ઘટ°. 

 સƗȶȿષના વચનના યથાથ ˴હણ િવના િવચાર ઘȰ કર�ન ઉȳુ ુુ ½ ં ે ્  ભવ થતો નથી; અન સƗȶȿષના વચનȵ ે ંુ ુુ
યથાથ ˴હણ½ , સƗȶȿષની ̆તીિત એ કƣયાણ થવામા સવҴƗȢƧટ િનિમĂ હોવાથી તમની ુ ુ ં ેૃ Ôઅનƛય આ̒યભ�ƈતÕ 
પ�રણામ પાƠયથીે , થાય છે. ઘȰ કું ર� એકબીĤં કારણોન અƛયોે ƛયા̒ય Ȑɂ છું ે. ðાક કોઈȵ મƉયપȰ છં ં ં ેુ ુ ુ , ðાક ં
કોઈȵ મƉયપȰ છુ ુ ું ં ે, તથાિપ એમ તો અȵભવમા આવ છ ક ખરખરો મમɇ હોય તન સƗȶȿષની ુ ુ ુ ુ ું ે ે ° ° ે ે ુ Ôઆ̒યભ�ƈતÕ 
અહભાવા�દ છદવાન માટ અન અƣપ કાળમા િવચારદશા પ�રણામ પામવાન માટ ઉƗȢƧટ કારણĮપ થાય છં ે ે ° ે ં ે ° ેૃ . 

 ભોગમા ંઅનાસ�ƈત થાય, તથા લૌ�કક િવશષતા દખાડવાની ȸ�ć ઓછ� કરવામા આવ તો ȱƧણા િનબળ ે ° ં ેુ ૃ ½
થતી Ĥય છે. લૌ�કક માન આ�દȵ ȱƍછપȰ સમજવામા આવ તો તની િવશષતા ન લાગુ ુ ું ં ં ે ે ે ે; અન તથી તની ઇƍછા ે ે ે
સહȐ મોળ� પડ� Ĥય° , એમ યથાથ ભાસ છ½ ે ે. માડ માડ આĥિવકા ચાલતી હોય તોપણ મમɇં ં ુ ુ નુ ત ઘȰ છે ે ં ેુ , કમક ° °
િવશષનો કઈ અવƦય ઉપયોગ ે ં (કારણ) નથી, એમ Ԍયા Ʌધી િનĔયમા ન આણવામા આવ Ɨયા Ʌધી ȱƧણા ં ં ં ે ંુ ુ ૃ
નાના̆કાર આવરણ કયા કર° °½ . લૌ�કક િવશષતામા કઈ સારȹતતા જ નથીે ં ં ૂ , એમ િનĔય કરવામા આવ તો માડ ં ે ં
આĥિવકા Ȑટɀ મળȱ હોય તોપણ ȱ�Ɯત રહુ ુ ૃં ં °. માડં આĥિવકા Ȑટɀ મળȱ ન હોય તોપણ મમɇ ĥવ ુ ુ ુ ુ ું ં
આĂƚયાન ઘȰ કર�ન થવા ન દ½ ુ ં ે °, અથવા થય ત પર િવશષ ખદ કરે ે ે ે °, અન આĥિવકામા ʛટȱ યથાધમ ઉપાȒન ે ં ંુ ુ ½
કરવાની મદ કƣપના કરં °. એ આ�દ ̆કાર વતતા ȱƧણાનો પરાભવ ° ં½ ૃ (ëીણ) થવા યોƊય દખાય છ° ે. 

 ૩. ઘȰ કર�ન સƗȶુ ું ે ȿષન વચન આƚયા�ƗમકશાĘ પણ આƗમìાનનો હȱ થાય છુ ે ે ° ેુ , કમક પરમાથઆƗમા ° ° ½
શાĘમા વતતો નથીં ½ , સƗȶȿષમા વત છુ ુ ં ± ે. મમɇએ જો કોઈ સƗȶȿષનો આ̒ય ̆ાƜત થયો હોય તો ̆ાય ìાનની ુ ુ ુ ુ ુ ે
યાચના કરવી ન ઘટ°, મા́ તથાĮપ વૈરાƊય ઉપશમા�દ ̆ાƜત કરવાના 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૧૭ 

ઉપાય કરવા ઘટ°. ત યોƊય ̆કાર િસć થય ìાનીનો ઉપદશ Ʌલભપણ પ�રણમ છે ° ે ° ે ે ેુ , અન યથાથ િવચાર તથા ે ½
ìાનનો હȱ થાય છ° ેુ . 
 ૪. Ԍયા Ʌધી ઓછ� ઉપાિધવાળા ë́ આĥિવકા ચાલં ં ે ેુ તી હોય Ɨયા Ʌધી િવશષ મળવવાની કƣપનાએ ં ે ેુ
મમɇએ કોઈ એક િવશષ અલૌ�કક હȱ િવના વધાર ઉપાિધવાળા ë́ જɂ ન ઘટ કમક તથી ઘણી સȳુ ુ ુ ુ ુે ° ° ં ે ે ં ° ° ° ે ્  ɂિĂઓ ૃ
મોળ� પડ� Ĥય છે, અથવા વધમાન થતી નથી½ . 
 ૫. ÔયોગવાિસƧઠÕના ̆થમના બ ̆કરણ અન તવા ˴થોનો મમɇએ િવશષં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ  કર� લë કરવા યોƊય છે. 

����� 

૭૦૭                વડવા, ભાદરવા Ʌદ ુ ૧૧, Ȥgુ, ૧૯૫૨ 
 ̈ěર̄ા�દન િવષ થતા ભાસ િવષ ̆થમ મબઈ કાગળ મƤયો હતોં ે ે ે ંુ . હાલ બીજો ત િવષની િવગતનો અ́ ે ે ે
કાગળ મƤયો છે. ત ત ભાસ થવા સભવ છે ે ં ે ે, એમ જણાવવામા કઈક સમજણભદથી ƥયાƉયાભદ ં ં ે ે થાય. ̒ી 
વૈજનાથĥનો તમન સમાગમ છે ે, તો તઓ Ďારા ત માગનો યથાશ�ƈત િવશષ ȶȿષાથ થતો હોય તો કરવો યોƊય ે ે ે½ ½ુ ુ
છે. વતમાનમા ત માગ ̆Ɨય અમારો િવશષ ઉપયોગ વતતો નથી½ ½ ½ં ે ે ે . તમ પ́ Ďારા ત માગનો ઘȰ કર�ન િવશષ ે ે ં ે ે½ ુ
લë કરાવી શકાતો નથી; Ȑથી તમન ̒ી વૈજનાે થĥનો સમાગમ છ તો યથાશ�ƈત ત સમાગમનો લાભ લવામા ે ે ે ં
ɂિĂ રાખો તો અડચણ નથીૃ . 
 આƗમાના કઈક ઉં Əԍવળપણાન અથે ±, તȵ અ�ƨતƗવ તથા માહાƗƠયા�દ ̆તીિતમા આવવાન અથ તથા ે ં ં ે ±ુ
આƗમìાનના અિધકાર�પણાન અથ ત સાધન ઉપકાર� છે ± ે ે, એ િસવાય બીĥ ર�ત ઘȰ કર�ન ઉપકાર� ને ં ેુ થી; એટલો 
લë અવƦય રાખવો યોƊય છે. એ જ િવનિંત. 

સહĤƗમƨવĮપ યથાયોƊય ̆ણામ ̆ાƜત થાયે . 
����� 

૭૦૮                             રાળજ, ભાદરવા, ૧૯૫૨ 

 બીĤ Ȑઠ Ʌદ ુ ૧ શિનએ આપના ̆Ɨય લખɀ પ́ ƚયાન પહҭચ તો અ́ મોકલી ે ે ં ેુ xxx૧ Ȑમ ચાƣȻ આƥȻ ુ ું ં
છે, તમ ચાે ƣȻ આવ અન મન કોઈ ̆િતબધથી વતવાȵ કારણ નથીુ ું ે ે ે ં ં½ , એવો ભાવાથ આપ લƉયો ત િવષ સëપમા ½ ે ે ે ં ે ં
Ĥણવા અથ નીચ લƉȻ છઃ± ે ં ેુ - 

 ȑન દશનની ર�િતએ જોતા સƠયƊદશન અન વદાતની ર�િતએ જોતા કવળìાન અમન સભવ છ½ ½ં ે ે ં ં ° ે ં ે ે. ȑનમા ં
કવળìાનȵ ƨવĮપ લƉȻ છ° ં ં ેુ ુ , ત જ મા́ે  સમĤɂ મƦકલ થઈ પડ છુ ું ° ° ે. વળ� વતમાનમા ત ìાનનો તણ જ િનષધ ½ ં ે ે ે ે
કયҴ છે, Ȑથી તƗસબધી ̆યƗન કરɂ પણ સફળ ન દખાયં ં ં °ુ . 
 ȑન̆સગમા અમારો વધાં ં ર° િનવાસ થયો છ તો કોઈ પણ ̆કાર ત માગનો ઉćાર અમ Ȑવાન Ďાર િવશષ ે ° ે ે ° ે½
કર�ન થઈ શકે °, કમક તȵ ƨવĮપ િવ° ° ે ંુ શષ કર�ન સમĤȻ હોય એ આ�દે ે ંુ . વતમાનમા ȑનદશન એટɀ બȴ ½ ½ં ં ંુ ુ
અƥયવ�ƨથત અથવા િવપર�ત �ƨથિતમા જોવામા આવ છ કં ં ે ે °, તમાથી Ĥણ �જનન ે ં ે ે xxxx૧ ગયો છે, અન લોકો માગ ે ½
̆Įપ છે ે. બાĜ Ȣટારો બɆ વધાર� દ�ધો છુ ુ ે, અન Ӕતમાે ½ગ½ȵ ઘȰ કર� ìાન િવƍછદ Ȑɂ થȻુ ુ ુ ું ં ે ં  ંછે. વદોƈત માગમા ે ં½
બસ ચારસ વષ કોઈ કોઈ મોટા આચાય થયા દખાય છ ક Ȑથી લાખો માણસન વદોƈત ર�િત સચત થઈ ̆ાƜત Ҫ Ҫ ± ° ે ° ે ે ે½
થઈ હોય. વળ� સાધારણ ર�ત કોઈ કોઈ આચાય અથવા ત માગના Ĥણ સારા ȶȿષો એમ ન એમ થયા કર છે ે ે ° ે½ ½ ુ ુ , 
અન ȑનમાગમા ઘણા વષ થયા તɂ બƛȻે ં ં ં ે ં ં½ ½ ુ  ુદખાȱ નથી° ંુ . ȑનમાગમા ̆Ĥ પણ ઘણી થોડ� રહ� છ½ ં ે, અન તમા ે ે ં
સકડો ભદ વત છҪ ે ± ે, એટɀ જ નહӄ પણ ુ ં Ôમળમાગૂ ½Õની સƛમખનીુ  વાત પણ તમન કાન નથી પડતીે ે ે , અન ે
ઉપદશ° કના લëમા નથીં , એવી �ƨથિત વત છ± ે. તથી �ચĂમાે  ં

 ૧. અહӄ અëર ʛટ� ગયા છેુ . 
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૫૧૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
એમ આƥયા કર છ ક જો ત માગ વધાર ̆ચાર પામ તો તમ કરɂ° ે ° ે ° ે ે ં½ ,ુ નહӄ તો તમા વતતી ̆Ĥન મળલëપણ ે ં ે ૂ ે½
દોરવી. આ કામ ઘȰ િવકટ છું ે . વળ� ȑનમાગ પોત જ સમજવો તથા સમĤવવો કઠણ છ½ ે ે . સમĤવતા આડા ં ં
કારણો આવીન ઘણા ઊભા રહે ં ં °, તવી �ƨથિત છે ે . એટલ તવી ̆ɂિĂ કરતા ડર લાગ છે ે ં ે ેૃ . તની સાથ એમ પણ ે ે
રહ છ ક જો આ કાય આ કાળમા અમારાથી કઈ પણ બન તો બની શક° ે ° ં ં ે °½ ; નહӄ તો હાલ તો મળમાગ સƛમખ ૂ ½ ુ
થવા માટ બીĤȵ ̆યƗન કામ આવ તɂ દખાȱ નથી° ં ે ે ં ° ંુ ુ ુ . ઘȰ ંુકર�ન મળમાગ બીĤના લëમા નથીે ૂ ં½ , તમ ત ે ે
હȱ ° ુ fƧટાતં ઉપદશવામા પરમʬત આ�દ Ȥણો જોઈએ છે ° ં ેુ ુ , તમ જ Ӕતરગ કટલાક Ȥણો જોઈએ છે ં ° ેુ , ત અ́ ે
છ એɂ ે ંુ fઢ ભાસ છે ે . 

 એ ર�ત જો મળમાગ ̆ગટતામા આણવો હોય તો ̆ગટ કરનાર સવસગપ�રƗયાગ કરવો યોƊયે ૂ ં ° ં½ ½ ; કમક ° °
તથી ખરખરોે °  સમથ ઉપકાર થવાનો વખત આવ½ ે. વતમાન દશા જોતા½ ,ં સĂાના કમҴ પર ં f�Ƨટ દતા કટલાક ° ં °
વખત પછ� ત ઉદયમા આવવો સભવ છે ં ં ે ે . અમન સહજƨવĮપ ìાન છે ે , Ȑથી યોગસાધનની એટલી અપëા ે
નહӄ હોવાથી તમા ̆ɂિĂ કર� નથીે ં ૃ , તમ ત સવસગપ�રƗયાગમા અથવા િવɃć દશપ�રƗયાે ે ં ં °½ ુ ગમા સાધવા ં
યોƊય છે. એથી લોકોન ઘણો ઉપકાર થાય છે ે ; જોક વાƨતિવક ઉપકારȵ કારણ તો આƗમìાન િવના બી° ંુ j કોઈ 
નથી. 

 હાલ બ વષ Ʌધી તો ત યોગસાધન િવશષ કર� ઉદયમા આવ તમ દખાȱ નથીે ે ે ં ે ે ° ં½ ુ ુ . તથી Ɨયાર પછ�ની ે
કƣપના કરાય છે, અન ે ૩ થી ૪ વષ ત માગમા ગાળવામા આƥયા½ ½ે ં ં  ંહોય તો ૩૬ મ વષ સવસગપ�રƗયાગી ે ± ં½
ઉપદશકનો વખત આવ° ે, અન લોકોȵ ̒ય થɂ હોય તો થાયે ં ે ંુ ુ . 

 નાની વય માગનો ઉćાર કરવા સબધી �જìાસા વતતી હતીે ં ં½ ½ , Ɨયાર પછ� ìાનદશા આƥય ˲મ કર�ન ે ે ે
ત ઉપશમ Ȑવી થઈે ; પણ કોઈ કોઈ લોકો પ�રચયમા આવલાં ે , તમન કટલીક િવશષતા ભાે ે ° ે સવાથી કઈક ં
મળમાગ પર લë આવલોૂ ે½ , અન આ ે બાa તો સકડો અથવા હĤરો માણસો ̆સગમા આવલાҪ ં ં ે , Ȑમાથી કઈક ં ં
સમજણવાળા તથા ઉપદશક ̆Ɨય આƨથાવાળા એવા સો એક માણસ નીકળ° ે ે . એ ઉપરથી એમ જોવામા આƥȻ ં ંુ
ક લોકો તરવાના કામી િવશષ છ° ે ે , પણ તમન તવો યોગ બાઝતો નથીે ે ે . જો ખરખર°  ઉપદશક ȶȿષનો જોગ ° ુ ુ
બન તો ઘણા ĥવ મળમાગ પામ તɂ છે ૂ ે ે ં ે½ ુ , અન દયા આ�દનો િવશષ ઉČોત થાય એɂ છે ે ં ેુ . એમ દખાવાથી °
કઈક �ચĂમા આવ છ ક આ કાય કોઈ કર તો ઘȰ સાȿં ં ે ે ° ° ં ં½ ુ ુ, પણ f�Ƨટ કરતા તવો ȶȿષ ƚયાનમા આવતો નથીં ે ંુ ુ , 
એટલ કઈક લખનાર ̆Ɨય જ ે ં ે f�Ƨટ આવ છે ે , પણ લખનારનો જƛમથી લë એવો છ ક એ Ȑɂ એï ે ° ં ેુ
જોખમવાį પદ નથીં , અન પોતાની ત કાયની યથાયોƊયતા Ԍયા Ʌધી ન વત Ɨયા Ʌધી તની ઇƍછામા́ પણ ે ે ં ± ં ે½ ુ ુ
ન કરવી, અન ઘȰ કર�ન હે ં ેુ a Ʌધી તમ વતવામા આƥȻ છુ ુે ં ં ે½ . માગȵ કઈ પણ ƨવĮપ કઈકન સમĤƥȻ છ½ ુ ું ં ં ે ં ે , 
તથાિપ કોઈન એકે  ̑તપƍચખાણ આƜȻ નથીું , અથવા તમ મારા િશƧય છોે , અન અમ ે ે Ȥgુ છ�એ એવો ઘȰ ંુ
કર�ન ̆કાર દિશ�ત થયો નથીે . કહવાનો હȱ એવો છ ક સવસગપ�રƗયાગ થય ત કાયની ̆ɂિĂ સહજƨવભાવ ° ° ે ° ં ે ે ેુ ૃ½ ½
ઉદયમા આવ તો કરવી એવી મા́ કƣપના છં ે ે . તનો ખરખરો આ˴હ નથીે ° , મા́ અȵકપા�દુ ં  તથા ìાન̆ભાવ 
વત છ તથી ðારક ત ɂિĂ ઊઠ છ± ે ે ° ે ° ેૃ , અથવા અƣપાશ Ӕગમા ત ɂિĂ છં ે ં ે ેૃ , તથાિપ ત ƨવવશ છે ે . અમ ધાર�એ ે
છ�એ તમ સવસગપ�રƗયાગા�દ થાય તો હĤરો માણસ મળમાગન પામે ં ૂ ે ે½ ½ , અન હĤરો માણસ ત સƛમાગન ે ે ે½
આરાધી સȳ્ ગિતન પામ એમ અમારાથી થɂ સભવ છે ે ં ં ે ેુ . અમારા સગમા Ɨયાગ કરવાન ઘણા ĥવન ɂિĂ થાય ં ં ે ે ૃ
એવો Ӕગમા Ɨયાગ છં ે . ધમ ƨથાપવાȵ માન મોȬ છ½ ુ ં ં ેુ ; તની ƨȶહાથી પણ વખત આવી ɂિĂ રહે ે °ૃ ૃ , પણ આƗમાન ે
ઘણી વાર તાવી જોતા ત સભવ હવની દશામા ઓછો જ દખાય છં ે ં ે ં ° ે , અન કઈક સĂાગત રĜો હશ તો ત ëીણ ે ં ે ે
થશ એમ અવƦયે  ભાસ છે ે , કમક યથાયોƊયતા િવના° ° , દહ°  
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૧૯ 

ġટ� Ĥય તવી ે fઢ કƣપના હોય તોપણ, માગ ઉપદશવો નહӄ½ ° , એમ આƗમિનĔય િનƗય વત છ± ે. એક એ બળવાન 
કારણથી પ�ર˴હા�દ Ɨયાગ કરવાનો િવચાર રĜા કર છ° ે. મારા મનમા એમ રહ છ ક વદોƈત ધમ ̆કાશવો અથવા ં ° ે ° ે ½
ƨથાપવો હોય તો માર� દશા યથાયોƊય છે. પણ �જનોƈત ધમ ƨથાપવો હોય તો હ½ a તટલી યોƊયતા નથીે , તોપણ 
િવશષ યોƊયતા છે ે, એમ લાગ છે ે. 

����� 

૭૦૯                             રાળજ, ભાદરવા, ૧૯૫૨ 

 ૧. હ નાથ ° ! કા ધમҴđિત કરવાĮપ ઇƍછા સહજપણ સમાવશ પામ તમ થાઓં ે ે ે ે ; કા તો ત ઇƍછા અવƦય ં ે
કાયĮપ થાઓ½ . અવƦય કાયĮપ થવી બɆ ȳƧકર દખાય છ½ ુ ુ ° ે. કમક અƣપ અƣપ વાતમા મતભદ બɆ છ° ° ં ે ેુ , અન તના ે ે ં
મળ ઘણા әડાૂ ં  ંગયલા છે ં ે. મળમાગથી લોકો લાખો ગાઉ ȳર છ એટɀ જ નૂ ે ં½ ૂ ુ હӄ પણ મળમાગની �જìાસા તમન ૂ ે ે½
ઉƗપđ કરાવવી હોય, તોપણ ઘણા કાળનો પ�રચય થય પણ થવી કઠણ પડ એવી તમની ȳરા˴હા�દથી ે ° ે ુ
જડ̆ધાન દશા વત છ± ે. 
 ૨. ઉđિતના સાધનોની ƨમિત કȿ Ġં ં ંૃ ુ :- 

બોધબીજȵ ƨવĮપિનĮપણ મળમાગ ̆માણ ઠામ ઠામ થાયું ૂ ે½ . 
ઠામ ઠામ મતભદથી કઈ જ કે ં ƣયાણ નથી એ વાત ફલાય° . 
̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુની આìાએ ધમ છ એમ વાત લëમા આવ½ ે ં ે. 
̃ƥયાȵયોગુ , - આƗમિવČા̆કાશ થાય. 
Ɨયાગ વૈરાƊયના િવશષપણાથી સાȴઓ િવચરે °ુ . 
નવતeવ̆કાશ. 
સાȴધમ̆કાશુ ½ . 
̒ાવકધમ̆કાશ½ . 
િવચાર. 
ઘણા ĥવોન ̆ા�Ɯતે . 

����� 

૭૧૦              વડવા, ભાદરવા Ʌદ ુ ૧૫, સોમ, ૧૯૫૨ 

આƗમા               ૐ             आ×मा 
સԔƍચદાનદં              सǔÍचदानंद 

 ìાનાપëાએ સવƥયાપકે ½ , સԔƍચદાનદ એવો Ɇ આƗમા એક Ġ એમ િવચારɂં ં ં ંુ ,ુ ƚયાવɂુ.ં 
 િનમળ½ , અƗયત િનમળં ½ , પરમ Ƀćુ, ચૈતƛયઘન, ̆ગટ આƗમƨવĮપ છે. 
 સવ½ન બાદ કરતા કરતા Ȑ અબાƚય અȵભવ રહ છ ત આƗમા છે ં ં ° ે ે ેુ . 
 Ȑ સવન Ĥણ છ ત આƗમા છ½ ે ે ે ે ે. 
 Ȑ સવ ભાવન ̆કાશ છ ત આƗમા છ½ ે ે ે ે ે. 
 ઉપયોગમય આƗમા છે. 
 અƥયાબાધ સમાિધƨવĮપ આƗમા છે. 
 આƗમા છે. આƗમા અƗયત ̆ગટ છં ે, કમક ƨવસવદન ̆ગટ અȵભવમા છ° ° ં ે ં ેુ . 
 ત આƗમાે  િનƗય છે, અȵƗપđ અન અિમલન ƨવĮપ હોવાથીુ ે . 
 ̉ાિતપણ પરભાવનો કતા છં ે ે½ . 
 તના ફળનો ભોƈતા છે ે. 
 ભાન થય ƨવભાવપ�રણામી છે ે. 
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૫૨0                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 સવથા ƨવભાવપ�રણામ ત મોë છ½ ે ે. 

 સȳ્ Ȥgુ, સƗસગં, સƗશાĘ, સȳ્ િવચાર અન સયમા�દ તના સાધન છે ં ે ં ે. 

 આƗમાના અ�ƨતƗવથી માડ� િનવાણ Ʌધીના પદ સાચા છં ં ં ે½ ુ , અƗયત સાચા છં ં ે, કમક ̆ગટ અȵભવમા આવ છ° ° ં ે ેુ . 

 ̉ાિતપણ આƗમા પરભાવનો કતા હોવાથી ɃભાɃભ કમની ઉƗપિĂ થાય છં ે ે½ ½ુ ુ . 

 કમ સફળ હોવાથી ત Ƀભા½ ે ુ Ƀભ કમ આƗમા ભોગવ છુ ½ ે ે. 

 ઉƗȢƧટ Ƀભથી ઉƗȢƧટ અɃભ Ʌધીના ૃ ૃુ ુ ુ સવ½ ƛȻનાિધક પયાય ભોગવવાĮપ ë́ અવƦય છૂ ે ે½ . 

િનજ ƨવભાવ ìાનમા કવળ ઉપયોગં ° ે, તƛમયાકાર, સહજ ƨવભાવે, િનિવ�કƣપપણ આƗમા પ�રણમ ત ે ે ે
કવળìાન છ° ે. 

 તથાĮપ ̆તીિતપણ પ�રણમ ત સƠયȢે ે ે ્ Ɨવ છે. 

 િનરતર ત ̆તીિત વƗયા કર ત ëાિયક સƠયȢં ે ° ે½ ્ Ɨવ કહ�એ છ�એ. 

ƈવ�ચȱ મદ્ ં , ƈવ�ચȱ તી્̑ , ƈવ�ચȱ િવસȒન્ , ƈવ�ચȱ ƨમરણĮપ એમ ̆તીિત રહ તન ëયોપશમ ્ ° ે ે
સƠયȢ્ Ɨવ કહ�એ છ�એ. 

 ત ̆તીિતન સĂાગત આવરણ ઉદય આƥયા નથીે ે ં , Ɨયા Ʌધી ઉપશમ સƠયȢં ુ ્ Ɨવ કહ�એ છ�એ. 

 આƗમાન આવરણ ઉદય આવ Ɨયાર ત ̆તીિતથી પડ� Ĥય તન સાƨવાદન સƠયȢે ે ° ે ે ે ્ Ɨવ કહ�એ છ�એ. 

અƗયત ̆તીિત થવાના યોગમા સĂાગત અƣપ ȶȳં ં ુ ્  ગલȵ વદɂ Ԍયા રɖ છ તન વદક સƠયȢુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ે ે ્ Ɨવ કહ�એ 
છ�એ. 

 તથાĮપ ̆તીિત થય અƛયભાવ સબધી અહમમƗવા�દે ં ં ં , હષ½, શોક ˲મ ે કર� ëય થાય. 

મનĮપ યોગમા તારતƠયસ�હત Ȑ કોઈ ચા�ર́ આરાધ ત િસ�ć પામ છં ે ે ે ે. અન Ȑ ƨવĮપ�ƨથરતા ભȐ ત ે ે
ƨવભાવ�ƨથિત પામ છે ે. 

 િનરતર ƨવĮપલાભં , ƨવĮપાકાર ઉપયોગȵ પ�રણમન એ આ�દ ƨવભાવ Ӕતરાય કમના ëય ̆ગટ છું ે ે½ . 

 કવળ ƨવભાવપ�રણામી ìાન ત કવળìાન° ે °  છે ......... કવળìાન છ° ે. 
����� 

૭૧૧                              રાળજ, ભા̃પદ, ૧૯૫૨ 

 બૌć, નૈયાિયક, સાƉયં , ȑન અન મીમાસા એ પાચ આ�ƨતક દશનો એટલ બધમોëા�દ ભાવન ે ં ં ે ં ે½
ƨવીકારનારા દશનો છં ે½ . નૈયાિયકના અ�ભ̆ાય Ȑવો જ વૈશિષકનો અ�ભ̆ાય છે ે, સાƉય Ȑવોં  જ યોગનો અ�ભ̆ાય 
છે, સહજ ભદ છ તથી ત દશન ે ે ે ે ½ aદા ગવƧયા નથીં ે ં . ȶવ અન ઉĂર એમ મીમાસાદશનના બ ભદ છૂ ે ં ે ે ે½ ½ ; ȶવૂ½મીમાસા ં
અન ઉĂરમીમાસામા િવચારનો ભદ િવશષ છે ં ં ે ે ે; તથાિપ મીમાસા શƞદથી બયȵ ઓળખાણ થાય છં ે ં ેુ ; તથી અ́ ત ે ે ે
શƞદથી બય સમજવાે .ં ȶવમીમાસાȵૂ ં ં½  ુÔȑિમનીÕ અન ઉĂરમીમાસાȵ ે ં ંુ Ôવદાતે ં Õ એમ નામ પણ ̆િસć છે. 

 બૌć અન ȑન િસવાયના બાક�ના દશનો વદન મƉય રાખી ̆વત છે ં ં ે ે ± ે½ ુ ; માટ વદાિ̒ત દશન છ° ે ે½ ; અન ે
વદાથ ̆કાશી પોતાȵ દશન ƨથાપવાનો ̆યƗન કર છે ં ° ે½ ½ુ . બૌć અન ȑન વદાિ̒ત નથીે ે , ƨવત́ દશં ½ન છે. 

 આƗમા�દ પદાથન નહӄ ƨવીકારȱ એɂ ચાવાક નામ છľ દશન છ½ ½ ½ે ં ં ે ં ેુ ુ . 

 બૌć દશનના મƉય ચાર ભદ છઃ½ ુ ે ે -૧. સૌ́ાિતકં , ૨. માƚયિમક, ૩. Ƀƛયવાદ� અન ૂ ે ૪. િવìાનવાદ�. ત ે aદ °
aદ ̆કાર ભાવોની ƥયવƨથા માન છ° ° ે ે. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૨૧ 
 ȑનદશનના સહજ ̆કારાતરથી બ ભદ છ½ ં ે ે ે; �દગબર અન Ėતાબરં ે ે ં . 

 પાચ આ�ƨતક દશનન જગત અના�દ અ�ભમત છં ે ે ે½ . 

 બૌć, સાƉયં , ȑન અન ȶવમીમાસાન અ�ભ̆ાય Ʌ�Ƨટકતા એવો કોઈ ઈĖર નથીે ૂ ં ે ે½ ½ૃ . 

 નૈયાિયકન અ�ભ̆ાય તે ે ટƨથપણ ઈĖર કતા છે ે½ . વદાતન અ�ભ̆ાય આƗમાન િવષ જગત િવવતĮપ એટલ ે ં ે ે ે ે ે½
ક�ƣપતપણ ભાસ છ અન ત ર�ત ઈĖર ક�ƣપતપણ કતા ƨવીકાયҴ છે ે ે ે ે ે ે ે½ . 

 યોગન અ�ભ̆ાય િનયતાપણ ઈĖર ȶȿષિવશષ છે ે ં ે ે ેુ ુ . 

 બૌćન અ�ભ̆ાય િ́કાળ અન વƨȱƨવĮપ આƗમા નથીે ે ે ુ , ë�ણક છે. Ƀƛૂયવાદ� બૌćન અ�ભ̆ાય ે ે
િવìાનમા́ છે; અન િવìાનવાદ� બૌćન અ�ભ̆ાય ȳઃખા�દ ે ે ે ુ તeવ છે. તમા િવìાનƨકધ ë�ણકપણ આƗમા છે ં ં ે ે. 

 નૈયાિયકન અ�ભ̆ાય સવƥયાપક એવા અસƉય ĥવ છે ે ં ે½ . ઈĖર પણ સવƥયાપક છ½ ે. આƗમા�દન મનના ે
સાિđƚયથી ìાન ઊપȐ છે. 

 સાƉયં ન અ�ભ̆ાય સવƥયાપક એવા અસƉય આƗમા છે ે ં ે½ . ત િનƗયે , અપ�રણામી અન �ચƛમા́ƨવĮપ છે ે. 

 ȑનન અ�ભ̆ાય અનત ̃ƥય આƗમા છે ે ં ે, ̆Ɨયક ે aદા છે. ìાનદશના�દ ચતના ƨવĮપ½ ે , િનƗય, અન ે
પ�રણામી ̆Ɨયક આƗમા અસƉયાત̆દશી ƨવશર�રાવગાહવત� માƛયો છે ં ° ે. 

 ȶવૂ½મીમાસાન અ�ભ̆ાય ĥવ અસƉય છં ે ે ં ે, ચતન છે ે. 

 ઉĂરમીમાસંાન અ�ભ̆ાય એક જ આƗમા સવƥયાપક અન સԔƍચદાનદમય િ́કાળાબાƚય છે ે ે ં ે½ . 
����� 

૭૧૨                    આણદં, ભા. વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૫૨ 

 કાગળ મƤયો છે. ÔમȵƧયા�દ ̆ાણીની ɂ�ćુ ૃ Õ સબધ તમ Ȑ ̆ĕ લખલ તં ં ે ે ે ે ̆ĕ Ȑ કારણથી લખાȻ હȱુ ું ,ં 
તɂ કારણ ત ̆ĕ મળલ તવામા સભƥȻ હȱે ં ે ે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ એવા ̆ĕથી આƗમાથ િસć થતો નથીં ½ , અથવા ɂથા કાળëપ Ȑɂ ૃ ુે ં
થાય છે; તથી આƗમાથ ̆Ɨય લë થવા તમને ે ે½ , તવા ̆ĕ ̆Ɨય ક તવા ̆સગો ̆Ɨય તમાર ઉદાસીન રહɂ યોે ં ે ° ે ં ે ° ° ંુ Ɗય 
છે, એમ જણાƥȻ હȱુ ું ;ં તમ તવા ̆ĕનાે ે ં  ઉĂર લખવા Ȑવી અ́ વતમાન દશા ઘȰ કર� વતતી નથીે ં½ ½ુ , એમ 
જણાƥȻ હȱુ ું .ં અિનયિમત અન અƣપ આȻƧયવાળા આ દહ આƗમાથનો લë સૌથી ̆થમ કતƥય છે ° ° ેુ ½ ½ . 

����� 

૭૧૩                                 આણદં, આિĖન, ૧૯૫૨ 

ૐ 

 આ�ƨતક એવા મળ પાચ દશન આƗમાȵ િનĮપણ કર છં ૂ ં ં ° ે½ ુ , તમા ભદ જોવામા આવ છે ં ે ં ે ે, તȵ સમાધાનઃે ંુ - 

 �દન ̆િત�દન ȑનદશન ëીણ થȱ જોવામા આવ છ½ ુ ં ં ે ે, અન વધમાનƨવામી થયા પછ� થોડાએક વષમા ે ં ં½ ½
તમા નાના ̆કારના ભદ થયા દખાય છ ત આ�દના શા કારણો ે ં ે ° ે ે ં ં ? 

 હ�રભ̃ા�દ આચાયҴએ નવીન યોજનાની પઠ ʬતìાનની ઉđિત કર� દખાય છે ° ° ેુ , પણ લોકસમદાયમા ુ ં
ȑનમાગ વધાર ̆ચાર પાƠયો દખાતો નથી½ ° ° , અથવા તથાĮપ અિતશયસપđ ધમ̆વતક ȶȿષȵ ત માગમા ઉƗપđ ં ં ે ં½ ½ ½ુ ુુ
થɂ ઓĠ દખાય છ તના શા કારણો ુ ં ં ° ે ે ં ં ? 

 હવ વતમાનમા ત માગે ં ે½ ½ની ઉđિત થવી સભવ છ ક કમ ં ે ે ° ° ? અન થાય તો શી શી ર�ત થવી સભિવત ે ે ં
દખાય છ° ે, અથાȱ ત વાત ðાથી જƛમ પામી કવી ર�ત½ ્ ે ં ° ે, કવા Ďાર° °, કવી �ƨથિતમા ̆ચાર° ં  
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૫૨૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

પામવી સભિવં ત દખાય છ ° ે ? ફર� Ĥણ વધમાનƨવામીના વખત Ȑવો વતમાનકાળના યોગા�દ અȵસાર ત ધમ ે ે½ ½ ½ુ
ઉદય પામ એɂ દ�ઘે ંુ ½f�Ƨટથી સભવ છ ં ે ે ? અન સભવȱ હોય તો ત શા શા કારણથી ે ં ં ે ં ંુ ? 

 ȑનɅ́ હાલ વતમાનમા છૂ ં ે½ , તમા ત દશનȵ ƨવĮપ ઘȰ અȴȿ રહɀ જોવામા આવ છે ં ે ં ં ૂ ં ° ં ં ે ે½ ુ ુ ુુ , ત િવરોધે  શાથી 
ટળ ે ? 

 ત દશનની પરપરામા એમ કɖ છ ક વતમાનકાળમા કવળìાન ન હોયે ં ં ં ે ° ં °½ ½ુ , અન કવળìાનનો િવષય ે °
લોકાલોકનો ̃ƥયȤણપયાયસ�હત સવ કાળપરƗવ Ĥણવાનો માƛયો છ ત યથાથ દખાય છ ુ ½ ½ ½ે ે ે ° ે ? અથવા ત માટ ે °
િવચારતા કઈ િનણય આવી શક છ ક કમ ં ં ° ે ° °½ ? તની ƥયાƉયા કઈે ં  ફર દખાય છ ક કમ ° ° ે ° ° ? અન મળ ƥયાƉયા ̆માણ ે ૂ ે
કઈ બીજો અથ થતો હોય તો ત અથાȵસાર વતમાનમા કવળìાન ઊપȐ ક કમ ં ે ં ° ° °½ ½ ½ુ ? અન ત ઉપદશી શકાય ક ે ે ° °  
કમ ° ? તમજ બીĤં ìાનોની ƥયાƉયા કહ� છ ત પણ કઈ ફરવાળ� લાગ છ ક કમ ે ે ે ં ે ે ° °° ? અન ત શા કારણોથી ે ે ં ? 

 ̃ƥય ધમા½�ƨતકાય, અધમા�ƨતકાય½ ; આƗમા મƚયમ અવગાહ�, સકોચિવકાસȵ ભાજનં ંુ ; મહાિવદહા�દ ë́ની ° ે
ƥયાƉયા; ત કઈ અȶવ ર�ત ક કહલી ર�ત ઘણા જ બળવાન ̆માણસ�હત િસć થવા યોƊય દખાય છ ક કમ ે ં ૂ ે ° ° ે ° ે ° °½ ? 

 ગƍછના મતમતાતર ઘણી જ નĥવી નĥવી બાબતમા બળવાન આ˴હ� થઈ ં ં aદ� aદ� ર�તે 
દશનમોહનીયના હȱ થઈ પડÈા છ½ ° ેુ , ત સમાધાન કરɂે ં ુબɆ િવકટ છુ ે. કમક ત લોકોની મિત િવશષ આવરણન ° ° ે ે ે
પાƠયા િવના એટલા અƣપ કારણમા બળવાન આ˴હ ન હોયં . 
 અિવરિત, દશિવરિત° , સવિવરિત એમાના કયા આ̒મવાળા ȶȿષથી િવશષ ઉđિત થઈ શકવાનો સભવ ½ ં ે ંુ ુ
રહ છ ° ે ? સવિવરિત કટલા½ ° કં કારણોમા ̆િતબધન લીધ ̆વત� શક નહӄં ં ે ે ° ; દશિવરિત અન અિવરિતની તથાĮપ ° ે
̆તીિત થવી મƦકલ અન વળ� ȑનમાગમા પણ ત ર�તનો સમાવશ ઓછો છુ ° ે ં ે ે ે½ . આ િવકƣપ અમન શા માટ ઊઠ ે ° °  
છ ે ? અન ત શમાવી દવાȵ �ચĂ છ ત શમાવી દઈએ ે ે ° ં ે ેુ ? 

[અȶણૂ½] 
����� 

૭૧૪                                                                   સ.ં ૧૯૫૨ 

ૐ �જનાય નમઃ 
 ભગવાન �જન કહલા લોકસƨથાના�દ ભાવ આƚયા�Ɨમક ે ° ં f�Ƨટથી િસć થવા યોƊય છે. 
 ચ˲વƗયા�દȵ ƨવĮપ પણ આƚયા�Ɨમક ½ ુ ં f�Ƨટથી સમĤય એɂ છું ે. 
 મȵƧયુ -әચƗવ ̆માણા�દમા પણ તવો સભવ છં ે ં ે. 
 કાળ ̆માણા�દ પણ ત જ ર�ત ઘટÇમાન છે ે ે. 
 િનગોદા�દ પણ ત જ ર�ત ઘટÇમાન થવા યોƊય છે ે ે. 
 િસćƨવĮપ પણ એ જ ભાવથી િન�દƚયાસન થવા યોƊય છે. 

  - સ̆ાƜત થવા યોƊય જણાય છં ે. 
લોક શƞદનો અથ½ 
અનકાત શƞદનો અથે ં ½  

આƚયા�Ɨમક છે. 

 સવì શƞદ સમĤવો બɆ Ȥઢ છ½ ુ ૂ ે. 
 ધમક½ થાĮપ ચ�ર́ો આƚયા�Ɨમક પ�રભાષાથી અલȢત લાગ છં ે ેૃ . 
 જȸં�ુĎપા�દȵ વણન પણ અƚયાƗમ પ�રભાષાથી િનĮુ ં ½ િપત કȻ લાગ છુ¿ ે ે. 
 અતӄ�̃ય ìાનના ભગવાન �જન બ ભદ પાડÈા છે ે ે ે. 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૨૩ 
 દશ ̆Ɨયë° , 
  ત બ ભદે ે ે °, 
   અવિધ, 
    મનઃપયવ½ . 
 ઇ�ƍછતપણ અવલોકન કરતો આƗમા Ӗ�̃યના અવલબન વગર અમક મયાદા Ĥણ ત અવિધે ં ે ેુ ½ . 
 અિન�ƍછત છતા માનિસક િવɃ�ćના બળ વડ Ĥણ ત મનઃપયવં ° ે ેુ ½ . 
 સામાƛય િવશષ ચૈતƛયાƗમે f�Ƨટમા પ�રિન�Ƨઠત Ƀć કવળìાનં °ુ . 
 ̒ી �જન કહલા ભાવો અƚયાƗમ પ�રભાષામય હોવાથી સમĤવા કઠણ છે ° ે. પરમȶȿષનો યોગ સ̆ાƜત ુ ુ ં
થવો જોઈએ. 
 �જનપ�રભાષા-િવચાર યથાવકાશાȵસાર િવશષ િન�દƚયાસ કરવા યોƊય છુ ે ે. 

����� 

૭૧૫                           આણદં, આસો Ʌદ ુ ૧, ૧૯૫૨ 
મળ મારગ સાભળો �જનનો રૂ ં °, કર� ɂિĂ અખૃ ડં સƛમુSખ, મળૂ૦
નોÕય ȶĤૂ�દની જો કામના ર°, નોÕય ƥહાɀ Ӕતર ભવȳઃખું ુ . મળૂ૦  ૧
કર� જોજો વચનની ȱલના રુ °, જોજો શોધીન �જનિસćાતે ં , મળૂ૦
મા́ કહɂ પરમારથહȱથી ર° ં ° °ુ ુ , કોઈ પામ મમɇે ુ ુ ુS વાત. મળૂ૦ ૨
ìાન, દશન½ , ચા�ર́ની Ƀćતા રુ °, એકપણ અન અિવȿćે ે ુ , મળૂ૦
�જન મારગ ત પરમાથથી રે °½ , એમ કɖ િસćાત ȸધુ ું ં ે . મળૂ૦ ૩
�લ�ગ અન ભદો Ȑ ̑તના રે ે °, ̃ƥય દશ કાળા�દ° S ભદે, મળૂ૦
પણ ìાના�દની Ȑ Ƀćતા રુ °, ત તો ́ણ કાળ અભે ે ે ેદ. મળૂ૦ ૪
હવ ìાન દશના�દ શƞદનો રે °½ , સëપ Ʌણો પરમાથં ે ે ુ ½, મળૂ૦
તન જોતા િવચાર� િવશષથી ે ે ં ે ર°, સમĤશ ઉĂમ આƗમાથે ½. મળૂ૦ ૫
છ દહા�દથી �ભđ આતમા રે ° °, ઉપયોગી સદા અિવનાશ, મળૂ૦
એમ Ĥણ સȳે ્  Ȥgુ ઉપદશથી ર° °, કɖ ìાન તȵ નામ ખાસુ ું ે ં . મળૂ૦ ૬
Ȑ ìાન કર�ન Ĥ�ણȻ રે ે ં °ુ , તની વત છ Ƀć ̆તીતે ± ે ુ , મળૂ0

કɖ ભગવત દશન તહન રું ં ે ે ે °½ , Ȑȵ બીું j નામ સમ�ક Sત.મળૂ૦ ૭
Ȑમ આવી ̆તીિત ĥવની ર°, ĤƖયો સવથી �ભđ અસગ± ં , મળૂ૦
તવો �ƨથર ƨવભાવ ત ઊપȐ ે ે ર°, નામ ચા�ર́ ત અણ�લ�ગે . મળૂ૦  ૮
ત ́ણ અભદ પ�રણામથી રે ે ે °, Ԍયાર વત ત આƗમાĮપ° ± ે , મળૂ૦
તહ મારગ �જનનો પાિમયો રે °, �ક�વા પાƠયો ત િનજƨવĮપે . મળૂ૦  ૯
એવા મં ળૂ ìાના�દ પામવા ર°, અન જવા અના�દ બધે ં , મળૂ૦
ઉપદશ ° સȳ્ Ȥgુનો પામવો ર°, ટાળ� ƨવƍછદ ન ̆િતબધં ે ં . મળૂ0 ૧૦
એમ દવ �જનદ ભા�ખȻ ર° ં ° ં °ુ , મોëમારગȵ Ƀć ƨવĮપુ ું , મળૂ૦
ભƥય જનોના �હતન કારણ રે ે °, સëપ કɖ ƨવĮપં ે ે ંુ . મળૂ૦ ૧૧

����� 

૭૧૬               ̒ી આણદં, આસો Ʌદ ુ ૨, Ȥgુ, ૧૯૫૨ 
ૐ સȳ્ Ȥgુ̆સાદ 

 ̒ી રામદાસƨવામીȵ યોȐɀ ુ ું ં ÔદાસબોધÕ નામȵ ȶƨતક મરાઠ� ભાષામા છુ ું ં ે. તȵ Ȥજરાતી ભાષાતર છપાઈ ે ં ંુ ુ
̆ગટ થȻ છું ે; Ȑ ȶƨતક વાચવા તથા િવચારવા અથ મોકƣȻ છુ ું ± ં ે. 
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૫૨૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ̆થમ ગણપિત આ�દની ƨȱિત કર� છ તથીુ ે ે , તમ જ પાછળ જગતના પદાથҴન આƗમાĮપ વણવીન ે ે ે½
ઉપદશ કયҴ છ તથી° ે ે , તમ જ તમા વદાતȵ મƉયપȰ વણƥȻ છ ત વગરથી કઈ પણ ભય ન પામતાે ે ં ે ં ં ં ં ે ે ે ° ં ંુ ુ ુ ુ½ , અથવા 
િવકƣપ નહӄ પામતા,ં આƗમાથ િવષના½ ે  ˴થકતાના િવચારોȵ અવગાહન કરવા યોƊય છં ં ે½ ુ . આƗમાથ િવચારવામા ½ ં
તથી ˲મ કર�ન Ʌલભતા થાય છે ે ે ેુ . 

 ̒ી દવકરણĥન ƥયાƉયાન કરવાȵ રહ છ° ે ં ° ેુ , તથી અહભાવા�દનો ભય રહ છે ં ° ે, ત સભિવત છે ં ે. 

 Ȑણ ે Ȑણ સȳે ્  Ȥgુન િવષ તથા તમની દશાન િવષ િવશષપȰ દ�ȭ છે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ , તન તે ે ેન ઘȰ કર�ન અહભાવ ે ં ે ંુ
તથાĮપ ̆સગ Ȑવા ̆સગોમા ઉદય થતો નથીં ં ં ; અથવા તરત શમાય છે. ત અહભાવન જો આગળથી ઝર Ȑવો ે ં ે ે
̆તીત કયҴ હોય, તો ȶવાપર તનો સભવ ઓછો થાયૂ ે ં½ . કઈક Ӕતરમા ચાȱયા�દ ભાવ મીઠાશ ɅǛમપ�રણિતએ ં ં ે ૂુ ½
પણ રાખી હોય, તો ત ȶવાપર િવશષતા પામ છે ૂ ે ે ે½ ; પણ ઝર જ છે ે, િનĔય ઝર જ છે ે, ̆ગટ કાળȢટ ઝર છૂ ે ે, એમા ં
કોઈ ર�ત સશય નથીે ં ; અન સશય થાયે ં , તો ત સશય માનવો નથીે ં ; ત સશયન અìાન જ Ĥણɂ છે ં ે ં ેુ , એવી તી̑ 
ખારાશ કર� મક� હોયૂ , તો ત અહભાવ ઘȰ કર� બળ કર� શકતો નથીે ં ંુ . વખત ત અહભાવન રોકવાથી ે ે ં ે
િનરહભાવતા થઈ તનો પાં ે છો અહભાવ થઈ આવવાȵ બન છં ં ે ેુ , ત પણ આગળ ઝરે ે , ઝર અન ઝર માની રાખી ે ે ે
વતાȻ હોય તો આƗમાથન બાધ ન થાય½ ½ુ ં ે . 

તમ સવ મમɇઓન નમƨકાર યથાિવિધ ̆ાƜત થાય½ ુ ુ ુ ે . 
����� 

૭૧૭                  ̒ી આણદં, આસો Ʌદ ુ ૩, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૨ 

આƗમાથ� ભાઈ ̒ી મોહનલાલ૧ ̆Ɨયે, ડરબન 

 તમારો લખલો કાગળ મƤયો હતોે . આ કાગળથી Ȭકામા ઉĂર લƉયો છૂં ં ે. નાતાલમા �ƨથિત કરવાથી ં
તમાર� કટલીક સȳ° ્  ɂિĂઓ િવશષતા પામી છૃ ે ે, એમ ̆તીિત થાય છે; પણ તમાર� તમ વતવાની ઉƗȢƧટ ઇƍછા ે ½ ૃ
તમા હȱȹત છે ં ° ૂ ેુ . રાજકોટ કરતા નાતાલ કટલીક ર�ત તમાર� ɂિĂન ઉપકાર કં ° ે ેૃ ર� શક એɂ ë́ ખȿ° ં ે ંુ ુ, એમ 
માનવામા હાિન નથીં , કમક ત° ° માર� સરળતા સાચવવામા Ӕગત િવƋનનોં  ભય રહ� શક એવા ̆પચમા ° ં ં
અȵસરવાȵ દબાણ નાતાલમા ઘȰ કર�ન નહӄુ ુ ું ં ં ે ; પણ Ȑની સȳ્ ɂિĂઓ િવશષ બળવાન ન હોય અથવા િનબળ ૃ ે ½
હોય, અન તન ӖƊલડા�દ દશમા ƨવત́પણ રહવાȵે ે ે ં ° ં ં ે ° ં ુહોય, તો અભǛયા�દ િવષમા ત દોિષત થાય એમ લાગ છે ં ે ે ે. 
Ȑમ તમન નાતાલë́મા ̆પચનો િવશષ યોગ નહӄ હોવાથી તમાર� સȳે ે ં ં ે ્  ɂિĂઓ િવશષતા પામીૃ ે , તમ રાજકોટ ે
Ȑવામા કઠણ પડ એ યથાથ છં ° ે½ ; પણ કોઈ સારા આયë́મા સƗસગા�દ યોગમા તમાર� ɂિĂઓ નાતાલ કરતા ½ ે ં ં ં ંૃ
પણ િવશષતા પામત એમ સભવ છે ં ે ે. તમાર� ɂિĂઓ જોતા તમન નાતાલ અનાયë́Įપ અસર કર એɂ માર� ૃ ું ે ે ે ° ં½
માƛયતામા ઘȰ કર�ન નથીં ં ેુ ; પણ સƗસગા�દ યોગની ઘȰ કર�ન ̆ા�Ɯત ન થાય તથી કટɀક આƗમિનરાકરણ ન ં ં ે ે ° ંુ ુ
થાય ત Įપ હાિન માનવી કઈક િવશષ યોƊય લાગ છે ં ે ે ે. 

 અ́થી ે Ôઆય આ½ ચારિવચારÕ સાચવવા સબધી લƉȻ હȱં ં ં ંુ  ુત આવા ભાવાથમા લƉȻ હȱે ં ં ં½ ુ :ુ- Ôઆય આચાર½ Õ 
એટલ મƉય કર�ન દયાે ેુ , સƗય, ëમા�દ Ȥણોȵ આચરɂ તુ ુ ું ં ે; અન ે Ôઆય િવચાર½ Õ એટલ મƉય કર�ન આƗમાȵ ે ે ંુ ુ
અ�ƨતƗવ, િનƗયƗવ, વતમાનકાળ Ʌધીમા ત ƨવĮપȵ અìાન½ ુ ું ે ં , તથા ત અìાન અન ે ે અભાનના કારણોં , ત કારણોની ે
િનɂિĂૃ , અન તમ થઈ અƥયાબાધ આનદƨવĮપ અભાન એવા િનજપદન િવષ ƨવાભાિવક �ƨથિત થવી તે ે ં ે ે ે. એમ 
સëપ મƉય અથથી ત શƞદો લƉયા છં ે ે ે ેુ ½ . 

 ૧. મહાƗમા ગાધીĥં . 
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 વણા̒મા�દ½ , વણા̒મા�દȶવક આચાર ત સદાચારના Ӕગȹત Ȑવા છ½ ½ૂ ે ૂ ે. વણા̒મા�દȶવક િવશષ ½ ½ૂ ે
પારમાિથ�ક હȱ િવના તો વતɂ યોƊય છ° ં ેુ ુ½ , એમ િવચારિસć છે; જોક વણા̒મધમ વતમાનમા બɆ િનબળ �ƨથિતન ° ં ે½ ½ ½ ½ુ
પાƠયો છે, તો પણ આપણ તો Ԍયા Ʌધી ઉƗȢે ં ુ ૃƧટ Ɨયાગદશા ન પામીએ, અન Ԍયા Ʌધી Ȥહા̒મમા વાસ હોય Ɨયા ે ં ં ંુ ૃ
Ʌધી તો વા�ણયાĮપ વણધમન અȵસરવો ત યોƊય છુ ુ½ ½ ે ે ે, કમક અભǛયા�દ ˴હણનો તનો ƥયવહાર નથી° ° ે . Ɨયાર એમ °
આશકા થવા યોƊય છ ક ં ે ° Ôɀહાણા પણ ત ર�ત વત છુ ે ે ± ે, તો તના અđાહારા�દ ˴હણ કરતા Ƀ હાે ં ંુ િન ?Õ તો તના ે
ઉĂરમા એટɀ જણાવɂ યોƊય થઈ શક ક વગર કારણ તવી ર�િત પણ બદલાવવી ઘટતી નથીં ં ં ° ° ે ેુ ુ , કમક તથી પછ� ° ° ે
બીĤ સમાગમવાસી ક ̆સગા�દ આપણી ર�િત જોનાર ગમ ત વણȵ ખાતા બાધ નથી એવા ઉપદશના િનિમĂન ° ં ે ે ં ં ° ે½ ુ
પામે. ɀહાણાન Ɨયા અđાહાર લવાથી વણધમ હાિન પાુ ે ં ે ½ ½ મતો નથી; પણ મસલમાનન Ɨયા અđાહાર લતા તો ુ ે ં ે ં
વણધમની હાિનનો િવશષ સભવ છ½ ½ ે ં ે, અન વણધમ લોપવાĮપ દોષ કરવા Ȑɂ થાય છે ં ે½ ½ ુ . આપણ કઈ લોકના ે ં
ઉપકારા�દ હȱથી તમ વતɂ થȱ હોય° ે ં ંુ ુ ુ½ , અન રસɀƞધતાȸ�ćથી તમ વતɂ ન થȱ હોયે ે ં ંુ ુ ુ ુ½ , તોપણ બીĤ તȵ ે ંુ
અȵકરણ ત હȱનુ ુે ° ે સમԌયા િવના ઘȰ કર�ન કરું ે °, અન Ӕત અભǛયા�દ ˴હણ કરવામા ̆ɂિĂ કર એવા િનિમĂનો ે ે ં ° ંૃ
હȱ આપȰ ત આચરણ છ° ં ે ેુ ુ , માટ તમ નહӄ વતɂ ત° ે ં ે½ ુ , એટલ મસલમાના�દના અđાહારા�દȵ ˴હણ નહӄ કરɂ તે ં ં ેુ ુ ુ , 
ઉĂમ છે. તમાર� ɂિĂની કટલીક ̆તીિત આવ છૃ ° ે ે, પણ તથી ઊતરતીે  ɂિĂ હોય તો ત જ પોત અભǛયા�દ ૃ ે ે
આહારના યોગન ઘȰ કર�ન ત રƨત પામે ં ે ે ે ેુ . માટ એ ̆સગથી ȳર રહવાય તમ િવચારɂ કĂƥય છ° ં ° ે ં ેૂ ુ ½ . 

 દયાની લાગણી િવશષ રહવા દવી હોય તો Ԍયા �હ�સાના ƨથાનકો છે ° ° ં ં ે, તથા તવા પદાથҴ લવાય દવાય છે ે ° ે, 
Ɨયા રહવાનો તથા જવા આવવાનો ̆ં ° સગ ન થવા દવો જોઈએં ° , નહӄ તો Ȑવી જોઈએ તવી ઘȰ કર�ન દયાની ે ં ેુ
લાગણી ન રહ°; તમ જ અભǛય પર ɂિĂ ન જવા દવા અથે ° ±ૃ , અન ત માગની ઉđિતના નહӄ અȵમોદનન અથે ે ં ે ±½ ુ , 
અભǛયા�દ ˴હણ કરનારનો આહારા�દ અથ પ�રચય ન રાખવો જોઈએ± . 

 ìાનf�Ƨટએ જોતા ìાƗયા�દ ભં ેદȵ િવશષા�દપȰ જણાȱ નથીુ ુ ું ે ં ં , પણ ભǛયાભǛયભદનો તો Ɨયા પણ િવચાર ે ં
કતƥય છ½ ે, અન ત અથ મƉય કર�ન આ ɂિĂ રાખવી ઉĂમ છે ે ± ે ેુ ૃ . કટલાક કાયҴ એવા હોય છ ક તમા ̆Ɨયë દોષ ° ં ં ે ° ે ં
હોતો નથી, અથવા તથી દોષ થતો હોતો નથીે , પણ તન Ӕગ બીĤ દોષોનો આ̒ય હોય છે ે ે ે, ત પણ ે
િવચારવાનન લë રાખવો ઉ�ચત છે ે. નાતાલના લોકોના ઉપકાર અથ કદાિપ તમાȿ એમ ̆વતɂ થાય છ એમ ± ં ં ેુ ½ ુ
પણ િનĔય ન ગણાય; જો બીȐ કોઈ પણ ƨથળ તɂ વતન કરતા બાધ ભાસે ે ં ં ેુ ½ , અન વતવાȵ ન બન તો મા́ ત ે ં ે ે½ ુ
હȱ ગણાય° ુ . વળ� ત લોકોના ઉપકાર અથ વતɂ જોઈએ એમ ે ± ં½ ુ િવચારવામા પણ કઈક તમારા સમજવાફર થȱ હશ ં ં ં ે° ુ
એમ લાƊયા કર છ° ે. તમાર� સȳ્ ɂિĂની કઈક ̆તીિત છ એટલ આ િવષ વધાર લખɂ યોƊય દખાȱ નથીૃ ુ ું ે ે ે ° ં ° ં . Ȑમ 
સદાચાર અન સ�Ďચાર આરાધન થાય તમ ̆વતɂ યોƊય છે ે ં ે½ ુ . 

 બીĥ ઊતરતી ìાિતઓ અથવા મસલમાના�દના કોઈ તવા િનમ́ણોમાુ ે ં ં  ંઅđાહારા�દન બદલ નહӄ રાધલો ે ે ં ે
એવો ફળાહાર આ�દ લતા ત લોકોનો ઉપકાર સાચવવાનો સભવ રહતો હોયે ં ે ં ° , તો તમ અȵસરો તો સાȿ છે ં ેુ ુ . એ જ 
િવનિંત. 
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૭૧૮                             ન�ડયાદ, આસો વદ ૧, Ȥgુ, ૧૯૫૨ 

ૐ 

આƗમ-િસ�ć· 

Ȑ ƨવĮપ સમԌયા િવના, પાƠયો ȳઃખ અનતુ ં ;

સમĤƥȻ ત પદ નમુ ું ે ,ં ̒ી સȳ્ Ȥgુ ભગવતં. ૧

 Ȑ આƗમƨવĮપ સમԌયા િવના ȹતકાળ Ɇ અનત ȳઃખ પાƠયોૂ ે ં ંુ ુ , ત પદ Ȑણ સમĤƥȻ એટલ ભિવƧયકાળ ે ે ં ે ેુ

ઉƗપđ થવા યોƊય એવા અનત ȳઃખ પામત ત મળ Ȑણ છɎ એવા ̒ી સȳં ં ે ૂ ે ે ંુ ુ ્  Ȥgુ ભગવાનન નમƨકાર કȿ Ġે ં ંુ . ૧ 

વતમાન આ કાળમા½ ,ં મોëમાગ બɆ લોપ½ ુ ;

૧િવચારવા આƗમાથ�ને, ભાƉયો અ́ અગોƜય. ૨

 આ વતમાનકાળમા મોëમાગ ઘણો લોપ થઈ ગયો છ½ ½ં ે; Ȑ મોëમાગ આƗમાથ�ન િવચારવા માટ ½ ે ° (Ȥgુ-

િશƧયના સવંાદĮપે) અ́ ̆ગટ કહ�એ છ�એે . ૨ 

 · આ ÔઆƗમિસ�ćશાĘÕ ની ૧૪૨ ગાથા ÔઆƗમિસ�ćÕ તર�ક° સ.ં ૧૯૫૨ ના આસો વદ ૧ Ȥgુવાર° ન�ડયાદમા ̒ીમȳં ્  ની 

�ƨથરતા હતી Ɨયાર° રચી હતી. આ ગાથાઓના Ȭકા અથ ખભાતના એક પરમ મમɇ ̒ી Ӕબાલાલ લાલચદ° કર°લ છેૂં ં ં½ ુ ુ ુ , Ȑ 

̒ીમȳ્ ની f�Ƨટ તળે તે વખતે નીકળ� ગયેલ છે, (ȩઓ ӕક ુ ૭૩૦ નો પ́). આ ઉપરાત ં Ô̒ીમȳ રાજચ્̃ ં Õની પહ°લી અને 

બીĥ આɂિĂમાના ӕક ૃ ં ૪૪૨, ૪૪૪, ૪૪૫, ૪૪૬, ૪૪૭, ૪૪૮, ૪૪૯, ૪૫૦, ૪૫૧ ના પ́ો ̒ીમદ° પોતે આƗમિસ�ćના 

િવવેચનĮપે લખેલ છે, Ȑ આƗમિસ�ć રચી તેને બીȐ �દવસે એટલે આસો વદ ૨, ૧૯૫૨ ના લખાયેલા છે. આ િવવેચન Ȑ Ȑ 

ગાથા Ӕગેȵ છે તે તે ગાથાું  નીચે આપેલ છે. 

 ૧. પાઠાતરઃ ં Ȥgુ િશƧય સવાદથીં , કહ�એ તે અગોƜય. 
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કોઈ �˲યાજડ થઈ રĜા, ɃƧકìાનમા કોઈુ ં ;

માન મારગ મોëનોે , કȿણા ઊપȐ જોઈુ . ૩

 કોઈ �˲યાન જ વળગી રĜાે  છે; અન કોઈ ɃƧકìાનન જ વળગી રĜા છે ે ેુ ; એમ મોëમાગ½ માન છે ે; Ȑ 
જોઈન દયા આવ છે ે ે. ૩ 

બાĜ �˲યામા રાચતાં , Ӕતભદ ન કાઈ± ં ;

ìાનમાગ િનષધ½ ે તા, તહ �˲યાજડ ӕઈે . ૪

 બાĜ �˲યામા જ મા́ રાચી રĜા છં ે, Ӕતર કઈ ભદાȻ નથીં ે ંુ , અન ìાનમાગન િનષƚયાે ે ે½  કર° છે, ત અહӄ ે
�˲યાજડ કĜા છે. ૪ 

બધ મોë છ કƣપનાં ે , ભાખ વાણી માહ�ે ં ;

વત મો± હાવશમાે ,ં ɃƧકìાની ત ӕહ�ુ ે . ૫

 બધં, મોë મા́ કƣપના છે, એવા િનĔયવાð મા́ વાણીમા બોલ છં ં ે ે, અન તથાĮપ દશાે  થઈ નથી, 
મોહના ̆ભાવમા વત છં ± ે, એ અહӄ ɃƧકìાનીુ  કĜા છે. ૫ 

વૈરાƊયા�દ સફળ તો, જો સહ આતમìાન;

તમે જ આતમìાનની, ̆ા�Ɯતતણા ં િનદાન. ૬

 વૈરાƊયƗયાગા�દ જો સાથ આƗમìાન હોય તો સફળ છે ે, અથાȱ મોëની ̆ા�Ɯતના હȱ છ½ ્ ° ેુ . અન Ԍયા ે ં
આƗમìાન ન હોય Ɨયા પણ જો ત આƗમìાનન અથ કરવામા આવતા હોયં ે ે ± ં , તો તે આƗમìાનની ̆ા�Ɯતના હȱ છ° ેુ . ૬ 

 વૈરાƊય, Ɨયાગ, દયા�દ Ӕતરગ ɂિĂવાળ� �˲યા છ ત જો સાથ આƗમìાન હોય તો સફળ છ અથાȱ ભવȵ ં ે ે ે ે ંૃ ુ½ ્
મળ છદ છૂ ે ° ે; અથવા વૈરાƊય, Ɨયાગ, દયા�દ આƗમìાનની ̆ા�Ɯતના કારણો છં ે. એટલ ĥવમા ̆થમ એ Ȥણો ે ં ુ
આƥયથી સȳે ્  Ȥgુનો ઉપદ°શ તમા પ�રણામ પામ છે ં ે ે. ઉƏԍવળ Ӕતઃકરણ િવના સȳ્ Ȥgુનો ઉપદ°શ પ�રણમતો 
નથી, તથી વૈરાƊયા�દ આƗમìાનની ̆ા�Ɯતના સાધનો છે ં ે, એમ કɖુ.ં 

 અ́ Ȑ ĥવો �˲યાજડ છ તન એવો ઉપદશ કયҴ ક કાયા જ મા́ રોકવી ત કાઈ આƗમìાનની ̆ા�Ɯતના ે ે ે ે ° ° ે ં
હȱ નથી° ુ , વૈરાƊયા�દ Ȥણો આƗમìાનની ̆ા�Ɯતના હȱ છુ ુ° ે, માટ તમ ત �˲યાન અવગાહો° ે ે ે , અન ત �˲યામા પણ ે ે ં
અટક�ન રહɂ ઘટȱ નથીે ° ં ંુ ુ ; કમક આƗમìાન િવના ત પણ ભવȵ મળ છદ� શકતા નથી° ° ે ં ૂ ે ંુ . માટ આƗમìાનની ̆ા�Ɯતન ° ે
અથ ત વૈરાƊયા�દ Ȥણોમા વતҴ± ે ંુ ; અન કાયƈલશĮપ પણ કષાયા�દȵે ે ં ુȐમા તથાĮપ કઈ ëીણપȰ થȱ નથી તમા ં ં ં ં ે ંુ ુ
તમ મોëમાગનો ȳરા˴હ રાખો નહӄે ½ ુ , એમ �˲યાજડન કɖે ં;ુ અન Ȑ ɃƧકìાનીઓ ƗયાગવૈરાƊયા�દ ર�હત છે ેુ , મા́ 
વાચાìાની છ તન એમ કɖ ક વૈરાƊયા�દ સાધન છ ત આƗમìાનની ̆ા�Ɯતના કારણો છે ે ે ં ° ે ે ં ેુ , કારણ િવના કાય½ની 
ઉƗપિĂ થતી નથી, તમ વૈરાƊયા�દ પણ પાƠયા નથીે , તો આƗમìાન ðાથી પાƠયા હો ત કઈક આƗમામા િવચારોં ે ં ં . 
સસાર ̆Ɨય બɆ ઉદાસીનતાં ે ુ , દહની મƍછાȵ અƣપƗવ° ૂ ં½ ુ , ભોગમા અનાસ�ƈતં , તથા માના�દȵ પાતળાપȰ એ આ�દ ુ ું ં
Ȥણો િવના તો આƗમìાન પ�રણામ પામȱ નથીુ ુ ં ; અન ે આƗમìાન પાƠય તો ત Ȥણો અƗયત ે ે ંુ fઢ થાય છે, કમક ° °
આƗમìાનĮપ મળ તન ̆ાƜત થȻૂ ે ે ં.ુ તન બદલ તમ આƗમìાન અમન છ એમ માનો છો અન આƗમામા તો ભોગા�દ ે ે ે ે ે ે ે ં
કામનાની અ�Ɗન બƤયા કર છ° ે, ȶĤસƗકારા�દની કામના વારવાર ƨĬરાયમાન થાય છૂ ં ે, સહજ અશાતાએ બɆ ુ
આȢળુ -ƥયાȢુળતા થઈ Ĥય છે, ત કમ લëમા આવતા નથી ક આ આƗમìાનના લëણો નહӄ ે ° ં ં ° ં ! Ôમા́ 
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૫૨૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

માના�દ કામનાએ આƗમìાની કહવરાɂ Ġ° ં ંુ ,Õ એમ Ȑ સમજવામા આવȱ નથી ત સમજોં ં ેુ ; અન વૈરાƊયાે �દ સાધનો 
̆થમ તો આƗમામા ઉƗપđ કરો ક Ȑથી આƗમìાનની સƛમખતા થાયં ° ુ . (૬) 

Ɨયાગ િવરાગ ન �ચĂમા,ં થાય ન તન ìાને ે ;
અટક Ɨયાગ િવરાગમા° ,ં તો ȹલ િનજભાનૂ ે . ૭

 Ȑના �ચĂમા Ɨયાગ અન વૈરાƊયા�દ સાધનો ઉƗપđ થયા ન હોય તન ìાન ન થાયં ે ં ે ે ; અન Ȑ Ɨયાગ ે
િવરાગમા જ અટક� રહ�ં , આƗમìાનની આકાëા ન રાખં ે, ત પોતાȵ ભાન ȹલે ં ૂ ેુ ; અથાȱ અìાનȶવક ½ ½્ ૂ
ƗયાગવૈરાƊયા�દ હોવાથી ત ે ȶĤૂસƗકારા�દથી પરાભવ પામે, અન આƗમાથ ȧક� Ĥયે ૂ½ . ૭ 

 Ȑના Ӕતઃકરણમા ƗયાગવૈરાƊયા�દ Ȥણો ઉƗપđ થયા નથી એવા ĥવન આƗમìાન ન થાયં ેુ . કમક મ�લ° ° ન 
ӔતઃકરણĮપ દપણમા આƗમોપદશȵ ̆િત�બ�બ પડɂ ઘટȱ નથી½ ં ° ં ં ંુ ુ ુ . તમ જ મા́ ƗયાગવૈરાƊયમા રાચીન Ȣતાથતા ે ં ે ૃ ½
માન ત પણ પોતાના આƗમાȵ ભાન ȹલે ે ં ૂ ેુ . અથાȱ આƗમ½ ્ ìાન નહӄ હોવાથી અìાનȵ સહચાર�પȰ છુ ું ં ે, Ȑથી ત ે
ƗયાગવૈરાƊયા�દȵ માન ઉƗપđ કરવા અથું ± અને માનાથ સવ સયમા�દ ̆ɂિĂ થઈ Ĥય± ં½ ૃ ; Ȑથી સસારનો ઉƍછદ ન ં ે
થાય, મા́ Ɨયા જં  અટકɂુ ંથાય. અથાȱ ત આƗમìાનન પામ નહӄ½ ્ ે ે ે . એમ �˲યાજડન સાધને -�˲યા અન ત સાધનȵે ે ં ુ
Ȑથી સફળપȰ થાય છ એવા આƗમìાનનો ઉપદશ કયҴ અન ɃƧકìાનીન Ɨયાગ વૈરાગા�દ સાધનુ ું ે ° ે ે નો ઉપદશ કર� °
વાચાìાનમા કƣયાણ નથી એમ ̆Ȼં ે ુ¿. (૭) 

Ԍયા Ԍયા Ȑ Ȑ યોƊય છં ં ે, તહા સમજɂ તહં ં ેુ ;
Ɨયા Ɨયા ત ત આચરં ં ે ે °, આƗમાથ� જન એહ. ૮

 Ԍયા Ԍયા Ȑ Ȑ યોƊય છં ં ે, Ɨયા Ɨયા ત ત સમȐં ં ે ે , અન Ɨયા Ɨયા ત ત આચર એ આƗમાથ� ȶȿષના લëણો ે ં ં ે ે ° ંુ ુ
છે. ૮ 

 Ȑ Ȑ ઠકાણ Ȑ Ȑ યોƊય છ એટલ Ԍયા ƗયાગવૈરાƊયા�દ યોƊય હોય Ɨયા ƗયાગવૈરાƊયા�દ સમȐ° ે ે ે ં ં , Ԍયા ં
આƗમìાન યોƊય હોય Ɨયા આƗમìાન સમȐં , એમ Ȑ Ԍયા જોઈએ ત Ɨયા સમજɂ અન Ɨયા Ɨયા ત ત ̆માણ ં ે ં ં ે ં ં ે ે ેુ
̆વતɂ½ ુ,ં એ આƗમાથ� ĥવȵ લëણ છું ે. અથાȱ મતાથ�½ ્  હોય ક માનાથ� હોય ત યોƊય માગન ˴હણ ન કર° ે ે °½ . 
અથવા �˲યામા જ Ȑન ȳરા˴હ થયો છં ે ેુ , અથવા ɃƧકìાનના જ અ�ભમાનમા Ȑણ ìાનીપȰ માની લીȴ છુ ુ ું ે ં ં ે, ત ે
ƗયાગવૈરાƊયા�દ સાધનન અથવા આƗમìાનન ˴હણ ન કર� શકે ે °. 
 Ȑ આƗમાથ� હોય ત Ԍયા Ԍયા Ȑ Ȑ કરɂે ં ં ં ુઘટ છ ત ત કર અન Ԍયા Ԍયા Ȑ Ȑ સમજɂ ઘટ છ ત ત ° ે ે ે ° ે ં ં ં ° ે ે ેુ
સમȐ; અથવા Ԍયા Ԍયા Ȑ Ȑ સમજɂ ઘટ છ ત ત સમȐ અન Ԍયા Ȑ Ȑ આચરɂ ઘટ છ ત ત આચરં ં ં ° ે ે ે ે ં ં ° ે ે ે °ુ ુ , ત ે
આƗમાથ� કહવાય° . 
 અ́ ે ÔસમજɂુÕં અન ે ÔઆચરɂુÕં એ બ સામાƛય પદ છે ° ે. પણ િવભાગ પદ કહવાનો આશય એવો ° ° પણ છ ક ે °
Ȑ Ȑ Ԍયા સમજɂ ઘટ ત ત Ɨયા સમજવાની કામના Ȑન છ અન Ȑ Ȑ Ԍયા આચરɂ ઘટ ત ત Ɨયા આચરવાની ં ં ° ે ે ં ે ે ે ં ં ° ે ે ંુ ુ
Ȑન કામના છ ત પણ આƗમાથ� કહવાયે ે ે ° . (૮) 

સવ સȳે ે ્  Ȥgુચરણને, Ɨયાગી દઈ િનજપë;
પામ ત પરમાથને ે ે½ , િનજપદનો લ લëે . ૯

 પોતાના પëન છોડ� દઈે , Ȑ સȳ્ Ȥgુના ચરણન સવ ત પરમાથન પામે ે ે ે ે ે½ , અન આƗમƨવĮપનો લë તન ે ે ે
થાય. ૯ 

 ઘણાન �˲યાજડƗવ વત છે ± ે, અન ઘણાન ɃƧકìાનીપȰ વત છ તȵ Ƀ કારણ હોɂ જોઈએ ે ે ં ± ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ? એવી આશકા ં
કર� તȵ સમાધાનઃે ંુ - સȳ્ Ȥgુના ચરણન Ȑ પોતાનો પë એટલ મત છોડ� દઈ સવે ે ે ે 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૨૯ 

ત પરમાથન પામે ે ે½ , અન િનજપદનો એટલ આƗમƨવભાવનો લë લે ે ે. અથાȱ ઘણાન �˲યાજડƗવ વત છ તનો હȱ ½ ્ ે ± ે ે ° ુ

એ છ ક અસȳે ° ્  Ȥgુ ક Ȑ આƗમìાન અન આƗમìાનના સાધનન Ĥણતા નથી તનો° ે ે ે  તણ આ̒ય કયҴ છે ે ે; Ȑથી તન ે ે

મા́ �˲યાજડƗવનો એટલ કાયƈલશનો માગ Ĥણ છે ે ે ે½ , તમા વળગાડ છે ં ° ે, અન Ȣળધમ ે ુ ½ fઢ કરાવ છે ે; Ȑથી તન ે ે

સȳ્ Ȥgુનો યોગ મળવવાની આકાëા થતી નથીે ં , અથવા તવા યોગ મƤય પણ પëની ે ે fઢ વાસના તન ે ે

સȳપદશસƛમખ થવા દતી નથીુ ° °ુ , એટલ �˲ે યાજડƗવ ટળȱ નથીું ; અન પરમાથની ̆ા�Ɯત થતી નથીે ½ . 

 અન Ȑ ɃƧકìાની છ તણ પણ સȳે ે ે ેુ ્  Ȥgુના ચરણ સƥયા નથીે , મા́ પોતાની મિતકƣપનાથી ƨવƍછદપણ ં ે

અƚયાƗમ˴થો વાƍયા છં ં ે, અથવા ɃƧકìાની સમીપથી તવા ˴થો ક વચનો સાભળ� લઈન પોતાન િવષ ìાનીપȰ ુ ુે ં ° ં ે ે ે ં

માƛȻુ ંછે, અન ìાની ગણાવાના પદȵ એક ̆કારȵ માન છ તમા તન મીઠાશ રહ� છે ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ , અન એ તનો પë થયો છે ે ે; 

અથવા કોઈ એક કારણિવશષથી શાĘોમા દયાે ં , દાન, અન �હ�સાે , ȶĤȵ સમાનપȰ કɖ છ તવા વચનોન તૂ ં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ નો 

પરમાથ સમԌયા િવના હાથમા લઈન મા́ પોતાન ìાની½ ં ે ે  મનાવા અથ±, અન પામર ĥવના િતરƨકારના અથ ત ે ± ે

વચનોનો ઉપયોગ કર છ° ે, પણ તવા વચનો કય લë સમજવાથી પરમાથ થાય છ ત Ĥણતો નથીે ં ે ે ે ે½ . વળ� Ȑમ 

દયાદાના�દકȵ શાĘોમા િનƧફળપȰ કɖ છ તમ નવȶવ Ʌધી ભƖયા છતા ત પણ અફળ ગȻ એમ ìાનȵ પણ ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ૂ ં ે ં ં½
િનƧફળપȰ કું ɖ છું ે, તો ત ɃƧકìાનનો જ િનષધ છે ે ેુ . એમ છતા તનો લë તન થતો નથીં ે ે ે , કમક ìાની બનવાના ° °

માન તનો આƗમા મઢતાન પાƠયો છે ે ૂ ે ે, તથી તન િવચારનો અવકાશ રĜો નથીે ે ે . એમ �˲યાજડ અથવા ɃƧકìાની ત ુ ે

બđ ȹƣયા છે ૂ ે, અન ત પરમાથ પામવાની વાછા રાખ છે ે ં ે ે½ , અથવા પરમાથ પાƠયા છ�એ એમ કહ છ½ ° ે, ત મા́ ે

તમનો ȳરા˴હ ત ̆Ɨયë દખાય છે ે ° ેુ . જો સȳ્ Ȥgુના ચરણ સƥયા હોતે , તો એવા ȳરા˴હમા પડ� જવાનો વખત ન ુ ં

આવત, અન આƗમસાધનમા ĥવ દોરાતે ં , અન તથાĮપ સાધનથી પરમાથન પામતે ે½ , અન િનજપદનો લë લતે ે ; 

અથાȱ તની ɂિĂ આƗમસƛમ½ ્ ે ૃ ખુ થાત. 

 વળ� ઠામ ઠામ એકાક�પણ િવચરવાનો િનષધ કયҴ છે ે ે, અન સȳે ્  Ȥgુની સવામા િવચરવાનો જ ઉપદશ ે ં °

કયҴ છે; તથી પણ એમ સમĤય છ ક ĥવન �હતકાર� અન મƉય માગ ત જ છે ે ° ે ે ે ેુ ½ ; અન અસȳે ્  Ȥgુથી પણ કƣયાણ 

થાય એમ કહɂ ત તો તીથકરા�દની° ં ેુ ¿ , ìાનીની આશાતના કરવા સમાન છે, કમક તમા અન અસȳ° ° ે ં ે ્  Ȥgુમા કઈ ભદ ં ં ે

ન પડÈો; જƛમાધં, અન અƗયત Ƀć િનમળ ચɇવાળાȵ કઈ ƛȻનાિધકપȰ ઠȻ જ નહӄે ં ં ં ૂ ંુ ુ ુ ુ ુ½ ¿ . વળ� કોઈ Ô̒ી 

ઠાણાગɅ́ં ૂ Õની ચોભગંી૧ ˴હણ કર�ન એમ કહ ક ે ° ° Ôઅભƥયના તાયા પણ તર½ °Õ, તો ત વચન પણ વદતોƥયાઘાત ે

Ȑɂ છું ે; એક તો મળમા ૂ ં ÔઠાણાગંÕમા ત ̆માણ પાઠ જ નથીં ે ે ; Ȑ પાઠ છ ત આ ̆માણ છઃે ે ે ે -૨ ......... તનો શƞદાથ ે ½
આ ̆માણ છઃે ે -૨ ......... તનો િવશષાથ ટ�કાકાર આ ̆માણ કયҴ છઃે ે ° ે ે½ ૨- ......... Ȑમા કોઈ ƨથળ અભƥયના તાયા તર ં ે °½
એɂ કɖ નથીુ ું ં ; અન કોઈ એક ટબામા કોઈએ એɂ વચન લƉȻે ં ં ંુ  ુછ ત તની સમજȵ અયથાથપȰ સમĤય છે ે ે ં ં ેુ ુ½ . 

 કદાિપ એમ કોઈ કહ ક અભƥય કહ છ ત યથાથ નથી° ° ° ે ે ½ , એમ ભાસવાથી યથાથ Ƀ છ½ ુ ં ે, તનો લë થવાથી ે

ƨવિવચારન પામીન તયા એમ અથ કર�એ તો ત એક ̆કાર સભિવત થાય છે ે ે ° ં ે½ ½ , પણ તથી અભƥયના તાયા તયા ે ½ ½
એમ કહ� શકાȱ નથીું . એમ િવચાર� Ȑ માગથી અનત ĥવ તયા છ± ં ે½ , અન તરશ ત માગન અવગાહવો અન ે ે ે ે ે½
ƨવક�ƣપત અથનો માના�દની Ĥળવણી છોડ� દઈ Ɨયાગ કરવો એ જ ̒ય છ½ ે ે. જો અભƥયથી તરાય છ એમ તમ ે ે

કહો, તો ત અવƦય િનĔય થાય છ ક અસȳે ે ° ્  Ȥgુથી તરાશ એમા કશો સદહ નથીે ં ં ° . 
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૫૩૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 અન અસોƍચા કવળ� Ȑમણ ȶવ કોઈ પાસથી ધમ સાભƤયો નથી તન કોઈ તથાĮપ આવરણના ëયથી ે ° ે ૂ ± ે ં ે ે½
ìાન ઊપԌȻ છું ે, એમ શાĘમા િનĮપં ણ કȻ છુ¿ ે, ત આƗમાȵ માહાƗƠય દશાવવાે ંુ ½ , અન Ȑન સȳે ે ્  Ȥgુયોગ ન હોય 
તન Ĥ˴ત કરવાે ે , ત ત અનકાતમાગ િનĮપણ કરવા દશાƥȻ છે ે ે ં ં ે½ ½ ુ ; પણ સȳ્ Ȥgુઆìાએ ̆વતવાનો માગ ઉપ�ëત ½ ½ ે
કરવા દશાƥȻ નથી½ ુ ં . વળ� એ ƨથળ ત ઊલȬ ત માગ ઉપર ે ે ં ેુ ½ f�Ƨટ આવવા વધાર સબળ ક° Ȼ છુ¿ ે, અન કɖ છે ં ેુ  ક° ત ે
અસોƍચા કવળ�° ૧ ......... અથાȱ અસોƍચા કવળ�નો આ ̆સગ સાભળ�ન કોઈએ Ȑ શાĖતમાગ ચાƣયો આવ છ½ ½્ ° ં ં ે ે ે, 
તના િનષધ ̆Ɨય જɂ એવો આશય નથીે ે ે ંુ , એમ િનવદન કȻ છે ેુ¿ . 

 કોઈ તી̑ આƗમાથ�ન એવો કદાિપ સȳે ્  Ȥgુનો યોગ ન મƤયો હોય, અન તે ેની તી̑ કામનામા ન ં ે
કામનામા જ િનજિવચારમા પડવાથીં ં , અથવા તી̑ આƗમાથન લીધ િનજિવચારમા પડવાથી½ ે ે ં , આƗમìાન થȻ હોય ુ ં
તો ત સȳે ્  Ȥgુમાગનો ઉપ�ëત નહӄ એવો½ ે , અન સȳે ્  Ȥgુથી પોતાન ìાન મƤȻ નથી માટ મોટો Ġ એવો નહӄ હોયે ં ° ંુ , 
તન થȻ હોયે ે ંુ ; એમ િવચાર� િવચારવાન ĥવ શાĖત મોëમાગનો લોપ ન થાય તɂ વચન ̆કાશɂ જોઈએે ે ં ં½ ુ ુ . 

 એક ગામથી બીȐ ગામ જɂ હોય અન તનો માગ દ�ઠો ન હોય એવો પોત પચાસ વષનો ȶȿષ હોયુ ું ે ે ે½ ½ ુ , 
અન લાખો ગામ જોઈ આƥયો હોય તન પણ ત માગની ખબર પડતી નથીે ે ે ે ½ , અન કોઈન ȶછ Ɨયાર જણાય છે ે ૂ ે ° ે, નહӄ 
તો ȹલ ખાય ૂ છે; અન ત માગન Ĥણનાર એɂ દશ વષȵ બાળક પણ તન ત માગ દખાડ છ તથી ત પહҭચી શક ે ે ે ં ં ે ે ે ° ° ે ે ે °½ ½ ½ુ ુ
છે; એમ લૌ�કકમા અથવા ƥયવહારમા પણ ̆Ɨયë છં ં ે. માટ Ȑ આƗમાથ� હોય° , અથવા Ȑન આƗમાથની ઇƍછા હોય ે ½
તણ સȳે ે ્  Ȥgુના યોગ તરવાના કામી ĥવȵ કƣયાણ થાય એ માગ લોે ંુ ½ પવો ઘટ નહӄ° , કમક તથી સવ ° ° ે ½
ìાનીȶȿષની આìા લોપવા બરાબર થાય છુ ુ ે. 

 ȶવ સȳૂ ± ્  Ȥgુનો યોગ તો ઘણી વખત થયો છે, છતા ĥવȵં ં ુકƣયાણ થȻ નહӄું , Ȑથી સȳ્ Ȥgુના ઉપદશȵ ° ંુ
એɂ કઈ િવશષપȰ દખાȱ નથીુ ુ ું ં ે ં ° ં , એમ આશકા થાય તો તનો ઉĂર બીĤ પદમા જ કĜો છ કઃં ે ં ે ° - 

 Ȑ પોતાના પëન Ɨયાગી દઈ સȳે ્  Ȥgુના ચરણન સવે ે ે, ત પરમાથન પામે ે ે½ . અથાȱ ȶવ સȳ½ ્ ૂ ± ્  Ȥgુનો યોગ 
થવાની વાત સƗય છે, પરȱ Ɨયા ĥવ તન સȳં ં ે ે ેુ ્  Ȥgુ ĤƖયા નથી, અથવા ઓળƉયા નથી, ̆તીƗયા નથી, અન તની ે ે
પાસ પોતાના માન અન મત મðા નથીે ં ે ૂ ં ; અન તથી સȳે ે ્  Ȥgુનો ઉપદશ°  પ�રણામ પાƠયો નહӄ, અન પરમાથની ે ½
̆ા�Ɯત થઈ નહӄ; એમ જો પોતાનો મત એટલ ƨવƍછદ અન Ȣળધમનો આ˴હ ȳર કર�ન સȳપદશ ˴હણ ે ં ે ે °ુ ુ½ ૂ
કરવાનો કામી થયો હોત તો અવƦય પરમાથ પામત½ . 

 અ́ અસȳે ્  Ȥgુએ fઢ કરાવલા ȳબҴધથી અથવા માના�દકના તી̑ કામીપણાથી એમ પણ આશકા થવી ે ંુ
સભંવ છ ક કઈક ĥવોના ȶવ કƣયાણ થયા છે ે ° ં ં ૂ ± ં ે; અન તમન સȳે ે ે ્  Ȥgુના ચરણ સƥયા િવના કƣયાણની ̆ા�Ɯત થઈ ે
છે, અથવા અસȳ્ Ȥgુથી પણ કƣયાણની ̆ા�Ɯત થાય; અસȳ્ Ȥgુન પોતાન ભલ માગની ̆તીિત નથીે ે ે ½ , પણ બીĤન ે
ત પમાડ� શકે °; એટલ બીજો ત માગની ̆તીિતે ે ½ , તનો ઉપદે °શ સાભળ�ન કર તો ત પરમાથન પામં ે ° ે ે ે½ ; માટ °
સȳ્ Ȥgુચરણન સƥયા િવના પણ પરમાથની ̆ા�Ɯત થાયે ે ½ , એવી આશકાȵ સમાધાન કર છઃં ં ° ેુ - 

 યČિપ કોઈ ĥવો પોત િવચાર કરતા ȸઝÈા છે ં ૂ ે, એવો શાĘમા ̆સગ છં ં ે; પણ કોઈ ƨથળ એવો ̆સગ ે ં
કĜો નથી ક અસȳ° ્  Ȥgુથી અમક ȸઝÈાુ ૂ . હવ કોઈ પોત િવચાર કરતા ȸઝÈા છ એમ કɖ છ તમા શાĘોનો ે ે ં ૂ ે ં ે ે ંુ
કહવાનો હȱ એવો નથી ક સȳ° ° °ુ ્  Ȥgુની આìાએ વતવાથી ĥવȵ કƣયાણ થાય છ એમ અમ કɖ છ પણ ત વાત ½ ુ ું ે ે ં ે ે
યથાથ નથી½ ; અથવા સȳ્ Ȥgુની આìાȵ ĥવનું ે 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૩૧ 
કઈ કારણ નથી એમ કહવાન માટં ° ે °. તમ Ȑ ĥવો પોતાના િવચારથી ƨવયબોધ પાƠયા છ એમ કɖ છ ત પણ ે ં ે ં ે ેુ
વતમાન દહ પોતાના િવચારથી અથવા બોધથી ȸઝÈા કĜા છ½ ° ° ૂ ે, પણ ȶવ ત િવચાર અૂ ± ે થવા બોધ તણ સƛમખ ે ે ુ
કયҴ છ તથી વતમાનમા ત ƨĬરાયમાન થવાનો સભવ છે ે ં ે ં ે½ . તીથકરા�દ ¿ Ôƨવયȸćં ુ Õ કĜા છ ત પણ ȶવ ́ીȐ ભવ ે ે ૂ ± ે
સȳ્ Ȥgુથી િનĔય સમ�કત પાƠયા છ એમ કɖ છે ં ેુ . એટલ ત ƨવયȸćપȰ કɖ છ ત વતમાન દહની અપëાએ કɖ ે ે ં ં ં ે ે ° ે ંુ ુ ુ ુ½
છે, અન ત ે ે સȳ્ Ȥgુપદના િનષધન અથ કɖ નથીે ે ± ંુ . 

 અન જો સȳે ્  Ȥgુપદનો િનષધ કર તો ત ે ° ે Ôસȳ્ દવ° , સȳ્ Ȥgુ અન સćમની ̆તીિત િવના સમ�કત કɖ નથીે ં½ ુ Õ, 
ત કહવા મા́ જ થȻે ° ં.ુ 

 અથવા Ȑ શાĘȵ તમ ̆માણ લો છો ત શાĘ સȳું ે ે ્  Ȥgુ એવા �જનના કહલા છ તથી ̆મા�ણક માનવાં ° ં ે ે  ં
યોƊય છ ક કોઈ અસȳે ° ્  Ȥgુના કહલા છ તથી ̆મા�ણક માનવા યોƊય છ ં ° ં ે ે ં ે ? જો અસȳ્ Ȥgુના શાĘો પણ ̆મા�ણક ં
માનવામા બાધ ન હોયં , તો તો અìાન અન રાગĎષ આરાધવાથી પણ મોë થાય એમ કહવામા બાધ નથીે ે ° ં , ત ે
િવચારવા યોƊય છે. 

 ÔઆચારાગɅ́ં ૂ Õમા ં (̆થમ ʬતƨકધુ ં , ̆થમાƚયયનના ̆થમ ઉĆશે ે, ̆થમ વાð) કɖ છ કઃું ે ° - આ ĥવ 
ȶવથી આƥયો છ ૂ ે½ ? પિĔમથી આƥયો છ ે ? ઉĂરથી આƥયો છ ે ? દ�ëણથી આƥયો છ ે ? અથવા әચથી ે ? નીચથી ે
ક કોઈ અનર� �દશાથી આƥયો છ ° ે ે ? એમ Ȑ Ĥણતો નથી ત િમƘયાે f�Ƨટ છે, Ȑ Ĥણ ત સƠયƊȳ�Ƨટ છે ે ેૃ . ત ે
Ĥણવાના ́ણ કારણો આ ̆માણ ં ે :- (૧) તીથકરના ઉપદશથી¿ ° , (૨) સȳ્ Ȥgુના ઉપદશથી° , અન ે (૩) 
Ĥિતƨમિતìાનથીૃ . 

 અ́ Ĥિતƨમિત ìાન કɖ ત પણ ȶવના ઉપદશની સિધ છે ં ે ૂ ° ં ેૃ ુ ½ . એટલ ȶવ તન બોધ થવામા સȳે ૂ ± ે ે ં ્  Ȥgુનો 
અસભવ ધારવો ઘટતો નથીં . વળ� ઠામ ઠામ �જનાગમમા એં મ કɖ છ કઃું ે ° - 

 ૧ Ôगुǽणो छंदाणुवƣगाÕ Ȥgુની આìાએ ̆વતɂ½ ુ.ં 

 Ȥgુની આìાએ ચાલતા અનતા ĥવો સીઝÈાં ં , સીઝ છ અન સીઝશે ે ે ે. તમ કોઈ ĥવ પોતાના િવચારથી ે
બોધ પાƠયા, તમા ̆ાય ȶવ સȳે ં ે ૂ ± ્  Ȥgુઉપદશȵ કારણ હોય છ° ં ેુ . પણ કદાિપ Ԍયા તમ ન હોય Ɨયા પણ ત સȳં ે ં ે ્  Ȥgુનો 
િનƗયકામી રĜો થકો સ�Ďચારમા ̆રાતો ̆રાતો ƨવિવચારથી આƗમìાન પાƠયો એમ કહવા યોƊય છં ે ે ° ે; અથવા તન ે ે
કઈ સȳં ્  Ȥgુની ઉપëા નથી અન Ԍયા સȳે ે ં ્  Ȥgુની ઉપëા વત Ɨયા માનનો સભવ થાય છે ± ં ં ે; અન Ԍયા સȳે ં ્  Ȥgુ ̆Ɨય ે
માન હોય Ɨયા કƣયાણ થɂ ં ંુ કɖુ,ં ક તન સ�Ďચાર ̆રવાનો આƗમȤણ કĜો° ે ે ે ુ . 

 તથાĮપ માન આƗમȤણȵ અવƦય ઘાતક છુ ુ ં ે. બાɆબળĥમા અનક Ȥણસમહ િવČમાન છતા નાના અþાȰ ુ ં ે ૂ ં ંુ ુ
ભાઈન વદન કરવામા પોતાȵ લȥપȰ થશે ં ં ં ં ેુ ુ ુ , માટ અ́ જ ƚચાનમા રોકાɂ યોƊય છ એમ રાખી એક વષ Ʌધી ° ે ં ં ેુ ુ½
િનરાહારપણ અનક Ȥણસમે ે ુ દુાય આƗમƚયાનમા રĜાે ં , તોપણ આƗમìાન થȻ નહӄું . બાક� બીĥ બધી ર�તની 
યોƊયતા છતા એક એ માનના કારણથી ત ìાન અટɉ હȱં ે ં ંુ .ુ Ԍયાર ̒ી ઋષભદવ ̆રલી એવી ̈ાěી અન Ʌદર� ° ° ે ° ે ંુ
સતીએ તન ત દોષ િનવદન કયҴ અન ત દોષȵ ભાન તન થȻ તથા ત દોષની ઉપëા ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ કર� અસારƗવ ĤƖȻ ંુ
Ɨયાર કવળìાન થȻ° ° ં.ુ ત માન જ અ́ ચાર ઘનઘાતી કમȵ મળ થઈ વƗȻ હȱે ે ં ૂ ં½ ¿ુ ુ .ુ વળ� બાર બાર મ�હના Ʌધી ુ
િનરાહારપણે, એક લëે, એક આસને, આƗમિવચારમા રહનાર એવા ȶȿષન એટલા માન તવી બાર મ�હનાની દશા ં ° ે ે ે °ુ ુ
સફળ થવા ન દ�ધી, અથાȱ ત દશાથી માન ન ½ ્ ે સમĤȻ અન Ԍયાર સȳું ે ° ્  Ȥgુ એવા ̒ી ઋષભદવ ત માન છ એમ ° ે ે ે
̆Ȼ Ɨયાર મɆતમા ત માન ƥયતીત થȻે ° ં ે ંુ ુ ુ¿ ½ૂ ; એ પણ સȳ્ Ȥgુȵ જ માહાƗƠય દશાƥȻ છુ ું ં ે½ . 

 ૧. Ʌ́Ȣતાગૂ ંૃ , ̆થમ ʬતƨકધુ ં , �Ďતીય અƚયયન, ગા૦ ૩૨. 
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૫૩૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 વળ� આખો માગ ìાનીની આìામા સમાય છ એમ વારવાર કɖ છ½ ં ે ં ં ેુ . ÔઆચારાગɅ́ં ૂ Õમા કɖ છ કઃં ં ે °ુ - 
(Ʌધમાƨવામી જȸƨવામીન ઉપદશ છુ ુ½ ં ે ° ે ે, ક જગત આખાȵ Ȑણ દશન કȻ છ એવા મહાવીર ભગવાન તણ અમન ° ં ે ે ે ે ેુ ુ½ ¿
આમ કɖ છું ે.) Ȥgુન આધીન થઈ વતતા એવા અનતા ȶȿષો માગ પામીન મોë ̆ાƜત થયાે ં ે½ ½ુ ુ . 

 ÔઉĂરાƚયયનÕ, ÔɅયગડાગા�દૂ ં Õમા ઠામ ઠામ એ જ કɖ છં ં ેુ . (૯) 

આƗમìાન સમદિશ�તા, િવચર ઉદય̆યોગ° ;

અȶવ વાણી પરમʬતૂ ½ ુ , સȳ્ Ȥgુ લëણ યોƊય.૧ ૧૦

 આƗમìાનન િવષ Ȑમની �ƨથિત છે ે ે, એટલ પરભાે વની ઇƍછાથી Ȑ ર�હત થયા છે; તથા શʛ,ુ િમ́, હષ½, 
શોક. નમƨકાર, િતરƨકારા�દ ભાવ ̆Ɨય Ȑન સમતા વત છે ે ± ે; મા́ ȶવ ઉƗપđ થયલા એવાૂ ± ે ં  ંકમҴના ઉદયન લીધ ે ે
Ȑમની િવચરવા આ�દ �˲યા છે; અìાની કરતા Ȑની વાણી ̆Ɨયë ં aદ� પડ છ° ે, અન ષȬે ્ દશનના તાƗપ½ યન Ĥણ ½ ે ે
છે, ત સȳે ્  Ȥgુના ઉĂમ લëણો છં ે. ૧૦ 

ƨવĮપ�ƨથત ઇƍછાર�હત, િવચર ȶવ̆યોગ° ૂ ½ ;

અȶવ વાણીૂ ½ , પરમʬતુ, સȳ્ Ȥgુલëણ યોƊય.

 આƗમƨવĮપન િવષ Ȑની �ƨથિત છે ે ે, િવષય અન માન ȶĤ�દ ઇƍછાથી ર�હત છે ૂ ે, અન મા́ ȶવ ઉƗપđ ે ૂ ±
થયલા એવા કમના ̆યોે ં ં ½ ગથી Ȑ િવચર છ° ે; Ȑમની વાણી અȶવ છૂ ે½ , અથાȱ િનજઅȵભવસ�હત Ȑનો ઉપદશ ½ ્ ુ °
હોવાથી અìાનીની વાણી કરતા ̆Ɨયë ં aદ� પડ છ° ે, અન પરમʬત એટલ ષȬે ેુ ્  દશનના યથા�ƨથત Ĥણ હોય½ , એ 
સȳ્ Ȥgુના યોƊય લëણો છં ે. 

 અ́ ƨવĮપ�ƨથત એɂ ̆થમ પદ કɖ તથી ìાનદશા કે ં ં ેુ ુ હ�. ઇƍછાર�હતપȰ કɖ તથી ચા�ર́દશા કહ�ુ ું ં ે . 
ઇƍછાર�હત હોય ત િવચર� કમ શક ે ° ° ? એવી આશકાં , Ôȶવ̆યોગ એટલ ȶવના બધાયલા ̆ારƞધથી િવચર છૂ ે ૂ ં ં ે ં ° ે½ ½ ; 
િવચરવા આ�દની બાક� Ȑન કામના નથીે ,Õ એમ કહ� િનɂĂ કર�ૃ . અȶવ વાણી એમ કહવાથી વચનાિતશયતા ૂ °½
કહ�, કમક ત િવના ° ° ે મમɇન ઉપકાર ન થાયુ ુ ુ ે . પરમʬત કહવાથી ષȬુ ° ્ દશન અિવȿć દશાએ Ĥણ½ ુ નાર કĜા, એટલ ે
ʬતìાનȵ િવશષપȰ દશાƥȻુ ુ ુ ું ે ં ં½ . 

 આશકાઃં - વતમાનકાળમા ƨવĮપ�ƨથત ȶȿષ હોય નહӄ½ ં ુ ુ , એટલ Ȑ ƨવĮપ�ƨથત િવશષણવાળાે ે  સȳ્ Ȥgુ કĜા 
છે, ત આȐ હોવા યોƊય નથીે .  

 સમાધાનઃ- વત½માનકાળમા કદાિપ એમ કહɀ હોય તો કહવાય ક ં ° ં ° °ુ Ôકવળȹિમકા° ૂ Õન િવષ એવી �ƨથિત ે ે
અસભિવત છં ે, પણ આƗમìાન જ ન થાય એમ કહવાય નહӄ° ; અન આƗમìાન છ ત ƨવĮપ�ƨથિત છે ે ે ે. 

 આશકાઃં - આƗમìાન થાય તો વતમાનકાળમા મ�ƈત થવી જોઈએ અન �જનાગમમા ના કહ� છ½ ં ે ં ેુ . 

 સમાધાનઃ- એ વચન કદાિપ એકાત એમ જ છ એમ ગણીએં ે ે , તોપણ તથી એકાવતાર�પણાનો િનષધ થતો ે ે
નથી, અન એકાવતાર�પȰ આƗમìાન િવના ̆ાƜત થાય નહӄે ંુ . 

 આશકાઃં - Ɨયાગ વૈરાƊયા�દના ઉƗȢƧટપણાથી તન એકાવતાર�પȰ કɖ હશૃ ે ે ં ં ેુ ુ . 

 સમાધાનઃ- પરમાથથી ઉƗȢƧટ ƗયાગવૈરાƊય િવના એકાવતાર�પȰ થા½ ૃ ુ ં ય જ નહӄ, એવો િસćાત છં ે; અન ે
વતમાનમા પણ ચોથા½ ં , પાચમા અન છþા Ȥણƨથાનકનો કશો િનષધં ે ેુ  છ નહӄ અન ચોથ Ȥણƨથાનકથી જ ે ે ે °ુ
આƗમìાનનો સભવ થાય છં ે; પાચમ િવશષ ƨવĮપ�ƨથિત થાય છં ે ે ે, છþ ઘણા Ӕશ ƨવĮપ�ƨથિત થાય છ° ે ે, ȶવ̆�રત ૂ ે½
̆માદના ઉદયથી મા́ કઈક ં ̆માદદશા આવી Ĥય છે. પણ તે 

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૮૩૭. 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૩૩ 
આƗમìાનન રોધક નથીે , ચા�ર́ન રોધક છે ે. 

 આશકાઃં - અ́ તો ƨવĮપ�ƨથત એɂ પદ વાપȻ છે ં ેુ ુ¿ , અન ƨવĮપ�ƨથત પદ તો તરમ ે ે ે Ȥણƨથાનક જ સભવ છુ ° ં ે ે. 

 સમાધાનઃ- ƨવĮપ�ƨથિતની પરાકાƧઠા તો ચૌદમા Ȥણƨથાનકન છડ થાય છુ ે ે ° ે, કમક નામ ગો́ા�દ ચાર ° °
કમનો નાશ Ɨયા થાય છ½ ં ે; ત પહલા કવળ�ન ચાર કમનો સગ છે ° ં ° ે ં ે½ , તથી સȶણ ƨવĮપ�ƨથિત તો તરમ Ȥણƨથાનક ે ં ૂ ે ે °½ ુ
પણ ન કહવાય° . 

 આશકાઃં - Ɨયા નામા�દં  કમથી કર�ન અƥયાબાધ ƨવĮપ�ƨથિતની ના કહ તો ત ઠ�ક છ½ ે ° ે ે; પણ કવળìાનĮપ °
ƨવĮપ�ƨથિત છે, તથી ƨવĮપ�ƨથિત કહવામા દોષ નથીે ° ં , અન અ́ તો તમ નથીે ે ે , માટ ƨવĮપ�ƨથિતપȰ કમ ° ં °ુ
કહવાય ° ? 

 સમાધાનઃ- કવળìાનન િવષ ƨવĮપ�ƨથિતȵ તારતƠય િવશષ છ° ે ે ં ે ેુ ; અન ચોથે ે, પાચમં ે, છþ Ȥણƨથાનક ° °ુ
તથી અƣપ છે ે, એમ કહવાય° ; પણ ƨવĮપ�ƨથિત નથી એમ ન કહ� શકાય. ચોથ Ȥણƨથાનક િમƘયાƗવમƈતદશા ે °ુ ુ
થવાથી આƗમƨવભાવઆિવભાવપȰ છ½ ુ ં ે, અન ƨવĮપ�ƨથિત છે ે; પાચમ Ȥણƨથાનક દશ કર�ન ચા�ર́ઘાતક કષાયો ં ે ° ° ે ેુ
રોકાવાથી આƗમƨવભાવȵ ચોથા કરતા િવુ ં ં શષ આિવભાવપȰ છે ં ે½ ુ , અન છþામા કષાયો િવશષ રોકાવાથી સવ ે ં ે ½
ચા�ર́ȵ ઉદયપȰ છુ ું ં ે, તથી આƗમƨવભાવȵ િવશષ આિવભાવપȰ છે ં ે ં ેુ ુ½ . મા́ છþ Ȥણƨથાનક ȶવિનબિધત કમના ° ° ૂ ંુ ½ ½
ઉદયથી ̆મĂદશા ƈવ�ચȱ વત છ તન લીધ ્ ± ે ે ે ે Ô̆મĂÕ સવ ચા�ર́ કહવાય½ ° , પણ તથી ƨવĮે પ�ƨથિતમા િવરોધ ં
નહӄ, કમક આƗમƨવભાવȵ બાɆƣયતાથી આિવભાવપȰ છ° ° ં ં ેુ ુુ ½ . વળ� આગમ પણ એમ કહ છ ક° ે °, ચોથ Ȥણƨથાનકથી ે °ુ
તરમા Ȥણƨથાનક Ʌધી આƗમ̆તીિત સમાન છે ેુ ુ ; ìાનનો તારતƠયભદ છે ે. 

 જો ચોથ Ȥણƨથાનક ƨવĮપ�ƨથિત Ӕશ પણ ન હોયે ° ેુ , તો િમƘયાƗવ જવાȵ ફળ Ƀ ુ ું ં થȻ ંુ? કઈ જ થȻ નહӄં ંુ . 
Ȑ િમƘયાƗવ ગȻ ત જ આƗમƨવભાવȵ આિવભાવપȰ છુ ુ ું ે ં ં ે½ , અન ત જ ƨવĮપ�ƨથિત છે ે ે. જો સƠયȢ્ Ɨવથી તથાĮપ 
ƨવĮપ�ƨથિત ન હોત, તો ̒�ણકા�દન એકાવતાર�પȰ કમ ̆ાƜત થાય ે ે ં °ુ ? એક પણ Ɨયા ̑તં , પƍચખાણ નથી અન ે
મા́ એક જ ભવ બાક� રĜો એɂુ ંઅƣપસસાર�પȰ થȻ ત જ ƨવĮપ�ƨથિતĮપ સમ�કતȵ બળ છં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . પાચમ અન છþ ં ે ે °
Ȥણƨથાનક ચા�ર́ȵ બળ િવશષ છુ ુ° ં ે ે, અન મƉયપણ ઉપદશક Ȥણે ે °ુ ુ ƨથાનક તો છľ અન તરમ છં ે ે ં ેુ . બાક�ના ં
Ȥણƨથાનકો ઉપદશકની ̆ɂિĂ કર� શકવા યોƊય નથીુ ૃ° ; એટલ તરમ અન છþ Ȥણƨથાનક ે ે ે ે ° °ુ ત પદ ̆વત છે ± ે. (૧૦) 

૧̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુ સમ નહӄ, પરોë �જન ઉપકાર;

એવો લë થયા િવના, ઊગે ન આƗમિવચાર. ૧૧

 Ԍયા Ʌધી ĥવન ȶવકાળ થઈ ગયલા એવા �જનની વાત પર જ લë રĜા કરં ે ૂ ે ે °ુ ½ , અન તનો ઉપકાર ે ે કĜા 
કર°, અન Ȑથી ̆Ɨયë આƗમ̉ાિતȵ સમાધાન થાય એવા ે ં ંુ સȳ્ Ȥgુનો સમાગમ ̆ાƜત થયો હોય તમા પરોë ે ં
�જનોના વચન કરતા મોટો ઉપકાર સમાયો છં ં ે, તમ Ȑ ન Ĥણે ે તન આƗમિવચાર ઉƗપđ ન થાયે ે . ૧૧ 

સȳ્ Ȥgુના ઉપદશ વણ° , સમĤય ન �જનĮપ;

સમԌયા વણ ઉપકાર શો ? સમԌય �જનƨવĮપે . ૧૨

 સȳ્ Ȥgુના ઉપદશ િવના �જનȵ ƨવĮપ સમĤય નહӄ° ંુ , અન ƨવĮપ સમĤયા િવના ઉપકાર શો થાય ે ? જો 
સȳ્ Ȥgુઉપદશ �જનȵ ƨવĮપ સમȐ તો સમજનારનો આƗમા પ�રણામ �જનની દશાન પામ° ે ં ે ે ેુ . ૧૨ 

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૫૨૭. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૫૩૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

સȳ્ Ȥgુના ઉપદશથી° , સમȐ �જનȵ Įપું ;
તો ત પામ િનજદશાે ે , �જન છ આƗમƨવĮપે .
પાƠયા Ƀć ƨવભાવનુ ે, છ �જન તથી ȶԌયે ે ૂ ;
સમજો �જનƨવભાવ તો, આƗમભાનનો ȤԌયુ .

 સȳ્ Ȥgુના ઉપદશથી Ȑ �જનȵ ƨવĮપ સમȐ° ંુ , ત પોતાના ƨવĮપની દશા પામે ે, કમક Ƀć આƗમાપȰ એ જ ° ° ંુ ુ
�જનȵ ƨવĮપ છું ે; અથવા રાગ, Ďષે અન અìાન �જનન િવષ નથી ત જ Ƀć આƗમપદ છે ે ે ે ેુ , અન ત પદ તો સĂાએ ે ે
સવ ĥવȵ છ½ ુ ં ે. ત સȳે ્  Ȥgુ-�જનન અવલબીન અન �જનના ƨવĮપન કહવ કર� મમɇ ĥવન સમĤય છે ં ે ે ે ° ે ે ેુ ુ ુ . (૧૨) 

આƗમા�દ અ�ƨતƗવના,ં Ȑહ િનĮપક શાĘ;
̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુ યોગ ન�હ, Ɨયા આધાર Ʌપા́ં ુ . ૧૩

 Ȑ �જનાગમા�દ આƗમાના હોવાપણાનો તથા પરલોકા�દના હોવાપણાનો ઉપદશ કરવાવાળા શાĘો છ ત ° ં ે ે
પણ Ԍયા ̆Ɨયë સȳં ્  Ȥgુનો જોગ ન હોય Ɨયા Ʌપા́ ĥવન આધારĮપ છં ે ેુ ; પણ સȳ્ Ȥgુ સમાન ત ̉ાિતના છદક ે ં ે
કહ� ન શકાય. ૧૩ 

૧અથવા સȳ્ Ȥgુએ કĜા,ં Ȑ અવગાહન કાજ;
ત તે ે િનƗય િવચારવા,ં કર� મતાતર Ɨયાજં . ૧૪

 અથવા જો સȳ્ Ȥgુએ ત શાĘો િવચારવાની આìા દ�ધી હોયે , તો ત શાĘો મતાતર એટલ Ȣળધમન ે ં ે ેુ ½
સાથક કરવાનો હȱ આ�દ ̉ાિત છોડ�ન ½ ° ં ેુ મા́ આƗમાથ િનƗય િવચારવા± .ં ૧૪ 

રોક ĥવ ƨવƍછદ તો° ં , પામ અવƦય મોëે ;
પાƠયા એમ અનતં છે, ભાƉȻ �જન િનદҴષું . ૧૫

 ĥવ અના�દકાળથી પોતાના ડહાપણ અન પોતાની ઇƍછાએ ચાƣયો છે ે ે, એȵ નામ ુ ં ÔƨવƍછદંÕ છે. જો ત ે
ƨવƍછદન રોક તો જĮર ત મોëન પામં ે ° ે ે ે; અન એ ર�ત ȹતકાળ અનત ĥવ મોë પાƠયા છે ે ૂ ે ં ે. એમ રાગ, Ďષ અન ે ે
અìાન એમાનો એï દોષ Ȑન િવષં ે ે ે નથી એવા દોષર�હત વીતરાગ કɖ છે ં ેુ . ૧૫ 

̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુ યોગથી, ƨવƍછદ ત રોકાયં ે ;
અƛય ઉપાય કયા થક�½ , ̆ાય બમણો થાયે . ૧૬

 ̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુના યોગથી ત ƨવƍછદ રોકાય છે ં ે, બાક� પોતાની ઇƍછાએ બીĤ ઘણા ઉપાય કયા ½ છતા ં
ઘȰ કર�ન ત બમણો થાય છું ે ે ે. ૧૬ 

ƨવƍછદં, મત આ˴હ તĥ, વત સȳ± ્  Ȥgુલë;
સમ�કત તેન ભા�ખȻે ં,ુ કારણ ગણી ̆Ɨયë. ૧૭

 ƨવƍછદન તથા પોતાના મતના આ˴હન તĥન Ȑ સȳં ે ે ે ્  Ȥgુના લë ચાલ તન ̆Ɨયë કારણ ગે ે ે ે ણીન ે
વીતરાગ ે Ôસમ�કતÕ કɖ છું ે. ૧૭ 

માના�દક શʛ મહાુ , િનજ છદ ન મરાયં ° ;
Ĥતા સȳં ્  Ȥgુ શરણમા,ં અƣપ ̆યાસ Ĥયે . ૧૮

 માન અન ȶĤસƗકારા�દનો લોભ એ આ�દ મહાશʛ છે ૂ ેુ , ત પોતાના ડહાપણ ચાલતા નાશ પામ નહӄે ે ં ે , અન ે
સȳ્ Ȥgુના શરણમા જતા સહજ ̆યƗનમા Ĥયં ં ં . ૧૮ 

૧.પાઠાતરઃં -     અથવા સȳ્ Ȥgુએ કĜા,ં જો અવગાહન કાજ;

તો તે િનƗય િવચારવા,ં કર� મતાતર Ɨયાજં .
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વષ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૩૫ 

Ȑ સȳ્ Ȥgુ ઉપદશથી° , પાƠયો કવળìાન° ;
Ȥgુ રĜા છċƨથ પણ, િવનય કર ભગવા° ન. ૧૯

 Ȑ સȳ્ Ȥgુના ઉપદશથી કોઈ કવળìાનન પાƠયા° ° ે , ત સȳે ્  Ȥgુ હȩ છુ ċƨથ રĜા હોય, તોપણ Ȑ 
ક°વળìાનન પાƠયા છ એવા ત કવળ�ભગવાન છે ે ે ° ċƨથ એવા પોતાના સȳ્ Ȥgુની વૈયાવƍચ કર°. ૧૯ 

એવો માગ િવનય તણો½ , ભાƉયો ̒ી વીતરાગ;
મળ હૂ °ȱ એ માગનોુ ½ , સમȐ કોઈ ɅભાƊયુ . ૨૦

 એવો િવનયનો માગ ̒ી �જન ઉપદƦયો છ½ ે ° ે. એ માગનો મળ હȱ એટલ તથી આƗમાન શો ઉપકાર થાય ½ ૂ ° ે ે ેુ છે, 
ત કોઈક ɅભાƊય એટલ Ʌલભબોિધ અથવા આરાધક ĥવ હોય ત સમȐે ે ેુ ુ . ૨૦ 

અસȳ્ Ȥgુ એ િવનયનો, લાભ લહ જો કાઈ° ં ;
મહામોહનીય કમથી½ , ȸડ ભવજળ માહ�ૂ ° ં . ૨૧

 આ િવનયમાગ કĜો તનો લાભ એટલ ત િશƧયા�દની પાસ કરાવવાની ઇƍછા કર�ન જો કોઈ પણ ½ ે ે ે ે ે
અસȳ્ Ȥgુ પોતાન િવષ સȳે ે ્  ȤgુપȰ ƨથાુ ં પ તો ત મહામોહનીય કમ ઉપાȒન કર�ન ભવસમ̃મા ȸડે ે ે ં ૂ °½ ુ .  ૨૧ 

હોય મમɇ ĥવ તુ ુ ુ ે, સમȐ એહ િવચાર;
હોય મતાથ� ĥવ તે, અવળો લ િનધારે ½ . ૨૨

 Ȑ મોëાથ� ĥવ હોય ત આ િવનયમાગા�દનો િવચાર સમȐે ½ , અન ે Ȑ મતાથ� હોય ત તનો અવળો િનધાર ે ે ½
લે, એટલ કા પોત તવોે ં ે ે  િવનય િશƧયા�દ પાસ કરાવે ે, અથવા અસȳ્ Ȥgુન િવષ પોત સȳે ે ે ્  Ȥgુની ̉ાિતં  રાખી આ 
િવનયમાગનો ઉપયોગ કર½ °. ૨૨ 

હોય મતાથ� તહને ે, થાય ન આતમલë;
તહ મતાથ� લëણોે , અહӄ કĜા િનપëં ½ . ૨૩

 Ȑ મતાથ� ĥવ હોય તન આƗમìાનનો લë થાય નહӄે ે ; એવા મતાથ� ĥવના અહӄં  િનƧપëપાત લëણો ે
કĜા છં ે. ૨૩ 

����� 

મતાથ�-લëણ 

બાĜƗયાગ પણ ìાન ન�હ, ત માન ે ે Ȥgુ સƗય;
અથવા િનજȢળધમનાુ ½ , ત ે Ȥgુમા જ મમƗવં . ૨૪

 Ȑન મા́ બાĜથી Ɨયાગ દખાય છ પણ આƗમìાન નથીે ° ે , અન ઉપલëણથી Ӕતરગ Ɨયાગ નથીે ં , તવા ે
Ȥgુન સાચા ે Ȥgુ માને, અથવા તો પોતાના Ȣળધમના ગમ તવા ુ ½ ે ે Ȥgુ હોય તોપણ તમા જ મમƗવ રાખે ં ે. ૨૪ 

Ȑ �જનદહ ̆માણ°  ને, સમવસરણા�દ િસ�ć;
વણન સમȐ �જનȵ½ ુ,ં રોક� રહ િનજ ȸ�ć° ુ . ૨૫

 Ȑ �જનના દહા�દȵ વણન છ તન �જનȵ વણન સમȐ છ° ં ે ે ે ં ેુ ુ½ ½ , અન મા́ પોતાના Ȣળધમના દવ છ માે ° ેુ ½ ટ °
મારાપણાના ક�ƣપત રાગ સમવસરે ણા�દ માહાƗƠય કĜા કર છ° ે, અન તમા પોતાની ȸ�ćન રોક� રહ છે ે ં ે ° ેુ ; એટલ ે
પરમાથહȱƨવĮપ એɂ �જનȵ Ȑ Ӕતરગ ƨવĮપ Ĥણવા યોƊય છ ત Ĥણતા નથી½ ° ં ં ં ે ેુ ુ ુ , તથા ત Ĥણવાȵ ̆યƗન ે ંુ
કરતા નથી, અન મા́ સમવસરણા�દમા જ �જનȵ ƨવĮપ કહ�ન મતાથમા રહ ે ં ં ે ં °ુ ½ છે. ૨૫ 

̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુયોગમા,ં વત ± f�Ƨટ િવમખુ;
અસȳ્ Ȥgુન ે fઢ કર°, િનજ માનાથ મƉય± ુ . ૨૬
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૫૩૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુનો ðારક યોગ મળ તો ȳરા˴હા�દછદક તની વાણી સાભળ�° ે ે ે ંુ ન તનાથી અવળ� ર�ત ચાલે ે ે ે, 
અથાȱ ત �હતકાર� વાણીન ˴હણ કર નહӄ½ ્ ે ે ° , અન પોત ખરખરો ે ે ° fઢ મમɇ છ એɂ માન મƉયપણ મળવવાન અથ ુ ુ ુ ુ ુે ં ે ે ે ±
અસȳ્ Ȥgુ સમીપ જઈન પોત તના ̆Ɨય પોતાȵ િવશષ ે ે ે ે ે ં ેુ fઢપȰ જણાવું ે. ૨૬ 

દવા�દ ગિત ભગમા° ં ,ં Ȑ સમȐ ʬતìાનુ ;
માન િને જ મત વષનોે , આ˴હ મ�ƈતિનદાનુ . ૨૭

 દવ° -નારકા�દ ગિતના Ôભાગાં Õ આ�દના ƨવĮપ કોઈક િવશષ પરમાથહȱથી કĜા છં ે ° ં ે½ ુ , ત હȱન ĤƖયો નથીે ° ેુ , 
અન ત ભગĤળન ʬતìાન Ȑ સમȐ છે ે ં ે ેુ , તથા પોતાના મતનો, વષનો આ˴હ રાે ખવામા જ મ�ƈતનો હȱ માન છં ° ે ેુ ુ . 
૨૭ 

લɖ ƨવĮપ ન ɂિĂȵુ ૃ ું ,ં ˴ɖ ̑ત અ�ભમાનુ ;
˴હ ° નહӄ પરમાથન½ ે, લવા લૌ�કક માને . ૨૮

 ɂિĂȵ ƨવĮપ Ƀ ૃ ુ ું ં ? ત પણ ત Ĥણતો નથીે ે , અન ે ÔɆ ̑તધાર� Ġું Õં એɂ અ�ભમાન ધારણ કȻ છુ ું ે¿ . ƈવ�ચȱ ્
પરમાથના ઉપદશનો યોગ બન તોપણ લોકોમા પોતાȵ ½ ° ે ં ંુ માન અન ȶĤસƗકારા�દ જતા રહશે ૂ ં ° ે, અથવા ત માે ના�દ 
પછ� ̆ાƜત નહӄ થાય એમ Ĥણીન ત પરમાથન ˴હણ કર નહӄે ે ે °½ . ૨૮ 

અથવા િનĔય નય ˴હ°, મા́ શƞદની માયં;
લોપ સȳે ્  ƥયવહારને, સાધન ર�હત થાય. ૨૯

 અથવા ÔસમયસારÕ ક ° ÔયોગવાિસƧઠÕ Ȑવા ˴થો વાચી ત મા́ િનĔયનયન ˴હણ કરં ં ે ે °. કવી ર�ત ˴હણ ° ે
કર ° ? મા́ કહવાĮપ° ે; Ӕતરગમા તથાĮપ Ȥણની કશી ƨપશના નહӄં ં ુ ½ , અન સȳે ્  Ȥgુ, સȱ ્શાĘ તથા વૈરાƊય, 
િવવકા�દ સાચા ƥયવહારન લોપે ે ે, તમ જ પોતાન ìાે ે ની માની લઈન સાધનર�હત વતે ±. ૨૯ 

ìાનદશા પામ નહӄે , સાધનદશા ન કાઈં;
પામ તનો સગ Ȑે ે ં , ત ȸે ડૂ ભવ માહ�° ં . ૩૦

 ત ìાનદશાે  પામ નહӄે , તમ વૈરાƊયા�દ સાધનદશા પણ તન નથીે ે ે , Ȑથી તવા ĥવનો સગ બીĤ Ȑ ે ં
ĥવન થાય ત પણ ભવસાગરમા Ȯબે ે ં ેૂ . ૩૦ 

એ પણ ĥવ મતાથમા½ ,ં િનજમાના�દ કાજ;
પામ ને �હ પરમાથન½ ે, અȵ-્અિધકાર�મા જં . ૩૧

 એ ĥવ પણ મતાથમા જ વત છ½ ં ± ે, કમક ઉપર કĜા ĥવ° ° , તન Ȑમ Ȣળધમાે ે ુ ½�દથી મતાથતા છ½ ે, તમ આન ે ે
ìાની ગણાવવાના માનની ઇƍછાથી પોતાના ɃƧકમતનો આ˴હ છુ ે, માટ ત પણ પરમાથન પામ નહӄ° ે ે ે½ , અન ે
અȵ ્અિધકાર� એટલ Ȑન િવષ ìાન પ�રણામ પામવા યોƊય નહӄ એવા ĥવોમા ત પણ ગણાયે ે ે ં ે . ૩૧ 

ન�હ કષાય ઉપશાતતાં , ન�હ Ӕતર વૈરાƊય;
સરળપȰુ ંન મƚયƨથતા, એ મતાથ� ȳભાƊયુ ½ . ૩૨

 Ȑન ˲ોધે , માન, માયા, લોભĮપ કષાય પાતળા પડÈા નથી, તમ Ȑન ӔતરવૈરાƊય ઉƗપđ થયો નથીે ે , 
આƗમામા Ȥણ ˴હણ કરવાĮપ સરળપȰ Ȑન રɖ નથીં ં ે ંુ ુ ુ , તમ સƗયાસƗય ȱલના કરવાન Ȑન અપëપાતે ે ેુ f�Ƨટ 
નથી, ત મતાથ� ĥવ ȳભાƊય એટલ જƛમે ેુ ½ , જરા, મરણને છદવાવાળા મોëમાગન પામવા યોે ે½ Ɗય એɂ તȵ ભાƊય ુ ું ે ં
ન સમજɂુ.ં ૩૨ 

લëણ કĜા ં મતાથ�ના,ં મતાથ Ĥવા કાજ½ ;
હવ કɆ ે ંુ આƗમાથ�ના,ં આƗમ-અથ Ʌખસાજ½ ુ . ૩૩
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 એમ મતાથ� ĥવના લëણ કĜાં .ં ત કહવાનો હȱ એ છ ક કોઈ પણ ĥવનો ત Ĥણીન મતાથ Ĥયે ° ° ે ° ે ેુ ½ . હવ ે
આƗમાથ� ĥવના લëણ કહ�એ છ�એઃં - ત લëણ કવા છ ે ° ં ે ? તો ક આƗમાન અƥયાબાધ Ʌખની સામ˴ીના હȱ છ° ે ° ેુ ુ . ૩૩ 

����� 

આƗમાથ�-લëણ 

આƗમìાન Ɨયા મિનપȰં ંુ ,ુ ત સાચાે  Ȥgુ હોય;
બાક� Ȣળુ Ȥgુ કƣપના, આƗમાથ� ન�હ જોય. ૩૪

 Ԍયા આƗમìાન હોય Ɨયા મિનપȰ હોયં ં ંુ ુ , અથાȱ આƗમìાન ન હોય Ɨયા મિનપȰ ન જ સભવ½ ્ ં ં ં ેુ ુ . Ôजं समंिंत 
पासह तं मोणंित पासहÕ - Ԍયા સમ�કત એટલ આƗમìાન છ Ɨયા ં ે ે ં મિનપȰ Ĥણો એમ ુ ુ ં ÔઆચારાગɅ́ં ૂ Õમા કɖ ં ંુ છે, 
એટલ Ȑમા આƗમìાન હોય ત સાચા ે ં ે Ȥgુ છ એમ Ĥણ છે ે ે, અન આƗમìાનર�હત હોય તોપણ પોતાના Ȣળના ે ુ
Ȥgુન સȳે ્  Ȥgુ માનવા એ મા́ કƣપના છે; તથી કઈ ભવƍછદ ન થાય એમ આƗમાથ� ે ં ે aએ છે. ૩૪ 

̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુ ̆ા�Ɯતનો, ગણ પરમ ઉપકારે ;
́ણ યોગ એકƗવથીે , વત આìા± ધાર. ૩૫

 ̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુની ̆ા�Ɯતનો મોટો ઉપકાર Ĥણે, અથાȱ શાĘા�દથી Ȑ સમાધાન થઈ શકવા યોƊય નથી½ ્ , અન ે
Ȑ દોષો સȳ્ Ȥgુની આìા ધારણ કયા િવના જતા નથી ત સȳ½ ે ્  Ȥgુયોગથી સમાધાન થાય, અન ત દોષો ટળે ે ે , માટ °
̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુનો મોટો ઉપકાર Ĥણે, અન ત સȳે ે ્  Ȥgુ ̆Ɨય મને , વચન, કાયાની એકતાથી આìા�કતપણ વતં ે ±. ૩૫ 

એક હોય ́ણ કાળમા,ં પરમારથનો પથં;
̆ર ત પરમાથને ° ે ે½ , ત ƥયવહાર સમતે ં . ૩૬

 ́ણ કાળન િવષ પરમાથનો પથ એટલ મોëનો માગ એક હોવો જોઈએે ે ે ં ે½ ½ , અન Ȑથી ત પરમાથ િસć થાય ે ે ½
ત ƥયવહાર ĥવ માƛય રાખવોે ે  જોઈએ; બીજો નહӄ. ૩૬ 

એમ િવચાર� Ӕતર°, શોધ સȳે ્  Ȥgુ યોગ;
કામ એક આƗમાથȵ½ ુ,ં બીજો ન�હ મનરોગ. ૩૭

 એમ Ӕતરમા િવચાર�ન Ȑ સȳં ે ્  Ȥgુના યોગનો શોધ કર°, મા́ એક આƗમાથની ઇƍછા રાખ પણ ½ ે
માનȶĤ�દકૂ , િસ�ć�ર�ćની કશી ઇƍછા રાખ નહӄે ; - એ રોગ Ȑના મનમા નથીં . ૩૭ 

કષાયની ઉપશાતતાં , મા́ મોë અ�ભલાષ;
ભવ ખદે ે , ̆ાણીદયા, Ɨયા આƗમાથ િનવાસં ½ . ૩૮

 Ԍયા કષાય પાતળા પડÈા છં ે, મા́ એક મોëપદ િસવાય બીĤ કોઈ પદની અ�ભલાષા નથી, સસાર પર ં
Ȑન વૈરાƊય વત છે ± ે, અન ̆ાણીમા́ પર Ȑન દયા છે ે ે, એવા ĥવન િવષ આƗમાથનો િનવાસ થાયે ે ½ . ૩૮ 

દશા ન એવી Ԍયા Ʌધીં ુ , ĥવ લહ ન�હ જોગ° ;
મોëમાગ પામ નહӄ½ ે , મટ ન Ӕતર રોગ° . ૩૯

 Ԍયા Ʌધી એવી જોગદશા ĥવ પામ નહӄં ેુ , Ɨયા Ʌધી તન મોëમાગની ̆ા�Ɯત ન થાયં ે ેુ ½ , અન ે
આƗમ̉ાિતĮપ અનત ȳઃખનો હȱ એવો Ӕતરરોગ ન મટં ં ° °ુ ુ .  ૩૯ 

આવ Ԍયા એવી દશાે ં , સȳ્ Ȥgુબોધ Ʌહાયુ ;
ત બોધ Ʌિવચારણાે ે ુ , Ɨયા ̆ગટ Ʌખદાયં ° ુ . ૪૦

 એવી દશા Ԍયા આવ Ɨયા સȳં ે ં ્  Ȥgુનો બોધ શોભ અથાȱ પ�રણામ પામે ે½ ્ , અન ત બોધના પ�રણામથીે ે  
Ʌખદાયક એવી Ʌિવચારદશા ̆ગટુ ુ °. ૪૦ 
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૫૩૮                                                                      ̒ીમȳ રા્ જચ̃ં 

Ԍયા ̆ગટ Ʌિવચારણાં ° ુ , Ɨયા ̆ગટ િનજ ìાનં ° ;
Ȑ ìાન ëય મોહ થઈે , પામ પદ િનવાણે ½ . ૪૧

 Ԍયા Ʌિવચારદશા ̆ગટ Ɨયા આƗમìાન ઉƗપđ થાયં ° ંુ , અન ત ìાનથી મોે ે હનો ëય કર� િનવાણપદન ½ ે
પામે. ૪૧ 

ઊપȐ ત Ʌિવચારણાે ુ , મોëમાગ સમĤય½ ;
ȤgુિશƧયસવાદથીં , ભાȣુ ં ષȬ્ પદ ӕહ�. ૪૨

 Ȑથી ત Ʌિવચારદશા ઉƗપđ થાયે ુ , અન મોëમાગ સમજવામા આવ ત છ પદĮપ ે ં ે ે ે½ ȤgુિશƧયના સવાદથી ં
કર�ન અહӄ કɆ Ġે ં ંુ . ૪૨ 

����� 

ષȬ્ પદનામકથન 

ÔઆƗમા છેÕ, Ôત િનƗય છે ેÕ, Ôછ કતા િનજકમે ½ ½Õ;
Ôછ ભોƈતાે Õ, Ôવળ� Ôમોë છેÕ, Ôમોë ઉપાય Ʌધમુ ½Õ. ૪૩

 ÔઆƗમા છેÕ, Ôત આƗમા િનƗય છે ેÕ, Ôત આƗમા પોતાના કમનો કતા છે ે½ ½ Õ, Ôત કમનો ભોƈતા છે ે½ Õ, Ôતથી મોë ે
થાય છેÕ, અન ે Ôત મોëનો ઉપાય એવો સȱે  ્ધમ છ½ ેÕ. ૪૩ 

ષȬ્ ƨથાનક સëપમાં ે ,ં ષȬ્ દશન પણ તહ½ ે ;
સમĤવા પરમાથન½ ે, કĜા ં ìાનીએ એહ. ૪૪

 એ છ ƨથાનક અથવા છ પદ અહӄ સëપમા કĜા છં ે ં ં ે, અન િવચાર કરવાથી ષȬે ્ દશન પણ ત જ છ½ ે ે. 
પરમાથ સમજવાન માટ ìાનીȶȿષ એ છ પદો કĜા છ½ ે ° ે ં ેુ ુ . ૪૪ 

����� 

શકાં  - િશƧય ઉવાચ 

(આƗમાના હોવાપણાĮપ ̆થમ ƨથાનકની િશƧય શકા કહ છઃં ° ે -) 

નથી f�Ƨટમા આવતોં , નથી જણાȱ Įપું ;
બીજો પણ અȵભવ ુ નહӄ, તથીે  ન ĥવƨવĮપ. ૪૫

 f�Ƨટમા આવતો નથીં , તમ Ȑȵ કઈ Įપ જણાȱ નથીે ં ં ંુ ુ , તમ ƨપશા�દ બીĤ અȵભવથી પણ જણાવાપȰ ે ં½ ુ ુ
નથી, માટ ĥવȵ ƨવĮપ નથી° ંુ ; અથાȱ ĥવ નથી½ ્ . ૪૫ 

અથવા દહ જ આતમા° , અથવા ઇ�ƛ̃ય ̆ાણ;
િમƘયા aદો માનવો, નહӄ aȳ Ӝધાણુ ં . ૪૬

 અથવા દહ છ ત° ે ે જ આƗમા છે, અથવા ઇ�ƛ̃યો છ ત આƗમા છે ે ે, અથવા ĖોસોƍȨ્ વાસ છ ત આƗમા છે ે ે, 
અથાȱ એ સૌ એકના એક દહĮપ છ½ ્ ° ે ે, માટ આƗમાન ° ે aદો માનવો ત િમƘયા છે ે, કમક તȵ કɃ ° ° ે ં ંુ ુ aȳ Ӝધાણ એટલ ુ ં ે
�ચĚ નથી. ૪૬ 

વળ� જો આƗમા હોય તો, જણાય ત ન�હ કમ ે ° ?
જણાય જો ત હોય તોે , ઘટ પટ આ�દ Ȑમ. ૪૭

 અન જો આƗમા હોય તો ત જણાય શા માટ નહӄ ે ે ° ? જો ઘટ, પટ આ�દ પદાથҴ છ તો Ȑમ જણાય છે ે, તમ ે
આƗમા હોય તો શા માટ ન જણાય ° ? ૪૭ 

માટ છ ન�હ આતમા° ે , િમƘયા મોë ઉપાય;
એ Ӕતર શકા ં તણો, સમĤવો સȳપાયુ . ૪૮

 માટ આƗમા છ નહӄ° ે , અન આƗમા નથી એટલ તનાે ે ે  મોëના અથ ઉપાય કરવા ત ફોકટ છ± ે ે, એ મારા 
Ӕતરની શકાનો કઈ પણ સȳપાય સમĤવો એટલ સમાધાન હોય તો કહોં ં ેુ .  ૪૮ 
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સમાધાન - સȳ્ Ȥgુ ઉવાચ 

(આƗમા છે, એમ સȳ્ Ȥgુ સમાધાન કર છઃ° ે -) 

ભાƨયો દહાƚયાસથી° , આƗમા દહ સમાન° ;
પણ ત બđે ે �ભđ છે, ̆ગટ લëણ ભાને . ૪૯

 દહાƚયાસથી એટલ અના�દકાળથી અìાનન લીધ દહનો પ�રચય છ° ે ે ે ° ે, તથી આƗમા દહ Ȑવો અથાȱ તન ે ° ે½ ્
દહ ભાƨયો છ° ે; પણ આƗમા અન દહ બđ ે ° ે aદા છં ે, કમક બય ȩદા ȩદા લëણથી ° ° ે ં ંુ ુ ̆ગટ ભાનમા ંઆવ છે ે. ૪૯ 

ભાƨયો દહાƚયાસથી° , આƗમા દહ સમાન° ;
પણ ત બđ �ભđ છે ે ે, Ȑમ અિસ ન Ơયાને . ૫૦

 અના�દકાળથી અìાનન લીધ દહના પ�રચયથી દહ જ આƗમા ભાƨયો છે ે ° ° ે; અથવા દહ Ȑવો આƗમા ભાƨયો છ° ે; 
પણ Ȑમ તરવાર ન Ơયાને , ƠયાનĮપ લાગતા છતા બđ ȩદા ȩદાં ં ે ં ંુ ુ  છે, તમ આƗમા અન દહ બđ ે ે ° ે aદા aદા છે. ૫૦ 

Ȑ ̃Ƨટા છ ે f�Ƨટનો, Ȑ Ĥણ છ Įપે ે ;
અબાƚય અȵભવ Ȑ રહુ °, ત છ ĥવƨવĮપે ે . ૫૧

 ત આƗમા ે f�Ƨટ એટલ ӕખથી ðાથી દખાય ે ં ° ? કમ° ક° ઊલટો તનો ત જોનાર છે ે ે. ƨȲળɅǛમા�દ Įપન Ȑ ૂ ૂ ે
Ĥણ છે ે, અન સવન  બાધ કરતા કરે ે ં½ તા કોઈ પણ ̆કાર Ȑનો બાધ કર� શકાતો નથી એવો બાક� Ȑ અȵં ° ભુવ રહ °
છ ત ĥવȵ ƨવĮપ છે ે ં ેુ . ૫૧ 

૧છ ઇે �ƛ̃ય ̆Ɨયકને ે, િનજ િનજ િવષયȵ ìાનું ;
પાચ ં ઇƛ̃ીના િવષયȵુ,ં પણ આƗમાન ભાને . ૫૨

 ૧કણ�ƛ̃યથી સાભƤȻ ત ત કણ�ƛ̃ય Ĥણ છ± ં ં ે ે ± ે ેુ , પણ ચɇ-ુӖ�̃ય તેન Ĥણતી નથીે ; અન ચɇે -ુӖ�̃ય દ�ઠɀ ત ે ° ં ેુ
કણ�ƛ̃ય Ĥણતી નથી± . અથાȱ સૌ સૌ Ӗ�̃યન પોતપોતાના િવષયȵ ìાન છ½ ્ ે ં ેુ , પણ બીĥ Ӗ�̃યોના િવષયȵ ìાન ુ ં
નથી; અન આƗમાન તો પાચ Ӗ�̃યના િવષયȵ ìાન છે ે ં ે ં ેુ . અથાȱ Ȑ ત પાચ Ӗ�̃યોના ˴હણ કરલા િવષયન½ ્ ે ં ે ° ે Ĥણ છ ે ે
ત ે ÔઆƗમાÕ છે, અન આƗમા િવના એકક Ӗ�̃ય એકક િવષયન ˴હણ કર એમ કɖ ત પણ ઉપચારથી કɖ છે ° ° ે ° ં ે ં ેુ ુ . ૫૨ 

દહ ન Ĥણ તહન° ે ે ે, Ĥણ ન Ӗ̃ીે , ̆ાણ;
આƗમાની સĂા વડ°, તહ ̆વત Ĥણે ± . ૫૩

 દહ તન Ĥણતો નથી° ે ે , Ӗ�̃યો તન Ĥણતી નથી અન ĖાસોƍȨે ે ે ્  વાસĮપ ̆ાણ પણ તન Ĥણતો નથીે ે ; ત ે
સૌ એક આƗમાની સĂા પામીન ̆વત છે ± ે, નહӄ તો જડપણ પડÈા રહ છે ં ° ે, એમ Ĥણ. ૫૩ 

સવ અવƨથાન િવષ½ ે ે, ƛયારો સદા જણાય;
̆ગટĮપ ચૈતƛયમય, એ Ӝધાણ સદાય. ૫૪

 Ĥ˴ત, ƨવƜન અન િન̃ા એ અવƨથામા વતતો છતા ત ત અવƨથાઓથી ȩદો ે ં ં ે ે½ ુ Ȑ રĜા કર છ° ે, અન ત ત ે ે ે
અવƨથા ƥયતીત થય પણ Ȑȵ હોવાપȰ છે ં ં ેુ ુ , અન ત ત અવƨથાન Ȑ Ĥણ છે ે ે ે ે ે, એવો ̆ગટƨવĮપ ચૈતƛયમય છે, 
અથાȱ ĤƖયા જ કર છ એવો Ȑનો ƨવભાવ ̆ગટ છ½ ્ ° ે ે, અન એ તની િનશાની સદાય વત છે ે ± ે; કોઈ �દવસ ત ે
િનશાનીનો ભગ થતો નથીં . 

ઘટ, પટ આ�દ Ĥણ ȱુ,ં તથી તન માને ે ે ;
Ĥણનાર ત માન ન�હે , કહ�એ કɂ ìાન ° ંુ ? ૫૫

 ૧ પાઠાતરઃં - કાન ન Ĥણે ӕખને, ӕખ ન Ĥણે કાન; 
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૫૪૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ઘટ, પટ આ�દન ȱ પોત Ĥણ છે ં ે ે ેુ , Ôત છે ેÕ એમ ȱ માન છું ે ે, અન Ȑ ત ઘટે ે , પટ આ�દનો Ĥણનાર છ તન ે ે ે
માનતો નથી; એ ìાન ત કɂ કહɂ ે ° ં ° ંુ ુ ? ૫૫ 

પરમ ȸ�ć Ȣશ દહમાુ ૃ ° ,ં ƨȲળ દહ મિત અƣપૂ ° ;
દહ હોય જો આતમા° , ઘટ ન આમ િવકƣપ° . ૫૬

 ȳબળ દહન િવષ પરમ ȸ�ć જોવામા આવ છુ ½ ° ે ે ં ે ેુ , અન ƨȲળ દહન િવષ થોડ� ȸ�ć પણ જોવામા આવ છે ૂ ° ે ે ં ે ેુ ; 
જો દહ જ આƗમા હોય તો એવો િવકƣપ એટલ િવરોધ થવાનો વખત ન આવ° ે ે. ૫૬ 

જડ ચતનનો �ભđ છે ે, કવળ ̆ગટ ƨવભાવ° ;
એકપȰ પામ નહӄુ ં ે , ́ણ કાળ Ďયભાવે . ૫૭

 કોઈ કાળ Ȑમા Ĥણવાનો ƨવભાવ નથી ત જડે ં ે , અન સદાય Ȑ Ĥણવાના ƨવભાવવાન છ ત ચતને ે ે ે , એવો 
બયનો કવળ ે ° aદો ƨવભાવ છે, અન ત કોઈ પણ ̆કાર એકપȰ પામવા યોƊય નથીે ે ° ંુ . ́ણ કાળ જડ જડભાવે ે, 
અન ચતન ચતનભાવ રહ એવો બયનો ȩદો ȩદો Ďતૈભાવ ̆િસć જ અȵભવાય છે ે ે ે ° ે ેુ ુ ુ . ૫૭ 

આƗમાની શકા કરં °, આƗમા પોત આપે ;
શકાનો કરનાર તં ે, અચરજ એહ અમાપ. ૫૮

 આƗમાની શકા આƗમા આપ પોત કર છં ે ે ° ે. Ȑ શકંાનો કરનાર છે, ત જ આƗમા છે ે. ત જણાતો નથીે , એ માપ 
ન થઈ શક એɂ આĔય છ° ં ેુ ½ . ૫૮ 

����� 

શકાં  - િશƧય ઉવાચ 

(આƗમા િનƗય નથી, એમ િશƧય કહ છઃ° ે -) 

આƗમાના અ�ƨતƗવના, આપ કĜા ̆કારે ;
સભવં  તનો થાય છે ે, Ӕતર કય િવચાર± . ૫૯

 આƗમાના હોવાપણા િવષ આપ Ȑ Ȑ ̆કાર ે ે કĜા તનો Ӕતરમા િવચાર કરવાથી સભવ થાય છે ં ં ે.  ૫૯ 

બીĥ શકા થાય Ɨયાં ,ં આƗમા ન�હ અિવનાશ;
દહયોગથી ઊપȐ° , દહિવયોગ નાશ° ે . ૬૦

 પણ બીĥ એમ શકા થાય છં ે, ક આƗમા છ તોપણ ત અિવનાશ એટલ ° ે ે ે િનƗય નથી; ́ણ કાળ હોય એવો ે
પદાથ નથી½ , મા́ દહના સયોગથી ઉƗપđ થાય° ં , અન ે િવયોગ િવનાશ પામે ે. ૬૦ 

અથવા વƨȱ ë�ણક છુ ે, ëણ ëણ પલટાયે ે ;
એ અȵભુવથી પણ નહӄ, આƗમા િનƗય જણાય. ૬૧

 અથવા વƨȱ ëણ ëણ બદલાતી જોવામા આવ છુ ે ે ં ે ે, તથી સવ વƨȱ ë�ણક છે ે½ ુ , અન અȵભવથી જોતા પણ ે ંુ
આƗમા િનƗય જણાતો નથી. ૬૧ 

����� 

સમાધાન - સȳ્ Ȥgુ ઉવાચ 

(આƗમા િનƗય છે, એમ સȳ્ Ȥgુ સમાધાન કર છઃ° ે -) 

દહ મા́ સયોગ છ° ં ે, વળ� જડ Įપી fƦય;
ચતનનાે  ંઉƗપિĂ લય, કોના અȵભવ વƦય ુ ? ૬૨

 દહ મા́ પરમાȰનો સયોગ છ° ં ેુ , અથવા સયોગ કર� આƗમાના સબધમા છં ે ં ં ં ે. વળ� ત દહ જડ છે ° ે, Įપી છે, 
અન ે fƦય એટલ બીĤ કોઈ ̃Ƨટાનો ત Ĥણવાે ે નો િવષય છે; એટલ ત પોત પોતાન Ĥણતો નથીે ે ે ે , તો ચતનના ે ં
ઉƗપિĂ અન નાશ ત ðાથી Ĥણ ે ે ં ે ? ત દહના પરમાȰએ પરમાȰનોે ° ુ ુ  
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૪૧ 
િવચાર કરતા પણ ત જડ જ છં ે ે, એમ સમĤય છે. તથી તમાે ે થંી ચતનની ઉƗપિĂ થવા યોƊય નથીે , અન ઉƗપિĂ ે
થવા યોƊય નથી તથી ચતન તમા નાશ પણ પામવા યોƊય નથીે ે ે ં . વળ� ત દહ Įપી એટલ ƨȲળા�દ પ�રણામવાળો ે ° ે ૂ
છે; અન ચતન ̃Ƨટા છે ે ે, Ɨયાર તના સયોગથી ચતનની ઉƗપિĂ શી ર�ત થાય ° ે ં ે ે ? અન તમા લય પણ કમ થાય ે ે ં ° ? 
દહમાથી ચતન° ં ે  ઉƗપđ થાય છે, અન તમા જ નાશ પામ છે ે ં ે ે, એ વાત કોના અȵભવન વશ રહ� ુ ે ? અથાȱ એમ ½ ્
ક°ણ ĤƖȻ ે ંુ ? કમક Ĥણનાર એવા ચતનની ઉƗપિĂ દહથી ̆થમ છ નહӄ° ° ે ° ે , અન નાશ તો તથી પહે ે °લા ંછે, Ɨયાર એ °
અȵભવ થયો કોન ુ ે ? ૬૨ 

 ĥવȵ ƨવĮપ અિવનાશી એટલ િનƗય િ́કાળ રહવાવાįું ે ° ં સભવȱ નથીં ંુ ; દહના યોગથી એટલ દહના જƛમ ° ે °
સાથ ત જƛમ છ અન દહના િવયોગ એટલ દહના નાશથી ત નાશ પામ છ એ આશકાȵ સમાધાન આ ̆માણ ે ે ે ે ે ° ે ે ° ે ે ે ં ં ેુ
િવચારશોઃ- 

 દહ છ ત ĥવન મા́ સયોગ સબધ° ે ે ે ં ં ં ે છે, પણ ĥવȵ મળ ƨવĮપ ઉƗપđું ૂ  થવાȵ કઈ ત કારણ નથીું ં ે . 
અથવા દહ છ ત ° ે ે મા́ સયોગથી ઉƗપđ થયલો એવો પદાથ છં ે ે½ . વળ� ત જડ છ એટલ કોઈન Ĥણતો નથીે ે ે ે ; 
પોતાન ત Ĥણતો નથી તો બીĤંન Ƀ Ĥણ ે ે ે ં ેુ ? વળ� દહ Įપી છ° ે; ƨȲળા�દ ƨવભાવવાળો છ અન ચɇનો િવષય છૂ ે ે ેુ . 
એ ̆કાર દહȵ ƨવĮપ છ° ° ં ેુ , તો ત ચતનના ઉƗપિĂ અન લયન શી ર�ત Ĥણ ે ે ં ે ે ે ે ? અથાȱ પોતાન ત Ĥણતો નથી તો ½ ્ ે ે
Ôમારાથી આ ચતન ઉƗપđ થȻ છે ં ેુ Õ, એમ શી ર�ત Ĥણ ે ે ? અન ે Ôમારા ġટ� જવા પછ� આ ચતન ġટ� ે જશ અથાȱ ે ½ ્
નાશ પામશેÕ એમ જડ એવો દહ શી ર�ત Ĥણ ° ે ે ? કમક Ĥણનારો પદાથ તો Ĥણનાર જ રહ છ° ° ° ે½ ; દહ Ĥણનાર થઈ °
શકતો નથી તો પછ� ચતનના ઉƗપિĂે ં લયનો અȵભવ કન વશ કહવો ુ ° ે ° ? 

 દહન વશ તો કહવાય એɂ છ જ નહӄ° ે ° ં ેુ , કમક ત ̆Ɨયë જડ છ° ° ે ે, અન તȵ જડપȰ Ĥણનારો એવો તથી ે ે ં ં ેુ ુ
�ભđ બીજો પદાથ પણ સમĤય છ½ ે. 
 જો કદ� એમ કહ�એ, ક ચતનના ઉƗપિĂલય ચતન Ĥણ છ તો ત વાત તો બોલતા જ િવƋન પામ છ° ે ં ે ે ે ે ં ે ે. 
કમક° °, ચતનનાે  ં ઉƗપિĂ, લય Ĥણનાર તર�ક ચતનનો જ Ӕગીકાર કરવો પડÈો° ે , એટલ એ વચન તો મા́ ે
અપિસćાતĮપ અન કહવામા́ થȻં ે ° ં;ુ Ȑમ Ôમારા મોઢામા ĥભ નથીં Õ એɂ વચન કોઈ કહ તમ ચતનના ઉƗપિĂું ° ે ે ં , 
લય ચતન Ĥણ છે ે ે, માટ ચતન િનƗય નથી° ે ; એમ કહ�એ તે, તɂ ̆માણ થȻે ં ંુ .ુ ત ̆માણે ȵ કɂ યથાથપȰ છ ત ુ ુ ું ° ં ં ે ે½
તમ જ િવચાર� ȩઓે ુ . (૬૨) 

Ȑના અȵભવ વƦય એુ , ઉƗપđ લયȵ ìાનું ;
ત તથી ે ે aદા િવના, થાય ન કમ ભાન° ે . ૬૩

 Ȑના અȵભવમા એ ઉƗપિĂ અન નાશȵ ìાન વત ત ભાન તથી ȩદા િવના કોઈ ̆કાર પણ સભવȱ ુ ુ ું ે ં ± ે ે ° ં ંુ
નથી, અથાȱ ચતનના ઉƗપિĂ½ ્ ે ં , લય થાય છે, એવો કોઈન પણ અȵભવ થવા યોƊય છ નહӄે ેુ . ૬૩ 
 દહની ઉƗપિĂ અન દહના લયȵ ìાન Ȑના અȵભવમા વત છ° ે ° ં ં ± ેુ ુ , ત ત દહથી ȩદો ન હોય તો કોઈ પણ ે ે ° ુ
̆કાર દહની ઉƗપિĂ અન લયȵ ìાન થાય નહӄ° ° ે ંુ . અથવા Ȑની ઉƗપિĂ અન લય Ȑ Ĥણ છ ત તથી ȩદો જ હોયે ે ે ે ે ુ , 
કમક ત° ° ે ઉƗપિĂલયĮપ ન ઠયҴ, પણ તનો Ĥણનાર ઠયҴે . માટ ત બની એકતા કમ થાય ° ે ે ° ? (૬૩) 

Ȑ સયોગો દ�ખયં ° ે, ત ત અȵભવ ે ે ુ fƦય;
ઊપȐ ન�હ સયોગથીં , આƗમા િનƗય ̆Ɨયë. ૬૪

 Ȑ Ȑ સયોગો દખીએ છ�એ ત ત અȵભવƨવĮપ એવા આƗમાના ં ° ે ે ુ fƦય એટલ તન આƗમા Ĥણ છે ે ે ે ે, અન ત ે ે
સયોગં ȵ ƨવĮપ િવચારતા એવો કોઈ પણ સયોગ સમĤતો નથી ક Ȑથી આƗમા ઉƗપđ થાય છું ં ં ° ે, માટ આƗમા °
સયોગથી નહӄ ઉƗપđ થયલો એવો છં ે ે; અથાȱ અસયોગી½ ્ ં  
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૫૪૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
છે, ƨવાભાિવક પદાથ છ½ ે, માટ° ત ̆Ɨયë ે ÔિનƗયÕ સમĤય છે. ૬૪ 

 Ȑ Ȑ દહા�દ સયોગો દખાય છ ત ત અȵભવƨવĮપ એવા આƗમાના ° ં ° ે ે ે ુ fƦય છે, અથાȱ આƗમા તન ȩએ છ ½ ્ ે ે ેુ
અન Ĥણ છે ે ે, એવા પદાથ છ½ ે. ત બધા સયોગોનો િવચાર કર� ȩઓ તો કોઈ પણ સયોગોથી અȵભવƨવĮપ એવો ે ં ંુ ુ
આƗમા ઉƗપđ થઈ શકવા યોƊય તમન જણાશ નહӄે ે . કોઈ પણ સયોગો તમન Ĥણતા નથી અન તમ ત સવ ં ે ે ે ે ½
સયોગોન Ĥણો છો એ જ તમાȿ તથી ȩદાપȰ અન અસયોગીપȰ એટલ ત સયોગોથી ઉƗપđ નહӄ થવાપȰ ં ે ં ે ં ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ
સહȐ િસć થાય છે, અન અȵભવમા આવ છે ં ે ેુ . તથી એટલ કોઈ પણ સયોગોથી Ȑની ઉƗપિĂ થઈ શકતી નથીે ે ં , 
કોઈ પણ સયોગો Ȑની ઉƗપિĂ માટ અȵભવમા આવી શકતા નથીં ° ંુ , Ȑ Ȑ સયોગો કƣપીએ તથી ત અȵભવ ƛયારો ં ે ે ુ
ન ƛયારો જ મા́ તન Ĥણનાર Įપ જ રહ છે ે ે ે ° ે, ત અȵભવƨવĮપ આƗમાન તમ િનƗય અƨપƦય એટલ ત સયોગોના ે ે ે ે ે ંુ ½
ભાવĮપ ƨપશન પાƠયો નથી½ ે , એમ Ĥણો. (૬૪) 

જડથી ચતન ઊપȐે , ચેતનથી જડ થાય;
એવો અȵભવ ુ કોઈને, ðાર કદ� ન થાય° . ૬૫

જડથી ચતન ઊપȐે , અન ચતનથી જડ ઉƗપđ થાય એવો કોઈન ðાર કદ� પણ અȵભવ થાય નહӄે ે ે ° ુ . ૬૫ 

કોઈ સયોગોથી ન�હં , Ȑની ઉƗપિĂ થાય;
નાશ ન તનો કોઈમાે ,ં તથી િનƗય સદાયે . ૬૬

 Ȑની ઉƗપિĂ કોઈ પણ સયોગોથી થાય નહӄં , તનોે  નાશ પણ કોઈન િવષ થાય નહӄે ે , માટ આƗમા િ́કાળ °
ÔિનƗયÕ છે. ૬૬ 

 કોઈ પણ સયોગોથી Ȑ ઉƗપđ ન થȻ હોય અથાȱ પોતાના ƨવભાવથી કર�ન Ȑ પદાથ િસć હોયં ં ેુ ½ ½્ , તનો ે
લય બીĤ કોઈ પણ પદાથમા થાય નહӄ½ ં ; અન જો બીĤ પદાથમા તનો લય થતો હોયે ં ે½ , તો તમાથી તની ̆થમ ે ં ે
ઉƗપિĂ થવી જોઈતી હતી, નહӄ તો તમા તની લયĮપ ઐðતા થાય નહӄે ં ે . માટ આƗમા અȵƗપđ અન અિવનાશી ° ેુ
Ĥણીન િનƗય છ એવી ̆તીિત કરવી યોƊય લાગશે ે ે. (૬૬) 

˲ોધા�દ તરતƠયતા, સપા�દકની માય½ ં ;
ȶવજƛમ ૂ ½ સƨકાર તં ે, ĥવ િનƗયતા Ɨયાયં. ૬૭

 ˲ોધા�દ ̆Ȣિતઓȵ િવશૃ ુ ં ેષપȰ સપ વગર ̆ાણીમા જƛમથી જ જોવામા આવ છું ે ° ં ં ે ે½ , વતમાન દહ તો ત ½ ° ° ે
અƟયાસ કયҴ નથી; જƛમની સાથ જ ત છે ે ે; એટલ એ ȶવજƛમનો જ સƨકાર છે ૂ ં ે½ , Ȑ ȶવજƛમ ĥવની િનƗયતા િસć ૂ ½
કર છ° ે. ૬૭ 

 સપમા જƛમથી ˲ોધȵ િવશષપȰ જોવામા આવ છ½ ં ં ે ં ં ે ેુ ુ , પારવાન િવષ જƛમ° ે ે થી જ િન�હ�સકપȰ જોવામા આવ ુ ં ં ે
છે, માકડ આ�દ જȱઓન પકડતા તન પકડવાથી ȳઃખ થાય છ એવી ભયસìા ̆થમથી તના અȵભવમા રહ� છં ં ે ં ે ે ે ં ે ં ેુ ુુ , 
તથી ત નાસી જવાȵ ̆યƗન કર છે ે ં ° ેુ ; કઈક ̆ાણીમા જƛમથી ̆ીિતȵં ં ં,ુ કઈકમા સમતાȵં ં ં,ુ કઈકમા િવશષ ં ં ે
િનભયતાȵ½ ુ,ં કઈકમા ગભીરતાં ં ં ȵ ુ,ં કઈકમા િવશષ ભયસìાȵં ં ે ં ં,ુ કઈકમા કામા�દ ̆Ɨય અસગતાȵં ં ે ં ં,ુ અન કઈકન ે ં ે
આહારા�દ િવષ અિધક અિધક ɀƞધપણાȵ િવશષપȰ જોવામા આવ છે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ; એ આ�દ ભદ એટલ ˲ોધા�દ સìાના ે ે ં
ƛȻનાિધકપણા આ�દથી તમ જ ત ત ̆Ȣિતઓ જƛમથી સહચાર�પણ રહ� જોવામા આવ છ તથી તȵૂ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ંૃ  ુ કારણ 
ȶવના સƨકારો જ સભવ છૂ ં ં ે ે½ . 
 કદાિપ એમ કહ�એ ક ગભમા વીય° ં½ ½-રતના Ȥણના યોગથી ત ત ̆કારના Ȥણો ઉƗપđ થાય છ° ે ે ેુ ુ , પણ તમા ે ં
ȶવજƛમ કઈ કારણȹત નથીૂ ં ૂ½ ; એ કહɂ પણ યથાથ નથી° ંુ ½ . Ȑ માબાપો કામન િવષ િવશષ ̆ીિતવાળા જોવામા ે ે ે ં ં
આવ છે ે, તના ȶ́ો પરમ વીતે ુ રાગ Ȑવા બાળપણાથી જ જોવામા આવં ે 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૪૩ 

છે; વળ� Ȑ માબાપોમા ˲ોધȵ િવશષપȰ જોવામા આવ છં ં ે ં ં ે ેુ ુ , તની સતિતમા સમતાȵ િવશષપȰ ે ં ં ં ે ંુ ુ f�Ƨટગોચર થાય 
છે, ત શી ર�ત થાય ે ે ? વળ� ત વીયે ½-રતના તવા Ȥણો સભવતા નથી° ે ંુ , કમક ત વીય° ° ે ½-રત પોત ચતન નથી° ે ે , તમા ે ં
ચતન સચર છે ં ° ે, એટલ દહ ધારણ કર છે ° ° ે; એથી કર�ન વીયે ½-રતન આ̒ય ˲ોધા�દ ભાવ ગણી શકાય નહӄ° ે ે , ચતન ે
િવના કોઈ પણ ƨથળ તવા ભાવો અȵભવમા આવતા નથીે ે ંુ . મા́ ત ચતનાિ̒ત છે ે ે, એટલ વીયે ½-રતના°  Ȥણોુ  
નથી; Ȑથી તના ƛȻનાિધક કર� ˲ોધા�દȵ ƛȻનાિધકપȰ મƉયપણ થઈ શકવા યોƊય નથીે ૂ ° ં ૂ ં ેુ ુ ુ . ચતનના ઓછા અિધકા ે
̆યોગથી ˲ોધા�દȵ ƛȻનાિધકપȰ થાય છુ ું ૂ ં ે, Ȑથી ગભના વીય½ ½-રતનો Ȥણ° ુ  નહӄ, પણ ચતનનો ત Ȥણન આ̒ય ે ે ેુ
છે; અન ત ƛȻનાિધકપȰ ત ચતનના ȶવના અƟયાે ે ૂ ં ે ે ૂુ ½ સથી જ સભવ છં ે ે, કમક કારણ િવના કાયની ઉƗપિĂ ન થાય° ° ½ . 
ચતનનો ȶવ̆યોગ તથા̆કાર હોયે ૂ °½ , તો ત સƨકાર વતે ં ±; Ȑથી આ દહા�દ ̆થમના સƨકારોનો અȵભવ થાય છ° ં ેુ , 
અન ત સƨકારો ȶવજƛમ િસć કર છે ે ં ૂ ° ે½ , અન ȶવજƛમની િસ�ćથી આƗમાની િનƗયતા સહȐ િસć થાયે ૂ ½  છે. (૬૭) 

આƗમા ̃ƥય િનƗય છે ે, પયાય પલટાય½ ે ;

બાળા�દ વય ́Ɩયȵુ,ં ìાન એકન થાયે . ૬૮

 આƗમા વƨȱપણ િનƗય છુ ે ે. સમય સમય ìાના�દ પ�રણામના પલટવાથી તના પયાયȵ પલટવાપȰ છે ે ે ં ં ે½ ુ ુ . 
(કઈ સમ̃ પલટાતો નથીં ુ , મા́ મોĤં પલટાય છે, તની પઠે ે °.) Ȑમ બાળ, Ȼવાન અનુ ે ɂć એ ́ણ ૃ અવƨથા છે, ત ે
આƗમાન િવભાવથી પયાય છ અન બાળ અવƨથા વતતા આƗમા બાળક જણાતોે ે ે ં½ ½ , ત બાળ અવƨથા છોડ� Ԍયાર ે °
Ȼવાવƨથા ˴હણ કર� Ɨયાર Ȼવાન જણાયોુ ુ° , અન Ȼવાવƨથા તĥ ɂćાવƨથા ˴હણ કર� Ɨયાર ɂć જણાયોે °ુ ૃ ૃ . એ ́ણ ે
અવƨથાનો ભદ થયો ત પયાયભે ે ે½ દ છે, પણ ત ́ણ અવƨથામા આƗમ̃ƥયનો ભદ થયો નહӄે ે ં ે , અથાȱ અવƨથાઓ ½ ્
બદલાઈ, પણ આƗમા બદલાયો નથી. આƗમા એ ́ણ અવƨથાન Ĥણ છે ે ે ે, અન ત ́ણ અવƨથાની તન જ ƨમિત ે ે ે ે ે ૃ
છે. ́ણ અવƨથામા આƗમા એક હોય તો એમ બને ં ે, પણ જો આƗમા ëણ ëણ બદલાતોે ે  હોય તો તવો અે ȵભવ ુ
બન જ નહӄે . ૬૮ 

અથવા ìાન ë�ણકȵુ,ં Ȑ Ĥણી વદનાર;

વદનારો ત ë�ણક ન�હે , કર અȵભવ િનધારુ ½ . ૬૯

 વળ� અમક પદાથ ë�ણક છ એમ Ȑ Ĥણ છુ ½ ે ે ે, અન ë�ણકપȰ કહ છ ત કહનાર અથાȱ Ĥણનાર ë�ણક ે ં ° ે ે °ુ ½ ્
હોય નહӄ; કમક ̆થમ ëણ અȵભવ થયો તન બીȐ ëણ ત અȵ° ° ે ે ે ે ેુ ભુવ કહ� શકાય, ત બીȐ ëણ પોત ન હોય તો ે ે ે
ðાથી કહ ં ° ? માટ એ અȵભવથી પણ આƗમાના અë�ણકપણાનો િનĔય કર° ુ . ૬૯ 

ðાર કોઈ વƨȱનો° ુ , કવળ હોય ન નાશ° ;

ચતન પામ નાશ તોે ે , કમા ભળ તપાસ° ં ે . ૭૦

 વળ� કોઈ પણ વƨȱનો કોઈ પણ કાળ કવળ તો નાશ થાય જ નહӄુ ે ° ; મા́ અવƨથાતર થાયં , માટ °
ચતનનો પણ કવળ નાશ થાય નહӄે ° . અન અવƨથાતરĮપ નાશ થતો હોય તો ત કમા ભળે ં ે ° ં ે , અથવા કવા ̆કારȵ ° ંુ
અવƨથાતર પામ ત તપાસં ે ે . અથાȱ ઘટા�દ પદાથ ĭટ� Ĥય છ½ ½્ ે, એટલ લોકો એમ કહ છ ક ઘડો નાશ પાƠયો છે ° ે ° ે, 
કઈ માટ�પȰ નાશ પાƠȻ નથીં ં ંુ ુ . ત િછđ�ભđ થઈ જઈ ɅǛમે ૂ મા ɅǛમ ȹકો થાયં ૂ ૂ , તોપણ પરમાȰસમહĮપ રહુ ૂ ે °, પણ 
કવળ નાશ ન થાય° ; અન તમાȵ એક પરમાȰ પણ ઘટ નહӄે ે ં ં °ુ ુ , કમક અȵભવથી જોતા અવƨથાતર થઈ શક° ° ં ં °ુ , પણ 
પદાથનો સમળગો નાશ થાય એમ ભાસી જ શકવા યોƊય નથી½ ૂ , એટલ જો ȱ ચતનનો નાશ કહે ં ે °ુ , તોપણ કવળ °
નાશ તો કહ� જ શકાય નહӄ; અવƨથાતરĮપ નાશ કહવાયં ° . Ȑમ ઘટ ĭટ� જઈ ˲મ કર� પરમાȰસમહĮપે ૂ ેુ  
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૫૪૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
�ƨથિતમા રહં °, તમ ચતનનો અવƨથાતĮપ નાશ તાર કહવો હોય તોે ે ં ° °  ત શી �ƨથિતમા રહે ં °, અથવા ઘટના 
પરમાȰઓુ Ȑમ પરમાȰસમહમા ભƤયા તમ ચતન કઈ વƨȱમા ભળવા યોƊય છ ત તપાસુ ુૂ ં ે ે ં ે ે ; અથાȱ એ ̆કાર ȱ ½ ્ ° ંુ
અȵભવ કર� જોઈશ તો કોઈમા નહӄ ભળ� શકવા યોƊયુ ં , અથવા પરƨવĮપ અવƨથાતર નહӄ પામવા યોƊય એɂ ે ં ંુ
ચતન એટલ આƗમા તન ભાƨયમાન થશે ે ે ે. ૭૦ 

����� 

શકાં  - િશƧય ઉવાચ 

(આƗમા કમ½નો કĂા નથી½ , એમ િશƧય કહ છઃ° ે -) 

કĂા ĥવ ન કમનો½ ½ , કમ જ કĂા કમ½ ½ ½;

અથવા સહજ ƨવભાવ કા,ં કમ ĥવનો ધમ½ ½. ૭૧
 ĥવ કમનો કતા નથી½ ½ , કમના કતા કમ છ½ ½ ½ ે. અથવા અનાયાસ ત થયા કર છે ે ં ° ે. એમ નહӄ, ન ĥવ જ તનો ે ે
કતા છ એમ કહો તો પછ� ત ĥવનો ધમ જ છ½ ½ે ે ે, અથાȱ ધમ હોવાથી ðારય િનɂĂ ન થાય½ ½્ ° ૃ . ૭૧ 

આƗમા સદા અસગ નં ે, કર ̆Ȣિત બધ° ંૃ ;

અથવા ઈĖર ̆રણાે , તથી ĥવ અબધે ં . ૭૨
 અથવા એમ નહӄ, તો આƗમા સદા અસગ છં ે, અન ે સeવા�દ Ȥણવાળ� ̆Ȣિત કમનો બધ કર છુ ૃ ½ ં ° ે; તમ ે
નહӄ, તો ĥવન કમ કરવાની ̆રણા ઈĖર કર છે ે ° ે½ , તથી ઈĖરƍછાĮપ હોવાથી ĥવ ત કમથી ે ° ે ½ ÔઅબધંÕ છે. ૭૨ 

માટ મોë ઉપાયનો° , કોઈ ન હȱ જણાય° ુ ;

કમતȰ કતાપȰ½ ½ુ ું ,ં કા ન�હં , કા ન�હં  Ĥય. ૭૩
 માટ ĥવ કોઈ ર�ત કમનો કતા થઈ શકતો નથી° ે ½ ½ , અન મોëનો ઉપાય કરવાનો કોઈ હȱ જણાતો નથીે ° ુ ; કા ં
ĥવન કમȵ કતાપȰ ને ં ં½ ½ુ ુ થી, અન જો કતાપȰ હોય તો કોઈ ર�ત ત તનો ƨવભાવ મટવા યોƊય નથીે ં ે ે ે½ ુ . ૭૩ 

����� 

સમાધાન - સȳ્ Ȥgુ ઉવાચ 

(કમȵ કĂાપȰ આƗમાન Ȑ ̆કાર છ ત ̆કાર સȳ½ ½ુ ું ં ે ° ે ે ° ્  Ȥgુ સમાધાન કર છઃ° ે -) 

હોય ન ચતન ̆રણાે ે , કોણ ˴હ તો કમ ° ½ ?

જડƨવભાવ ન�હ ̆રણાે , ૧ aઓ િવચાર� ધમ½. ૭૪
 ચતન એટલ આƗમાની ̆રણાĮપ ̆ɂિĂ ન હોયે ે ે ૃ , તો કમન કોણ ˴હણ કર ½ ે ° ? જડનો ƨવભાવ ̆રણા નથીે . 
જડ અન ચતન બયના ધમ િવચાર� ȩઓે ે ે ½ ુ . ૭૪ 

 જો ચતનની ̆રણા ન હોયે ે , તો કમ કોણ ˴હણ કર ½ ° ? ̆રણાપણ ˴હણ કરાવવાĮપ ƨવભાવ જડનો છ જ ે ે ે
નહӄ; અન એમ હોય તો ઘે ટ, પટા�દ પણ ˲ોધા�દ ભાવમા પ�રણમવા જોઈએ અન કમના ˴હણકતા હોવા જોઈએં ે ½ ½ , 
પણ તવો અȵભવ તો કોઈન ðાર પણ થતો નથીે ે °ુ , Ȑથી ચતન એટલ ĥવ કમ ˴હણ કર છે ે ° ે½ , એમ િસć થાય છે; 
અન ત માટ કમનો કતા કહ�એ છ�એે ે ° ½ ½ . અથાȱ એમ ĥવ કમનો કતા છ½ ½ ½્ ે. 

 Ôકમના કતા કમ½ ½ ½ કહવાય ક કમ ° ° ° ?Õ તȵ પણ સમાધાન આથી થશ ક જડ કમમા ̆રણાĮપ ધમ નહӄ હોવાથી ે ં ે ° ં ેુ ½ ½
ત ત ર�ત ˴હણ કરવાન અસમથ છે ે ે ે ે½ ; અન કમȵ કરવાપȰ ĥવન છે ં ં ે ે½ ુ ુ , કમક તન િવષ ̆રણાશ�ƈત છ° ° ે ે ે ે ે. (૭૪) 

 ૧. પાઠાતરં -aઓ િવચાર� મમ½. 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૪૫ 

જો ચતન કરȱ નથીે ંુ , નથી થતા તો કમં ½;

તથી સહજ ƨવભાવ ન�હે , તમ જ ન�હ ે ĥવધમ½. ૭૫

 આƗમા જો કમ કરતો નથી½ , તો ત થતા નથીે ં ; તથી સહજ ƨવભાવ એટલ અનાે ે ે યાસ ત થાય એમ કહɂ ે ે ° ંુ
ઘટȱ નથીું ; તમ જ ત ĥવનો ધમ પણ નહӄે ે ½ , કમક ƨવભાવનો નાશ થાય નહӄ° ° , અન આƗમા ન કર તો કમ થાય ે ° ½
નહӄ, એટલ એ ભાવ ટળ� શક છે ° ે, માટ ત આƗમાનો ƨવાભાિવક ધમ નહӄ° ે ½ . ૭૫ 

કવળ હોત અસગ જો° ં , ભાસત તન ન કમ ે ° ?

અસગ છ પરમાથથીં ે ½ , પણ િનજભાન તમે ે . ૭૬

 કવળ જો અસગ હોત° ં , અથા½ȱ ðાર પણ તન કમȵ કરવા્ ° ે ે ં½ ુ પȰ ન હોત તો તન પોતાન ત આƗમા ુ ં ે ે ે
̆થમથી કમ ન ભાસત ° ? પરમાથથી ત આƗમા અસગ છ½ ે ં ે, પણ ત તો Ԍયાર ƨવĮપȵ ભાન થાય Ɨયાર થાયે ° ં °ુ . ૭૬ 

કતા ઈĖર કોઈ ન�હ½ , ઈĖર Ƀć ƨવભાવુ ;

અથવા ̆રક ત ગƖયે ે ે, ઈĖર દોષ̆ભાવ. ૭૭

 જગતનો અથવા ĥવોના કમનો ઈĖર કતા કોં ½ ½ ઈ છ નહӄે ; Ƀć આƗમƨવભાવ Ȑનો થયો છ ત ઈĖર છુ ે ે ે, 
અન તન જો ̆રક એટલ કમકતા ગણીએ તો તન દોષનો ̆ભાવ થયો ગણાવો જોઈએે ે ે ે ે ે ે½ ½ ; માટ ઈĖરની ̆રણા ° ે
ĥવના કમ કરવામા પણ કહવાય નહӄ½ ં ° . ૭૭ 

 હવ તમ અનાયાસથી ત કમҴ થતા હોયે ે ે ં , એમ કɖ ત િવચાર�એું ે . અનાયાસ એટલ Ƀ ે ંુ ? આƗમાએ નહӄ 
�ચ�તવɀ ે ંુ ? અથવા આƗમાȵ કઈ પણ કȱƗવ છતા ̆વતɀ નહӄ ુ ૃ ું ં ં ± ં½ ? અથવા ઈĖરા�દ કોઈ કમ વળગાડ� દ તથી ½ ° ે
થયɀ ે ંુ ? અથવા ̆Ȣિત પરાણ વળગ તથી થયɀૃ ે ે ે ે ં ુ ? એવા મƉય ચાર િવકƣપથી અનાુ યાસકતાપȰ િવચારવા ½ ુ ં
યોƊય છે. ̆થમ િવકƣપ આƗમાએ નહӄ �ચ�તવɀ એવો છે ં ેુ . જો તમ થȱ હોય તો ે ંુ તો કમȵ ˴હવાપȰ રહȱ જ ½ ુ ુ ું ં ° ં
નથી, અન Ԍયા ˴હવાપȰ રહ નહӄ Ɨયા કમȵ હોવાપȰ સભવȱ નથીે ં ં ° ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ½ , અન ĥવ તો ̆Ɨયë �ચ�તવન કર છે ° ે, 
અન ˴હણા˴હણ કર છે ° ે, એમ અȵભવ થાય છુ ે. 

 Ȑમા ત કોઈ ર�ત ̆વતતો જ નથીં ે ે ½ , તવા ે ˲ોધા�દ ભાવ તન સ̆ાƜત થતા જ નથીે ે ં ; તથી એમ જણાય છ ે ે
ક નહӄ �ચ�તવલા અથવા આƗમાથી નહӄ ̆વતલા એવા કમҴȵ ˴હણ તન થવા યોƊય નથી° ે ં ± ં ં ં ે ેુ , એટલ એ બđ ̆કાર ે ે °
અનાયાસ કમȵ ˴હણ િસć થȱ નથી½ ુ ું ં . 

 ́ીજો ̆કાર ઈĖરા�દ કોઈ કમ વળગાડ� દ તથી અનાયાસ ½ ° ે કમȵ½ ુ ં˴હણ થાય છ એમ કહ�એ તો ત ઘટȱ ે ે ંુ
નથી. ̆થમ તો ઈĖરȵ ƨવĮપ િનધારɂ ઘટ છુ ું ં ° ે½ ; અન એ ̆સગ પણ િવશષ સમજવા યોƊય છે ં ે ે; તથાિપ અ́ ે
ઈĖર ક િવƧȰ આ�દ કતાનો કોઈ ર�ત ƨવીકાર કર� લઈએ છ�એ° ેુ ½ , અન ત પર િવચાર કર�એ છ�એઃે ે - 

 જો ઈĖરા�દ કમના વળગાડનાર હો½ ય તો તો ĥવ નામનો વƍચ કોઈ પણ પદાથ રĜો નહӄે ½ , કમક ° °
̆રણા�દ ધમ કર�ન તȵ અ�ƨતƗવ સમĤȱ હȱે ± ે ે ં ં ંુ ુ ,ુ ત ̆રણા�દ તો ઈĖરȢત ઠયાે ે ૃ ¿, અથવા ઈĖરના Ȥણ ઠયાુ ¿; તો 
પછ� બાક� ĥવȵ ƨવĮપ Ƀ રɖ ક તન ĥવ એટલ આƗમા કહ�એ ુ ુ ું ં ં ° ે ે ે ? એટલ કમ ઈĖર̆�રત ને ે½ હӄ પણ આƗમાના ં
પોતાના જ કરલા હોવા યોƊય છં ° ં ે. 

 તમ ચોથો િવકƣપ ̆ȢƗયા�દ પરાણ વળગવાથી કમ થતા હોય ે ે ંૃ ½ ? ત િવે કƣપ પણ યથાથ નથી½ . કમક ° °
̆ȢƗયા�દ જડ છૃ ે, તન આƗમા ˴હણ ન કર તો ત શી ર�ત વળગવા યોƊય થાય ે ે ° ે ે ? અથવા ̃ƥયકમȵ બી½ ુ ં j નામ 
̆Ȣિત છૃ ે; એટલ ે કમȵ કતાપȰ કમન જ કહવા બરાબર થȻ½ ½ ½ુ ુ ું ં ે ° .ં ત તોે  
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૫૪૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

ȶવ િનષધી દખાડȾૂ ± ે ° ં ુ છે. ̆Ȣિત નહӄૃ , તો Ӕતઃકરણા�દ કમ ˴હણ કર તથી આƗમામા કતાપȰ વળગ છ½ ½° ે ં ં ે ેુ , એમ 
કહ�એ તો ત પણ એકાત િસć નથીે ં ે . Ӕતઃકરણા�દ પણ ચતનની ̆રણા િવના Ӕતઃકરણા�દĮે ે પ ̆થમ ઠર જ ે °
ðાથી ં ? ચતન Ȑે  કમવળગણાȵ½ ુ,ં મનન કરવા, અવલબન લ છં ે ે, ત Ӕતે :કરણ છે. જો ચતન મનન કર નહӄે ° , તો 
કઈ ત વળગણામા મનન કરવાનો ધમ નથીં ે ં ½ ; ત તો મા́ જડ છે ે. ચતનની ̆રણાથી ચે ે ેતન તન અવલબીન કઈ ે ે ં ે ં
˴હણ કર છ તથી તના િવષ કતાપȰ આરોપાય છ° ે ે ે ે ં ે½ ુ , પણ મƉયપણ ત ચતન કમનો કતા છુ ે ે ે ે½ ½ . 

 આ ƨથળ તમ વદાતા�દ ે ે ે ં f�Ƨટએ િવચારશો તો અમારા આ વાðો તમન ̉ાિતગત ȶȿષના કહલા લાગશં ે ં ં ° ં ેુ ુ . 
પણ હવ Ȑ ̆કાર કĜો છ ત સમજવાથી તમન ત વાðની ે ે ે ે ે યથાતƘયતા લાગશે, અન ̉ાિતગતપȰ ભાƨયમાન ે ં ંુ
નહӄ થાય. 

 જો કોઈ પણ ̆કાર આƗમાȵ કમȵ કȱƗવપȰ ન હોય° ં ં ંુ ુ ૃ ુ½ ½ , તો કોઈ પણ ̆કાર તȵ ભોƈȱƗવપȰ પણ ન ઠર° ે ં ં °ુ ૃ ુ , 
અન Ԍયાર એમ જ હોય તો પછ� તના કોઈ પણ ̆કારના ȳઃખોનો સભવ પણ ન જ થાયે ° ે ં ં ંુ . Ԍયાર કોઈ પણ °
̆કારના ંȳઃખોનો સભવ આƗમાન ન જ થતો હોય તો પછ� વદાતા�દ શાĘો સવ ȳઃખથી ëય થવાનો Ȑ માગ ુ ું ે ે ં ½ ½
ઉપદશ છ ત શા માટ ઉપદશ છ ° ે ે ે ° ° ે ે ? ÔԌયા Ʌધી આƗમìાન થાય નહӄં ુ , Ɨયા Ʌધી ȳઃખની આƗયિતક િનɂિĂ થાય ં ંુ ૃુ
નહӄ,Õ એમ વદાતા�દ કહ છે ં ° ે; ત જો ȳઃખ ન જ હોય તો તની િનɂે ેુ િૃĂનો ઉપાય શા માટ કહવો જોઈએ ° ° ? અન ે
કȱƗવપȰ ન હોયૃ ુ½ ં , તો ȳઃખȵ ભોƈȱƗવપȰ ðાથી હોય ુ ુ ૃ ું ં ં ? એમ િવચાર કરવાથી કમȵ કȱƗવ ઠર છ½ ½ુ ૃં ° ે. 

 હવ અ́ એક ̆ĕ થવા યોƊય છ અન તમ પણ ત ̆ĕ કȻ છ ક ે ે ે ે ે ે ે °ુ¿ Ôજો કમȵ કતાપȰ આƗમાન માનીએ½ ½ુ ું ં ે , 
તો તો આƗમાનો ત ધમ ઠરે °½ , અન Ȑ Ȑનો ધમ હોય ત ðાર પણ ઉƍછદ થવા યોƊય નથીે ે ° ે½ ; અથાȱ તનાથી કવળ ½ ્ ે °
�ભđ પડ� શકવા યોƊય નથી, Ȑમ અ�Ɗનની ઉƧણતા અથવા ̆કાશ તમે .Õ એમ જ જો કમȵ કતાપȰ આƗમાનો ½ ½ુ ું ં
ધમ ઠર½ °, તો ત નાશ પામ નહӄે ે . 

 ઉĂરઃ- સવ ̆માણાશના ƨવીકાયા િવ½ ½ં ના એમ ઠર°; પણ િવચારવાન હોય ત કોઈ એક ̆માણાશ ƨવીકાર�ન ે ં ે
બીĤ ̆માણાશનો નાશ ન કરં °. Ôત ĥવન કમȵ કતાપȰ ન હોયે ે ં ં½ ½ુ ુ Õ અથવા Ôહોય તો ત ̆તીત થવા યોƊય નથીે ,Õ 
એ આ�દ ̆ĕ કયાના ઉĂરમા ĥવȵ કમȵ કȱƗવ જણાƥȻ છ½ ½ ½ં ં ં ં ેુ ુ ૃ ુ . કમȵ કȱƗવ હોય તો ત ટળ½ ½ુ ૃં ે ે જ નહӄ, એમ કાઈ ં
િસćાત સમજવો યોƊય નથીં , કમક Ȑ Ȑ કોઈ પણ વƨȱ ˴હણ કર� હોય ત છોડ� શકાય એટલ Ɨયાગી શકાય° ° ે ેુ ; 
કમક ˴હણ કરલી વƨȱથી ˴હણ કરનાર� વƨȱȵ કવળ એકƗવ કમ થાય ° ° ° ં ° °ુ ુ ુ ? તથી ĥવ ˴હણ કરલા એવા Ȑ ે ે ° ં ં
̃ƥયકમ તનો ĥવ Ɨયાગ કર તો થઈ શકવા યો½ ે ° Ɗય છે, કમક ત તન સહકાર� ƨવભાવ છ° ° ે ે ે ે ે, સહજ ƨવભાવ નથીે ; 
અન ત કમન મ તમન અના�દ ̉મ કĜો છે ે ે Ҫ ે ે½ , અથાȱ ત કમȵ કતાપȰ અìાનથી ̆િતપાદન કȻ છ½ ½ ½ ¿્ ે ં ં ેુ ુ ુ , તથી પણ ત ે ે
િનɂĂ થવા યોƊય છૃ ે, એમ સાથ સમજɂ ઘટ છે ં ° ેુ . Ȑ Ȑ ̉મ હોય છે, ત ત વƨȱની ઊલટ� ે ે ુ �ƨથિતની માƛયતાĮપ 
હોય છે, અન તથી ત ટળવા યોƊય છે ે ે ે, Ȑમ મગજળમાથી જળȸ�ćૃ ું . કહવાનો હȱ એ છ ક° ° ે °ુ , અìાન કર�ન પણ જો ે ે
આƗમાન કતાપȰ ન હોયે ં½ ુ , તો તો કɃ ઉપદશા�દ ̒વણું ° , િવચાર, ìાન આ�દ સમજવાનો હȱ રહતો નથી° °ુ . હવ ે
અહӄ આગળ ĥવȵ પરમાથ Ȑ કતાપȰુ ું ± ં½  છ ત કહ�એ છ�એઃે ે  (૭૭) 

ચતન જો િનજ ભાનમાે ,ં કતા આપ ƨવભાવ½ ;

વત ન�હ±  િનજ ભાનમા,ં કતા કમ½ ½-̆ભાવ. ૭૮

 આƗમા જો પોતાના Ƀć ચૈતƛયા�દ ƨવભાવમા વત તો ત પોતાના ત જ ƨવભાવનો કતા છુ ં ± ે ે ે½ , અથાȱ ત જ ½ ્ ે
ƨવĮપમા પ�રણં િમત છે, અન ત Ƀć ચૈતƛયા�દ ƨવભાવના ે ે ુ ભાનમા વતતો ન હોય Ɨયાર કમભાવનો કતા છં ° ે½ ½ ½ .  ૭૮ 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૪૭ 

 પોતાના ƨવĮપના ભાનમા આƗમા પોતાના ƨવભાવનો એટલ ચૈતƛયા�દ ƨવભાવનો જ કતા છં ે ે½ , અƛય કોઈ 
પણ કમા�દનો કતા નથી½ ½ ; અન આƗમા Ԍયાર પોતાના ƨવĮપના ભાનમા વત નહӄ Ɨયાર કમના ̆ભાવનો કતા કĜો છે ° ં ± ° ે½ ½ . 
 પરમાથ તો ĥવ ± અ�˲ય છે, એમ વદાતા�દકȵ િનĮપણ છે ં ં ેુ ; અન �જન̆વચનમા પણ િસć એટલ ે ં ે
ɃćાƗમાȵુ ુ ંઅ�˲યપȰ છું ે, એમ િનĮપણ કȻ છુ¿ ે; છતા અમ આƗમાન Ƀćાવƨથાં ે ે ુ મા કતા હોવાથી સ�˲ય કĜો એવો ં ½
સદહ અ́ થવા યોƊય છં ° ે ે. ત સદહ આ ̆કાર શમાવવા યોƊય છઃે ં ° ° ે - ɃćાƗમા પરયોગનોુ , પરભાવનો અન ે
િવભાવનો Ɨયા કતા નથીં ½ , માટ અ�˲ય કહવા યોƊય છ° ° ે; પણ ચૈતƛયા�દ ƨવભાવનો પણ આƗમા કતા નથી એમ જો ½
કહ�એ તો તો પછ� તȵ કઈ પણે ં ંુ  ƨવĮપ ન રહ°. ɃćાƗમાન યોગ�˲યા નહӄ હોવાથી ત અ�˲ય છુ ે ે ે, પણ ƨવાભાિવક 
ચૈતƛયા�દ ƨવભાવĮપ �˲યા હોવાથી ત સ�˲ય છે ે. ચૈતƛયાƗમપȰ આƗમાન ƨવાભાિવક હોવાથી તમા આƗમાȵ ુ ું ે ે ં ં
પ�રણમɂ ત એકાƗમપણ જ છું ે ે ે, અન તથી પરમાથનયથી સ�˲ય એɂ િવશષણ Ɨયા પણે ે ં ે ં½ ુ  આƗમાન આપી શકાય ે
નહӄ. િનજ ƨવભાવમા પ�રણમવાĮપ સ�˲યતાથી િનજ ƨવભાવȵ કતાપȰ ɃćાƗમાન છં ં ં ે ેુ ુ ુ½ , તથી કવળ Ƀć ƨવધમ ે ° ુ ½
હોવાથી એકાƗમપણ પ�રણમ છે ે ે; તથી અ�˲ય કહતા પણ દોષ નથીે ° ં . Ȑ િવચાર સ�˲યતા° , અ�˲યતા િનĮપણ કર� 
છે, ત િવચારના પરમાથન ˴હ�ને ે ે½  સ�˲યતા, અ�˲યતા કહતા કશો દોષ નથી° ં . (૭૮) 

����� 

શકાં  - િશƧય ઉવાચ 

(ત કમȵ ભોƈતાપȰ ĥવન નહӄ હોય ે ં ં ે½ ુ ુ ? એમ િશƧય કહ છઃ° ે -) 

ĥવ કમ કતા કહો½ ½ , પણ ભોƈતા ન�હ સોય;
Ƀ સમȐ જડ કમ કું °½ , ફળ પ�રણામી હોય ? ૭૯

 ĥવને કમનો કતા કહ�એ તોપણ ત કમનો ભોƈતા ĥ½ ½ ½ે વ નહӄ ઠર°, કમક જડ એવા કમ Ƀ સમȐ ક ત ફળ ° ° ં ં ° ે½ ુ
દવામા પ�રણામી થાય ° ં ? અથાȱ ફળદાતા થાય ½ ્ ? ૭૯ 

ફળદાતા ઈĖર ગƖયે, ભોƈતાપȰ સધાયું ;
એમ કĜે ઈĖરતȰુ,ં ઈĖરપȰ જ Ĥયું . ૮૦

 ફળદાતા ઈĖર ગણીએ તો ભોƈતાપȰ સાધી શક�એું , અથાȱ ĥવન ઈĖર કમ ભોગવાવ તથી ĥ½ ½્ ે ે ે વ કમનો ½
ભોƈતા િસć થાય, પણ પરન ફળ દવા આ�દ ̆ɂિĂવાળો ઈĖર ગણીએ તો તȵ ઈĖરપȰ જ રહȱ નથીે ° ે ં ં ° ંૃ ુ ુ ુ , એમ 
પણ પાછો િવરોધ આવ છે ે. ૮૦ 

 ÔઈĖર િસć થયા િવના એટલ કમફળદાȱƗવા�દ કોઈ પણ ઈĖર ઠયા િવના જગતની ƥયવƨથા રહવી ે °½ ½ૃ
સભવતી નથીં Õ, એવા અ�ભ̆ાય પરƗવે નીચ ̆માણ િવચારવા યોƊય છઃે ે ે - 

 જો કમના ફળન ઈĖર આપ છ એમ ગણીએ તો Ɨયા ઈĖરȵ ઈĖરપȰ જ રહȱ નથી½ ં ે ે ે ં ં ં ° ંુ ુ ુ , કમક પરન ફળ ° ° ે
દવા આ�દ ̆પચમા ̆વતતા ઈĖરન દહા�દ અનક ̆કારનો સગ થવો સભવ છ° ં ં ં ે ° ે ં ં ે ે½ , અન તથી યથાથ Ƀćતાનો ભગ ે ે ં½ ુ
થાય છે. મƈત ĥવ Ȑમ ુ િન�Ƨ˲ય છ એટલ પરભાવા�દનો કતા નથીે ે ½ , જો પરભાવા�દનો કતા થાય તો તો સસારની ½ ં
̆ા�Ɯત થાય છે, તમ જ ઈĖર પણ પરન ફળ દવા આ�દ Įપ �˲યામા ̆વત તો તન પણ પરભાવા�દના ે ે ° ં ± ે ે
કતાપણાનો ̆સગ આવ છ½ ં ે ે; અન મƈત ĥવ કરતા તȵ ƛȻનƗવ ઠર છે ં ે ં ૂ ° ેુ ુ ; તથી તો તȵ ઈે ે ંુ ĖરપȰ જ ઉƍછદવા Ȑવી ુ ં ે
�ƨથિત થાય છે. 
 વળ� ĥવ અન ઈĖરનો ƨવભાવભદ માનતા પણ અનક દોષ સભવ છે ે ં ે ં ે ે. બđન જો ચૈતƛય ƨવભાવ ે ે
માનીએ, તો બđ સમાન ધમના કતા ે ½ ½ થયા; તમા ઈĖર જગતા�દ રચ અથવા કમȵ ફળ આપવાĮપ કાય કર અન ે ં ે ં ° ે½ ½ુ
મƈત ગણાયુ ; અન ĥવ એકમા́ ે દ°હા�દ Ʌ�Ƨટ રચૃ ે, અન પોતાનાે  ં
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૫૪૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

કમҴȵ ફળ પામવા માટ ઈĖરા̒ય ˴હણ કરું ° °, તમ જ બધમા ગણાય એ યથાથ વાત દખાતી નથીે ં ં °½ . એવી 
િવષમતા કમ સભિવત થાય ° ં ? 

 વળ� ĥવ કરતા ઈĖરȵં ં ુસામƘય િવશષ માનીએ તોપણ િવરોધ આવ છ½ ે ે ે. ઈĖર Ƀć ચૈતƛય ƨવĮપ ુ
ગણીએ તો Ƀć ચૈતƛય એવા મƈત ĥવમા અન તમા ભદ પડવો ન જોઈએુ ુ ં ે ે ં ે , અન ઈĖરથી કમના ફળ આપવા�દ ે ં½
કાય ન થવા જોઈએ½ ં ; અથવા મƈત ĥવથી પણ ત કાય થɂ જોઈએુ ુે ં½ ; અન ઈĖરન જો અɃć ચૈતƛયƨવĮે ે ુ પ 
ગણીએ તો તો સસાર� ĥવો Ȑવી તની �ƨથિત ઠરં ે °, Ɨયા પછ� સવìા�દ Ȥણનો સભવ ðાથી થાય ં ં ં½ ુ ? અથવા 
દહધાર� સવìની પઠ તન ° ે ° ે ે½ Ôદહધાર� સવì ઈĖર° ½ Õ માનીએ તોપણ સવ કમફળદાȱƗવĮપ ½ ½ ૃ Ôિવશષ ƨવભાવે Õ 
ઈĖરમા કયા Ȥણન લીધ માનવા યોƊય થાય ં ે ેુ ? અન દહ તો નાશ પાે ° મવા યોƊય છે, તથી ઈĖરનો પણ દહ નાશ ે °
પામે, અન ત મƈત થય કમફળદાȱƗવ ન રહે ે ે °ુ ૃ½ , એ આ�દ અનક ̆કારથી ઈĖરન કમફળદાȱƗવ કહતા દોષ આવ ે ે ° ં ે½ ૃ
છે, અન ઈĖરન તવ ƨવĮપ માનતા તȵ ઈĖરપȰ ઉƗથાપવા સમાન થાય છે ે ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . (૮૦) 

ઈĖર િસć થયા િવના, જગત િનયમ ન�હ હોય;
પછ� ɃભાɃભ કમનાુ ુ ½ ,ં ભોƊયƨથાન ન�હ કોય. ૮૧

 તવો ફળદાતા ઈĖર િસć થતો નથી એટલ જગતનો િનયમ પણ કોઈ રહ નહӄે ે ° , અન ɃભાɃભ કમ ે ુ ુ ½
ભોગવવાના કોઈ ƨથાનક પણ ઠર નહӄં ° . એટલ ĥવન કમȵ ભોકȱƗવ ðા રɖ ે ે ં ં ં½ ુ ૃ ુ ? ૮૧ 

����� 

સમાધાન - સȳ્ Ȥgુ ઉવાચ 

[ĥવન પોતાના કરે ં °લા કમȵ ભોƈતાપȰ છં ં ં ે½ ુ ુ , એમ સȳ્ Ȥgુ સમાધાન કર છઃ° ે -] 

ભાવકમ િનજ કƣપના½ , માટ ચતનĮપ° ે ;
ĥવવીયની ½ ƨĬરણા, ˴હણ કર જડȴપ° ૂ . ૮૨

 ભાવકમ ĥવન પોતાની ̉ાિત છ½ ે ં ે, માટ ચતનĮપ છ° ે ે, અન ત ̉ાિતન અȵયાયી થઈ ĥવવીય ƨĬરાયમાન ે ે ં ે ુ ½
થાય છે, તથી જડ એવા ̃ƥયકમે ½ની વગણા ત ˴હણ કર છ½ ે ° ે. ૮૨ 

 કમ જડ છ તો ત Ƀ સમȐ ક આ ĥવન આ ર�ત માર ફળ આપɂ½ ે ે ં ° ે ે ° ંુ ,ુ અથવા ત ƨવĮપ પ�રણમɂ ે ે ંુ ? માટ °
ĥવ કમનો ભોƈતા થવો સભવતો નથી½ ં , એ આશકાȵ સમાધાન નીચથી થશઃં ં ે ેુ - 

 ĥવ પોતાના ƨવĮપના અìાનથી કમનો કતા છ½ ½ ે. ત અìાન ત ચતનĮપે ે ે  છે, અથાȱ ĥવની પોતાની ½ ્
કƣપના છે, અન ત કƣપનાન અȵસર�ન તના વીયƨવભાવની ƨĭિત� થાય છે ે ે ે ે ેુ ½ , અથવા તȵ સામƘય તદȵયાયીપણ ે ં ેુ ુ½
પ�રણમ છે ે, અન તથી જડની ȴપ એટલ ̃ƥયકમĮપ ȶȳે ે ૂ ે ½ ુ ્  ગલની વગણાન ત ˴હણ કર છ½ ે ે ° ે. (૮૨) 

ઝર Ʌધા સમȐ નહӄે ુ , ĥવ ખાય ફળ થાય;
એમ ɃભુાɃભ કમȵુ ુ½ ,ં ભોƈતાપȰ જણાયું . ૮૩

 ઝર અન અમત પોત Ĥણતા નથી ક અમાર આ ĥવન ફળ આપɂ છે ે ે ં ° ° ે ં ેૃ ુ , તોપણ Ȑ ĥવ ખાય છે, તન ત ે ે ે
ફળ થાય છે; એમ ɃભાɃભ કમુ ુ ½, આ ĥવન આ ફળ આપɂ છ એમ Ĥણતા નથીે ં ે ંુ , તોપણ ˴હણ કરનાર ĥવ, 
ઝર અમતના પ�રણામની ર�ત ફળ પામ છે ે ે ેૃ . ૮૩ 

 ઝેર અન અમત પોત એમ સમજતા નથી ક અમન ખાનારન મƗȻે ે ં ° ે ેૃ ૃ ,ુ દ�ઘાȻષતા થાય છ½ ુ ે, પણ ƨવભાવ ે
તન ˴હણ કરનાર ̆Ɨય Ȑમ તȵ પ�રણમɂ થાય છે ે ે ે ં ં ેુ ુ , તમ ĥવમા Ƀભાે ં ુ Ƀભુ કમ પણ પ�રણમ છ½ ે ે, અન ફળ ે
સƛમખ થાય છુ ે; એમ ĥવન કમȵ ભોƈતાપȰ સમĤય છે ં ં ે½ ુ ુ . (૮૩) 

એક રાક ન એક ȵં ે પૃ, એ આ�દ Ȑ ભદે;
કારણ િવના ન કાય ત½ ે, ત જ ɃભાɃભ વČે ેુ ુ . ૮૪

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૪૯ 

 એક રાક છ અન એક રાĤ છં ે ે ે, એ આ�દ શƞદથી નીચપȰુ,ં әચપȰુ,ં ȢĮપપȰુ ુ,ં ɅĮપપȰ એમ ઘȰ ુ ુ ું ં
િવ�ચ́પȰ છું ે, અન એવો Ȑ ભદ રહ છ તે ે ° ે ે, સવન સમાનતા નથી½ ે , ત જ ɃભાɃભ કમȵ ભોƈતાપȰ છે ં ં ેુ ુ ુ ુ½ , એમ િસć 
કર છ° ે; કમક કારણ િવના કાયની ઉƗપિĂ થતી નથી° ° ½ . ૮૪ 

 ત ɃભાɃભ કમȵ ફળ ન થȱ હોયે ં ંુ ુ ુ ુ½ , તો એક રાક અન એક રાĤ એ આ�દ Ȑ ભદ છ ત ન થવા જોઈએં ે ે ે ે ; 
કમક ĥવપȰ સમાન છ° ° ં ેુ , તથા મȵƧયપȰ સમાન છુ ુ ં ે, ત સવન Ʌખ અથવા ȳઃખ પણ સમાન જોઈએે ે½ ુ ુ ; Ȑન બદલ ે ે
આɂ િવ�ચ́પȰ જણાય છુ ું ં ે, ત જ ɃભાɃભ કમથી ઉƗપđ થયલો ભદ છે ે ે ેુ ુ ½ ; કમ ક કારણ િવના કાયની ઉƗપિĂ થતી ° ° ½
નથી, એમ Ƀભ અન અɃભ કમ ભોગવાય છુ ુે ે½ . (૮૪) 

ફળદાતા ઈĖરતણી, એમા નથી જĮરં ;

કમ½ ƨવભાવ પ�રણમે ે, થાય ભોગથી ȳરૂ . ૮૫

 ફળદાતા ઈĖરની એમા કઈ જĮર નથીં ં . ઝર અન અમતની ર�ત ɃભાɃભ કમ ƨવભાવ પ�રણમ છે ે ે ે ે ેૃ ુ ુ ½ ; અન ે
િનઃસeવ થયથી ઝર અન અમત ફળ દતા Ȑમ િનɂĂ થાય છે ે ે ° ં ેૃ ૃ , તમ ɃભાɃભ કમે ુ ુ ½ને ભોગવવાથી ત િનઃસે eવ થય ે
િનɂĂ થાય છૃ ે. ૮૫ 

 ઝર ઝરપણ પે ે ે �રણમ છે ે, અન અમત અમતપણ પ�રણમ છે ે ે ેૃ ૃ , તમ અɃભ કમ અɃભપણ પ�રણમ અન ે ે ે ેુ ુ½
Ƀભ કમ Ƀભપણ પ�રણમ છુ ુ½ ે ે ે, માટ ĥવ Ȑવા Ȑવા અƚયવસાયથી કમન ˴હણ કર છ° ે ° ે½ , તવા તવા િવપાકĮપ કમ ે ે ે ½
પ�રણમ છે ે; અન Ȑમ ઝર અન અમત પ�રણમી રે ે ે ૃ Ĝે િનઃસeવ થાય છે, તમ ભોગથી ત કમ ȳર ે ે ½ ૂ થાય છે. (૮૫) 

ત ત ભોƊય િવશષનાે ે ે ,ં ƨથાનક ̃ƥય ƨવભાવ;

ગહન વાત છ િશƧય આે , કહ� સëપ સાવં ે ે . ૮૬

 ઉƗȢƧટ Ƀભ અƚયવસાય ત ઉƗȢƧટ Ƀભગિત છૃ ૃુ ુે ે, અન ઉƗȢƧટ અɃભ અƚયવસાય ત ઉƗȢƧટ અɃભગિત છે ે ેૃ ૃુ ુ , 
ɃભાɃભ અƚયવસાય િમ̒ગિત છુ ુ ે, અન ત ĥવપ�રણામ ત જ મƉયપણ ે ે ે ેુ તો ગિત છે; તથાિપ ઉƗȢƧટ Ƀભ ̃ƥયȵ ૃ ુ ુ ં
ઊƚવગમન½ , ઉƗȢƧટ અɃભ ̃ƥયȵ અધોગમનૃ ુ ુ ં , ɃભાɃભની મƚય�ƨથિતુ ુ , એમ ̃ƥયનો િવશષ ƨવભાવ છે ે. અન ત ે ે
આ�દ હȱથી ત ત ભોƊયƨથાનક હોવા યોƊય છ° ે ે ેુ . હ િશƧય ° ! જડચતનના ƨવભાવ સયોગા�દ ɅǛમ ƨવĮપનો અ́ ે ં ૂ ે
ઘણો િવચાર સમાય છે, માટ આ વાત ગહન છ° ે, તોપણ તન સાવ સëપમા કહ� છે ે ં ે ં ે. ૮૬ 

 તમ જે , ઈĖર જો કમફળદાતા ન હોય અથવા જગતકતા ન ગણીએ તો કમ ભોગવવાના િવશષ ƨથાનકો ½ ½ ½ ં ે
એટલ નરકા�દ ગિત આ�દ ƨથાન ðાથી હોયે ં , કમક તમા ° ° ે ં તો ઈĖરના કȱƗવની જĮર છૃ½ ે, એવી આશકા પણ કરવા ં
યોƊય નથી, કમક મƉયપણ તો ઉƗȢƧટ Ƀભ અƚયવસાય ત ઉƗȢƧટ દવલોક છ° ° ે ે ° ેુ ુૃ ૃ , અન ઉƗȢƧટ અɃભ અƚયવસાય ે ૃ ુ
ત ઉƗȢƧટ નરક છે ેૃ , ɃભાɃભ અƚયવસાય ત મȵƧય િતયચા�દ છુ ુ ુે ે¿ , અન ƨથાન િવશષ એટલ ઊƚવલોે ે ે ½ ક° દવગિત° , 
એ આ�દ ભદ છે ે. ĥવસમહના કમ̃ƥયના પણ ત પ�રણામિવશષ છ ૂ ં ં ે ે ે½ એટલ ત ત ગિતઓ ĥવના કમ િવશષ ે ે ે ે½
પ�રણામા�દ સભવ છં ે ે. 

 આ વાત ઘણી ગહન છે. કમક અ�ચ�Ɨય એɂ ĥવવીય° ° ંુ ½, અ�ચ�Ɨય એɂ ȶȳુ ું ્  ગલસામƘય એના સયોગ ½ ં
િવશષથી લોક પ�રણમ છે ે ે. તનો િવચાર કરવા માટ ઘણો િવƨતાર કહવો જોઈએે ° ° . પણ અ́ તો મƉય કર�ન આƗમા ુ ે
કમનો ભોƈતા છ એટ½ ે લો લë કરાવવાનો હોવાથી સાવ સëપ આ ̆સગ કĜો છં ે ે ં ે. (૮૬) 
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૫૫૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
શકાં  - િશƧય ઉવાચ 

(ĥવનો ત કમથી મોë નથીે ½ , એમ િશƧય કહ છઃ° ે -) 

કતા ભોƈતા ĥવ હો½ , પણ તનો ન�હ મોëે ;
વીƗયો કાળ અનત પણં , વતમાન છ દોષ½ ે . ૮૭

 કતા ભોƈતા ĥવ હો½ , પણ તથી તનો મોë થવા યોƊય નથીે ે , કમક અનતકાળ થયો તોપણ કમ કરવાĮપી ° ° ં ½
દોષ હȩ તન િવષ વતમાન જ છુ ે ે ે ે½ . ૮૭ 

Ƀભુ કર ફળ ભોગવ° ે, દવા�દ ગિત માય° ં ;
અɃભ કર નરકા�દ ફળુ ° , કમ ½ ર�હત ન ðાયં. ૮૮

 Ƀભ કમ ુ ½ કર તો તથી દવા�દ ગિતમા તȵ Ƀભ ફળ ભોગવ° ે ° ં ે ં ેુ ુ , અન અɃભ કમ કર તો નરકા�દ ગિતન િવષ ે ° ે ેુ ½
તȵ અɃભ ફળ ભોગવે ં ેુ ુ ; પણ ĥવ કમર�હત કોઈ ƨથળ હોય નહӄ½ ે . ૮૮ 

સમાધાન - સȳ્ Ȥgુ ઉવાચ 

(ત કમથી ĥવનો મોë થઈ શક છે ° ે½ , એમ સȳ્ Ȥgુ સમાધાન કર છઃ° ે -) 

Ȑમ ɃભાɃભ કમપદુ ુ ½ , ĤƖયા ંસફળ ̆માણ;
તમ િને ɂિĂ સફળતાૃ , માટ મોë ɅĤણ° ુ . ૮૯

 Ȑમ ɃભાɃભ કમપદ ત ĥવના કરવાથી ત થતા ĤƖયાુ ુ ½ ે Ҫ ં ,ં અન તથી તȵ ભોƈતાપȰ ĤƖȻે ે ે ં ં ંુ ુ ,ુ તમ નહӄ ે
કરવાથી અથવા ત કમિનɂિĂ કરવાથી ત િનɂિĂ પણ થવા યોƊય છે ે ે½ ૃ ૃ ; માટ ત િનɂિĂȵ પણ સફળપȰ છ° ે ં ં ેૃ ુ ુ ; 
અથા½ȱ Ȑમ ત ɃભાɃભ કમ અફળ જતા નથી્ ે ંુ ુ ½ , તમ તની િનɂિĂ પણ અફળ જવા યોƊય નથીે ે ૃ ; માટ ત િનɂિĂĮપ ° ે ૃ
મોë છ એમ હ િવચëણ ે ° ! ȱ િવચારું .  ૮૯ 

વીƗયો કાળ અનત તં ે, કમ ɃભાɃભ ભાવ½ ુ ુ ;
તહ ɃભાɃભ છદતાે ે ંુ ુ , ઊપȐ મોë ƨવભાવ. ૯૦

 કમસ�હત અનતકાળ વીƗયો½ ં , ત ત ɃભાɃભે ે ુ ુ  કમ ̆Ɨયની ĥવની આસ�ƈતન લીધ વીƗયો½ ે ે ે , પણ તના પર ે
ઉદાસીન થવાથી ત કમફળ છદાયે ે½ , અન તથી મોëƨવભાવ ̆ગટ થાયે ે . ૯૦ 

દહા�દક સયોગનો° ં , આƗયિતકં  િવયોગ;
િસć મોë શાĖત પદ°, િનજ અનત Ʌખભોગં ુ . ૯૧

 દહા�દ સયોગનો અȵ˲મ િવયોગ તો થયા કર છ° ં ે ° ેુ , પણ ત પાછો ˴ે હણ ન થાય ત ર�ત િવયોગ કરવામા ે ે ં
આવ તો િસćƨવĮે પ મોëƨવભાવ ̆ગટ°, અન શાĖતપદ અનત આƗમાનદ ભોગવાયે ° ં ં . ૯૧ 

શકાં  - િશƧય ઉવાચ 

(મોëનો ઉપાય નથી, એમ િશƧય કહ છઃ° ે -) 

હોય કદાિપ મોëપદ, ન�હ અિવરોધ ઉપાય;
કમҴ કાળ અનતનાં ,ં શાથી છČા Ĥય ે ં ? ૯૨

 મોëપદ કદાિપ હોય તોપણ ત ̆ાƜત થવાનો કોઈ અિવરોધ એટલ યથાતƘય ̆તીત થાય એવો ઉપાય ે ે
જણાતો નથી, કમક અનત કાળના કમҴ છ° ° ં ં ે, ત આવા અƣપાȻƧયવાળા મȵƧયદહથી કમ છČા Ĥય ે ° ° ે ંુ ુ ? ૯૨ 

અથવા મત દશન ઘણા½ ,ં કહ ઉપાય અનક° ે ;
તમાે  ં મત સાચો કયો, બન ન એહ િવવકે ે . ૯૩

 અથવા કદાિપ મȵƧયુ દહના અƣપાȻƧય વગરની શકા છોડ� દઈએ° ે ° ંુ , તોપણ મત અન દશન ઘણા છે ં ે½ , અન ે
ત મોëના અનક ઉપાયો કહ છે ે ° ે, અથાȱ કોઈ કઈ કહ છ અન કોઈ કઈ કહ છ½ ્ ં ° ે ે ં ° ે, તમા કયો મત સાચો એ િવવક ે ં ે
બની શક એવો નથી° . ૯૩ 
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કઈ Ĥિતમા મોë છં ે, કયા વષમા મોëે ં ;
એનો િનĔય ના બને, ઘણા ભદ એ દોષે . ૯૪

 ̈ાěણા�દ કઈ Ĥિતમા મોë છં ે, અથવા કયા વષમા મોë છે ં ે, એનો િનĔય પણ ન બની શક એવો છ° ે, 
કમક તવા ઘણા ભદો છ° ° ે ે ે, અન એ દોષ પણ મોëનો ઉપાય ̆ાƜત થવાે ે  યોƊય દખાતો નથી° .  ૯૪ 

તથી એમ જણાય છે ે, મળ ન મોë ઉપાયે ;
ĥવા�દ ĤƖયા તણો, શો ઉપકાર જ થાય ? ૯૫

 તથી એમ જણાય છ ક મોëનો ઉપાય ̆ાƜત થઈ શક એɂ નથીે ે ° ° ંુ , માટ ĥવા�દȵ ƨવĮપ Ĥણવાથી પણ ° ંુ
Ƀ ઉપકાર થાય ુ ં ? અથાȱ Ȑ પદન અથ Ĥણવા જોઈએ ત પદનો ઉપાય ̆ાƜત½ ્ ે ± ં ે  થવો અશð દખાય છ° ે. ૯૫ 

પાચ ઉĂરથી થȻં ે ં,ુ સમાધાન સવાગ¿ ;
સમj મોë ઉપાય તો, ઉદય ઉદય સȳ્ ભાƊય. ૯૬

 આપ પાચ ઉĂર કĜા તથી સવાગ એટલ બધી ર�ત માર� શકાȵ સમાધાન થȻ છે ં ં ે ે ે ં ં ં ે¿ ુ ુ ; પણ જો મોëનો 
ઉપાય સમj તો સȳ્ ભાƊયનો ઉદય-ઉદય થાય. અ́ ે ÔઉદયÕ ÔઉદયÕ બ વાે ર શƞદ છે, ત પાચ ઉĂરના ે ં
સમાધાનથી થયલી મોëપદની �જìાસાȵ તી̑પȰ દશાવ છે ં ં ે ેુ ુ ½ . ૯૬ 

����� 

સમાધાન - સȳ્ Ȥgુ ઉવાચ 

[મોëનો ઉપાય છે, એમ સȳ્ Ȥgુ સમાધાન કર છઃ° ે -] 

પાચ ઉĂરની થઈં ે , આƗમા િવષ ̆તીતે ;
થાશ મોëોપાયનીે , સહજ ̆તીત એ ર�ત. ૯૭

 પાચ ઉĂરની તાં ે રા આƗમાન િવષ ̆તીિત થઈ છે ે ે, તો મોëના ઉપાયની પણ એ જ ર�ત તન સહજમા ે ે ં
̆તીિત થશે. અ́ ે ÔથશેÕ અન ે ÔસહજÕ એ બ શƞદ સȳે ્  Ȥgુએ કĜા છ ત Ȑન પાચ પદની શકા િનɂĂ થઈ છ તન ે ે ે ં ે ં ે ે ેૃ
મોëોપાય સમĤવો કઈ કઠણ જ નથી એમ દશાવં ½ વા, તથા િશƧયȵ િવશષ �જìાɅુ ું ે પȰ Ĥું ણી અવƦય તન ે ે
મોëોપાય પ�રણમશ એમ ભાસવાથી ે (ત વચને ) કĜા છં ે; એમ સȳ્ Ȥgુના વચનનો આશય છં ે. ૯૭ 

કમભાવ અìાન છ½ ે, મોëભાવ િનજવાસ;
Ӕધકાર અìાન સમ, નાશ ìાન̆કાશે . ૯૮

 કમભાવ છ ત ĥવȵ અìાન છ અન મોëભાવ છ ત ĥવના પોતાના ƨવĮપન િવષ �ƨથિત થવી½ ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ  ત છે ે. 
અìાનનો ƨવભાવ Ӕધકાર Ȑવો છે. તથી Ȑમ ̆કાશ થતા ઘણા કાળનો Ӕધકાર છતા નાશ પામ છે ં ં ે ે, તમ ે
ìાન̆કાશ થતા અìાન પણ નાશ પામ છં ે ે. ૯૮ 

Ȑ Ȑ કારણ બધનાં ,ં તહ બધનો પથે ં ં ;
તે કારણ છદક દશાે , મોëપથ ભવӔતં . ૯૯

 Ȑ Ȑ કારણો કમબધના છ½ ં ં ે, ત ત કમબધે ે ં½ નો માગ છ½ ે; અન ત ત કારણોન છદ એવી Ȑ દશા છ ત મોëનો ે ે ે ે ે ° ે ે
માગ છ½ ે, ભવનો Ӕત છે.  ૯૯ 

રાગ, Ďષે, અìાન એ, મƉય કમની ˴થુ ½ ં ;
થાય િનɂિĂૃ  Ȑહથી, ત જ મોëનો પથે ં . ૧૦૦

 રાગ, Ďષ અન અìાન એȵ એકƗવ એ કમની મƉય ગાઠ છે ે ં ં ેુ ુ½ ; અથાȱ એ િવના કમનો બધ ½ ½્ ં ન થાય; તની ે
Ȑથી િનɂિૃĂ થાય ત જ મોëનો માગ છે ે½ . ૧૦૦ 
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આƗમા સȱ ચૈતƛયમય્ , સવાભાસ ½ ર�હત;
Ȑથી કવળ પાિમય° ે, મોëપથ ત ર�તં ે . ૧૦૧

 ÔસȱÕ્ એટલ ે ÔઅિવનાશીÕ, અન ે ÔચૈતƛયમયÕ એટલ ે Ôસવભાવન ̆½ ે કાશવાĮપ ƨવભાવમયÕ Ôઅƛય સવ ½
િવભાવ અન દહા�દ સયોગના આભાસથી ર�હત એવોે ° ં Õ, Ôકવળ° Õ એટલ ે ÔɃć આƗમાુ Õ પામીએ તમ ̆વતાય ત ે ે½
મોëમાગ છ½ ે. ૧૦૧ 

કમ અનત ̆કારના½ ં ,ં તમા મƉય આઠે ં ેુ ;
તમા મƉય ે ં ેુ મોહનીય, હણાય ત કɆ પાઠે ંુ . ૧૦૨

 કમ અનત ½ ં ̆કારના છં ે, પણ તના મƉય ìાનાવરણા�દ આઠ ̆કાર થાય છે ેુ . તમા પણ મƉય મોહનીય ે ં ુ
કમ છ½ ે. ત મોહનીય કમ હણાય તનો પાઠ કɆ Ġે ે ં ં½ ુ . ૧૦૨  

કમ ½ મોહનીય ભદ બે ે, દશન ચા�ર́½  નામ;
હણ બોધ ે વીતરાગતા, અȧક ઉપાય આમૂ . ૧૦૩

 ત મોહનીય કમ બ ભદ છઃે ે ે ° ે½ - એક Ôદશનમોહનીય½ Õ એટલ ે Ôપરમાથન િવષ અપરમાથȸ�ć અન ½ ½ે ે ેુ
અપરમાથન િવષ પરમાથȸ�ćĮપ½ ½ે ે ુ Õ; બીĥ Ôચા�ર́મોહનીયÕ; ÔતથાĮપ પરમાથન પરમાથ Ĥણીન આƗમƨવભાવમા ½ ½ે ે ં
Ȑ �ƨથરતા થાય, ત �ƨથરતાન રોધક એવા ȶવસƨકારĮપ કષાય અન નોકષાયે ે ૂ ં ે½ Õ ત ચા�ર́મોહનીયે . 
 દશનમોહનીયન આƗમબોધ½ ે , અન ચા�ર́મોહનીયન વીતરાગપȰ નાશ કર છે ે ં ° ેુ . આમ તના અȧક ઉપાે ૂ ય 
છે, કમક િમƘયાબોધ ત દશન° ° ે ½ મોહનીય છે; તનો ̆િતપë સƗયાƗમબોધ છે ે. અન ચા�ર́મોહનીય રાગા�દક ે
પ�રણામĮપ છે, તનો ̆િતપë વીતરાગભાવ છે ે. એટલ Ӕધકાર Ȑમ ̆કાશ થવાથી નાશ પામ છે ે ે, - ત તનો ે ે
અȧકૂ ઉપાય છે, - તમ બોધ અન વીતરાગતા દશનમોહનીય અન ચા�ર́મોહનીયĮપ Ӕધકાર ટાળવામા ે ે ે ં½
̆કાશƨવĮપ છે; માટ ત તનો અȧક ઉપાય છ° ે ે ૂ ે. ૧૦૩ 

કમબધ ˲ોધા�દથી½ ં , હણ ëમા�દક તહે ે ;
̆Ɨયë અȵભવ સવનુ ½ ે, એમા શો સદહ ં ં ° ? ૧૦૪

 ˲ોધા�દ ભાવથી કમબધ થાય છ½ ં ે, અન ëમા�દકે  ભાવથી ત હણાય છે ે; અથાȱ ëમા રાખવાથી ˲ોધ રોક� ½ ્
શકાય છે, સરળતાથી માયા રોક� શકાય છે, સતોષથી ં લોભ રોક� શકાય છે; એમ રિત, અરિત આ�દના ̆િતપëથી 
ત ત દોષો રોક� શકાય છે ે ે, ત જ કમબધનો િનરોધ છે ં ે½ ; અન ત જ તની િનɂિĂ છે ે ે ેૃ . વળ� સવન આ વાતનો ̆Ɨયë ½ ે
અȵભવુ  છે, અથવા સવન ̆Ɨયë અȵભવ થઈ શક એɂ છ½ ે ° ં ેુ ુ . ˲ોધા�દ રોðા રોકાય છં ે, અન Ȑ કમબધન રોક છે ં ે ° ે½ , 
ત અકમદશાનો માગ છે ે½ ½ . એ માગ પરલોક નહӄ½ ° , પણ અ́ અȵભવમા આવ છે ં ે ેુ , તો એમા સદહ શો કરવો ં ં ° ? ૧૦૪ 

છોડ� મત દશન તણો½ , આ˴હ તમ િવકƣપે ;
કĜો માગ આ સાધશ½ ે, જƛમ તહના અƣપે . ૧૦૫

 આ મારો મત છે, માટ માર વળગી જ રહɂ° ° ° ં,ુ અથવા આ માȿ દશન છું ે½ , માટ ગમ તમ માર ત િસć કરɂ ° ે ે ° ે ંુ
એવો આ˴હ અથવા એવા િવકƣપન છોડ�ન આ Ȑ માગ કĜો છે ે ે½ , ત સાધશે ે, તના અƣપ જƛમ Ĥણવાે . 
 અહӄ ÔજƛમÕ શƞદ બɆવચનમા વાપયҴ છુ ં ે, ત એટɀે ં ુજ દશાવવાન ક ƈવ�ચȱ ત સાધન અȴરા રĜા ½ ે ° ે ૂ ં ં્
તથીે , અથવા જઘƛય ક મƚયમ પ�રણામ° ની ધારાથી આરાધન થયા હોયં , તથી સવ કમ ëય થઈ ન શકવાથી ે ½ ½
બીજો જƛમ થવાનો સભવ છં ે; પણ ત બɆ નહӄે ુ ; બɆ જ અƣપુ . Ôસમ�કત આƥયા પછ� જો વમ નહӄે , તો ઘણામા ં
ઘણા પદર ભવ થાયં ,Õ એમ �જન ે કɖ છું ે, અન ે ÔȐ ઉƗȢƧટપણ આરાધ તનો ત ભવ પણ મોë ૃ ે ે ે ે ે થાયÕ; અ́ ત ે ે
વાતનો િવરોધ નથી. ૧૦૫ 
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ષȬ્ પદના ષȬં ્  ̆ ĕ તҪ, ȶછÇા કર� િવચારૂ ં ;

ત પદનીે  સવાગતા¿ , મોëમાગ િનધાર½ ½ . ૧૦૬
 હ િશƧય ° ! ત છ પદના છ ̆ĕો િવચાર કર�ન ȶછÇા છҪ ં ે ૂ ં ે, અન ત પદની સવાગતામા મોëમાગ છે ે ં ે¿ ½ , એમ 
િનĔય કર. અથાȱ એમાȵ કોઈ પણ પદ એકાત ક અિવચારથી ઉƗથાપતા મોëમાગ િસć થતો નથી½ ½્ ં ં ં ે ° ંુ . ૧૦૬ 

Ĥિત, વષનો ભદ ન�હે ે , કĜો માગ જો હોય½ ;
સાધ ત મ�ƈત લહે ે °ુ , એમા ભદ નં ે  કોય. ૧૦૭

 Ȑ મોëનો માગ કĜો ત હોય તો ગમ ત Ĥિત ક વષથી મોë થાય½ ે ે ે ° ે , એમા કઈ ભદ નથીં ં ે . Ȑ સાધ ત ે ે
મ�ƈતપદ પામુ ે; અન ત મોëમા પણ બીĤ કશા ̆કારનો әચનીચƗવા�દ ભદ નથીે ે ં ે , અથવા આ વચન કĜા તં ેમા ં
બીજો કઈ ભદ એટલ ફર નથીં ે ે ° . ૧૦૭ 

કષાયની ઉપશાતતાં , મા́ મોëઅ�ભલાષ;

ભવ ખદ Ӕતર દયાે ે , ત ે કહ�એ �જìાસ. ૧૦૮
 ˲ોધા�દ કષાય Ȑના પાતળા પડÈા છે, મા́ આƗમાન િવષ મોë થવા િસવાય બીĥ કોઈ ઇƍછા નથીે ે , 
અન સસારના ભોગ ̆Ɨય ઉદાસીનતા વત છે ં ે ± ે; તમ જ ̆ાણી પર Ӕતરથી દયા વત છે ± ે, ત ે ĥવન મોëમાગનો ે ½
�જìાɅ કહ�એુ , અથા½ȱ ત માગ પામવા યોƊય કહ�એ્ ે ½ . ૧૦૮ 

ત �જìાɅ ĥવને ેુ , થાય સȳ્ Ȥgુબોધ;
તો પામ ે સમ�કતને, વત Ӕતરશોધ± . ૧૦૯

 ત �જìાɅ ĥવન જો સȳે ેુ ્  Ȥgુનો ઉપદશ ̆ાƜત થાય તો ત સમ�કતન પામ° ે ે ે, અન Ӕતરની શોધમા વતે ં ±. ૧૦૯ 

મત દશન આ˴½ હ તĥ, વત સȳ± ્  Ȥgુલë;

લહ Ƀć ° ુ સમ�કત તે, Ȑમા ભદ ન પëં ે . ૧૧૦
 મત અન દશનનો આ˴હ છોડ� દઈ Ȑ સȳે ½ ્  Ȥgુન લë વતે ે ±, ત Ƀć સમ�કતન ે ેુ પામ ક Ȑમા ભદ તથા ે ° ં ે
પë નથી. ૧૧૦ 

વત િનજƨવભાવનો± , અȵભવ લë ̆તીતુ ;
ɂિĂ વહ િનજભાવમાૃ ° ,ં પરમાથ ± સમ�કત. ૧૧૧

 આƗમƨવભાવનો Ԍયા અȵભવં ુ , લë, અન ̆તીત વત છે ± ે, તથા ɂિĂ આƗમાના ƨવભાવમા વૃ ં હ છ° ે, Ɨયા ં
પરમાથ સમ�કત છ± ે. ૧૧૧ 

વધમાન ½ સમ�કત થઈ, ટાળ િમƘયાભાસે ;

ઉદય થાય ચા�ર́નો, વીતરાગપદ વાસ. ૧૧૨
 ત સમ�કત વધતી જતી ધારાથી હાƨય શોકા�દથી Ȑ કઈ આƗમાન િવષ િમƘયાે ં ે ે ભાસ ભાƨયા છ તન ટાળે ે ે ે , 
અન ƨવભાવ સમાિધĮપ ચા�ર́નો ઉદય થાયે , Ȑથી સવ રાગĎષના ëયĮપ વીતરાગપદમા �ƨથિત થાય½ ે ં . ૧૧૨ 

કવળ િનજƨવભાવȵ° ં,ુ અખડ વત ìાનં ± ;
કહ�એ કવળìાન ત° ે, દહ છતા િનવાણ° ં ½ , ૧૧૩

 સવ આભાસર�હત આƗમƨવભાવȵ Ԍયા અખડ એટલ ðાર પણ½ ુ ં ં ં ે °  ખ�ડત ન થાયં , મદ ન થાયં , નાશ ન 
પામ એɂ ìાન વત તન કવળìાન કહ�એ છ�એે ં ± ે ે °ુ . Ȑ કવળìાન પાƠયાથી ઉƗȢƧટ ĥવƛમƈતદશાĮપ િનવા° ૃ ુ ½ણ, દહ °
છતા જ અ́ અȵભવાય છં ે ેુ . ૧૧૩ 
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૫૫૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
કો�ટ વષȵ ƨવƜન પણ½ ુ ં , Ĥ˴ત થતા ંશમાય;
તમ િવભાવ અના�દનોે , ìાન થતા ંȳરૂ  થાય. ૧૧૪

 કરોડો વષȵ ƨવƜન હોય તોપણ Ĥ˴ત થતા તરત શમાય છ½ ુ ં ં ે, તમ અના�દનો િવભાવ છે ે ત આƗમìાન ે
થતા ȳર થાય છં ેૂ . ૧૧૪ 

ġટ દહાƚયાસ તો° ° , ન�હ કતા ȱ કમ½ ½ુ ં ;
ન�હ ભોƈતા ȱ તહું ે નો, એ જ ધમનો મમ½ ½. ૧૧૫

 હ િશƧય ° ! દહમા Ȑ આƗમતા મનાઈ છ° ં ે, અન તન લીધ Ęીȶ́ા�દ સવમા અહમમƗવપȰ વત છે ે ે ે ં ં ં ± ેુ ુ½ , ત ે
આƗમતા જો આƗમામા જ મનાયં , અન ત દે ે °હાƚયાસ એટલ દહમા આƗમȸ�ć તથા આƗમામા દહȸ�ć છ ત ġટે ° ં ં ° ે ે °ુ ુ , તો 
ȱ કમનો કતા પણ નથીું ½ ½ , અન ભોƈતા પણ નથીે ; અન એ જ ધમનો મમ છે ે½ ½ . ૧૧૫ 

એ જ ધમથી મોë છ½ ે, ȱ છો મોë ƨવĮપું ;
અનત દશં ½ન ìાન ȱુ,ં અƥયાબાધ ƨવĮપ. ૧૧૬

 એ જ ધમથી મોë છ½ ે, અન ȱ જ મોëƨવĮપ છોે ંુ ; અથાȱ Ƀć આƗમપદ એ જ મોë છ½ ્ ુ ે. ȱ અનત ìાન ુ ં ં
દશન તથા અƥયાબાધ ɅખƨવĮ½ ુ પ છો. ૧૧૬ 

Ƀć ȸć ચૈતƛયઘનુ ુ , ƨવયԌયોિત Ʌખધામં ુ ;
બીj કહ�એ કટɀ ° ંુ ? કર િવચાર તો પામ.   ૧૧૭

 ȱ દહા�દક સવ પદાથથી ુ ં ° ½ ½ aદો છે. કોઈમા આƗમ̃ƥય ભળȱ નથીં ંુ , કોઈ તમા ભળȱ નથીે ં ંુ , ̃ƥય ̃ƥયે  
પરમાથથી સદાય �ભđ છ½ ે, માટ ȱ Ƀć છો° ંુ ુ , બોધƨવĮપ છો, ચૈતƛય̆દશાƗમક છો° ; ƨવયԌયોિત એટલ કોઈ પણ ં ે
તન ̆કાશȱ નથીે ંુ , ƨવભાવ જ ȱ ̆કાશƨવĮપ છોે ંુ ; અન અƥયાબાધ Ʌખȵ ધામ છોે ંુ ુ . બીj કટɀ કહ�એ ° ંુ ? અથવા 
ઘȰ Ƀ કહɂ ુ ુ ું ં ° ં ? Ȭકામા એટɀ જ કહ�એ છ�એૂં ં ંુ , જો િવચાર કર તો ત પદન પામીશે ે . ૧૧૭ 

િનĔય સવ ± ìાનીનો, આવી અ́ સમાય;
ધર� મૌનતા એમ કહ�, સહજસમાિધ માયં. ૧૧૮

 સવ ìાનીઓનો િનĔય અ́ આવીન સમાય છ± ે ે ે; એમ કહ�ન સȳે ્  Ȥgુ મૌનતા ધર�ન સહજ સમાિધમા ે ં
�ƨથત થયા, અથાȱ વાણીયોગની અ̆ɂિĂ કર�½ ્ ૃ . ૧૧૮ 

����� 

િશƧયબોધબીજ̆ા�Ɯતકથન 

સȳ્ Ȥgુના ઉપદશથી° , આƥȻ અȶવ ભાનું ૂ ½ ;
િનજપદ િનજમાહં� લɖુ,ં ȳર થȻ અìાનૂ ુ ં . ૧૧૯

 િશƧયન સȳે ્  Ȥgુના ઉપદશથી અȶવ એટલ ȶવ કોઈ �દવસ નહӄ આવɀ એɂ ભાન આƥȻ° ૂ ે ૂ ± ે ં ં ં½ ુ ુ ,ુ અન તન ે ે ે
પોતાȵ ƨવĮપ પોતાન િવષ યથાતƘય ભાƨȻુ ું ે ે ,ં અન દહાƗમȸ�ćĮપ અìાન ȳર થȻે ° ંુ ુૂ .  ૧૧૯ 

ભાƨȻ ંુ િનજƨવĮપ તે, Ƀć ચતનાĮપુ ે ;
અજર, અમર, અિવનાશી ને, દહાતીત ƨવĮપ° . ૧૨૦

 પોતાȵ ƨવĮપ Ƀć ચૈતƛયƨવĮપુ ું , અજર, અમર, અિવનાશી અન દહથી ƨપƧટ ȩȳ ભાƨȻે ° ં ંુ ુ .ુ ૧૨૦ 

કતા ભોƈતા કમનો½ ½ , િવભાવ વત Ԍયાય± ં ;
ɂિĂ વહ� િનજભાવમાૃ ,ં થયો અકતા Ɨયાય½ ં . ૧૨૧

 Ԍયા િવભાવ એટલ િમƘયાƗવ વત છં ે ± ે, Ɨયા ં મƉય નયથી કમȵ કતાપȰ અન ભોƈતાપȰ છુ ુ ુ ુ½ ½ં ં ે ં ે; 
આƗમƨવભાવમા ɂિĂ વહ� તથી અકતા થયોં ેૃ ½ . ૧૨૧ 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૫૫ 

અથવા િનજપ�રણામ Ȑ, Ƀć ચતનાĮપુ ે ;
કતા ભોƈતા તહનો½ ે , િનિવ�કƣપ ƨવĮપ.  ૧૨૨

 અથવા આƗમપ�રણામ Ȑ Ƀć ચૈતƛયƨવĮપ છુ ે, તનો િનિવ�કƣપƨવĮપ કતાભોƈતા થયોે ે ½ . ૧૨૨ 

મોë કĜો િનજɃćતાુ , ત પામ ત પથે ે ે ં ;
સમĤƥયો સëંપમાે ,ં સકળ માગ િન˴થ½ ¿ . ૧૨૩

 આƗમાȵ Ƀćપદ છ ત મોë છ અન Ȑથી ત પમાય ત તનો માગ છુ ું ે ે ે ે ે ે ે ે½ ; ̒ી સȳ્ Ȥgુએ Ȣપા કર�ન િન˴થનો ૃ ે ¿
સવ માગ સમĤƥયો½ ½ . ૧૨૩ 

અહો ! અહો ! ̒ી સȳ્ Ȥgુ, કȿણાિસ�ȴ અપારુ ુ ;
આ પામર પર ̆ȹ કયҴુ , અહો ! અહો ! ઉપકાર. ૧૨૪

 અહો ! અહો ! કȿણાના અપાર સમ̃ƨવĮપ આƗમલǛમીએ Ȼƈત ુ ુ ુ સȳ્ Ȥgુ, આપ ̆ȹએ આ પામર ĥવ પર ુ
આĔયકારક એવો ઉપકાર½  કયҴ. ૧૨૪  

Ƀ ̆ȹચરણ કન ધȿુ ું ે ંુ, આƗમાથી સૌ હ�ન;
ત તોે  ̆ȹએ આિપયોુ , વȱ ચરણાધીનુ¿ . ૧૨૫

 Ɇ ̆ȹના ચરણ આગળ Ƀ ધȿ ુ ં ં ંુ ુ ુ ? (સȳ્ Ȥgુ તો પરમ િનƧકામ છે; એક િનƧકામ કȿણાથી મા́ ઉપદશના ુ °
દાતા છે, પણ િશƧયધમ િશƧય આ વચન કɖ છ± ે ં ેુ .) Ȑ Ȑ જગતમા પદાથ છં ે½ , ત સૌ આƗમાની અપëાએ િનમƣય ે ે ૂ½
Ȑવા છે, ત આƗમા તો Ȑણ આƜયો તના ચરણસમીપ Ɇ ે ે ે ે ંુ બીj Ƀ ધȿ ુ ં ંુ ? એક ̆ȹના ચરણન આધીન વȱ એટુ ુે ¿ ɀ ુ ં
મા́ ઉપચારથી કરવાન Ɇ સમથ Ġે ં ંુ ½ . ૧૨૫ 

આ દહા�દ આજથી° , વતҴ ̆ȹ આધીનુ ;
દાસ, દાસ Ɇ દાસ Ġું ,ં તહ ̆ȹનો દ�ને ુ . ૧૨૬

 આ દહ° , Ôઆ�દÕ શƞદથી Ȑ કઈ માȿ ગણાય છ તં ં ે ેુ , આજથી કર�ન સȳે ્  Ȥgુ ̆ȹન આધીન વતҴુ ે , Ɇ તહ ુ ં ે
̆ȹનોુ  દાસ Ġ,ં દાસ Ġ,ં દ�ન દાસ Ġ.ં ૧૨૬ 

ષȬ ƨથાનક ્ સમĤવીને, �ભđ બતાƥયો આપ;
Ơયાન થક� તરવારવȱ,્ એ ઉપકાર અમાપ. ૧૨૭૧

 છય ƨથાનક સમĤવીન હ સȳે ે ° ્  Ȥgુ દવ ° ! આપ દહા�દે ° થી આƗમાને, Ȑમ Ơયાનથી તરવાર aદ� કાઢ�ન ે
બતાવીએ તમ ƨપƧટ ે aદો બતાƥયો; આપે મપાઈ શક નહӄ એવો ઉપકાર કયҴ° . ૧૨૭ 

����� 

ઉપસહારં  

દશન ષટ સમાય છ½ ° ે, આ ષȬ ƨથાનક માહ�્ ં ;
િવચારતા િવƨતારથીં , સશય રહ ન કાઈં ° ં . ૧૨૮

 છય દશન આ છ ƨથાનકમા સમાય છે ં ે½ . િવશષ કર�ન િવચારે ે વાથી કોઈ પણ ̆કારનો સશય રહ નહӄં ° . ૧૨૮ 

આƗમ̉ાિત સમ રોગ ન�હં , સȳ્ Ȥgુ વૈČ ɅĤણુ ;
Ȥgુ આìા સમ પƘય ન�હ, ઔષધ િવચાર ƚયાન. ૧૨૯

 આƗમાન પોતાના ƨવĮપȵ ભાન નહӄ એવો બીજો કોઈ રોગ નથીે ંુ , સȳ્ Ȥgુ Ȑવા તના કોઈે  

 ૧. આ ÔઆƗમિસ�ćશાĘÕ ̒ી સોભાગભાઈ આ�દ માટ° રƍȻ હȱ તે આ વધારાની ગાથાથી જણાશેુ ું ં . 

̒ી ɅભાƊય ને ̒ી અચળુ , આ�દ મમɇ કાજુ ુ ુ ;

તથા ભƥય�હત કારણે, કĜો બોધ Ʌખસાજુ .
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૫૫૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

સાચા અથવા િનȶણ વૈČ નથીુ , સȳ્ Ȥgુ આìાએ ચાલવા સમાન બીj કોઈ પƘય નથી, અન િવચાર તથા ે
િન�દƚયાસન Ȑɂ કોઈ તȵ ઔષધ નથીુ ું ે ં . ૧૨૯ 

જો ઇƍછો પરમાથ તો½ , કરો સƗય ȶȿષાથુ ુ ½;
ભવ�ƨથિત આ�દ નામ લઈ, છદો ન�હ આƗમાથે ½. ૧૩૦

 જો પરમાથન ઇƍછતા હો½ ે , તો સાચો ȶȿષાથ કરોુ ુ ½ , અન ભવ�ƨથિત આ�દȵે ં ુનામ લઈન આƗમાથન છે ે ે½ દો 
નહӄ. ૧૩૦ 

િનĔયવાણી સાભળ�ં , સાધન તજવા નોં Õય;
િનĔય રાખી લëમા,ં સાધન કરવા સોયં . ૧૩૧

 આƗમા અબધ છં ે, અસગ છં ે, િસć છ એવી િનĔયમƉય વાણી સાભળ�ન સાધન તજવા યોƊય નથીે ં ે ંુ . પણ 
તથાĮપ િનĔય લëમા રાખી સાધન કર�ં ન ત િનĔયƨવĮપ ̆ાƜત કરɂે ે ં.ુ ૧૩૧ 

નય િનĔય એકાતથીં , આમા નથી કહલં ° ;
એકાતં ƥયવહાર ન�હે , બđ સાથ રહલે ° . ૧૩૨

 અ́ એકાત િનĔયનય કĜો નથીે ં ે , અથવા એકાત ƥયવહારનય કĜો નથીં ે ; બય Ԍયા Ԍયાે ં  ંȐમ ઘટ તમ ° ે
સાથ રĜા છે ં ે. ૧૩૨ 

ગƍછમતની Ȑ કƣપના, ત ન�હ સȳે ્  ƥયવહાર;
ભાન નહӄ િનજĮપȵુ,ં ત િનĔય ને �હ સાર. ૧૩૩

 ગƍછ મતની કƣપના છ ત સȳે ે ્  ƥયવહાર નથી, પણ આƗમાથ�ના લëણમા કહ� ત દશા અન મોં ે ે ëોપાયમા ં
�જìાɅના લëણ આ�દ કĜા ત સȳુ ં ં ે ્  ƥયવહાર છે; Ȑ અ́ તો સëપમા કહલ છે ં ે ં ° ે. પોતાના ƨવĮપȵ ભાન નથીું , 
અથાȱ Ȑમ દહ અȵભવમા આવ છ½ ્ ° ં ે ેુ , તવો આƗમાનોે  અȵભવ થયો નથીુ , દહાƚયાસ વત છ° ± ે, અન Ȑ વૈરાƊયા�દ ે
સાધન પાƠયા િવના િનĔય પોકાયા કર છ½ ° ે, ત િનĔય સારȹત નથીે ૂ . ૧૩૩ 

આગળ ìાની થઈ ગયા, વતમાનમા હોય½ ં ;
થાશ કાે ળ ભિવƧયમા,ં માગભદ ન�હ કોય½ ે . ૧૩૪

 ȹતકાળમા Ȑ ìાનીȶȿષો થઈ ગયા છૂ ં ેુ ુ , વતમાનકાળમા Ȑ છ½ ં ે, અન ભિવƧયકાળમા થશે ં ે, તન કોઈન ે ે ે
માગનો ભદ નથી½ ે , અથાȱ પરમાથ ત સૌનો એક માગ છ½ ½્ ± ે ે; અન તન ̆ાƜત કરવા યોƊય ƥયવહાર પણ ત જ ે ે ે ે
પરમાથસાધકĮપ દશ કાળા�દન લીધ ભદ કĜો હોય છતા એક ફળ ઉƗપđ કરનાર હો½ ે ° ે ે ે ં વાથી તમા પણ પરમાથ ે ં ±
ભદ નથીે . ૧૩૪ 

સવ ĥવ છ ½ ે િસć સમ, Ȑ સમȐ ત થાયે ;
સȳ્ Ȥgુઆìા �જનદશા, િનિમĂ કારણ માયં. ૧૩૫

 સવ ĥવન િવષ િસć સમાન સĂા છ½ ે ે ે, પણ ત તો Ȑ સમȐ તન ̆ગટ થાયે ે ે . ત ̆ગટ થવામા સȳે ં ્  Ȥgુની 
આìાથી ̆વતɂ½ ુ,ં તથા સȳ્ Ȥgુએ ઉપદશલી એવી �જનદશાનો િવચાર કરવો° ે , ત બય િનિમĂ કારણ છે ે ે. ૧૩૫ 

ઉપાદાનȵ નામ લઈું , એ Ȑ તȐ િનિમĂ;
પામ ન�હ િસે ćƗવને, રહ ̉ાિતમા �ƨથત° ં ં . ૧૩૬

 સȳ્ Ȥgુઆìા આ�દ ત આƗમસાધનના િનિમĂ કારણ છે ં ે, અન આƗમાના ìાન દશના�દ ઉપાદાન કારણ છે ં ે½ , 
એમ શાĘમા કɖ છં ં ેુ ; તથી ઉપાદાનȵ નામ લઈ Ȑ કોઈ ત િનિમĂન તજશ તે ં ે ે ે ેુ  િસćપણાન નહӄ પામે ે, અન ે
̉ાિતમા વƗયા કરશં ં ે½ , કમક સાચા િનિમĂના િનષધાથ ત° ° ે ± ે 
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વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૫૭ 

ઉપાદાનની ƥયાƉયા શાĘમા કહ� નથીં , પણ ઉપાદાન અĤ˴ત રાખવાથી તાȿ સાચા િનું ં િમĂ મƤયા છતા કામ ં
નહӄ થાય, માટ સાચા િનિમĂ મƤય ત િનિમĂન અવલબીન ઉપાદાન સƛમખ કરɂ° ં ે ે ે ં ે ંુ ,ુ અન ȶȿષાથર�હત ન થɂે ંુ ુુ ½ ; 
એવો શાĘકાર ° કહલી ત ƥયાƉયાનો પરમાથ છ° ે ે½ . ૧૩૬ 

મખથી ìાન કથ અનુ ે ે, Ӕતર ġટÇો ન મોહ;
ત પામર ̆ાણી કરે °, મા́ ìાનીનો ̃ોહ. ૧૩૭

 મખથી િનĔયમƉય વચનો કહ છુ ુ ° ે, પણ Ӕતરથી પોતાન જ મોહ ġટÇો નથીે , એવા પામર ̆ાણી મા́ 
ìાની કહવરાવવાની કામનાએ સાચા ìાની ȶȿષનો ̃ોહ કર છ° ° ેુ ુ . ૧૩૭ 

દયા, શાિતં , સમતા, ëમા, સƗય, Ɨયાગ, વૈરાƊય;
હોય મમɇ ઘટ િવષુ ુ ુ ે, એહ સદાય ɅĤƊયુ . ૧૩૮

 દયા, શાિતં , સમતા, ëમા, સƗય, Ɨયાગ અન વૈરાƊય એ Ȥણો મમɇના ઘટમા સદાય ɅĤƊય એટલ ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ
Ĥ˴ત હોય, અથાȱ એ Ȥણો િવના મમɇપȰ પણ ન હોય½ ્ ુ ુ ુ ુ ુ ં . ૧૩૮ 

મોહભાવ ëય હોય Ԍયા,ં અથવા હોય ̆શાતં;
ત ે કહ�એ ìાનીદશા, બાક� કહ�એ ̉ાતં. ૧૩૯

 મોહભાવનો Ԍયા ëય થયો હોયં , અથવા Ԍયા મોહદશા બɆ ëીણ થઈ હોયં ુ , Ɨયા ìાનીની દશા કહ�એં , 
અન બાક� તો Ȑણ પોતામા ìાન માની લીȴ છે ે ં ં ેુ , તન ̉ાિત કહ�એે ે ં . ૧૩૯ 

સકળ જગત ત એઠવȱે ,્ અથવા ƨવƜન સમાન;
ત ે કહ�એ ìાનીદશા, બાક� વાચાìાન. ૧૪૦

 સમƨત જગત Ȑણ એઠ Ȑɂ ĤƖȻ છે ં ં ેુ ુ , અથવા ƨવƜન Ȑɂ જગત Ȑન ìાનમા વત છ ત ìાનીની દશા છું ે ં ± ે ે ે, 
બાક� મા́ વાચાìાન એટલ કહવા મા́ ìાન છે ° ે. ૧૪૦ 

ƨથાનક પાચ ં િવચાર�ને, છþ વત Ȑહ° ± ;
પામ ે ƨથાનક પાચમં ં,ુ એમા ન�હ સદહં ં ° . ૧૪૧

 પાચ ƨથાનકન િવચાર�ન Ȑ છþ ƨથાનક વતં ે ે ે ° ° ±, એટલ ત મોëના Ȑ ઉપાે ે ય કĜા છ તમા ̆વત ત પાચમ ે ે ં ± ે ં ંુ
ƨથાનક એટલ મોëપદે , તન પામે ે ે. ૧૪૧ 

દહ છતા Ȑની દશા° ં , વત દહાતીત± ° ;
ત ìાનીના ચરણમાે ,ં હો વદન ં અગ�ણત. ૧૪૨

 ȶવ̆ારƞધયોગથી Ȑન દહ વત છૂ ે ° ± ે½ , પણ ત દહથી અતીત એટલ દહા�દની કƣપનાર�હતે ° ે ° , આƗમામય Ȑની 
દશા વત છ± ે, તે ìાનીȶȿષના ચરણકમળમા અગ�ણત વાર વદન હો ુ ુ ં ં ! ૧૪૨ 

સાધન િસć દશા અહӄ, કહ� સવ સëપ½ ં ે ;
ષȬ્ દશન સëપમા½ ં ે ,ં ભાƉયા િનિવ�ëપં ે .

̒ી સȳ્ Ȥgુચરણાપણમ½ ƨȱ ુ

����� 

૭૧૯                       ન�ડયાદ, આસો વદ ૧૦, શિન, ૧૯૫૨ 

આƗમાથ�, મિનપથાƟયાસી ̒ી લƣɀĥુ ુ  તથા ̒ી દવકરણĥ આ�દ ̆Ɨય° ે, ̒ી ƨતભતીથં ½. 
 પ́ ̆ાƜત થȻ હȱુ ું .ં 
 ̒ી સȳ્ Ȥgુદવના અȵ˴હથી અ́ સમાિધ છ° ેુ . 
 એકાતમા Ӕવગાહવાન અથ ં ં ે ± ÔઆƗમિસ�ćશાĘÕ આ જોડ મોકƣȻ છ° ં ેુ . ત હાલ ̒ી લƣɀĥએ અવગાહવા ે ુ
યોƊય છે. 
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૫૫૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 �જનાગમ િવચારવાની ̒ી લƣɀĥ અથવા ̒ી દવકરણĥન ઇƍછા હોય તો ુ ° ે ÔઆચારાગંÕ,  ÔɅયગડાગૂ ં Õ, 
‘દશવૈકા�લક’, ÔઉĂરાƚયયનÕ અન ે Ô̆ĕƥયાકરણÕ િવચારવા યોƊય છે. 
 ÔઆƗમિસ�ćશાĘÕ ̒ી દવકરણĥએ આગળ પર ° અવગાહɂ વધાર �હતકાર� Ĥણી હાલ ̒ી લƣɀĥન મા́ ુ ું ° ે
અવગાહવાȵ લƉȻ છુ ું ં ે; તોપણ જો ̒ી દવકરણĥની િવશષ આકાëા હાલ રહ તો ̆Ɨયë સƗȶȿષ Ȑવો મારા ̆Ɨય ° ે ં ° ેુ ુ
કોઈએ પરમોપકાર કયҴ નથી એવો અખડ િનĔય આƗમામા લાવીં ં , અન આ દહના ભિવƧય ĥવનમા પણ ત ે ° ં ે
અખડ િનં Ĕય છોȮ તો મ આƗમાથ જ ƗયાƊયો અન ખરા ઉપકાર�નાુ ં Ҫ ે½  ઉપકારને ઓળવવાનો દોષ કયҴ એમ જ 
Ĥણીશ, અન આƗમાન સƗȶȿષનો િનƗય આìા�કત રહવામા જ કƣયાણ છ એવોે ે ં ° ં ેુ ુ , �ભđભાવર�હત, લોકસબધી ં ં
બીĤ ̆કારની સવ કƣપના છોડ�ન½ ે, િનĔય વતાવીન½ ે, ̒ી લƣɀĥ મિનના સુ ુ હચાર�પણામા એ ˴થ અવગાહવામા ં ં ં
હાલ પણ અડચણ નથી. ઘણી શકાઓȵ સમાધાન થવા યોƊય છં ં ેુ . 
 સƗȶȿષની આìામા વતવાનો Ȑનો ુ ુ ં ½ fઢ િનĔય વત છ અન Ȑ ત િનĔયન આરાધ છ± ે ે ે ે ે ે, તન જ ìાન ે ે
સƠયȢ્ પ�રણામી થાય છે, એ વાત આƗમાથ� ĥવ અવƦય લëમા રાખવા યોƊય છે ં ે. અમ ે Ȑ આ વચન લƉયા છં ે, 
તના સવ ìાનીȶȿષો સાëી છે ે½ ુ ુ . 
 બીĤ મિનઓન પણ Ȑ Ȑ ̆કાર વૈરાƊયુ ે ° , ઉપશમ અન િવવકની ɂ�ć થાય ત ત ̆કાર ̒ી લƣɀĥ તથા ે ે ે ે °ૃ ુ
̒ી દવકરણĥએ યથાશ�ƈત સભળાવɂ તથા ̆વતાવɂ ઘટ છ° ં ં ં ° ેુ ુ½ ; તમ જ અƛય ĥવો પણ આƗમાથ સƛમખ થાયે ½ ુ  
અન ìાે નીȶȿષની આìાના િનĔયન પામ તથા િવરƈત પ�રણામન પામુ ુ ે ે ે ે, રસા�દની ɀƞધતા મોળ� ુ પાડ એ આ�દ °
̆કાર એક આƗમાથ ઉપદશ કĂƥય છ° ± ° ે½ . 
 અનત વાર દહન અથ આƗમા ગાƤયો છં ° ે ± ે. Ȑ દહ આƗમાન અથ ગળાશ ત દહ આƗમિવચાર જƛમ પામવા ° ે ± ે ે ° °
યોƊય Ĥણી, સવ દહાથની ½ ½° કƣપના છોડ� દઈ, એક મા́ આƗમાથમા જ તનો ઉપયોગ કરવો½ ં ે , એવો મમɇ ĥવન ુ ુ ુ ે
અવƦય િનĔય જોઈએ. એ જ િવનિંત. 
 સવ મમɇઓન નમƨકા½ ુ ુ ુ ે ર ̆ાƜત થાય. 

̒ી સહĤƗમƨવĮપ. 
����� 

૭૨૦                        ન�ડયાદ, આસો વદ ૧૨, સોમ, ૧૯૫૨ 

િશરછ́ િપતા̒ીĥ, 
 આપȵ પɌુ ું  ંઆȐ પહҭƍȻ છું ે. આપન ̆તાપ અ́ ɅખɂિĂ છે ે ે ેુ ૃ . 
 મબઈથી આ ુ ં બાa આવવામા ફકત િનɂિĂનો હȱ છં ° ેૃ ુ ; શર�રની અડચણથી આ તરફ આવɂ થયɀુ ું ે ,ં તમ ે
નથી. આપની Ȣપાથી શર�ર સાȿ રહ છૃ ું ° ે. મબઈમા રોગના ઉપ̃વન લીધ આપની તથા રવાશકરભાઈની આìા ુ ં ં ે ે ° ં
થવાથી આ તરફ િવશષ �ƨથે રતા કર�; અન ત �ƨથરતામા આƗમાન િનɂિĂ િવશષ કર� રહ� છે ે ં ે ે ેૃ . હાલ મબઈમા ુ ં ં
રોગની શાિત ઘણી થઈ ગઈ છં ે, સȶણ શાિત થય ત તરફ જવાનો િવચાર રાƉયો છં ૂ ં ે ે ે½ , અન Ɨયા ગયા પછ� ઘȰ ે ં ંુ
કર�ન ભાઈ મનɅખન આપના તરફ થોડા વખત માટ મોકલવાȵ �ચĂ છે ે ° ં ેુ ુ ; Ȑથી માર� માȱ̒ીના મુ નન પણ ે
ગોઠશે. આપન ̆તાપ નાȰ મળવવાનો ઘȰ કર�ન લોભ નથીે ે ં ે ં ેુ ુ , પણ આƗમાȵ પરમ કƣયાણ કરવાની ઇƍછા છું ે. 
માર� માȱ̒ીન પાયલાગȰ ̆ાƜત થાયુ ુે ં . બહન ઝબક તથા  ભાઈ પોપટ વગરન યથા° ે ° ે ૦ 

છોȿ રાયચદના દડવȱ ̆ાƜત થાયુ ં ં ્ . 
����� 

૭૨૧                               ન�ડયાદ, આસો વદ ૦)), ૧૯૫૨ 

 ̒ી Ȯગરન ુ ં ે ÔÔઆƗમિસ�ćÕÕ મખપાઠ કરવાની ઇƍછા છુ ° ે. ત માટ ત ̆ત એમન આપવા િવષ ȶછાƥȻ તો ે ° ે ે ે ંુ ુ
તમ કરવામા અડચણ નથીે ં . ̒ી Ȯગરન એ શાĘ મખપાઠ કરવાની આìા છુ ં ે ° ેુ , 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૨૯ મુ ં                                                                          ૫૫૯ 

પણ હાલ તની બીĥ ̆ત નહӄ ઉતારતા આ ̆ત છ ત ઉપરથી જ મખપાઠ કરવા યોƊય છે ં ે ે ° ેુ , અન હાલ આ ̆ત ે
તમ ̒ી Ȯગરન આપશોે ં ેુ . તમન જણાવશો ક મખપાઠ કયા પછ� પાછ� આપશોે ે ° °ુ ½ , પણ બીજો ઉતારો કરશો નહӄ. 

 Ȑ ìાન મહા િનȒરાનો હȱ થાય છ ત ìાન અ° ે ેુ નિધકાર� ĥવના હાથમા જવાથી તન અ�હતકાર� થઈ ઘȰ ં ે ે ંુ
કર� પ�રણમ છે ે. 

 ̒ી સોભાગ પાસથી આગળ કટલાક પ́ોની નકલ કોઈ કોઈ અનિધકાર�ના હાથમા ગઈ છે ° ં ે. ̆થમ તેમની 
પાસથી કોઈ યોƊય માણસ પાસ Ĥય અન પછ�થી ત માણસ પાસથી અયોƊય માણસ પાસ Ĥય એમ બનવાનો ે ે ે ે ે ે
સભવ થયલો અમારા Ĥં ે ણવામા છં ે. ÔÔઆƗમિસ�ćÕÕ સબધમા તમારા બđમાથી કોઈએ આìા ઉપરાત વતɂ યોƊય ં ં ં ે ં ં ં½ ુ
નથી. એ જ િવનિંત. 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં* 

૭૨૨                         વવાિણયા, કા. Ʌદ ુ ૧૦, શિન, ૧૯૫૩ 

 માȱ̒ીન શરીર તાવ આવવાથી તથા કટલોક વખત થયા અ́ આવવા િવષ તમની િવશષ આકાક્ષા ુ ે ે ે ં ે ે ે ે ં
હોવાથી ગયા સોમવાર અ́થી આìા થવાથી ન�ડયાદથી ભોમવાર રવાન થવાન થȻ હȱે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ ȸધવાર ુ ે બપોર અ́ ે ે
આવɂ થȻ છુ ું ં ે. 

 શરીરન િવષ વદનીયન અશાતાપણ પ�રણમɂ થȻ હોય ત વખત શરીરનો િવપ�રણામી ƨવભાવ િવચારી ે ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ
ત શરીર અન શરીરન સબધ ̆ાƜત થયલા Ęીપ́ા�દ ̆ત્યનો મોહ િવચારવાન પરષો છોડી દ છે ે ે ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ; અથવા ત ે
મોહન મદ કરવામા ̆વત છે ં ં ± ે. 

 Ôઆત્મિસ�ćશાĘÕ િવશષ િવચારવા યોƊય છે ે. 

 ̒ી અચળ વગરન યથાે ે ે ૦ 

����� 

૭૨૩                          વવાિણયા, કા. Ʌદ ુ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૩ 

 લોકની f�Ƨટન Ԍયા Ʌધી આ ĥવ વમ નહӄ તથા તમાથી ӔતɂિĂ ġટી ન જાય ત્યા Ʌધી ìાનીની ે ં ે ે ં ંુ ૃ ુર્
f�Ƨટન વાƨતિવક માહાત્Ơય લું ક્ષગત ન થઈ શક એમા સશય નથીે ં ં . 

����� 

૭૨૪                                               વવાિણયા, કાિĂ�ક, ૧૯૫૩ 

ગીિત૧ 

 

પથ પરમપદ બોધ્યોં , Ȑહ ̆માણ પરમ ે વીતરાગે;

ત અનસરી કહીɃે ંુ ,ુ ̆ણમીન ત ̆ȹ ભિƈત રાગે ે ેુ . ૧

મળ પરમપદ કારણૂ , સƠયક દશન ìાન ચરણ પણ્ ર્ ર્ૂ ;

̆ણમ એક ƨવભાવે ે, Ƀć સમાિધ ત્યા ુ ં પ�રપણૂર્. ૨

 * ૧. ̒ીમદ્ ના દેહોત્સગ પછી તેઓના વચનોનો સ˴હ કરવામા આƥયો ત્યારે આ િવષયની ર્ ં ં ં ૩૬ કે ૫૦ ગીિત હતી, 
પણ પાછળથી સભાળપવક નહӄ રĜાથી બાકીની ગમ થઈ છેં ૂ ર્ ુ . 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૬૧ 

Ȑ ચતન જડ ભાવોે , અવલોðા છ મનӄ̃ સવìે ેુ ર્ ;
તવી Ӕતર આƨથાે , ̆ગટÇ દશન કɖ છ તે ં ેર્ ુ eવìે. ૩
સƠયક ̆માણપવક્ ૂ ર્ , ત ત ભાવો ìાન િવષ ભાસે ે ે ે;
સƠયગ ìાન કɖ ત્ ું ે, સશયં , િવ̉મ, મોહ ત્યા નાƦયં ે. ૪
િવષયારભં -િનɂિĂૃ , રાગ-Ďષનો અભાવ Ԍયા થાયે ં ;
સ�હત સƠયક્ દશનર્ , Ƀć ચરણ ત્યા સમાિધ સદપાયુ ં ુ . ૫
́ણ અિભđ ƨવભાવે ે, પ�રણમી આત્મƨવĮપ Ԍયા થાયં ;
પણ પરમપદ̆ા�Ɯતૂ ર્ , િનĔયથી ત્યા અનƛય Ʌખદાયં ુ . ૬
ĥવ, અĥવ પદાથҴ, પƖયુ , પાપ, આ̔વ તથા બધં;
સવરં , િનȒરા, મોક્ષ, તeવ કĜા નવ પદાથ સબધં ં ંર્ . ૭
ĥવ અĥવ િવષ તે ે, નવ તે eવનો સમાવશ થાયે ;
વƨȱ િવચાર િવશષુ ે ે, િભđ ̆બોધ્યા મહાન મિનરાયુ . ૮

����� 

૭૨૫                            વવાિણયા, કા. વદ ૨, રિવ, ૧ ૯૫૩ 

 ìાનીઓએ મનƧયપȰ િચ�તામિણરત્નȱƣય કɖ છુ ુ ુ ું ં ે, ત િવચારો તો ે ̆ત્યક્ષ જણાય તɂ છે ં ેુ . િવશષ િવચારતા ે ં
તો ત મનƧયપણાનો એક સમય પણ િચ�તામિણરત્નથી પરમ માહાત્Ơયવાન અન મƣયવાન દખાય છ અન જો ે ે ૂ ે ે ેુ
દહાથમા જ ત મનƧયપȰ ƥયતીત થȻ તો તો એક ĭટી બદામની �ક�મતન નથીે ં ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ ુ , એમ િનઃસદહ દખાય છં ે ે ે. 

����� 

૭૨૬                         વવાિણયા, કા. વદ ૦)), Ƀ˲ુ, ૧૯૫૩ 

ૐ સવìાય નમઃર્  
 દહન અન ̆ારƞધોદય Ԍયા Ʌધી બળવાન હોય ત્યા Ʌધી દહ સબધી કȬબે ં ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ , ક Ȑન ભરણપોષણ કરવાનો ે ંુ
સબધ ġટ તવો ન હોય અથાȱ આગારવાસપયત Ȑન ભરણપોષણ કરɂ ઘટȱ હોય તન ભરણપોષણ મા́ ં ં ે ે ં ં ં ે ંર્ ¿્ ુ ુ ુ ુ
મળȱ હોય તોું  તમા સતોષ પામીન મમɇ ĥવ આત્મ�હતનો જ િવચાર કરે ં ં ે ેુ ુ ુ , તથા પરષાથ કરુ ુ ર્ ે. દહ અન ે ે
દહસબધી કȬબના માહાત્Ơયા�દ અથ પ�ર˴હા�દની પ�રણામપવક ƨમિત પણ ન થવા દે ં ં ં ± ૂ ેુ ુ ર્ ૃ ; કમક ત પ�ર˴હા�દની ે ે ે
̆ા�Ɯત આ�દ કાય એવા છર્ ં ે, ક આત્મ�હતનો અવસર જ ઘȰ કરીન ̆ાƜતે ં ેુ  થવા ન દે. 

����� 

૭૨૭                    વવાિણયા, માગશર Ʌદ ુ ૧, શિન, ૧૯૫૩ 

ૐ સવìાય નમઃર્  
 આȻƧય અƣપ અન અિનયત ̆ɂિĂુ ૃે , અસીમ બળવાન અસત્સગં, પવન ઘȰ કરીન અનારાધકપȰૂ ં ં ે ંર્ ુ ુ ,ુ 
બળવીયની હીનતાર્ , એવા કારણોથી ર�હત કોઈક જ ĥવ હશં ે, એવા આ કાળન િવષ પવ ðારે ે ૂ ± ે પણ નહӄ જાણલોે , 
નહӄ ̆તીત કરલોે , નહӄ આરાધલો તથા નહӄ ƨવભાવિસć થયલો એવો ે ે ÔÔમાગર્ÕÕ ̆ાƜત કરવો દƧકર હોય એમા ુ ં
આĔય નથીર્ ; તથાિપ Ȑણ ત ̆ાƜત કરવા િસવાય બીજો કોઈ લક્ષ રાƉયો જ નથી ત આ કાળન િવષ પણ ે ે ે ે ે
અવƦય ત માગન પામ છે ે ે ેર્ . 
 લૌ�કક કારણોમા અિધં ક હષર્-િવષાદ મમɇ ĥવ કર નહӄુ ુ ુ ે . 
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૫૬૨                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
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૭૨૮             વવાિણયા, માગશર Ʌદ ુ ૬, ગgુ, ૧૯૫૩ 
 ̒ી માણકચદનો દહ ġટવા સબધી ખબર જાƖયાે ં ે ં ં . 
 સવ દહધારી ĥવો મરણર્ ે  પાસ શરણર�હત છે ે. મા́ ત દહન યથાથ ƨવĮપ ̆થમથી જાણી તન મમત્વ ે ે ં ે ંુ ુર્
છદીન િનજિƨથરતાન અથવા ìાનીના માગની યથાથ ̆તીિતન પાƠયા છ ત જ ĥવ ત મરણકાળ શરણસ�હત ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્
છતા ઘȰ કરીન ફરી દહ ધારણ કરતા નથીં ં ે ેુ , અથવા મરણકાળ દહના મમત્વભાવન અƣપત્વ હોવાથી પે ે ંુ ણ િનભય ર્
વત છ± ે. દહ ġટવાનો કાળ અિનયત હોવાથી િવચારવાન પરષો અ̆માદપણ ̆થમથી જ તન મમત્વ િનɂĂ ે ે ે ંુ ુ ૃુ
કરવાનો અિવરć ઉપાય સાધ છુ ે ે; અન એ જ તમારે ે, અમારે, સૌએ લક્ષ રાખવા યોƊય છે. ̆ીિતબધનથી ખદ થવા ં ે
યોƊય છે, તથાિપ એમા બીજો કોઈ ઉપાય નહӄ હોવાથી ત ખદં ે ે ન વૈરાƊયƨવĮપમા પ�રણમન કરવો એ જ ે ં
િવચારવાનન કતƥય છે ેર્ . 

����� 

૭૨૯          વવાિણયા, માગશીષ Ʌદ ર્ ર્ ુ ૧૦, સોમ, ૧૯૫૩ 

સવìાય નમઃર્  
 ÔયોગવાિસƧઠÕના ̆થમના  બ ̆કરણં ં ે , Ôપચીકરણં Õ, ÔદાસબોધÕ તથા ÔિવચારસાગરÕ એ ˴થો તમાર ં ે
િવચારવા યોƊય છે. એમાનો કોઈ ˴થ તમં ં ે પવ વાƍયો હોય તોપણ ફરી વાચવો યોƊય છૂ ± ં ં ે, તમ જ િવચારવો ે
યોƊય છે. ȑનપćિતના એ ˴થો નથી એમ જાણીન ત ˴થો િવચારતા ક્ષોભ પામવો યોƊય નથીં ે ે ં ં . 
 લોકf�Ƨટમા Ȑ Ȑ વાતો ક વƨȱઓ મોટાઈવાળી મનાય છં ે ેુ , ત ત વાતો અન વƨȱઓે ે ે ુ , શોભાયમાન ગહા�દ ૃ
આરભં , અલકારા�દ ં પ�ર˴હ, લોકf�Ƨટન િવચક્ષણપȰુ ું ,ં લોકમાƛય ધમ̒ćાવાનપȰ ̆ત્યક્ષ ઝરન ˴હણ છર્ ુ ું ે ં ે, એમ 
યથાથ જણાયા િવના ધારો છો ત ɂિĂનો લક્ષ ન થાયર્ ે ૃ . ̆થમ ત વાતો અન વƨȱઓ ̆ત્ય ઝરે ે ે ેુ f�Ƨટ આવવી કઠણ 
દખી કાયર ન થતા પરષાથ કરવો યોƊય છે ં ેુ ુ ર્ . 

����� 

૭૩૦                     વવાિણયા, માગશીષ Ʌદ ર્ ર્ ુ ૧૨, ૧૯૫૩ 

સવìાય નમર્ : 
 Ôઆત્મિસ�ćÕની ટીકાના પાના મƤયા છં ં ં ે. 
 જો સફળતાનો માગ સમજાય તો આ મનƧયદહનો એક સમય પણ સવҴત્કƧટ િચ�તામિણ છર્ ુ ે ેૃ , એમા સશય નથીં ં . 

����� 

૭૩૧                  વવાિણયા, માગશર Ʌદ ુ ૧૨, ૧૯૫૩ 

સવìાય નમઃર્  
 ɂિĂનો લક્ષ તથાĮપ સવસગપ�રત્યાગ ̆ત્ય વતતો છતા Ȑ મમɇન ̆ારƞધિવશષથી ત યોગનો અનદય ૃ ુ ુ ુ ુર્ ર્ં ે ં ે ે ે
રĜા કરે, અન કȬબા�દનો ̆સગ તથા આĥિવકા�દ કારણ ̆ɂિĂ રહે ં ં ે ેુ ુ ૃ , Ȑ યથાƛયાયથી કરવી પડે, પણ ત ે
ત્યાગના ઉદયન ̆િતબધક જાણી સખદપણ કર ત મમɇે ં ે ે ે ે ુ ુ એુ પવҴપાિȒત ɃભાɃભ કમાનસાર આĥિવકા�દ ̆ાƜત ૂ ુ ુ ુર્
થશ એમ િવચારી મા́ િનિમĂĮપ ̆યત્ન કરɂ ઘટે ં ેુ , પણ ભયાકળ થઈ િચ�તા ક ƛયાયત્યાગ કરવા ન ઘટુ ે ં ે, કમક ે ે
ત તો મા́ ƥયામોહ છે ે; એ શમાવવા યોƊય છે. ̆ા�Ɯત ɃભાɃભ ̆ારƞધાનસાર છુ ુ ુ ે. ̆યત્ન ƥયાવહા�રક િનિમĂ છે, 
એટલ કરɂ ઘટે ં ેુ , પણ િચ�તા તો મા́ આત્મગણરોધક છુ ે. 

����� 

૭૩૨            વવાિણયા, માગશર વદ ૧૧, ȸધુ, ૧૯૫૩ 

 ̒ી લƣɀĥ આ�દ મિનઓન નમƨકાર ̆ાƜત થાયુ ુ ે . 
 આરભ તથા પ�ર˴હની ̆ɂિĂ આત્મ�હતન ઘણા ̆કાર રોધક છં ે ે ેૃ , અથવા સત્સમાગમના યોગમા ં
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૬૩ 

એક િવશષ Ӕતરાયન કારણ જાણીન તના ત્યાગĮપ બાĜસયમ ìાનીપરષોએ ઉપદƦયો છે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ , Ȑ ̆ાય તમન ̆ાƜત ે ે
છે. વળી યથાથ ભાવસયમની િજìાસાથી ̆વતҴ છોર્ ં , માટ અમƣય અવસર ̆ાƜતે ૂ  થયો જાણી સત્શાĘ, 
અ̆િતબધતાં , િચĂની એકા˴તા, સત્પરષના વચનોની અન̆ક્ષા Ďારા ત સફળ કરવી યોƊય છુ ુુ ં ે ે ે. 

����� 

૭૩૩                  વવાિણયા, માગશર વદ ૧૧, ȸધુ, ૧૯૫૩ 

 વૈરાƊય અન ઉપશમના િવશષાથ ે ે ± ÔભાવનાબોધÕ, ÔયોગવાિસƧઠના ̆થમના બ ̆કરણોં ં ે Õ, Ôપચીં કરણÕ, એ 
આ�દ ˴થો િવચારવા યોƊય છં ે. 
 ĥવમા ̆માદ િવશષ છં ે ે, માટ આત્માથના કાયમા ĥવ િનયિમત થઈન પણ ત ̆માદ ટાળવો જોઈએે ં ં ે ે ેર્ ર્ , 
અવƦય ટાળવો જોઈએ. 

����� 

૭૩૪                  વવાિણયા, માગશર વદ ૧૧, ȸધુ, ૧૯૫૩ 

 ̒ી ɅભાƊયા�દ ̆ત્ય લખાયલા પ́ોમાથી Ȑ પુ ે ે ં રમાથ સબધી પ́ો હોય તની હાલ બન તો એક ȩદી ̆ત ર્ ં ં ે ે ુ
લખશો. 
 સૌરાƧ˼મા ðા Ʌધી હાલ િƨથિત થશ ત લખાɂ અશð છં ં ે ે ં ેુ ુ . 
 અ́ થોડા �દવસ િƨથિત હે a થશ એમ સભવ છે ં ે ે. 

����� 

૭૩૫                      વવાિણયા, પોષ Ʌદ ુ ૧૦, ભોમ, ૧૯૫૩ 

 િવષમભાવના િનિમĂો બળવાનપણ ̆ાં ે Ɯત થયા છતા Ȑ ìાનીપરષ અિવષમ ઉપયોગ વત્યા છં ં ે ેુ ુ ર્ , વત છ± ે, 
અન ભિવƧયકાળ વત ત સવન વારવાર નમƨકારે ે ± ે ે ંર્ . 
 ઉત્કƧટમા ઉત્કƧટ ̑તૃ ૃં , ઉત્કƧટમા ઉત્કƧટ તપૃ ૃં , ઉત્કƧટમા ઉત્કƧટ િનયમૃ ૃં , ઉત્કƧટમા ઉત્કƧટ લ�ƞધૃ ૃં , ઉત્કƧટમા ૃ ં
ઉત્કƧટ ઐĖયૃ ર્, એ Ȑમા સહȐ સમાય છ એવા િનરપક્ષ અિવષમ ઉપયોગન નમƨકારં ે ે ે ે . એ જ ધ્યાન. 

����� 

૭૩૬                        વવાિણયા, પોષ Ʌદ ુ ૧૧, ȸધુ, ૧૯૫૩ 

 રાગĎષના ̆ત્યક્ષ બળવાન િનિમĂો ̆ાƜત થય પણ Ȑનો આત્મભાવ �ક�િચȱે ં ે  ્મા́ પણ ક્ષોભ પામતો 
નથી, ત ìાનીના ìાનનો િવચાર ે કરતા પણ મહા િનȒરા થાયં , એમા સશય નથીં ં . 

����� 

૭૩૭                         વવાિણયા, પોષ વ�દ ૪, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૩ 

 આરભ અન પ�ર˴હનો ઇƍછાપવક ̆સગ હોય તો આત્મલાભન િવશષ ઘાતક છં ે ૂ ં ે ે ેર્ , અન વારવાર અિƨથરે ં , 
અ̆શƨત પ�રણામનો હȱ છે ેુ , એમા તો સશય નથીં ં ; પણ Ԍયા અિનƍછાં થી ઉદયના કોઈ એક યોગથી ̆સગ ં
વતતો હોય ત્યા પણ આત્મભાવના ઉત્કƧટપણાન બાધ કરનાર તથા આત્મિƨથરતાન Ӕતરાય કરનારર્ ં ે ેૃ , ત ે
આરભપ�ર˴હનો ̆સગ ̆ાય થાય છં ં ે ે, માટ પરમ કપાį ìાનીપરષોએ ત્યાગમાગ ઉપદƦયો છે ે ેૃ ુ ુ ર્ , ત મમɇ ĥવ ે ેુ ુ ુ
દશ અન સવથા અનસરવા યોƊયે ે ે ર્ ુ  છે. 

����� 

૭૩૮                                                     વવાિણયા, સ.ં ૧૯૫૩૧ 
ૐ 

અપવ અવસર એવો ðાર આવશ ૂ ે ેર્ ?
ðાર થઈɃ બાĜાતર િન˴થ જો ે ં ંુ ¿ ?

 ૧. આ કાƥયનો િનણ�ત સમય મળતો નથી. 
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૫૬૪                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

સવ સબધન બધન તીǛણ ર્ ં ં ં ંુ છદીને ે,
િવચરɃ કવ મું હત્પરષન પથ જો ુ ુ ે ં ? અપવૂર્૦ ૧
સવ ભાવથી ઔદાસીƛયɂિĂ કરીર્ ૃ ,
મા́ દહ ત સયમહȱ હોય જોે ે ં ે ુ ;
અƛય કારણ અƛય કɃ કƣપ નહӄે ં ેુ ,
દેહ પણ �ક�િચȱ મછા નવ જોય જોે ૂ્ ર્ .  અપવૂર્૦ ૨
દશનમોહ ર્ ƥયતીત થઈ ઊપԌયો બોધ Ȑ,
દહ િભđ કવલ ચૈતƛયન ìાન જોે ે ંુ ;
તથી ે ̆ક્ષીણ ચા�ર́મોહ િવલો�કયે,
વત એɂ ± ંુ ɃćƨવĮપનુ ુ ં ધ્યાન જો. અપવૂર્૦ ૩
આત્મિƨથરતા ́ણ સિક્ષƜત યોગનીં ,
મƉયપણ તો વત દહપયત જોુ ે ± ે ¿ ;
ઘોર પરીષહ ક ઉપસગ ભય કરીે ેર્ ,
આવી શક નહӄ ત િƨથરતાે ે નો Ӕત જો.   અપવૂર્૦ ૪
સયમના હȱથી યોગ̆વĂનાં ે ુ ર્ ,
ƨવĮપલક્ષ િજનઆìા આધીન જોે ;
ત પણ ક્ષણ ક્ષણ ઘટતી જતી ે િƨથિતમા,ં
Ӕત થાય ે ે િનજƨવĮપમા ં લીન જો. અપવૂર્૦ ૫
પચ િવષયમા રાગĎષ ં ં ે િવર�હતતા,
પચ ̆માદ ન મળ મનનો ક્ષોભ જોં ે ે ;
̃ƥય, ક્ષ́ ન કાળે ે , ભાવ ̆િતબધ વણં ,
િવચરɂ ંુ ઉદયાધીન પણ વીતલોભ જો.  અપવૂર્૦ ૬
˲ોધ ̆ત્ય તો વત ˲ોધƨવભાવતાે ± ,
માન ̆ત્ય તો દીનપણાન માન જોે ંુ ;
માયા ̆ત્ય માયા સાક્ષી ભાવનીે ,
લોભ ̆ત્ય નહӄ લોભ સમાન જોે . અપવૂર્૦ ૭
બɆ ઉપસગકતા ̆ત્ય પણ ˲ોધ નહӄુ ર્ ર્ ે ,
વદ ચ˲ી તથાિપ ન મળ ં ે ે માન જો;
દહ જાય પણ માયા થાય ન રોમમાે ,ં
લોભ નહӄ છો ̆બળ િસ�ć િનદાન જો.   અપવૂર્૦ ૮
નƊનભાવ, મડભાવ સહ અƨનાનતાું ,
અદતધોવન આ�દ પરમ ̆િસć જોં ;
કશે , રોમ, નખ ક Ӕગ Ƀગાર નહӄે ે ં ૃ ,
̃ƥયભાવ સયમમય િન˴થ િસć જોં ¿ . અપવૂર્૦ ૯
શʛ િમ́ ̆ત્ય વત સમદિશ�ુ ે ± તા,
માન અમાન વત ત જ ƨવભાવ જોે ± ે ;
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ĥિવત ક મરણ નહӄ ે ે ƛȻનાિધકતાૂ ,
ભવ મોક્ષ પણ Ƀć વત સમભાવ જોે ±ુ . અપવૂર્૦ ૧૦
એકાકી િવચરતો વળી ƨમશાનમા,ં
વળી પવતમા વાઘ િસ�હર્ ં  સયોગ જોં ;
અડોલ આસન, ન મનમા નહӄ ક્ષોભતાે ં ,
પરમ િમ́નો જાણ પાƠયા યોગ જોે . અપવૂર્૦ ૧૧
ઘોર તપĔયામા પણ મનન તાપ નહӄર્ ં ે ,
સરસ અđ નહӄ મનન ̆સđભાવ જોે ે ;
રજકણ ક �ર�ć વૈમાિનક દવનીે ે ,
સવ± માƛયા પદં ુ ્  ગલ એક ƨવભાવ જો. અપવૂર્૦ ૧૨
એમ પરાજય કરીને ચા�ર́મોહનો,
આɂ ત્યા Ԍયા કરણ અપવ ભાવ જોું ં ં ૂ ર્ ;
̒ણી ક્ષપકતણી કરીન આĮઢતાે ે ,
અનƛય િચ�તન અિતશય Ƀć ƨવભાવ જોુ . અપવૂર્૦ ૧૩
મોહ ƨવયȹરમણ સમ̃ તરી કરીં ૂ ુ ,
િƨથિત ત્યા Ԍયા ક્ષીણમોહ ગણƨથાન જોં ં ુ ;
Ӕત સમય ત્યા ંપણƨવĮપૂ ર્  વીતરાગ થઈ,
̆ગટાɂ િનજ કવળìાન િનધાું ે ન જો. અપવૂર્૦ ૧૪
ચાર કમ ઘનઘાતી ત ƥયવƍછદ Ԍયાર્ ે ે ,ં
ભવના બીજતણો આત્યિતક નાશ જોં ં ;
સવ ભાવ ìાતા ̃Ƨટા સહ Ƀćતાર્ ુ ,
કતકૃ ૃત્ય ̆ȹ વીય અનત ̆કાશ જોુ ર્ ં . અપવૂર્૦ ૧૫
વદનીયા�દ ચાર કમ વત જહાે ± ંર્ ,
બળી સӄદરીવȱ આકિત મા́ જો્ ૃ ;
ત દહાȻષ ે ે ુ આધીન Ȑની િƨથિત છે,
આȻષ પણુ ૂ ±, મ�ટય દµ �હક પા́ જોે . અપવૂર્૦ ૧૬
મન, વચન, કાયા ન કમની વગણાે ર્ ર્ ,
ġટ જહા સકળ પદે ં ુ ્  ગલ સબધ જોં ં ;
એɂ અયોગી ગણƨથાનક ત્યા વતȱુ ુ ું ં ંર્ ,
મહાભાƊય Ʌખદાયક પણ અબધ જોુ ૂ ંર્ . અપવૂર્૦ ૧૭
એક પરમાȰમા́ની મળ ન ƨપશતાુ ે ર્ ,
પણ કલક ર�હત અડોલ ƨવĮપ જોૂ ંર્ ;
Ƀć િનરજન ચૈતƛયમિત� અનƛયમયુ ં ૂ ,
અગgુલȥ,ુ અમĂ સહજપદĮપ જોૂ ર્ . અપવૂર્૦ ૧૮
પવ̆યોગા�દ કારણના યોગથીૂ ર્ ,
ઊધ્વગમન િસćાલય ̆ાƜત ર્ Ʌિƨથતુ  જો;
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સા�દ અનત અનત ં ં સમાિધɅખમાુ ,ં
અનત દશનં ર્ , ìાન અનત ં સ�હત જો. અપવૂર્૦ ૧૯
Ȑ પદ ̒ી સવì દીȭ ìાનમાર્ ે ં ંુ ,
કહી શðા નહӄ પણ ત ̒ી ભગવાન જોે ;
તહ ƨવĮપન અƛય વાણી ત Ƀ કહ ે ે ે ં ેુ ?
અનભુવગોચર મા́ રɖ ત ìાન જોું ે . અપવૂર્૦ ૨૦
એહ પરમપદ ̆ા�Ɯતનુ ં કȻ ધ્યાન મુ¿ Ҫ,
ગજા વગર ન હાલ મનોરથĮપ જોે ;
તોપણ િનĔય રાજચ̃ મનન રĜોં ે ,
̆ȹઆìાએ થાɃ ત જ ƨવĮપ જોુ ુ ં ે . અપવૂર્૦ ૨૧

����� 

૭૩૯                              મોરબી, માહ Ʌદ ુ ૯, ȸધુ, ૧૯૫૩ 

મિનĥ ̆ત્યુ ે, 
 વવાિણય પ́ મƤȻ હȱે ં ંુ .ુ અ́ Ƀ˲વાર આવɂ થȻ છે ે ં ં ેુ ુ ુ . થોડા �દવસ અ́ િƨથે િત સભવ છં ે ે. 
 ન�ડયાદથી અન˲મ કયા ક્ષ́ ̆ત્ય િવહાર થવો સભવ છુ ે ે ે ં ે ે, તથા ̒ી દવકીણા�દ મિન ðા એક́ થવાનો ે ંર્ ુ
સભવ છં ે, ત જણાવવાન બન તો જણાવવા કપા કરશોĥે ં ેુ ૃ . 
 ̃ƥયથી, ક્ષ́થીે , કાળથી અન ભાવથી એમ ચાર ̆કાર અ̆િતબધપȰે ે ે ં ં,ુ આત્મતાએ વતતા િન˴ર્ ¿થન કɖ ે ંુ
છે; ત િવશષ અન̆ક્ષા કરવા યોƊય છે ે ે ેુ . 
 હાલ કયા ંશાĘ િવચારવાનો યોગ વત છ± ે, ત જણાવવાન બન તો જણાવવાની કપા કરશોĥે ં ેુ ૃ . 
 ̒ી દવકીણા�દ મિનઓન નમƨકાર ̆ાƜત થાયે ેર્ ુ . 

����� 

૭૪૦                                   મોરબી, માહ Ʌદ ુ ૯, ȸધુ, ૧૯૫૩ 
 Ôઆત્મિસ�ćÕ િવચારતા આત્મા સબધી કઈ પણ અન̆ક્ષા વત છ ક કમ ં ં ં ં ે ± ે ે ેુ ? ત લખવાન થાય તો લખશોે ંુ . 
 કોઈ પરષ પોત િવશષ સદાચારમા તથા સયમમા ̆વત છ તના સમાગમમા આવવા ઇƍછતા ĥવોન ત ુ ુ ે ે ં ં ં ± ે ે ં ે ે
પćિતના અવલોકનથી Ȑવો સદાચાર તથા સયમનો લાભ થાય છં ે, તવો લાભ િવƨતાે રવાળા ઉપદશથી પણ ઘȰ ે ંુ
કરીન થતો નથીે , ત લક્ષ રાખવા યોƊય છે ે. 

����� 

૭૪૧                             મોરબી, માહ Ʌદ ુ ૧૦, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૩ 

સવìાય નમઃર્  
 અ́ થોડાક �દવસ પયત િƨથિત થવી સભવ છે ં ે ે¿ . 
 ઈડર જવાનો હાલ િવચાર રાખીએ છીએ. તૈયાર રહશોે . ̒ી Ȯગરન આવવા ુ ં ે માટ િવનિત કરશોે ં . તમન ે ે
પણ તૈયાર રાખશો. તમના િચĂમા એમ આવ ક વારવાર જવાન થવાથી લોકે ં ે ે ં ંુ -અપક્ષામા યોƊય ન દખાયે ં ે . કમક ે ે
અવƨથા ફરે . પણ એવો િવકƣપ તમણ કતƥય નથીે ે ર્ . 
 પરમાથર્f�Ƨટ પરષન અવƦય કરવા યોƊય એવા સમાગમના લાભમા ત િવકƣપĮપ Ӕતરાય કતƥય નથીુ ુ ે ં ે ર્ . આ 
વખત સમાગમનો િવશષ લાભ થવા યોƊય છે ે ે. માટ ̒ી Ȯગર કઈ બીજો િવકƣપ છોડી દઈ આવવાનો િવચાર રાખવોે ં ે ંુ . 
 ̒ી Ȯગર તથા લહરાભાઈ આ�દ મમɇન યથાુ ં ે ેુ ુ ુ ૦ 
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 આવવા િવષમા ̒ી ે ં Ȯગર કઈ પણ સકોચ ન રાખવો યોƊય છુ ં ે ં ં ે. 
����� 

૭૪૨                              મોરબી, માહ વદ ૪, રિવ, ૧૯૫૩ 

 સƨકતનો પ�રચય ન હોય તો કરશોં ૃ . 
 Ȑ ̆કાર બીજા મમɇ ĥવોના િચĂમા તથા Ӕગમા િનમળતા ભાવની ɂ�ć થાયે ં ં ંુ ુ ુ ૃર્ , ત ત ̆કાર ̆વતɂ ે ે ે ંર્ ુ
કતƥય છર્ ે. િનયિમત ̒વણ કરાવાય તથા આરભ પ�ર˴હના ƨવĮપ સƠયક ̆કાર જોતા િનɂિĂન અન િનમળતાન ં ં ે ં ે ે ે્ ૃ ર્
કટલા ̆િતબધક છ ત વાત િચĂમા ે ં ે ે ં fઢ થાય તમ અરસપરસ ìાનકથા થાય તમ કતƥય છે ે ેર્ . 

����� 

૭૪૩                              મોરબી, માહ વદ ૪, રિવ, ૧૯૫૩ 

Ôસકળ સસારી Ӗ�̃ં યરામી, મિન ગણ આતમરામી રુ ુ ે,
મƉયપણ Ȑ આતમરામીુ ે , ત ક�હય િનƧકામી રે ે ે.Õ

- મિન̒ી આનદઘનĥુ ં  

 ́ણે પ́ો મƤયા હતાં .ં હાલ પદરક �દવસ થયા અ́ િƨથિત છં ે ં ે ે. હĥ અ́ થોડાક �દવસ થવાનો સભવ છે ં ે. 
 પ́ાકાક્ષા અન દશનાકાક્ષા જાણી છં ે ં ેર્ . પ́ા�દ લખવામા હાલ બં Ɇ જ ઓછી ̆ɂિĂ થઈ શક છુ ૃ ે ે. સમાગમન ે
િવષ હમણા કઈ પણ ઉĂર લખાવો અશð છે ં ં ે. 
 ̒ી લƣɀĥ તથા ̒ી દવકરણĥ ુ ે ÔÔઆત્મિસ�ć શાĘÕÕન િવશષ કરી મનન કરશોે ે . બીજા મિનઓન પણ ુ ે
̆ĕƥયાકરણા�દ Ʌ́ સત્પરષના લક્ષ સભળાવાય તો સભળાવશોૂ ે ં ંુ ુ . 

̒ી સહજાત્મƨવĮપ યથાે ૦ 
����� 

૭૪૪                           વવાિણયા, માહ વ�દ ૧૨, શિન, ૧૯૫૩ 
Ôત માટ ઊભા કરજોડીે ે , િજનવર આગળ કહીએ રે;
સમયચરણ સવા Ƀć દજોે ેુ , Ȑમ આનદઘન લહીએ રં ે.Õ

- મિન̒ી આનદઘનĥુ ં  

 Ôકમ˴થર્ ં Õ નામ શાĘ છે ે, ત હાલ અથ ઇિત Ʌધી વાચવાનોે ંુ , ̒વણ કરવાનો તથા અન̆ુેક્ષા કરવાનો 
પ�રચય રાખી શકો તો રાખશો. બથી ચાર ઘડી િનત્ય ̆ત્ય હાલ ત વાચવામાે ે ે ં ,ં ̒વણ કરવામા િનયમપવક ં ૂ ર્
ƥયતીત કરવી યોƊય છે. 

����� 

૭૪૫                                   વવાિણયા, ફાગણ Ʌદ ુ ૨, ૧૯૫૩ 
 એકાત િનĔયનયથી મિત આ�દ ચાર ìાનં , સપણ Ƀć ìાનં ૂ ર્ ુ ની અપક્ષાએ િવકƣપìાન કહી શકાયે ; પણ 
સપણ Ƀć ìાન એટલ સપણ િનિવ�કƣપ ìાન ઉત્પđ થવાના એ ìાન સાધન છં ૂ ે ં ૂ ં ેર્ ર્ુ . તમા પણ ʬતìાન મƉયપણ ે ં ેુ ુ
છે. કવળìાન ઉત્પđ થવામા છવટ Ʌધી ત ìાનન અવલબન છે ં ે ે ં ં ેુ ુ . ̆થમથી કોઈ ĥવ એનો ત્યાગ કર તો ે
કવળìાન પામે ે નહӄ. કવળìાન Ʌધી દશા પામવાનો હȱ ʬતìાનથી થાય છે ે ેુ ુ ુ . 

����� 

૭૪૬                                           વવાિણયા, ફા.Ʌદ ુ ૨, ૧૯૫૩ 
ત્યાગ િવરાગ ન િચĂમા,ં થાય ન તન ìાને ે ;
અટક ત્યાગ િવરાગમાે ,ં તો ȹલ િનજ ભાનૂ ે .
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જહા કƣપના જƣપનાં , તહા માન દઃખ છાઈં ં ંુ ુ ;
િમટ કƣપના જƣપનાે , તબ વƨȱ િતન પાઈુ .
Ôપઢી પાર કહા પાવનોં , િમટ ન મનકો ચારે ;
Ԍયҭ કોɀક બૈલકુ ે ંુ, ઘર હી કોશ હજાર.Õ

 ÔમોહનીયÕન ƨવĮપ આ ĥવ વારવાર અત્યત િવચારું ે ં ં વા Ȑɂ છું ે. મો�હનીએ મહા મનીĖરોન પણ પળમા ુ ે ં
તના પાશમા ફસાવી અત્યત �ર�ćિસ�ćથી િવમƈત કરી દીધા છે ં ં ેુ ; શાĖત Ʌખ છીનવી ક્ષણભગરતામા લલચાવી ુ ું ં
રખડાƥયા છે. 
 િનિવ�કƣપ િƨથિત લાવવી, આત્મƨવભાવમા રમણતા કરવીં , મા́ ̃Ƨટાભાવ રહɂે ે ં,ુ એવો ìાનીનો ઠામ ઠામ 
બોધ છે; ત બોધ યથાથ ̆ાƜત થય આ ĥવન કƣયાણ થાયે ે ંર્ ુ . 
 િજìાસામા રહોં . યોƊય છે. 

કમ ર્ મોહનીય ભદ બે ે, દશન ચા�ર́ નામર્ ;
હણ બોધ વીતરાગતાે , અȧક ઉપાય આમૂ .

ૐ શાિતઃં . 
����� 

૭૪૭                           વવાિણયા, ફાગણ Ʌદ ુ ૨, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૩ 
 સવ મિનઓન નમƨકારર્ ુ ે  ̆ાƜત થાય. 
 મિન̒ી દવકરણĥ વીશ દોહા ુ ે ÔÔદીનતાÕÕના મખપાઠ કરવા ઇƍછ છુ ે ે ે, તથી આìાનો અિત˲મ નથીે . અથાȱ ર્ ્
ત દોહા મખપાઠ કરવા યોƊય છે ે ેુ . 

કમ અનત ̆કારનાર્ ં ,ં તમા મƉય આઠે ં ેુ ;
તમા મƉય ે ં ુ મોહનીય, હણાય ત કɆ પાઠે ંુ .
કમ ર્ મોહનીય ભદ બે ે, દશન ચા�ર́ નામર્ ;
હણ બોધ વીતરાગતાે , ઉપાય અȧક આમૂ .

̒ી Ôઆત્મિસ�ćશાĘÕ 
����� 

૭૪૮                      વવાિણયા, ફાગણ Ʌદ ુ ૪, રિવ, ૧૯૫૩ 
 Ԍયા ઉપાય નહӄ ત્યા ખદ કરવો યોƊય નથીં ં ે . તમન િશક્ષા એટલ ઉપદશ દઈ Ʌધારવા કરવાન હવ મૌન ે ે ે ે ં ેુ ુ
રાખી, મળતા રહી કામ િનવાહɂ એ જ યોƊય છર્ ુ ં ે. 
 જાƖયા પહલા ઠપકો લખવો ત ઠીક નહӄે ં ે . તમ ઠપકાથી અïલ આણી દવી મƦકલ છે ે ે ેુ . અïલનો વરસાદ 
વરસાવવામા આવ છં ે ે, તોપણ આ લોકોની રીિત હĥ રƨતો પકડતી નથી. ત્યા શો ઉપાય ં ? 
 તમના ̆ત્ય કઈ બીજો ખદ આણવાથી ફળ નથીે ે ં ે . કમબધન િવિચ́પȰ એટલ સવન સƠયકર્ ર્ં ં ં ે ેુ ુ ્  (સારંુ) 
સમજાય એમ ન બને. માટ એમનો દોષ Ƀ િવચારવો ે ંુ ? 

����� 
૭૪૯                              વવાિણયા, ફાગણ વદ ૧૧, ૧૯૫૩ 

 િ́ભોવનન લખɀ પɌ તથા Ʌણાવ અન પટલાદના પ́ મƤયા છુ ુ ુ ું ે ં ં ે ે ં ં ે. 
 Ôકમ˴થર્ ં Õ િવચારતા કષાયા�દન ƨવĮપં ંુ , કટɀક યથાથ સમજાȱ નથીે ં ંુ ુર્ , ત િવશે ેષ અન̆ક્ષાથીુ ે , ત્યાગɂિĂના ૃ
બળે, સમાગમ સમજાવા યોƊય છે ે. 
 Ôìાનન ફળ િવરિત છું ે.Õ વીતરાગન આ વચન સવ મમɇઓએ િનત્ય ƨમરણમા રાખવા યોƊય છુ ુ ુ ું ં ેર્ . Ȑ 
વાચવાથીં , સમજવાથી તથા િવચારવાથી આત્મા િવભાવથી, િવભાવના કાયҴથી અન િવભાવના પ�રણામથી ઉદાસ ં ે ં
ન થયો, િવભાવનો ત્યાગી ન થયો, િવભાવના કાયҴનો અન િવભાવનાં ે  ં
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ફળનો ત્યાગી ન થયો, ત વાચɂે ં ં,ુ ત િવચારɂ અન ત સમજɂ અìાન છે ં ે ે ં ેુ ુ . િવચારɂિĂ સાથ ત્યાગɂિĂ ઉત્પđ ૃ ૃે
કરવી ત જ િવચાે ર સફળ છે, એમ કહવાનો ìાનીનો પરમાથ છે ેર્ . 

 વખતનો અવકાશ મળવીન િનયિમત રીત બથી ચાર ઘડી Ʌધી મિનઓએ હાલ ે ે ે ે ુ ુ ÔɅયગડાગૂ ં Õ િવચારɂ ઘટ ુ ં ે
છે, - શાત અન િવરƈત િચĂથીં ે . 

����� 

૭૫૦+                      વવાિણયા, ફાગણ Ʌદ ુ ૬, સોમ, ૧૯૫૩ 

મિન ̒ી લƣɀĥ તથા દવકરણĥ આ�દુ ુ ે  ̆ત્યે, 

 સહȐ સમાગમ થઈ આવ અથવા એ લોકો ઇƍછીન સમાગમ કરવા આવતા હોય તો સમાગમ કરવામા Ƀ ે ે ે ં ંુ
હાિન છ ે ? કદાિપ િવરોધɂિĂથી એ લોકો સમાગમ કરવાન કરતા હોય તો પણ Ƀ હાિન છ ૃ ુ ું ં ે ? આપણ તો તના ે ે
̆ત્ય કવળ �હતકારી ɂિĂથીે ે ૃ , અિવરોધ f�Ƨટથી સમાગમમા પણ વતɂ છં ં ેર્ ુ , ત્યા ંશો પરાભવ છ ે ? મા́ ઉદીરણા 
કરીન સમાગમ કરવાન હાલ કારણ નથીે ંુ . તમ સવ મમɇઓના આર્ ુ ુ ુ ચાર િવષ તમન કઈ સશય હોયે ે ે ં ં , તોપણ 
િવકƣપનો અવકાશ નથી. વડવામા સત્પરષના સમાગમમા ગયા આ�દન ̆ĕ કર તો તના ઉĂરમા તો એટɀ જ ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુુ
કહɂ યોƊય છ ક ે ં ે ેુ Ôતમ અમ સૌ આત્મ�હે ે તની કામનાએ નીકƤયા છીએ; અન કરવા યોƊય પણ ત જ છે ે ે. Ȑ પરષના ુ ુ
સમાગમમા અમ આƥયા છીએ તના સમાગમમા કોઈ વાર તમ આવીન ̆તીિત કરી જોશો ક તમના આત્માની ં ે ે ં ે ે ે ે
દશા કમ છ ે ે ? અન તઓ આપણન કવા ઉપકારના કતા છ ે ે ે ે ેર્ ? હાલ એ વાત આપ જવા દો. વડવા Ʌધી સહȐ પણ ુ ે
જɂ થઈ શકું ે, અન આ તો ìાનદશના�દના ઉપકારĮપ ̆સગમા જɂ થȻ છે ં ં ં ં ેર્ ુ ુ , એટલ આચારની મયાદાના ભગનો ે ંર્
િવકƣપ કરવો ઘટતો નથી. રાગĎષ પ�રક્ષીણ થવાનો માગ Ȑ પરષના ઉપદશ કઈ પણ સમજાયે ે ે ંર્ ુ ુ , ̆ાƜત થાય ત ે
પરષનો ઉપકાર કટલો ુ ુ ે ? અન તવા પરષની કવા ̆કાર ભિƈત કરવી ત તમ જ ે ે ે ે ે ેુ ુ શાĘા�દથી િવચારી aઓ. અમ ે
તો કઈ તɂ કરી શðા નથીં ે ંુ , કમક તમણ પોત એમ કɖ હȱ કે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ  

 ÔÔતમારો મિનપણાનો સામાƛય ƥયવહાર એવો છ ક બાĜ આ અિવરિત પરષ ̆ત્ય વદના�દ ƥયવહાર ુ ુે ે ે ંુ
કતƥય નહӄર્ . ત ƥયવહાર તમાર પણ સાચવવોે ે . ત ƥયવહાર તમ રાખો તમા તમારો ƨવે ે ે ં ƍછદ નથીં , માટ રાખવા ે
યોƊય છે. ઘણા ĥવોન સશયનો હȱ નહӄ થાયે ં ે ુ . અમન કઈ વદના�દની અપક્ષા નથીે ં ં ે ÕÕ. આ ̆કાર Ȑમણ સામાƛય ે ે
ƥયવહાર પણ સચવાƥયો હતો, તમની ે f�Ƨટ કવી હોવી જોઈએે , ત તમ િવચાર કરોે ે . કદાિપ હાલ તમન ત વાત ે ે
નહӄ સમજાય તો આગળ પર સમજાશે, એ વાતમા ંતમ િનઃસદહ થાઓે ં ે . 

 Ôબીજા કઈ સȱં  ્માગĮપ આચારિવચારમા અમારી િશિથલતા થઈ હોય તો તમ કહોર્ ં ે , કમક તવી િશિથલતા તો ે ે ે
ટાƤયા િવના �હતકારી માગ પમાય નહӄર્ , એમ અમારી f�Ƨટ છે.Õ એ આ�દ ̆સગ કહɂ ઘટ તો કહɂં ે ે ં ે ે ંુ ;ુ અન તમના ે ે
̆ત્ય અĎષભાવ છ એɂ ȣƣɀ તમના ધ્યાે ે ે ં ં ેુ ુ ુ નમા આવ તવી ɂિĂએ તથા રીિતએ વતɂં ે ે ંૃ ુર્ , તમા સશય કતƥય નથીે ં ં ર્ . 

 બીજા સાȴ િવષ તમાર કાઈ કહɂ કતƥય નથીુ ુે ે ં ે ં ર્ . સમાગમમા આƥયા પછી પણ કઈ ƛȻનાિધકપȰ તમના ં ં ૂ ં ેુ
િચĂમા રહ તોપણ િવક્ષપ પામવો નહӄં ે ે . તમના ̆ત્ય બળવાન અĎષભાવનાએ વતɂ એ જ ƨવધમ છે ે ે ં ેર્ ર્ુ . 

����� 

 + ȩઓ પ́ નુ .ં ૫૦૨. પ́ ન.ં ૫૦૨ છપાયા પછી આ પ́ િમિત સ�હત આખો મƤયો છે તેથી અહӄ ફરીથી મðો છેૂ . 
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૫૭૦                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

૭૫૧                      વવાિણયા, ફાગણ વદ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૩ 

ૐ સવìાય નમઃર્  
 Ôઆત્મિસ�ćÕમા કહલા સમ�કતના ̆કારનો િવશષાથ જાણવાની િજìાસાનો કાગળ મƤયો છં ે ે ેર્ . 
 આત્મિસ�ćમા ́ણ ̆કારના સમ�કત ઉપદƦયા છઃં ં ે ં ે - 

(૧) આƜતપરષના વચનની ̆તીિતĮપુ ુ , આìાની અપવ રિચĮપૂ ર્ ુ , ƨવƍછદિનરોધપણ આƜતપરષની ં ે ુ ુ
ભિƈતĮપ, એ ̆થમ સમ�કત કɖ છું ે. 

 (૨) પરમાથની ƨપƧટ અનભવાશ ̆તીિત ત સમ�કતનો બીજો ̆કાર કĜો છર્ ુ ં ે ે ે. 
 (૩) િનિવ�કƣપ પરમાથઅનભવ ત સમ�કતનો ́ીજો ̆કાર કĜો છર્ ુ ે ે. 
 પહɀે ં ુ સમ�કત બીજા સમ�કતન કારણ છું ે. બીj સમ�કત ́ીજા સમ�કતન કારણ છું ે. ́ણ સમ�કત ે
વીતરાગ પરષ માƛય કુ ુ ે યા¿ છે. ́ણ સમ�કત ઉપાસવા યોƊય છે ે, સત્કાર કરવા યોƊય છે; ભિƈત કરવા યોƊય છે. 
 કવળìાન ઊપજવાના છƣલા સમય Ʌધી સત્પરષના વચનન અવલબન વીતરાગ કɖ છે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુુ ; અથાȱ ર્ ્
બારમા ક્ષીણમોહગણƨથાનક પયત ʬતìાનથી આત્માના અનભવન િનમળ કરતા કરતા ત િનમુ ુ ુ¿ ર્ ર્ે ં ં ે ળતા સપણતા ં ૂ ર્
પાƠય ે Ôકવળìાને Õ ઉત્પđ થાય છે. ત ઉત્પđ થવાના ̆થમ સમય Ʌધી સત્પરષ ઉપદશલો માગ આધારȹત છે ે ે ે ૂ ેુ ુ ુ ર્ ; 
એમ કɖ છ ત િનઃસદહ સત્ય છું ે ે ં ે ે. 

����� 

૭૫૨                     વવાિણયા, ફાગણ વદ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૩ 

 લƦયાઃે - ĥવના કƧણા�દ ̃ƥયની પઠ ભાƨયૃ ે ે માન પ�રણામ. 
 અધ્યવસાયઃ- લƦયા પ�રણામની કઈક ƨપƧટપણ ̆ɂિĂે ં ે ૃ . 
 સકƣપઃં - કઈ પણ ̆ɂિĂ કરવાનો િનધા�રત અધ્યવસાયં ૃ ર્ . 
 િવકƣપઃ- કઈ પણ ̆ɂિĂ કરવાનો અપણ અિનધા�રતં ૂૃ ર્ ર્ , સદહાત્મક અધ્યવસાયં ે . 
 સìાઃં - કઈ પણ આગળ પાછળની િચ�તવનશિƈતિવશષ અથવા ƨમિતં ે ૃ . 

પ�રણામઃ- જળના ̃વણƨવભાવની પઠ ̃ƥયની કથિચȱ અવƨથાતર પામવાની શિƈત છે ે ં ં ે્ , ત ે
અવƨથાતરની િવશષ ધારાં ે , ત પ�રણિતે . 

 અìાનઃ- િમƘયાત્વસ�હત મિતìાન તથા ʬતìાન હોય તો ત ુ ે ÔઅìાનÕ. 
 િવભગìાનઃં - િમƘયાત્વસ�હત અતӄ�̃યìાન હોય ત ે Ôિવભગìાનં Õ. 
 િવìાનઃ- કઈ પણ િવશષપણ જાણɂ ત ં ે ે ં ેુ ÔિવìાનÕ. 

����� 

૭૫૩                                                       વવાિણયા, ૧૯૫૩ 

(૧) 

Ôઋષભ િજનĖર ̆ીતમ માહરો રે ે, ઓર ન ચાɆ ર કતું ે ં ;
રીઝÈો સાહબ સગે ં  ન પ�રહર રે ે, ભાગ સા�દ અનતં ે ં .Õ ઋષભ૦ ૧

 નાિભરાજાના પ́ ̒ી ઋષભદવĥુ ે  તીથકર ત મારા પરમ વહાલા છ¿ ે ે; Ȑથી Ɇ બીજા ƨવામીન ચાɆ નહӄુ ું ે ં . 
એ ƨવામી એવા છ ક ̆સđ થયા પછી કોઈ �દવસ સગ છોડ નહӄે ે ં ે . Ԍયારથી સગ થયો ત્યારથી આ�દ છં ે, પણ ત ે
સગ અટળ હોવાથી અનત છં ં ે. ૧ 

 િવશષાથઃે ર્ - Ȑ ƨવĮપિજìાɅ પરષો છુ ુ ુ ે, ત પણ Ƀć ƨવĮપન ે ૂ ેર્ ુ પાƠયા છ એવા ભગવાનના ƨવĮપમા ે ં
પોતાની ɂિĂ તƛમય કર છૃ ે ે; Ȑથી પોતાની ƨવĮપદશા જા˴ત થતી જાય છ અન સવҴત્કƧટે ે ૃ  
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૭૧ 

યથાƉયાતચા�ર́ન ̆ાƜત થાય છે ે. Ȑɂ ભગવાનન ુ ું ં ƨવĮપ છે, તɂ જ Ƀćનયની ે ંુ ુ f�Ƨટથી આત્માન ƨવĮપ છું ે. આ 
આત્મા અન િસć ભગવાનના ƨવĮપમા ઔપાિધક ભદ છે ં ે ે. ƨવાભાિવક ƨવĮપથી જોઈએ તો આત્મા િસć 
ભગવાનની ȱƣય જ છુ ે. િસć ભગવાનન ƨવĮપ િનરાવરણ છું ે; અન વતમાનમા આ આત્માન ƨવĮપ ે ં ંર્ ુ
આવરણસ�હત છે, અન એ જ ભે ેદ છે; વƨȱતાએ ભદ નથીુ ે . ત આવરણ ક્ષીણ થવાથી આત્માન ƨવાભાિવક િસć ે ંુ
ƨવĮપ ̆ગટ છે ે. 

 અન Ԍયા Ʌધી તɂ ƨવાભાિવક િસć ƨવĮપ ̆ગટȽ નથીે ં ે ં ંુ ુ ુ , ત્યા Ʌધી ƨવાભાિવક Ƀć ƨવĮપન પાƠયા છ ં ે ેુ ુ
એવા િસć ભગવાનની ઉપાસના કતƥય છર્ ે; તમ જ અહત ભગવાનની ઉપાસનાે ર્  પણ કĂƥય છર્ ે, કમક ત ભગવાન ે ે ે
સયોગીિસ�ć છે. સયોગĮપ ̆ારƞધન લઈન તઓ દહધારી છે ે ે ે ે; પણ ત ભગવાન ƨવĮપસમવિƨથત છે ે. િસć 
ભગવાન અન તમના ìાનમાે ે ,ં દશનમાર્ ,ં ચા�ર́મા ક વીયમા કઈ પણ ભદ નથીં ે ં ં ેર્ ; એટલ અહત ભગવાનની ે ર્
ઉપાસનાથી પણ આ આત્મા ƨવĮપલયન પામીે  શક છે ે. 

પવ મહાત્માઓએ કɖ છ કઃૂ ં ે ેર્ ુ - 

Ôजे जाणई अǐरहंते, दåव गुण पÏजवेǑहं य;

सो जाणई िनय अÜपा, मोहो खलु जाइ तःस लयं.Õ
 Ȑ ભગવાન અહતન ƨવĮપ ̃ƥયર્ ુ ં , ગણ અન પયાયથી જાણુ ે ેર્ , ત પોતાના આત્માન ƨવĮપ જાણ અન તનો ે ં ે ે ેુ
િનĔય કરીન મોહ નાશ પામે ે. ત ભગવાનનીે  ઉપાસના કવા અન˲મથી ĥવોન કĂƥય છે ે ેુ ર્ , ત નવમા ƨતવનમા ̒ી ે ં
આનદઘનĥ કહવાના છં ે ે, Ȑથી ત ̆સગ િવƨતારથી કહીɃે ં ે ં.ુ 

 ભગવાન િસćન નામે , ગો́, વદનીય અન આȻƧય એ કમҴનો પણ અભાવ છે ે ેુ ; ત ભગવાન કવળ ે ે
કમર�હત છર્ ે. ભગવાન અહતન આત્મƨવĮપન આવરણીય કમҴનોર્ ે ે  ક્ષય છે, પણ ઉપર જણાવલા ચાર કમનો ે ં ર્
પવબધૂ ંર્ , વદીન ક્ષીણ કરતા Ʌધીે ે ં ુ , તમન વત છે ે ± ે, Ȑથી ત પરમાત્મા સાકાર ભગવાન કહવા યોƊય છે ે ે. 

 ત અહત ભગવાનમા Ȑઓએ ે ંર્ Ôતીથકરનામકમ¿ ર્Õનો Ƀભયોગ પવ ઉત્પđ કયҴ હોય છુ ૂ ± ે, ત ે Ôતીથકર ¿
ભગવાનÕ કહવાય છે ે; Ȑમનો ̆તાપ, ઉપદશબળે , આ�દ મહત્પƖયયોગના ઉદયથી આĔયકારી શોભ છુ ર્ ે ે. 
ભરતક્ષ́મા વતમાન અવસિપ�ણી કાળમા તવા ચોવીશ તીથકર થયાે ં ં ેર્ ¿ ; ̒ી ઋષભદવથી ̒ી વધમાને ર્ . 

 વતમાનમા ત ભગવાન િસćાલયમા ƨવĮપિƨથતપણ િવરાર્ ં ે ં ે જમાન છે. પણ Ôȹત̆ìાપનીયનયૂ Õથી તમન ે ે
િવષ ે Ôતીથકરપ¿ દÕનો ઉપચાર કરાય છે. ત ઔપચા�રક નયે f�Ƨટથી ત ચોવીશ ભગવાનની ƨતવનાĮપ આ ચોવીશ ે ે
ƨતવનોની રચના કરી છે. 

 િસć ભગવાન કવળ અમતપદ િƨથત હોવાથી તમન ƨવĮપ સામાƛયતાથી િચ�તવɂ દગƠય છે ૂ ે ે ં ં ેર્ ર્ુ ુ ુ . અહત ર્
ભગવાનન ƨવĮપ મળું ૂ f�Ƨટથી િચ�તવɂ તો તɂ જ દગƠય છુ ું ે ં ેુ ર્ , પણ સયોગીપદના અવલબનપવક િચ�તવતા ં ૂ ર્
સામાƛય ĥવોન પણ ɂિĂ િƨથર થવાન કઈક Ʌગમ ઉપાય છે ે ં ેૃ ુ , Ȑથી અહત ભગવાનની ƨતવનાથી િસćપદની ર્
ƨતવના થયા છતા,ં આટલો િવશષ ઉપકાર જાણી ̒ી આનદઘનĥએ આ ચોવીશી ચોવીશ તીથકરની ƨતવનાĮપ ે ં ે¿
રચી છે. નમƨકારમ́મા પણ અહતપદ ̆થં ં ર્ મ મકવાનો હȱ એટલો જ છ ક તમન િવશષ ઉપકારીપȰ છૂ ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . 

 ભગવાનના ƨવĮપન િચ�તન કરɂ ત પરમાથુ ું ં ે ર્f�Ƨટવાન પરષોન ગૌણતાથી ƨવĮપન જ િચ�તવન છુ ુુ ે ં ે. 
Ôિસć̆ાȹતૃÕમા કɖ છ કઃં ં ે ેુ - 

Ôजाǐरस िसƨ सहावो, ताǐरस सहावो सåवजीवाणं;
तƺा िसƨंतǽई, कायåवा भåवजीवेǑहं.Õ
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૫૭૨                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 Ȑɂ િસćભગવાનન આત્મƨવĮપ છુ ું ં ે, તɂ સવ ĥવોન આત્મƨવĮપ છે ં ં ેુ ુર્ ; ત માટ ભƥય ĥવોએ િસćત્વન ે ે ે
િવષ રિચ કરવીે ુ . 
 તમ જ ̒ી દવચ̃ƨવામીએ ̒ી વાɅપԌયે ે ં ૂુ ના ƨતવનમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ Ôિજનપજા ર ત િનજપજનાૂ ે ે ૂ Õ. 
 જો યથાથ મળર્ ૂ f�Ƨટથી જોઈએ તો િજનની પજા ત આત્મƨવĮપન જ પજન છૂ ે ં ૂ ેુ . 
 ƨવĮપઆકાક્ષી મહાત્માઓએ એમ િજન ભગવાનની તથા િસć ભગવાનની ઉપાસના ƨવĮપ̆ા�Ɯતનો હȱ ં ે ુ
જાƖયો છે. ક્ષીણમોહ ગણƨથાનપયત ત ƨવĮપિચ�ુ ¿ ે તવના ĥવન ̆બળ અવલબન છે ં ે. વળી મા́ એકɀ ંુ
અધ્યાત્મƨવĮપિચ�તવન ĥવન ƥયામોહ ઉપજાવ છે ે ે; ઘણા ĥવોન ɃƧકતા ̆ાƜત કરાવ છે ે ેુ , અથવા 
ƨવƍછાચારીપȰ ઉત્પđ કર છે ં ે ેુ ; અથવા ઉƛમĂ̆લાપદશા ઉત્પđ કર છે ે. ભગવાનના ƨવĮપના ધ્યાનાવલબનથી ં
ભિƈત̆ધાન f�Ƨટ થાય છે, અન અધ્યાત્મે f�Ƨટ ગૌણ થાય છે. Ȑથી ɃƧકતાુ , ƨવƍછાચારીપȰ અન ે ં ેુ
ઉƛમĂ̆લાપતા થતા નથીં . આત્મદશા બળવાન થવાથી ƨવાભાિવક અધ્યાત્મ̆ધાનતા થાય છે. આત્મા ƨવાભાિવક 
ઉƍચ ગણોન ભȐ છુ ે ે, એટલ ɃƧકતા�દ દોષો ઉત્પđ થતા નથીે ુ ; અન ભિƈતમાગ ̆ત્ય પણ ે ેર્ aગ�Ɯસુ ત થતા નથી. 
ƨવાભાિવક આત્મદશા ƨવĮપલીનતા પામતી જાય છે. Ԍયા અહતા�દના ƨવĮપધ્યાનાલબન વગર ɂિĂ ં ંર્ ૃ
આત્માકારતા ભȐ છે, ત્યા૧ં                                                                                                                                                                                                - [અપણૂર્] 

(૨) 

વીતરાગ ƨતવના 
 ×વીતરાગોન િવષ ઈĖર એવા ઋષભદવ ભગવાન મારા ƨવામી છે ે ે ે. તથી હવ Ɇ બીજા કથની ઇƍછા કરતી ે ે ં ંુ
નથી, કમક ત ̆ȹ રીઝÈા પછી છોડતા નથીે ે ે ુ . ત ̆ȹનો યોગ ̆ાƜત થવો તની આે ેુ �દ છે; પણ ત યોગ કોઈ વાર ે
પણ િનɂિĂ પામતો નથીૃ , માટ અનત છે ં ે. 
 જગતના ભાવોમાથી ઉદાસીન થઈ ચૈતƛયɂિĂ Ƀćચૈતƛયƨવભાવ સમવિƨથત ભગવાનમા ̆ીિતમાન થઈ ં ે ંૃ ુ
તનો હષ આનદઘનĥ દશાવ છે ં ે ેર્ ર્ . 
 પોતાની ̒ćા નામની સખીન આનદઘનĥની ચૈતƛયɂિĂ કહ છ કઃ હ સખી ે ં ે ે ે ેૃ ! મҪ ઋષભદવ ભગવાનથી ે
લƊન કȻ છુ¿ ે, અન ત ભગવાન મન સવથી વહાલા છે ે ે ેર્ . એ ભગવાન મારા પિત થવાથી હવ Ɇ બીજા કોઈ પણ ે ંુ
પિતની ઇƍછા કર જ નહӄું . કમક બીજા બધા જƛમે ે , જરા, મરણા�દ દઃખ કરીન આકળƥયાકળ છુ ુ ુે ે ે; ક્ષણવાર પણ 
Ʌખી નથીુ ; તવા ĥવન પિત કરવાથી મન Ʌખ ðાથી ે ે ે ંુ થાય ? ભગવાન ઋષભદવ તો અનત અƥયાબાધ ે ં
Ʌખસમાિધન ̆ાƜત થયા છુ ે ે, માટે 

 ૧. આનદઘન તીથકર ƨતવનાવલી પરત્વેન આ િવવેચન લખતા આ ƨથળેથી અપણ મકાȻ છેં ં ં ૂ ં¿ ર્ુ ુ ુ . - સશોધક ં  

 × ̒ી ઋષભિજનƨતવન 

ઋષભ િજનેĖર ̆ીતમ માહરો રે, ઓર ન ચાɆ રે કતું ં ;

રીઝÈો સાહબે સગં ન પ�રહરે રે, ભાગે સા�દ અનતં ં . ઋષભ૦ ૧

કોઈ કત કારણ કાƧઠભક્ષણ કરે રેં , િમલɃ કતને ધાયું ં ;

એ મેળો નિવ ક�હયે સભવે રેં , મેળો ઠામ ન ઠાય. ઋષભ૦ ૩

કોઈ પિતરજન અિતઘȰ તપ કરે રેં ંુ , પિતરજન તન તાપં ;

એ પિતરજન મҪ નિવ િચં Ă ધȻ રેુ¿ , રજન ધાȱમેળાપં ુ . ઋષભ૦ ૪

કોઈ કહ ે લીલા રે અલખ અલખ તણી રે, લખ પરે મન આશૂ ;

દોષર�હતન ે લીલા નિવ ઘટે રે, લીલા દોષ િવલાસ. ઋષભ૦ ૫

િચĂ̆સđે રે પજન ફળ કɖ રેૂ ંુ , પજા અખ�ડત એહૂ ં ;

કપટર�હત થઈ આતમ અરપણા રે, આનદઘન પદરેહં . ઋષભ૦ ૬
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૭૩ 

તનો આ̒ય કર તો મન ત જ વƨȱની ̆ા�Ɯત થાયે ં ે ેુ ુ . ત યોગ વતમાનમા ̆ાƜત થવાથી હ સખી ે ં ેર્ ! મન પરમ ે
શીતળતા થઈ. બીજા પિતનો તો કોઈ કાળ િવયોગ પણ થાયે , પણ આ મારા ƨવામીનો તો કોઈ પણ કાળ િવયોગ ે
થાય જ નહӄ. Ԍયારથી ત ƨવામી ̆સđ થયા ત્યારથી કોઈ પણ �દવસ ે સગં છોડતા નથી. એ ƨવામીના યોગનો 
ƨવભાવ િસćાતમા ં ં Ôસા�દઅનતંÕ એટલ ત યોગ થવાની આ�દ છે ે ે, પણ કોઈ �દવસ તનો િવયોગ થવાનો નથીે , 
માટ અનત છે ં ે, એમ કĜો છે; તથી હવ માર કોઈ પણ �દવસ ત પિતનો િવયોગ થશ જ નહӄે ે ે ે ે . ૧ 

 હ સખી ે ! આ જગતન િવષ પિતનો િવયોગ ન થાય ત અથ Ȑે ે ે ±  Ęીઓ નાના ̆કારના ઉપાય કર છ ત ે ે ે
ઉપાય સાચા નથી; અન એમ મારા પિતની ̆ા�Ɯત થતી નથીે . ત ઉપાયન િમƘયાપȰ જણાવવા તમાના થોડાએક ે ં ં ે ંુ ુ
તન કɆ Ġે ં ંુ :- કોઈ એક તો પિતની સાથ કાƧઠમા બળવા ઇƍછ છે ં ે ે, ક Ȑથી ત પિતની સાથ મળાપ જ રહે ે ે ે ,ે પણ ત ે
મળાપનો કઈ સભવ નથીે ં ં , કમક ત પિત તો પોતાના કમાનસાર Ȑ ƨથળન ̆ાƜત થવાનો હતો ત્યા થયોે ે ે ે ંર્ ુ , અન ે
સતી થઈન મળવા ઇƍછ છ એવી ત Ęી પણ મળાપન અથ એે ે ે ે ે ે ± ક િચતામા બળી મરવા ઇƍછ છં ે ે, તોપણ ત ે
પોતાના કમાનસાર દહન ̆ાƜત થવાની છર્ ુ ે ે ે; બđ એક જ ƨથળ દહ ધારણ કરે ે ે ે, અન પિતપત્નીĮે પ યોગ પામીન  ે ે
િનરતર Ʌખ ભોગવ એવો કઈ િનયમ નથીં ે ંુ . એટલ ત પિતનો િવયોગ થયોે ે , વળી તના યોગનો પણ અસભવ ે ં
રĜો, એવો પિતનો મળાપ ત મ ખોટો ગƖયો છે ે Ҫ ે, કમક તન ઠામઠકાȰ કઈ નથીે ે ે ં ે ં ંુ ુ . 

 અથવા ̆થમ પદનો અથ એવો પણ થાય છ કર્ ે ે, પરમĖરĮપ પિતની ̆ા�Ɯતન અથ કોઈ કાે ે ± Ƨઠ-ભક્ષણ કર ે
છે, એટલ પચાિƊનની ે ં ȴણૂીઓ સળગાવી તમા કાƧઠ હોમી ત અિƊનનો પ�રષહ સહન કર છે ં ે ે ે, અન તથી એમ સમȐ ે ે
છ ક પરમĖરĮપ પિતન પામીɃે ે ે ે ં,ુ પણ ત સમજɂ ખોȬ છે ં ં ેુ ુ ; કમક પચાિƊન તાપવામા તની ̆ɂિĂ છે ે ં ં ે ેૃ ; ત પિતન ે ંુ
ƨવĮપ જાણી, ત પિતન ̆સđ થવાનાે ે  ંકારણો જાણી, ત કારણોની ઉપાસના ત કરતા નથીે ે , માટ ત પરમĖરĮપ ે ે ે
પિતન ðાથી પામશ ે ં ે ? તની મિત Ȑવા ƨવભાવમા પ�રણમી છે ં ે, તવા જ ̆કારની ગિતન ત પામશે ે ે ે, Ȑથી ત ે
મળાપન કઈ ઠામઠકાȰ નથીે ં ં ે ંુ ુ . ૩ 

 હ સખી ે ! કોઈ પિતન રીઝવવા માટ ઘણા ̆કારના તપ કર છે ે ં ે ે, પણ ત માે ́ શરીરન તાપ છે ે; એ પિતન ે
રાĥ કરવાનો માગ મ ગƖયો નથીર્ Ҫ ; પિતન રજન કરવાન તો બđની ધાȱનો મલાપ થવો ત છે ં ે ે ે ે ેુ . કોઈ Ęી ગમ ે
તટલા કƧટથી તપĔયા કરી પોતાના પિતન રીઝવવા ઇƍછ તોપણ Ԍયા Ʌધી ત Ęી પોતાની ̆કિત પિતની ે ે ે ં ેર્ ુ ૃ
̆કિતના ƨવભાવાનસાર કરી ૃ ુ ન શક ત્યા Ʌધી ̆કિતના ̆િતકલપણાન લીધ ત પિત ̆સđ ન જ થાય અન ત ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ ૂ
Ęીન મા́ શરીર ɇધા�દ તાપની ̆ા�Ɯત થાયે ે ુ ; તમ કોઈ મમɇની ɂિĂ ભગવાનન પિતપણ ̆ાƜત કરવાની હોય ે ે ેુ ુ ુ ૃ
તો ત ભગવાનના ƨવĮપાનસાર ɂિĂ ન કર અન અƛય ƨવĮપમા રિચમાન છતાે ે ે ં ંુ ૃ ુ  અનક ̆કારના તપ તપીન કƧટ ે ં ે
સવેે, તોપણ ત ભગવાનન પામ નહӄે ે ે , કમક Ȑમ પિતપત્નીનો ખરો મલાપે ે ે , અન ખરી ̆સđતા ધાȱના એકત્વમા ે ંુ
છે, તમ  હ સખી ે ે ! ભગવાનમા આ ɂિĂન પિતપȰ ƨથાપન કરી ત અચળ રાખɂ હોય તો ત ભગવાનની સાથ ં ે ં ે ં ે ેૃ ુ ુ
ધાȱમલાપ કરવો જ યોƊય છુ ે ે; અથાર્ȱ ત ભગવાન Ȑ Ƀćચૈતƛયધાȱપણ પ�રણƠયા છ તવી Ƀćચૈતƛય ɂિĂ ્ ે ે ે ેુ ુ ુ ૃ
કરવાથી જ ત ધાȱમાથી ̆િતકલ ƨવભાવ િનવતવાથી ઐð થવાનો સભવ છે ં ં ેુ ૂ ર્ ; અન ત જ ધાȱમલાપથી ત ે ે ે ેુ
ભગવાનĮપ પિતની ̆ા�Ɯતનો કોઈ પણ કાળ િવયોગ થવાનો નથીે . ૪ 

 હ સખી ે ! કોઈ વળી એમ કહ છ ક આ જગતે ે ે , Ȑન ƨવĮપ ઓળખવાનો લક્ષ ન થઈ શક તવા ભગવાનની ુ ં ે ે
લીલા છે; અન ત અલક્ષ ભગવાન સૌની ઇƍછા પણ કર છે ે ૂ ે ેર્ ; તથી ત એમ સમĥન આ જગત ભગવાનની લીલા ે ે ે
માની, ત ભગવાનનો ત ƨવĮપ મ�હમા ગાવામા જે ે ે ં  
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૫૭૪                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

પોતાની ઇƍછા પણ થશૂ ેર્ , (એટલ ભગવાન ̆સđ થઈન તન િવષ લƊનતા કરશે ે ે ે ે ે) એમ માન છે ે, પણ ત ખોȬ છે ં ેુ , 
કમક ત ભગવાનના ƨવĮપના અìાનથી એમ કહ છે ે ે ે ે. 

 Ȑ ભગવાન અનત ìાનદશનમય સવҴત્કƧટ Ʌખસમાિધમય છં ેર્ ૃ ુ , ત ભગવાનન આ જગતન કĂાપȰ કે ે ં ં ેુ ુર્ મ 
હોય ? અન લીલાન અથ ̆ɂિĂ કમ હોય ે ે ± ેૃ ? લીલાની ̆ɂિĂ તો સદોષમા જ સભવ છૃ ં ં ે ે. Ȑ પણ હોય ત કઈ ઇƍછ ૂ ે ં ેર્
જ નહӄ. ભગવાન તો અનત અƥયાબાધ Ʌખ કરીન પણ છં ે ે ૂ ેુ ર્ ; તન િવષ બીĥ કƣપના ðાથી અવકાશ પામ ે ે ે ં ે ? 
લીલાની ઉત્પિĂ કȱહલɂિĂથી થાયુ ૂ ૃ . તવી કȱહલɂિĂે ૂુ ૃ  તો ìાન, Ʌખના અપ�રપણપણાથી જ થાયુ ૂ ર્ . ભગવાનમા ં
તો ત બđ ે ે (ìાન, Ʌખુ) પ�રપણ છૂ ેર્ , માટ તની ̆ɂિĂ જગત રચવાĮપ લીલા ̆ત્ય ન જ થાયે ે ેૃ . એ લીલા તો 
દોષનો િવલાસ છે; સરાગીન જ તનો સભવ છે ે ં ે. Ȑ સરાગી હોય તન સĎષતા હોયે ે ે , અન Ȑન એ બđ હોય તન ે ે ે ે ે
˲ોધ, માન, માયા, લોભ આ�દ સવ દોષન પણ સભિવતપȰ છર્ ુ ું ં ં ે; Ȑથી યથાથ રીત જોતા તો લીલા દોષનો જ ર્ ે ં
િવલાસ છે; અન એવો દોષિવલાસ તો અìાની જ ઇƍછે ે. િવચારવાન મમɇઓ પણ તવો દોષિવલાસ ઇƍછતા ુ ુ ુ ે
નથી, તો અનત ìાનમય ભગવાન ત કમ ઇƍછ ં ે ે ે ? Ȑથી ત ભગવાનન ƨવĮપ લીલાના કȱે ંુ ૃર્ત્વપણાથી ભાવ Ȑ ે
સમȐ છ ત ̉ાિત છે ે ં ે; અન ત ̉ાિતન અનસરીન ભગવાનન ̆સđ કરવાનો ત Ȑ માગ લ છ ત પણ ̉ાિતમય જ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ ર્
છે; Ȑથી ભગવાનĮપ પિતની તન ̆ા�Ɯત થતી નથીે ે . ૫ 

 હ સખી ે ! પિતન ̆સđ કરવાના તો ઘણા ̆કાર છે ે. અનક ̆કારના શƞદે , ƨપશા�દ ભોર્ ગથી પિતની સવા ે
કરવામા આવ છ એવા ઘણા ̆કાર છં ે ે ે, પણ ત સૌમા િચĂ̆સđતા એ જ સૌથી ઉĂમ સવા છે ં ે ે, અન ðાર પણ ે ે
ખ�ડત ન થાય એવી સવા છં ે ે. કપટર�હત થઈન આત્મા અપણ કરીન પિતની સવા કરવાથી ઘણા આનદના ે ે ે ંર્
સમહની ̆ા�Ɯતનો ભાƊયોદય થાયૂ . 

 ભગવાનĮપ પિતની સવાના ̆ે કાર ઘણા છે. ̃ƥયપજૂા, ભાવપજૂા, આìાપજૂા. ̃ƥયપજાના પણ ઘણા ભદ ૂ ે
છે; પણ તમા સવҴત્કƧટ પજા તો િચĂ̆સđતા એટલ ત ભગવાનમા ચૈતƛયɂિĂ પરમ હષથી એકત્વન ̆ાƜત ે ં ૂ ે ે ં ેૃ ૃ ર્
કરવી ત જ છે ે; તમા જ સવ સાધન સમાય છે ં ેર્ . ત જ અખ�ડત પજા છે ં ૂ ે, કમક જો િચĂ ભગવાે ે નમા લીન હોય તો ં
બીજા યોગ પણ િચĂાધીન હોવાથી ભગવાનન આધીન જ છે ે; અન િચĂની લીનતા ભગવાનમાથી ન ખસ તો જ ે ં ે
જગતના ભાવોમાથી ઉદાસીનતા વત અન તમા ˴હણ ત્યાગĮપ િવકƣપ ̆વત નહӄં ± ે ે ં ± ; Ȑથી ત સવા અખડ જ રહે ે ં .ે 

 Ԍયા Ʌધી િચĂમા બીજો ભાવ હોય ત્યા Ʌધી તમાં ં ંુ ુ રા િસવાય બીજામા માર કઈ પણ ભાવ નથી એમ ં ે ં
દખાડીએ તો ત ɂથા જ છ અન કપટ છે ે ે ે ેૃ ; અન Ԍયા Ʌધી કપટ છ ત્યા Ʌધી ભગવાનના ચરણમા આત્માન અપણ ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ર્
ðાથી થાય ં ? Ȑથી સવ જગતના ભાવ ̆ત્ય િવરામ પમાડી ɂિĂન Ƀćચૈતƛય ભાવવાળી કરવાથી જ ત ɂિĂમા ર્ ે ે ે ંૃ ુ ૃ
અƛયભાવ રĜો ન હોવાથી Ƀć કહવાય અન ત િનƧકપટ કહવાયુ ે ે ે ે . એવી ચૈતƛયɂિĂ ભગવાનમા લીન કરવામા ૃ ં ં
આવ ત જ આત્મઅપણતા કહવાયે ે ેર્ . 

 ધનધƛયા�દક સવ ભગવાનન અપણ કયા હોયર્ ર્ ર્ે , પણ જો આત્મા અપણ ન કયҴ હોય એટલ ત આત્માની ર્ ે ે
ɂિĂ ભગવાનમા લીન કરી ન હોય તો ત ધનધƛયા�દકન અપૃ ું ે ં ર્ણ કરɂ સકપટ જ છું ે, કમક અપણ કરનાર આત્મા ે ે ર્
અથવા તની ɂિĂ તો બીȐ ƨથળ લીન છે ે ેૃ . Ȑ પોત બીȐ ƨથળ લીન છે ે ે, તના અપણ થયલા બીજા જડ પદાથ ે ેર્ ર્
ભગવાનમા અપણ ðાથી થઈ શક ં ં ેર્ ? માટ ભગવાનમા િચĂɂિĂની લીનતા એ જ આત્મઅપણતા છે ં ેૃ ર્ , અન એ જ ે
આનદઘનપદની રખા એટલ ં ે ે પરમ અƥયાબાધ Ʌખમય મોક્ષપદની િનશાની છુ ે. અથાȱ Ȑન એવી દશાની ̆ા�Ɯત ર્ ્ ે
થાય ત પરમ આનદઘનƨવĮપ મોક્ષન ̆ાƜત થશે ં ે ે, એવા લક્ષણ ત લક્ષણ છે ે. ૬ 

ઋષભિજનƨતવના સપણં ૂ ર્. 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૭૫ 

(૩)૧ 
 ̆થમ ƨતવનમા ભગવાનમા ɂિĂ લીન થવાĮપ હષ બતાƥયોં ં ૃ ર્ , પણ ત ɂિĂ અખડ અન પણપણ લીન ે ં ે ૂ ેૃ ર્
થાય તો જ આનદઘનપદની ̆ા�Ɯત થાયં , Ȑથી ત ɂિĂના પણપણાની ઇƍછા કરતા છતા આનદઘન બીજા ે ૂ ં ંૃ ર્
તીથકર ̒ી અિજતનાથની ƨતવના કર છ¿ ે ે. Ȑ પણપણાની ઇƍછા છૂ ેર્ , ત ̆ાƜતે  થવામા Ȑ Ȑ િવƋન દીઠા ત સક્ષપ ં ં ે ં ે ે
ભગવાનન આનદઘનĥ આ બીજા ƨતવનમા િનવદન કર છે ં ં ે ે ે; અન પોતાન પરષત્વ મદ દખી ખદિખđ થાય છ ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ
એમ જણાવી પરષત્વ જા˴ત રહ એવી ભાવના િચ�તવ છુ ુ ે ે ે. 
 હ સખી ે ! બીજા તીથકર એવા અિજતનાથ ભગવાન પણ લીનતાનો માગ દશાƥયો¿ ર્ ર્ ર્ે ૂ  છ તે ે, અથાȱ Ȑ સƠયક ર્ ્ ્
ચરણĮપ માગ ̆કાƦયો છ તર્ ે ે, જોӘ Ġ,ં તો અિજત એટલ મારા Ȑવા િનબળ ɂિĂના મમɇથી ĥતી ન શકાય એવો ે ર્ ૃ ુ ુ ુ
છે. ભગવાનન અિજત એɂ નામ છ ત તો સત્ય છુ ું ં ે ે ે, કમક મોટા મોટા પરા˲મી પરષો કહવાય છ તનાથી પણ Ȑ ે ે ે ે ેુ ુ
ગણના ધામĮપ પથનો જય થયોુ ં  નથી, ત ભગવાન જય કયҴ હોવાથી ભગવાનન તો અિજત નામ સાથક જ છે ે ં ેુ ર્ , 
અન અનત ગણના ધામĮપ ત માગન ĥતવાથી ભગવાનન ગણધામપȰ િસć છે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુર્ . હ સખીે , પણ માર નામ પરષ ુ ું ુ
કહવાય છે ે, ત સત્ય નથીે . ભગવાનન નામ અિજત છું ે. Ȑમ ત તદે ્  Įપ ગણન લીધ છ તમ માર નામ પુ ુે ે ે ે ંુ રષ તદુ ્  Įપ 
ગણન લીધ નથીુ ે ે . કમક પરષ તો તન નામ કહવાય ક Ȑ પરષાથસ�હત હોયે ે ે ં ે ેુ ુ ુુ ુ ર્ , ƨવપરા˲મ સ�હત હોય, પણ Ɇ તો ુ ં
તમ નથીે . માટ ભગવાનન કɆ Ġ ક હ ભગવાન ે ે ં ં ે ેુ ! તમાર નામ અિજત ત તો સાȧ છું ે ં ેુ ; પણ માર નામ પરષ ત તો ુ ું ેુ
ખોȬ છું ે. કમક રાગે ે , Ďષે, અìાન, ˲ોધ, માન, માયા, લોભ આ�દ દોષનો તમ જય કયҴ તથી તમ અિજત કહવાવા ે ે ે ે
યોƊય છો, પણ ત જ દોષોએ મન ĥતી લીધો છે ે ે, માટ માર નામ પરષ શન કહવાય ે ં ે ં ેુ ુુ ુ ? ૧ 
 હ સખી ે ! ત માગ પામવાન માટ �દƥય ન́ જોઈએે ે ે ેર્ . ચમ ન́ કરીન જોતો છતો તો સમƨત સસાર ȹƣયો ર્ ે ે ે ં ૂ
છે. ત પરમ તે eવનો િવચાર થવાન માટ Ȑ �દƥય ન́ જોઈએ ત �દƥય ન́નોે ે ે ે ે , િનĔય કરીન વતમાનકાળમા ે ંર્
િવયોગ થઈ પડÈો છે. 
 હ સખી ે ! ત અિજત ભગવાન અિજત થવાન અથ લીધલો માગ કઈ આ ચમચɇથી દખાય નહӄે ે ે ± ે ં ેર્ ર્ ુ . કમક ત ે ે ે
માગ �દƥય છર્ ે, અન Ӕતરાત્મે f�Ƨટથી જ અવલોકન કરી શકાય એવો છે. Ȑમ એક ગામથી બીȐ ગામ જવાન ે
પƘવીતળ પર સડક વગર માગ હોય છૃ ે ે ેર્ , તમ આ માગ કઈ એક ગામથી બીȐ ગામ જવાના માગની પઠ બાĜ ે ં ે ેર્ ર્
માગ નથીર્ , અથવા ચમચɇએ જોતા ત જણાય એવો નથીર્ ુ ં ે , ચમચɇથી કર્ ુ ંઈ ત અતӄ�̃ય માગ ન દખાયે ેર્ . ૨ 

[અપણૂર્] 
����� 

૭૫૪                                                               સવત ં ૧૯૫૩ 

 હ ìાતપ́ ભગવન ે ુ ્ ! કાળની બિલહારી છે. આ ભારતના હીનપƖયી મનƧયોન તાર સત્યુ ુ ે ંુ , અખડ અન ં ે
પવાપર અિવરોધ શાસન ðાથી ̆ાƜત થાય ૂ ંર્ ? થવામા આવા િવƋનો ઉત્પđ થયાં ં ;ં તારા બોધલા શાĘો ક�ƣપતં ે ં  
અથથી િવરાધ્યાર્ ,ં કટલાક સમળગા ખડÈાે ં ૂ ં ં .ં ધ્યાનન કાયું ર્, ƨવĮપન કારણ એ Ȑ તારી ̆િતમા તથી કટાક્ષું ે f�Ƨટએ 
લાખોગમ લોકો વƤયાે ;ં તારા પછી પરપરાએ Ȑ આચાયં ર્ 
 ૧. બીȩ ̒ી અિજતિજન ƨતવનઃુ ં - 

પથડો િનહાį રે બીજા િજન તણો રેં ં , અિજત અિજત ગણધામુ ;
Ȑ તҪ ĥત્યા રે, તેણે Ɇ ĥિતું યો રે, પરષ �કƦȻ મજ નામ ુ ુ ુુ ં ? પથડોં ૦ ૧
ચરમ નયણ કરી મારગ જોવતા રેં , ȹƣયો સયલ સસારૂ ં ;
Ȑણે નયણે કરી મારગ જોિવયે રે, નયણ તે �દƥય િવચાર. પથડોં ૦ ૨
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૫૭૬                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

પરુષો થયા તના વચનમા અન તારા વચનમા પણ શકા નાખી દીધીુ ે ં ે ં ં ં . એકાત દઈ કટી તાર શાસન િન�દાƥȻં ં ંૂ ુ .ુ 

 શાસન દવી ે ! એવી સહાયતા કઈ આપ ક Ȑ વડ કƣયાણનો માગ Ɇ બીજાન બોધી શકં ે ે ં ે ંર્ ુ ુ, દશાવી શકર્ ુ ં, - 

ખરા પરષો દશાવી શકુ ુ ર્ ે. સવҴĂમ િન˴થ̆વચનના બોધ ભણી વાળી આ આ¿ ત્મિવરાધક પથોથી પાછા ખચવામા ં Ҫ ં
સહાયતા આપ ! ! તારો ધમ છ કર્ ે ે સમાિધ અન બોિધમા સહાયતા આપવીે ં . 

[Ӕગત] 

����� 

૭૫૫                                                               સવત ં ૧૯૫૩ 

ૐ નમઃ 
 શારી�રક, માનિસક અનત ̆કારના દઃખોએ આકલƥયાકલ ĥવોન ત દઃખોથીં ં ે ેુ ુ ુ ુ  ġટવાની બɆ ̆કાર ઇƍછા ુ ે
છતા તમાથી ત મƈત થઈ શકતા નથી તન Ƀ કારણ ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ? એɂ ̆ĕ અનક ĥવોન ઉત્પđ થયા કરું ે ે ે; પણ તન ે ંુ
યથાથ સમાધાન હોઈ િવરલ ĥવન જ ̆ાƜત થાય છર્ ે ે. Ԍયા Ʌધી દઃખન મળ કારણ યથાથપણ જાણવામા ન ં ં ૂ ે ંુ ુુ ર્
આƥȻ હોયું , ત્યા Ʌધી ત ટાળવાનં ે ેુ  માટ ગમ તɂ ̆યત્ન કરવામા આવ તોપણ દઃખનો ક્ષય થઈ શક નહӄે ે ે ં ં ે ેુ ુ , અન ે
ગમ તટલી અરિચે ે ુ , અિ̆યતા અન અભાવ ત દઃખ ̆ત્ય હોય છતા એન અનભƥયા જ કરɂ પડે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . અવાƨતિવક 
ઉપાયથી ત દઃખ મટાડવાન ̆યત્ન કરવામા આવે ં ં ેુ ુ , અન ત ̆યત્ન ન સહન થઈ શક એટલા પ�ર̒મપવે ે ે ૂ ર્ક કȻ ુ¿
હોય છતા ત દઃખ ન મટવાથી દઃખ મટાડવા ઇƍછતા મમɇન અત્યત ƥયામોહ થઈ આવ છં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ , અથવા થયા કર છ ે ે
ક આન Ƀ કારણ ે ં ંુ ુ ? આ દઃખ ટળȱ કમ નથી ુ ુ ં ે ? કોઈ પણ ̆કાર માર ત દઃખની ̆ા�Ɯત ઇ�ƍછત નહӄ છતાે ે ે ંુ , 
ƨવƜનય પણ તના ̆ત્ય કઈ પણ ɂિĂ નહӄ છતાે ે ે ં ંૃ , તની ̆ા�Ɯત થયા કર છે ે ે, અન Ɇ Ȑ Ȑ ̆યત્નો કર Ġ ત ત ે ં ં ં ે ેુ ુ
બધા િનƧફળ જઈ દઃખ અનભƥયા જ કર Ġ એન Ƀ કારણ ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ ? 

 Ƀ એ દઃખ કોઈન મટȱ જ નહӄ હોય ુ ું ે ંુ ? દઃખી થɂ એ જ ĥવનો ƨવભાવ હશ ુ ુ ં ે ? Ƀ કોઈ એક જગતકતા ુ ં ર્
ઈĖર હશ તણ આમ જ કરɂ યોƊય ગƖȻ હશ ે ે ે ં ં ેુ ુ ? Ƀ ભિવતƥયતાન આધીન એ વાત હશ ુ ં ે ે ? અથવા કોઈક મારા 
કરલા આગલા અપરાધોન ફળ હશ ે ં ેુ ? એ વગર અનક ̆કારના િવકƣપો Ȑ ĥવો મનસ�હત દહધારી છ ત કયા ે ે ે ે ે ે ર્
કર છે ે, અન Ȑ ĥવો મનર�હત છ ત અƥયƈતપણ દઃખનો અનભવ કર છે ે ે ે ે ેુ ુ , અન અƥયƈતપણ ત દઃખ મટ એવી ે ે ે ેુ
ઇƍછા રાƉયા કરે છે. 

 આ જગતન િવષ ̆ાણીમા́ની ƥયƈત અથવા અƥયƈત ઇƍછા પણ એ જ છ કે ે ે ે, કોઈ પણ ̆કાર મન દઃખ ે ે ુ
ન હોય, અન સવથા Ʌખ હોે ર્ ુ . ̆યત્ન પણ એ જ અથ છતા ત દઃખ શા માટ મટȱ નથી ± ં ે ે ંુ ુ ? એવો ̆ĕ ઘણા ઘણા 
િવચારવાનોન પણ ȹતકાળ ઉત્પđ થયો હતોે ૂ ે , વતમાનકાળ પણ થાય ર્ ે છે, અન ભિવƧયકાળ પણ થશે ે ે. ત અનત ે ં
અનત િવચારવાનોમાથી અનત િવચારવાનો તના યથાથ સમાધાનન પાƠયાં ં ં ે ેર્ , અન દઃખથી મƈત થયાે ુ ુ . 
વતમાનકાળ પણ Ȑ Ȑ િવચારવાનો યથાથ સમાધાન પામ છર્ ર્ે ે ે, ત પણ તથાĮપ ફળન પામ છે ે ે ે, અન ભિવƧયકાળ ે ે
પણ Ȑ Ȑ િવચારવાનો યથાથ સમાધાન પામશર્ ે, ત ત તથાĮપ ફળન પામશ એમા સશય નથીે ે ે ે ં ં . 

 શરીરન દઃખ મા́ ઔષધ કરવાથી મટી જȱ હોતુ ું ંુ , મનન દઃખ ધના�દ મળવાથી જȱ હોતુ ું ંુ , અન બાĜ ે
સસગ સબધન દઃખ મનન કઈ અસર ઉપજાવી શકȱ ન હોત તો દઃખ મટવા માટ Ȑ Ȑ ̆યત્ન કરવામા આવ છ ં ં ં ં ે ં ં ે ં ે ેર્ ુ ુુ ુ
ત ત સવ ĥવોન સફળ થાતે ે ંર્ ુ ; પણ Ԍયાર તમ બનȱ જોવામા ન આƥȻ ત્યાર જ િવચારવાનોન ̆ĕ ઉત્પđ થȻ ે ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ
કે, દઃખ મટવા માટ બીજો જ ઉપાય હોવો જોઈએુ ે ; આ Ȑ કરવામા આવ છ ત ઉપાય અયથાથ છં ે ે ે ેર્ , અન બધો ̒મે  
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ɂથા છૃ ે, માટ ત દઃખન મળ કારણ જો યથાથ જાણવામા આવ અન ત જ ̆માણ ઉપાય કરવામા આવ તો દઃખ ે ે ં ૂ ં ે ે ે ે ં ેુ ુુ ર્
મટે; નહӄ તો નહӄ જ મટે. 

 Ȑ િવચારવાનો દઃખન યથાથ મળ કારણ િવચારવા ઊઠÈાુ ુ ં ૂર્ , તમા પણ કોઈક જ તન યથાથ સમાધાન ે ં ે ંુ ર્
પાƠયા અન ઘણા યથાથ સમાધાન નહӄ પાે ર્ મતા છતા મિતƥયામોહા�દ કારણથી યથાથ સમાધાન પાƠયા છીએ ં ં ર્
એમ માનવા લાƊયા અન ત ̆માણ ઉપદશ કરવા લાƊયા અન ઘણા લોકો તન અનસરવા પણ લાƊયાે ે ે ે ે ે ે ુ . જગતમા ં
ȩદા ȩદા ધમમત જોવામા આવ છ તની ઉત્પિĂન મƉય કારણ એ જ છુ ુ ર્ ં ે ે ે ં ેુ ુ . 

 Ôધમથી દઃખ મટર્ ુ ેÕ એમ ઘણાખરા િવચારવાનોની માƛયતા થઈ. પણ ધમન ƨવĮપ સમજવામા ર્ ુ ં ં
એકબીજામા ઘણો તફાવત પડÈોં . ઘણા તો પોતાનો મળ િવષય ȧકી ગયાૂ ૂ ; અન ઘણા તો ત િવષયમા મિત ે ે ં
થાકવાથી અનક ̆કાર નાિƨતકા�દ પ�રણામોન પાƠયાે ે ે . 

 દઃખના મળ કારણ અન તની શી રીત ̆ɂિĂ થઈ તના સબધમા થોડાક મƉય અિભ̆ાુ ં ૂ ે ે ે ે ં ં ંૃ ુ યો અ́ સક્ષપમા ે ં ે ં
જણાવવામા આવ છં ે ે. 

 દઃખ Ƀ છ ુ ુ ં ે ? તના મળ કારણો Ƀ છ ે ં ૂ ં ેુ ? અન ત શાથી મટી શક ે ે ે ? ત સબધી િજનો એટલ વીતરાગોએ ે ં ં ે
પોતાનો Ȑ મત દશાƥયો છ ત અહӄ સક્ષપમા કહીએ છીએઃર્ ે ે ં ે ં  

 હવે, ત યથાથ છ ક કમ ે ે ે ેર્ ? તન અવલોકન કરીએ છીએઃે ંુ  

 Ȑ ઉપાયો દશાƥયાર્  ત સƠયકે ્ દશનર્ , સƠયક્ ìાન, અન સƠયકે ્ ચા�ર́ અથવા ત ́ણન એક નામ ે ે ંુ
ÔસƠયક્ મોક્ષÕ. 

 સƠયક્ દશનર્ , સƠયક્ ìાન, અન સƠયકે ્ ચા�ર́મા સƠયકં ્ દશનની મƉયતા ઘણ ƨથળ ત વીતરાગોએ કહી છર્ ુ ે ે ે ે; 
જોક સƠયકે ્ ìાનથી જ સƠયક્ દશનન પણ ઓળખાણ થાય છર્ ુ ં ે, તોપણ સƠયક્ દશનની ̆ા�Ɯત વગરન ìાન સસાર ર્ ુ ં ં
એટલ દઃખના હȱĮપ હોવાથી સƠયકે ે ેુ ુ ્ દશનન મƉયપȰ ˴હણ કȻ છર્ ¿ુ ુ ુ ું ં ે. 

 Ȑમ Ȑમ સƠયક્ દશન Ƀć થȱ જાય છર્ ુ ુ ં ે, તમ તમ સƠયકે ે ્ ચા�ર́ ̆ત્ય વીય ઉƣલસȱ જાય છે ં ેર્ ુ ; અન ˲મ ે ે
કરીન સƠયકે ્ ચા�ર́ની ̆ા�Ɯત થવાનો વખત આવ છે ે, Ȑથી આત્મામા િƨથર ƨવભાવ િસć થતો જાય છં ે, અન ˲મ ે ે
કરીન પણ િƨથર ƨવભાવ ̆ગટ છે ૂ ે ેર્ ; અન આત્મા િનજપદમા લીન થઈ સવ કમકલકથી ર�હત થવાથી એક Ƀć ે ં ંર્ ર્ ુ
આત્મƨવભાવĮપ મોક્ષમા પરમ અƥયાબાધ Ʌખના અનભવસમ̃મા િƨથત થાય છં ં ેુ ુ ુ . 

 સƠયક્ દશનની ̆ાર્ �Ɯતથી Ȑમ ìાન સƠયક્ ƨવભાવન પામ છ એ સƠયકે ે ે ્ દશનનો પરમ ઉપકાર છર્ ે, તમ ે
સમયક્ દશન ˲મ કરી Ƀć થȱ જઈ પણ િƨથર ƨવભાવ સƠયકર્ ર્ે ં ૂુ ુ ્ ચા�ર́ન ̆ાƜત થાય તન અથ સƠયકે ે ે ± ્ ìાનના 
બળની તન ખરખરી આવƦયકતા છે ે ે ે. ત સƠયકે ્ ìાન̆ા�Ɯતનો ઉપાય વીતરાગʬતુ અન ત ʬતતે ે ુ eવોપદƧટા ે
મહાત્મા છે. 

 વીતરાગʬતના પરમ રહƨયન ̆ાƜત થયલા અસગ અન પરમકરણાશીળ મહાત્માનો યોગ ̆ાƜત થવો ુ ે ે ં ે ુ
અિતશય કઠણ છે. મહદ્ ભાƊયોદયના યોગથી જ ત યોગ ̆ાƜત થાય છ એમા સશય નથીે ે ં ં . કɖ છ કું ે ે,- 

तहा ǽवाणं समणाणं- 

 ત ̒મણમહાત્માઓનાે  ં̆ɂિĂલક્ષણ પરમપરષ આ ̆માણ કĜા છઃૃ ુ ુ ે ે ં ે - 
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 અƟયતરદશાના િચĚો ત મહાત્માઓના ̆ɂિĂલક્ષણથી િનણ�ત કરી શકાયં ં ે ં ૃ ; જોક ̆ɂિĂલક્ષણ કરતા ે ંૃ

અƟયતરદશા િવષનોં ે  િનĔય અƛય પણ નીકળ છે ે . કોઈ એક Ƀć ɂિĂમાન મમɇન તવી અƟયતરદશાની ુ ૃ ુ ુ ુ ે ે ં

પરીક્ષા આવ છે ે . 

 એવા મહાત્માઓના સમાગમ અન િવનયની શી જĮર ે ? ગમ તવો પરષ હોય પણ સારી રીત શાĘ ે ે ેુ ુ

વાચી સભળાવ તવા પરષથી ĥવ કƣયાણનો યથાથ માગ શા માટ ન પામી શક ં ં ે ે ે ેુ ુ ર્ ર્ ? એવી આશકાન ં ંુ

સમાધાન કરવામા આવ છઃં ે ે  

 એવા મહાત્માપરષનો યોગ બɆ બɆ દલભ છુ ુ ુ ુ ુ ર્ ે . સારા દશકાળમા પણ એવા મહાત્માનો યોગ દલભ ે ં ુ ર્

છે; તો આવા દુ:ખમƉય કાળમા તમ હોય એમા કઈ કહɂ રહȱ નથીુ ુ ું ે ં ં ે ં ે ં . કɖ છ કું ે ે,-  

યČિપ તવા મહાત્માપરષનો ƈવિચȱ યોગ બન છે ે ેુ ુ ્ , તો પણ Ƀć ુ ɂિĂમાન મમɇ હોય તો ત અપવ ૃ ુ ુ ુ ે ૂ ર્

ગણન તવા મɆતમા́ના સમાગમમા ̆ાƜત કરી શક છુ ુે ે ં ે ેૂ ર્ . Ȑવા મહાત્માપરષના વચન̆તાપથી મɆતમા́મા ુ ુુ ૂ ર્ ં

ચ˲વત�ઓ પોતાન રાજપાટ છોડી ભયકર વનમા તપĔયા કરવાન ચાલી નીકળતા હતાુ ં ં ં ેર્ , તવા ે

મહાત્માપરષના યોગથી અપવ ગણ કમુ ુુ ૂ ેર્  ̆ાƜત ન થાય ? 

 સારા દશકાળમા પણ ƈવિચȱ તવા મહાત્માનો યોગ બની આવ છે ં ે ે ે્ , કમક તઓ અ̆િતબć િવહારી ે ે ે

હોય છે. ત્યાર એવા પરષોનો િનત્ય સગ રહી શક તમ શી રીત બની શક ક Ȑથી મમɇ ĥવ સવ દઃખ ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુુ ર્ ુ

ક્ષય કરવાના અનƛય કારણોન પણપણ ઉપાસી શક ં ે ૂ ે ેર્ ? તનો માગે ર્ આ ̆માણ ભગવાન િજન અવલોðો ે ે

છઃે - 

 િનત્ય તમના સમાગમમા આìાધીનપણ વતɂ જોઈએે ં ે ંર્ ુ , અન ત માટ બાĜાƟયતર પ�ર˴હા�દ ત્યાગ ે ે ે ં

જ યોƊય છે. 

 Ȑઓ સવથા તવો ત્યાગ કરવાન સમથ નથીર્ ર્ે ે , તમણ આ ̆માણ દશત્યાગપવક કરɂ યોƊય છે ે ે ે ૂ ં ેર્ ુ . તન ે ંુ

ƨવĮપ આ ̆માણ ઉપદƦȻે ે ં ુછઃે  

 ત મહાત્માપરષના ગણાિતશયપણાથીે ુ ુુ , સƠયક્ ચરણથી, પરમìાનથી, પરમશાિતથીં , 

પરમિનɂિĂથી મમɇ ĥવની અɃભ ɂિĂઓ પરાવતન થઈ Ƀભƨવભાવન પામી ƨવĮપ ̆ત્ય વળતી ૃ ુ ુ ુ ુ ૃ ુર્ ે ે

જાય છે. 

 ત પરષના વચનો આગમƨવĮપ છે ં ેુ ુ , તોપણ વારવાર પોતાથી વચનયોગની ̆ɂિĂ ન થાયં ૃ  તથીે , 

તથા િનરતર સમાગમનો યોગ ન બન તથીં ે ે , તથા ત વચનન ̒વણ તાે ંુ fશ ƨમરણમા ન રહ તથીં ે ે , તમ જ ે

કટલાક ભાવોન ƨવĮપ જાણવામા પરાવતનની જĮર હોય છ તથીે ં ં ે ેુ ર્ , અન અન̆ક્ષાન બળ ɂ�ć પામવાન અથ ે ે ં ે ±ુ ુ ૃ

વીતરાગʬતુ, વીતરાગ શાĘ એક બળવાન ઉપકારી સાધન છે; જોક તે ેવા મહાત્માપરષ Ďારા જ ̆થમ તન ુ ુુ ે ં

રહƨય જાણɂ જોઈએું , પછી િવɃć ુ f�Ƨટ થય મહાત્માના સમાગમના Ӕતરાયમા પણ ત ʬત બળવાન ે ં ે ુ

ઉપકાર કર છે ે , અથવા Ԍયા કવળ તવા મહાત્માં ે ે - 
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ઓનો યોગ બની જ શકતો નથી, ત્યા પણ િવɃć ં ુ f�Ƨટવાનન વીતરાગʬત પરમોપકારી છે ેુ , અન ત જ અથ ે ે ±

થઈન મહત્પરષોએ એક ે ુ ુ hલોકથી માડી Ďાદશાગપયત રચના કરી છં ં ે¿ . 

 ત Ďાદશાગના મળ ઉપદƧટા સવì વીતરાગ છે ં ૂ ે ેર્ , ક Ȑના ƨવĮપન મહાત્માપરષો િનરતર ધ્યાન કર છે ં ં ે ેુ ુ ુ ; 

અન ત પદની ̆ા�Ɯતમા જ સવƨવ સમાયɀ છ એમ ̆તીિતથી અનભવ છે ે ં ે ં ે ે ેર્ ુ ુ . સવì વીતરાગના વચનન ધારણ ર્ ં ે

કરીન મહȱ આચાયҴએ Ďાદશાગની રચના કરી હતીે ં્ , અન તદાિ̒ત આìા�કત મહાત્માઓએ બીજાં અનક િનદҴષ ે ં ે

શાĘોની રચના કરી છે. આ ̆માણ Ďાદશાગના નામ છઃે ં ં ે - 

 (૧) આચારાગં, (૨) Ʌ́કતાગૂ ંૃ , (૩) ƨથાનાગં, (૪) સમવાયાગં, (૫) ભગવતી, (૬) ìાતાધમકથાગર્ ં , 

(૭) ઉપાસકદશાગં, (૮) Ӕતકતદશાગૃ ં , (૯) અનĂરૌપપાિતકુ , (૧૦) ̆ĕƥયાકરણ, (૧૧) િવપાક અન ે (૧૨) 

f�Ƨટવાદ. 

 તમા આ ̆માણ િનĮપણ છઃે ં ે ે - 

 કાળદોષથી ઘણા ƨથળો તમાથી િવસȒં ે ં ન થઈ ગયા,ં અન મા́ અƣપ ƨથળો રĜાે .ં 

 

 Ȑ અƣપ ƨથળો રĜા તન એકાદશાગન નામ ĖતાƠબર આચાયҴ કહ છં ે ે ં ે ે ે ે ે. �દગબરો તમા અનમત નહӄ થતા ં ે ં ંુ

એમ કહ છ કે ે ે,- 

 

 િવસવાદ ક મતા˴હની ં ે f�Ƨટએ તમા બđ કવળ િભđ િભđ માગની પઠ જોવામા આવ છે ં ે ે ે ે ં ે ેર્ . દીઘર્f�Ƨટએ 

જોતા તના ં ે ં aદા જ કારણો જોવામા આવ છં ં ે ે. 

 ગમ તમ હોે ે , પણ આ ̆માણ બđ બɆ નĥકમા આવી જાય છઃે ે ં ેુ  

 િવવાદના ઘણા ƨથળો તો અ̆યોજન Ȑવા છં ં ં ે; ̆યોજન Ȑવા છ ત પણ પરોક્ષ છં ે ે ે. 

 અપા́ ̒ોતાન ̃ƥયાનયોગા�દ ભાવ ઉપદશવાથી નાિƨતકા�દ ભાવો ઉત્પđ થવાનો વખતે ેુ  આવ છે ે, 

અથવા ɃƧકìાની થવાનો વખત આવ છુ ે ે. 

 હવે, આ ̆ƨતાવના અ́ સક્ષપીએ છીએે ં ે ; અન Ȑ મહાત્માપરષે ેુ ુ - 

 આ ̆માણ Ʌ̆તીત થાય તોે ુ  

Ǒहंसा रǑहए धàमे । अÒठारस दोस ǒववǔÏजए देवे ।।

िनÊगंथे पवयणे । सƧहणं होई सàमƣं ।।१।।
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૫૮૦                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

તથા 
 ĥવન મોક્ષમાગ છે ેર્ , નહӄ તો ઉƛમાગ છર્ ે. 
 સવ દઃખનો ક્ષય કરનારો એક પરમ સદપાયર્ ુ ુ , 
 સવ ĥવન �હતકારીર્ ે , સવ દઃખના ક્ષયનોર્ ુ , એક આત્યિતક ઉપાયં , પરમ સદપાયĮપ વીતરાગદશન છુ ર્ ે. 
તની ̆તીિતથીે , તનાે  અનકરણથીુ , તની આìાના પરમ અવલબન વડે ં ે, ĥવ ભવસાગર તરી જાય છે. 
ÔસમવાયાગɅ́ં ૂ Õમા કɖ છ કઃં ં ે ેુ  

 આત્મા Ƀ ંુ? કમ Ƀ ર્ ુ ં ? તનો કĂા કોણ ે ર્ ? તન ઉપાદાન કોણ ે ંુ ? િનિમĂ કોણ ? તની િƨથિત કટલી ે ે ? કĂા ર્
શા વડ ે ? Ƀ પ�રમાણમા ત બાધી શક ુ ં ં ે ં ે ? એ આ�દ ભાવોન ƨવું Įપ Ȑɂ િન˴થિસćાતમા ƨપƧટું ં ં¿ , ɅǛમ અન ૂ ે
સકલનાપવં ૂ ર્ક છ તɂ કોઈ પણ દશનમા નથીે ે ં ંુ ર્ . 

[અપણૂર્] 
����� 

૭૫૬                                                                   સ.ં ૧૯૫૩ 

ȑનમાગ િવવકર્ ે  
 પોતાના સમાધાનન અથ યથાશિƈતએ ȑનમાગન જાƖયો છે ± ે ેર્ , તનો સક્ષપ કઈ પણ િવવક કર Ġ ે ં ે ે ં ે ં ંુ - 

 ત ȑનમાગ Ȑ પદાથન હોવાપȰ છ તન હોવાપણ અન નથી તન નહӄ હોવાપણ માન છે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ ુ ુ . 
 Ȑન હોવાપȰ છ ત બ ̆કાર છ એમ કહ છઃ ĥવ અન અĥવે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ . એ પદાથ ƨપƧટ િભđ છર્ ે. કોઈ કોઈનો 
ƨવભાવ ત્યાગી શક તવા ƨવĮપ નથીે ે ે . 
 અĥવ Įપી અન અĮપી બ ̆કાર છે ે ે ે. 
 ĥવ અનતા છં ે. ̆ત્યક ̆ત્યક ĥવ ́ણ કાળ ે ે ે ે aદા છે. ìાનદશના�દ લક્ષણ ĥવ ઓળખાય છર્ ે ે. ̆ત્યક ે
ĥવ અસƉયાત ̆દશન અવગાહીન રહ છં ે ે ે ે ે. સકોચિવકાસન ભાજન છં ં ેુ . અના�દથી કમ˴ાહક છર્ ે. તથાĮપ ƨવĮપ 
જાƖયાથી, ̆તીિતમા ંઆƖયાથી, િƨથર પ�રણામ થય ત કમની િનɂિĂ થાય છે ે ેર્ ૃ . ƨવĮપ ĥવ વણે ર્, ગધં, રસ, ƨપશ ર્
ર�હત છે. અજરઅમર, શાĖત વƨȱ છુ ે. 

[અપણૂર્] 
����� 

૭૫૭ 

ૐ 

નમઃ િસćƟયઃે  
મોક્ષિસćાતં 

 અનત અƥયાબાધ Ʌખમય પરમપદ તની ̆ા�Ɯતન અથ ભગવાન સવì િનĮપણ કરલો ં ે ે ± ે ેુ ર્ Ôમોક્ષિસćાતંÕ ત ે
ભગવાનન પરમ ભિƈતથી નમƨકાર કરીન કɆ Ġે ે ં ંુ . 
 ̃ƥયાનયોગુ , કરણાનયોગુ , ચરણાનયોગ અન ધમકથાનયોગના મહાિનિધ એવા વીતરાગ ̆વચનન ુ ુે ેર્
નમƨકાર કર Ġું .ં 
 કમĮપ વૈરીનો પરાજય કયҴ છ એવા અહત ભગવાનર્ ર્ે ; Ƀć ચૈતƛયપદમા િસćાલય િવરાજમાન એવા િસć ુ ં ે
ભગવાન; ìાન, દશનર્ , ચા�ર́, તપ, અન વીય એવા મોક્ષના પાચ આચાર Ȑનાે ંર્  
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આચરણમા ̆વતમાન છ અન બીજા ભƥય ĥવોન ત આચારમા ̆વતાવ છ એવા આચાય ભગવાનં ે ે ે ે ં ે ેર્ ર્ ર્ ; Ďાદશાગના ં
અƟયાસી અન ત ʬત શƞદે ે ુ , અથ અન રહƨયથી અƛય ભƥય ĥવોન અધ્યયન કરાવનાર એવા ઉપાધ્યાય ર્ ે ે
ભગવાન; મોક્ષમાગન આત્મજાગિતપવક સાધતા એવા સાȴ ભગવાનન Ɇ પરમ ભિƈતથી નમƨકાર કર Ġર્ ર્ે ૂ ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ . 
 ̒ી ઋષભદવથી ̒ી મહાવીર પયત વતમાન ભરતક્ષ́ના ચોવીશ તીથકરોના ે ે¿ ર્ ¿ પરમ ઉપકારન વારવાર ે ં
સભાર Ġં ં ંુ . 
 ̒ીમાન વધમાન િજન વતમાન કાળના ચરમ તીથકરદવની િશક્ષાથી હાલ મોક્ષમાગન અિƨતત્વ વત છ ર્ ર્ ¿ ર્ે ં ± ેુ
એ તમના ઉપકારન Ʌિવ�હત પરષો વારવાર આĔયમય દખ છે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ર્ . 
 કાળના દોષથી અપાર ʬતસાગરનો ઘણો ભાગ િવસȒન થતો ગયો અન િબ�દમા́ુ ે ુ  અથવા અƣપમા́ 
વતમાનમા િવČમાન છર્ ં ે. 
 ઘણા ƨથળો િવસȒન થવાથીં , ઘણા ƨથળોમા ƨȲળ િનĮપણ રɖ હોવાથી િન˴થ ભગવાનના ત ʬતનો ં ં ૂ ં ેુ ુ¿
પણ લાભ વતમાન મનƧયોન આ ક્ષ́ ̆ાƜત થતો નથીૂ ે ે ેર્ ર્ ુ . 
 ઘણા મતમતાતરા�દ ઉત્પđ થવાનો હȱ પણ એ જ છં ે ેુ , અન તથી જ િનમે ે ર્ળ આત્મતeવના અƟયાસી 
મહાત્માઓની અƣપતા થઈ. 
 ʬત અƣપ રĜા છતાુ ,ં મતમતાતર ઘણા છતાં ં ,ં સમાધાનના કટલાક સાધનો પરોક્ષ છતાં ે ં ,ં મહાત્માપરષોન ુ ુુ ં
ƈવિચતત્વ છતા,ં હ આયજનો ે ર્ ! સƠયક્ દશનર્ , ʬતન રહƨય એવો પરમપદનો પથુ ુ ં ં , આત્માનભવના હȱુ ુે , 
સƠયક્ ચા�ર́ અન િવɃે ćુ આત્મધ્યાન આȐ પણ િવČમાન છે, એ પરમ હષન કારણ છર્ ુ ં ે. 
 વતમાનકાળન નામ દષમકાળ છર્ ુ ં ેુ . તથી દઃખ કરીને ે ેુ , - ઘણા Ӕતરાયથી, ̆િતકળતાથીૂ , સાધનન ંુ
દલભપȰ હોવાથીુ ર્ ુ ં , - મોક્ષમાગની ̆ા�Ɯત થાય છર્ ે; પણ વતમાનમા મોક્ષમાગનો િવƍછદ છર્ ર્ં ે ે, એમ િચ�તવɂ જોઈȱ ુ ું ં
નથી. 
 પચમકાળમા થયલા મહિષ�ઓએ પણ એમ જ કɖ છં ં ે ં ેુ . ત ̆માણ પણ અ́ કɆ Ġે ે ે ં ંુ . 
 Ʌ́ અન બીજાં ̆ાચીન આચાય તદનસાર રચલા ઘણા શાĘો િવČમાન છૂ ે ± ે ં ં ેુ . Ʌિવ�હત પરષોએ તો ુ ુ ુ
�હતકારી મિતથી જ રƍયા છં ે. કોઈ મતવાદી, હઠવાદી અન િશિથલતાના પોષક પરષોએ રચલા કોઈે ે ંુ ુ  પƨતકો ુ
Ʌ́થી અથવા િજનાચારથી મળતા ન આવતા હોય અન ̆યોજનની મયાદાથી બાĜ હોયૂ ં ં ે ર્ , ત પƨતકોના ે ુ
ઉદાહરણથી ̆ાચીન Ʌિવ�હત આચાયҴના વચનોન ઉત્થાપવાન ̆યત્ન ભવભીર મહાત્માઓ કરતા નથીુ ું ે ં ુ ; પણ તથી ે
ઉપકાર થાય છે, એમ જાણી તન બɆમાન કરતા છતા યથાયોƊય સદપયોગે ં ંુ ુ ુ  કર છે ે. 
 �દગબર અન Ėતાબર એવા બ ભદ િજનદશનમા મƉય છં ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ . મતf�Ƨટથી તમા મોટો Ӕતર જોવામા આવ ે ં ં ે
છે. તeવf�Ƨટથી તવો િવશષ ભદ િજનદશનમા મƉયપણ પરોક્ષ છે ે ે ં ે ેર્ ુ ; Ȑ ̆ત્યક્ષ કાયȹત થઈ શક તવા છર્ ૂ ે ે ે, તમા ે ં
તવો ભદ નથીે ે ; માટ બđ સ̆દાયમા ઉત્પđ થતાે ે ં ં  ગણવાન પરષો ુ ુ ુ સƠયક્f�Ƨટથી aએ છે; અન Ȑમ ે
તeવ̆તીિતનો Ӕતરાય ઓછો થાય તમ ̆વત છે ± ે. 
 ȑનાભાસથી ̆વતલા મતમતાતરો બીજાં ઘણા છ± ં ં ં ે, તન ƨવĮપ િનĮપણ કરતા પણ ɂિĂ સકોચાય છે ં ં ં ેુ ૃ . 
Ȑમા મળ ̆યોજનન ભાન નથીં ૂ ંુ , એટɀ જ નહӄ પણ મળ ̆યોજનથી િવરć એવીું ૂ ુ  પćિતન અવલબન વત છું ં ± ે; 
તન મિનપણાન ƨવƜન પણ ðાથી ે ે ં ંુ ુ ? કમક મળ ̆યોજનન િવસારી ƈલશમા પડÈા છે ે ૂ ે ે ં ે; અન ĥવોને ે, પોતાની 
પԌયતા�દન અથૂ ે ±, પરમાથમાગના Ӕતરાયક છર્ ર્ ં ે. 
 તે, મિનન િલ�ગ પણ ધરાવતા નથીુ ુ ં , કમક ƨવકપોલરચનાથી તમની સવ ̆ɂિĂ છે ે ે ેર્ ૃ . િજનાગમ અથવા 
આચાયની પરપરાન નામ મા́ તમની પાસ છર્ ં ં ે ે ેુ , વƨȱત્વ તો ત તથી પરાȦુ ે ે ે ્  મખ જ છુ ે. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૫૮૨                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 એક ȱમડા Ȑવીૂ , દોરા Ȑવી અƣપમા અƣપ વƨȱના ˴હણત્યાગના આ˴હથી ં ુ aદો માગ ઉપજાવી કાઢી ર્
વત છ± ે, અન તીથનો ભદ કર છે ે ે ેર્ , એવા મહામોહમઢ ĥવ િલ�ગાભાસપણ પણ આȐ વીતરાગના દશનન ઘરી બૂ ે ે ે ેર્ ઠા 
છે, એ જ અસયિત પજા નામન આĔય લાગ છં ૂ ં ે ેુ ર્ . 
 મહાત્મા પરષોની અƣપ પણ ̆ɂિĂ ƨવપરન મોક્ષમાગસƛમખ કરવાની છુ ૃ ુુ ે ેર્ . િલ�ગાભાસી ĥવો મોક્ષમાગર્થી 
પરાȦ્ મખ કરવામા પોતાન બળ ̆વતȱ જાણી હષાયમાન થાય છુ ુ ું ં ં ેર્ ર્ , અન ત સવ કમ̆કિતમાે ે ંર્ ર્ ૃ  વધતા અનભાગ ુ
અન િƨથિતબધે ં ન ƨથાનક છ એમ Ɇ જાȰ Ġુ ું ે ં ં ંુ . 

[અપણૂર્] 
����� 

૭૫૮                                                                        સ.ં ૧૯૫૩ 
̃ƥય̆કાશ 

 ̃ƥય એટલ વƨȱે ,ુ તeવ, પદાથર્. આમા મƉય ́ણ અિધકાર છં ેુ . 
 ̆થમ અિધકારમા ĥવ અન અĥવ ̃ƥયના મƉય ̆કાર કĜા છં ે ેુ . 
 બીજા અિધકારમા ĥવ અન અĥવનો પરƨપરનો સબધ અન તથી ĥવન �હતા�હત Ƀ રɖ છ ત ં ે ં ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
સમજાવા માટ તના િવશષ પયાયĮપ પાપપƖયાે ે ે ેર્ ુ �દ બીજાં સાત તeવોનુ ંિનĮપણ કȻ છુ¿ ે. Ȑ સાત તeવો ĥવ અન ે
અĥવ એ બ ે તeવોમા ંસમાય છે. 
 ́ીજા અિધકારમા યથાિƨથત મોક્ષમાગ દશાƥયો છં ેર્ ર્ , ક Ȑન અથ થઈન જ સમƨત ìાનીપરષોનો ઉપદશ છે ે ± ે ે ેુ ુ . 
 પદાથના િવવચન અન િસćાત પર Ȑનો પાયો રચાયો છ અન ત Ďારાર્ ે ે ં ે ે ે  Ȑ મોક્ષમાગ ̆િતબોધ છ તવા છ ર્ ે ે ે ં
દશનો છઃર્ ે - (૧) બૌć, (૨) ƛયાય, (૩) સાƉયં , (૪) ȑન, (૫) મીમાસકં , અન ે (૬) વૈશિષકે . વૈશિષક ƛયાયમા ે ં
Ӕતȹત કȻ હોય તો નાિƨતક િવચાર ̆િતપાદન કરȱ એɂ ચાવાક દશન છľ ગણાય છૂ ં ં ં ેર્ ¿ ર્ ર્ુ ુ ુ . 
 ƛયાય, વૈશિષકે , સાƉયં , યોગ, ઉĂરમીમાસા અન પવમીમાસા એમ છ દશન વદ પ�રભાષામા ગણવામા ં ે ૂ ં ે ં ંર્ ર્
આƥયા છં ે, ત કરતા ઉપર દશાવલા દશનો ે ં ે ંર્ ર્ aદી પćિતએ ગƖયા છ તન Ƀ કારણ ં ે ે ં ંુ ુ ? એમ ̆ĕ થાય તો તન ે ંુ
સમાધાન એ છ કઃે ે - 

 વદ પ�રભાષામા દશાવલા દશનો વદન માƛય રાખ છ ત ે ં ે ં ે ે ે ે ેર્ ર્ f�Ƨટથી ગƖયા ંછે; અન ઉપર જણાવલ ˲મ તો ે ે ે
િવચારની પ�રપાટીના ભદથી ગƖયા છે ં ે, Ȑથી આ જ ˲મ યોƊય છે. 
 ̃ƥય અન ગણન અનƛયત્વ અિવભƈત્વ એટલ ̆દશભદ ર�હતપȰ છે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ , ક્ષ́ાતર નથીે ં . ̃ƥયના નાશથી 
ગણનો નાશ અન ગણના નાશથી ̃ƥયનો નાશ થાય એવો ુ ુે ૧ ઐðભાવ છે. ̃ƥય અને ગણનો ભદ કહીએ છીએ ત ુ ે ે
કથનથી છે, વƨȱથી નથીુ . સƨથાનં , સƉયાિવશષ આ�દથી ìાન અન ìાનીન સવથા ̆કાર ભદ હોય તો બđ ં ે ે ે ે ે ેર્
અચતનત્વ પામ એમ સવì વીતરાગનો િસćાત છે ે ં ેર્ . ìાનની સાથ સમવાય સબધથી આત્મા ìાની નથીે ં ં . 
સમવિત�ત્વ સમવાય. 
 વણર્, ગધં, રસ, ƨપશર્ પરમાȰ ̃ƥયના િવશષ છુ ે ે. 

[અપણૂર્] 
����� 

૭૫૯                                                                    સ.ં ૧૯૫૩ 

 અત્યત Ʌ̆િસć છ ક ̆ાણીમા́ન દઃખ ̆િતકળં ે ે ેુ ુ ૂ , અિ̆ય અન Ʌખ અનકળે ુ ુ ૂ , તથા િ̆ય છે. ત દઃખથી ે ુ
ર�હત થવા માટ અન Ʌખની ̆ા�Ɯતે ે ુ  માટ ̆ાણીમા́ન ̆યત્ન છે ં ેુ . 
 ̆ાણીમા́ન એɂ ̆યત્ન છતા પણ તઓ દઃખનો અનભવ જ કરતા ુ ુ ું ં ં ે ંુ f�Ƨટગોચર થાય છે. ƈવિચȱ કઈક ્ ં
Ʌખના Ӕશ કોઈક ̆ાણીન ̆ાƜત થયા દખાય છુ ે ે ે, તોપણ દઃખની બાɆƣયતાથીુ ુ  

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૭૬૬ Ôપચાિƨતકાયં Õ ૪૬, ૪૮, ૪૯ અને ૫૦. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૮૩ 

કરીન જોવામા આવ છે ં ે ે. 
 ̆ાણીમા́ન દઃખ અિ̆ય હોવા છતાે ંુ , વળી ત મટાડવાન અથ તન ̆યત્ન છતા ત દઃખ મટȱ નથીે ે ± ે ં ં ે ંુ ુુ , તો 
પછી ત દઃખ ટળવાનો કોઈ ઉપાય જ નહӄ એમ સમજાય છે ેુ ; કમક ે ે બધાન ̆યત્ન િનƧફળ જાય ત વાત િનરપાય ુ ં ે ુ
જ હોવી જોઈએ, એમ અ́ આશકા થાય છે ં ે. 
 તન સમાધાન આ ̆માણ છઃે ં ે ેુ - દઃખન ƨવĮપ યથાથ ન સમજાવાથીુ ુ ં ર્ , ત થવાના મળ કારણો Ƀ છ અન ત ે ં ૂ ં ે ે ેુ
શાથી મટી શક ત યથાથ ન સમજાવાથીે ે ર્ , દઃખ મટાડવા સબધીન તમન ̆યત્ન ƨવĮપથી અુ ં ં ં ે ંુ ુ યથાથ હોવાથી દઃખ ર્ ુ
મટી શકȱ નથીું . 
 દઃખ અનભવવામા આવ છુ ુ ં ે ે, તોપણ ત ƨપƧટ ધ્યાનમા આવવાન અથ થોȮક તન ƥયાƉયાન કરીએ છીએે ં ે ± ં ે ંુ ુ . 
 ̆ાણીઓ બ ̆કારના છઃ એક ́સ એટલ પોત ભયા�દન કારણ દખી નાસી જતાે ં ે ે ે ં ે ંુ , હાલતા ચાલતા એ આ�દ ં ં
શિƈતવાળા.ં બીજાં ƨથાવરઃ Ȑ ƨથળે દહ ધારણ કયҴ છે ે, ત જ ƨથળ િƨથિતમાને ે , અથવા ભયા�દ કારણ જાણી નાસી 
જવા વગરની સમજણશિƈત Ȑમા નથી તે ે ં ે. 
 અથવા એક�̃યથી માડી પાચ Ӗ�̃ય Ʌધીના ̆ાણીઓ છҰ ં ં ં ેુ . એક�̃ય ̆ાણીઓ ƨથાવર કહવાયҰ ે , અન બ ે ે
Ӗ�̃યાવાળા ̆ાણીથી માડીન પાચ Ӗ�̃યવાળા ં ં ે ં ં Ʌધીનાુ  ં̆ાણી ́સ કહવાયે . પાચ ઉપરાત કોઈ પણ ̆ાણીન Ӗ�̃ય ં ં ે
હોતી નથી. 
 એક�̃ય ̆ાણીના પાચ ભદ છઃ પƘવીҰ ં ે ે ૃ , પાણી, અિƊન, વાȻ અન વનƨપિતુ ે . 
 વનƨપિતન ĥવત્વ સાધારણ મનƧયોન પણ કઈક અનમાનગોચર થાય છુ ુ ું ે ં ે. પƘવીૃ , ̆ાણી, અિƊન અન ે
વાȻન ĥવત્વુ ુ ં , આગમ̆માણથી, િવશષ િવચારબળથી કઈ પણ સમĥ શકાય છે ં ે, સવથા તો ̆કƧટìાનગોચર છર્ ૃ ે. 
 અિƊન અન વાȻના ĥવો કઈક ગિતમાન જોવામા આવ છે ં ં ે ેુ . પણ ત પોતાની સમજણશિƈતપવક હોȱ ે ૂ ંર્ ુ
નથી, Ȑથી તન ƨથાવર કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે. 
 એક�̃ય ĥવમા વનƨપિતમા ĥવત્વ Ʌ̆િસć છҰ ં ં ેુ , છતા તનાં ે  ં̆માણો આ ˴થમા અન˲મ આવશં ં ે ેુ . પƘવીૃ , 
પાણી, અિƊન અન વાȻન ĥે ંુ ુ વત્વ આ ̆માણ િસć કȻ છઃે ેુ¿  

[અપણૂર્] 
����� 

૭૬૦                                                                   સ.ં ૧૯૫૩ 

ચૈતƛય Ȑન મƉય લક્ષણ છુ ું ે, 
દહ ̆માણ છે ે, 
અસƉયાત ̆દશ ̆માણ છં ે ે. ત અસƉયાત ̆દશતા લોકપ�રિમત છે ં ે ે, 
પ�રણામી છે, 
અમĂ છૂ ેર્ , 
અનત અં ગgુલȥ પ�રણત ̃ƥય છુ ે, 
ƨવાભાિવક ̃ƥય છે; 
કĂા છર્ ે, 
ભોƈતા છે, 
અના�દ સસારી છં ે, 
ભƥયત્વ લ�ƞધ પ�રપાકા�દથી મોક્ષસાધનમા ̆વત છં ± ે, 
મોક્ષ થાય છે, 

ĥ
વલ

ક્ષ
ણ

 

મોક્ષમા ƨવપ�રણામી છં ે. 
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૫૮૪                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

સસારી ĥવં  સસાર અવƨથામા િમƘયાત્વં ં , અિવરિત, ̆માદ, કષાય અન યોગ ઉĂરોĂર બધના ƨથાનક છે ં ં ે. 
િસćાવƨથામા યોગનો પણ ં અભાવ છે. િસćાત્મા 
મા́ ચૈતƛયƨવĮપ આત્મ̃ƥય િસćપદ છે. 

 િવભાવ પ�રણામ Ôભાવકમર્Õ છે. 
 પદ્ુ ગલસબધ ં ં Ỗƥયકમર્Õ છે. 

[અપણૂર્] 
����� 

૭૬૧                                                                   સ.ં ૧૯૫૩ 

 ìાનાવરણીયા�દ કમનો યોƊય Ȑ પદર્ ુ ્  ગલ ˴હણ થાય છ ત ે ે Ỗƥયા̔વÕ જાણવો. િજનભગવાન ત અનક ે ે ે
ભદથી કĜો છે ે. 
 ĥવ Ȑ પ�રણામથી કમનો બધ કર છ ત ર્ ં ે ે ે ÔભાવબધંÕ. કમ̆દશર્ ે , પરમાȰઓ અન ĥવનો અƛયોƛય ુ ે
̆વશĮપ સબધ થવો ત ે ે ં ં ે ỖƥયબધંÕ. 
 ̆કિતૃ , િƨથિત, અનભાગ અન ̆દશ એમ ચાર ̆કારનો બધ છુ ે ે ં ે. ̆કિત અનૃ ે ̆દશબધ યોગથી થાય છે ં ે; 
િƨથિત તથા અનભાગબધ કષાયથી થાય છુ ં ે. 
 આ̔વન રોકી શક એવો ચૈતƛયƨવભાવ ત ે ે ે Ôભાવસવરં Õ અન તથી ̃ƥયા̔વન રોક ત ે ે ે ે ે Ỗƥયસવરં Õ બીજો છે. 
 ̑ત, સિમિત, ગ�Ɯતુ , ધમર્, અન̆ક્ષા અન પ�રષહજય તથા ચા�ર́ના ઘણા ̆કાર ત ુ ે ે ે Ôભાવસવરં Õના 
િવશષ જાણવાે . 
 Ȑ ભાવ વડે, તપĔયાએ કરીન ક યથાકાળ કમના પદર્ ર્ે ે ે ુ ્  ગલો રસ ભોગવાઈ જઈ ખરી પડ છે ે, ત ે
ÔભાવિનȒરાÕ. ત પદે ુ ્  ગલપરમાȰઓન આત્મ̆દશુ ુ ં ે થી ખરી પડɂ ત ુ ં ે ỖƥયિનȒરાÕ. 
 સવ કમનો ક્ષય થવાĮપ આત્મƨવભાવ ત ર્ ર્ ે Ôભાવમોક્ષÕ. કમવગણાથી આત્મ̃ƥયન ર્ ર્ ુ ં aદંુ થઈ જɂ ત ુ ં ે
Ỗƥયમોક્ષÕ. 
 Ƀભ અન અɃભ ભાવન લીધ પƖય અન પાપ ĥવન હોય છુ ુ ુે ે ે ે ે ે. શાતા, ɃભાȻષુ ુ , Ƀભનામ અન ઉƍચ ુ ે
ગો́નો હȱ ે ુ ÔપƖયુ Õ છે. ÔપાપÕથી તથી િવપરીત થાય છે ે. 
 સƠયક્ દશનર્ , સƠયક્ ìાન અન સƠયકે ્ ચા�ર́ મોક્ષના કારણ છં ે. ƥયવહારનયથી ત ́ણ છે ે ે. ‘િનĔય’થી 
આત્મા એ ́ણમય છે ે.  

આત્માન છોડીન એ ́ણ રત્ન બીજા કોઈ પણ ̃ƥયમા વતતા નથીે ે ે ં ંર્ , તટલા માટ આત્મા એ ́ણમય છે ે ે ે; 
અન તથી મોક્ષકારણ પણ આત્મા જ છે ે ે. 
 ĥવા�દ તeવો ̆ત્ય આƨથાĮપ આત્મƨવભાવ ત ે ે ÔસƠયક્ દશનર્ Õ; Ȑથી માઠા આ˴હથી ર�હત ÔસƠયક્ ìાનÕ 
થાય છે. 
 સશયં , િવપયય અન ̉ાિતથી ર�હત આત્મƨવĮપ અન પરƨવĮપન યથાથપણ ˴હણ કરી શક ત ર્ ર્ે ં ે ે ે ે ે
ÔસƠયક્ ìાનÕ, સાકારોપયોગĮપ છે. તના ઘણા ભદ છે ે ે. 
 ભાવોન સામાƛય ƨવĮપ Ȑ ઉપયોગ ˴હણ કરી શક ત ુ ં ે ે Ôદશનર્ Õ, એમ આગમમા કɖ છં ં ેુ . Ôદશનર્ Õ શƞદ 
̒ćાના અથમાર્  ંપણ વપરાય છે. 
 છċƨથન ̆થમ દશન અન પછી ìાન થાય છે ે ેર્ . કવળી ભગવાનન બđ સાથ થાય છે ે ે ે ે. 
 અɃભભાવથી િનɂિĂ અન Ƀભભાવમા ̆ɂિĂ ત ુ ૃ ુ ૃે ં ે Ôચા�ર́Õ. ƥયવહારનયથી ત ચા�ર́ ̑તે , સિમિત, ગ�Ɯત ુ
Įપ ̒ી વીતરાગોએ કɖ છે ં ેુ . 
 સસારના મળ હȱઓનો િવશષ નાશ કં ૂ ે ેુ રવાન અથ બાĜ અન Ӕતરગ �˲યાનો ìાનીે ± ે ં - 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૮૫ 

પરષન િનરોધ થાય તન નામ ુ ુુ ે ે ં Ôપરમ સƠયક્ ચા�ર́Õ વીતરાગોએ કɖ છું ે. 
 મોક્ષના હȱĮપ એ બđ ચા�ર́ ધ્યાનથી અવƦય મિને ેુ ુ ઓ પામ છે ે, તટલા માટ ̆યત્નવાન િચĂથી ે ે
ધ્યાનનો ઉĂમ અƟયાસ કરો. 
 જો તમ અનક ̆કારના ધ્યાનની ̆ા�Ɯતન અથ િચĂની િƨથરતા ઇƍછતા હો તો િ̆ય અથવા અિ̆ય ે ે ે ±
વƨȱમા મોહ ન કરોુ ં , રાગ ન કરો, Ďષ ન કરોે . 
 પા́ીશં , સોળ, છ, પાચં, ચાર, બે, અન એક અક્ષરના એમે  પરમƧઠીપદના વાચક મ́ છ તન જપપવક ે ં ે ે ં ૂુ ર્
ધ્યાન કરો. િવશષ ƨવĮપ ̒ી ે ગgુના ઉપદશથી જાણɂ ે ંુ યોƊય છે. 

[અપણૂર્] 
����� 

૭૬૨                                                                        સ.ં ૧૯૫૩ 
ૐ નમઃ 

 સવ દઃખનો આત્યિતક અભાવ અન પરમ અƥયાબાધ Ʌખનીર્ ુ ં ે ુ  ̆ા�Ɯત એ જ મોક્ષ છ અન ત જ પરમ�હત છે ે ે ે. 
 વીતરાગસƛમાગ તનો સદપાય છર્ ે ેુ . 
 ત સƛમાગનો આ ̆માણ સક્ષપ છઃે ે ં ે ેર્ - 

 સƠયક્ દશનર્ , સƠયક્ ìાન, અન સƠયકે ્ ચા�ર́ની એક́તા ત ે Ôમોક્ષમાગર્Õ છે. 
 સવìના ìાનમા ભાƨયમાન તર્ ં eવોની સƠયક્ ̆ તીિત થવી ત ે ÔસƠયક્ દશનર્ Õ છે. 
 ત તે eવનો બોધ થવો ત ે ÔસƠયક્ ìાનÕ છે. 
 ઉપાદય તે eવનો અƟયાસ થવો ત ે ÔસƠયક્ ચા�ર́Õ છે. 
 Ƀć આત્મપદ ƨવĮપ એવા વીતરાગપદમા િƨથિત થવી ત એ ́ણની એક́તા છુ ં ે ે ે. 
 સવìદવર્ ે , િન˴થ¿ ગgુ અન સવìોપ�દƧટ ધમની ̆તીિતથી તે ર્ ર્ eવ̆તીિત ̆ાƜત થાય છે. 
 સવ ìાનાવરણર્ , દશનાવરણર્ , સવ મોહ અન સવ વીયા�દ Ӕતરાયનો ક્ષય થવાથી આત્માનો ર્ ર્ ર્ે
સવìવીતરાગ ƨવભાવ ̆ગટ છર્ ે ે. 
 િન˴થપદના અƟયાસનો ઉĂરોĂર ˲મ તનો માગ છ¿ ર્ે ે. તન રહƨય સવìોપ�દƧટ ધમ છે ં ેુ ર્ ર્ . 

����� 

૭૬૩                                                                        સ.ં ૧૯૫૩ 
 સવì કહɀ ર્ ે ે ંુ ગgુઉપદશથી આત્માન ƨવĮપ જાણીને ં ેુ , Ʌ̆તીત કરીન તન ધ્યાન કરોુ ુે ે ં . 
 Ȑમ  Ȑમ ધ્યાનિવɃ�ć તમ તમ ìાનાવરણીયનો ક્ષય થશુ ે ે ે. 
 પોતાની કƣપનાથી ત ધ્યાન િસć થȱ નથીે ંુ . 
 ìાનમય આત્મા Ȑમન પરમોત્કે ૃƧટ ભાવ ̆ાƜત થયોે , અન Ȑમણ પર̃ƥયમા́ ત્યાગ કȻ છે ે ેુ¿ , ત દવન ે ે ે
નમન હો ! નમન હો ! 
 બાર ̆કારના, િનદાનર�હત તપથી કમની િનȒરાર્ , વૈરાƊયભાવનાભાિવત, અહભાવર�હત એવા ìાનીન ં ે
થાય  છે. 
 ત િનȒરા પણ બ ̆કારની જાણવીઃ ƨવકાલ̆ાƜતે ે , અન તપથીે . એક ચારે ગિતમા થાય છં ે, બીĥ 
̑તધારીન જ હોય છે ે. 
 Ȑમ Ȑમ ઉપશમની ɂ�ć થાય તમ તમ તપ કરવાથી કમની ઘણી િનȒરા થાયૃ ે ે ર્ . 
 ત િનȒરાનો ˲મ કહ છે ે ે. િમƘયાદશનમા વતતો પણ થોડા વખતમાર્ ર્ં  ંઉપશમ સƠયક્ દશન પામવાનો છર્ ે 
એવા ĥવ કરતા અસયત સƠયકં ં ્ f�Ƨટન અસƉયાતગણ િનȒે ં ુ રા, તથી દશિવરિતે ે , તથી સવિવરિત ìાનીને ેર્ , તથીે  

[અપણૂર્] 
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૫૮૬                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
૭૬૪                                                                   સ.ં ૧૯૫૩ 
ૐ 

 હ ĥવ ે ! આટલો બધો ̆માદ શો ? 
 Ƀć આત્મપદની ̆ા�Ɯતન અથ વીતરાગ સƛમાગની ઉપાસના કતƥય છુ ે ± ેર્ ર્ . 
સવìદવર્ ે . 
િન˴થ ¿ ગgુ. 
દયા મƉય ધમુ ર્. 

Ƀć આત્મુ f�Ƨટ થવાના અવલબન છં ં ે. 

 સવì અનભવલો એવો Ƀćઆત્મ̆ા�Ɯતનો ઉપાય ̒ી ર્ ે ેુ ુ ગgુ વડ જાણીને ે, તન રહƨય ધ્યાનમા લઈન ે ં ં ેુ
આત્મ̆ા�Ɯત કરો. 
 યથાજાતિલ�ગ સવિવરિતધમર્ ર્.    Ďાદશિવધ દશિવરિત ધમે ર્. 
 ̃ƥયાનયોગ Ʌિસćુ ુ  - ƨવĮપf�Ƨટ થતા,ં  કરણાનયોગ Ʌિસćુ ુ  - Ʌ̆તીત ુ f�Ƨટ થતા,ં 

ચરણાનયોગ Ʌિસćુ ુ  - પćિત િવવાદ શાત કરતાં ,ં        ધમકથાનયોગ Ʌિસćર્ ુ ુ  - બાળબોધહȱ સમજાવતાે ંુ . 
����� 

૭૬૫                                                                       સ.ં ૧૯૫૩ 
(૧) (૨) (૧) (૨) 

મોક્ષમાગન અિƨતત્વર્ ુ ં . ̆માણ. િનȒરા. આગમ. 

આƜત. નય. બધં. સયમં . 

ગgુ. અનકાતે ં . મોક્ષ. વતમાનકાળર્ . 

ધમર્. લોક. ìાન. ગણƨથાનકુ . 

ધમની યોƊયતાર્ .  અલોક. દશનર્ . ̃ƥયાનયોગુ . 

કમર્. અ�હ�સા. ચા�ર́. કરણાનયોગુ . 

ĥવ. સત્ય. તપ. ચરણાનયોગુ . 

અĥવ.  અસત્ય.  ̃ƥય. ધમકથાનયોગર્ ુ . 

પƖયુ . ̈ěચયર્. ગણુ. મિનત્વુ . 

પાપ. અપ�ર˴હ. પયાયર્ . ગહધમૃ ર્. 

આ̔વ. આìા. સસારં . પ�રષહ. 

સવરં . ƥયવહાર. એક�̃યન અિƨતત્વҰ ંુ . ઉપસગર્. 

૭૬૬                                                                    સ.ં ૧૯૫૩ 
ૐ સવìાય નમઃ ર્  નમઃ સદ્ ગરવુ ે 

પચાિƨતકાયં ૧ 
 ૧ સો ઇƛ̃ોએ વદિનકં , ́ણ લોકન કƣયાણકારીે , મȴર અન િનમળ Ȑના વાð છુ ે ં ેર્ , અનત Ȑના ગણો છં ેુ , 
Ȑમણ સસારનો પરાજય કયҴે ં  છ એવા ભગવાન સવì વીતરાગન નમƨકારે ેર્ . 
 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૮૬૬. 
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 ૨. સવì મહામિનના મખથી ઉત્પđ થયɀ અમતર્ ુ ુ ુ ૃે ં , ચાર ગિતથી ĥવન મƈત કરી િનવાણ ̆ાƜત ે ુ ર્
કરાવનાર એવા આગમનં ે નમન કરીને, આ શાĘ કɆ Ġ ત ̒વણ કરોુ ં ં ે . 

 ૩. પાચ અિƨતકાયના સમહĮપ અથસમયન સવì વીતરાગદવ ં ૂ ે ે ેર્ ર્ ÔલોકÕ કĜો છે. તથી ઉપરાત મા́ ે ં
આકાશĮપ અનત એવો ં ÔઅલોકÕ છે. 

 ૪-૫ ÔĥવÕ, Ôપદ્ુ ગલસમહૂÕ, Ôધમર્Õ, ‘અધમર્’, તમ જ ે ÔઆકાશÕ, એ પદાથҴ પોતાના અિƨતત્વમા િનયમં થી 
રĜા છે; પોતાની સĂાથી અિભđ છ અન અનક ̆દશાત્મક છે ે ે ે ે. અનક ગણ અન પયાયસ�હત Ȑનો ે ેુ ર્
અિƨતત્વƨવભાવ છ ત ે ે ÔઅિƨતકાયÕ. તનાથી ́ૈલોð ઉત્પđ થાય છે ે. 

 ૬ ત અિƨતકાય ́ણ કાળ ભાવપણ પ�રણામી છે ે ે ે ે; અન પરાવતન Ȑન લક્ષણ છ એવા કાળસ�હત છય ે ં ે ેર્ ુ
ỖƥયસìંાÕન પામ છે ે ે. 

 ૭ એ ̃ƥયો એકબીજામા ̆વશ કર છં ે ે ે, એકમકન અવકાશ આપ છે ે ે ે, એકમક મળી જાય છે ે, અન ે aદા પડ ં ે
છે; પણ પોતપોતાના ƨવભાવનો ત્યાગ કરતા નથીં . 

 ૮ સĂાƨવĮપ સવ પદાથ એકત્વવાળા છે ેર્ ર્ . ત સĂા અનત ̆કારના ƨવભાવવાળી છે ં ે; અનત ગણ અન ં ેુ
પયાયાત્મક ર્ છે. ઉત્પાદƥયયʞવત્વવાળી સામાƛય િવશષાત્મક છુ ે ે. 

 ૯ પોતાના સદ્ ભાવ પયાયન ̃વ છર્ ે ે ે, ત ત ભાવ પ�રણમ છ ત માટ ̃ƥય કહીએ છીએે ે ે ે ે ે ે , Ȑ પોતાની 
સĂાથી અનƛય છે. 

 ૧૦ ̃ƥયન લક્ષણ સȱ છું ે્ , Ȑ ઉત્પાદƥયયʞવતાસ�હત છુ ે; ગણ પયાયના આ̒યĮપ છુ ર્ ે, એમ સવìદર્ ેવ કહ છે ે. 

 ૧૧ ̃ƥયની ઉત્પિĂ અન િવનાશ થતો નથીે ; તનો ે ÔઅિƨતÕ ƨવભાવ જ છે. ઉત્પાદ, ƥયય અન ʞવત્વ ે ુ
પયાયન લઈન છર્ ે ે ે. 

 ૧૨ પયાયથી ર�હત ̃ƥય ન હોયર્ , ̃ƥય િવના પયાય ન હોયર્ , બđ અનƛયભાવથી છ એમ મહામિનઓ કહ છે ે ે ેુ . 

 ૧૩ ̃ƥય િવના ગણ ન હોયુ , અન ગણ િવે ુ ના ̃ƥય ન હોય; બđનોે  - ̃ƥય અન ગણનો અિભđ ભાવ તથી છે ે ેુ . 

 ૧૪ Ôƨયાȱ ્ ૧અિƨતÕ, Ôƨયાȱ ્ ૨નાિƨતÕ, Ôƨયાȱ ્ ૩અિƨત નાિƨતÕ, Ôƨયાȱ ્ ૪અવƈતƥયÕં, Ôƨયાȱ ્ ૫અિƨત 
અવƈતƥયÕં, Ôƨયાȱ ્૬નાિƨત અવƈતƥયÕં, Ôƨયાȱ ્૭અિƨત નાિƨત અવƈતƥયÕં એમ િવવક્ષાન લઈન ̃ે ે ƥયના સાત ભગ ં
થાય છે. 

 ૧૫ ભાવનો નાશ થતો નથી, અન અભાવની ઉત્પિĂ થતી નથીે . ઉત્પાદ, ƥયય ગણપયાયના ƨવભાવથી ુ ર્
થાય છે. 

 ૧૬ ĥવ આ�દ પદાથҴ છે. ĥવનો ગણ ચૈતƛયુ -ઉપયોગ છે. દવે , મનƧયુ , નારક, િતયચા�દ તના અનક ¿ ે ે
પયાયો છર્ ે. 

 ૧૭ મનƧયપયાય નાશ પામલો એવો ĥવ ુ ર્ ે ત દવ અથવા બીȐ ƨથળ ઉત્પđ થાય છે ે ે ે. બđ ƨથળ ે ે
ĥવભાવ ʞવ છુ ે. ત નાશ પામીન કઈ બીજો થતો નથીે ે ં . 

 ૧૮ Ȑ ĥવ જƛƠયો હતો; ત જ ĥવ નાશ પાƠયોે . વƨȱત્વ તો ત ĥવ ઉત્પđ થયો નથીુ ે ે , અન નાશ પણ ે
થયો નથી. ઉત્પđ અન નાશ દવત્વે ે , મનƧયત્વનો થાય છુ ે. 

 ૧૯ એમ સȱ ્નો િવનાશ, અન અસȱ ĥવની ઉત્પિĂ થતી નથીે ્ . ĥવન દવત્વે ે , મનƧયત્વા�દ પયાય ુ ર્
ગિતનામકમથી હોય છર્ ે. 
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૫૮૮                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 ૨૦ ìાનાવરણીય આ�દ કમભાવો ĥવ Ʌર્ ે fુઢ(અવગાઢ)પણ બાધ્યા છે ં ે; તનોે  અભાવ કરવાથી પવ નહӄ ૂ ±
થયલો એવો ત ે ે Ôિસć ભગવાનÕ થાય. 
 ૨૧ એમ ભાવ, અભાવ, ભાવાભાવ અન અભાવભાવથી ગણપયાયસ�હત ĥવ સસારમા પ�ર̉મણ કર છે ં ં ે ેુ ર્ . 

 ૨૨ ĥવ, પદ્ુ ગલસમહૂ, અન આકાશ તમ જ બીજા અિƨતકાય કોઈના કરલા નથીે ે ે , ƨવĮપથી જ 
અિƨતત્વવાળા છં ે; અન લોકના કારણȹત ે ૂ છે. 

 ૨૩ સદ્ ભાવ ƨવભાવવાળા ĥવ અન પદં ે ુ ્  ગલના પરાવતનપણાથી ઓળખાતો એવો િનĔયકાળ કĜો છર્ ે. 
 ૨૪ ત કાળ પાચ વણે ં ર્, પાચ રસં , બ ગધ અન આઠ ƨપશથી ર�હત છે ં ે ેર્ , અગgુલȥ છુ ે, અમĂ છૂ ેર્ , અન ે
વતર્નાલક્ષણવાળો છે. 
 ૨૫ સમય, િનમષે, કાƧઠા, કલા, નાલી, મɆતુ ૂ ર્, �દવસ, રાિ́, માસ, ઋȱ અન સવત્સરા�દ ત ƥયવહારકાળ છુ ે ં ે ે. 
 ૨૬ કાળના કોઈ પણ પ�રમાણ (માપ) િવના બɆ કાળુ , થોડો કાળ એમ કહી શકાય નહӄ. તની મયાદા ે ર્
પદ્ુ ગલ̃ƥય િવના થતી નથી, તથી કાળન પદે ે ુ ્  ગલ̃ƥયથી ઉત્પđ થવાપȰ કું હીએ છીએ. 
 ૨૭ ĥવત્વવાળો, જાણનાર, ઉપયોગવાળો, ̆ȹ,ુ કતાર્, ભોƈતા, દહ̆માણે , વƨȱતાએ અમĂ અન ુ ૂ ેર્
કમાવƨથામા મĂ એવો ĥવ છર્ ર્ં ૂ ે. 
 ૨૮ કમમલથી સવ ̆કાર મƈત થવાથી ઊધ્વ લોકાતન ̆ાƜત થઈ ત સવì સવદશ� ઇ�ƛ̃યથી પર એɂ ર્ ર્ ર્ ર્ ર્ે ં ે ે ંુ ુ
અનતɅખ પામ છં ે ેુ . 
 ૨૯ પોતાના ƨવાભાિવક ભાવન લીધ આત્મા સવì અન સવદશ� થાય છે ે ે ેર્ ર્ , અન પોતાના કમથી મƈત ે ં ર્ ુ
થવાથી અનતɅખ પામ છં ે ેુ . 
 ૩૦ બળ, ઇ�ƛ̃ય, આȻષ અન ઉƍȨુ ે ્  વાસ એ ચાર ̆ાણ વડ Ȑ ȹતકાળ ĥવતો હતોે ૂ ે , વતમાનકાળ ĥવ ર્ ે ે
છે, અન ભિવƧયકાળ ĥવશ ત ે ે ે ે ÔĥવÕ. 
 ૩૧ અનત અં ગgુલȥ ગણથી િનરતર પ�રણમલા અનત ĥવો છુ ુ ં ે ં ે. અસƉયાત ̆દશ̆માણ છં ે ે. કોઈક ĥવો 
લોક̆માણ અવગાહનાન પાƠયા છે ે. 
 ૩૨ કોઈક ĥવો ત અવગાહનાન પાƠયા નથીે ે . િમƘયાદશનર્ , કષાય અન યોગસ�હત અનત એવા સસારી ે ં ં
ĥવો છે. તથી ર�હત એવા અનત િસć છે ં ે. 
 ૩૩ Ȑમ પċરાગ નામન રત્નું  દધમા નાƉȻ હોય તો ત દધના પ�રમાણ ̆માણ ̆ભાસ છૂ ૂં ં ે ે ે ેુ . તમ દહન ે ે ે
િવષ િƨથત એવો આત્મા ત મા́ દહ̆માણ ̆કાશકે ે ે -ƥયાપક છે. 
 ૩૪ એક કાયામા સવ અવƨથામા Ȑમ તનો ત જ ĥવ છં ં ે ે ેર્ , તમ સવ́ સસારે ંર્ -અવƨથામા પણ તનો ત જ ં ે ે
ĥવ છે. અધ્યવસાયિવશષથી કમĮપી રજોે ર્ મલથી ત ĥવ મિલન થાય છે ે. 
 ૩૫ Ȑમન ̆ાણધારણપȰ નથીે ંુ , તનો Ȑમન સવથા અભાવ થયો છે ે ેર્ , તે - દહથી િભđ અન વચનથી ે ે
અગોચર Ȑમન ƨવĮપ છ એવાું ે  - ÔિસćÕ છે. 
 ૩૬ વƨȱfુ�Ƨટથી જોઈએ તો િસćપદ ઉત્પđ થȱ નથીું , કમક ત કોઈ બીજા પદાથથી ઉત્પđ થȱ કાય ે ે ે ંર્ ર્ુ
નથી, તમ ત કોઈ ̆ત્ય કારણĮપ પણ નથીે ે ે , કમક અƛય સબધ તની ̆ɂિĂ નથીે ે ં ં ે ે ૃ . 
 ૩૭ શાĖત, અશાĖત, ભƥય, અભƥય, Ƀƛયૂ , અɃƛયૂ , િવìાન અન અિવìાન એ ભાવ જો મોક્ષમા ĥવન ે ં ંુ
અિƨતત્વ ન હોય તો કોન હોય ે ? 

 ૩૮ કોઈએક ĥવો કમન ફળ વદ છર્ ુ ં ે ે ે, કોઈએક ĥવો કમબધકȱત્વર્ ર્ં ૃ  વદ છે ે ે; અન કોઈએક ĥવો મા́ Ƀć ે ુ
ìાનƨવભાવ વદ છે ે ે; એમ વદકભાવથી ĥવરાિશના ́ણ ભદ છે ે ે. 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૮૯ 

 ૩૯ ƨથાવરકાયના ĥવો પોતપોતાના કરલા કમҴન ફળ વદ છં ે ં ં ે ે ેુ . ́સ ĥવો કમબધચતના વદ છર્ ં ે ે ે ે, અન ે
̆ાણથી ર�હત એવા અતӄ�̃ય ĥવો Ƀćìાનચતના વદ છુ ે ે ે ે. 

 ૪૦ ઉપયોગ ìાન અન દશન એમ બ ̆કારનો છે ે ેર્ . ĥવન સવકાળ ત અનƛયȹતપણ જાણવોે ે ૂ ેર્ . 

 ૪૧ મિત, ʬતુ, અવિધ, મનઃપયવ અન કવળ એમ ìાનના પાચ ભદ છર્ ે ે ં ે ે. કમિતુ , કʬત અન િવભગ એમ ુ ુ ે ં
અìાનના ́ણ ભદ છે ે. એ બધા ìાનોપયોગના ભદ છે ે. 

 ૪૨ ચɇદશનુ ર્ , અચɇદશનુ ર્ , અવિધદશન અન અિવનાશી અનત એɂ કવળદશન એમ દશનોપયોગના ર્ ર્ ર્ે ં ં ેુ
ચાર ભદ છે ે. 

 ૪૩ આત્માન ìાનગણનો સબધ છે ં ં ેુ , અન તથી આત્મા ìાની છ એમ નથીે ે ે ; પરમાથથી બđન અિભđપȰ ર્ ે ં ંુ ુ
જ છે. 

 ૪૪ જો ̃ƥય aદ હોય અન ગણ પણ ȩદા હોય તો એક ̃ƥયના અનત ̃ƥય થઈ જાયુ ું ે ંુ ; અથવા ̃ƥયનો 
અભાવ થાય. 

 ૪૫ ̃ƥય અન ગણ અનƛયપણ છે ે ેુ ; બđમા ̆દશભદ નથીે ં ે ે . ̃ƥયના નાશથી ગણનો નાશ થાયુ , અન ે
ગણના નાશથી ̃ƥયનો નાશ થાય એɂ એકપȰ છુ ુ ું ં ે. 

 ૪૬ ƥયપદશ ે (કથન), સƨથાં ન, સƉયા અન િવષય એ ચાર ̆કારની િવવક્ષાથી ̃ƥયગણના ઘણા ભદ થઈ ં ે ેુ
શકે; પણ પરમાથનયથી એ ચારનો અભદ છર્ ે ે ે. 

 ૪૭ પરષની પાસ ધન હોય તન ધનવત એɂ નામ કહવાયુ ુ ુુ ે ે ં ં ં ે ; તમ આત્માની પાસ ìાન છ તથી ìાનવત ે ે ે ે ં
એɂ નામ કહવાય છું ે ે. એમ ભદ અભદન ƨવĮપ છે ે ં ેુ , Ȑ ƨવĮપ બđે ̆કારથી તeવìો જાણ છે ે. 

 ૪૮ આત્મા અન ìાનનો સવથા ભદ હોય તો બđ અચતન થાયે ે ે ેર્ , એમ વીતરાગ સવìનો િસćાત છર્ ં ે. 

 ૪૯ ìાનનો સબધ થવાથી આત્મા ìાની થાય છ એવો સબધ માનવાથી આત્મા અન અìાનં ં ે ં ં ે , જડત્વનો 
ઐðભાવ થવાનો ̆સગ આવં ે. 

 ૫૦ સમવિત�ત્વ સમવાય અપથકૃ ્ ȹત અન અપથકૂ ે ૃ ્ િસć છે; માટ ̃ƥય અન ગણનો સબધ વીતરાગોએ ે ે ં ંુ
અપથકૃ ્ િસć કĜો છે. 

 ૫૧ વણર્, રસ, ગધ અન ƨપશ એ ચાર િવશષ પરમાȰ̃ƥયથી અનƛયપણ છં ે ે ે ેર્ ુ . ƥયવહારથી ત ે
પદ્ુ ગલ̃ƥયથી ભદપણ કહવાય છે ે ે ે. 

 ૫૨ તમ જ દશન અન ìાન પણ ĥવથી અનƛયȹત છે ે ૂ ેર્ . ƥયવહારથી તનો આત્માથી ભદ કહવાય છે ે ે ે. 

 ૫૩ આત્મા (વƨȱપણુ ે) અના�દ અનત છં ે, અન સતાનની અપક્ષાએ સા�દસાત પણ છે ં ે ં ે, તમ સા�દઅનત ે ં
પણ છે. પાચ ભાવના ̆ાધાƛયપણાથી ત ત ભગ છં ે ે ં ે. સદ્ ભાવથી ĥવ̃ƥય અનત છં ે. 

 ૫૪ એમ સȱ(્ĥવ પયાયર્ )નો િવનાશ અન અસȱ ĥવનો ઉત્પાદે ્ , પરƨપર િવરć છતા Ȑમ અિવરોધપણ ુ ં ે
િસć છ તમ સવì વીતરાગદવ કĜો છે ે ે ે ેર્ . 

 ૫૫ નારક, િતયચ¿ , મનƧય અન દવ એ નામકમની ̆કિત સȱુ ે ે ર્ ૃ  ્નો નાશ અન અસȱે  ્ભાવનો ઉત્પાદ કર છે ે. 

 ૫૬ ઉદય, ઉપશમ, ક્ષાિયક, ક્ષયોપશમ અન પા�રણાિમક ભાવથી ĥવના ગણોન બɆ િવƨતીણપȰ છે ં ં ેુ ુ ુુ ર્ . 

 ૫૭, ૫૮, ૫૯. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

૫૯૦                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 ૬૦ ̃ƥયકમન િનમĂ પામીન ઉદયા�દક ભાવ ĥવ પ�રણમ છર્ ુ ં ે ે ે ે; ભાવકમન િનિમĂ પામીન ̃ƥયકમ ર્ ર્ુ ં ે
પ�રણમ છે ે. કોઈ કોઈના ભાવના કતા નથીર્ ; તમ કતા િવના ે ર્ થયા નથીં . 

 ૬૧ સવ પોતપોતાનો ƨવભાવ કર છર્ ે ે; તમ આત્મા પણ પોતાના જ ભાવનો કતા છે ેર્ ; પદ્ુ ગલકમનો આત્મા ર્
કતા નથીર્ ; એ વીતરાગના વાð સમજવા યોƊય છં ે. 

 ૬૨ કમ પોતાના ƨવભાવાનસાર યથાથ પ�રણમ છર્ ર્ુ ે ે, ĥવ પોતાના ƨવભાવાનસાર તમ ભાવકમન કર છુ ે ે ે ેર્ . 

 ૬૩ કમ જો કમર્ ર્ કરે, અન આત્મા આત્મત્વ જ કરે ે, તો પછી તન ફળ કોણ ભોગવ ે ં ેુ ? અન ત ફળ કમ કોન ે ે ેર્
આપ ે ? 

 ૬૪ સપણ લોક પણઅવગાઢપણ પદં ૂ ૂ ેર્ ર્ ુ ્  ગલસમહથી ભયҴ છૂ ે, ɅǛમ અન બાદર એવા િવિવધ ̆કારના ૂ ે
અનત ƨકધોથીં ં . 

 ૬૫ આત્મા Ԍયાર ભાવકમĮપ પોતાનો ƨવભાવ કર છે ે ેર્ , ત્યાર ત્યા રહે ં લેા પદ્ુ ગલપરમાȰઓ પોતાના ુ
ƨવભાવન લીધ કમભાવન ̆ાƜત થાય છે ે ે ેર્ ; અન એકબીજા એકક્ષ́ાવગાહપણ અવગાઢતા પામ છે ે ે ે ે. 

 ૬૬ કોઈ કĂા નહӄ છતા પદર્ ં ુ ્  ગલ̃ƥયથી Ȑમ ઘણા ƨકધોની ઉત્પિĂ થાય છં ે, તમ કમપણ પણ ે ેર્
ƨવાભાિવકપણ પદે ુ ્  ગલ̃ƥય પ�રણમ છ એમ જાણɂે ે ં.ુ 

 ૬૭ ĥવ અન પદે ુ ્  ગલસમહ અરસપરસ મજȸત અવ˴ા�હત છૂ ૂ ે. યથાકાળ ઉદય થય તથી ĥવ ે ે ે
ɅખદઃખĮપ ફળ વદ છુ ુ ે ે ે. 

 ૬૮ તથી કમભાવનો કĂા ĥવ છ અન ભોƈતા પણ ĥવ છે ે ે ેર્ ર્ . વદક ભાવન લીધ કમફળ ત અનભવ છે ે ે ે ે ેર્ ુ . 

 ૬૯ એમ કĂા અન ભોƈતા આત્મા પોતાના ભાવથી થાય છર્ ે ે. મોહથી સારી રીત આે ƍછા�દત એવો ત ĥવ ે
સસારમા પ�ર̉મણ કર છં ં ે ે. 

 ૭૦ (િમƘયાત્વ) મોહનો ઉપશમ થવાથી અથવા ક્ષય થવાથી વીતરાગના કહલા માગન ̆ાƜત થયલો ે ે ેર્
એવો ધીર, Ƀć ìાનાચારવત િનવાણપર ̆ત્ય જાય છુ ું ે ેર્ . 

 ૭૧-૭૨ એક ̆કારથી, બ ̆કારથીે , ́ણ ̆કારથી, ચાર ગિતના ̆કારથી, પાચં ગણોની મƉયતાથીુ ુ , 
છકાયના ̆કારથી, સાત ભગના ઉપયોગપણાથીં , આઠ ગણ અથવા આઠ કમĮપ ભદથીુ ર્ ે , નવ તeવથી, અન ે
દશƨથાનકથી ĥવન િનĮપણ છું ે. 

 ૭૩ ̆કિતબધૃ ં , િƨથિતબધં, અનભાગબધ અન ̆દશબધથી સવથા મƈત થવાથી ĥવ ઊધ્વગમન કર છુ ું ે ે ં ે ેર્ ર્ . 
સસાર અથવા કમાવƨથામા િવ�દં ંર્ શા િવના બીĥ �દશાઓમા ĥવ ગમન કર છં ે ે. 

 ૭૪ ƨકધં , ƨકધદશં ે , ƨકધ̆દશ અન પરમાȰ એમ પદં ે ે ુ ુ ્  ગલ અિƨતકાય ચાર ̆કાર જાણવોે . 

 ૭૫ સકળ સમƨત ત ે Ôƨકધં Õ, તન અધ ત ે ં ેુ ર્ Ôદશે Õ, તન વળી અધ ત ે ં ેુ ર્ Ô̆દશે Õ અન અિવભાગી ત ે ે ÔપરમાȰÕુ. 

 ૭૬ બાદર અન ɅǛમ પ�રણામ પામવા યોે ૂ Ɗય ƨકધમા પરણ ં ં ૂ (પરાવાનોુ ), ગલન (ગળવાનો, ġટા પડી 
જવાનો) ƨવભાવ Ȑનો છ ત પદે ે ુ ્  ગલના નામથી ઓળખાય છે. તના છ ભદ છે ે ે, Ȑનાથી ́ૈલોð ઉત્પđ થાય છે. 

 ૭૭ સવ ƨકધન છƣલામા છƣɀ કારણ પરમાȰ છર્ ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . ત સȱે ,્ અશƞદ, એક, અિવભાગી અન મĂ હોય છે ૂ ેર્ . 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૯૧ 

 ૭૮ િવવક્ષાએ કરીન મĂે ૂ ર્, ચાર ધાતન કારણ Ȑ છ ત પરમાȰ જાણવા યોƊય છુ ું ે ે ે; ત પ�રણામી છે ે, પોત ે
અશƞદ છે, પણ શƞદન કારણ છું ે. 

 ૭૯ ƨકધથી શƞદ ઉત્પđ થાય છં ે. અનત પરમાȰઓનાં ુ  મલાપે , તનો સઘાતે ં , સમહ તન નામ ૂ ે ંુ Ôƨકધં Õ. ત ે
ƨકધો પરƨપર ƨપં શાર્વાથી, અથડાવાથી િનĔય કરીન ે ÔશƞદÕ ઉત્પđ થાય છે. 

 ૮૦ ત પરમાȰ િનત્ય છે ેુ , પોતાના Įપા�દ ગણોન અવકાશુ ે , આધાર આપ છે ે, પોત એક̆દશી હોવાથી એક ે ે
̆દશથી ઉપરાત અવકાશન ̆ાƜત થતો નથીે ં ે , બીજા ̃ƥયન અવકાશ ે (આકાશની પઠેે) આપતો નથી, ƨકધના ં
ભદન કારણ છે ં ેુ  - ƨકધના ખડન કારણ છં ં ં ેુ , ƨકધનો કĂા છં ેર્ , કાળના પ�રમાણ (માપ) સƉયાં (ગણના)નો હȱ છે ેુ . 

 ૮૧ એક રસ, એક વણર્, એક ગધ અન બ ƨપશં ે ે ર્, શƞદની ઉત્પિĂન કારણું , અન એક̆દશાત્મકપણ અશƞદે ે ે , 
ƨકધપ�રણિમં ત છતા ƥયિત�રƈત ̃ƥય ત પરમાȰ જાણવોં ે ુ . 

 ૮૨ ઇ�ƛ̃યોએ કરી ઉપભોƊય, તમ જ કાયાે , મન અન કમ આ�દ Ȑ Ȑ અનત એવા મĂ પદાથҴ છ ત સવ ે ં ૂ ે ેર્ ર્ ર્
પદ્ુ ગલ̃ƥય જાણɂુ.ં 

 ૮૩ ધમાિƨતકાય અરસર્ , અવણર્, અગધં, અશƞદ અન અƨપશ છે ેર્ ; સકળલોક̆માણ છે, અખ�ડતં , િવƨતીણ ર્
અન અસƉયાત̆દશાત્મક ̃ƥય છે ં ે ે. 

 ૮૪ અનત અં ગgુલȥગણપણ ત િનરતર પ�રણિમત છુ ુ ે ે ં ે. ગિત�˲યાȻƈત ĥવા�દન કારણȹત છુ ે ૂ ે; પોત ે
અકાય છર્ ે, અથાȱ કોઈથી ઉત્પđ થયɀ ત ̃ƥય નથીર્ ્ ે ં ેુ . 

 ૮૫ Ȑમ મત્ƨયની ગિતન જળ ઉપકાર કર છે ે ે, તમ ĥવ અન પદે ે ુ ્  ગલ̃ƥયની ગિતન ઉપકાર કે ર છ ત ે ે ે
Ôધમાિƨતકાયર્ Õ જાણવો. 

 ૮૬ Ȑમ ધમાિƨતકાય ̃ƥય છ તમ અધમાિƨતકાય પણ છ એમ જાણોર્ ર્ે ે ે . િƨથિત�˲યાȻƈત ĥવુ , પદ્ુ ગલન ત ે ે
પƘવીની પઠ કારણȹત છૃ ે ે ૂ ે. 

 ૮૭ ધમાિƨતકાય અન અધમાિƨતકાયન લીધ લોક અલોકનો િવભાગ થાય છર્ ર્ે ે ે ે. એ ધમ અન અધમ ̃ƥય ર્ ર્ે
પોતપોતાના ̆દશથી કરીન ે ે aદા ંaદા છં ે. પોત હલનચલન �˲યાથી ર�હત છે ે; અન લોક̆માણ છે ે. 

 ૮૮ ધમાિƨતકાય ĥવર્ , પદ્ુ ગલન ચલાવ છ એમ નથીે ે ે ; ĥવ, પદ્ુ ગલ ગિત કર છ તન સહાયક છે ે ે ે ે. 

 ૮૯  

 ૯૦ સવ ĥવોન તથા બાકીના પદર્ ે ુ ્  ગલા�દન સપણ અવકાશ આપ છ તન ે ં ૂ ે ે ે ેર્ ÔલોકાકાશÕ કહીએ છીએ. 

 ૯૧ ĥવ, પદ્ુ ગલસમહૂ, ધમ અન અધમ એ ̃ƥયો લોકથી અનƛય છર્ ર્ે ે; અથાȱ લોકમા છર્ ્ ં ે; લોકથી બહાર 
નથી. આકાશ લોકથી પણ બહાર છે, અન ત અનત છે ે ં ે; Ȑન ે ÔઅલોકÕ કહીએ છીએ. 

 ૯૨ જો ગમન અન િƨથિતન કારણ આકાશ હોત તો ધમ અન અધમ̃ƥયના અભાવન લીધ િસć ે ં ે ે ેુ ર્ ર્
ભગવાનન અલોું કમા પણ ગમન હોતં . 

 ૯૩ Ȑ માટ િસć ભગવાનન ƨથાન ઊધ્વલોકાત સવì વીતરાગદવ કɖ છે ં ં ે ે ે ં ેુ ુર્ ર્ ; તથી ગમન અન ƨથાનન ે ે ંુ
કારણ આકાશ નથી એમ જાણો. 

 ૯૪ જો ગમનનો હȱ આકાશ હોત અથવા ƨથાનનો હȱ આકાશ હોતે ેુ ુ , તો અલોકની હાિન થાય અન ે
લોકના Ӕતની ɂ�ć પણ થાયૃ . 
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૫૯૨                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 ૯૫ તથી ધમ અન અધમ ̃ƥય ગમન તથા િƨથિતના કારણ છે ે ં ેર્ ર્ , પણ આકાશ નથી. આ ̆માણ લોકનો ે
ƨવભાવ ̒ોતા ĥવો ̆ત્ય સવì વીતરાગદવ કĜો છે ે ે ેર્ . 

 ૯૬ ધમર્, અધમ અન ર્ ે (લોક) આકાશ અપથૃક્ ȹત ૂ (એકક્ષ́ાવગાહીે ) અન સરખા પ�રમાણવાળા છે ં ં ે. 
િનĔયથી ́ણ ̃ƥયની પથક ઉપલ�ƞધ છે ેૃ ્ ; પોતપોતાની સĂાથી રĜા છં ે. એમ એકતા અનકતા છે ે. 
 ૯૭ આકાશ, કાળ, ĥવ, ધમ અન અધમ એ ̃ƥયો મĂાતાર�હત છર્ ર્ ર્ે ૂ ે, અન પદે ુ ્  ગલ̃ƥય મĂ છૂ ેર્ . તમા ĥવ ે ં
̃ƥય ચેતન છે. 

 ૯૮ ĥવ અન પદે ુ ્  ગલ એકબીજાન �˲યાના સહાયક છે ં ે. બીજાં ̃ƥયો (ત ̆કારે ે) સહાયક નથી. ĥવ 
પદ્ુ ગલ̃ƥયના િનિમĂથી �˲યાવાન હોય છં ે. કાળના કારણથી પદ્ુ ગલ અનક ƨકધપણ પ�રણમ છે ં ે ે ે. 

 ૯૯ ĥવન Ȑ Ӗ�̃ય˴ાĜ િવષય છ ત પદે ે ે ુ ્  ગલ̃ƥય મĂ છૂ ેર્ ; બાકીના અમĂ છં ૂ ેર્ . મન પોતાના િવચારના 
િનિĔતપણાથી બđન જાણ છે ે ે ે. 

 ૧૦૦ કાળ પ�રણામથી ઉત્પđ થાય છે. પ�રણામ કાળથી ઉત્પđ થાય છે. બđનો એમ ƨવભાવ છે ે. 
ÔિનĔયકાળÕથી Ôક્ષણભગરકાળં ુ Õ હોય છે. 

 ૧૦૧ કાળ એવો શƞદ સદ્ ભાવનો બોધક છે, તમા એક િનત્ય છે ં ે, બીજો ઉત્પđƥયયવાળો છે, અન દીઘાતર ે ¿
ƨથાયી છે. 

 ૧૦૨ એ કાળ, આકાશ, ધમર્, અધમ અન પદર્ ે ુ ્  ગલ તથા ĥવ એ બધાન ̃ƥય એવી સìા છં ે ં ે. કાળન ે
અિƨતકાય એવી સìા નથીં . 

 ૧૦૩ એમ િન˴થના ̆વચનન રહƨય એવો¿ ં ંુ , આ પચાિƨતકાયના ƨવĮપિવવચનનો સક્ષપ ત Ȑ યથાથપણ ં ે ં ે ે ેર્
જાણીને, રાગ અન Ďષથી મƈત થાય ત સવ દઃખથી પ�રમƈત થાયે ે ેુ ુર્ ુ . 

 ૧૦૪ આ પરમાથન જાણીન Ȑ મોહના હણનાર થયા છ અન Ȑણ રાગĎષન શાત કયા છ ત ĥવ ર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે
સસારની દીઘ પરપરાનો નાશ કરી Ƀćાત્મપદમા લીન થાયં ં ંર્ ુ . 

ઇિત પચાિƨતકાય ̆થમ અધ્યાયં . 
����� 

ૐ િજનાય નમઃ   નમઃ ̒ી સદ્ ગરવુ ે 
 ૧૦૫ મોક્ષના કારણ ̒ી ભગવાન મહાવીરન ભિƈતપવક મƨતક નમાવી ત ભગવાનનો કહલો ે ૂ ે ેર્
પદાથ̆ભદĮપ મોક્ષનો માગ કɆ Ġર્ ર્ે ં ંુ . 
 ૧૦૬ સƠયક્ ત્વ, આત્મìાન અન રાગĎષથી ર�હત એɂ ચા�ર́ે ે ંુ , સƠયક્ ȸ�ć Ȑન ̆ાƜત થયલ છુ ે ે ે, એવા 
ભƥયĥવન મોક્ષમાગ હોયે ર્ . 
 ૧૦૭ તeવાથનીર્  ̆તીિત ત ે ÔસƠયક્ ત્વÕ, તeવાથર્ન ìાન ત ìાનું ે Õ, અન િવષયના િવમઢ માગ ̆ત્ય ે ૂ ેર્
શાતભાવ ત ં ે Ôચા�ર́Õ. 
 ૧૦૮ ÔĥવÕ, ÔઅĥવÕ, ÔપƖયુ Õ, ÔપાપÕ, Ôઆ̔વÕ, Ôસવરં Õ, ÔિનȒરાÕ, ÔબધંÕ, અન ે Ôમોક્ષÕ એ ભાવો ત ે ÔતeવÕ છે. 

 ૧૦૯ Ôસસારƨથં Õ અન ે Ôસસારર�હતં Õ એમ બ ̆કારના ĥવો છે ે. બđ ચૈતƛયોપયોગ લક્ષણ છે ે. સસારી ં
દહસ�હત અન અસસારી દહર�હત ĥવો છે ે ં ે ે. 

 ૧૧૦ પƘવીૃ , પાણી, અિƊન, વાȻ અન વનƨપિત ુ ે એ ĥવસિ̒ત છં ે. ત ĥવોન મોહન ̆બળપȰ છ અન ે ે ં ં ે ેુ ુ
ƨપશӖ�̃યના િવષયન તન ìાન છર્ ુ ં ે ે ે. 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૯૩ 

૧૧૧ તમા ́ણ ƨથાવર છે ં ે. અƣપ યોગવાળા અિƊન અન વાȻકાય ત ́સ છે ે ેુ . ત મનના પ�રણામથી ર�હત ે
‘એક Ӗ�̃ય ĥવો’ જાણવા. 
 ૧૧૨ એ પાચ ̆કારનો ĥવસમહ મનપ�રણામથી ર�હત અન એક�̃ય છં ે ૂ ે Ұ ે, એમ સવì કર્ ે ɖ છું ે. 
 ૧૧૩ Ӗડામા Ȑમ પક્ષીનો ગભ વધ છં ે ેર્ , Ȑમ મનƧયગભમા મછાગત અવƨથા છતા ĥવત્વ છુ ર્ ર્ં ૂ ં ે, ‘તમ ે
એક�̃ય ĥવોҰ ’ પણ જાણવા. 

૧૧૪ શȸકં ુ , શખં, છીપ, કિમ એ આ�દ Ȑ ĥવો રસૃ , અન ƨપશન જાણ છે ે ે ેર્ , ‘ત બ Ӗ�̃ય ĥવોે ે ’ જાણવા. 

૧૧૫ ȩૂ, માકડં , કીડી, વӄછી આ�દ અનેક ̆કારના બીજા પણ કીડાઓ રસ, ƨપશ અન ગધન જાણ છર્ ે ં ે ે ે; ત ે
‘́ણ ઈ�ƛ̃ય ĥવો’ જાણવા. 

૧૧૬ ડાસં, મƍછર, માખી, ભમરી, ભમરા, પતગ આ�દ Įપં , રસ, ગધ અન ƨપશન જાણ છ ત ં ે ે ે ે ેર્ ‘ચાર 
ઈ�ƛ̃ય ĥવો’ જાણવા. 

૧૧૭ દવે , મનƧયુ , નારક, િતયચ¿ , જળચર, ƨથલચર અન ખચર ત વણે ે ે ર્, રસ, ƨપશર્, ગધ અન શƞદન ં ે ે
જાણ છે ે; ત બળવાન ે ‘પાચ ઈ�ƛ̃યવાળા ĥવોં ’ છે. 

૧૧૮ દવતાના ચાર િનકાય છે ે. મનƧય કમ અન અકમ ȹિમના એમ બ ̆કારના છુ ર્ ર્ે ૂ ં ે ં ે. િતયચના ઘણા ̆કાર ¿
છે; તથા નારકી તની પƘવીઓની Ȑટલી જાિત છ તટલી જાિતના છે ે ે ેૃ .  

૧૧૯ પવ બાધɀ આȻૂ ± ં ે ંુ ષુ ક્ષીણ થવાથી ĥવ ગિતનામકમન લીધ આȻષ અન લƦયાના વશથી બીજા દહમા ર્ ે ે ે ે ે ંુ
જાય છે.  

૧૨0 દહાિ̒ત ĥવોના ƨવĮપનો એ િવચાર િનĮપણ કયҴે ; તના ે ‘ભƥય’ અન ે ‘અભƥય’ એવા બ ભદ છે ે ે. 
દહર�હત એવા ે ‘િસćભગવતોં ’ છે. 
 ૧૨૧ Ӗ�̃યો ĥવ નથી, તથા કાયા પણ ĥવ નથી પણ ĥવના ˴ં હણ કરલા સાધનમા́ છે ં ે. વƨȱતાએ તો ુ
Ȑન ìાન છ તન જ ĥવ કહીએ છીએે ે ે ે . 
 ૧૨૨ Ȑ સવ જાણ છર્ ે ે, દખ છે ે ે, દઃખ ભદીન Ʌખ ઇƍછ છુ ે ે ે ેુ , Ƀભ અન અɃભન કર છ અન તન ફળ ભોગવ છ ુ ુ ુે ે ે ે ે ે ં ે ે
ત ે ‘ĥવ’ છે. 
 ૧૨૩  
 ૧૨૪ આકાશ, કાળ, પદ્ુ ગલ, ધમ અન અધમ ̃ƥયન િવષ ĥવત્વગણર્ ર્ે ે ે ુ  નથી; તન અચૈતƛય કહીએ છીએે ે , 
અન ĥવન સચૈતƛય કહીએ છીએે ે . 
 ૧૨૫ Ʌખદઃખન વદનુ ુુ ં ે , �હતમા ̆ɂિતં ૃ , અ�હતમા ભીિત ત ́ણ કાળમા Ȑન નથી તન સવì મહામિનઓ ં ે ે ં ે ે ે ર્ ુ
‘અĥવ’ કહ છે ે. 
 ૧૨૬ સƨથાનં , સઘાતં , વણર્, રસ, ƨપશર્, ગધ અન શƞદ એમ પદં ે ુ ્  ગલ̃ƥયથી ઉત્પđ થતા ગણુપયાયો ઘણા છર્ ે. 

૧૨૭ અરસ, અĮપ, અગધં, અશƞદ, અિન�દ�Ƨટ સƨથાનં , અન વચનઅગોચર એવો Ȑનો ચૈતƛય ગણ છ ે ેુ
ત ે ‘ĥવ’ છે. 
 ૧૨૮ Ȑ િનĔય કરી સસારિƨથત ĥવ છ તના અɃć પ�રણામ હોય છં ે ે ેુ . ત પ�રણામથી કમ ઉત્પđ થાય છે ેર્ , 
તથી સારી અન માઠી ગિત થાય છે ે ે. 
 ૧૨૯ ગિતની ̆ા�Ɯતથી દહ થાય છે ે, દહથી Ӗ�̃યો અન Ӗ�̃યોથી િવષય ˴હણ થાય છે ે ે, અન તથી રાગ ે ે
Ďષ ઉત્પđ થાય છે ે. 
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૫૯૪                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 ૧૩0 સસારચ˲વાલમા ત ભાવ કરીન પ�ર̉મણ કરતા ĥવોમા કોઇ ં ં ે ે ે ં ĥવોનો સસાર અના�દસાત છં ં ે, અન ે
કોઇનો અના�દઅનત છં ે, એમ ભગવાન સવì કɖ છર્ ે ં ેુ . 
  ૧૩૧ અìાન, રાગĎષ અન િચĂ̆સđતા Ȑ Ȑ ભાવમા વત છે ે ં ± ે, તથી Ƀભ ક અɃભ પ�રણામ થાય છે ે ેુ ુ . 
  ૧૩૨ ĥવન Ƀભ પ�રણામથી પƖય થાય છે ેુ ુ , અન અɃભ પરીણામથી પાપ થાય છે ેુ . તનાથી Ƀભાે ુ Ƀભ ુ
પદ્ુ ગલના ˴હણĮપ કમપȰ ̆ાƜત થાય છર્ ુ ં ે. 
  ૧૩૩, ૧૩૪, ૧૩૫, ૧૩૬  
  ૧૩૭ ȱષાȱરનૃ ુ ે, ɇધાȱરનુ ુ ે, રોગીન અથવા બીજા દઃખી મનના ĥવન તન દઃખ મટાડવાના ઉપાયની ે ે ે ંુ ુુ
�˲યા કરવામા આવ તન નામ ં ે ે ંુ ‘અનકપાુ ં ’. 
  ૧૩૮ ˲ોધ, માન, માયા અન લોભની મીઠાશ ĥવન ક્ષોભ પમાે ે ડ છ અન પાપભાવની ઉત્પિĂ કર છે ે ે ે ે. 
  ૧૩૯ ઘણા ̆માદવાળી �˲યા, િચĂની મિલનતા, ઇ�ƛ̃યિવષયમા ɀƞધતાં ુ , બીજા ĥવોન દઃખ દɂે ે ંુ ,ુ તનો ે
અપવાદ બોલવો એ આ�દ વતનથી ĥવ ર્ ‘પાપ-આ̔વ’ કર છે ે. 

૧૪0 ચાર સìાં , કƧણા�દ ́ણ લƦયાૃ ે , ઇ�ƛ̃યવશતા, આત અન રૌ̃ર્ ે -ધ્યાન, દƧટભાવવાળી ધમ�˲યામા ુ ર્ ં
મોહ એ ‘ભાવ પાપ-આ̔વ’ છે. 
 ૧૪૧ Ӗ�̃યો, કષાય અન સìાનો જય કરવાવાળો કƣયાણકારી માગ ĥવન Ȑ કાળ વત છ ત કાળ ĥવન ે ં ે ે ± ે ે ે ેર્
પાપ-આ̔વĮપ િછ̃નો િનરોધ છ એમ જાણɂે ં.ુ 
  ૧૪૨ Ȑન સવ ̃ƥય ̆ત્ય રાગે ેર્ , Ďષ તમજ અìાન વતȱે ે ંર્  ુનથી એવા Ʌખદઃખન િવષ ુ ુ ે ે સમાનf�Ƨટના ધણી 
િન˴થ મહાત્માન ɃભાɃભ આ̔વ નથી¿ ે ુ ુ . 
  ૧૪૩ Ȑ સયમીન Ԍયાર યોગમા પƖય પાપની ̆ɂિત નથી ત્યાર તન ɃભાɃભકમં ે ે ં ે ે ેુ ૃ ુ ુ ર્-કȱત્વનો ૃર્ ‘સવરં ’ છે, 
‘િનરોધ’ છે. 
  ૧૪૪ યોગનો િનરોધ કરીન Ȑ તપĔયા કર છ ત િનĔય બɆ ̆કાે ે ે ેર્ ુ રના કમҴની ં ‘િનȒરા’ કર છે ે. 
  ૧૪૫ Ȑ આત્માથનો સાધનાર સવરȻƈતર્ ં ુ , આત્મƨવĮપ જાણીન તʝપ ધ્યાન કર છ ત મહાત્મા સાȴ ે ૂ ે ે ે ુ
કમરજન ખખરી નાખ છર્ ે ં ે ં ે ે. 
  ૧૪૬ Ȑન રાગે , Ďષ તમ જ મોહ અન યોગપ�રણમન વતતા નથી તન ɃભાɃભ કમન બાળીન ભƨમ ે ે ે ં ે ે ે ેર્ ર્ુ ુ
કરવાવાળો ધ્યાનĮપી અિƊન ̆ગટે. 
  ૧૪૭, ૧૪૮, ૧૪૯, ૧૫0, ૧૫૧  
  ૧૫૨ દશનìાનથી ભરપરર્ ૂ , અƛય ̃ƥયના સસગથી ર�હત એɂ ધ્યાન િનȒરાહȱથી ધ્યાવ છ ત મહાત્મા ં ં ે ે ે ેર્ ુ ુ
‘ƨવભાવસ�હત’ છે. 
  ૧૫૩ Ȑ સવરȻƈત સવ કમની િનȒરા કરતો છતો વદનીય અન આȻƧયકમથી ર�હત થાય ત મહાત્મા ત ં ે ે ે ેુ ુર્ ર્ ર્
જ ભવ ે ‘મોક્ષ’ પામે. 
  ૧૫૪ ĥવનો ƨવભાવ અ̆િતહત ìાનદશન છર્ ે. તન અનƛયમય આચરણ ે ંુ (ɃćિનĔયમય એવો િƨથર ુ
ƨવભાવ) ત ે ‘િનમલ ચા�ર́ર્ ’ સવì વીતરાગદવ કɖ છર્ ે ે ં ેુ . 
  ૧૫૫ વƨȱપણ આત્માનો ƨવભાવ િનમલ જ છુ ે ેર્ , ગણ અન પયાય પરસમયપ�રણામીપણ અના�દથી ુ ે ેર્
પ�રણƠયા છે ત ે f�Ƨટથી અિનમલ છર્ ે. જો ત આત્મા ƨવસમયન ̆ાƜત થાય તો કમબધથી ર�હત થાયે ે ંર્ . 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૯૫ 

૧૫૬ Ȑ પર̃ƥયન િવષ Ƀભ અથવા અɃભ રાગ કર છ ત ĥવ ે ે ે ે ેુ ુ ‘ƨવચા�ર́’થી ̉Ƨટ છ અન ે ે ‘પરચા�ર́’ 
આચર છ એમ જાણɂે ે ં.ુ 
  ૧૫૭ Ȑ ભાવ વડ આત્માન પƖય અથવા પાપઆ̔વની ̆ા�Ɯત થાય તમ ̆વતમાન આત્મા પરચા�ર́મા ે ે ે ંુ ર્
વત છ એમ વીતરાગ સવì કɖ છ± ે ે ં ેર્ ુ . 
  ૧૫૮ Ȑ સવ સગમા́થી મƈત થઇર્ ં ુ , અનƛયમયપણ આત્મƨવભાવમા િƨથત છે ં ે, િનમલ ìાતાર્ -̃Ƨટા છે ત ે
‘ƨવચા�ર́’ આચરનાર ĥવ છે. 
 ૧૫૯ પર̃ƥય ̆ત્યના ભાવથી ર�હતે , િનિવ�કƣપ ìાનદશનમય પ�રણામી આત્મા છ ત ƨવચા�ર́ાચરણ છર્ ે ે ે. 
 ૧૬0 ધમાિƨતકાયા�દના ƨવĮપની ̆તીિત ત ર્ ે ‘સƠયક્ ત્વ’, બાર Ӕગ અન પવન જાણપȰ ત ે ૂ ં ં ેર્ ુ ુ ‘ìાન’, 
તપ̶યા�દમા ̆ɂિĂર્ ં ૃ  ત ે ‘ƥયવહાર-મોક્ષમાગર્’ છે. 
 ૧૬૧ ત ́ણ વડ સમા�હત આત્માે ે , આત્મા િસવાય Ԍયા અƛય �ક�િચȱ મા́ કરતો નથીં ્ , મા́ અનƛય 
આત્મામય છ ત્યા ે ં ‘િનĔય-મોક્ષમાગર્’ સવì વીતરાગ કĜો છર્ ે ે. 
 ૧૬૨ Ȑ આત્મા આત્મƨવભાવમય એવા ìાનદશનન અનƛયમય આચર છં ે ે ેર્ , તન ત િનĔે ે ે ય ìાન, દશન ર્
અન ચા�ર́ છે ે. 
 ૧૬૩ Ȑ આ સવ જાણશ અન દખશ ત અƥયાબાધ Ʌખ અનભવશર્ ે ે ે ે ે ેુ ુ . આ ભાવોની ̆તીિત ભƥયન થાય છે ે, 
અભƥયન થતી નથીે . 
 ૧૬૪ દશનર્ , ìાન અન ચા�ર́ એ ે ‘મોક્ષમાગર્’ છે, તની સવનાથી ે ે ‘મોક્ષ’ ̆ાƜત થાય છે; અન ે (અમક ુ
હȱથીે ુ ) ‘બધં’ થાય છ એમે  મિનઓએ ƈɖ છુ ું ે. 
 ૧૬૫   

૧૬૬ અહતિસćચૈત્ય̆વચનમિનગણìાનભિƈતસપđ ઘȰ પƖય ઉત્પđ કર છર્ ુ ુ ું ં ે ે, પણ ત સવ કમનો ક્ષય ે ર્ ર્
કરતો નથી. 
 ૧૬૭ Ȑના ĳદયન િવષ અȰમા́ પર̃ƥય ̆ત્ય રાગ વત છે ે ે ± ેુ , ત સવ આગમનો જાણનાર હોય તોપણ ે ર્
‘ƨવસમય’ નથી જાણતો એમ જાણɂુ.ં 
 ૧૬૮  

૧૬૯ ત માટ સવ ઇƍછાથી િનવત� િનઃસગ અન િનમમત્વ થઇન Ȑ િસćƨવĮપની ભિƈત કર ત િનવાણન ે ે ં ે ે ે ે ેર્ ર્ ર્
̆ાƜત થાય. 
 ૧૭0 પરમƧઠીપદન િવષ Ȑન તત્વાથ ̆તીિતપવક ભિƈત છે ે ે ે ૂ ેર્ ર્ , અન િન˴થ̆વચનમા રિચપણ Ȑની ȸ�ć ે ં ે¿ ુ ુ
પ�રણમી છે, તમજ ત સયમતપસ�હત વતે ે ં ± છ તો તન મોક્ષ કઇ દર નથીે ે ે ં ૂ . 
 ૧૭૧ અહતનીર્ , િસćની, ચૈત્યની, ̆વચનની ભિƈતસ�હત જો તપĔયા કર છ તો ત િનયમથી દવલોકન ર્ ે ે ે ે ે
Ӕગીકાર કર છે ે. 
 ૧૭૨ તથી ઇƍછામા́ની િનɂિĂ કરોે ૃ . સવ́ �ક�િચȱ મા́ પણ રાગ કરો માર્ ્ ; કમક વીતરાગ ભવસાગરન ે ે ે
તર છે ે. 
 ૧૭૩ માગર્નો ̆ભાવ થવાન અથે ±, ̆વચનની ભિƈતથી ઉત્પđ થયલી ̆રણાથી ̆વચનના રહƨયȹત ે ે ૂ
‘પચાિƨતકાયં ’ના સ˴હĮપ આ શાĘ મ કɖં Ҫ ં.ુ 

ઇિત પચાિƨતકાયસમાƜતમં .્ 
����� 
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૫૯૬                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

૭૬૭                           વવાિણયા, ચૈ́ Ʌદ ુ 3, રિવ,૧૯૫૩  
 

પરમભિƈતથી ƨȱિત કરનાર ̆ત્ય પણ Ȑન રાગ નથી અન પરમĎષથીુ ે ે ે ે  

પ�રષહ ઉપસગ કરનાર ̆ત્ય પણ Ȑન Ďષ નથીર્ ે ે ે ,તે 

પરષĮપ ભગવાનન વારવાર નમƨકારુ ુ ે ં . 
����� 

અĎષɂિĂથી વતɂ યોƊય છે ં ેૃ ુર્ , ધીરજ કĂƥયર્  છે. 
 મિન દવકીણĥન ુ ે ેર્ ‘આચારાગં’ વાચતા સાȴનો દીઘશકા�દ કારણોમા પણ ઘણો સાકડો માગ જોવામા ં ં ં ં ં ંુ ર્ ર્
આƥયો, ત પરથી એમ આશકા થઈ ક એટલી બધી સકડાશ એવી અƣપ �˲યામા પણ રાખવાન કારણ Ƀ હશ ે ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ? ત ે
આશકાન સમાધાનઃં ંુ - 
 સતત Ӕતમખ ઉપયોગ િƨથિત એ જ િન˴થનોુર્ ¿ે  પરમ ધમ છર્ ે. એક સમય પણ ઉપયોગ બ�હમખ કરવો ુર્
નહӄ એ િન˴થનો મƉય માગ છ¿ ર્ં ેુ ; પણ ત સયમાથ દહા�દ સાધન છ તના િનવાહન અથ સહજ પણ ̆ɂિĂ થવા ે ં ± ે ે ે ે ±ર્ ૃ
યોƊય છે. કઇ પણ તવી ̆ɂિĂ કરતા ઉપયોગ બ�હમખ થવાન િનિમત છં ે ં ં ેૃ ુ ુર્ , તથી ત ̆ɂિĂ Ӕતમખ ઉપયોગ ે ે ૃ ુર્ ̆ત્ય ે
રĜા કર એવા ̆કારમા ˴હણ કરાવી છે ં ે; કવળ અન સહજ Ӕતમખ ઉપયોગ તો મƉયતાએ કવળ ȹિમકા નામ ે ે ે ૂ ેુ ુર્
તરમ ગણƨથાનક હોય છે ે ે ેુ . અન િનમળ િવચારધારાના બળવાનપણા સ�હત Ӕતમખ ઉપયોગ સાતમ ગણƨથાનક ે ે ેર્ ર્ ુ ુ
હોય છે. ̆માદથી ત ઉપયોગ ƨખિલત થાય છે ે, અન કઇક િવશષ Ӕે ં ે શમા ƨખિલત થાય તો િવશષ બ�હમખ ં ે ુર્
ઉપયોગ થઇ ભાવસયમપણ ઉપયોગની ̆ɂિĂ થાય છં ે ેૃ . ત ન થવા દવાન અન દહા�દ સાધનના િનવાહની ̆ɂિĂ ે ે ે ે ે ર્ ૃ
પણ ન છોડી શકાય એવી હોવાથી ત ̆ɂિĂ Ӕતમખ ઉપયોગ થઇ શક એવી અદે ે ેૃ ુર્ ્  ȹત સકળનાથી ઉપદશી છુ ં ે ે, 
Ȑન પાચ સિમિત કહવાય છે ં ે ે. 
 Ȑમ આìા આપી છ તમ આìાના ઉપયોગપવક ચાલɂ પડ તો ચાલɂે ે ૂ ં ે ંર્ ુ ;ુ Ȑમ આìા આપી છ તમ ે ે
આìાના ઉપયોગપવક બોલɂ પડ તો બોલɂૂ ં ે ંર્ ુ ;ુ Ȑમ આìા આપી છ તમ આìાના ઉપયોગપવક આહારા�દ ˴હણ ે ે ૂ ર્
કરɂુ;ં Ȑમ આìા આપી છ તમ આìાના ઉપયોગપવક વĘા�દન લɂ મકɂે ે ૂ ં ે ં ૂ ંર્ ુ ુ ;ુ Ȑમ આìા આપી છ તમ આìાના ે ે
ઉપયોગપવક દીઘશકા�દ શરીરમળનો ત્યાગ કરવા યોƊય ત્યાગ કરવોૂ ંર્ ર્ . એ ̆કાર ̆ɂિĂĮપ પાચ સિમિત કહી છે ં ેૃ . 
Ȑ Ȑ સયમમા ̆વતવાના બીજા ̆કારો ઉપદƦયા છં ં ે ેર્ , ત ત સવ આ પાચ સિમિતમા સમાય છે ે ં ં ેર્ ; અથાȱ Ȑ કઈ ર્ ્ ં
િન˴થન ̆ɂિĂ¿ ે ૃ  કરવાની આìા આપી છે, ત ̆ɂિĂમાથી Ȑ ̆ɂિĂ ત્યાગ કરવી અશð છે ં ેૃ ૃ , તની જ આìા આપી ે
છે: અન ત એવા ̆કારમા આપી છ ક મƉય હȱ Ȑ Ӕતમખ ઉપયોગ તન Ȑમ અƨખિલતતા રહ તમ આપી છે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુર્ . ત ે
જ ̆માણ વતવામા આવ તો ઉપયોગ સતત જા˴ત રĜા કરે ં ે ેર્ , અન Ȑે  Ȑ સમય ĥવની Ȑટલી Ȑટલી ìાનશિƈત ે
તથા વીયશિƈત છ ત ત અ̆મĂ રĜા કરર્ ે ે ે ે. 
 દીઘશકા�દ �˲યાએ ̆વતતા પણ અ̆મĂ સયમર્ ર્ં ં ં f�Ƨટ િવƨમરણ ન થઈ જાય ત હȱએ તવી તવી ે ે ે ેુ
સકડાશવાળી �˲યા ઉપદશી છં ે ે, પણ સત્પરષની ુ ુ f�Ƨટ િવના ત સમજાતી નથીે . આ રહƨયf�Ƨટ સકં્ષપમા લખી છે ં ે, 
ત પર ઘણો ઘણો િવચાર કતƥય છે ેર્ . સવ �˲યામા ̆વતતા આ ર્ ર્ં ં f�Ƨટ ƨમરણમા આણવાનો લક્ષ રાખવા યોƊય છં ે. 
  ̒ી દવકીણĥ આ�દ સવ મિનઓએ આ પ́ વારવાર અન̆ક્ષા કરવા યોƊય છે ં ે ેર્ ર્ ુ ુ . ̒ી લƣɀĥ આ�દ ુ
મિનઓન નમƨકાર ̆ાƜત થાયુ ે . કમ˴થની વાર્ ં ચંના પરી થય ફરી આવતન કરી અન̆ક્ષા કતƥય છૂ ે ે ેર્ ર્ુ . 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૯૭ 

૭૬૮                                વવાિણયા,ચૈ́ Ʌદ ુ ૪, સોમ, ૧૯૫૩ 

ɃભƍછાȻƈત ̒ી કશવલાલ ̆ત્યુ ુે ે ે, ̒ી ભાવનગર. 
 કાગળ ̆ાƜત થયો છે. આશકાન સમાધાન આ ̆માણ છઃં ં ે ેુ - 

એક�̃ય ĥવન અનકળ ƨપશા�દની િ̆યતા અƥયƈતપણ છҰ ે ે ેુ ૂ ર્ , ત ે ‘મૈȲનસìાુ ં ’ છે. 
 એક�̃ય ĥવન દહ અન દહના િનવાહા�દ સાધનમા અƥયƈત મછાĮપ Ұ ે ે ે ે ં ૂર્ ર્ ‘પ�ર˴હ-સìાં ’ છે. 
 વનƨપિત એક�̃ય ĥવમા આ સìાҰ ં ં  કઈક િવશષ ƥયƈત છં ે ે. 
 મિતìાન, ʬતìાનુ , અવિધìાન, મન:પયવìાનર્ , કવળìાને , મિતઅìાન, ʬતઅìાન અન િવભગìાન ુ ે ં
એ આઠ ĥવના ઉપયોગĮપ હોવાથી અĮપી કĜા છે ં ે. ìાન અન અìાન એ બમા મƉય ફર આટલો છે ે ં ેુ ે , ક Ȑ ìાન ે
સમ�કતસ�હત છ તન ે ે ે ‘ìાન’ કɖ ંુછ અન Ȑ ìાન િમƘયાત્વ સ�હત છ તન ે ે ે ે ે ‘અìાન’ કɖ છું ે. પણ વƨȱતાએ બđ ુ ે
ìાન છે. 

‘ìાનાવરણીયકમર્’ અન ે ‘અìાન’ એક નથી, ‘ìાનાવરણીયકમર્’ ìાનન આવરણĮપ છે ે, અન ે ‘અìાન’ 
ìાનાવરણીયકમના ક્ષયોપશમĮપ એટલ આવરણ ટળવાĮપ છર્ ે ે.  

‘અìાન’ શƞદનો સાધારણ ભાષામા ં ‘ìાનર�હત’ અથ થાય છર્ ે. Ȑમ જડ ìાનથી ર�હત છ તમે ે ; પણ 
િન˴થ પ�રભાષામા તો િમƘયાત્વસ�હત ìાનન નામ અìાન છ¿ ં ં ેુ ; એટલ ત ે ે f�Ƨટથી અìાનન અĮપી કɖ છે ં ેુ . 
 એમ આશકા થાય ક જો અìાન અĮપી હોય તો િસćમા પણ હોɂ જોઈએં ે ં ંુ ; તન સમાધાન આ ̆માણ છે ં ે ેુ :- 
િમƘયાત્વસ�હત ìાનન નામ ુ ં ‘અìાન’ કɖ છું ે, તમાથી િમƘયાત્વ જતા બાકી ìાન રહ છે ં ં ે ે, ત ìાન સપણ ે ં ૂ ર્
Ƀćતાસ�હત િસć ભગવતમા વત છુ ં ં ± ે. િસćનુ,ં કવળìાનીન અન સƠયકે ં ેુ ્f�Ƨટન ìાન િમƘયાત્વર�હત છું ે. િમƘયાત્વ 
ĥવન ̉ાિતĮપ છે ં ે ે. ત ̉ાિત યથાે ં થ સમજાતા િનɂĂ થઈ શકવા યોƊય છર્ ં ેૃ . િમƘયાત્વ �દશા̉મĮપ છે. 
 ̒ી કવરĥની િજìાસા િવશષ હતીુ ં ે , પણ કોઈ એક હȱિવશષ િવના પ́ લખવાન હાલ વતȱ નથીે ે ં ંુ ુ ુર્ . આ 
પ́ તમન વચાવવાની િવનિત છે ે ં ં ે. 

����� 

૭૬૯                                વવાિણયા, ચૈ́ Ʌદ ુ ૪, ૧૯૫૩  

́ણ ̆કારના સમ�કતમાથી ગમ ત ̆કારન સમ�કત આવ તો પણ વધારમા વધાર પદર ભવ મોક્ષ થાયે ં ં ે ે ં ે ે ં ે ં ેુ ; 
અન જો ત સમ�કત આƥયા પછી ĥવ વમ તો વધારમા વધાર અધપદે ે ે ે ં ે ર્ ુ ્  ગલ પરાવતનકાળ Ʌધી સસારપ�ર̉મણ ર્ ુ ં
થઈન મોક્ષ થાયે . 

તીથકરના િન˴થર્ ¿ , િન˴િથનીઓ¿ , ̒ાવક અન ે ̒ાિવકાઓ સવન ĥવઅĥવન ìાન હȱ તથી સમ�કત કɖ ર્ ે ં ં ે ંુ ુ ુ
છ એમ કઈ નથીે ં . તમાના ઘણા ĥવોન મા́ સાચા Ӕતરગ ભાવથી તીથકરની અન તમના ઉપદશલા માગની ે ં ે ં ે ે ે ે¿ ર્
̆તીિતથી પણ સમ�કત કɖ છું ે. એ સમ�કત પાƠયા પછી જો વƠȻ ન હોય તો વધારમા વધાર પદર ભવ થાયું ે ં ે ં . 
સાચા મોક્ષમાગન પામલા એવા સત્પરષની તથાĮપ ̆તીિતથી િસćાતમા ઘણ ƨથળ સમ�કત કɖ છર્ ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુુ . એ સમ�કત 
આƥયા િવના ĥવન ઘȰ કરીન ĥવ અન અĥવન યથાથ ìાન પણ થȱ નથીે ં ે ે ં ંુ ુ ુર્ , ĥવઅĥવન ìાન પામવાનો ુ ં
મƉય માગ એ જ છુ ર્ ે. 

����� 

૭૭0                                     વવાિણયા, ચૈ́ Ʌદ ુ ૪, ૧૯૫૩  

ìાન ĥવનુ ંĮપ છે માટે તે અĮપી છે, ને ìાન િવપરીતપણે જાણવાનુ ંકાયર્ કરે છે, ત્યા ંɅધીુ  તને ે અìાન કહɂે ં ુ
એવી િન˴થ¿  પ�રભાષા કરી છે, પણ એ ƨથળે ìાનનુ ંબીj નામ જ અìાન છે એમ જાણɂુ.ં 
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૫૯૮                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

ìાનન બીું j નામ અìાન હોય તો Ȑમ ìાનથી મોક્ષ થાય એમ કɖ છું ે, તમ અìાનથી પણ મોક્ષ થવો ે
જોઇએ; તમ જ મƈત ĥવમા પણ ìાન કɖ છે ં ં ેુ ુ ; તમ અìાન પણ કહɂ જોઇએે ે ંુ ; એમ આશકા કરી છં ે, તન આ ે ંુ
̆માણ સે માધાન છઃે - 
 ӕટી પડવાથી ગચાયɀ Ʌ́ અન ӕટી નીકળી જવાથી વગર ગચાયɀ Ʌ́ એ બđ Ʌ́ જ છૂં ે ં ૂ ે ૂં ે ં ૂ ે ૂ ેુ ુ ; છતા ં
ӕટીની અપક્ષાથી ગચાયɀ Ʌ́ે ૂં ે ં ૂુ , અન વગર ગચાયɀ Ʌ́ એમ કહવાય છે ૂં ે ં ૂ ે ેુ , તમ િમƘયાત્વìાન ત ે ે ‘અìાન’ અન ે
‘સƠયક્ ìાન’ ત ે ‘ìાન’ એમ પ�રભાષા કરી છે, પણ િમƘયાત્વìાન ત જડ અન સƠયકે ે ્ ìાન ત ચતન એમ નથીે ે . 
Ȑમ ӕટીવાį Ʌ́ અન ӕટી વગરન Ʌ́ બđ Ʌ́ જ છં ૂ ે ં ૂ ે ૂ ેુ , તમ િમƘયાત્વìાનથી સસારપ�ર̉મણ થાય અન ે ં ે
સƠયક્ ìાનથી મોક્ષ થાય. Ȑમ અ́થી પવ �દશા તરફ દશ ગાઉ ઉપર એક ગામ છે ૂ ેર્ , ત્યા જવાન અથં ે ± નીકળલો ે
માણસ �દશા̉મથી પવન બદલ પિĔમ તરફ ચાƣયો જાયૂ ે ેર્ , તો ત પવ �દશાવાį ગામ ̆ાƜત ન થાયે ૂ ંર્ ; પણ તથી ે
તણ ચાલવાĮપ �˲યા કરી નથી એમ કહી ન શકાયે ે ; તમ જ દહ અન આત્મા ȩદા છતા દહ અન આત્મા એક ે ે ે ં ે ેુ
જાƖયા છ ત ĥવ દહȸ�ćએ કરી સસારપ�ર̉મણ કર છે ે ે ં ે ેુ , પણ તથી તણ જાણવાĮપ કાય કȻ નથી એમ કહી ન ે ે ે ર્ ¿ ુ
શકાય. પવથી પિĔમમા ચાƣયો છૂ ં ેર્ , એ પવન પિĔમ માનવાĮપ Ȑમ ̉મ છૂ ે ેર્ , તમ દહ અન આત્મા ȩદા છતા ે ે ે ંુ
બયન એક માનવાĮપ ̉મ છે ે ે; પણ પિĔમમા જતાં ,ં ચાલતા Ȑમ ચાલવાĮપ ƨવભાવ છં ે, તમ દહ અન આત્માન ે ે ે ે
એક માનવામા પણ જાણવાĮપ ƨવાભાવ છં ે. Ȑમ પવન બદલ પિĔમન પવ માનલ છૂ ે ે ે ૂ ે ેર્ ર્ , ત ̉મ તથાĮપ ે
હȱસામ˴ી મƤય સમજાવાથી પવ પવ જ સમજાય છે ે ૂ ૂ ેુ ર્ ર્ , અન પિĔમ પિĔમ જ સમજાય છે ે, ત્યાર ત ̉મ ટળી જાય ે ે
છે, અન પવ તરફ ચાલવા લાગ છે ૂ ે ેર્ , તમ દહ અન આત્માન એક માનલ છે ે ે ે ે ે, તે સદ્ ગgુ ઉપદશા�દ સામ˴ી મƤય ે ે
બđ ȩદા છે ેુ , એમ યથાથ સમજાય છર્ ે, ત્યાર ̉મ ટળી જઇ આત્મા ̆ત્ય ìાનોપયોગ પ�રણમ છે ે ે ે. ̉મમા પવન ં ૂ ેર્
પિĔમ અન પિĔમન પવ માƛયા છતા પવ ત પવ અન પિĔમ ત પિĔમ �દશા જ હતીે ે ૂ ં ૂ ે ૂ ે ેર્ ર્ ર્ , મા́ ̉મથી િવપરીત 
ભાસȱ હȱુ ું ,ં તમ અìાનમા પણ દહ ત દહ અન આત્મા ત આત્મા જ છતા તમ ભાસતા નથી એ િવપરીત ભાસɂ ે ં ે ે ે ે ે ં ે ંુ
છે. ત યથાથ સમજાયે ેર્ , ̉મ િનɂĂ થવાથી દહ દહ જ ભાસ છૃ ે ે ે ે, અન આત્મા આત્મા જ ભાસ છે ે ે, અન જાણવાĮપ ે
ƨવભાવ િવપરીતપણાન ભજતો હતો ત સƠયકે ે ્ પણાન ભȐ છે ે. �દશા̉મ વƨȱતાએ ુ કઇ નથી અન ચાલવાĮપ ં ે
�˲યાથી ઇ�ƍછત ગામ ̆ાƜત થȱ નથીું , તમ િમƘયાત્વ પણ વƨȱતાએ કઇ નથીે ંુ , અન ત સાથ જાણવાĮપ ƨવભાવ ે ે ે
પણ છે, પણ સાથ િમƘયાત્વĮપ ̉મ હોવાથી ƨવƨવĮપતામા પરમિƨથિત થતી નથીે ં . �દશા̉મ ટƤયથી ઇ�ƍછત ે
ગામ તરફ વળતા પછી િમƘયાત્વ પણ નાશ પાં મ છે ે, અન ƨવƨવĮપ Ƀć ìાનાત્મપદમા િƨથિત થઇ શક એમા કઇ ે ં ે ં ંુ
સદહન ઠકાȰ નથીં ે ં ે ંુ ુ .  

����� 

૭૭૧                                  વવાિણયા, ચૈ́ Ʌદ ુ ૫, ૧૯૫3 

૧ગયા કાગળમા અ́થી ́ણ ̆કારના સમ�કત જણાƥયા હતાં ે ં ં .ં ત ́ણ સમ�કતમાથી ગમ ત સમ�કત ે ે ં ે ે
પાƠયાથી ĥવ વધારમા વધાર પદર ભવ મોક્ષ પામે ં ે ં ે ે. જઘƛય ત ભવ પણ મોક્ષ થાયે ે ; અન જો ત સમ�કત વમે ે ે, 
તો વધારમા વધાર અધ પદે ં ે ર્ ુ ્  ગલપરાવતનકાળ Ʌધી સસારપ�ર̉મણ કરીન પણ મોક્ષ પામર્ ુ ં ે ે. સમ�કત પાƠયા પછી 
વધારમા વધાર અધ પદે ં ે ર્ ુ ્  ગલપરાવતન સસાર હોયર્ ં .  

ક્ષયોપશમ સમ�કત અથવા ઉપશમ સમ�કત હોય, તો ત ĥવ વમી શકે ે; પણ ક્ષાિયક સમ�કત હોય તો ત ે
વમાય નહӄ; ક્ષાિયક સમ�કતી ĥવ ત જ ભવ મોક્ષ પામે ે ે, વધાર ભવ કર તો ́ણ ભવે ે  

૧. ȩઓ પ́ાક ુ ં ૭૫૧.  
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૫૯૯ 

કર અને ે કોઇ એક ĥવની અપક્ષાએ કવિચȱ ચાર ભવ થાયે ્ . Ȼગિલયાન આȻષ બધાયા પછી ક્ષાિયક સમ�કત ુ ુ ું ં
આƥȻ હોયું , તો ચાર ભવ થવાનો સભવ છં ે; ઘȰ કરીન કોઇક ĥવન આમ બન છું ે ે ે ે. 

 ભગવȱ તીથકરના િન˴થ્ ¿ ¿ , િન˴િથનીઓ¿ , ̒ાવક તથા ̒ાિવકાઓ કઇ સવન ĥવાĥવન ìાન હȱ તથી ં ે ં ં ેર્ ુ ુ
તન સમ�કત કɖ છ એવો િસćાતનો અિભ̆ાય નથીે ે ં ે ંુ . તમાથી કઇક ĥવોન તીથકર સાચા પરષ છે ં ં ે ે¿ ુ ુ , સાચા 
મોક્ષમાગના ઉપદƧટા છર્ ે ે, Ȑમ ત કહ છ તમ જ મોક્ષમાગ છ એવી ̆તીિતથીે ે ે ે ેર્ , એવી રિચથીુ , ̒ી તીથકરના ¿
આ̒યથી અન િનĔયથી સમ�કત કɖ છે ં ેુ . એવી ̆તીિત, એવી રિચ અન એવા આ̒યનો તથા આìાનો િનĔય છ ુ ે ે
ત પણ એક ̆કાર ĥવાĥવના ìાનƨવĮપ છે ે ે. પરષ સાચા છ અન તની ̆તીિત પણ સાચી આવી છ ક Ȑમ આ ુ ુ ે ે ે ે ે
પરમકપાį કહ છ તમ જ મોક્ષમાગ છૃ ે ે ે ેર્ , તમ જ મોક્ષમાગ હોયે ર્ , ત પરષના લક્ષણા�દ પણ વીતરાગપણાની િસ�ć ે ંુ ુ
કર છે ે, Ȑ વીતરાગ હોય ત પરષ યથાથવƈતા હોયે ુ ુ ર્ , અન ત જ પરષની ̆તીિતએ મોક્ષમાગ ƨવીકારવા યોƊય ે ે ુ ુ ર્
હોય એવી Ʌિવચારણા ત પણ એક ̆કારન ગૌણતાએ ĥવાĥવન જ ìાન છુ ુ ુે ં ં ે. ત ̆તીિતથીે , ત રિચથી અન ત ે ે ેુ
આ̒યથી પછી ƨપƧટ િવƨતારસ�હત ĥવાĥવન ìાન અન˲મ થાય છુ ું ે ે. તથાĮપ પરષની આìા ઉપાસવાથી ુ ુ
રાગĎષનો ક્ષય થઇ વીતરાગ દશા થાય છે ે. તથાĮપ સત્પĮષના ̆ત્યક્ષ યોગ િવના એ સમ�કત આવɂ કઠણ છુ ુ ં ે. 
તવા પરષના વચનĮપ શાĘોથી કોઇક પવ આરાધક હોય એવા ĥવન સમ�કત થɂ સભવ છે ં ૂ ± ે ં ં ે ેુ ુુ ; અથવા કોઇ એક 
આચાય ̆ત્યક્ષપણ ત વચનના હȱથીર્ ે ે ે ુ  કોઇક ĥવન સમ�કત ̆ાƜત કરાવ છે ે ે. 

�����  

૭૭૨                         વવાિણયા, ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૦, સોમ ૧૯૫3 

ૐ સવìાય નમઃર્  

કટલાક રોગા�દ પર ઔષધા�દ સ̆ાƜત થય અસર કર છે ં ે ે ે, કમક ત રોગા�દના હȱનો કમબધ કઇ પણ ે ે ે ે ં ંુ ર્
તવા ̆કારનો હોય છે ે. ઔષધા�દ િનિમĂથી ત પદે ુ ્  ગલ િવƨતારમા ̆સરી જઇન અથવા ખસી જઇન વદનીયના ં ે ે ે
ઉદયન િનિમĂપȰ છોડી દ છુ ું ં ે ે. તવી રીત િનɂĂ થવા યોƊય ત રોગા�દ સબધી કમબધ ન હોય તો તના પર ે ે ે ં ં ં ેૃ ર્
ઔષધા�દની અસર થતી નથી, અથવા ઔષધા�દ ̆ાƜત થતા નથીં , ક સƠયક ઔષધા�દ ̆ાƜત થતા નથીે ં્ . 
  અમક કમબધ કવાુ ર્ ં ે  ̆કારનો છ ત તથાĮપ ìાને ે f�Ƨટ િવના જાણɂ કઠણ છું ે. એટલ ઔષધા�દ ƥયવહારની ે
̆ɂિĂ એકાત િનષધી ન શકાયૃ ં ે ે . પોતાના દહના સબધમા કોઇ એક પરમ આત્મે ં ં ં f�Ƨટવાળા પરષ તમ વત તોુ ુ ે ± , 
એટલ ઔષધા�દ ˴હણ ન કર તો ત યોƊય છે ે ે ે; પણ બીજા સામાƛય ĥવો તમ વતવા જાય તો તે ેર્  એકાિતક ં
f�Ƨટથી કટલીક હાિન કરે ે; તમા પણ પોતાન આિ̒ત રહલા એવા ĥવો ̆ત્ય અથવા બીજા કોઇ ĥવ ̆ત્ય રોગા�દ ે ં ે ે ે ે
કારણોમા તવો ઉપચાર કરવાના ƥયવહારમા વત� શક તɂ છ છતા ઉપચારા�દ કરવાની ઉપક્ષા કર તો અનકપા ં ે ં ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
માગ છોડી દવા Ȑɂ થાયર્ ે ંુ . કોઇ ĥવ ગમ તવોે ે  પીડાતો હોય તોપણ તની આસનાવાસના કરવાન તથા ઔષધા�દ ે ંુ
ƥયવહાર છોડી દવામા આવ તો તન આĂધ્યાનના હȱ થવા Ȑɂ થાયે ં ે ે ે ે ંર્ ુ ુ . ગહƨથƥયવહારમા એવી એકાિતક ૃ ં ં f�Ƨટ 
કરતા ઘણા િવરોધ ઉત્પđ થાયં . 
 ત્યાગƥયવહારમા પણ એકાત ઉપચારા�દનો િનષધ ìાનીએ કયҴ નથીં ં ે ે . િન˴થન¿ ે ƨવપ�ર˴�હત શરીર ે
રોગા�દ થાય ત્યાર ઔષધા�દ ˴હણ કરવામા એવી આìા છ ક Ԍયા Ʌધી આĂધ્યાન ન ઊપજવા યોƊય ે ં ે ે ં ુ ર્ f�Ƨટ રહ ે
ત્યા Ʌધી ઔષધા�દ ˴હણ ન કરɂં ંુ ,ુ અન તɂ િવશષ કારણ દખાય તો િનરવČ ઔષધા�દ ˴હણ કરતા આìાનો ે ે ં ે ે ંુ
અિત˲મ નથી, અથવા યથાɅ́ ઔષધા�દ ˴ૂ હણ કરતા આìાનો અિત˲મ નથીં ; અન બીજા િન˴થન શરીર ે ે ે¿
રોગા�દ થȻ હોય ત્યાર તની વૈયાવƍચા�દું ે ે  
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૬૦૦                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

કરવાનો ̆કાર Ԍયા દશાƥયો છ ત્યા કઈ પણ િવશષ અનકપા�દ ં ે ં ં ે ંર્ ુ f�Ƨટ રહ એવી રીત દશાƥયો છે ે ેર્ . એટલ ે
ગહƨથƥયવહારમા એકાત તનો ત્યાગ અશð છ એમ સમજાશૃ ં ં ે ે ે ે. 
 ત ઔષધા�દ કઈ પણ પાપ�˲યાથી થયા હોયે ં ં , તોપણ તથી પોતાનો ઔષધા�દપણાનો ગણ દખાડÈા િવના ે ેુ
ન રહ,ે અન તમા થયલી પાપ�˲યા પણ પોતાનો ગણ દખાડÈા િવના ન રહે ે ં ે ે ેુ . અથાȱ Ȑમર્ ્  ઔષધા�દના પદં ુ ્  ગલમા ં
રોગા�દના પદં ુ ્  ગલન પરાભવ કરવાનો ગણ છે ેુ , તમ ત કરતા કરવામા આવલી પાપ�˲યામા પણ પાપપણ ે ે ં ં ે ં ે
પ�રણમવાનો ગણ છુ ે, અન તથી કમબધ થઈ યથાવસર ત પાપ�˲યાન ફળ ઉદયમા આવે ે ં ે ં ં ેર્ ુ . ત પાપ�˲યાવાળા ે ં
ઔષધા�દ કરવામા,ં કરાવવામા તથા અનમોદન કરવામા ˴ં ંુ હણ કરનાર ĥવની Ȑવી Ȑવી દહા�દ ̆ત્ય મછા છે ે ૂ ેર્ , 
મનન આકળƥયાકળપȰ છુ ું ં ેુ ુ , આĂધ્યાન છર્ ે, તથા ત ઔષધા�દની પાપ�˲યા છે ે, ત સવ પોતપોતાના ƨવભાવ ે ેર્
પ�રણમીન યથાવસર ફળ આપ છે ે ે ે. Ȑમ રોગા�દના કારણĮપ કમબધ પોતાનો Ȑવો ƨવભાવ છ તવો દશાવ છં ં ે ે ે ેર્ ર્ , 
Ȑમ ઔષધા�દના પદં ુ ્  ગલ પોતાનો ƨવભાવ દશાવ છર્ ે ે, તમ ઔષધા�દની ઉત્પિĂ આ�દમા થયલી �˲યાે ં ે , તના ે
કતાની ìાના�દ ɂિĂ તથા ત ˴હણકતાના Ȑવા પ�રણામ છર્ ર્ૃ ે ં ં ે, તન Ȑɂ ìાના�દ છે ં ં ેુ ુ , ɂિĂ છૃ ે, તન પોતાનો ƨવભાવ ે ે
દશાવવાન યોƊય છર્ ે ે, તથાĮપ Ƀભ Ƀભ ƨવĮપ અન અɃભ ુ ુ ુે ે અɃભ ƨવĮપ સફળ છુ ે ે. 
 ગહƨથƥયવહારમા પણ પોતાના દહ રોગા�દ થય Ȑટલી મƉય આત્મૃ ું ે ે ે f�Ƨટ રહ તટલી રાખવી અન ે ે ે
આĂધ્યાનન યથાર્ ુ ં f�Ƨટએ જોતા અવƦય પ�રણામ આવવા યોƊય દખાય અથવા આĂધ્યાન ઊપજȱ દખાય તો ં ે ં ેર્ ુ
ઔષધા�દ ƥયવહાર ˴હણ કરતા િનરવČ ં ( િનƧપાપ ) ઔષધા�દની ɂિĂ રાખવીૃ . ƈવિચȱ પોતાન અથ અથવા ્ ે ±
પોતાન આિ̒ત એવા અથવા અનકપાયોƊય એવા પરĥવન અથ સાવČ ઔષધા�દન ˴હણ થાય તો તન સાવČપȰ ે ં ે ± ં ે ં ંુ ુ ુ ુ
િનધ્વસ ¿ ( Œર ) પ�રણામના હȱ Ȑɂ અથવા અધમ માગન પોષ તɂ હોɂ ન જોઈએે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુર્ ર્ , એ લક્ષ રાખવા યોƊય છે. 
  સવ ર્ ĥવન �હતકારી એવી ìાનીપરષની વાણીન કઈ પણ એકાત ે ે ં ંુ ુ f�Ƨટ ˴હણ કરીન અ�હતકારી અથમા ે ંર્
ઉતારવી નહӄ, એ ઉપયોગ િનરતર ƨમરણમા રાખવા યોƊય છં ં ે. 
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૭૭૩             વવાિણયા, ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૫, શિન ૧૯૫3 

̒ી સવìાય નમઃર્  

Ȑ વદનીય પર ઔષધ અસર કર છે ે ે, ત ઔષધ વદનીયનોે ે  બધ વƨȱતાએ િનɂĂ કરી શક છં ે ેુ ૃ , એમ કɖ ંુ
નથી, કમક ત ઔષધ અɃભકમĮપ વદનીયનો નાશ કર તો અɃભકમ િનƧફળ થાય અથવા ઔષધ Ƀભ કમĮપ ે ે ે ે ેુ ુ ુર્ ર્ ર્
કહવાયે . પણ ત્યા એમ સમજɂ યોƊય છ ક ત અɃભ કમ વદનીય એવા ̆કારની છ ક તન પ�રણામાતર ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ર્
પામવામા ઔષધા�દ િનિમĂ કાં રણĮપ થઇ શકે. મદ ક મધ્યમ Ƀભ અથવા અɃભ બધન કોઇ એક ƨવજાતીય કમ ં ે ં ેુ ુ ર્
મળવાથી ઉત્કƧટ બધ પણ થઇ શક છૃ ં ે ે. મદ ક મધ્યમ બાધલા કટલાએક Ƀભ બધન કોઇ એક અɃભ ં ે ં ે ે ં ેુ ુ
કમિવશષના પરાભવથી અɃભ પ�રણામીપȰ થાય છર્ ે ં ેુ ુ . તમજ તવા અɃભ બધન કોઇ એક Ƀભકમના યોગથી ે ે ં ેુ ુ ર્
Ƀભ પ�રણામીપȰુ ુ ંથાય છે. 
 મƉય કરીન બધ પ�રણામાનસાર થાય છુ ુે ં ે. કોઇ એક મનƧય કોઇ એક મનƧય̆ાણીનો તી̑ પ�રણામ નાશ ુ ુે ે
કરવાથી તણ િનકાિચત કમ ઉત્પđ કȻ છતા કટલાક બચાવના કારણથી અન સાક્ષી આ�દના અભાવથી ે ે ં ે ેર્ ¿ ુ
રાજનીિતના ધોરણમા ત કમ કરનાર મનƧય ġટી જાય તથી કાઇ તનો ં ે ે ં ેર્ ુ બધ િનકાિચત નહӄ હોય એમ સમજવા ં
યોƊય નથી, તના િવપાકનો ઉદય થવાનો વખત દર હોય તથી પણ એમ બને ે ેૂ . વળી કટલાક અપરાધમા ે ં
રાજનીિતના ધોરણ િશક્ષા થાય છ ત પણ કતાનાે ે ે ર્  
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૬૦૧ 

પ�રણામવȱ ્જ છ એમ એકાત નથીે ં ે , અથવા ત િશક્ષા કોઇ આગળ ઉત્પđ કરલા અɃભ કમના ઉદયĮપ પણ હોય ે ે ુ ર્
છે; અન વતમાન કમબધ સĂામા પડÈા રહ છે ં ં ે ેર્ ર્ , Ȑ યથાવસર િવપાક આપ છે ે ે. 
 સામાƛયપણ અસત્યા�દ કરતા �હ�સાન પાપ િવશષ છે ં ં ે ેુ . પણ િવશષ ે f�Ƨટએ તો �હ�સા કરતા અસત્યા�દન ં ંુ
પાપ એકાતં ઓĠ જ છ એમ ન સમજɂે ં ે ં,ુ અથવા વધાર છ એમ પણ એકાત ન સમજɂે ે ં ે ં.ુ �હ�સાના ̃ƥય, ક્ષ́ે , કાળ, 
ભાવ અન તના કતાના ̃ƥયે ે ર્ , ક્ષ́ે, કાળ, ભાવન અનસરીન તનો બધ કતાન થાય છે ે ે ં ે ેુ ર્ . તમ જ અસત્યા�દના ે
સબધમા પણ સમજવા યોƊય છં ં ં ે. કોઇએક �હ�સા કરતા કોઈએક અસત્યા�દનં ં ુફળ એક ગણુ, બ ગણ ક અનત ગણ ે ે ંુ ુ
િવશષ પયત થાય છે ે¿ , તમ જ કોઈએક અસત્યા�દ કરતા કોઇએક �હ�સાન ફળ એક ગણે ં ંુ ુ , બ ગણ ક અનત ગણ ે ે ંુ ુ
િવશષ પયત થાય છે ે¿ . 

ત્યાગની વારવાર િવશષ િજìાસા છતાં ે ,ં સસાર ̆ત્ય િવશષ ઉદાસીનતા છતાં ે ે ,ં કોઇએક પવકમના ૂ ર્ ર્
બળવાનપણાથી Ȑ ĥવ ગહૃƨથાવાસ ત્યાગી શƈતા નથી, ત પરષ ગહƨથાવાસમા કȬબા�દના િનવાહ અથ Ȑ કઇ ે ં ં ± ંુ ૃુ ુુ ર્
̆ɂિત કર છૃ ે ે, તમા તના પ�રણામ Ȑવા Ȑવા વત છે ં ે ં ં ં ± ે, ત ત ̆માણ બધા�દ થાયે ે ે ં . મોહ છતા અનકપા માનવાથી ક ં ં ેુ
̆માદ છતા ઉદય માનવાથી કઇ કમબધ ȹલથાપ ખાતો નથીં ં ં ૂર્ . ત તો યથાપે �રણામ બધપȰ પામ છં ં ે ેુ . કમના ર્
ɅǛમ ̆કારોન મિત િવચારી ન શક તોપણ Ƀભ અન અɃભ કમ સફળ છૂ ે ે ે ેુ ુ ર્ , એ િનĔય ĥવ િવƨમરણ કરવો નહӄે . 
 ̆ત્યક્ષ પરમ ઉપકારી હોવાથી તથા િસćપદના બતાવનાર પણ તઓ હોવાથી િસć કરતા અહતન ̆થમ ે ં ે¿
નમƨકાર કયҴ છે. 
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૭૭૪ 

(૧) Ƀભુ બધ મોળો હોય અન તન કોઇ અɃભ કમનો જોગ બન તો Ƀભ બધ મળ મોળો હોય તના કરતા ં ે ે ે ે ં ૂ ે ંુ ુર્
વધાર મોળો થાય છે ે. (૨) Ƀભ બધ મોળો હોય અન તમા કોઇ Ƀભ કમયોગન મળɂ થાય તો મળ કરતા વધાર ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ં ૂ ં ેર્
fઢ થાય છ અથવા િનકાિચત થાય છે ે. (3) કોઇ અɃભ બધ મોળો હોય અન તન કોઇ એક Ƀભુ ું ે ે ે  કમનો જોગ બન ર્ ે
તો મળ કરતા અɃભ બધ ઓછો મોળો થાય છૂ ં ં ેુ . (૪) અɃભ બધ મોળો હોય તમા અɃભ કમન મળɂ થાય તો ુ ુ ુ ું ે ં ં ંર્
અɃભ બધ વધાર મજȸત થાય છ અથવા િનકાિચત થાય છુ ં ે ૂ ે ે. (૫) અɃભ બધન અɃભ કમ ટાળી ન શક અન ુ ું ે ે ેર્
Ƀભ બધન Ƀભ કમ ટાળી ન શકુ ું ે ેર્ . (૬) Ƀભ કમબધન ફળ Ƀભ થાુ ુ ુર્ ં ં ય અન અɃભ કમબધન ફળ અɃભ થાયે ં ંુ ુ ુર્ . 
બđના ફળ તો થવા જ જોઇએે ં ં , િનƧફળ ન થઇ શકે. 
 રોગ વગર છ ત ઓસડથી ટળી શક છ તથી કોઇન એમ લાગ ક પાપવાį ઓસડ કરɂ ત અɃભ કમĮપ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ર્
છે, છતા તનાથી રોગ Ȑ અɃભ કમન ફળ ત મટી શક છં ે ં ે ે ેુ ુર્ ; એટલ ક અɃભથી Ƀભ થઇ શક છે ે ે ેુ ુ ; આવી શકા થાય ં
એɂ છું ે; પણ એમ નથી. એ શકાનો ȣલાસો નીચ ̆માણ છઃં ે ે ેુ -- 
 કોઇ એક પદ્ુ ગલના પ�રણામથી થયલી વદના ે ે (પદ્ુ ગલિવપાકી વદનાે ) તથા મદ રસની વદના કટલાક ં ે ે
સજોગોથી ટળી શક છ અન કટલાએક સજોગોથી વધાર થાય છ અથવા િનકાિચત થાય છં ે ે ે ે ં ે ે ે. તવી વદનામા ફરફાર ે ે ં ે
થવામા ંબાĜ પદ્ુ ગલĮપી ઓસડ વગર િનિમĂ કારણ જોવામા આવ છે ે ં ે ે; બાકી ખરી રીત જોતા તો ત બધ પવથી ે ં ે ં ૂ ર્
જ એવો બાધલો છ કં ે ે ે, ત જાતના ઓસડ વગરથી ટળી શકે ે ે ે. ઓસડ વગર મળવાન કારણ એ છે ે ં ેુ , ક અɃભ બધ ે ંુ
મોળો બાધ્યો હતોં ; અન બધ પણ એવો હતો ક તન તવા િનિમĂ કારણો મળે ં ે ે ે ે ં ે તો ટળી શક પણ તથી એમ કહɂ ે ે ે ંુ
બરાબર નથી ક પાપ કરવાથી ત રોગનો નાશ થઇ શðોે ે ; અથાȱ પાપ કરવાથી પƖયન ફળ મળવી શકાȻર્ ્ ુ ુ ું ે .ં 
પાપવાળા ઓસડની ઇƍછા અન ત મળવવા માટની ̆ɂિĂથી અɃભ કમ બધાવા યોƊય છ અન ત પાપવાળી ં ે ે ે ે ં ે ે ેૃ ુ ર્
�˲યાથી કઇ Ƀભ ફળ થȱ નથીં ંુ ુ . એમ ભાસે, ક અɃભ કમના ઉદયĮપ અશાતાને ેુ ર્  
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૬૦૨                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

તણ ટાળી તથી ત ɃભĮપ થȻે ે ે ે ંુ ,ુ તો ત સમજવા ફર છે ેે ; અશાતા જ એવી જાતની હતી ક ત રીત મટી શક અન ે ે ે ે ે
તટલી આĂધ્યાન આ�દની ̆ɂિĂ કરાે ર્ ૃ વીન બીજો બધ કરાવે ં ે. 
 ‘પદ્ુ ગલિવપાકી’ એટલ Ȑ કોઇ બહારના પદે ુ ્  ગલના સમાગમથી પદ્ુ ગલ િવપાકપણ ઉદય આવ અન કોઇ ે ે ે
બાĜ પદ્ુ ગલના સમાગમથી િનɂĂ પણ થાયૃ ; Ȑમ ઋȱના ફરફારના કારણથી શરદીની ઉત્પિĂ થાય છ અન ુ ે ે ે
ઋȱફરથી ત નાશ થાય છુ ે ે ે; અથવા કોઇ ગરમ ઓસડ વગરથી િનɂĂે ે ૃ  થાય છે. 
 િનĔયમƉયુ f�Ƨટએ તો ઓસડ વગર કહવામા́ છે ે ે ે. બાકી તો Ȑ થવાન હોય ત જ થાય છું ે ે. 
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૭૭૫                        વવાિણયા, ચૈ́ વદ ૫, ૧૯૫3 
બ કાગળ ̆ાƜત થયા છે ે. 
ìાનીની આìાĮપ Ȑ Ȑ �˲યા છ ત ત �˲યામા તથાĮપપણ ̆વતાય તો ત અ̆મે ે ે ં ે ેર્ Ă ઉપયોગ થવાન ંુ

મƉય સાધન છુ ે, એવા ભાવાથમા આગલો કાગળર્ ં ૧ અ́થી લƉયો છે. ત Ȑમ Ȑમ િવશષ િવચારવાન થશ તમ તમ ે ે ં ે ે ેુ
અપવ અથનો ઉપદશ થશૂ ે ેર્ ર્ . હમશ અમક શાĘાધ્યાય કયા પછી ત કાગળ િવચારવાથી વધાર ƨપƧટ બોધ થવા ે ે ેુ ર્
યોƊય છે. 
 છકાયન ƨવĮપ પણ સત્પરષની ુ ું ુ f�Ƨટએ ̆તીત કરતા તથા િવચારતા ìાન જ છં ં ે. આ ĥવ કઇ �દશાથી 
આƥયો છે, એ વાðથી શĘપ�રìાઅધ્યયન ̆ારƟȻ છં ં ેુ . સદ્ ગgુ મખ ત ̆ારભવાðના આશયન સમજવાથી ુ ે ે ં ે
સમƨત Ďાદશાગીન રહƨય સમજાવા યોƊય છં ં ેુ . હાલ તો ‘આચારાગા�દં ’ Ȑ વાચો તન વધાર અન̆ક્ષણ કં ે ં ે ેુ ુ રશો. 
કટલાક ઉપદશપ́ો પરથી ત સહજમા સમજાઇ શƈશે ે ે ં ે. સવ મિનઓન નમƨકાર ̆ાƜત થાયર્ ુ ે . સવ મમɇઓન ર્ ુ ુ ુ ે
̆ણામ ̆ાƜત થાય. 
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૭૭૬                     સાયલા, વૈશાખ Ʌદ ુ ૧૫, ૧૯૫3 
ૐ 

િમƘયાત્વ, અિવરિત, ̆માદ, કષાય, અન યોગ એ કમબધના પાચ કારણ છે ં ં ં ેર્ . કોઇ ઠકાે ણ ̆માદ િસવાય ે
ચાર કારણ દશાƥયા હોય છર્ ં ે. ત્યા િમƘયાત્વં , અિવરિત, અન કષાયમા ̆માદન Ӕતȹત કયҴ હોય છે ં ે ૂ ેર્ . 
  ̆દશબધ શƞદનો અથ શાĘપ�રભાષાએઃે ં ર્ - પરમાȰ સામાƛયપણ એક ̆દશાવગાહી છુ ે ે ે. તɂ એક ે ંુ
પરમાȰન ˴હણ ત એક ̆દશ કહવાયુ ુ ં ે ે ે . ĥવ અનત પરમાȰ કં ુ મબધ ˴હણ કર છર્ ં ે ે ે. ત પરમાȰ જો િવƨતયા હોય ે ુ ર્
તો અનત̆દશી થઇ શકં ે ે, તથી અનત ̆દશનો બધ કહવાયે ં ે ં ે . તમા બધ અનતા�દથી ભદ પડ છે ં ં ં ે ે ે; અથાȱ અƣપ ર્ ્
̆દશબધ કĜો હોય ત્યા પરમાȰ અનત સમજવાે ં ં ંુ , પણ ત અનતન સઘનપȰ અƣપ સમજɂે ં ં ં ંુ ુ .ુ તથી િવશષ િવશષ ે ે ે
લƉȻ હોય ુ ં તો અનતતાન સઘનપȰ સમજɂં ં ં ંુ ુ .ુ 
 કઇ પણ નહӄ મઝાતા આČત કમ˴થ વાચવોં ં ં ં ંુ ર્ , િવચારવો. 
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૭૭૭                     ઇડર,વૈશાખ વદ ૧૨, Ƀ˲ુ, ૧૯૫3 
 

તથાĮપ (યથાથર્) આƜત (મોક્ષમાગ માટ Ȑના િવĖાસ ̆વત� શકાય એવાર્ ે ે ) પરષનો ĥવન સમાગમ ુ ુ ે
થવામા કોઇ એક પƖય હં ેુ ȱ જોઇએ છુ ે, તન ઓળખાણ થવામા મહȱ પƖય જોઇએ છે ં ં ેુ ુ્ ; અન તની આìાભિƈતએ ે ે
̆વતવામા મહȱ મહȱ પƖય જોઈએર્ ં ્ ્ ુ ;  એવા ìાનીના વચન છં ં ે, ત સાચા છે ં ે, એમ ̆ત્યક્ષ અનભવાય છુ ે. 

૧. ӕક ૭૬૭ 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૬૦૩ 

 તથાĮપ આƜતપરષના અભાવ Ȑવો આ કાળ વત છુ ુ ± ે. તોપણ આત્માથ� ĥવ તવો સમાગમ ઇƍછતા તના ે ે ં ે
અભાવ પણ િવɃ�ćƨથાનકના અƟયાસનો લક્ષ અવƦય કરીન કતƥય છે ે ેુ ર્ . 

����� 

૭૭૮                    ઇડર, વૈશાખ વદ ૧૨, Ƀ˲ ુ ૧૯૫3 
બ કાગળ મƤયા છે ે. અ́ ઘȰ ે ંુ કરીન મગળવાર પયત િƨથિત થશે ં ે¿ . ȸધવાર સાȐ અમદાવાદથી ુ ે ં

મલગાડીમા મબઇ તરફ જવા માટ બસવાન થશે ં ં ે ે ં ેુ ુ . ઘȰ કરીન ગરવાર સવાર મબઇ ઊતરɂ થશુ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ેુ . 
 કવળ િનરાશા પામવાથી ĥવન સત્સમાગમનો ̆ાƜત લાભ પણ િશિથલ થઇ જાય છે ે ે. સત્સમાગમના 
અભાવનો ખદ રાખતા છતા પણ સત્સે ં ં માગમ થયો છ એ પરમપƖયયોગ બƛયો છે ેુ , માટ સવસગત્યાગયોગ બનતા ે ં ંર્
Ʌધીમા ગહƨથવાસ િƨથિત હોય ત્યા પયત ત ̆ɂિĂુ ૃ ૃં ે ં ે¿ , નીિતસહ, કઇ પણ જાળવી લઇન પરમાથમા ઉત્સાહ સ�હત ં ે ંર્
̆વત� િવɃ�ćƨથાનક િનત્ય અƟયાસતા રહɂ એ જ કતƥય છુ ું ે ં ેર્ . 

����� 

૭૭૯                              મબઇું , જયƧઠ Ʌદે ુ , ૧૯૫3 

ૐ સવìર્  
ƨવભાવજાગતદશાૃ  

િચ́સારી ƛયારી, પરજક ƛયારૌં , સજ ƛયારીે ,
દ�ર ભી ƛયારી, ઇહા ħઠી મરી થપનાં ે ;
તીત અવƨથા સૈન, િન̃ાવા�હ કોઉ પૈ ન,
Čમાન પલક ન, યામҫ અબ છપના;
સ ઔ Ʌપન દોઉુ , િન̃ાકી અલગ ȸઝં ૂ ે,
ઝૈ સબ Ӕગ લિખ, આતમ દરપના;
ગી ભયૌ ચતને , અચતનતા ભાવ ત્યાિગે ,
લૈ f�Ƨટ ખોિલકµ, સભાલૈ Įપ અપનાં .

અનભવઉત્સાહદશાુ  
ȑસો િનરભદĮપે , િનહચૈ અતીત Ɇતૌુ ,
સૌ િનરભદ અબે , ભદકૌ ન ગહµગૌ ે !
સૈ કમર�હત સ�હત Ʌખ સમાધાનર્ ુ ,
યૌ િનજથાન �ફર બાહ�ર ન બહµગૌ;
કબɆ કદાિપ અપનૌ Ʌભાવ ત્યાિગ ક�રૂં ુ ,
ગ રસ રાિચકұ ન પરવƨȱ ગહµગૌુ ;
અમલાન ìાન િવČમાન પરગટ ભયૌ,
�હ ભાિત આગમ અનતકાલ રહµગૌં ં .

િƨથિતદશા 
એક પ�રનામક ન કરતા દરવ દોઇે ,
ઇ પ�રનામ એક દવ ન ધરȱ હµર્ ુ ;
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૬૦૪                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

એક કરȱિત દોઇૂ  દવ કબɆ ન કરµર્ ૂઁ ,
ઇ કરȱિત એક દવ ન કરȱ હµૂ ર્ ુ ;
ĥવ પદ્ુ ગલ એક ખત અવગાહી દોઉે ,
અપન અપન Įપ કોઉ ન ટરȱ હµҪ Ҫ ુ ;
જડ પ�રનામિનકૌ કરતા હµ પદ્ુ ગલ,
િચદાનƛદ ચતન Ʌભાવ આચરȱ હµે ુ ુ .

����� 

̒ી સોભાગન િવચારન અથ આ કાગળ લƉયો છે ે ± ે, ત હાલ ̒ી Ӕબાલાલ અથવા બીજા એક યોે ે Ɗય 
મમɇએ તમન જ સભળાવવો યોƊય છુ ુ ુ ે ે ં ે. 
 સવ અƛયભાવથી આત્મા ર�હત છર્ ે, કવળ એમ Ȑન અનભવ વત છ ત ે ે ± ે ેુ ‘મƈતુ ’ છે. 
 બીજાં સવ ̃ƥયથી અસગપȰર્ ં ં,ુ ક્ષ́થી અસગપȰે ં ં,ુ કાળથી અસગપȰ અન ભાવથી અસગપȰ સવથા Ȑન ં ં ે ં ં ેુ ુ ર્
વત છ ત ± ે ે ‘મƈતુ ’ છે. 
 અટળ અનભવƨવĮપ આત્માુ  સવ ̃ƥયથી ̆ત્યક્ષ ȩદો ભાસવો ત્યાથી મƈતદશા વત છર્ ુ ં ± ેુ . ત પરષ મૌન ે ુ ુ
થાય છે, ત પરષ અ̆િતબć થાય છે ેુ ુ , ત પરષ અસગ થાય છે ં ેુ ુ , ત પરષ િનિવ�કƣપ થાય છ અન ત પરષ મƈત ે ે ે ેુ ુ ુુ ુ
થાય છે. 
 Ȑણ ́ણ કાળન િવષ દહા�દથી પોતાનો કઇ પણ સબધ નહોતો એવી અસગે ે ે ે ે ં ં ં ં દશા ઉત્પđ કરી ત ે
ભગવાનĮપ સત્પરષોન નમƨકાર છુ ુ ે ે. 
 િતિથ આ�દનો િવકƣપ છોડી િનજ િવચારમા વતં ર્ɂ એ જ કતƥય છું ેર્ . 

Ƀć સહજ આત્મƨવĮપુ . 
����� 

૭૮૦                                   મબઇું , Ȑઠ Ʌદુ, ૮, ભોમ, ૧૯૫3  
Ȑન કોઇ પણ ̆ત્ય રાગે ે , Ďષ રĜા નથીે , 

ત મહાે ત્માન વારવાર નમƨકારે ં  

પરમ ઉપકારી, આત્માથ�, સરલતા�દ ગણસપđ ̒ી સોભાગુ ં ,  
 ભાઇ ́બકનો લખલો કાગળ એક આȐ મƤયો છં ે ે. 
 “આત્મિસ�ć’’ ˴થના સક્ષપ અથન પƨતક તથા કટલાક ઉપદશપ́ોની ̆ત અ́ હતી ત આȐ ટપાલમા ં ં ે ં ે ં ે ે ે ંર્ ુ ુ
મોકƣયા છં ે. બđમા મમɇ ĥવને ં ેુ ુ ુ  િવચારવા યોƊય ઘણા ̆સગો છં ે. 

પરમયોગી એવા ̒ી ઋષભદવા�દ પરષો પણ Ȑ દહન રાખી શðા નથીે ે ેુ ુ , ત દહમા એક િવશષપȰ રɖ છ ે ે ં ે ં ં ેુ ુ
ત એ કે ે, તનો સબધ વત ત્યા Ʌધીમા ĥવ અસગપȰે ં ં ± ં ં ે ં ંુ ,ુ િનમҴહપȰ કરી લઇ અબાધ્ય અનભવƨવĮપ એɂ ુ ુ ું ં
િનજƨવĮપ જાણી, બીજા સવ ભાવ ર્ ̆ત્યથી ƥયાɂĂ ે ૃ (ġટા) થɂુ,ં ક Ȑથી ફરી જƛમમરણનો ફરો ન રહે ેે . ત દહ ે ે
છોડતી વખત Ȑટલા Ӕશ અસગપȰે ે ં ં,ુ િનમҴહપȰુ,ં યથાથ સમરસપȰ રહ છ તટɀ મોક્ષપદ નĥક છર્ ુ ું ે ે ે ં ે. એમ પરમ 
ìાની પરષનો િનĔય છુ ુ ે. 
 કઇ પણ મનં , વચન, કાયાના યોગથી અપરાધ થયો હોય જાણતા અથવા અં જાણતા ત સવ િવનયપવક ં ે ૂર્ ર્
ખમાɂ Ġું ,ં ઘણા ન̊ભાવથી ખમાɂ Ġું .ં 
 આ દહ કરવા યોƊય કાય તો એક જ છ ક કોઇ ̆ત્ય રાગ અથવા કોઇ ̆ત્ય �ક�િચȱમા́ Ďષ ન રહે ે ે ે ે ે ૂ ે ેર્ . સવ́ ર્
સમદશા વત±. એ જ કƣયાણનો મƉય િનĔય છુ ે. એ જ િવનિતં . 

̒ી રાયચ̃ના નમƨકાર ̆ાƜતં  થાય.  
�����  
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૬૦૫ 

૭૮૧                     મબઇું , Ȑઠ વદ ૬, રિવ, ૧૯૫3 

પરમપરષદશાવણનુ ુ ર્  

‘કીચસૌ કનક જાકµ, નીચ સૌ નરસપદે ,

મીચસી િમતાઇ, ગરવાઇ જાકµ ગારસીુ ;

જહરસી જોગ જાિત, કહરસી કરામાિત,

હહરસી હૌસ, પદ્ુ ગલછિબ છારસી;

જાલસૌ જગિબલાસ, ભાલસૌ ȹવનવાસુ ,

કાલસૌ કȬબકાજુ ુ ં , લોકલાજ લારસી;

સીઠસૌ ɅજɅ જાનૈુ ુ , બીઠસૌ બખત માનૈ,

ઐસી જાકી રીિત તાહી, બદત બનારસીં ..’

 Ȑ કચનન કાદવ સરȣ જાણ છં ે ં ે ેુ , રાજગા�દન નીચપદ સરખી જાણ છે ે ે, કોઇથી ƨનહ કરવો તન મરણે ે ે  
સમાન જાણ છે ે, મોટાઇન લીપવાની ગાર Ȑવી જાણ છે ે ે, કીિમયા વગર જોગન ઝર સમાન જાણ છે ે ે ે ે ે, િસ�ć વગર ે ે
ઐĖયન અશાતા સમાન જાણ છર્ ે ે ે, જગતમા પԌયતા થવા આ�દની હҭસન અનથ સમાન જાણ છં ૂ ે ે ેર્ , પદ્ુ ગલની છબી 
એવી ઔદા�રકા�દ કાયાન રાખ Ȑવી જાણ છે ે ે, જગતના ભોગિવલાસન મઝાે ૂં વાĮપ જાળ સમાન જાણ છે ે, ઘરવાસન ે
ભાલા સમાન જાણ છે ે, કȬબના કાયન કાળ એટલ મત્Ȼ સમાન જાણ છુ ુ ં ં ે ે ે ેર્ ૃ ુ , લોકમા લાજ વધારવાની ઇƍછાન મખની ં ે ુ
લાળ સમાન જાણ છે ે, કીિત�ની ઇƍછાન નાકના મલ Ȑવી જાણ છ અન પƖયના ઉદયન Ȑ િવƧટા સમાન જાણ છે ે ે ે ે ે ે ેુ , 
એવી Ȑની રીિત હોય તન ે ે બનારસીદાસ વદના કર છં ે ે. 
 કોઇન અથ િવકƣપ નહӄ આણતા અસગપȰ જ રાખશોે ± ં ં ંુ . Ȑમ Ȑમ સત્પરષના વચન તમન ̆તીિતમા ુ ુ ં ે ે ં
આવશે, Ȑમ Ȑમ આìાથી અિƨથિમ�જા રગાશં ે, તમ તમ ત ત ĥવ આત્મકƣયાણન Ʌગમપણ પામશે ે ે ે ે ે ેુ , એમ 
િનઃસદહતા છં ે ે. 
 ́બકં , મિણ વગર મમɇન તો સત્સે ે ેુ ુ ુ માગમ િવષની રિચ Ӕતર ઇƍછાથી કઇક આ અવસરના સમાગમમા ે ં ંુ
થઇ છે, એટલ એકદમ દશા િવશષ ન થાય તોપણ આĔય નથીે ે ર્ . 
 ખરા Ӕતઃકરણ િવશષ સત્સમાગમના આ̒યથી ĥવન ઉત્કƧટ દશા પણ ઘણા થોડા વખતમા ̆ાƜત થાય છે ે ે ં ેૃ . 
 ƥયવહાર અથવા પરમાથ સબધી કોઇ પણ ĥવ િવષની ɂિĂ હોય તર્ ં ં ે ેૃ  ઉપશાત કરી કવળ અસગ ઉપયોગ ં ે ં ે
અથવા પરમપરષની ઉપર કહી છ ત દશાના અવલબન આત્મિƨથિત કરવી એમ િવìાપના છુ ુ ે ે ં ે ે, કમક બીજો કોઇ ે ે
પણ િવકƣપ રાખવા Ȑɂ નથીું . Ȑ કોઇ સાચા Ӕતઃકરણ સત્પરષના વચનન ˴હણ કરશ ત સત્યન પામશ એમા ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
કઇ સશય નથીં ં ; અન શરીરિનવાહા�દ ƥયવે ર્ હાર સૌ સૌના ̆ારƞધ ̆માણ ̆ાƜત થવા યોƊય છે ે, એટલ ત િવષ ે ે ે
પણ કઇ િવકƣપ રાખવા યોƊય નથીં . Ȑ િવકƣપ તમ ઘȰ કરીન શમાƥયો છે ં ે ેુ , તોપણ િનĔયના બળવાનપણાન ે
અથ દશાƥȻ છ± ં ેર્ ુ . 
 સવ ĥવ ̆ત્યર્ ે, સવ ભાવ ̆ત્ય અખડ એકરસ વીતરાગદશા રાખવી એ જ સવ ìાનનર્ ર્ે ં ં ુફળ છે. આત્મા 
Ƀćચૈતƛયુ , જƛમજરામરણર�હત અસગ ƨવĮપ છં ે; એમા સવ ìાન સમાય છં ેર્ ; તની ̆તીિતમા સવ સƠયકે ં ર્ ્ દશન ર્
સમાય છે; આત્માન અસગƨવĮપ ƨવભાવદશા રહ ત સƠયકચા�ર́ે ં ે ે ે ૂ , ઉત્કƧટ સયમ અન વીતરાગદશા છૃ ં ે ે. Ȑના 
સપણપણાન ફળ સવ દઃખનો ક્ષય છં ૂ ં ેર્ ર્ુ ુ , એ કવળ િનઃસદહ છે ં ે ે; કવળ િને :સદહ છં ે ે. એ જ િવનિતં . 
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૬૦૬                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

૭૮૨                    મબઇું , Ȑઠ વદ ૧૨, શિન, ૧૯૫3 

આય ̒ી સોભાગ Ȑઠ વદ ર્ ે ૧0 ગરવાર સવાર દશ ન પચાસ િમિનટુ ુ ે ે ે ે દહ મકયાના સમાચાર વાચી ઘણો ે ૂ ં
ખદ થયો છે ે. Ȑમ Ȑમ તમના અદે ્  ȹત ગણો ̆ત્ય ુ ુ ે f�Ƨટ જાય છે, તમ તમ અિધક અિધક ખદ થાય છે ે ે ે. 
 ĥવન દહનો સબધ એ જ રીત છે ે ં ં ે ે, તમ છતા પણ અના�દથી ત દહન ત્યાગતા ĥવ ખદ પાƠયા કર છે ં ે ે ે ં ે ે ે, 
અન તમા ે ે ં fઢ મોહથી એકપણાની પઠ વત છે ે ± ે; જƛમમરણા�દ સસારન મƉય બીજ એ જ છં ં ેુ ુ . ̒ી સોભાગ તવા ે ે
દહન ત્યાગતા મોટા મિનઓન દલભ એવી િનĔલ અસગતાથી િનજ ઉપયોગમય દશા રાખીન અપવ �હત કȻ છે ે ં ે ં ે ૂ ેુ ુુ ર્ ર્ ¿ , 
એમા સશય નથીં ં . 
 વડીલપણાથી તથા તમના તમારા ̆ત્ય ઘણા ઉપકાર હોવાથીે ે , તમ જ તમના ગણોના અદે ે ુ ્  ȹતપણાથી ુ
તેમનો િવયોગ તમન વધાર ખદકારક થયો છે ે ે ે, અન થવા યોƊય છે ે. તમના તમારા ̆ત્યના સસારી વડીલપણાનો ે ે ં
ખદ િવƨમરણ કરીે , તમણ તમારા સવ ̆ત્ય Ȑ પરમ ઉપકાર કયҴ હોય તથા તમના ગણોન Ȑ Ȑ અદે ે ± ે ે ંુ ુ ્  ȹતપȰ ુ ુ ં
તમન ભાƨȻ હોય તન વારવાર સભારીે ં ે ે ં ંુ , તવા પરષનો િવયોગ થયોે ુ ુ  તનો Ӕતરમા ખદ રાખી તમણ આરાધવા ે ં ે ે ે
યોƊય Ȑ Ȑ વચનો અન ગણો કĜા હોય તન ƨમરણ આણી તમા આત્માન ̆રવોે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ , એમ તમો સવ ̆ત્ય િવનિત છર્ ે ં ે. 
સમાગમમા આવલા મમɇઓન ̒ી સોભાગન ƨમરણ સહȐ ઘણા વખત Ʌધી રહવા યોƊય છં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ ુ .  

મોહ કરીન Ȑ સમય ખદ થાય તે ે ે ે ે સમય પણ તમના ગણોન અદે ે ંુ ુ ્  ȹતપȰ ƨમરણમા આણી મોહથી થતો ુ ુ ં ં
ખદ શમાવીન ગણોના અદે ે ુ ્  ȹતપણાનો િવરહ થયો ત ̆કારમા ત ખદ ̆વતાવવો યોƊય છુ ે ં ે ે ેર્ . 
 આ ક્ષ́ આ કાળમા ̒ી સોભાગ Ȑવા િવરલા પરષ મળ એમ અમન વારવાર ભાસ છે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ .  

ધીરજથી સવએ ખદ શમાવવો± ે , અન તમના ે ે અદ્ ȹત ગણોનો અન ઉપકારી વચનોનો આ̒ય કરવો યોƊય ુ ુ ે
છે. ̒ી સોભાગ મમɇએ િવƨમરણ કરવા યોƊય નથીુ ુ ુ . 
  સસારન ƨવĮપ ƨપƧટ Ȑણ જાƖȻ છ તન ત સસારના પદાથની ̆ા�Ɯતથી ક અ̆ા�Ɯતથી હષશોક થવા ં ં ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ર્ ર્
યોƊય નથી, તોપણ એમ જણાય છ ક સત્પરષના સમાગમની ̆ાે ે ુ ુ �Ɯતથી કઇ પણ હષ અન તમના િવયોગથી કઇ ં ે ે ંર્
પણ ખદ અમક ગણƨથાનક Ʌધી તમન પણ થવા યોƊય છે ે ે ેુ ુ ુ . 
 ‘આત્મિસ�ć’ ˴થ તમારી પાસ રાખશોં ે . ́બક અન મિણન િવચારવાની ઇƍછા હોય તો િવચારશોં ે ે ; પણ ત ે
પહલા કટલાક વચનો અન સદ˴થો િવચારવાન બનશ તો આત્મિસ�ć બળવાન ઉપકાે ં ે ં ે ં ં ેુ રનો હȱ થશે ેુ , એમ લાગ છે ે. 
 ̒ી સોભાગની સરળતા, પરમાથ સબધી િનĔયર્ ં ં , મમɇ ̆ત્ય પરમ ઉપકારતા આ�દ ગણો વારવાર ુ ુ ુ ુે ં
િવચારવા યોƊય છે. 

શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં  

����� 

૭૮૩                                મબઇું , અસાડ Ʌદ ુ ૪, શિન, ૧૯૫3 

̒ી સોભાગન નમƨકારે  

 ̒ી સોભાગની મમɇ દશા તથા ìાનીના માગ ̆ત્યનો તનો અદુ ુ ુ ર્ ે ે ્  ȹત િનĔય વારવાર ƨમિતમા આƥયા કર છુ ૃં ં ે ે. 
 સવ ĥવ Ʌખન ઇƍછ છર્ ુ ે ે ે, પણ કોઇ િવરલા પરષ ત Ʌખન યથાથ ƨવĮપ જાણ છુ ુ ુુ ે ં ે ેર્ . 
 જƛમ, મરણ આ�દ અનત દઃખનો આત્યિતક ં ંુ ( સવથા ર્ ) ક્ષય થવાનો ઉપાય અના�દકાળથી ĥવના 
જાણવામા નથીં , ત ઉપાય જાણવાની અન કરવાની સાચી ઇƍછા ઉત્પđ થય ĥવ જોે ે ે  
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૬૦૭ 

સત્પરષના સમાગમનો લાભ પામ તો ત ઉપાયન જાણી શક છુ ુ ે ે ે ે ે, અન ત ઉપાયન ઉપાસીન સવ દઃખથી મƈત ે ે ે ે ર્ ુ ુ
થાય છે. 
 તવી સાચી ઇƍછા પણ ઘȰ કરીન ĥવન સત્પરષના સમાગમથી જ ̆ાƜત થાય છે ં ે ે ેુ ુ ુ . તવો સમાગમે , ત ે
સમાગમની ઓળખાણ, દશાવલા માગની ̆તીિતર્ ર્ે , અન તમ જ ચાલવાની ̆ɂિĂ ĥવન પરમ દલભ છે ે ે ેૃ ુ ર્ . 
 મનƧયપȰુ ુ,ં ìાનીના વચનોન ̒વણ ̆ાƜત થɂં ં ંુ ,ુ તની ̆તીિત થવીે , અન તમણ કહલા માગમા ̆ɂિĂ ે ે ે ે ંર્ ૃ
થવી પરમ દલભ છુ ર્ ે, એમ ̒ી વધમાનƨવામીએ ઉĂરાધ્યયનના ́ીજા અધ્યયનમા ઉપદƦȻ છર્ ં ે ં ેુ . 
 ̆ત્યક્ષ સત્પરષના સમાગમ અન ત આ̒યમા િવચરતા મમɇઓન મોક્ષસબધી બધા સાધનો અƣપ ુ ુ ુ ુુ ે ે ં ે ં ં ં
̆યાસ અન અƣપ કાળ ̆ાય ે ે ે ે (ઘȰ કરીનું ે) િસć થાય છે; પણ ત સમાગમનો યોગ પામવો બɆ દલભ છે ેુ ુ ર્ . ત જ ે
સમાગમના યોગમા મમɇĥવન િનરતર િચĂ વત છં ં ં ± ેુ ુ ુ ુ . 
 સત્પરષનો યોગ પામવો તો સવકાળમા ĥવન દલભ છુ ુ ર્ ર્ં ે ેુ , તમા પણ આવા દષમકાળમા તો કવિચત જ ત ે ં ં ેુ
યોગ બન છે ે. િવરલા જ સત્પરષ િવચર છુ ુ ે ે, ત સમાગમનો લાભ ે અપવ છૂ ેર્ , એમ જાણીન ĥવ મોક્ષમાગની ̆તીિત ે ે ર્
કરી, ત માગન િનરતર આરાધન કરɂ યોƊય છે ં ં ં ેર્ ુ ુ . 
 ત સમાગમનો યોગ ન હોય ત્યાર આરભ પ�ર˴હ ̆ત્યથી ɂિĂન ઓસરાવી સત્શાĘનો પ�રચય િવશષ ે ે ં ે ે ેૃ
કરીન કતƥય છે ેર્ . ƥયાવહા�રક કાયҴની ̆ɂિĂ કરવી પડતી હોય તોપણ તમાૃ ે થંી ɂિĂન મોળી પાડવા Ȑ ĥવ ઈƍછ ૃ ે ે
છ ત ĥવ મોળી પાડી શક છે ે ે ે; અન સત્શાĘના પ�રચયન અથ ઘણો અવકાશ ̆ાƜત કરી શક છે ે ± ે ે. 
 આરભ પ�ર˴હ પરથી Ȑની ɂિĂ ખદ પામી છં ે ેૃ , એટલ તન અસાર જાણી ત ̆ત્યથી Ȑ ĥવો ઓસયા છે ે ે ે ે ેર્ , 
ત ĥવોન સત્પરષોનો સમાગમ અન સે ે ેુ ુ ત્શાĘન ̒વણ િવશષ કરીન �હતકારી થાય છું ે ે ે. આરભ પ�ર˴હ પર િવશષ ં ે
ɂિĂ વતતી હોય ત ĥવમા સત્પરષના વચનન અથવા સત્શાĘન પ�રણમન થɂ કઠણ છૃ ુ ુ ુ ુર્ ે ં ં ં ં ં ેુ . 
 આરભ પ�ર˴હ પરથી ɂિĂ મોળી પાડવાન અન સત્શાĘના પ�રચયમા રિચ કરવાન ̆થમ કઠણ પડ છં ં ે ં ં ે ેૃ ુ ુુ ; 
કમકે ે ĥવનો અના�દ ̆કિતભાવ તથી ૃ ે aદો છે; તોપણ Ȑણ તમ કરવાનો િનĔય કયҴ છે ે ે, ત તમ કરી શðા છે ે ે; 
માટ િવશષ ઉત્સાહ રાખી ત ̆ɂિĂ કતƥય છે ે ે ેૃ ર્ . 
 સવ મમɇઓએ આ વાતનો િનĔય અન િનત્ય િનયમ કરવો ઘટ છર્ ુ ુ ુ ે ે ે, ̆માદ અન અિનયિમતપȰ ટાળɂ ે ં ંુ ુ
ઘટ છે ે. 

����� 
૭૮૪                               મબઇું , અસાડ Ʌદ ુ ૪, રિવ, ૧૯૫3 

 સાચા ìાન િવના અન સાચા ચા�ર́ િવના ĥવન કƣયાણ ન થાય એ િનઃસદહ છે ં ં ે ેુ . 
 સત્પરષના વચનન ̒વણુ ુુ ં , તની ̆તીિતે , અન તની આìાએ ̆વતતા ĥવ સાચા ચા�ર́ન પામ છે ે ં ે ે ેર્ , 
એવો િન:સદહ અનભવ થાય છં ે ેુ . 
 અ́ેથી ‘યોગવાિસƧઠ’ન પƨતક મોકƣȻ છુ ુ ું ં ે, ત પાચદશ વાર ફરી ફરી વાચɂ તથા વારવાર િવચારɂ ે ં ં ં ં ંુ ુ
યોƊય છે. 
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૭૮૫                              મબઈું , અસાડ વદ ૧, ગરુુ, ૧૯૫3  
 ̒ી ȴરીભાઈએ ુ ‘અગરલȥુ ુુ ’ િવષ ̆ĕ લખાƥȻ ત ̆ત્યક્ષ સમાગમ સમજɂ િવશષ Ʌગમ ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ છે. 
 Ƀભƍછાથી માડીન શૈલશીકરણ પયતની સવ �˲યા Ȑ ìાનીન સƠમત છુ ે ં ે ે ે ે¿ ર્ , ત ìાનીના વચન ે ં
ત્યાગવૈરાƊયનો િનષધ કરવામા ̆વત નહӄે ં ± ; ત્યાગવૈરાƊયના સાધનĮપ ̆થમ ત્યાગવૈરાƊય આવ છે ે ે, તનો પણ ે
ìાની િનષધ કર નહӄે ે . 
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૬૦૮                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  
 કોઇ એક જડ �˲યામા ̆ɂિĂ કરી ìાનીના માગથી િવમખ રહતા હોયં ેૃ ુર્ , અથવા મિતના મઢત્વન લીધ ૂ ે ે
әચી દશા પામતા અટકતા હોયં , અથવા અસȱ સમાગમથી મિત ƥયામોહ પામી અƛયથા ત્યાગવૈરાƊયન ્ ે
ત્યાગવૈરાƊયપણ માની લીે ધા હોય તના િનષધન અથ કરણાȸ�ćથી ìાની યોƊય વચન તનો િનષધ ƈવિચȱ ે ે ે ± ે ે ેુ ુ ્
કરતા હોય તો ƥયામોહ નહӄ પામતા તનો સͯહȱ સમĥ યથાથ ત્યાગવૈરાƊયની �˲યામા Ӕતર તથા બાĜમા ં ે ે ં ંુ ર્
̆વતɂ યોƊય છર્ ુ ં ે. 

����� 

૭૮૬                                 મબઇું , અસાડ વદ ૧, ગરુુ, ૧૯૫3 
‘સકળ સસારી Ӗ�̃યરામીં , મિનગણ આતમરામી રુ ુ ે,
મƉયપણ Ȑ આતમરામીુ ે , ત ક�હય િનઃકામી રે ે ે.‘ 

આય સોભાગની Ӕતરગદશા અન દહમƈત સમયની દશાર્ ં ે ે ુ , હ મિનઓ ે ુ ! તમાર વારવાર અન̆ક્ષા કરવા ે ં ેુ
યોƊય છે. 
 હ મિનઓ ે ુ ! ̃ƥયથી, ક્ષ́થીે , કાળથી અન ભાવથી અસગપે ં ણ િવચરવાનો સતત ઉપયોગ િસć કરવો ે
યોƊય છે. Ȑમણ જગતɅખƨપહા છોડી ìાનીના માગનો આ̒ય ˴હણ કયҴ છે ેુ ૃ ર્ , ત અવƦય ત અસગ ઉપયોગન ે ે ં ે
પામ છે ે. Ȑ ʬતથી અસગતા ઉƣલસ ત ʬતનો પ�રચય કતƥય છુ ું ે ે ેર્ . 

����� 

૭૮૭            મબઇું , અસાડ વદ ૧, ગરવારુ ુ , ૧૯૫3 
ૐ 

 ̒ી સોભાગના દહમƈત સમયની દશા િવષન પ́ લƉȻ ત પણ અ́ મƤȻ છે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . કમ˴થન સક્ષપ ƨવĮપ ર્ ં ં ં ેુ
લƉȻ ત પણ અ́ મƤȻ છુ ું ે ે ં ે. 
 આય સોભાગની બાĜાƟયતર દશા ̆ત્ય વારવાર અન̆ક્ષા કતƥય છર્ ર્ં ે ં ે ેુ . 

̒ી નવલચદ દશાવલા ̆ĕનો િવચાર આગળ પર કતƥય છં ે ે ં ેર્ ર્  
  જગતɅખƨપહામા Ȑમ Ȑમ ખદ ઊપȐ તમ તમ ìાનીનો માગ ƨપƧટ િસć થાયુ ૃ ં ે ે ે ર્ . 

�����  

૭૮૮                મબઇું , અસાડ વદ ૧૧, રિવ, ૧૯૫3 
પરમ સયમી પરષોન નમƨકારં ુ ુ ે  

અસારȹત ƥયવહાર સારȹત ̆યોજનની પઠ કરવાનો ઉદય વત્યા છતા Ȑ પરષો ત ઉદયથી ક્ષોભ ન ૂ ૂ ે ે ં ેર્ ુ ુ
પામતા સહજં ભાવ ƨવધમમા િનĔળપણ રĜા છર્ ં ે ે, ત પરષોના ભીƧમ̑તન વારવાર ƨમરણ કરીએ છીએે ં ંુ ુુ . 
  સવ મિનઓન નમƨકાર ̆ાƜત થાયર્ ુ ે . 

����� 

૭૮૯               મબઇું , અસાડ વદ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૫3 
ૐ નમઃ 

̆થમ કાગળ મƤયો હતો. હાલ એક પɌ મƤȻ છુ ું ં ે. 
 મિણરત્નમાળાન પƨતક ફરીથી વાુ ું ચંવાન કયાથી વધાર મનન થઇ શકશું ે ેર્ . 

 ̒ી Ȯગર તથા લહરાભાઇ આ�દ મમɇઓન ધમƨમરણ ̆ાƜત થાયુ ં ે ેુ ુ ુ ર્ . ̒ી Ȯગરન જણાવશો ક ̆સગોપાĂ ુ ં ે ે ં
કઇ ìાનવાતા ̆ĕા�દ લખશો અથવા લખાવશોં ર્ . 

 સત્શાĘનો પ�રચય િનયમપવક િનરતર કરવા યોƊય છૂ ં ેર્ . એકબીજાના સમાગમમા આવતાં  ંઆત્માથ વાતા ર્ ર્
કતƥય છર્ ે. 
����� 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૬૦૯ 

૭૯૦                  મબઇું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૩, રિવ, ૧૯૫3 

પરમ ઉત્કƧટ સયમ Ȑના લક્ષમા િનરતર વત્યા કર છૃ ં ં ં ર્ ે ે 
ત સત્પરષોના સમાગમન ધ્યાે ુ ુુ ં ન િનરતર છં ે. 

  ̆િત�Ƨઠત ƥયવહારની ̒ી દવકીણĥની િજìાસાથી અનતગણિવિશƧટ િજìાસા વત છે ં ± ેર્ ુ . બળવાન, અન ે
વČા િવના અટળ ઉદય હોવાથી Ӕતરગ ખદ સમતા સ�હત વદીએ છીએે ં ે ે . દીધકાળન ઘણા અƣપપણામા ર્ ે ં
લાવવાના ધ્યાનમા વતાય છં ેર્ . 
  યથાથ ઉપકારી પરષ̆ત્યક્ષમાર્ ુ ુ  ંએકત્વભાવના આત્મɃ�ćની ઉત્કƧટતા કર છુ ૃ ે ે. 
 સવ મિનઓન નમƨકારર્ ુ ે . 

����� 

૭૯૧               મબઇું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૫, ગરુુ, ૧૯૫3 

દીઘકાળની Ȑની િƨથિત છર્ ે, તન અƣપકાળની િƨથિતમા આણીે ે ં , 
Ȑમણ કમક્ષય કયҴ છે ેર્ , ત મહાત્માઓન નમƨકારે ે . 

 સદ્ વતનર્ , સદ્ ˴ થ અનં ે સત્સમાગમમા ̆માદ કતƥય નથીં ર્ . 
����� 

૭૯૨               મબઇું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૫, ગરુુ, ૧૯૫3 

 બ પ́ મƤયા છે ં ે. ‘’મોક્ષમાગ̆કાશર્ ’’ નામ ˴થ આȐ ટપાલ Ďારા મોકલાƥયો છ ત મમɇ ĥવ િવચારવા ે ં ે ે ેુ ુ ુ
યોƊય છે. અવકાશ મળવી ̆થમ ̒ી લƣɀĥ અન દવકીણĥએ સપે ે ે ં ૂુ ર્ ણ વાચીનર્ ં ે, મનન કરીન પછી કટલાક ̆સગો ે ે ં
બીજા મિનઓન ̒વણ કરાવવા યોƊય છુ ે ે. 
 ̒ી દવકીણમિનએ બ ̆ĕો લƉયા છ તનો ઉĂર ઘȰ કરીન હવના પ́મા લખીɃે ે ં ે ે ં ે ે ં ંર્ ુ ુ .ુ 
 ‘’મોક્ષમાગ̆કાશર્ ’’ અવલોકન કરતા કોઈ િવચારમા મતાતર Ȑɂ લાગ તો નહӄ મઝાતા ત ƨથળ ં ં ં ં ે ૂં ં ે ેુ વધાર ે
મનન કરɂુ,ં અથવા સત્સમાગમન યોગ ત ƨથળ સમજɂ યોƊય છે ે ે ં ેુ . 
 પરમોત્કƧટ સયમમા િƨથિતની તો વાત દર રહીૃ ં ં ૂ . પણ તના ƨવĮપનો િવચાર થવો પણ િવકટ છે ે. 

�����  
૭૯૩                મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૫, ગરુુ, ૧૯૫૩ 

 ‘સƠયક્f�Ƨટ અભǛય આહાર કરે?’ એ આ�દ ̆ĕો લƉયા.ં એ ̆ĕોના હȱ િવચારવાથી જણાવા યોƊય છ ક ે ે ેુ
̆થમ ̆ĕમા કોઈ એક ં fƧટાત ˴હણ કરી ĥવ Ƀć પ�રણામની હાિન કરવા Ȑɂ છં ે ં ેુ ુ . મિતના અિƨથરપણાથી ĥવ 
પ�રણામનો િવચાર કરી નથી શકતો. ̒િણકા�દના સબધમા કોઈ એક ƨથળ એવી વાત કોઈ એક ˴થમા જણાવી ે ં ં ં ે ં ં
છે; પણ તે કોઈએ ̆ɂિĂ કરવા અથ જણાવી નથીૃ ± , તમ એ વાત યથાથ એમ જ છે ેર્ , તમ પણ નથીે . સƠયક્f�Ƨટ 
પરષન અƣપમા́ ̑ત નથી હોȱ તોપણ સƠયકુ ુુ ે ં ્ દશન આƥયા પછી ન વમ તો વધારમા વધાર પદર ભવ મોક્ષ ર્ ે ે ં ે ં ે
પામે, એɂ સƠયકું ્ દશનન બળ છર્ ુ ં ે, એવા હȱએ દશાવલી વાતન બીજા Įે ે ેુ ર્ પમા લઇ ન જવીં . સત્પરષની વાણી ુ ુ
િવષય અન કષાયના અનમોદનથી અથવા રાગĎષના પોષણથી ર�હત હોય છે ે ેુ , એવો િનĔય રાખવો, અન ગમ ે ે
તવ ̆સગ ત જ ે ે ં ે ે f�Ƨટથી અથ કરવો યોƊય છર્ ે. 
 ̒ી Ȯગર આ�દ મમɇન યથાુ ં ેુ ુ ુ 0 હાલ Ȯગર કઇ વાચ છ ુ ં ં ં ે ે ? ત લખશોે . 

����� 

૭૯૪                   મબઈું , ̒ાવણ વદ ૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૩ 
̆થમ એક કાગળ મƤયો હતો. બીજો કાગળ હમણા મƤયો છં ે. 

 આય સોભાગનો સમાગમ િવશષ વખત તમન રĜો હોત તો ઘણો ઉપકાર થાતર્ ે ે . પણ ભાવી 
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૬૧૦                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

̆બળ છે. ત માટ ઉપાય એ છ ક તમના ગણોન વારવાર ƨમરણ કરીન ĥવન િવષ ત ગણો ઉત્પđ થાય એɂ ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ુ
વતન કરɂર્ ુ.ં 

િનયિમતપણ િનત્ય ે સદ્ ˴ થન વાચન તથા મનન રાખɂ યોƊય છં ં ં ં ેુ ુ . પƨતક વગર કઇ જોઇȱ હોય તો અ́ ુ ુે ે ં ં ે
મનɅખન લખɂુ ુે .ં ત તમન મોકે ે લશે. ૐ 

����� 

૭૯૫                   મબઈું , ̒ાવણ વદ ૮, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૩ 
Ƀભƍછાસપđ ̒ી મનɅખ પરષોĂમ આ�દુ ુ ુે ં ુ , ̒ી ખડાે . 
 કાગળ મƤયો છે. 
 તમારી તરફ િવચરતા મિન ̒ીમદ લƣɀĥ આ�દન નમƨકાર ̆ાƜત થાયુ ુ્ ે . મિન̒ી દવકીણĥના ̆ĕો ુ ે ર્
મƤયા હતાં .ં તમન િવનયસ�હત િવ�દત કરશો ક ે ે ે “મોક્ષમાગ̆કાશર્ ” વાચવાથી કટɀક સમાધાન ત ̆ĕોન થશ ં ે ં ે ં ેુ ુ
અન િવશષ ƨપƧટતા સમાગમઅવસર થવા યોƊય છે ે ે ે. 
 પારમાિથ�ક કરણાȸ�ćથી િનƧપક્ષપાતપણ કƣયાણના સાધનના ઉપદƧટા પરષનો સમાગમુ ુુ ુે ં ે , ઉપાસના અન ે
આìાન આરાધન કતƥય છું ેર્ . તવા સમાગમના િવયોગમા સત્શાĘનો યથામે ં િત પ�રચય રાખી સદાચારથી ̆વતɂ ર્ ુ ં
યોƊય છે. એ જ િવનિતં . ૐ 

����� 

૭૯૬                   મબઈું , ̒ાવણ વદ ૮, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૩ 
  “મોહમદ્ુ ગર” અન ે “મિણરત્નમાળા” એ બ પƨતકો હાલ વાચવાનો પ�રચય રાખશોે ંુ . એ બ પƨતકમા ે ંુ
મોહના ƨવĮપના તથા આત્મસાધનના કટલાક ઉĂમ ̆કારો ે બતાƥયા છે. 

����� 

૭૯૭                   મબઈું , ̒ાવણ વદ ૮, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૩ 
ૐ 

 કાગળ મƤયો છે. 
 ̒ી Ȯગરની દશા લખી ત જાણી છુ ં ે ે. ̒ી સોભાગના િવયોગથી તમન સૌથી વધાર ખદ થવો યોƊય છે ે ે ે ે. એક 
બળવાન સત્સમાગમનો યોગ જવાથી આત્માથ�ના Ӕતઃકરણમા બળવાન ખદ થવા યોƊય છં ે ે. 
 તમે, લહરાભાઇે , મગન વગર સવ મમɇઓ િનરતર સત્શાĘનો પ�રચય રાખવાન ȧકશો નહӄે ે ં ં ૂર્ ુ ુ ુ ુ . કોઇ કોઇ 
̆ĕ અ́ લખો છો તના ઉĂર ઘȰ કરીન હાલ લખવાન થȱ નથીે ં ે ં ંુ ુ ુ , તથી કઇ પણ િવકƣપમા ન પડતા અન˲મ ત ે ં ં ં ે ેુ
ઉĂર મળી જશ એમ િવચારɂ યોƊય છે ં ેુ . 
 થોડા �દવસ પછી ઘȰુ ંકરીન ̒ી Ȯગર ̆ત્ય એક પƨતક તમન િનɂિĂન ̆ધાનપȰ રહ તɂ વાચવા અથ ે ં ે ે ે ં ં ે ે ં ં ±ુ ુ ૃ ુ ુ ુ
મોકલવાન થશું ે. રાધનપર મિણલાલ પર અ́થી એક પɌ લƉȻ હȱુ ુ ુ ુે ં ં .ં 

����� 

૭૯૮                મબઈું , ̒ાવણ વદ ૧0, રિવ, ૧૯૫૩ 
 ‘’મોક્ષમાગ̆કાશર્ ’’ ̒વણ કરવાની Ȑ િજìાɅઓુન િજìાસા છે ે, તમન ̒વણ કરાવશોે ે . વધાર ે
ƨપƧટીકરણથી અન ધીરજથી ̒વણ કરાવશોે . ̒ોતાન કોઇ એક ƨથાનક િવશષ સશય થાય તો તન સમાધાન ે ે ે ં ે ંુ
કરɂ યોƊય છું ે. કોઇ એક ƨથળ સમાધાન અશð Ȑɂ દખાય તો કોઇ એક મહાત્માન યોગ સમજવાન જણાવીન ે ં ે ે ે ં ેુ ુ
̒વણ અટકાવɂ નહӄું ; તમ ે જ કોઇ એક મહાત્મા િસવાય અƛય ƨથાનક ત સશય પછવાથી િવશષ ̉મનો હȱ થશે ે ં ૂ ે ે ેુ , 
અન િનઃસશયપણાથી થયલા ̒વણનો લાભ ɂથા Ȑવો થશે ં ે ેૃ , એવી f�Ƨટ ̒ોતાન હોય તો વધાર �હતકારી થાયે ે . 
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વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૬૧૧ 
૭૯૯                         મબઈું , ̒ાવણ વદ ૧૨, ૧૯૫૩ 

ૐ 

 સવર્-ઉત્કƧટ ȹિમકામા િƨથિત થવાૃ ૂ ં  પયત ʬતìાનન અવલબન લઇન સત્પરષો પણ ƨવદશામા િƨથર રહી ¿ ુ ુ ું ં ે ંુ
શક છે ે, એમ િજનનો અિભમત છ ત ̆ત્યક્ષ સત્ય દખાય છે ે ે ે. 
 સવҴત્કƧટ ȹિમકા પયતમા ʬતìાૃ ૂ ં¿ ુ ન(ìાનીપરષના વચનોુ ુ ં )ન અવલબન Ȑ Ȑ વખત મદ પડ છું ં ે ં ે ે, ત ત ે ે
વખત કઇ કઇ ચપળપȰ સત્પરષો પણ પામી જાય છે ં ં ં ેુ ુ ુ , તો પછી સામાƛય મમɇ ĥવો ક Ȑન િવપરીત સમાગમુ ુ ુ ે ે , 
િવપરીત ʬતા�દ અવલબન રĜા છ તન વારવાર િવશષ િવશષ ચપળપȰ થવા યોƊય છુ ું ં ે ે ે ં ે ે ં ે. 

 એમ છ તોપણ Ȑ મે મુɇઓ સત્સમાગમુ ુ , સદાચાર અન સત્શાĘિવચારĮપ અવલબનમા ે ં ં fઢ િનવાસ કર ે
છે, તન સવҴત્કƧટ ȹિમકાપયત પહҭચɂ કઠણ નથીે ે ૂ ંૃ ¿ ુ ; કઠણ છતા પણ કઠણ નથીં . 

����� 

૮૦૦                        મબઈું , ̒ાવણ વદ ૧૨, ૧૯૫૩ 

ૐ 

 પ́ મƤȻ છું ે. �દવાળી પયત ઘȰ કરીન આ ક્ષ́¿ ુ ં ે ે ે િƨથિત થશે. 

 ̃ƥયથી, ક્ષ́થીે , કાળથી અન ભાવથી Ȑ સત્પરષોન ̆િતબધ નથી ત સત્પરષોન નમƨકારે ે ં ે ેુ ુુ ુ .  

 સત્સમાગમ, સત્શાĘ અન સદાચારમા ે ં fઢ િનવાસ એ આત્મદશા થવાના ̆બળ અવલબન છં ં ે. 
સત્સમાગમનો યોગ દલભ છુ ર્ ે, તોપણ મમɇએ ત યોગની તી̑ િજìાસા રાખવીુ ુ ુ ે  અન ̆ા�Ɯત કરવી યોƊય છે ે. ત ે
યોગના અભાવ તો અવƦય કરી સત્શાĘĮપ િવચારના અવલબન કરી સદાચારની જાગિત ĥવ રાખવી ઘટ છે ં ે ે ે ેૃ . 

����� 

૮૦૧                            મબઈું , ભા̃પદ Ʌદ ુ ૬, ગરુુ, ૧૯૫૩ 

પરમ કપાį પԌય િપતા̒ીĥૃ ૂ , વવાિણયાબદરં . 
 આજ �દવસ પયત મ¿ Ҫ આપનો કાઇ પણ અિવનયં , અભિƈત ક અપરાધ કયҴ હોય ત બ હાથ જોડી મƨતક ે ે ે
નમાવીન Ƀć Ӕતઃકરણથી ખમાɂ Ġે ં ંુ ુ . કપા કરીન આપ ક્ષમા આપશોૃ ે . મારી માȱ̒ી ̆ત્ય પણ ત જ રીત ખમાɂ ુ ુે ે ે ં
Ġ.ં તમ જ બીજા સાથ સવ ̆ત્ય મ કોઇ પણ ̆કારનો અપરાધ ક અિવનય જાણતા અથવા અજાે ± ે Ҫ ે ં ણતા કયҴ હોય ં
ત Ƀć Ӕતઃકરણથી ખમાɂ Ġે ં ંુ ુ . કપા કરીન સૌ ક્ષમા આપશોĥૃ ે . 

����� 

૮૦૨                મબઈું , ભા̃પદ Ʌદ ુ ૯, રિવ, ૧૯૫૩ 

 બાĜ �˲યા અન ગણƨથાનકા�દએ વતતી �˲યાન ƨવĮપ ચચે ંુ ુર્ ર્ɂ હાલ ƨવપર ઉપકારી ઘȰ કરીન નહӄ ુ ું ં ે
થાય. એટɀ કતƥય છ ક ȱુ ું ે ેર્ ƍછ મતમતાતર પર ં f�Ƨટ ન આપતા ંઅસદ્ ɂિĂના િનરોધન અથ સત્શાĘના પ�રચય ૃ ે ±
અન િવચારમા ĥવની િƨથિત કરવીે ં . 

����� 

૮૦૩               મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૯, રિવ, ૧૯૫૩ 

ɃભƍછાયોƊયુ ે , 
 તમારો કાગળ મƤયો છે. અ́ ક્ષણ પયત તમારો તથા તમારા સમાગમવાસી ભાઇઓનો કોઇ પ¿ ણ 
અપરાધ ક અિવનય મારાથી થયો હોય ત ન̊ભાવથી ખમાɂ Ġે ે ં ંુ . ૐ 
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૬૧૨                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

૮૦૪               મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૯, રિવ, ૧૯૫૩ 

મિનપથાનગામી ̒ી લƣɀĥ આ�દ મમɇઓ તથા Ƀભƍછાુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ ે યોƊય ભાવસાર મનɅખલાલ આ�દ મમɇઓુ ુ ુ ુ , ̒ી ખડાે . 
 અ́ ક્ષણ પયત તમારો કઇ પણ અપરાધ ક અિવનય આ ĥવથી થયો હોય ત ન̊ ભાવથી ¿ ં ે ે
ખમાɂ Ġું ં. ૐ 

����� 

૮૦૫               મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૯, રિવ, ૧૯૫૩ 

 તમન તથા ̒ી Ӕબાલાલ આ�દ સવ મમɇઓન અ́ ક્ષણ પયતે ેર્ ¿ુ ુ ુ  તમારો કોઇનો મારાથી કઇ અપરાધ ક ં ે
અિવનય થયો હોય ત ખમાɂ Ġ ે ં ંુ ૐ 

 ફણાયથી ભાઇ પોપટન પɌ મƤȻ હȱે ુ ુ ુ ું ં ં .ં હાલ કોઇ સદ્ ˴ થ વાચવા તમન જણાવશોં ં ે ે . 
 એ જ િવનિતં . 

����� 

૮૦૬               મબઈું , ભાદરવા વદ ૮, રિવ, ૧૯૫૩ 

̒ી Ȯગર આ�દ મમɇઓુ ં ુ ુ ુ , 
 મન વગરની ઓળખાણનાે ે  ં̆ĕો મગનલાલ લƉયા ત સમાગમમા પછવાથી સમજવા ઘણા Ʌલભ પડશે ં ે ં ૂ ં ં ેુ . 
પ́ વાટ સમજાવા કઠણ છે ં ે.  

  ̒ી લહરાભાઇ આ�દ મમɇઓન આત્મƨમરણપવક યથાિવનય ̆ાƜત થાયે ે ૂુ ુ ુ ર્ . 
  ĥવન પરમાથ પામવામા અપાર Ӕતરાય છે ં ેર્ , તમા પણ આવા કાળન િવષ તો ત Ӕતરાયોન અવણનીય ે ં ે ે ે ંુ ર્
બળ હોય છે. Ƀભƍછાથી માડી કµવƣય પયતની ȹિમકાએ પહҭચતા ઠામ ઠામ ત Ӕતરાયો જોવામા આવ છુ ે ં ૂ ં ે ં ે ે¿ , અન ે
ĥવન વારવાર ત Ӕતરાયો પરમાથ ̆ત્યથી પાડ છે ં ે ે ે ેર્ . ĥવન મહȱ પƖયના ઉદયથી જો સત્સમાગમનો અપવ ે ૂ્ ુ ર્
લાભ રĜા કર તો ત િનિવ�Ƌનપણ કµવƣય પયતની ȹિમકાએ પહҭે ે ે ૂ¿ ચી જાય છે. સત્સમાગમના િવયોગમા ĥવ ં ે
આત્મબળન િવશષ જા˴ત રાખી સત્શાĘ અન Ƀભƍછાસપđ પરષોના સમાગમમા રહɂ યોƊય છે ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુુ . 

����� 

૮૦૭                     મબઈું , ભા̃પદ વ�દ ૦)), રિવ, ૧૯૫૩ 

 શરીરા�દ બળ ઘટવાથી સવ મનƧયોથી મા́ �દગબરɂિĂએ વત�ન ચાર્ ુ ૃં ે �ર́નો િનવાહ ન થઇ શકર્ ે, તથી ે
ìાનીએ ઉપદશલી મયાદાપવક Ėતાબરપણથી વતમાન કાળ Ȑવા કાળમા ચા�ર́નો િનવાહ કરવાન અથ ̆ɂિĂ ે ે ૂ ે ં ે ં ે ±ર્ ર્ ર્ ર્ ૃ
છે, ત િનષધ કરવા યોƊય નથીે ે . તમ જ વĘનો આ˴હ કરી �દગબરɂિĂનો એકાત િનષધ કરી વĘ મƍછા�દ ે ં ં ે ૂૃ ર્
કારણોથી ચા�ર́મા િશિથલપȰ પણ કતƥય નથીં ંુ ર્ . 
 �દગબર અન ĖતાબરપȰ દશં ે ે ં ં ેુ , કાળ, અિધકારીયોગ ઉપકારનો હȱ છે ે ેુ . એટલ Ԍયા ìાનીએ Ȑમ ઉપદƦȻ ે ં ે ંુ
તમ ̆વતતા આત્માથ જ છે ં ેર્ ર્ .  

 “મોક્ષમાગ̆કાશર્ ’મા વતમાન િજનાગમ ક Ȑ Ėતાબર સ̆દાયન માƛય છ તનો િનષધ કયҴ છં ે ે ં ં ે ે ે ે ેર્ , ત િનષધ ે ે
કતƥય નથીર્ . વતમાન આગમમા અમક ƨથળો વધાર સદહના ƨથાન છર્ ં ે ં ે ં ેુ , પણ સત્પરષની ુ ુ f�Ƨટએ જોતા તન ં ે ંુ
િનરાકરણ થાય છે, માટ ઉપશમે f�Ƨટએ ત આગમો અવલોકન કરવામા સશય કતƥય નથીે ં ં ર્ . 

����� 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ર્ ૩૦ મુ ં                                                                         ૬૧૩ 

૮૦૮                             મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૮, રિવ, ૧૯૫૩ 

ૐ 

સત્પરષોના અગાધ ગભીર સયમન નમƨકારુ ુ ં ં ે  
 અિવષમ પ�રણામથી Ȑમણ કાળકટ િવષ પીȴ એવા ̒ી ઋષભા�દ પરમ પરષોન નમƨકારે ં ેૂ ુ ુ ુ .  
 પ�રણામમા તો Ȑ અમત જ છં ેૃ , પણ ̆થમ દશાએ કાળકટ િવષની પૂ ેઠ મઝવ છે ે ેુ , એવા ̒ી સયમન ં ે
નમƨકાર. 
 ત ìાનને ે, ત દશનન અન ત ચા�ર́ન વારવાર નમƨકારે ે ે ે ે ંર્ . 

����� 

૮૦૯                   મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૮, રિવ, ૧૯૫૩ 
 ઘણી વાર તમ વગરથી િલિખત પ́ો અમન મƤયા હોય છે ે ે ં ે; અન તની પહҭચ પણ લખવાન અશð થઇ ે ે ંુ
આવે; અથવા તો તમે કરɂ યોƊય ભાસ છું ે ે. આટલી વાત ƨમરણમા રહવા લખી છં ે ે. તવો ̆સગ બƛય ĥવન િવષ ે ં ે ે ે
કઇ તમારા પ́ા�દના લખન દોષથી એમ બƛȻ હશ ક કમ એ આ�દ િવકƣપ ન થવા અથ આ ƨમરણ રાખવાન ં ે ં ે ે ે ± ેુ
લƉȻ છું ે. 
 Ȑની ભિƈત િનƧકામ છ એવા પરષોનો સત્સગ ક દશન એ મહȱ પƖયĮપ જાે ં ેુ ુુ ર્ ્ ણવા યોƊય છે. તમારા 
સમીપ સત્સગીઓન સમિƨથિતએ યથાં ે ૦ 

����� 

૮૧૦                   મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૮, રિવ, ૧૯૫૩ 
ૐ 

 પારમાિથ�ક હȱિવશષથી પ́ા�દ લખવાન બની શƈȱ નથીે ે ં ંુ ુ ુ  
 Ȑ અિનત્ય છે, Ȑ અસાર છ અન Ȑ અશરણĮપ છ ત આ ĥવન ̆ીિતન કારણ કમ થાય છ ત વાત ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
રાિ́�દવસ િવચારવા યોƊય છે. 
 લોકf�Ƨટ અન ìાનીની ે f�Ƨટન પિĔમ પવ Ȑટલો તફાવત છે ૂ ેર્ . ìાનીની f�Ƨટ ̆થમ િનરાલબન છં ે, રિચ ુ
ઉત્પđ કરતી નથી, ĥવની ̆કિતન મળતી આવતી નથીૃ ે ; તથી ĥવ ત ે ે f�Ƨટમા રિચવાન થતો નથીં ુ , પણ Ȑ 
ĥવોએ પ�રષહ વઠીન થોડા કાળ Ʌધી ત ે ે ેુ f�Ƨટન આરાધન કȻ છુ ું ે¿ , ત સવ દઃખના ક્ષયĮપ િનવાણન પાƠયા છે ે ેર્ ર્ુ ; 
તના ઉપાયન પાƠયા છે ે ે. 
 ĥવન ̆માદમા અના�દથી રિત છે ં ે, પણ તમા રિત કરવા યોƊય કાઇ દખાȱ નથીે ં ં ે ંુ . ૐ 

����� 

૮૧૧                   મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૮, રિવ, ૧૯૫૩ 
ૐ 

 સવ ĥવ ̆ત્ય અમાર તો ક્ષર્ ે ે માf�Ƨટ છે. 
 સત્પરષનો યોગ તથા સત્સમાગમ મળવો બɆ કઠણ છુ ુ ુ ે, એમા સશય નથીં ં . ˴ીƧમ ઋȱના તાપથી ુ
તપાયમાન થયલા ̆ાણીન શીતળ ɂક્ષની છાયાની પઠ મમɇ ĥવન સત્પરષનો યોગ તથા સત્સમાગમ ઉપકારી ે ે ે ે ેૃ ુ ુ ુ ુ ુ
છે. સવ શાĘોમા તવો યોગ મળવો દલભ કĜો છર્ ર્ં ે ેુ . 
 ‘શાતɅધારસં ુ ’ અન ે ‘યોગf�Ƨટસમƍચયુ ’ ˴થ હાલ િવચારવાન રાખશોં ંુ . એ બđ ˴થ ̆કરણરત્નાકરના ે ં
ચોપડામા છપાયલા છં ે ે. ૐ 
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૮૧૨                   મબઈું , આસો Ʌદ ુ ૮, રિવ, ૧૯૫૩ 
ૐ 

  કોઈ એક પારમાિથ�ક હȱિવશષથી પ́ા�દ લખવાન બની શકȱ નથીે ે ં ંુ ુ ુ . 
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૬૧૪                                                                       ̒ીમદ રાજચ્̃ ં  

 િવશષ әચી ȹિમકાન પામલા મમɇઓન પણ સત્પરષોનો યોગ અથવા સત્સમાગમ આધારȹત છે ૂ ે ે ે ૂ ેુ ુ ુ ુ ુ , એમા ં
સશય નથીં . િનɂિĂમાન ̃ƥયૃ , ક્ષ́ે , કાળ અન ભાવનો યોગ બનવાથી ĥવ ઉĂરોĂર әચી ȹિમકાન પામ છે ૂ ે ે ે. 
િનɂિૃĂમાન ભાવ પ�રણામ થવાન િનɂિĂમાન ̃ƥયે ૃ , ક્ષ́ અન કાળ ĥવ ̆ાƜત કરવા યોƊય છે ે ે ે. Ƀć સાન ુ
વગરના આ ĥવન કોઇ પણ યોગથી Ƀભƍછાે ેુ , કƣયાણ કરવાની ઇƍછા ̆ાƜત થાય અન િનઃƨપહ પરમ પરષનો ે ૃ ુ ુ
યોગ બન તો જ આ ĥવન ભાન આવɂ યોƊય છે ે ં ેુ . ત િવયોગમા સત્શાĘે ં  અન સદાચારનો પ�રચય કતƥય છે ેર્ ; 
અવƦય કતƥય છર્ ે. ̒ી Ȯગર આ�દ મમɇન યુ ં ેુ ુ ુ ૦ 

����� 

૮૧૩                           મબઈું , આસો વદ ૭, ૧૯૫૩ 

 ઉપરની ȹિમકાઓમા પણ અવકાશ ̆ાƜત થય અના�દ વાસનાન સ˲મણ થઈ આવ છૂ ં ે ં ં ે ેુ , અન આત્માન ે ે
વારવાર આકળ ƥયાકળ કરી દ છં ે ેુ ુ ; વારવાર એમ થયા કર છ ક હવ ઉપરની ȹિમકાની ̆ા�Ɯત થવી દલભ જ છં ે ે ે ે ૂ ેુ ર્ , 
અન વતમાન ȹિમકામા િƨથિત પણ ફરી થવી દલભ છે ૂ ં ેર્ ર્ુ . એવા અસƉય Ӕતરાયપ�રણામ ઉપરની ȹિમકામા પણ ં ૂ ં
બન છે ે, તો પછી Ƀભƍછા�દ ȹિમકાએ તમ બન એ કઈ આĔયકારક નથીુ ે ૂ ે ે ં ર્ . તવા Ӕતરાયથી ખદ નહӄ પામતાે ે  ં
આત્માથ� ĥવ પરષાથે ુ ુ ર્f�Ƨટ કરવી અન ɃરવીરપȰ રાખɂે ૂ ં ંુ ,ુ �હતકારી ̃ƥય ક્ષ́ા�દ યોગન અનસધાન કરɂે ં ં ંુ ુ ,ુ 
સત્શાĘનો િવશષ પ�રચય રાખી વારવાર હઠ કરીન પણ મનન સ�Ďચારમા ̆વિશત કરɂે ં ે ે ં ે ં,ુ અન મનમા ે
દરાત્Ơયપણાથી આકળુ ુ -ƥયાકળતા નહӄ પામતા ધૈયથી સ�Ďુ ં ર્ ચારપથ જવાનો ઉČમ કરતા જય થઈ ઉપરની ȹિમકાની ં ે ં ૂ
̆ા�Ɯત થાય છે, અન અિવક્ષપપȰ ̆ાƜત થાય છે ે ં ેુ . ‘યોગf�Ƨટસમƍચયુ ’ વારવાર અન̆ક્ષા કરવા યોƊય છં ે ેુ . 

����� 

૮૧૪                મબઈું , આસો વદ ૧૪, રિવ, ૧૯૫૩ 

ૐ 

̒ી હ�રભ̃ાચાય ± ‘યોગf�Ƨટસમƍચયુ ’ ˴થ સƨકતં ં ૃ મા રƍયો છં ે. ‘યોગિબ�દુ’ નામ યોગનો બીજો ˴થ પણ ે ં
તમણ રƍયો છે ે ે. હમચ̃ાચાય ે ં ± ‘યોગશાĘ’ નામ ˴થ રƍયો છે ં ે. ̒ી હ�રભ̃કત ૃ ‘યોગf�Ƨટસમƍચયુ ’ની પćિતએ 
ગȒર ભાષામા ̒ી યશોિવજયĥએ ƨવાધ્યાયની રચના કરી છુ ં ે. Ƀભƍછાથી માડીન િનવાણ પયતની ȹિમુ ે ં ે ૂર્ ¿ કાઓમા ં
બોધતારતƠય તથા ચા�ર́ƨવભાવન તારતƠય મમɇ ĥવન વારવાર ̒વણ કરવા યોƊયુ ુ ુ ું ે ં , િવચાર કરવા યોƊય 
અન િƨથિત કરવા યોƊય આશયથી ત ˴થમા ̆કાƦȻ છે ે ં ં ં ેુ . યમથી માડીન સમાિધ પયત અƧટાગ યોગ બ ̆કાર છં ે ં ે ે ે¿ ; 
એક ̆ાણા�દ િનરોધĮપ, બીજો આત્મƨવભાવપ�રણામĮપ. ‘યોગf�Ƨટસમƍચયુ ’મા આત્મƨવભાવપ�રણામĮપ ં
યોગનો મƉય િવષય છુ ે. વારવાર ત િવચારવા યોƊય છં ે ે.  

̒ી ȴરીભાઈ આ�દ મમɇઓન યથાૂ ેુ ુ ુ 0 ̆ાƜત થાય 
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વષ ½ ૩૧ મુ.ં 
૮૧૫            મબઈું , કારતક વદ ૧, ȸધુ, ૧૯૫૪ 

 આƗમાથ� ̒ી મનɅખ લખલા ̆ĕȵ સમાધાન િવશષ કર�ન સમાગમમા ̆ાƜત થવાથી યથાયોƊય ુ ુે ે ં ં ે ે ે ં
સમĤશે. 
 Ȑ આયҴ અƛય ë́ હવ િવહાર કરવાના આ̒મમા છે ે ે ં ે, તમણ Ȑ ë́મા શાતરસ̆ધાન ે ે ે ં ં ɂિĂ રહૃ °, 
િનɂિĂમાન ̃ƥયૃ , ë́ે , કાળ અન ભાવનો લાભ થાય તવા ë́મા િવચરɂ યોƊય છે ે ં ે ં ં ેુ . સમાગમની આકાëા છં ે, તો 
હાલ વધાર ȳર ë́મા િવચરɂ નહӄ બની શક° ે ં ં °ૂ ુ , ચરોતરા�દ ̆દશમા િવચરɂ યોƊય છ° ં ં ેુ . એ જ િવનિતં . ૐ 
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૮૧૬                 મબઈું , કારતક વદ ૫, ૧૯૫૪  

 તમારા લખલા કાગળો મƤયા છે ે. 
 અમક સુ ȳ્ ˴ થો લોક�હતાથ ̆ચાર પામ તમ કરવાની ɂિĂ જણાવી ત લëમા છં ± ે ે ે ં ેૃ . 

 મગનલાલ વગરએ દશનની તથા સમાગમની આકાëા દશાવલી ત કાગળો પણ મƤયા છે ° ં ે ે ે½ ½ . 

 કવળ Ӕતમખ થવાનો સƗȶȿષોનો માગ સવȳઃખëયનો ઉપા° ુ ુ½ ½ ½ુ ુ ય છે, પણ ત કોઇક જીવન સમĤય છે ે ે. 
મહȱ ȶƖયના યોગથી્ ુ , િવɃć મિતથીુ , તી̑ વૈરાƊયથી અન સƗȶȿષના સમાગમથી ત ઉપાય સમĤવા યોƊય છે ે ેુ ુ . 
ત સમજવાનો અવસર એકે મા́ આ મȵƧયદહ છુ ° ે. ત પણ અિનયત કાળના ભયથી Ȥહ�ત છે ેૃ ; Ɨયા ̆માદ થાય છં ે, 
એ ખદ અન આĔય છે ે ે½ . ૐ 
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૬૧૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૮૧૭         મબઈું , કારતક વદ ૧૨ ૧૯૫૪ 

̆થમ તમારા બ પ́ો તથા હાલમા એક પ́ મƤȻ છે ં ં ેુ . હાલ અ́ �ƨથિત થવાનો સભવ છે ં ે. 

આƗમદશાન પામી િનĎĎપણ યથા̆ારƞધ િવે ે¿ ચર છ° ે, એવા મહાƗમાઓનો યોગ જીવન ȳલભ છે ેુ ½ . તવો યોગ ે
બƛય જીવન ત ȶȿષની ઓળખાણ પડતી નથીે ે ે ુ ુ , અન તથાĮપ ઓળખાણ પડÈા િવના ત મહાƗમા ̆Ɨય ે ે ે fઢા̒ય 
થતો નથી. Ԍયા Ʌધી આ̒ય ં ુ fઢ ન થાય Ɨયા Ʌધી ઉપદશ પ�રણામ ં °ુ પામતો નથી. ઉપદશ પ�રણƠયા િવના °
સƠયƊદશનનો યોગ બ½ નતો નથી. સƠયƊદશનની ̆ા�Ɯત િવના જƛમા�દ ȳ½ ુ :ખની આƗયિતક િનɂિĂ બનવા યોƊય ં ૃ
નથી. તવા મહાƗમા ȶȿષોનો યોગ તો ȳલભ છે ેુ ુ ુ ½ , તમા સશય ે ં ં નથી. પણ આƗમાથ� જીવોનો યોગ બનવો પણ કઠણ 
છે. તોપણ ƈવ�ચȱ ્ƈવ�ચȱ ્ત યોગ વતમાનમા બનવા યોƊય છે ં ે½ . સƗસમાગમ અન સƗશાĘે નો પ�રચય કતƥય છ½ ે. 

ૐ 

����� 

૮૧૮          મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૫૪ 

ૐ 

 ëયોપશમ, ઉપશમ, ëાિયક, પા�રણાિમક, ઔદિયક અન સાિđપાિતક એ છ ભાવનો લë કર� આƗમાન ત ે ે ે
ભાવ અȵ̆ëી જોતા સ�Ďચારમા િવશષ �ƨથિત થશે ે ં ં ે ેુ . 
 ìાન, દશન અન ચા�ર́ Ȑ આƗમભાવĮ½ ે પ છે, ત સમĤવા માટ ઉપર કĜા ત ભાવો િવશષ ે ° ે ે
અવલબનȹત છં ૂ ે. 

����� 

૮૧૯         મબઈું , માગશીષ Ʌદ ½ ½ ુ ૫, રિવ, ૧૯૫૪ 

ૐ 

 ખદ નહӄ કરતા ɃરવીરપȰ ˴હ�ન ìાનીન માગ ચાલતા મોëપાટણ Ʌલભ જ છે ં ૂ ં ે ે ± ં ેુ ુ . િવષય-કષાયા�દ 
િવશષ િવકાર કર� Ĥય ત વખત િવચારવાનન પોતાȵ િને ે ે ે ંુ વ�યપȰ જોઇન ઘ½ ુ ં ે ણો જ ખદ થાે ય છે, અન આƗમાન ે ે
વારવાર િન�દ છં ° ે, ફર� ફર�ન િતરƨકારની ɂિĂથી જોઇે ૃ , ફર� મહત ȶȿષના ચ�ર́ અન વાðȵ અવલબન ˴હણ ં ં ે ં ંુ ુુ
કર�, આƗમાન શૌય ઉપĤવીે ½ , ત િવષયા�દ સામ અિત હઠ કર�ન તન હઠાવ છ Ɨયા Ʌધી નીચ મન બસતા નથીે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ , 
તમે એકલો ખદ કર�ન અટક� રહતા નથીે ે ° . એ જ ɂિĂȵ અવલબન આƗમાથ� જીવોએ લીȴ છૃ ુ ું ં ં ે. અન તથી જ Ӕત ે ે ે
જય પાƠયા છે. આ વાત સવ મમɇઓએ મખ કર� ĳદયમા �ƨથર કરવા યોƊય છ½ ુ ુ ુ ુ ે ં ે. 

����� 

૮૨૦                           મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૫૪ 

 ́બકલાલનો લખલો કાં ે ગળ ૧ તથા મગનલાલનો લખલો કાગળ ે ૧ તથા મ�ણલાલનો લખલો કાગળ ે ૧ 
એમ ́ણ કાગળ મƤયા છે ે. મ�ણલાલનો લખલો કાગળ �ચĂȶવક વાચવાȵ ે ૂ ં ં½ ુ હa Ʌધી બƛȻ નથીુ ુ ં .  

 ̒ી Ȯગરની �જìાસા ુ ં ‘આƗમિસ�ć’ વાચવા ̆Ɨય છં ે ે. માટ ત ȶƨતક તમન વાચવાȵ બન તમ કરશો° ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . 
“મોëમાગ̆½ કાશ” નામ ˴થ ̒ી રવાશકર પાસ છ ત ̒ી Ȯગરન વાચવા યોƊય છે ં ° ં ે ે ે ં ે ં ેુ . ત ˴થ તમન થોડા �દવસમા ે ં ે ે ં
ઘȰ કર�ન મોકલશું ે ે. 
 ‘કયા Ȥણો Ӕગમા આવવાથી માગાȵસાર�પȰ તથાĮપ કહવાય ુ ુ ું ં ે °½ ?” ‘કયા Ȥણુો Ӕગમા આવવાથી ં
સƠયȢ્f�ƧટપȰ તથાĮપ કહવાય ુ ં ે ° ?’ ‘કયા Ȥણો Ӕગમા આુ ં વવાથી ʬતકવળìાન થાય ુ ° ?’ 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

વષ ½ ૩૧ મુ ં                                                                           ૬૧૭ 

‘અન કોઇ દશા થવાથી કવલે ° ìાન તથાĮપપણ થાયે , અથવા કહ� શકાય ?’ એ ̆ĕનો ઉĂર લખાવવા માટ ̒ી °
Ȯગરન કહશોુ ં ે ° . 
 આઠ �દવસ ખમીન ઉĂર લખવામાે  ંઅડચણ નથી, પણ સાગોપાગં ં , યથાથ અન િવƨતારથી લખાવવો½ ે .  
સȳ્ િવચારવાનન આ ̆ĕ �હતે કાર� છે. સવ મમɇ ભાઇઓન ય½ ુ ુ ુ ે ૦ 

����� 

૮૨૧                         મબઈું , પોષ Ʌદ ુ ૩, રિવ, ૧૯૫૪ 

 ́બકલાલ ëમા ઇƍછ� જણાƥȻ છ ક સહજ ભાવથી ƥયાવહાં ે ં ે °ુ �રક વાત લખવાȵ બƛȻુ ું  ં છે, ત િવષ આપ ે ે
ખદ િનɂĂ કરશોે ૃ . અ́ ત ખદ નથીે ે ે , પણ તમાર� f�Ƨટમા ત વાત રહશં ે ° ે, એટલ ƥયાવહાે �રક ɂિĂ રહશ Ɨયા Ʌધી ૃ ુ° ે ં
આƗમ�હતન બળવાન ̆િતબધ છે ં ે, એમ Ĥણશો. અન ƨવƜન પણ ત ̆િતબધમા ન ̆વતાય તનો લë રાખજોે ે ે ં ં ે½ .  

 અમ આ ભલામણ આપી છે ે, ત પે ર તમ યે થાશ�ƈત ȶણૂ િવચાર કર� જોજો½ , અન ત ɂિĂȵ મળ Ӕતરથી ે ે ં ૂૃ ુ
સવથા િનɂĂ કર� નાખશો½ ૃ . નહӄ તો સમાગમનો લાભ ̆ાƜત થવો અસભિવત છં ે. આ વાત િશિથલɂિૃĂથી નહӄ 
પણ ઉƗસાહɂિĂથી માથ ચડાવવા યોƊય છૃ ે ે. 

 મગનલાલ માગાȵસાર�થી ે ½ ુ કવળપયત દશા િવષના° ે ં¿  ̆ĕનો ઉĂર લƉયો હતો ત ઉĂર વાƍયો છે ં ે. ત ે
ઉĂર શ�ƈતના ̆માણમા છ પણ સં ે ȳ્ ȸ�ćથી લƉયો છુ ે. 
 મ�ણલાલ લƉȻ ક ગોશ�ળે ં °ુ યાન ે ‘આƗમિસ�ć’ ˴થ ઘર ન આપતા ઘȰ ખોȬ લાƊȻ વગર લƉȻ ત ં ે ં ં ં ં ે ° ં ેુ ુ ુુ
લખવાȵ કારણ નું હોȱ ુ.ં અમ એ ˴થ માટ કાઇ રાગે ં ° ં f�Ƨટ ક મોહ° f�Ƨટ પર જઇ Ȯગરુ ં ન અથવા બીĤન આપવામા ે ે ં
̆િતબધ કર�એ છ�એં , એમ હોવા યોƊય નથી. એ ˴થનો હાલ બીજો ઉતારો કરવા ̆ɂિĂ ન કરવીં ૃ .       ૐ 

����� 

૮૨૨          આણદં, પોષ વદ ૧૧, મગળં , ૧૯૫૪ 

 આȐ સવાર અ́ આવɂ થȻ છ° ે ં ં ેુ ુ . લીમડ�વાળા ભાઇ કશવલાલȵ પણ આȐ અ́ આવɂ થȻ છ° ં ે ં ં ેુ ુ ુ . ભાઇ 
કશ° વલાલ તમ વગર ̆Ɨય આવવા િવષ તાર કરલો ત સહજ ભાવથી હતોે ે ° ે ે ° ે , તમ વગર કોઇ નથી આવી શે ° ðા 
એમ િવચાર� આ ̆સગ �ચĂમા ખદ ન પામશોં ે ં ે .. તમારા લખલા પ́ તથા પɌ મƤયાે ં ંુ  છે. કોઇ એક હȱ° િુવશષથી ે
સમાગમ ̆Ɨય હાલ િવશષ ઉદાસીનપȰ વƗયા કરȱ હȱ અન ત હમણા ે ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ½ યોƊય છ એમ લાગવાથી હાલ સમાગમ ે
મમɇઓનો ઓછો થાય એમ ɂિĂ હતીુ ુ ુ ૃ . મિનઓન જણાવશો ક િવહાર કરવામા હાલ અ̆ɂિĂ ન કરશોુ ૃે ° ં . કમક હાલ ° °
તરતમા ઘȰ કર�ન સમાગમ નહӄ થાયં ં ેુ . ‘પચા�ƨતકાયં ’ ˴થ લë દઇ િવચારશોં . 

����� 

૮૨૩             આણદં, પોષ વદ ૧૩, Ȥȿુુ, ૧૯૫૪ 

 મગળં વાર સવાર અ́ આવɂ થȻ હȱ° ° ે ં ં ંુ ુ .ુ ઘȰ કર� આવતીકાલ સવાર અ́થી િવદાય થવાȵ થશુ ું ે ° ે ં ે. મોરબી 
જવાનો સભવ છં ે.  

 સવ½ મમɇ બાઇઓુ ુ ુ , ભાઇઓન ƨવĮપે ƨમરણ કહશો° .  

 ̒ી સોભાગના િવČમાનપણામા કઇ આગળથી જણાવɂ થȱં ં ં ંુ ,ુ અન હાલ તમ નથી બƛȻ એવી કે ે ં ંુ ઇ પણ 
લોકf�Ƨટમા જɂં ં ુયોƊય નથી. 
 અિવષમભાવ િવના અમન પણ અબધપણા માટ બીજો કોઇ અિધકાર નથીે ં ° . મૌનપȰ ભજવા યોƊય માગ છું ે½ . 

�લ૦ રાયચ̃ં 

����� 
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૬૧૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૮૨૪             મોરબી, માહ Ʌદ ુ ૪, ȸધુ, ૧૯૫૪ 

ૐ 

મિનઓન િવì�Ɯત કુ ે °- 
 Ƀભƍછાથી માડ�ન ëીણમોહપયત સƗʬત અન સƗસમાગમ સવવા યોƊય છુ ુે ં ે ે ે ે¿ . સવકાળમા એ સાધનȵ ½ ં ંુ
જીવન ȳલભપȰ છે ં ેુ ½ ુ . તમા આવા કાળમા ȳલભપȰ વત ત યથાસભવ છે ં ં ં ± ે ં ેુ ½ ુ . 
 ȳષમકાળ અન ુ ે ‘Ɇડાવસિપ�ણીુ ં ’ નામનો આĔયભાવ અȵભવથી ̆Ɨયë ½ ુ f�Ƨટગોચર થાય એɂુ ં છે; 
આƗમ̒યે -ઇƍછક ȶȿષ તથી ëોભ ન પામતા વારવાર ત યોગ પર પગ દઇ સƗʬત સƗસમાગમ અન સુ ુુ ે ે ં ં ે ે ȳ્ ɂિĂ ૃ
બળવાન કરવા યોƊય છે. 

����� 

૮૨૫              મોરબી, માહ Ʌદ ુ ૪, ȸધુ, ૧૯૫૪ 

 આƗમƨવભાવની િનમળતા થવાન માટ મમɇ જીવ બ સાધન અવƦય કર�ન½ ે ° ે ે ેુ ુ ુ  સવવા યોƊય છે ે; સƗʬત અન ુ ે
સƗસમાગમ. ̆Ɨયë સƗȶȿષોનો સમાગમ કવ�ચȱ કવ�ચȱ જીવન ̆ાƜત થાય છુ ુ ્ ્ ે ે, પણ જો જીવ સȳ્f�Ƨટવાન હોય 
તો સƗʬતના ઘણા કાળના સવનથી થતો લાભ ̆Ɨયë સƗȶȿષના સમાગમથી બɆ અƣપ કાળમા ̆ાƜત કર� શક ુ ુે ં °ુ ુ
છે; કમક ̆Ɨયë Ȥણાિત° ° ુ શયવાન િનમળ ચતનના ̆ભાવવાળા વચન અન ɂિĂ �˲યાચ�ƧટતપȰ છ½ ે ં ે ે ં ેૃ ુ . જીવન તવો ે ે
સમાગમયોગ ̆ાƜત થાય એɂ િવશષ ̆યƗન કતƥય છું ે ે½ . તવા યોગના અભાવ સƗʬતનો પ�રચય અવƦય કર�ન ે ે ેુ
કરવા યોƊય છે. શાતંરસȵ Ȑમા મƉયુ ું ં પȰુ ંછે, શાતરસના હȱએ Ȑનો સમƨત ઉપદશ છં ° ° ેુ , સવ રસ શાતરસગ�ભ�ત ± ં
Ȑમા વણƥયા છં ે½ , એવા શાĘનો પ�રચય ત સƗʬતનો પ�રચય છં ે ેુ .  

����� 

૮૨૬                             મોરબી, માહ Ʌદ ુ ૪, ȸધુ, ૧૯૫૪ 

ૐ 

 જો બની શક તો બનારસીદાસના°  Ȑ ˴થો તમાર� પાસ હોય ં ે (સમયસાર-ભાષા િસવાય), �દગબર ં
‘નયચ˲’, ’પચા�ƨતં કાય’ (બીજી ̆ત હોય તો), ‘̆વચનસાર’ (̒ી ȢદȢદાચાય Ȣત હોય તોુ ુ ૃં ં ½ ) અન ે
‘પરમાƗમ̆કાશ’ અ́ મોકલવાȵ કરશોે ંુ . 
 સƗʬતનો પ�રચય જીવ અવƦય કર�ન કતƥય છુ ે ે ે½ . મળ, િવëપ અન ̆માદ તમા વારવાર Ӕતરાય કર છે ે ે ં ં ° ે, 
કમક દ�ઘ કાળ પ�ર�ચત છ° ° ે½ ; પણ જો િનĔય કર� તન અપ�ર�ચત કરવાની ̆ɂિĂ કરવામા આવ તો તમ થઇ શક ે ે ં ે ે °ૃ
એમ છે. મƉય Ӕતરાય હોય તો ત જીવનો અિનĔય છુ ે ે. 
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૮૨૭           વવા�ણયા, માહ વદ ૪, Ȥȿુુ, ૧૯૫૪ 

 આ જીવન ઉતાપના મળ હȱ Ƀ છ તથા તની કમ િનɂિĂ થતી નથીે ૂ ° ં ે ે °ુ ુ ૃ , અન ત કમ થાય ે ે ° ? એ ̆ĕ કર� 
િવચારવા યોƊય છે, Ӕતરમા ઉતાર�ન િવચારવા યોƊય છં ે ે. Ԍયા Ʌધી એ ë́ �ƨથિત રહ Ɨયા Ʌધી �ચĂન વધાર ં ે ે ° ં ે °ુ ુ
fઢ રાખી વતɂ½ ુ.ં એ જ િવનિતં . 

����� 

૮૨૮                                    સ.ં ૧૯૫૪ 

 ̒ી ભાણજીƨવામી ̆Ɨય ે કાગળ લખાવતા જણાવશો કઃં ° - ‘િવહાર કર� અમદાવાદ �ƨથિત કરવામા મનન ં ે
ભય, ઉĎગ ક ëોભ ને ° થી, પણ �હતȸ�ćથી િવચારતા અમાર� ુ ં f�Ƨટમા એમ આવ છ ક હાલ ત ë́ �ƨથિત કરવી ં ે ે ° ે ે ે
ઘટારત નથી. જો આપ જણાવશો તો તમા આƗમ�હતન Ƀ બાધ થાય છ ત િવ�દત કર�Ƀે ં ે ં ે ે ંુ ,ુ અન ત અથ આપ ે ે ±
જણાવશો ત ë́ સમાગમમા આવીɃે ે ે ં ં.ુ 
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વષ ½ ૩૧ મુ ં                                                                           ૬૧૯ 

અમદાવાદનો કાગળ વાચીન આપ વગરએ કઇ પણ ઉĎગ ક ëોભ કતƥય નથીં ે ે ° ં ે ° ½ , સમભાવ કતƥય છ½ ે. જણાવવામા ં
કઇ પણ અન̊ભાવ થયો હોય તો ëમા કરશોં .’ 
 જો તરતમા તમનો સમાગમ થાય તમ હોં ે ે ય તો એમ જણાવશો ક ° ‘આપ િવહાર કરવા િવષ જણાƥȻ ત ે ે ં ેુ
િવષ આપનો સમાગમ થય Ȑમ જણાે ે વશો તમ કર�Ƀે ં.ુ’ અન સમાગમ થય જણાવશો ક ે ે ° ‘આગળના કરતા ં
સયમમા મોળપ કર� હોય એમ આપન જણાȱ હોય તો ત જણાવોં ં ે ં ેુ , Ȑથી ત િનɂĂ કરવાȵ બની આવે ં ેૃ ુ ; અન જો ે
આપન તમ ન જણાȱ હોય તો પછ� કોે ે ંુ ઇ જીવો િવષમભાવન આધીન થઇ તમ કહ તો ત વાત ̆Ɨય ન જતા ે ે ° ે ે ં
આƗમભાવ પર જઇન વતɂ યોƊય છે ં ે½ ુ . 
 એમ Ĥણીન હાલ અમદાવાદ ë́ જવાની ɂિĂ યોƊય લાગતી નથીે ે ે ૃ ; કમક રાગ° ° f�Ƨટવાન જીવના 
કાગળની ̆રણાથીે , અન માનના રëણન અથ ત ë́ જવા Ȑɂ થાય છે ે ± ે ે ે ં ેુ , Ȑ વાત આƗમાન અ�હતનો હȱ છે ° ેુ . 
કદાિપ આપ એમ ધારતા હો ક Ȑ લોકો અસભાƥય વાત કહ છ ત લોકોના મનમા પોતાની ȹલ દખાશ અન ° ં ° ે ે ં ૂ ° ે ે
ધમની હાિન થતી અટકશ½ ે, તો ત એક હȱ ઠ�ક છે ° ેુ ; પણ તɂ રëણ કરવા માટ ઉપર કĜા ત બ દોષે ં ° ે ેુ  ન આવતા 
હોય તો કોઇ અપëાએ લોકોની ȹલ મટવાન અથ ે ૂ ે ± િવહાર કતƥય છ½ ે. પણ એક વાર તો અિવષમભાવ ત વાત ે ે
સહન કર� અȵ˲મ ƨવાભાિવક િવહાર થતાુ ે  ંથતા ંતવ ë́ જɂ થાય અન કોઇ લોકોન વહમ હોય ત િનɂĂ થાય ે ે ે ે ં ે ે ° ેુ ૃ
એમ કતƥય છ½ ે; પણ રાગf�Ƨટવાનના વચનોની ̆રણાથીં ે , તથા માનના રëણન અથ અથવા અિવષમતા નહӄ ે ±
રહવાથી લો° કની ȹલ મટાડવાȵ િનિમĂ ગણɂ ત આƗમ�હતકાર� નથીૂ ં ં ેુ ુ , માટ° હાલ આ વાત ઉપશાત કર� ં
અમદાવાદ આપ દશાવો ક ƈવ�ચȱ½ °  ્લƣɀજી વગર મિનઓ માટ ુ ુે ° ° કોઇએ કઇ કɖ હોય તો તથી ત મિનઓ દોષપા́ ં ં ે ેુ ુ
થતા નથી; તમના સમાગમમા આવવાથી Ȑ લોકોન તવો સદહ હશ ત સહȐે ં ે ે ં ° ે ે °  િનɂĂ થઈ જૃ શે, અથવા કોઈ એક 
સમજવાફરથી સદહ થાય ક બીĤ કોઈ ƨવપëના માનન ° ં ° ° ે અથ સદહ ̆ર તો ત િવષમ માગ છ± ં ° ે ° ે ે½ , તથી િવચારવાન ે
મિનઓએ Ɨયા સમદશ� થɂ યોƊય છુ ું ં ે, તમાર �ચĂમા કઇ ëોભ નહӄ પામવો યોƊય છ° ં ં ે, એમ જણાવો. આપ આમ 
કરશો તો અમારા આƗમાȵુ,ં તમારા આƗમાȵ ંુઅન ધમȵ રëણ થશે ં ે½ ુ .’ એ ̆કાર તમની ɂિĂમા બસ° ે ં ે ેૃ  તવા યોગમા ે ં
વાતચીત કર� સમાધાન કરશો, અન હાલ અમદાવાદ ë́ �ƨથિત કરવાȵ ન બન તમ ે ે ે ં ે ેુ કરશો તો આગળ પર 
િવશષ ઉપે કારનો હȱ છ° ેુ . તમ કરતા પણ જો કોઇ પણ ̆કાર ભાણજીƨવામી ન માન તો અમદાવાદ ë́ ̆Ɨય ે ં ° ે ે ે
પણ િવહાર કરજો, અન સયમના ઉપયોગમા સાવચત રહ� વતશોે ં ં ે ½ . તમ અિવષમ રહશોે ° . 

����� 

૮૨૯                મોરબી, માહ વદ ૦)), ૧૯૫૪ 

 મમɇપȰ Ȑમ ુ ુ ુ ુ ં fઢ થાય તમ કરોે ; હારવાનો અથવા િનરાશ થવાનો કઇ હȱ નથીં ° ુ . ȳલભ યોગ જીવન ુ ½ ે
̆ાƜત થયો તો પછ� થોડોક ̆માદ છોડ� દવામા જી° ં વ મઝાવા Ȑɂ અથવા િનરાશ થવા Ȑɂ કઇ જ નથીે ૂં ં ં ંુ ુ . 
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૮૩૦             મોરબી, ચૈ́ વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૫૪ 

 ‘પચા�ƨતકાયં ’ ˴થ ȸકપોƨટ ર�જƨટડ કર�ન મોકલવાȵ બન તો કરશોં ે ં ેુ ુ½ . 
 ‘મોëમાગ̆કાશ½ ’ આ�દથી Ӕત Ʌધી તમારુ °, છોટાલાલે, િ́ભોવને, ક�લાભાઇએ, ȴર�ભાઇએ અનુ ે 
ઝવરભાઇ વગરએ વાચવા અથવા ̒વણ કરવા યોƊય છે ે ° ં ે. િનયિમત ̃ƥય, ë́ે, કાળ, ભાવથી શાĘાવલોકન 
કતƥય છ½ ે. 
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૬૨૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૮૩૧            મોરબી, ચૈ́ વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૫૪ 

 ̒ી દવક�ણા�દ મમɇઓન યથાિવનય નમƨકાર ̆ાƜત થાય° ે½ ુ ુ ુ . 
 ‘કમ˴થ½ ં ’, ‘ગોƠમટસારશાĘ’ આ�દથી Ӕત Ʌધી િવચારવા યોƊય છુ ે. 
 ȳષમકાળȵ ̆બળ રાԌય વત છુ ુ ં ± ે, તોપણ અડગ િનĔયથી, સƗȶȿષની આìામા ɂિĂȵ અȵસધાન કર� Ȑ ુ ૃ ુ ુુ ં ં ં
ȶȿષો અȤƜતવીયથી ુ ુુ ½ સƠયȢ્ ìાન, દશન½ , ચા�ર́ન ઉપાસવા ઇƍછ છે ે ે, તન પરમ શાિતનો માગ હજી પણ ̆ાƜત ે ે ં ½
થવા યોƊય છે. 

����� 

૮૩૨                    વવા�ણયા, જયƧઠે , ૧૯૫૪ 

 દહથી �ભđ ƨવપર̆કાશક પરમ ԌયોિતƨવĮ° પ એવો આ આƗમા, તમા િનમƊન થાઓે ં . હ આયજનો ° ½ ! 
Ӕતમખ થઇુ½ , �ƨથર થઇ, ત આƗમામાે  ંજ રહો તો અનત અપાર આનદ અȵભવશોં ં ુ .  

 સવ જગતના જીવો કઇ ન કઇ મળવીન Ʌખ ̆ાƜત કરવા ઇƍછ છ½ ં ે ં ે ે ે ેુ ; મોટો ચ˲વત� રાĤ ત પણ વધતા ે
વૈભવ, પ�ર˴હના સકƣપમા ̆યƗનવાન છં ં ે; અન મળવવામા Ʌખ માન છે ે ં ે ેુ ; પણ અહો ! ìાનીઓએ તો તથી ે
િવપર�ત જ Ʌખનો માગ િનણ�ત કયҴુ ½  ક �ક��ચ° ȱ ્મા́ પણ ˴હɂ એ જ Ʌખનો નાશ છુ ું ે. 
 િવષયથી Ȑની ઇ�ƛ̃યો આĂ છ½ ે, તન ે ે શીતળ એɂ આƗમɅખુ ું , આƗમતeવ ðાથી ̆તીિતમા આવ ં ં ે ? 
 પરમ ધમĮપ ચ̃ ̆Ɨય રાɆ Ȑવો ̆�ર˴હ તથી હવ Ɇ િવરામ પામવાન જ ઇƍĠ Ġ½ ં ે ે ે ં ે ં ંુ ુ . અમાર પ�ર˴હન Ƀ ° ે ંુ
કરવો છે ? 
 કɃ ̆યોજન નથીું . 
 ‘સવҴƗȢƧટ Ƀ�ć Ɨયા સવҴƗȢƧટ િસ�ćૃ ૃુ ં .’ 
 હ આયજનો ° ½ ! આ પરમ વાðનો આƗમાપણ તમ અȵભવ કરોે ે ુ . 

����� 

૮૩૩        વવા�ણયા, જયƧઠ Ʌદ ે ુ ૧, શિન, ૧૯૫૪ 

 સવ ̃ƥયથી½ , સવ ë́થી½ ે , સવ કાળથી અન સવ ભાવથી Ȑ સવ ̆કાર અ̆િતબ½ ½ ½ે ° ધં થઇ િનજƨવĮપમા ં
�ƨથત થયા ત પરમ ȶȿષોન નમƨકારે ેુ ુ . 
 Ȑન કઇ િ̆ય નથીે ં , Ȑન કઇ અિ̆ય નથીે ં , Ȑન કોઇ શʛ નથીે ુ , Ȑન કોઇ િમ́ નથીે , Ȑન માને -અપમાન, 
લાભ-અલાભ, હષ½-શોક, જƛમ-મƗȻ આ�દ Ďૃ ુ Ďંનો અભાવ થઇ Ȑ Ƀć ચૈતƛયુ ƨવĮપન િવષ �ƨથિત પાƠયા છે ે ે, પામે 
છ અન પામશ તમȵ અિત ઉƗȢƧટ પરા˲મ સાનદાĔય ઉપĤવ છે ે ે ે ં ં ે ેુ ૃ ½  
 દહ ̆Ɨય Ȑવો વĘનો સબધ છ° ે ં ં ે, તવો આƗમા ̆Ɨય Ȑણ દહનો સબધ યથાતƘય દ�ઠો છે ે ે ° ં ં ે, Ơયાન ̆Ɨય ે
તરવારનો Ȑવો સબધ છ તવો દહ ̆Ɨય Ȑણ આƗમાનો સબધ દ�ઠો છં ં ે ે ° ે ે ં ં ે, અબć ƨપƧટ આƗમા Ȑણ અȵભƥયો છે ેુ , ત ે
મહƗȶȿુષોન જીવન અન મરણ બđ સમાન છુ ે ે ે ે. 
 Ȑ અ�ચ�Ɨય ̃ƥયની Ƀć�ચિતƨવĮપ કાિત પરમ ̆ગટ થઇ અ�ચ�Ɨય કર છુ ં ° ે, ત અ�ચ�Ɨય ̃ƥય સહજ ે
ƨવાભાિવક િનજƨવĮપ છ એવો િનĔય Ȑ પરમ Ȣપાį ે ૃ સƗȶȿુષ ̆કાƦયો તનો અપાર ઉપકાર છુ ે ે ે. 
 ચ̃ ȹિમનં ૂ ે ̆કાશ છે ે, તના �કરણની કાિતના ̆ભાવથી સમƨત ȹિમ Ėત થઇ Ĥય છે ં ૂ ે ે, પણ કઇ ચ̃ ં ં
ȹિમĮપ કોઇ કાળ તમ થતો નથીૂ ે ે , એમ સમƨત િવĖન ̆કાશક એવો આ આƗમા ત ðાર પણ િવĖĮપ થતો નથીે ે ° , 
સદાસવદા ચૈતƛયƨવĮપ જ રહ છ½ ° ે. િવĖમા જીવ અભદતા માન છ એ જ ̉ાિત છં ે ે ે ં ે. 
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વષ ½ ૩૧ મુ ં                                                                           ૬૨૧ 
Ȑમ આકાશમા િવĖનો ̆વશ નથીં ે , સવ ભાવની વાસનાથી આકાશ ર�હત જ છ½ ે, તમ સƠયȢʝ�Ƨટ ȶȿષોએ ે ૂ ૃ ુ ુ

̆Ɨયë સવ ̃ƥયથી �ભđ½ , સવ અƛય પયાયથી ર�હત જ આƗમા દ�ઠો ½ ½ છે. 
 Ȑની ઉƗપિĂ કોઇ પણ અƛય ̃ƥયથી થતી નથી, તવા આƗમાનો નાશ પણ ðાથી હોય ે ં ?  
 અìાનથી અન ƨવƨવĮપ ̆Ɨયના ̆માદથી આƗમાન મા́ મƗȻની ̉ાિત છે ે ે ં ેૃ ુ . ત જ ̉ાિત િનɂĂ કર� Ƀć ે ં ૃ ુ
ચૈતƛય િનજઅȵભવ̆માણƨવĮપમા પરમ ĤȤત થઇ ìાની સદાય િનભય ુ ૃં ½ છે. એ જ ƨવĮપના લëથી સવ જીવ ½
̆Ɨય સાƠયભાવ ઉƗપđ થાય છે ે. સવ પર̃ƥયથી ɂિĂ ƥયાɂĂ કર� આƗમા અકલશ સમાિધન પામ છ½ ૃ ૃ ે ે ે ે. 
 પરમɅખƨવĮપુ , પરમોƗȢƧટ શાતૃ ં , Ƀć ચૈતƛયƨવĮપ સમાિધન સવ કાળન માટ પાƠયા ત ભગવતન ુ ે ે ° ે ં ે½
નમƨકાર, ત પદમા િનરતર લëĮે ં ં પ ̆વાહ છ Ȑનો ત સƗȶȿષોન નમƨકારે ે ેુ ુ . 
 સવથી સવ ̆કાર Ɇ �ભđ Ġ½ ½ ° ં ંુ , એક કવળ Ƀć ચૈતƛયƨવĮપ° ુ , પરમોƗȢƧટૃ , અ�ચ�Ɨય ɅખƨવĮપ મા́ એકાત ુ ં
Ƀć અȵભવĮપ Ɇ Ġુ ુ ુ ં ,ં Ɨયા િવëપ શો ં ે ? િવકƣપ શો ? ભય શો ? ખદ શો ે ? બીજી અવƨથા શી ? Ɇ મા́ ુ ં
િનિવ�કƣપ Ƀć Ƀćુ ુ , ̆ȢƧટ Ƀć પરમશાત ચૈતƛય Ġૃ ુ ં .ં Ɇ મા́ િનિવ�કƣપ Ġું .ં Ɇ િનજƨવĮપમયું  ઉપયોગ કȿ Ġું .ં 
તƛમય થાઉ Ġ.ં                                                                                 શાિતઃ શાિતઃશાિતઃં ં ં  

����� 

૮૩૪         વવા�ણયા, જયƧઠ Ʌદ ે ુ ૬, Ȥȿુુ, ૧૯૫૪ 

 મહȱ ્ȤણિનƧઠ ƨથિવર આય ̒ી Ȯગર જયƧઠ Ʌ�દુ ુ½ ુ ં ે  3 સોમવારની રા́ીએ નવ વાƊય સમાિધ સ�હત ે
દહમƈત થયા° ુ . 

મિનઓન નમƨકાર ̆ાƜત થાયુ ે . 
૮૩૫                           મબઇું , જયƧઠ વદ ે ૪, ȸધુ, ૧૯૫૪ 

ૐ નમઃ 
 મનની ɂિૃĂ Ƀćુ અન ે �ƨથર થાય એવો સƗસમાગમ ̆ાƜત થવો બɆ ȳલભ છુ ુ ½ ે. વળ� તમા આ ȳષમકાળ ે ં ુ
હોવાથી જીવન તનો િવશષ Ӕતરાય છે ે ે ે. Ȑ જીવન ̆Ɨયë સƗસમાગમનો િવશષ લાભ ̆ાƜત થાય ત ે ે ે
મહƗȶƖયવાનપȰ છુ ુ ં ે. સƗસમાગમના િવયોગમા સƗશાĘનો સં દાચારȶવક પ�રચય અવƦય કરવા યોƊય છૂ ે½ . 

૮૩૬ 

           ઉƗપાદ  

  ƥયય  આ ભાવ એક વƨȱમાુ  ં

   ʞવ ુ   એક સમય છે ે.    
જીવ અને 

પરમાȰઓનોુ  

 

 

 
 

 

  

  

સયોગં  

જીવો 
 

 
વત½   માન 
 
 
 

ભાવ 

પરમાȰઓુ 

જીવ 
 

પરમાȰ ુ
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૬૨૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 કોઇ એક જીવ  એક�̃યપણҰ ે-પયાય ½  

       ” બ Ӗ�̃યે પણે-પયાય½  

       ” ́ણ Ӗ�̃યપણે-પયાય ½  વતમાન ભાવ ½  

       ” ચાર Ӗ�̃યપણે-પયાય½  
       ”  પાચ Ӗ�̃યપણં ે-પયાય½  

  સìીં  
  અસìીં  વતમાન ભાવ ½  
  પયાƜત½  
  અપયાƜત½  
  ìાની વતમાન ભાવ ½  
  અìાની 
   િમƘયાf�Ƨટ 
  સƠયȢ્f�Ƨટ વતમાન ભાવ ½  
  એક Ӕશ ˲ોધ 
  યાવȱ અનત Ӕશ ˲ોધ્ ં  વતમાન ભાવ½  

 
����� 

 
૮૩૭                  સ.ં ૧૯૫૪ 

આƗમìાન સમદિશ�તા, િવચર ઉદય̆યોગ° ;
ȶવવાણી પરમʬતૂ ½ ુ , સȳ્ Ȥgુ લëણ યોƊય.

-આƗમિસ�ćશાĘ પદ ૧૦ મુ ં
 (૧) સȳ્ Ȥgુ યોƊય આ લëણો મƉયપણ કયાુ ે  Ȥણƨથાનક સભવ ુ ° ં ે ? અને 
 (૨) સમદિશ�તા એટલ Ƀ ે ંુ ? 
 ઉĂર:- (૧) સȳ્ Ȥgુ યોƊય એ લëણો દશાƥયા ત મƉયપણ િવશષપણ ઉપદશક અથાȱ½ ½ં ે ે ે ે °ુ  ્ માગ̆કાશક ½
સȳ્ Ȥgુના લëણ કĜા છં ં ે. ઉપદશક Ȥણƨથાન છľ અન તરમ છ° ં ે ે ં ેુ ુ ; વચલા સાતમાથી બારમા Ʌધીના Ȥણƨથાન ં ંુ ુ
અƣપકાળવત� છ એટલ ઉપદશક̆ે ે ° ɂિĂ તમા ન સભવૃ ે ં ં ે. માગઉપદશક ̆ɂિĂ છþથી શĮ થાય½ ° °ૃ . 
 છþ Ȥણƨથાનક સȶણ વીતરાગદશા અન કવળìાન નથી° ° ં ૂ ે °ુ ½ . ત તો તરમ છે ે ે ે, અન યથાવȱ માગઉપદશકપȰ ે ° ં્ ½ ુ
તરમ Ȥણƨથાન વતતા સȶણ વીતરાગ અન કµવƣયસપđ પરમ ે ે ે ં ૂ ે ંુ ½ ½ સȳ્ Ȥgુ ̒ી �જન તીથ¿કરા�દન િવષ ે ે ઘટ°. તથાિપ છþ °
Ȥણƨથાનક વતતા મિનુ ુ° ½ , Ȑ સȶણ વીતરાગતા અન કµવƣયદશાના ઉપાસક છં ૂ ે ે½ , ત દશાઅથ Ȑના ̆વતન ȶȿષાથ છે ± ં ે½ ½ુ ુ , 
ત દશાન સȶણપણ Ȑ પાƠયા નથી તથાિપ ત સȶણ દશા પામવાના માગસાધન પોત પરમ ે ે ં ૂ ે ે ં ૂ ે½ ½ ½ સȳ્ Ȥgુ ̒ી તીથ¿કરા�દ 
આƜતȶȿષના આ̒યવચનુ ુ ં થી Ȑણ ĤƖયા છે ં ે, ̆તીƗયા છં ે, અȵભƥયા છ અન એ માગસાધનની ઉપાસનાએ Ȑની ત ુ ં ે ે ે½
દશા ઉĂરોĂર િવશષ િવશષ ̆ગટ થતી Ĥય છે ે ે, તથા ̒ી �જન તીથ¿કરા�દ પરમ સȳ્ Ȥgુȵુ,ં તના ƨવĮપȵ ે ંુ ઓળખાણ 
Ȑના િનિમĂ થાય છે ે, ત  સȳે ્  Ȥgુન િવષ પણ માગȵ ઉપદશકપȰ અિવે ે ં ° ં½ ુ ુ રોધĮપ છે. 
 તથી નીચના પાચમા ચોથા Ȥણƨથાન ક માગȵ ઉપદશકપȰ ઘȰ કર� ન ઘટે ે ં ° ં ° ં ં °ુ ુ ુ ુ½ , કમક Ɨયા બાĜ ° ° ં (Ȥહƨથૃ ) 
ƥયવહારનો િ̆તબધ છં ે, અન બાĜ અિવરિતĮપ Ȥહƨથ ƥયવહાર છતા િવરિતĮપ માગȵ ̆કાશɂ એ માગન િવરોધĮપ છે ં ં ં ે ેૃ ુ ુ½ ½ . 

 
િસć ભાવ
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વષ ½ ૩૧ મુ ં                                                                           ૬૨૩ 
ચોથાથી નીચના Ȥણƨથાનક તો માગȵ ઉપદશકપȰ ઘટ જ નહӄે ° ં ° ં °ુ ુ ુ½ , કમક Ɨયા માગની° ° ં ½ , આƗમાની, 

તeવની, ìાનીની ઓળખાણ ̆તીિત નથી, તમ જ સƠયȤ િવરિત નથીે ્ ; અન એ ઓળખાણ ̆તીિત અન ે ે
સƠયȤ િવરિત નહӄ છતા્  ંતની ̆Įપણા ે  કરવી, ઉપદશક થɂ એ ̆ગટ િમƘયાƗવ° ંુ , ȢુȤgુપȰ અન માગȵ ુ ું ે ં½
િવરોધપȰ છું ે . 
 ચોથ પાચમ Ȥણƨથાન એ ઓળખાણ ̆તીિત છ અન આƗમìાના�દ Ȥણો Ӕશ વત છ અન પાચમામા ે ં ે ે ે ે ે ± ે ે ં ંુ ુ
દશિવરિતપણાન લઇ ચોથાથી° ે  િવશષતા છે ે, તથાિપ સવિવરિતના½  Ȑટલી Ɨયા િવɃ�ćં ુ  નથી. 
 આƗમìાન, સમદિશ�તા આ�દ Ȑ લëણો દશાƥયા ત સયિતધમ �ƨથત વીતરાગદશાસાધક ઉપદશક ½ ં ે ં ± °
Ȥણƨથાન વતતા ુ ે ½ સȳ્ Ȥgુના લë મƉયતાએ દશાƥયા છે ં ેુ ½ , અન તમના િવષ ત Ȥણો ઘણા Ӕશ વત છે ે ે ે ે ± ેુ . તથાિપ 
ત લëણો સવાશ સȶણપણ તો તરમા Ȥણƨથાન ક વતતા ે ે ં ૂ ે ે °½ ½ ½ુ સȶણ વીતરાગ અન કµવƣયસપđ જીવƛમƈત ં ૂ ે ં½ ુ
સયોગીકવલી પરમ ° સȳ્ Ȥgુ ̒ી �જન અ�રહત તીથકરન િવષ વત છં ે ે ± ે½ . તમના િવષ આƗમìાન અથાȱ ે ે ½ ્
ƨવĮપ�ƨથિત સȶણપણ વત છં ૂ ે ± ે½ , ત તમની ìાનદશા અથાȱ ે ે ½ ્ ‘ìાનાિતશય’ Ʌચƥયોૂ . તઓન િવષ સમદિશ�તા ે ે ે
અથાȱ ઇƍછાર�હત½ ્ પȰ સȶણપણ વત છું ં ૂ ે ± ે½ , ત તમની વીતરાગ ચા�ર́દશા અથાȱ ે ે ½ ્ ‘અપાયાપગમાિતશય’ 
Ʌચƥયોૂ . સȶણપણ ઇƍછાર�હત હોવાથી િવચરવા આ�દની તઓની દµ �હકા�દ યોગ�˲યા ȶવ̆ારƞધોદય વદ� ં ૂ ે ે ૂ ે½ ½
લવા ȶરતી જ છે ૂ ે, માટ ° ‘િવચર ઉદય̆યોગ° ’ કɖુ.ં સȶણ િનજ અȵભવĮપ તમની વાણી અìાં ૂ ે½ ુ નીની વાણીથી 
િવલëણ અન એકાત આƗમાથબોધક હોઇ તમન િવષ વાણીȵ અȶવપȰ કɖ ત તમનો ે ં ે ે ે ં ૂ ં ં ે ે½ ½ુ ુ ુ ‘વચનાિતશય’ 
Ʌચƥયોૂ . વાણીધમ વતȱ ʬત પણ તઓન િવષ કોઇ પણ નય ન ȳભાય એɂ સાપëપણ વત છ± ં ે ે ે ં ે ે ± ે½ ુ ુ ુુ , ત તમનો ે ે
‘પરમʬતુ’ Ȥણ Ʌચƥયો અન પરમʬત Ȑન િવષ વતુ ુૂ ે ે ે ± ત ȶજવા યોƊય હોઇ તમનો તથી ે ૂ ે ે ‘ȶĤિતશયૂ ’ 
Ʌચƥયોૂ . 
 આ ̒ી �જન અ�રહત તીથકર પરમ ં ½ સȳ્ Ȥgુન પણ ઓળખાવનારા િવે Čમાન સવિવરિત ½ સȳ્ Ȥgુ છ ે
એટલ એ ે સȳ્ Ȥgુના લë એ લëે ણો મƉયતાએ દશાƥયા છુ ½ ં ે. 

(૨) સમદિશ�તા એટલ પદાથન િવષ ઇƧટઅિનƧટȸ�ćર�હતપȰે ે ે ં½ ુ ,ુ ઇƍછાર�હતપȰુ,ં મમƗવર�હતપȰુ.ં 
સમદિશ�તા ચા�ર́દશા Ʌચૂવ છે ે . રાગĎષર�હત થɂ ત ચા�ર́દશા છે ં ે ેુ . ઇƧટઅિનƧટȸ�ćુ , મમƗવ, ભાવાભાવȵ ંુ
ઊપજɂ એ રાગĎષ છું ે ે. આ મન િ̆ય છે ે, આ ગમ છે ે, આ મન અિ̆ય છે ે , ગમȱ નથી એવો ભાવ સમદશ�ન ુ ં ે
િવષ ન હોયે . સમદશ� બાĜ પદાથન½ ે, તના પયાયને ે½ , ત પદાથ તથા પયાય Ȑવા ભાવ વત તવા ભાવ દખે ે ± ે ે ° ે½ ½ , 
Ĥણે, જણાવે, પણ ત પદાથ ક તના પયાયન િવષ મમƗવ ક ઇƧટઅિનƧટપȰ ન કરે ° ે ે ે ° ં °½ ½ ુ . 
 આƗમાનો ƨવાભાિવક Ȥણ દખવા Ĥણવાનો હોવાથી ત ìય પદાથન ìયાકાર દખુ ° ે ે ે ે ° ° ે½ , Ĥણે; પણ Ȑ 
આƗમાન સમદશ�પે Ȱ ̆ગટ થȻ છુ ું ં ે, ત આƗમા ત પદાથન દખતાે ે ે ° ં½ , Ĥણતા ં છતા ં તમા મે ં મƗવȸ�ćુ , 
તાદાƗƠયપȰુ,ં ઇƧટઅિનƧટȸ�ć ન કરુ ° . િવષમf�Ƨટ આƗમાન પદાથન િવષ તાદાƗƠયɂિĂ થાયે ે ે½ ૃ ; સમf�Ƨટ 
આƗમાન ન થાયે . 
 કોઇ પદાથ કાળો હોય તો સમદશ� તન કાળો દખ½ ે ે ° ે, Ĥણે, જણાવે. કોઇ Ėત હોય તો તન તવો દખે ે ે ે ° ે, 
Ĥણે, જણાવે. કોઇ Ʌર�ભ ુ (Ʌગધીુ ં ) હોય તો તન તવો દખે ે ે ° ે, Ĥણે, જણાવે. કોઇ ȳર�ભ ુ (ȳગધીુ ¿ ) હોય તો તન ે ે
તવો દખે ° ે, Ĥણે, જણાવે. કોઇ әચો હોય, કોઇ નીચો હોય તો તન તવોે ે ે  તવોે  દખ° ે, Ĥણે, જણાવે. સપન સપની ½ ½ે
̆ȢિĂĮપ દખૃ ે ° ે, Ĥણે, જણાવે. વાઘન વાઘની ̆Ȣે ૃિતĮપ દખ° ે, Ĥણે, જણાવે. ઇƗયા�દ ̆કાર વƨȱમા́ન Ȑ Įપ° ે ેુ , 
Ȑ ભાવ ત હોય ત Įપે ે ે ે, ત ભાવ સમદશ� દખે ે ° ે, Ĥણે, જણાવે. હ°ય(છાડવા યોƊયં )ન હયĮપ દખે ° ે ° ે, Ĥણે, જણાવે. 
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૬૨૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ઉપાદય° (આદરવાયોƊય)ન ઉપાદયĮપ દખે ° ે ° ે, Ĥણે, જણાવે. પણ સમદશ� આƗમા ત બધામા મારાપȰે ં ં,ુ 
ઇƧટઅિનƧટȸ�ćુ , રાગĎષ ન કરે °. Ʌગધ દખી િ̆યપȰ ન કરુ ું ° ં °; ȳગધ દખી અિ̆યતાુ ¿ ° , ȳગછા ન આણુ ં ે. 
(ƥયવહારથી) સાȿ ગણાȱ દખી આ મનું ં ° ેુ  હોય તો ઠ�ક એવી ઇƍછાȸ�ć ુ (રાગ, રિત) ન કર°. (ƥયવહારથી) માȭ ુ ં
ગણાȱ દખી આ મન ન હોય તો ઠ�ક એવી અિનƍછાȸ�ć ુ ું ° ે (Ďષે, અરિત) ન કર°. ̆ાƜત �ƨથિત-સજોગમા સાȿં ં ંુ-માȭંુ, 
અȵȢુૂળ-̆િતȢળૂ, ઇƧટાિનƧટપȰુ,ં આȢળƥયાȢળપȰુ ુ ુ,ં ન કરતા તમા સમɂિĂએ અથાȱ પોતાં ે ં ૃ ½ ્ ના ƨવભાવે, 
રાગĎષર�હતપણ રહɂ એ સમદિશ�તાે ે ° ંુ . 
  શાતા-અશાતા, જીવન-મƗȻૃ ,ુ Ʌગધુ ં -ȳગધુ ¿ , Ʌƨવરુ -ȳƨવરુ , Įપ-ȢĮપુ , શીત-ઉƧણ આ�દમા હષં ½-શોક, રિત-
અરિત, ઇƧટ-અિનƧટપȰુ,ં આĂƚયાન ન વત ત સમદિશ�તા½ ± ે . 
 �હ�સા, અસƗય, અદĂાદાન, મૈȲન અન પ�ર˴હનો પ�રહારુ ે  સમદશ�ન િવષ અવƦય હોયે ે . અ�હ�સા�દ ̑ત ન 
હોય તો સમદશ�પȰ ન સભવું ં ે. સમદિશ�તા અન અ�હ�સા�દ ̑તોન કાયકારણે ે ½ , અિવનાભાવી અન અƛયોƛયા̒ય ે
સબધ છં ં ે. એક ન હોય તો બીj  ન હોય, અન ે બીj ન હોય તો પહɀ ન હોય° ંુ . 

સમદિશ�તા હોય તો અ�હ�સા�દ ̑ત હોય.

સમદિશ�તા ન હોય તો અ�હ�સા�દ ̑ત ન હોય.
અ�હ�સા�દ ̑ત ન હોય તો સમદિશ�તા ન હોય.
અ�હ�સા�દ ̑ત હોય તો સમદિશ�તા હોય.

Ȑટલ Ӕશ સમદિશ�તા તટલ Ӕશ અ�હ�સા�દ ̑ત અન ે ે ે ે ે ે

Ȑટલ Ӕશ અ�હ�સા�દ ̑ત તટલ Ӕશ સમદિશ�તાે ે ે ે ે .
 સȳ્ ȤgુયોƊય લëણĮપ સમદિશ�તા, મƉયતાએ સવિવરિત Ȥણુ ુ½ ƨથાનક હોય° ; પછ�ના Ȥણƨથાનક ત ં ° ેુ
ઉĂરોĂર ɂ�ć પામતી Ĥયૃ , િવશષ ̆ગટ થતી Ĥે ય; ëીણમોહƨથાન તની પરાકાƧઠા અન પછ� સȶણ વીતરાગતાે ે ે ં ૂ ½ . 
 સમદશ�પȰ એટલ લૌ�કક ભાવનો સું ે માન ભાવ, અભદભાવે , એકસરખી ȸ�ćુ , િનિવ�શષપȰ નહӄે ંુ ; અથાȱ ½ ્
કાચ અન હ�રો એ બ સમાન ગે ે ણવા, અથવા સƗʬત અન અસƗʬતમા સમપȰ ગણɂુ ુ ુ ુે ં ં ,ં અથવા સȳ્ ધમ અન ½ ે
અસȳ્ ધમમા અભદ માનવો½ ં ે , અથવા સȳ્ Ȥgુ અન અે સȳ્ Ȥgુન િવષ એકસરખી ȸ�ć રાખવીે ે ુ , અથવા સȳ્ દવ°  અન ે
અસȳ્ દવન િવષ િનિવ�શષપȰ દાખવɂ અથાȱ બđન એક સરખા ગણવા° ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ½ ્ , ઇƗયા�દ સમાન ɂિĂ એ સમૃ દિશ�તા 
નહӄ, એ તો આƗમાની મઢતાૂ , િવવકɃƛયતાે ૂ , િવવકિવકળતાે . સમદશ� સતન સȱ Ĥણે ે્ , બોધે; અસતન અસȱ ે ્
Ĥણે, િનષધે ે; સƗʬતન સƗʬત Ĥણુ ુે ે, બોધે; Ȣʬતન Ȣʬત Ĥણુ ુુ ુે ે, િનષધેે; સȳ્ ધમન સ½ ે ȳ્ ધમ Ĥણ½ ે, બોધે; 
અસȳ્ ધમન અસȳ½ ે ્  ધમ Ĥણ½ ે, િનષધેે; સȳ્ Ȥgુને સȳ્ Ȥgુ Ĥણે, બોધે; અસȳ્ Ȥgુન અે સȳ્ Ȥgુ Ĥણે, િનષધેે; 
સȳ્ દવન સ° ે ȳ્ દવ Ĥણ° ે, બોધે; અસȳ્ દવન અસȳ° ે ્  દવ Ĥણ° ે, િનષધેે; ઇƗયા�દ Ȑ Ȑમ હોય તન તમ દખે ે ે ° ે, Ĥણે, 
̆Įપે, તમા રાગĎષે ં ે , ઇƧટઅિનƧટȸ�ć ન કરુ °; એ ̆કાર સમદશ�પȰ સમજɂ° ં ંુ .ુ ૐ 

����� 

૮૩૮                              મબઇું , જયƧઠ વદ ે ૧૪, શિન, ૧૯૫૪ 

નમો વીતરાગાય 
 મિનઓના સમાગમમા ̈ěચય̑ત ˴હણ કરવા સબધમા યથાɅખ ̆વતશોુ ું ં ં ં½ ½ , ̆િતબધ નથીં .  

  ̒ી લƣɀજી મિન તથા દવક�ણા�દ મિનઓન �જનƨમરણ ̆ાƜત થાયુ ુ ુ° ે½ . મિનઓ ̆Ɨયથીુ ે  કાગળ મƤયો હતો. 
એ જ િવìાપન. 

̒ી રાજચ̃ દવં °  

����� 
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વષ ½ ૩૧ મુ ં                                                                           ૬૨૫ 

૮૩૯                            મબઈું , અસાડ Ʌદ ુ ૧૧, Ȥgુ, ૧૯૫૪ 

 અપાર મહામોહજળન અનત Ӕતરાય છતા ધીર રહ� Ȑ ȶȿષ તયાે ં ં ુ ુ ½ ત ̒ી ȶȿષે ુ ુ  ભગવાનન નમƨકારે . 
 અનત કાળથી Ȑ ìાન ભવહȱ થȱ હȱ ત ìાનન એક સમયમા́મા ĤƗયાતર કર� Ȑણ ભવિનɂિĂĮપ ં ° ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ૃ
કȻ ત કƣયાણમિત� સƠયƊદશનન નમƨકારુ¿ ½ે ૂ ે . 
 ÔઆƗમિસ�ćÕની ̆ત તથા કાગળ ̆ાƜત થયા.ં 
 િનɂિĂયોગમા સƗસમાગમની ɂિĂ રાખવી યોƊય છૃ ૃં ે. 
 ÔઆƗમિસ�ćÕની ̆ત િવષ આ કાગળમા તમ િવગત લખી ત સબધી હાલ િવકƣપ કĂƥય નથીે ં ે ે ં ં ½ . ત િવષ ે ે
િનિવ�ëપ રહɂે ° ં.ુ 
 લખવામા વધાર ઉપયોગ હાલ ̆વતવો શð નથીં ° ½ .                                                                        ૐ 

����� 

૮૪૦                     મોહમયીë́ે, ̒ા૦ Ʌદ ુ ૧૫, સોમ, ૧૯૫૪ 

 Ôમોëમાગ̆કાશ½ Õ ˴થ િવચાયા પછ� ં ½ Ôકમ˴થ½ ં Õ િવચારવાથી પણ સાȵȢળ થશુ ૂ ે. 
 ̃ƥય મન આઠ પાખડ�ȵ �દગબર સ̆દાયમા કɖ છં ં ં ં ં ં ેુ ુ . Ėતાબર સ̆દાયમા ત વાત િવશષ ચ�ચ�ત નથીે ં ં ં ે ે . 
ÔયોગશાĘÕમા તના ઘણા ̆સગો છં ે ં ે. સમાગમ તȵ ƨવĮપ ɅગƠય થવા યોƊય છે ે ં ેુ ુ . 

����� 

૮૪૧                    મોહમયીë́ે, ̒ાવણ વદ ૪, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૪ 

ૐ 

 સમાિધ િવષ યથા̆ારƞધ િવશષ અવસરે ે ° 
����� 

૮૪૨                          કાિવઠા, ̒ાવણ વદ ૧૨, શિન, ૧૯૫૪ 

ૐ નમઃ 
Ƀભƍછાસપđુ ે ં , ̒ી વવા�ણયા. 
 ઘȰુ ં કર�ન મગળવારન �દવસ તમારો લખલો કાગળ એક મબઈ મƤયો હતોે ં ે ે ે ંુ . ȸધવારની રાિ́એ ુ
મબઈથી િનɂĂ થઈ ુ ૃં Ȥgુવાર સવાર આણદ આવવાȵ બƛȻ હȱ° ° ં ં ં ંુ ુ ,ુ અન ત જ �દવસ રાિ́ના આશર અ�ગયાર ે ે ે °
વાƊય અ́ આવɂ થȻે ે ં ંુ .ુ 
 અહӄ દશથી પદર �દવસ પયત �ƨથિત થવાનો સભવ છં ં ે¿ . 
 તમાર� ɂિĂ હાલ સમાગમમા આવવા િવષ જણાવીૃ ં ે , ત િવષ તમન Ӕતરાય Ȑɂ થȻે ે ે ં ંુ .ુ કમક આ પ́ ° °
પહҭચશ ત પહલા પȻષણનો ̆ારભ લોકોમા થયો ગણાશે ે ° ં ં ં ેુ½ . Ȑથી તમ આ તરફ આવવાȵ કરો તો Ȥણે ંુ ુ -અવȤણનો ુ
િવચાર કયા વગર મતા˴હ� માણસો િન�દ½ °, અન તɂ િનિમĂ ˴હણ કર� ઘણા જીવોન ે ે ં ેુ ત િન�દા Ďારાએ ે
પરમાથ̆ા�Ɯત થવાનો Ӕતરાય ઉƗપđ કર½ °; Ȑથી તમ ન થાય ત અથ તમાર હાલ તો પȻષણમા બહાર ન ે ે ± ° ંુ½
નીકળવા સબધી લોકપćિત સાચવવી યોƊય છં ં ે. 
 ÔવૈરાƊયશતકÕ, Ôઆનદઘનં -ચોવીશીÕ, ÔભાવનાબોધÕ આ�દ ȶƨતકો તમ તથા મહતાજી વાચવા િવચારવાȵ ુ ુે ° ં ં
કર�ન Ȑટલો ે બન તટલો િનɂિĂનો લાભ મળવજોે ે ેૃ . 
 ̆માદ અન લોકપćિતમા કાળ સવથા ɂથા કરવો ત મમɇ જીવȵ લëણ નથીે ં ે ં½ ૃ ુ ુ ુ ુ . બીĤ શાĘોનો યોગ 
બનવો કઠણ છે, એમ Ĥણી ઉપર જણાવલા ȶƨતકો લƉયા છે ં ં ેુ . Ȑ ȶƨતકો પણ િવશષ િવચારવા યોƊય છુ ે ે. માȱ̒ી ુ
તથા િપતા̒ીન પાયલાગણȶવે ૂ ½ક ɅખɂિĂમા છ એમ જણાવશોુ ૃ ં ે . 
 અમક વખત Ԍયાર િનɂિĂન અથ કોઈ ë́ રહવાȵ થાય છુ ૃ ુ° ે ± ે ે ° ં ે, Ɨયાર ઘȰ કર�ન કાગળ પ́° ં ેુ  
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૬૨૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
લખવાની ɂિĂ ઓછ� રહ છૃ ° ે; આ વખત િવશષ ઓછ� ે ે છે; પણ તમારો કાગળ એવા ̆કારનો હતો ક Ȑનો ઉĂર ન °
મળવાથી Ƀ કારણથી આમ બƛȻ છ ત તમન ન જણાયુ ું ં ે ે ે . 
 અમક ƨથળ �ƨથિત થવા િવષ ચોïસ નહӄ હોવાથી મબઈથી કાગળ લખવાȵ બƛȻ નહોȱુ ુ ુ ુ ુે ે ં ં ં .ં 

����� 

૮૪૩              વસો, ̆થમ આસો Ʌદ ુ ૬, ȸધવારુ , ૧૯૫૪ 

̒ીમȱ વીતરાગ ભગ્ વતોએ િનિĔતાથ½ 
કરલો એવો અ�ચ�Ɨય �ચ�તામ�ણ° - 

ƨવĮપ, પરમ �હતકાર�, પરમ 

અȳ્ ȹતુ, સવ ȳઃખનો િનઃસશય½ ુ ં  

આƗયિતક ëય કરનારં  

પરમ અમત ƨવĮપ એવો સવҴƗȢƧટૃ ૃ  

શાĖત ધમ જયવત વતҴ½ ં , 
િ́કાળ જયવત વતҴં . 

 ત ̒ીમȱ અનત ચȱƧટય�ƨથત ભગવતનો અન ત જયવત ધમનો આે ં ે ે ં્ ુ ½ ̒ય સદµવ કતƥય છ½ ે. Ȑન બીે j 
કઈ સામƘય નથી એવા અȸધ અન અશƈત મȵƧયો પણ ત આ̒યના બળથી પરમ Ʌખહȱ એવા અȳં ે ે ° ં½ ુ ુ ુ ુ ્  ȹત ફળન ૂ ે
પાƠયા છે, પામ છ અન પામશે ે ે ે. માટ િનĔય અન આ̒ય જ કĂƥય છ° ે ે½ , અધીરજથી ખદ કĂƥય નથીે ½ . 
 �ચĂમા દહા�દ ભયનો િવëપ પણ કરવોં ° ે  યોƊય નથી. 
 દહા�દ સબધી Ȑ ȶȿષો હષિવષાદ કરતા નથી ત ȶȿષો ȶણ Ďાદશાગન સëપમા સમԌયા છ° ં ં ે ૂ ં ે ં ે ં ેુ ુુ ુ½ ½ , એમ 
સમજો. એ જ f�Ƨટ કĂƥય છ½ ે. 
 Ɇ ધમ પાƠયો નથીુ ં ½ , Ɇ ધમ કમ પામીશ ુ ં °½ ? એ આ�દ ખદ નહӄ કરતા વીતરાગ ȶȿષોનો ધમ Ȑ દહા�દ ે ં °ુ ુ ½
સબધીથી હષિવષાદɂિĂં ં ½ ૃ  ȳર કર� આƗમા અસગૂ ં -Ƀćુ-ચૈતƛય-ƨવĮપ છે, એવી ɂિĂનો િનĔય અન આ̒ય ˴હણ ૃ ે
કર� ત જ ɂિĂȵ બળ રાખɂે ં ંૃ ુ ,ુ અન મદ ɂિĂ થાય Ɨયા વીતરાગ ȶȿષોની દશાȵ ƨમરણ કરɂે ં ં ં ંૃ ુ ુ ુુ , ત અȳે ્  ȹત ચ�ર́ ુ
પર f�Ƨટ ̆ર�ન ɂિĂન અ̆મĂ કરવીે ે ેૃ , એ Ʌગમ અન સવҴƗȢƧટુ ે ૃ  ઉપકારકારક તથા કƣયાણƨવĮપ છે. 

િનિવ�કƣપ. 
����� 

૮૪૪                                                            આસો, ૧૯૫૪ 

 કરાળ કાળ ! આ અવસિપ�ણી કાળમા ચોવીશ તીથકર થયાં ¿ . તમા છƣલા તીથકર ̒મણ ભગવાન ̒ી ે ં ે ¿
મહાવીર દ��ëત થયા પણ એકલા ! િસ�ć પાƠયા પણ એકલા ! ̆થમ ઉપદશ તમનો પણ અફળ ગયો ° ે ! 

����� 

૮૪૫                                                            આસો, ૧૯૫૪ 

ૐ 

મોëમાગƨય નતાર ભĂાર કમȹȹતા½ ½ે ં ે ં ૂ ંૃ ,
ìાતાર િવĖતં eવાના વદ તȳં ં ° ્  Ȥણલƞધયુ ે.
અìાનિતિમરાધાના ìાનાજનશલાકયાં ં ં ,
ચɇȿƛમી�લુ ુ ત યન તƨમૈ ̒ીȤરવ નમઃં ે ેુ

યથાિવિધ અƚયયન અન મનન કતƥય છે ે½ . 
����� 
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વષ ½ ૩૧ મુ ં                                                                           ૬૨૭ 

૮૪૬                                                    વનë́ ઉĂરસડાે ં , 

̆૦ આસો વદ ૯, રિવ, ૧૯૫૪ 

ૐ નમઃ 
अहो ǔजणेǑहं असावÏजा, ǒवƣी साहण देिसआू ;

मुÈखसाहणहेउःस, साहदेहःस धारणाु .
अÚययन ५-९२ 

 ભગવાન �જન આĔયકારક એવી િનƧપાપɂિĂ ે ½ ૃ (આહાર˴હણ) મિનઓન ઉપદશીુ ે ° . (ત પણ શા અથે ±) મા́ 
મોëસાધનન અથે ±. મિનન દહ જોઈએ તના ધારણાથુ ે ° ે ±. (બીĤ કોઈ પણ હȱથી નહӄ° ુ .) 

अहो िनÍचं तवो कàम,ं सåव बुƨेǑहं वǔÖणअं
जाव लÏजासमा ǒवƣी, एगभƣं च भोयणं,

दशवैकािलक अÚययन ६-२२ 

 સવ �જન ભગવતોએ આĔયકારક ½ ½ં (અȳ્ ȹત ઉપકારȹતુ ૂ ) એɂ તપઃકમ િનƗયન અથ ઉપદƦȻુ ું ે ± ° ં½ . (ત આ ે
̆માણઃે) સયમના રëણાથ સƠયȢં ± ્ ɂિĂએ ૃ એક વખત આહાર˴હણ. (દશવૈકા�લકɅ́ૂ.) 

 તથાĮપ અસગ િન˴થપદનો અƟયાસ સતત વધમાન કરજોં ¿ ½ . Ô̆ĕƥયાકરણÕ, Ôદશવૈકા�લકÕ, 
ÔઆƗમાȵશાસનુ Õ, હાલ સȶણ લë રાખીન િવચારશોં ૂ ે½ . એક શાĘ ȶȿ વાƍયા પછ� બીૂ ં ંુ j િવચારશો. 

����� 

૮૪૭                                    ખડાે , �Ď૦ આસો Ʌદ ુ ૬, ૧ ૯૫૪ 

ૐ 

 અિવëપ રહશોે ° . યથાવસર અવƦય સમાધાન થશ° ે. અ́ સમાગમાથ આવવા યથાɅખ વતશોે ± ુ ½ . 
����� 

૮૪૮                         ખડાે , બી૦ આસો Ʌદ ુ ૯, શિન, ૧૯૫૪ 

 લગભગ હવ ́ણ મ�હના ȶણ થવા આƥયા છે ૂ ે½ . આ ë́ોમા હવ �ƨથિત કરવાની હમણાન માે ં ે ં ે ટ ɂિĂ રહ� ° ૃ
નથી. પ�રચય વધવાનો વખત આવી Ĥય. 

����� 

૮૪૯                                       ખડ �Ďે ૦ આિĖન વદ, ૧૯૫૪ 

 હ જીવ ° ! આ ƈલશĮપ સસારથી િનɂĂ થાે ં ૃ , િનɂĂ થાૃ . 

વીતરાગ ̆વચન 

����� 

૮૫૦                                                            આસો, ૧૯૫૪ 

 માȿ �ચĂું , માર� �ચĂɂિĂઓ એટલી શાત થઈ Ĥઓ ક કોઈ મગ પણ આ શર�રન જોઈ જ રહૃ ૃં ° ે °, ભય 
પામી નાસી ન Ĥય ! 

 માર� �ચĂɂિĂ એટલી શાત થઈ Ĥઓ ક કોઈ ɂć મગ Ȑના માથામા ȣજલી આવતી હોય ત આ ૃ ૃ ૃં ° ં ૂ ે
શર�રન જડપદાથ Ĥણી પોતાȵ માȲ ȣજલી મટાડવા આ શર�રન ઘે ં ં ૂ ે½ ુ ુ સ ે ! 

����� 
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વષ ½ ૩૨ મુ ં
૮૫૧                   મોહમયીë́ે, કા૦ Ʌદ ુ ૧૪, Ȥgુ, ૧૯૫૫ 

 હાલ Ɇ અમક માસ પયત અ́ રહવાનો િવચાર રાȣ Ġું ે ° ં ંુ ુ¿ . મારાથી બનȱુ ંƚયાન આપીશ. આપના મનમા ં
િનિĔ�ત રહશો° . 

 મા́ અđવĘ હોય તોપણ ઘȰ છું ે. પણ ƥયવહાર̆િતબć માણસન કટલાે ° ક સયોગોન લીધ થોȮઘȰ ં ે ે ં ંુ ુ
જોઈએ છે, માટ આ ̆યƗન કરɂ પડȾ છ° ં ં ેુ ુ . તો ધમક�િĂ�ȶવક ત સયોગ Ԍયા Ʌધી ઉદયમાન હોય Ɨયા Ʌધી બની ½ ½ૂ ે ં ં ંુ ુ
આવ એટલ ઘȰ છે ે ં ેુ . 

 માનિસક ɂિĂ કરતા ઘણા જ ̆િતȢળ માગમા હાલ ̆વાસ કરવો પડ છૃ ં ં ° ેૂ ½ . તƜતĳદયથી અન શાત ે ં
આƗમાથી સહન કરવામા જ હષ માȵ Ġં ં ં½ ુ . 

ૐ શાિતં . 
����� 

૮૫૨                          મબઈું , માગશર Ʌદ ુ ૩, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૫ 

ૐ નમઃ 
 ઘȰ કર�ન આવતી કાલ રાિ́ના મલમા અહӄથી ઉપરામતા ુ ં ે ે ે ં (િનɂિĂૃ ) થશે. થોડા �દવસ પયત ઘȰ કર�ન ¿ ુ ં ે
ઈડર ë́ �ƨથિત થશે ે ે. 

 મિનઓન યથાિવિધ નમƨકાર કહુ ે °શો. 

 વીતરાગોના માગની ઉપાસના કતƥય છ½ ½ ે. 

ૐ 

����� 
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વષ ½ ૩૨ મુ ં                                                                            ૬૨૯ 

૮૫૩                      ઈડર, માગશીષ Ʌદ ½ ½ ુ ૧૪, સોમ, ૧૯૫૫ 

ૐ નમઃ 
 Ôપચા�ƨતકાયં Õ અ́ મોકલવાȵ બન તો મોકલશોે ં ેુ . મોકલવામા ંિવલબ થાય એમ હોય તો નહӄ મોકલશોં . 

 ÔસમયસારÕ મળ ̆ાȢત ૂ ૃ (માગધી) ભાષામા છં ે. તમજ ે Ôƨવામી કાિત�કયાȵ̆ëા° ેુ Õ એ ˴થ પણ ̆ાȢત ભાષામા ં ંૃ
છે. ત જો ̆ાƜત થઈ શક એમ હોય તો ે ° Ôપચા�ƨતકાયં Õ સાથ મોકલશોે . થોડા �દવસ અ́ �ƨથિતનો સભવ છે ં ે. 

 Ȑમ બન તમ વીે ે તરાગʬતȵ અȵ̆ëણ ુ ુ ું ે (�ચ�તવન) િવશષ કતƥય છે ે½ . ̆માદ પરમ �રȶ છુ ે; એ વચન 
Ȑન સƠયȢ િનિĔત થȻ છ ત ȶȿષો ȢતȢƗય થતા Ʌધી િનભયપણ વતવાȵ ƨવƜન પણ ઇƍછતા નથીે ં ે ે ં ે ં્ ુ ુ ુ ુુ ૃ ૃ ½ ½ . 

રાԌયચ̃ં 

����� 

૮૫૪                          ઈડર, માગ½૦ Ʌદ ુ ૧૫, સોમ, ૧૯૫૫ 

ૐ નમઃ 
 તમ તથા વનમાળ�દાસ મબઈ ë́ એક કાગળ લખલો ત Ɨયા ̆ાƜત થયો હતોે ે ં ે ે ે ે ંુ . 

 હાલ એક અઠવા�ડȻ થયા અ́ �ƨથિત છું ં ે ે. ÔઆƗમાȵશાસનુ Õ ˴થ વાચવા માટ ̆ɂિĂ કરતા આìાનો ં ં ° ંૃ
અિત˲મ (ઉƣલઘનં ) નથી. તમાર તથા તમણ વારવાર ત ˴થ હાલ વાચવા તથા િવચારવા યોƊય° ે ે ં ે ં ં  છે. Ôઉપદશ° -
પ́ોÕ િવષ ઘȰ કર�ન તરતમા ઉĂર ̆ાƜત થશે ં ે ં ેુ . િવશષ યથાવસરે . 

રાજચ̃ં. 
����� 

૮૫૫                          ઈડર, માગ½૦ Ʌદ ુ ૧૫, સોમ, ૧૯૫૫ 

 વીતરાગʬતનો અƟયાસ રાખજોુ . 
����� 

૮૫૬                            ઈડર, માગ½૦ વદ ૪, શિન, ૧૯૫૫ 

ૐ નમઃ 
 તમારો લખલો કાગળ તથા Ʌખલાલના લખે ેુ લા કાગળો મƤયા છે. 

 અ́ સમાગમ હાલ થવો અશð છે ે. �ƨથિત પણ િવશષનો હવ સભવ જણાતો નથીે ે ં . 

 તમન Ȑ સમાધાનિવશષે ે ની �જìાસા છે, ત કોઈ એક િનɂિĂયોગ સમાગમમા ̆ાƜત થવા યોƊય છે ં ેૃ . 

 �જìાસાબળ, િવચારબળ, વૈરાƊયબળ, ƚયાનબળ, અન ìાે નબળ વધમાન થવાન અથ આƗમાથ� ĥવન ½ ે ± ે
તથાĮપ ìાનીȶȿષનો સમાગમ િવશષ કર� ઉપાસવા યોƊય છુ ુ ે ે. તમા પણ વતમાનકાળના ĥવોન ત બળની ે ં ે ે½ fઢ 
છાપ પડ� જવાન અથ ઘણાે ±  Ӕતરાયો જોવામા આવ છં ે ે, Ȑથી તથાĮપ Ƀć �જìાɅɂિĂએ દ�ઘકાળ પયત ુ ુ ૃ ½ ¿
સƗસમાગમ ઉપાસવાની આવƦયકતા રહ છ° ે. સƗસમાગમના અભાવ વીતરાગʬતે ુ , પરમશાતરસ̆િતપાદક ં
વીતરાગવચનોની અȵ̆ëા વારવાર કતƥય છુ ે ં ે½ . �ચĂƨથૈય માટ ત પરમ ઔષધ છ½ ° ે ે. 
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૬૩૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

૮૫૭                ઈડર, માગ½૦ વદ૦)), Ȥgુ, સવાર°, ૧૯૫૫ 

ૐ નમઃ 
આƗમાથ� ભાઈ Ӕબાલાલ તથા મનદાસ ̆Ɨયુ ે, ƨતભતીથં ½. 

 મનદાસનો લખલો કાગળ મƤયોુ ે . વનƨપિત સબધી Ɨયાગમાં ં  ંઅમક દશથી પાચ વનƨપિતનો હાલ આુ ં ગાર 
રાખી બીĥ વનƨપિતથી િવરામ પામતા આìાનો અિત˲મ નથીં . 

 તમ વગરન હાલ અƟયાે ° ે સા�દ કમ વત છ ° ± ે ? 

 સȳ્ દવ° ȤgુશાĘભ�ƈત અ̆મĂપણ ઉપાસનીય છે ે. 

̒ી ૐ 

����� 

૮૫૮                                                    ઈડર, પોષ, ૧૯૫૫ 

मा मुÏझह मा रÏजह मा दःसह इÒठǔणÒठअ×थेसुु ,
िथरिमÏछह जह िचतं ǒविचƣझाणÜपिसƨȣए ।।४९।।
पणतीस सोल छÜपण चद दगमेगं च जवह झाएहु ु ;
परमेǔÒठवाचयाणं अÖणं च गुǽवएसेण ।।५०।।

 જો તમ �ƨથરતા ઇƍછતા હો તો િ̆ય અથવા અિ̆ય વƨȱમા મોહ ન કરોે ંુ , રાગ ન કરો, Ďષ ન કરોે . અનક ે
̆કારના ƚયાનની ̆ા�Ɯતન અથ પા́ીશે ± ં , સોળ, છ, પાચં, ચાર, બ અન એક એમ પરમƧઠ�પદના વાે ે ે ચક છ તȵ ે ે ંુ
જપȶવક ƚયાન કરોૂ ½ . િવશષ ƨવĮપ ̒ી ે Ȥgુના ઉપદશથી Ĥણɂ યોƊય છ° ં ેુ . 

जं Ǒकंिच ǒव िचंतंतो ǔणरȣहǒवƣी हवे जदा साहू,
लƨणय ू एयƣं तदाह तं तःस ǔणÍचयं झाु णं ।।५६।।

- िåयसंमह 

 ƚયાનમા એકા˴ɂિĂ રાખીન સાȴ િનઃƨȶહ ɂિĂમાન અથાȱ સવં ેૃ ુ ૃ ૃ ½ ½્  ̆કારની ઇƍછાથી ર�હત થાય તન પરમ ે ે
ȶȿષો િનĔય ƚયાન કહ છુ ુ ° ે. 

����� 

૮૫૯                             ઈડર, પોષ Ʌદ ુ ૧૫, Ȥgુ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 તમ લખલો ે ે ૧ કાગળ તથા મનદાસ લખલા ુ ે ે ૩ કાગળ મƤયા છે. 

 વસોમા ˴હણ કરલા િનયમાȵસાર લીલોતર�મા િવરિતપણ મનદાસ વતɂં ° ં ે ે ંુ ુ ુ½ . બ ે hલોકના ƨમરણનો િનયમ 
શાર��રક ઉપ̃વ િવશષ િવના હમશ િનવાહવોે ે ½ . ઘӘ અન ઘી શાર��રક હȱથી ˴હણ કરતા આìાનો અિત˲મ નથીે ° ંુ . 

 �ક��ચȱ દોષ સભાƥયમાન થયો હોય તો તȵ ̆ાયિĔ્ ં ે ંુ Ă ̒ી દવક�ણ મિન આ�દની સમીપ લɂ યોƊય છ° ે ે ં ે½ ુ ુ . 

 તમાર અથવા કોઈ બીĤ મમɇઓએ િન° ુ ુ ુ યમા�દȵ ˴હણ ત મિનઓ સમીપ કતƥય છુ ું ે ે ે½ . ̆બળ કારણ િવના 
ત સબધી અમન પ́ા�દ Ďારા ન જણાવતા મિનઓ ̆Ɨયથી ત સબધી સમાધાન Ĥણɂ યોƊય છે ં ં ે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ . 

ૐ 

����� 
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વષ ½ ૩૨ મુ ં                                                                            ૬૩૧ 
૮૬૦                         મોરબી, ફાƣȤન Ʌદ ુ ુ ૧, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ નમઃ 
 પ́ ̆ાƜત થȻુ.ં 
 Ôનાક Įપ િનહાળતા° Õ એ ચરણનો અથ વીતરાગમ̃ાɅચક છ½ ુ ુ ે. Įપાવલોકન f�Ƨટથી �ƨથરતા ̆ાƜત થય ે
ƨવĮપાવલોકનf�Ƨટમા પણ Ʌગમતા ̆ાƜત થાય છં ેુ . દશનમોહનો અȵભાગ ઘટવાથી ƨવĮપાવલોકન½ ુ f�Ƨટ પ�રણમ છે ે. 
 મહƗȶȿષનો િનરતર અથવા િવશષ સમાગમુ ુ ં ે , વીતરાગʬત �ચ�તવનાુ , અન Ȥણ�જìાસા દશનમોહનો ે ુ ½
અȵભાગ ઘટવાના મƉય હȱ છુ ુ ુ° ે. તથી ƨવĮપે f�Ƨટ સહજમા પ�રણમ છં ે ે. 

����� 

૮૬૧                          મોરબી, ફાગણ Ʌદ ુ ૧, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ નમઃ 
 પ́ ̆ાƜત થȻુ.ં 
 Ôȶȿષાથ િસ�ć ઉપાયુ ુ ½ Õȵ ભાષાતર ȤȒરભાષામા કરતા આìાનો અિત˲મ નથીુ ું ં ં ં . 
 ÔઆƗમિસ�ćÕ ƨમરણાથ યથાઅવસર આìા ̆ાƜત થવા યોƊય છ± ે. 
 વનમાળ�દાસ ે ÔતeવાથɅ́½ ૂ Õ િવશષ કર� િવચારɂ યોƊય છે ં ેુ . 
 �હ�દ� ભાષા ન સમĤતી હોય તો ઊગર�બહન Ȣવરĥ પાસથી ત ˴થ ° ે ં ે ે ંુ ̒વણ કર� સમજવો યોƊય છે. 
 િશિથલતા ઘટવાનો ઉપાય ĥવ જો કર તો Ʌગમ છ° ેુ . 

����� 

૮૬૨                          મોરબી, ફાગણ Ʌદ ુ ૧, રિવ, ૧૯૫૫ 

 વીતરાગɂિĂનો અƟયાસ રાખશોૃ . 
����� 

૮૬૩                      વવા�ણયા, ફા૦ વદ ૧૦, ȸધુ, ૧૯૫૫ 

 આƗમાથ�એ બોધ ðાર પ�રણમી શ° ક છ એ ભાવ �ƨથર�ચĂ િવચારવા યોƊય છ° ે ે ે, Ȑ મળȹત છૂ ૂ ે. 
 અમક અસȳુ ્  ɂિĂઓનો ̆થમ અવƦય કર� િનરોધ કરવો યોƊય છૃ ે. Ȑ િનરોધના હȱન ° ેુ fઢતાથી અȵસરɂ ુ ુ ં
જ જોઈએ, તમા ̆માદ યોƊય નથીે ં . ૐ 

����� 

૮૬૪                          વવા�ણયા, ફાગણ વદ ૦)), ૧૯૫૫ 

Ôચરમાવત હો½  ચરમકરણ તથા ર°, ભવપ�રણિત પ�રપાક;
દોષ ટળ વળ� ે f�Ƨટ ȣલૂે ભલી ર°, ̆ાપિત ̆વચન વાક. ૧
પ�રચય પાિતક ઘાિતક સાȴɃ રુ ુ ં °, અȢશલ અપચય ચતુ ે ;
˴થ અƚયાતમ ̒ં વણ, મનન કર� ર°, પ�રશીલન નયહત° . ૨
મગધ Ʌગમ કર� સવન લખવ રુ ુ ે ે ે °, સવન અગમ અȵપે ુ ;
દજો કદા�ચȱ°  ્ સવક યાચના રે °, આનદંઘન રસĮપ.Õ ૩

- આનદઘનં , સભવ�જનƨતવનં . 
 કોઈ િનɂિĂમƉય ë́ િવશષ �ƨથિત અવસર સƗʬત િવશષ ̆ાƜત થવા યોƊય છૃ ુ ુે ે ે ° ે ે. ȤȒર દશ ̆Ɨય તમાȿ ુ ° ે ંુ
આગમન થાય એમ ખરાįë́ મિન̒ી ઇƍછ છે ે ે ે ેુ . વણાસર અન ટ�કરન રƨત થઈ ધાગ̄ા તરફથી હાલ ȤȒર ે ે ે ે ં ુ
દશમા જ° ં ઈ શકાવા સભવ છં ે. ત માગ િપપાસા પ�રષહનો કઈક સભવ રહ છે ± ં ં ° ે. 
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૬૩૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

૮૬૫                                  વવા�ણયા, ચૈ́ Ʌદ ુ ૧, ૧૯૫૫ 

Ôउवसंतखीणमोहो, मÊगे ǔजणभािसदेण समुवगदो,
णाणाणुमÊगचारȣ, िनåवाणपुरं वÏजǑद धीरो.Õ

पंचाǔःतकाय ७० 

 દશનમોહ ઉપશાત અથવા ëીણ થયો છ Ȑનો એવો ધીર ȶȿષ વીતરાગોએ દશાવલા માગન Ӕગીકાર ½ ½ ½ં ે ે ેુ ુ
કર�ન Ƀćચૈતƛયƨવભાવ પ�રણામી થઈ મોëȶર ̆Ɨય Ĥય છે ે ેુ ુ . 

 મિન મહાƗમા ̒ી દવક�ણƨવામી ӔĤર તરફ છુ ° ે½ . જો ખરાįથી મિન̒ી આìા કરશ તો તઓ ઘȰ કર� ે ે ે ંુ ુ
Ȥજરાત તરફ આવવાȵ કરશુ ુ ં ે. વણાસર ક ટ�કરન રƨતથી ધાગ̄ા આવɂ હોય તો રણ ઊતરવાની હરકત ે ° ે ે ં ંુ
પડવાનો સભવ ઓછો છં ે. મિન̒ીન ӔĤર લખશોુ ે . 

 કોઈ ƨથળ િવશષ �ƨથરતાનો યોગ બƛય અમક સƗʬત ̆ાƜત થવા યોƊય છે ે ે ેુ ુ . 
����� 

૮૬૬                           ̒ી વવા�ણયા, ચૈ́ Ʌદ ુ ૫, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 ̃ƥયાȵયોગ પરમ ગભીર અન ɅǛમ છુ ં ે ૂ ે, િન˴થ̆વચનȵ રહƨય છ¿ ુ ં ે, Ƀƈુલ ƚયાનȵ અનƛય કારણ છું ે. 
Ƀƈુલ ƚયાનથી કવળìાન સમƗપđ થાય છ° ેુ . મહાભાƊય વડ ત ̃ƥયાȵયોગની ̆ા�Ɯત થાય છ° ે ેુ . 

 દશ½નમોહનો અȵભાગ ઘટવાથી અથવા નાશ પામવાથીુ , િવષય ̆Ɨય ઉદાસીનતાથી અન મહƗȶȿષના ે ે ુ ુ
ચરણકમળની ઉપાસનાના બળથી ̃ƥયાȵયોગ પ�રણમ છુ ે ે. 

 Ȑમ Ȑમ સયમ વધમાન થાય છં ે½ , તમ તમ ̃ƥયાȵયોગ યથાથ પ�રણમ છે ે ે ેુ ½ . સયમની ɂ�ćȵ કારણ ં ંૃ ુ
સƠયȢ્ દશનȵ િનમલƗવ છ½ ½ુ ં ે, તȵ કાે ંુ રણ પણ Ỗƥયાȵયોગુ Õ થાય છે. 

 સામાƛયપણ ̃ƥયાȵયોગની યોƊયતા પામવી ȳલભ છે ેુ ુ ½ . આƗમારામપ�રણામી, પરમવીતરાગf�Ƨટવતં, 
પરમઅસગ એવા મહાƗમાȶȿષો તના મƉય પા́ છં ે ં ેુ ુુ . 

 કોઈ મહȱ ȶȿષના મનનન અથ ્ ુ ુ ે ± ૧પચા�ƨતકાયȵ સ�ëƜત ƨવĮપ લƉȻ હȱં ં ં ં ંુ ુ ;ુ ત મનન અથ આે ±  સાથ ે
મોકƣȻ છું ે. 

 હ આય ° ½ ! ̃ƥયાȵયોગȵ ફળ સવ ભાવથી િવરામ પામવાĮપ સયમ છુ ુ ં ં ે½ . ત આ ȶȿષના વચન તારા ે ંુ ુ
Ӕતઃકરણમા ȱ કોઈ �દવસ િશિથલ કર�શ નહӄં ંુ . વધાર Ƀ ° ંુ ? સમાિધȵ રહƨય એ જ છું ે. સવ ȳઃખથી મƈત થવાનો ½ ુ ુ
અનƛય ઉપાય એ જ છે. 

����� 

૮૬૭                          વવા�ણયા, ચૈ́ વદ ૨, Ȥgુ, ૧૯૫૫ 

 હ આય ° ½ ! Ȑમ રણ ઊતર� પારન સ̆ાƜત થયાે ં , તમ ભવƨવયȹરમણ તર� પારન સ̆ાƜત થાઓ ે ં ૂ ે ં ! 

 મહાƗમા મિન̒ીની �ƨથિત હાલ ̆ાતીજ ë́ છુ ં ે ે ે. કઈ િવì�Ɯત પ́ લખɂ હોય તો પર�ં ંુ ૦ ઘલાભાઈ ે
કશવલાલ ̆ાતીજ એ સરનામ લખવા િવન° ં ે તંી છે. 

 આપની �ƨથિત ધાગ̄ા તરફ થવાના સમાચાર અ́થી તઓ̒ીન આȐ લખવાȵ બƛȻ છં ે ે ે ં ં ેુ ુ . 

 વધાર િનɂિĂવાળા ë́ ચાȱમાસનો યોગ બનવાથી આƗમ ઉપકાર િવશષ સભવ છ° ે ે ે ં ે ેૃ ુ ½ . મિન ̒ીમદન પણ ુ ે
તમ જણાƥȻ છે ં ેુ . 

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૭૬૬ 
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વષ ½ ૩૨ મુ ં                                                                            ૬૩૩ 
૮૬૮                          વવા�ણયા, ચૈ́ વદ ૨, Ȥgુ, ૧૯૫૫ 

 પ́ ̆ાƜત થȻુ.ં કોઈ િવશષ િનɂિĂવાળા ë́મા ચાȱમાસ થાય તો આƗમોપકાર િવશષ થવા યોƊય છે ે ં ે ેૃ ુ ½ . 
એ તરફ િનɂિĂવાળા ë́નો સભવ છૃ ે ં ે. 
 મિનુ ઓ કƍછȵ રણ સમાિધȶવક ઊતર� ધાગ̄ા તરફ િવચરવાના સમાચાર ̆ાƜત થયા છું ૂ ં ે½ . 
 તઓ આપનો સમાગમ Ɨવરાથી ઇƍછ છે ે ે. 
 તમȵ ચાȱમાસ પણ િનɂિĂવાળા ë́મા થાય તમ કરવા િવìાપન છે ં ે ં ે ેુ ુ ૃ½ . 

����� 

૮૬૯                             મોરબી, ચૈ́ વદ ૯, Ȥgુ, ૧૯૫૫ 

ૐ નમઃ 
 પ́ અન વતમાનપ́ મƤયાે ં½ . ÔઆચારાગɅ́ં ૂ Õના એક વાð સબધીȵ ચચાપ́ા�દ જોȻ છં ં ં ં ેુ ુ½ . ઘȰ કર� ુ ં
થોડા �દવસમા કોઈ Ʌì તરફથી તȵ સમાધાન બહાર પડશં ે ં ેુ ુ . ́ણક �દવસ થયા અ́ �ƨથિત છે ં ે. 
 આƗમ�હત અિત ȳલભ છ એમ Ĥણી િવચારવાન ȶȿષો અ̆મĂપણ તની ઉપાસના કરુ ½ ે ે ે °ુ ુ  છે. તમારા 
સમીપવાસી સવ આƗમાથ� જનોન યથાિવનય ̆ાƜત થાય± ે . ૐ 

����� 

૮૭૦                  મોરબી, વૈશાખ Ʌદ ુ ૬, સોમવાર, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 આƗમાથ� મિનવરો હાલ Ɨયા �ƨથત હશુ ં ે. તમન સિવનય નીચ ̆માણ િનવદન કરશોે ે ે ે ે . 
 ƚયાન, ʬતન અȵȢળ ë́ ચાȱમાસ કરવાથી ભગુ ુ ુે ે ેૂ ½ વȱ આìાȵ સરëણ થશ્ ુ ં ં ે. ƨતભતીથમા જો ત ં ં ે½
અȵȢળતા રહ� શક તમ હોય તો ત ë́ ચાȱમાસ કરતા આìાȵ સરëણ છુ ુ ુૂ ° ે ે ે ે ં ં ં ે½ . 
 Ȑ સƗʬતની મિન ̒ી દવક�ણા�દએ �જìાસા દશાવી ત સƗʬત લગભગ એક માસની Ӕદરમા ̆ાƜત થવા ુ ુ ુ° ે ં½ ½
યોƊય છે. 
 જો ƨતભતીથમા �ƨથં ં½ િત ન થાય તો કઈક અƛય િનɂિĂë́ સમાગમ યોગ બની શકં ે ે °ૃ . ƨતભતીથના ં ½
ચાȱમાસથી ત બનɂ હાલ અશð છુ ુ½ ે ં ે. Ԍયા Ʌધી બન Ɨયા Ʌધી કોઈ અƛય િનɂિĂë́ની ɂિĂ રાખશોં ે ં ેુ ુ ૃ ૃ . કદાિપ બ ે
િવભાગ મિનઓએ વહચાઈ જɂ પડ તો તમ કરવામા પણ આƗમાથ ે Ұ ં ° ે ંુ ુ ½ f�Ƨટએ અȵȢળ આવુ ૂ શે. અમ સહજ મા́ ે °
લƉȻ છું ે. આપ સવન Ȑમ ̃ƥયë́ા�દ જોઈ અȵȢળ ̒યƨકર લાગ તમ ̆વતવાનો અિધકાર છ½ ½ે ે ે ે ે ેુ ૂ . 
 એ ̆માણ સિવનય નમƨકારȶવક િનવદન કરશોે ૂ ે½ . વૈશાખ Ʌદ ȶ�ણ�મા પયત ઘȰ કર� આ ë́ો તરફ ુ ુૂ ં ે¿
�ƨથિત થશે. ૐ 

����� 

૮૭૧                                 મોરબી, વૈશાખ Ʌદ ુ ૭, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 જો કોઈ િનɂિĂવાળા અƛય ë́મા વષાૃ ે ં ½-ચાȱમાસનો યોગ બન તો તમ કતƥય છુ ½ ½ે ે ે. અથવા ƨતભતીથ ં ±
ચાȱમાસથી અȵȢળતા રહ એમ જણાય તો તમ કતƥય છુ ુ½ ½ૂ ° ે ે. 
 ƚયાન, ʬતન ઉપકારક એવી યોગવાઈવાળા ગમ ત ë́ ચાȱમાસની �ƨથુ ુે ે ે ે ે ½ િત થવાથી આìાનો અિત˲મ 
નથી, એમ મિન ̒ી દવક�ણા�દન સિવનય જણાવશોુ ° ે½ . 
 અ́ તરફ એક અઠવાે �ડયા પયત �ƨથિતનો સભવ છ¿ ં ે. ̒ી વવા�ણય આȐ ઘȰ કર�ન જɂ થશે ં ે ં ેુ ુ . Ɨયા એક ં
અઠવા�ડયા Ʌધી �ƨથિત સભવ છુ ં ે ે. 
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૬૩૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 Ȑ સƗʬતની �જìાસા છુ ે, ત સƗʬત થોડા �દવસમા ̆ાƜત થવાનો સભવ છ એમ મિન̒ીન િનવદન કરશોે ં ં ે ે ેુ ુ . 

 વીતરાગ સƛમાગની ઉપાસનામા વીય ઉƗસાહમાન કરશો½ ½ં . 
����� 

૮૭૨                             વવા�ણયા, વૈશાખ Ʌદ ુ ૭, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 Ȥહવાસનો Ȑન ઉદય વત છૃ ે ± ે, ત જો કઈ પણ Ƀભ ƚયાનની ̆ા�Ɯત ઇƍછતા હોય તો તના મળ હȱȹત ે ં ે ૂ ° ૂુ ુ
એવા અમક સĎતનȶવક રહɂ યોƊય છુ ુ½ ½ૂ ° ં ે. Ȑ અમક િનયમમા ુ ં Ôƛયાયસપđ આĥિવકા�દ ƥયવહારં Õ ત પહલો િનયમ ે °
સાƚય કરવો ઘટ છ° ે. એ િનયમ સાƚય થવાથી ઘણા આƗમȤણો ̆ાƜત ુ કરવાનો અિધકાર ઉƗપđ થાય છે. આ 
̆થમ િનયમ ઉપર જો ƚયાન આપવામા આવં ે, અન ત િનયમે ે ને િસć જ કરવામા આવ તો કષાયા�દ ƨવભાવથી ં ે
મદ પડવા યોƊય થાય છં ે, અથવા ìાનીનો માગ આƗમપ�ર½ ણામી થાય છે, Ȑ પર ƚયાન આપɂ યોƊય છું ે. 

����� 

૮૭૩                   ઈડર, વૈશાખ વદ ૬, મગળવારં , ૧૯૫૫ 

ૐ 

 શિનવાર પયત અહӄ �ƨથરતા સભવ છ¿ ં ે ે. રિવવાર ત ë́ આગમન થવાનો સભવ છ° ે ે ે ં ે. 

 આથી કર�ન મિન̒ીન ચાȱમાસ કરવા યોƊય ë́ િવચરવાની Ɨવરા હોયે ે ે ેુ ુ ½ , ત િવષ કઈ સકોચ ̆ાƜત થતો ે ે ં ં
હોય, તો આ કાગળ ̆ાƜત થયથી જણાવશો તો એક �દવસ અ́ ઓછ� �ƨથે રતા કરવાȵ થશું ે. 

 િનɂિĂનો યોગ ત ë́ િવશષ છૃ ે ે ે ે ે, તો ÔકાિĂ�કયાȵ̆ëા° ેુ Õȵ વારવાર િન�દƚયાસન કતƥય છું ં ે½ , એમ મિન̒ીન ુ ે
યથાિવનય જણાવɂ યોƊય છું ે. 

 બાĜાƟયતર અસગપȰ પાƠયા છ એવા મહાƗમાઓન સસારનો Ӕત સમીપ છં ં ં ે ે ં ેુ , એવો િનઃસદહ ìાનીનો ં °
િનĔય છે. 

����� 

૮૭૪                   ઈડર, વૈશાખ વદ ૧૦, શિનવાર, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 હવ ƨતભતીથથી �કસનદાસĥ Ȣત ે ં ½ ૃ Ô�˲યાકોષÕȵ ȶƨતક ̆ાƜત થȻ હશુ ુ ું ં ે. તȵ આČત અƚયયન કયા પછ� ે ં ંુ ½
Ʌગમ ભાષામા એક િનબધ ત િવષ લખવાથી િવશષ અȵ̆ëા થશુ ું ં ે ે ે ે ે; અન તવી �˲યાȵ વતન પણે ે ંુ ½  Ʌગમ છ એમ ુ ે
ƨપƧટતા થશે, એમ સભવ છં ે. સોમવાર પયત અ́ �ƨથિતનો સભવ છ¿ ે ં ે. રાજનગરમા પરમ ં તeવf�Ƨટનો 
̆સગોપાĂ ઉપદશ થયો હતોં ° , ત અ̆મĂ �ચĂથી વારવાર એકાતયોગમા ƨમરણ કરવા યોƊય છે ં ં ં ે. એ જ િવનિંત. 

����� 

૮૭૫                                                    મબઈું , Ȑઠ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

પરમȢપાį મિનવયના ચરણકમળમા પરમ ભ�ƈતથીૃ ુ ½ ં  

સિવનય નમƨકાર ̆ાƜત થાય. 
 અહો સƗȶȿષના વચનામતુ ૃુ ં , મ̃ા અન સƗસમાગમ ુ ે ! ɅɄƜત ચતનન ĤȤત કરનારુ ુ ૃે ે , પડતી ɂિĂન �ƨથર ૃ ે
રાખનાર, દશનમા́થી પણ િનદҴષ અȶવ ƨવભાવન ̆રક½ ½ૂ ે ે , ƨવĮપ̆તીિત, અ̆મĂ 
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વષ ½ ૩૨ મુ ં                                                                            ૬૩૫ 

સયમં , અન ȶણ વીતરાગ િનિવ�કƣપ ƨવભાવના કારણȹતે ૂ ં ૂ½ ; - છƣલ અયોગી ƨવભાવ ̆ગટ કર� અનત અƥયાબાધ ે ે ં
ƨવĮપમા �ƨથિત કરાવનાર ં ! િ́કાળ જયવત વતҴ ં ! ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં  

����� 

૮૭૬                                       મબઈું , Ȑઠ Ʌદ ુ ૧૧, ૧૯૫૫ 

 મહાƗમા મિનવરોુ ને પરમભ�ƈતથી નમƨકાર થાઓ. 
ÔȐનો કાળ ત �ક�કર થઈ રĜોે , મગȱƧણાજળ ́ૈલોકૃ ૃ . ĥƥȻ ધƛય તહȵુ ું ે .ં
દાસી આશા િપશાચી થઈ રહ�, કામ ˲ોધ ત કદ� લોકે ° . ĥƥȻુ૦ં
ખાતા પીતા બોલતા િનƗયં ં ં ે, છ િનરજન િનરાકારે ં . ĥƥȻુ૦ં
Ĥણ સત સɀણા તહને ં ૂ ે ે, Ȑન હોય છƣલો અવતારે ે . ĥƥȻુ૦ં
જગપાવનકર ત અવતયાે ½, અƛય માત ઉદરનો ભાર. ĥƥȻુ૦ં
તન ચૌદ લોકમા િવચરતાે ે ં ,ં Ӕતરાય કોઈય નવ થાયે . ĥƥȻુ૦ં
�ર�ć િસ�ć ત દાસીઓ થઈ રહ�ે , ̈ěઆનદ ĳદ ન સમાયં ° .Õ ĥƥȻુ૦ં

 જો મિનઓ અƚયયન કરતા હોય તો ુ Ôયોગ̆દ�પÕ ̒વણ કરશો. ÔકાિĂ�કયાȵ̆ëા° ેુ Õનો યોગ તમન ઘȰ કર� ે ંુ
̆ાƜત થશે. 

����� 

૮૭૭                                 મબઈું , Ȑઠ વદ ૨, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 Ȑ૧ િવષય ચચાય છ ત ìાત છ½ ે ે ે. ત િવષ ે ે યથાવસરોદય. 
����� 

૮૭૮                                મબઈું , Ȑઠ વદ ૭, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૫ 

 ÔકાિĂ�કયાȵ̆ëા° ેુ Õȵ ȶƨતક ચાર �દવસ થયા ̆ાƜત થȻ તથા કાગળ એક ̆ાƜત થયોુ ુ ું ં ં . 
 ƥયવહાર̆િતબધથી િવëપ ન પામતા ધૈય રાખી ઉƗસાહમાન વીયથી ƨવĮપિનƧઠ ɂિĂ કરવીં ે ં ½ ½ ૃ  યોƊય છે. 

ૐ 

����� 

૮૭૯                       મોહમયી, અસાડ Ʌદ ુ ૮, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 Ô�˲યાકોષÕ એથી બીજો સરળ નથી. િવશષ અવલોકન કરવાથી ƨપƧટાથ થશે ે½ . 
 ɃćાƗમ�ƨથિતના પારમાિથ�ક ʬત અન Ӗ�̃યજય બ મƉય અવલબન છુ ુ ું ે ે ં ે. Ʌfુઢપણ ઉપાસતા ત િસć થાય ે ં ે
છે. હ આય° ½ ! િનરાશા વખત મહાƗમા ȶȿષોȵ અȳે ંુ ુુ ્  ȹત આચરણ સભારɂ યોƊય છુ ું ં ે. ઉƣલાિસત વીયવાન½ , 
પરમતeવ ઉપાસવાનો મƉય અિધકાર� છુ ે. શાિતઃં  

����� 

૮૮૦                       મોહમયી, અસાડ Ʌદ ુ ૮, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 બđ ë́ Ʌ�ƨથત મિનવરોન યથાિવનય વદન ̆ાƜત થાયે ે ે ે ંુ ુ . 
 પ́ ̆ાƜત થȻુ.ં સƨȢત અƟયાસ અથ અમક વખતનો િનƗય િનયમ રાખી ̆ɂિĂ કરવી યોƊય છં ± ેૃ ુ ૃ . 
 અ̆મĂ ƨવભાવȵ વારવાર ƨમરણ કર�એ છ�એું ં . 
 પારમાિથ�ક ʬત અન ɂિĂજયનો અƟયાસ વધમાન કરવો યોƊય છુ ૃે ે½ . ૐ 

 ૧. ̒ી આચારાગɅ́ના એક વાð સબધીં ૂ ં ં . ȩઓ ӕક ુ ૮૬૯. 
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૮૮૧                            મબઈું , અષાડ વદ ૬, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 પરમȢપાį મિનવયના ચરણકમળમા પરમ ભ�ƈતથી સિવનય નમƨકાર ̆ાƜત થાયૃ ુ ½ ં ં . 

 આવતી કાલ રાિ́ના મલમા અ́થી ભાે ે ં ે ઈ િ́ભોવન વીરચદ સાથ ં ે Ôપċનદ� પચિવ�શિતં ં Õ નામȵ સƗશાĘ ુ ં
મિનવયના મનનાથ મોકલવાની ɂિĂ છુ ૃ½ ± ે. તો મલ વખત તમ ƨટશન પર આવવાȵ કરશોે ે ે ° ંુ . મહાƗમા̒ી, ત ˴થȵ ે ં ંુ
મનન કર� રĜા પછ� પરમ Ȣપાį મિન ̒ીમȳ દવક�ણƨવામીન ત ˴થ મોકલાવશોૃ ુ ્ ° ે ે ં½ . 

 બીĤ મિનઓુ ન સિવનય નમƨકાર ̆ાƜત થાયે . 
����� 

૮૮૨                           મબઈું , અષાડ વદ ૮, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 મમɇ તથા બીĤ ĥવોના ઉપકારન િનિમĂ Ȑ ઉપકારશીલ બાĜ ̆તાપની Ʌચનાુ ુ ુ ે ે ૂ -િવìાપન દશાƥȻ½ ુ,ં ત ે
અથવા બીĤં કોઈ કારણો કોઈ અપëાએ ઉપકારશીલ થાય છે ે. હાલ તવા ે ̆ɂિĂƨવભાવ ̆Ɨય ઉપશાતɂિĂ છૃ ૃે ં ે. 

 ̆ારƞધયોગથી Ȑ બન ત પણ Ƀć ƨવભાવના અȵસધાનȶવક થɂ ઘટ છે ે ં ૂ ં ° ેુ ુ ુ½ . મહાƗમાઓએ િનƧકારણ 
કȿણાથી પરમપદનો ઉપદશ કયҴ છુ ° ે, તથી એમ જણાય છ ક ત ઉપદશȵ કાય પરમ મહત જ છે ે ° ે ° ં ેુ ½ . સવ ĥવ ̆Ɨય ½ ે
બાĜ દયામા પણ અ̆મĂ ં રહવાનો Ȑના યોગનો ƨવભાવ છ° ે, તનો આƗમƨવભાવ સવ ĥવન પરમપદના ે ે½
ઉપદશનો આકષક હોય° ½ , તવી િનƧકારણ કȿણાવાળો હોય ત યથાથ છે ે ેુ ½ . 

����� 

૮૮૩                           મબઈું , અસાડ વદ ૮, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ નમઃ 
Ôǒबना नयन पावे नहȣं ǒबना नयनकȧ बातÕ૧ 

 એ વાðનો હȱ મƉય ° ુ ુ આƗમf�Ƨટ પરƗવ છે ે. ƨવાભાિવક ઉƗકષાથ એ વાð છ½ ± ે. સમાગમના યોગ ƨપƧટાથ ે ½
સમĤવા યોƊય છે. તમજ બીĤ ̆ĕોના સમાધાન માટ હાલ ̆ɂિĂ બɆ અƣપ વત છે ં ° ± ેૃ ુ . સƗસમાગમના યોગમા ં
સહજમા સમાધાન થવા યોƊય છં ે. 

 Ô�બના નયનÕ આ�દ વાðનો ƨવકƣપનાથી કઈ પણ િવચાં ર ન કરતા,ં અથવા Ƀć ચૈતƛયુ f�Ƨટ ̆Ɨયȵ ે ંુ
વલણ તથી િવëપ ન પામ એમ વતɂ યોƊય છે ે ે ં ે½ ુ . ÔકાિĂ�કયાȵ̆ëા° ેુ Õ અથવા બીj સƗશાĘ થોડા વખતમા ઘȰ ં ંુ
કર�ન ̆ાƜત થશે ે. 

 ȳષમકાળ છુ ે, આȻƧય અƣપ છુ ે, સƗસમાગમ ȳલભ છુ ½ ે, મહાƗમાઓના ̆Ɨયë વાðં , ચરણ અને આìાનો 
યોગ કઠણ છે. Ȑથી બળવાન અ̆મĂ ̆યƗન કતƥય છ½ ે. 

 તમાર� સમીપ વતતા મમɇઓન યથાિવનય ̆ાƜત થાય½ ુ ુ ુ ે . શાિતઃં . 
����� 

૮૮૪ 

 આ ȳષમકાળમા સƗસમાગમ અન સƗસગપȰ અિત ȳલભ છુ ું ે ં ં ેુ ½ . Ɨયા પરમ સƗસગ અન પરમ અસગપણાનો ં ં ે ં
યોગ ðાથી છાȐ ં ? 

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૨૫૮. 
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વષ ½ ૩૨ મુ ં                                                                            ૬૩૭ 

૮૮૫                                    મબઈું , ̒ાવણ Ʌદ ુ ૩, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 પરમ ȶȿષની મƉય ભ�ƈતુ ુુ , ઉĂરોĂર Ȥણની ɂ�ć થાય એવા સĎતનથી ̆ાƜત થાય છુ ૃ ½ ે. ચરણ̆િતપિĂ 
(Ƀć આચરણની ઉપાસનાુ ) Įપ સĎતન ìાનીની મƉય આìા છ½ ુ ે, Ȑ આìા પરમȶȿષની મƉય ભ�ƈત છુ ુુ ે. 
 ઉĂરોĂર Ȥણની ɂ�ć થવામા Ȥહવાસી જનોએ સȳČમĮપ આĥિવકાƥયવહાર સ�હત ̆વતન કરɂ ુ ૃ ૃ ું ંુ ½
યોƊય છે. 
 ઘણા શાĘો અન વાðોના અƟયાસ કરતા પણ જો ìાનીȶȿં ે ં ુ ુષોની એકક આìા ĥવ ઉપાસ તો ઘણા ° ે ં
શાĘથી થȱ ફળ સહજમા ̆ાƜત થાયું ં . 

����� 

૮૮૬                        મોહમયીë́ે, ̒ાવણ Ʌદ ુ ૭, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 ̒ી Ôપċનદ� શાĘં Õની એક ̆ત કોઈ સારા સાથયોગ વસોë́ મિન̒ીન સ̆ાƜત થાય એમ કરશોે ે ે ે ંુ . 
 બળવાન િનɂિĂવાૃ ળા ̃ƥયë́ા�દ યોગમા ત સƗશાĘ તમ વારવાર મનન અન િન�દƚયાસન કરશોે ં ે ે ં ે . 
̆ɂિĂવાળા ̃ƥયë́ા�દમા ત શાĘ વાચɂ યોƊય નથીૃ ું ે ં ે ં ં . 
 ́ણ યોગની અƣપ ̆ɂિĂૃ , ત પણ સƠયȢ ̆ɂિĂ હોય Ɨયાર મહે °્ ૃ Ɨȶȿુષના વચનામતȵ મનન પરમ ̒યȵ ુ ૃ ુ ું ે ં
મળ ૂ fઢ�ȹત ૂ કર છ° ે; ˲મ કર�ન પરમપદ સ̆ાƜત કર છે ે ં ° ે. 

 �ચĂ અિવëપ રાખી પરમશાત ʬતȵ અȵ̆ëણ કતƥય છે ં ં ે ેુ ુ ુ ½ . 
����� 

૮૮૭                            મોહમયી, ̒ાવણ વદ ૦)), ૧૯૫૫ 

ૐ 

અગƠય છતા સરળ એવા મહં Ɨȶȿુષોના માગુ ½ને નમƨકાર 
 સƗસમાગમ િનરતર કતƥય છં ે½ . મહȱ ્ભાƊયના ઉદય વડ અથવા ȶવના અƟયƨત યોગ વડ ĥવન સાચી ° ૂ ° ે½
મમɇતા ઉƗપđ થાય છુ ુ ુ ે, Ȑ અિત ȳલભ છુ ½ ે. ત સાચી મમɇતા ઘȰ કર�ન મહે ં ેુ ુ ુ ુ Ɨȶȿુષના ચરણકમલની ઉપાસનાથી ુ
̆ાƜત થાય છે, અથવા તવી મમɇતાવાળા આƗમાન મહે ેુ ુ ુ Ɨȶȿુષના યોગથી આƗમિનƧઠપȰ ̆ાƜત થાય છુ ુ ં ે; સનાતન 
અનત એવા ìાનીȶȿષોએ ઉપાસલો એવો સƛમાગ ̆ાƜત થાય છં ે ેુ ુ ½ . સાચી મમɇતા Ȑન ̆ાƜત થઈ હોય તન પણ ુ ુ ુ ે ે ે
ìાનીનો સમાગમ અન આìા અ̆મĂયોગ સ̆ાƜત કરાવ છે ં ે ે. મƉય મોëમાગનો ˲મ આ ̆માણ જણાય છુ ½ ે ે. 
 વતમાનકાળમા તવા મહƗȶȿષનો યોગ અિત ȳલ½ ½ં ે ુ ુ ુ ભ છે. કમક ઉĂમ કાળમા પણ ત યોગȵ ȳલભપȰ ° ° ં ે ં ંુ ુુ ½
હોય છે; એમ છતા પણ સાચી મમɇતા Ȑન ઉƗપđ થઈ હોયં ેુ ુ ુ , રાિ́�દવસ આƗમકƣયાણ થવાȵ તથાĮપ �ચ�તન ુ ં
રĜા કરȱ હોયું , તવા ȶȿષન તવો યોગ ̆ાƜત થવો Ʌલભ છે ે ે ેુ ુુ . 
 ÔઆƗમાȵશાસનુ Õ હાલ મનન કરવા યોƊય છે. શાિતઃં  

����� 

૮૮૮                        મબઈું , ભા̃પદ Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 Ȑ વચનોની આકાëા છ ત ઘȰ કર�ન થોડા વખતમા ̆ાƜત થશં ે ે ં ે ં ેુ . 
 ઇ�ƛ̃યિન˴હના અƟયાસȶવક સƗʬત અન સƗસમાગમ િનરતર ઉપાસવા યોƊય છૂ ે ં ે½ ુ . 
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૬૩૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ëીણમોહ પયત ìાનીની આìાȵ અવલબન પરમ �હતકાર� છ¿ ુ ં ં ે. 
 આજ �દવસ પયત તમારા ̆Ɨય તથા તમારા સમીપ વસતા બાઈઓ¿ ે ં , ભાઈઓ ̆Ɨય યોગના ̆મĂ ે
ƨવભાવ વડ �ક��ચȱ Ȑ અƛયથા થȻ હોય ત અથ ન̊ભાવથી ëમાની યાચના છ° ં ે ± ે્ ુ . શમમ.્ 

����� 

૮૮૯                        મબઈું , ભા̃પદ Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 Ȑ વનવાસી શાĘ૧ મોકƣȻ છું ે ત ̆બળ િનɂિĂના યોગમા સયતે ં ંૃ  Ӗ�̃યપણ મનન કરવાથી અમત છે ેૃ . 
 હાલ ÔઆƗમાȵશાસનુ Õ મનન કરશો. 
 આજ �દવસ પયત તમારા તથા¿  તમારા સમીપ વસતા ંબાઈઓ, ભાઈઓ ̆Ɨયે યોગના ̆મĂ ƨવભાવન ે
લીધ �ક��ચȱ પણ અƛયથા થȻ હોય ત અથ ન̊ભાવથી ëમા યાચીએ છ�એે ં ે ±્ ુ . ૐ શાિતઃં  

����� 

૮૯૦                  મબઈું , ભા̃પદ Ʌ�દ ુ ૫, રિવવાર, ૧૯૫૫ 

ૐ 

̒ી Ӕબાલાલ આ�દ મમɇજનોુ ુ ુ , 
 આજ �દવસ પયત તમારા ̆Ɨય તથા તમારા સમીપ વસતા બાઈઓ¿ ે ં , ભાઈઓ ̆Ɨય યોગના ̆મĂ ે
ƨવભાવ વડ Ȑ કઈ° ં , �ક��ચȱ અƛયથા થȻ હોય ત અથ ન̊ભાવથી ëમા યાચીએ છ�એ્ ુ ં ે ± . 

ૐ શાિતઃં  

����� 

૮૯૧                 મબઈું , ભા̃પદ Ʌ�દ ુ ૫, રિવવાર, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 તમારા તથા ભાઈ વણારસીદાસ વગરના લખલા કાગળો મƤયા હતાે ° ે . 
 તમારા કાગળોમા કઈ ƛȻં ં નૂાિધક લખાȻ હોય એવો િવકƣપ દશાƥયો તɂ કઈ ભાƨયમાન થȻ નથીુ ુ ું ે ં ં ં½ . 
િનિવ��ëƜત રહશો° . ઘȰ કર�ન અ́ તવો િવકƣપ સભિવત નથીું ે ે ં . 
 ઇ�ƛ̃યોના િન˴હȶવક સƗસમાગમ અન સƗશાĘથી પ�ર�ચત થજોૂ ે½ . તમારા સમીપવાસી મમɇઓનો ઉ�ચત ુ ુ ુ
િવનય ઇƍછ�એ છ�એ. 
 ëીણમોહ પય¿ત ìાનીની આìાȵ અવલબન પરમ �હતકાર� છું ં ે. આજ �દવસ પયત તમારા ̆Ɨય તથા ¿ ે
તમારા સમીપવાસી બાઈઓ, ભાઈઓ ̆Ɨય �ક��ચȱ અƛયથા યોગના ̆મĂ ƨવભાવથી થȻ હોય ત અથ ̊ભાવથી ે ં ે ±્ ુ
ëમા ઇƍછ�એ છ�એ.            શમમ ્

����� 

૮૯૨                 મબઈું , ભા̃પદ Ʌ�દ ુ ૫, રિવવાર, ૧૯૫૫ 

ૐ શાિતઃં  
̒ી ઝવરચદ અન રતનચદ આ�દ મમɇઓે ં ે ં ુ ુ ુ , 

કાિવઠા-બોરસદ. 
 આજ �દવસ પયત તમારા ̆Ɨય તથા તમારા સમીપ વસતા બાઈઓ¿ ે ં , ભાઈઓ ̆Ɨય યોગના ̆મĂ ે
ƨવભાવ વડ Ȑ કઈ° ં , �ક��ચȱ પણ અƛયથા થȻ હોય ત અથ ન̊ભાવથી ëમા યાચીએ છ�એ્ ુ ં ે ± . ૐ શાિતઃં  

 ૧. ̒ી પċનદ� પચિવ�શિતં ં  
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વષ ½ ૩૨ મુ ં                                                                            ૬૩૯ 

૮૯૩                        મબઈું , ભા̃પદ Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 કાગળ મƤયો છે. કોઈ માણસે જણાવલા ƨવƜના�દ ̆સગ સબધ િનિવ��ëƜત રહશોે ં ં ં ે ° , તથા અપ�રચયી 
રહશો° . ત િવષ કઈ ઉĂર ̆ƗȻĂરા�દનો પણ હȱ નથીે ે ં °ુ ુ . 

 ઇ�ƛ̃યોના િન˴હȶવક સƗસમાગમ અન સƗʬત ઉપાસનીય છૂ ે ે½ ુ . 

 આજ �દવસ પયત તમારા ̆Ɨય તથા તમારા સમીપ વસતા બાઈઓ¿ ે ં , ભાઈઓ ̆Ɨય યોગના ̆મĂ ે
ƨવભાવ વડ �ક��ચȱ Ȑ અƛયથા થȻ હોય ત અથ° ં ે ±્ ુ  ન̊ભાવથી ëમા યાચીએ છ�એ. 

શમમ ્

����� 

૮૯૪                       મબઈું , ભાદરવા Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 પરમȢપાį મિનવરોન નમƨકારૃ ુ ે . 

 આજ �દવસ પયત યોગના ̆મĂ ƨવભાવન લીધ આપના ̆Ɨય Ȑ કઈ¿ ે ે ે ં , �ક��ચȱ અƛયથા થȻ હોય ત અથ ્ ુ ં ે ±
ન̊ભાવથી ëમાપના યાચીએ છ�એ. 

 ભાઈ વƣલભ આ�દ મમɇઓન ëમાપના�દ કઠƨથ કરવા િવષ આપ યોƊય આìા કરશોુ ુ ુ ે ં ે . 

ૐ शांितः 
����� 

૮૯૫                                                મબઈું , આસો, ૧૯૫૫ 

ૐ 

 Ȑ ìાનીȶȿષોન દહા�ભમાન ટƤȻ છ તન કઈ કરɂ રɖ નથી એમ છુ ુ ુ ુુ ે ° ં ે ે ે ં ં ં ે, તોપણ તમન સવસગપે ે ં½ �રƗયાગા�દ 
સƗȶȿષાથતા પરમ ȶȿષ ઉપકારȹત કહ� છુ ુુ ુ½ ે ૂ ે. 

����� 
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વષ ½ ૩૩ મુ ં
૮૯૬                                                    મબઈું , કારતક, ૧૯૫૬ 

ૐ 

પરમ વીતરાગોએ આƗમƨથ કરɀ° ુ,ં યથાƉયાત ચા�ર́થી 

̆ગટɀ એɂ પરમ અસગપȰ િનરતર° ુ ુ ું ં ં ં ં  

ƥયƈતાƥયƈતપણ સભાȿ Ġે ં ં ંુ . 
 આ ȳષમકાળમા સƗસમાગમનો યોગ પણ અિત ȳલભ છુ ું ે½ , Ɨયા પરમ સƗસગ અન પરમ અસગપણાનો ં ં ે ં
યોગ ðાથી બન ં ે ? 

 સƗસમાગમનો ̆િતબધ કરવા જણાવ તો ત ̆િતબધ ન કરવાની ɂિĂ જણાવી તો ત યોƊય છં ે ે ં ે ેૃ , યથાથ છ½ ે, 
ત ̆માણ વતશોે ે ½ . સƗસમાગમનો ̆િતબધ કરવો યોƊય નથીં , તમ સામાƛયપણ તમની સાથ સમાધાન રહ એમ ે ે ે ે °
વતન થાય ½ તમ �હતકાર� છે ે. 

 પછ� Ȑમ િવશષ ત સગમા આવɂ ન થાય એવા ë́ િવચરɂ યોƊય છે ે ં ં ં ં ે ે ં ેુ ુ , ક Ȑ ë́ આƗમસાધન ° ે ે
Ʌલભપણ થાયુ ે . 

 પરમ શાત ʬતના િવચારમા ઇ�ƛ̃યિન˴હȶવક આƗમ̆ɂિĂ રાખવામા ƨવĮપ�ƨથરતા અȶવપણ ̆ગટ ં ં ૂ ં ૂ ે °ુ ૃ½ ½
છે. 

 સતોષ આયા આ�દએ યથાશ�ƈત ઉં ½ પર દિશ�ત કȻ ત ̆યƗન યોƊય છુ¿ ે ે. ૐ શાિતઃં  
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વષ ½ ૩૩ મુ ં                                                                          ૬૪૧ 
૮૯૭                મોહમયી ë́ે , કારતક Ʌદ ુ ૫ (ìાનપચમીં ), 

સ.ં ૧૯૫૬ 

ૐ 

 પરમ શાત ʬતȵ મનન િનƗય િનયમȶવક કતƥયં ં ૂુ ુ ½ ½   છે. શાિતઃં  
����� 

૮૯૮                 મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૫, ȸધુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 આ ̆ɂિĂƥયવહાર એવો છ ક Ȑમા ɂિĂȵ યથાશાતપȰ રાખɂ એ અસભિવત Ȑɂ છૃ ૃ ુ ુ ુ ુે ° ં ં ં ં ં ં ં ે. કોઈ િવરલા ìાની 
એમા શાત ƨવĮપનૈ�Ƨઠક રહ� શકતા હોય એટɀ બɆ ȳઘટતાથી બન એɂ છં ં ં ે ં ેુ ુુ ુ ½ . તમા અƣપ ે ં અથવા સામાƛય 
મમɇɂિĂના ĥવો શાત રહ� શકુ ુ ુ ૃ ં °, ƨવĮપનૈ�Ƨઠક રહ� શક એમ યથાĮપ નહӄ પણ અમક Ӕશ થવાન અથ Ȑ ° ે ે ±ુ
કƣયાણĮપ અવલબનની આવƦયકતા છં ે, ત સમે Ĥવા,ં ̆તીત થવા અન અમક ƨવભાવથી આƗમામા �ƨથત થવા ં ે ં ંુ
કઠણ છે. જો તવો કોઈ યોગ બન તો અન ĥવ Ƀć નૈ�Ƨઠે ે ે ુ ક થાય તો, શાિતનો માગ ̆ાƜત થાય એમ િનĔય છં ે½ . 
̆મĂ ƨવભાવનો જય કરવાન અથ ̆યƗન કરɂ યોƊય છે ± ં ેુ . 
 આ સસારરણȹિમકામા ȳષમકાળĮપ ˴ીƧમના ઉદયનો યોગ ન વદ એવી �ƨથિતનો િવરલ ĥવો અƟયાસ ં ૂ ં ે °ુ
કર છ° ે. 

����� 

૮૯૯               મોહમયી, કાિત�ક Ʌદ ુ ૫, ȸધુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 સવ ½ સાવČ આરભની િનɂિĂȶવક બ ઘડ� અધ ̆હાર પયત ં ૂ ેૃ ½ ½ ¿ ÔƨવામીકાિĂ�કયાȵ̆ëા° ેુ Õ આ�દ ˴થની ̆ત ં
કરવાનો િનƗયિનયમ યોƊય છે. (ચાર માસ પયત¿ ) 

����� 

૯૦૦                    મોહમયી, કારતક Ʌદ ુ ૫, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 અિવરોધ અન એકતા રહ તમ કતƥય છે ° ે ે½ ; અન એ સવના ઉપકારનો માગ સભવ છે ં ે ે½ ½ . 
 �ભđતા માની લઈ ̆ɂિĂ કરવાથી ĥવ ઊલટો ચાલ છૃ ે ે. અ�ભđતા છે, એકતા છ એમા સહજ ે ં
સમજવાફરથી �ભđતા માનો છો એમ ત ĥવોન િશખામણ ̆ાƜત થાય તો સƛમખɂિĂ થવા યોƊય છ° ે ે ેુ ૃ . 
 Ԍયા Ʌધી અƛયોƛય એકતા ƥયવહાર રહ Ɨયા Ʌધીં ° ંુ ુ  સવથા કતƥય છ½ ½ ે.   ૐ 

����� 

૯૦૧                      મબઈું , કારતક Ʌદ ુ ૧૫, ૧૯૫૬ 

ૐ 

ÔȤgુ ગણધર Ȥણધર અિધકુ , ̆ȧર પરપર ઔરુ ં ;

̑તતપધર, તȵ નગનધરુ , વદૌ ɂષિસરમોરં ૃ .Õ
 જગત િવષયના િવëપમા ƨવĮપિવ̉ાિત વડ િવ̒ાિત પામȱ નથીે ં ં ° ં ંુ . 
 અનત અƥયાબાધ Ʌખનો એક અનƛય ઉં ુ પાય ƨવĮપƨથ થɂ ત જ છું ે ે. એ જ �હતકાર� ઉપાય ìાનીએ 
દ�ઠો છે. 
 ભગવાન �જન Ďાદશાગી એ જ અથ િનĮપણ કર� છે ં ± ે, અન એ જ ઉƗȢƧટતાથી ત શોભ છે ે ે ેૃ , જયવત છં ે. 
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૬૪૨                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ìાનીના વાðના ̒વણથી ઉƣલાિસત ં થતો એવો ĥવ, ચતને , જડન �ભđƨવĮપ યથાથપણ ̆તીત કર છે ે ° ે½ , 
અȵભવ છુ ે ે, અȵ˲મ ƨવĮપƨથ થાય છુ ે ે. 
 યથા�ƨથત અȵભવ થવાથી ƨવĮપƨથ થવા યોƊય છુ ે. 
 દશનમોહ ƥયતીત થવાથી ìાનીના માગમા પરમભ�ƈત સમƗપđ થાય છ½ ½ ં ેુ , તeવ̆તીિત સƠયȢ્ પણ ઉƗપđ ે
થાય છે. 
 તeવ̆તીિત વડ Ƀć ચૈતƛય ̆Ɨય ɂિĂનો ̆વાહ વળ છ° ે ે ેુ ૃ . Ƀć ચૈતƛયના અȵભવ અથ ચા�ર́મોહ ુ ુ ±
ƥયતીત કરવા યોƊય છે. 
 ચા�ર́મોહ, ચૈતƛયના-ìાની ȶȿષના સƛમાગના નૈ�Ƨઠકપણાથી ̆લય થાય છુ ુ ½ ે. 
 અસગતાથી પરમાં વગાઢ અȵભવ થવા યોƊય છુ ે. 
 હ આય મિનવરો ° ½ ુ ! એ જ અસગં Ƀć ચૈતƛયાથ અસગયોગન અહોિનશ ઇƍછ�એ છ�એુ ± ં ે . હ મિનવરો ° ુ ! 
અસગતાનો અƟયાસ કરોં . 
 બ વષ કદાિપ સમાગમ ન કરવો એમ થવાથી અિવરોધતા થતી હોય તો છવટ બીજો કોઈ સȳે ે °½ ્  ઉપાય ન 
હોય તો તમ કરશોે . 
 Ȑ મહાƗમાઓ અસગ ચૈતƛયમા લીન થયાં ં , થાય છ અન થશ તન નમƨકારે ે ે ે ે . ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૦૨               મબઈું , કાિત�ક વદ ૧૧, મગળં , ૧૯૫૬ 

જડ ન ચૈતƛય બđ ̃ƥયનો ƨવભાવ �ભđે ે ,
Ʌ̆તીતપણ બđ Ȑન સમĤય છુ ે ે ે ે;
ƨવĮપ ચતન િનજે , જડ છ સબધ મા́ે ં ં ,
અથવા ત ìય પણ પર̃ƥયમાય છે ે ં ે;
એવો અȵભવનો ̆કાશ ઉƣલાિસત થયોુ ,
જડથી ઉદાસી તન આƗમે ે ɂિĂ થાય છૃ ે;
કાયાની િવસાર� માયા, ƨવĮપ સમાયા એવાે ,
િન˴થનો પથ ભવӔતનો ઉપાય છ¿ ં ે. ૧
દહ ĥવ એકĮપ ભાસ છ અìાન વડ° ે ે ે °,
�˲યાની ̆ɂિĂ પણ તથી તમ થાય છૃ ે ે ે;
ĥવની ઉƗપિĂ અન રોગે , શોક, ȳખુ , મƗȻૃ ,ુ
દહનો ƨવભાવ ĥવ પદમા જણાય છ° ં ે;
એવો Ȑ અના�દ એકĮપનો િમƘયાƗવભાવ,
ìાનીના વચન વડ ȳર થઈ Ĥય છં ° ેૂ ;
ભાસ જડ ચૈતƛયનો ̆ગટ ƨવભાવ �ભđે ,
બđ ̃ે ƥય િનજ િનજ Įપ �ƨથત થાય છે ે. ૨

����� 

૯૦૩               મબઈું , કાિત�ક વદ ૧૧, મગળં , ૧૯૫૬ 

 ̆ાણીમા́નો રëક, બધવ અન �હતકાર� એવો કોઈ ઉપાય હોય તો ત વીતરાગનોં ે ે  ધમ જ છ½ ે. 
����� 

૯૦૪                મબઈું , કાિત�ક વદ ૧૧, મગળં , ૧૯૫૬ 

 સતજનો ં ! �જનવર̃ોએ લોકા�દ Ȑ ƨવĮપ િનĮપણ કયા છҰ ે¿ , ત આલકા�રક ભાષામા િનĮપણે ં ં  

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 
વષ ½ ૩૩ મુ ં                                                                          ૬૪૩ 

છે, Ȑ ȶણૂ½ યોગાƟયાસ િવના ìાનગોચર થવા યોƊય નથી. માટ તમ તમારા અȶણ ìાનન આધાર વીતરાગના ° ે ૂ ે ° ં½
વાðોનો િવરોધ કરતા નહӄ; પણ યોગનો અƟયાસ કર� ȶણતાએ ત ƨવĮપના ìાતા થવાȵ રાખજોૂ ે ં½ ુ . 

����� 

૯૦૫             મોહમયી ë́ે , પોષ વદ ૧૨, રિવ, ૧૯૫૬ 

 મહાƗમા મિનવરોના ચુ રણની, સગની ઉપાસના અન સƗશાĘȵ અƚયયન મમɇઓન આƗમબળની ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
વધમાનતા½ ના સȳપાય છુ ે. 
 Ȑમ Ȑમ Ӗ�̃યિન˴હ, Ȑમ Ȑમ િનɂિĂયોગ તમ તમ ત સƗસમાગમ અન સƗશાĘ અિધક અિધક ઉપકાર� ૃ ે ે ે ે
થાય છે.           ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં  

����� 

૯૦૬                    મુબંઈ, માહ વદ ૧૦, શિન, ૧૯૫૬ 

 આજ રોજ તમારો કાગળ મƤયો. બહન ઇƍછાના વરના અકાળ મƗȻના ખદકારક સમાચાર Ĥણી બɆ ° ેૃ ુ ુ
�દલગીર� થાય છે. સસારના આવા અિનƗયપણાન લઈન જ ìાનીઓએ વૈરાƊય બોƚયો છં ે ે ે. 
 બનાવ અƗયત ȳઃખકારક છં ેુ . પરȱ િનȿપાય ધીરજ પકડવી જોઈએં ેુ ુ , તો તમો મારા વતી બહન ઇƍછાન ° ે
અન ઘરના માણસોન �દલાસો અન ધીરજ અપાવશોે ે ે . અન બહનȵ મન Ȑમ શાત થાય તમ તની સે ° ં ં ે ે ંુ ભાળ લશોે . 

����� 

૯૦૭                       મોહમયી, માહ વદ ૧૧, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 Ƀć ȤȒર ભાષામા ુ ુ ં ‘સમયસાર’ની ̆ત કર� શકાય તો તમ કરતા વધાર ઉપકાર થવા યોƊય છે ં ° ે. જો તમ ે
ન બની શક તો વતમાન ̆ત ̆માણ બીĥ ̆ત લખવામા અ̆િતબધ છ° ે ં ં ે½ . 

����� 

૯૦૮                  મબઈું , માહ વદ ૧૪, મગળં , ૧૯૫૬ 

 જણાવતા અિતશય ખદ થાય છ ક Ʌì ભાઈ ̒ી કƣયાણĥભાઈં ે ે ° ુ (કશવĥ° )એ આȐ બપોર°, પદરક ં °
�દવસની મરડાની કસરમા ત નામવત� દહપયાય છોડÈો છં ે ° ે½ . 

����� 

૯૦૯                    ધમȶર½ ુ , ચૈ́ Ʌદ ુ ૮, શિન, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 જો ‘ƨવામી કાિĂ�કયાȵ̆ëા° ેુ ’ અન ે ‘સમયસાર’ની ̆તો લખાઈ રહ� હોય તો અ́ મળ ̆તો સાથ ે ૂ ે
મોકલાવશો. અથવા મળ ̆તો મબઈ મોકલાવશો અન ઉતારલી ̆તો અ́ મોકલાવશોૂ ં ે ° ેુ . ̆તો ઉતારતા હȩ અȴર�ં ૂુ  
હોય તો ðાર ȶણ થવાનો સભવ છ ત જણાવશો° ૂ ં ે ે½ .        शांितः 

����� 

૯૧૦                  ધમȶર½ ુ , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૧, મગળં , ૧૯૫૬ 

ૐ 

 ̒ી ‘સમયસાર’ અન ે ‘કાિĂ�કયાȵ̆ëા° ેુ ’ મોકલવા િવષȵ પ́ મƤȻ હશે ં ં ેુ ુ . 
 આ પ́ સ̆ાƜત થતા અ́ આવવાની ɂિĂ અન અȵȢળતા હોં ં ેૃ ુ ૂ ય તો આìાનો અિત˲મ નથી. 
 તમાર� સાથ એક મમɇ ભાઈȵ આવવાȵ થતા પણ આìાનો અિત˲મ નહӄ થાયે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ . 
 જો ‘ગોƠમટસારા�દ’ કોઈ ˴થ સ̆ાƜત હોય તો ત અન ં ં ે ે ‘કમ˴થ½ ં ’, ‘પċનદ� પચિવ�શિતં ં ’, ‘સમયસાર’ તથા 
̒ી ‘કાિĂ�કયાȵ̆ëા° ેુ ’ ˴થો અȵȢળતાȵસાર સાથ ં ેુ ુૂ રાખશો.       शांितः 
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૬૪૪                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

૯૧૧                         ધમȶર½ ુ , ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૩, ૧૯૫૬ 

 ‘અƧટ̆ાȹતૃ’ના ૧૧૫ પાના સ̆ાƜત થયાં ં .ં 
 ƨવામી વધમાન જƛમિતિથ½ .         શાિતં  

����� 

૯૧૨                    ધમȶર½ ુ , ચૈ́ વદ ૧, રિવ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

‘‘ધƛય ત મિનવરા Ȑ ચાલ સમભાવ રે ે ે °ુ ,

ìાનવત ìાનીɃ મળતા તનમનવચન સાચાં ં ં ેુ ,

̃ƥયભાવ Ʌધા Ȑ ભાખુ ે, સાચી �જનની વાચા ર°.
ધƛય ત મિનવરાે ુ , Ȑ ચાલ સમભાવ રે ે °.’’

 પ́ સ̆ાƜત થયા હતાં ં .ં 
 એક પખવા�ડયા થયા અ́ �ƨથિત છં ે. 
 ̒ી દવક�ણા�દ આયҴન નમƨકાર ̆ાƜત થાય° ે½ . સાણદ અન અમદાવાદના ચાȱમાસની ɂિĂ ઉપશાત કરવા ં ે ં ંુ ૃ½
યોƊય છ અન એમ જ ̒યƨકર છે ે ે ે. 
 ખડાની અȵȢળતા ન હોય તો બીĤં યોƊય ë́ ઘણા સ̆ાƜત થવા યોƊય છે ે ં ં ેુ ૂ . હાલ તમનાથી અȵȢળતા ે ુ ૂ
રહ એમ કતƥય છ° ે½ . 
 બાĜ અન Ӕતે ર સમાિધયોગ વત છ± ે.       परमशांितः 

����� 

૯૧૩                    ધમȶર½ ુ , ચૈ́ વદ ૪, ȸધુ, ૧૯૫૬ 

 પ́ સ̆ાƜત થȻં ં.ુ અ́ સમાિધ છે. 
 અકƨમાȱ શાર��રક અશાતાનો ઉદય થયો છ અન ત શાત ƨવભાવથી વદવામા આવ છ એમ Ĥણવામા ્ ે ે ે ં ે ં ે ે ં
હȱ ુ,ં અન તથી સતોષ ̆ાƜત થયો હતોે ે ં . 
 સમƨત સસાર� ĥવો કમવશાȱ શાતાં ½ ્ -અશાતાનો ઉદય અȵભƥયા જ કર છુ ° ે . Ȑમા મƉયપણ તો ં ેુ
અશાતાનો જ ઉદય અȵભવાય છુ ે . ƈવ�ચȱ અથવા કોઈક દહસયોગમા શાતાનો ઉદય અિધક અȵભવાતો ્ ° ં ં ુ
જણાય છે, પણ વƨȱતાએ Ɨયા પણ Ӕતરદાહ બƤયા જ કરતો હોય છુ ં ે . ȶણ ìાની પણ Ȑ અશાતાȵ ૂ ં½ ુ
વણ½ન કર� શકવા યોƊય વચનયોગ ધરાવતા નથી, તવી અનત અનત અશાતા આ ĥવ ભોગવી છે ં ં ે ે , અન ે
જો હȩ તના કારણોનો નાશ કરવામા ન આવ તો ભોગવવી પડ એ ɅિનિĔત છુ ે ં ં ે ° ેુ , એમ Ĥણી િવચારવાન 
ઉĂમ ȶȿષો ત ӔતરદાહĮપ શાતા અન બાĜાƟયતર સƈલશઅ�ƊનĮપ ̆ԍવ�લત એવી અશાતાનો ુ ુ ે ે ં ં ે ે
આƗયિંતક િવયોગ કરવાનો માગ ગવષવા તƗપર થયા½ ે , અન ત સƛમાગ ગવષીે ે ે½ , ̆તીત કર�, તન ે ે
યથાયોƊયપણ આરાધીે , અƥયાબાધ ɅખƨવĮપ એવા આƗમાના સહજ Ƀć ƨવભાવĮપ પરમપદમા લીન ુ ુ ં
થયા. 
 શાતા-અશાતાનો ઉદય ક અȵભવ ̆ાƜત થવાના મળ કારણોન ગવષતા એવા ત મહȱ ȶȿષો° ં ૂ ે ે ેુ ુ્ ુ ને એવી 
િવલëણ સાનદાĔયક ɂિĂ ઉȳં ½ ૃ ્  ભવતી ક શાતા કરતા અશાતાનો ઉદય સ̆ાƜત થય અન તમા પણ તી̑પણ ત ° ં ં ે ે ે ં ે ે
ઉદય સ̆ાƜત થય તમȵ વીય િવશષપણ Ĥ˴ત ં ે ે ં ે ેુ ½ થȱ ુ,ં ઉƣલાસ પામȱુ,ં અન ત સમયે ે  કƣયાણકાર� અિધકપણ ે
સમĤતો. 

કટલાક કારણિવશષન યોગ ƥયવહાર° ે ે ે f�Ƨટથી ˴હણ કરવા યોƊય ઔષધા�દ આƗમમયાદામા રહ� ˴હણ ½ ં
કરતા, પરȱ મƉયપણ ત પરમ ઉપશમન જ સવҴƗȢƧટ ઔષધĮપ ઉપાસતાં ે ે ે ેુ ુ ૃ . 
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વષ ½ ૩૩ મુ ં                                                                          ૬૪૫ 

 ઉપયોગ લëણ સનાતનƨĬ�રત એવા આƗમાન દહથીે ે ° , તૈજસ અન કાે મણ શર�રથી પણ �ભđ અવલોકવાની ½
f�Ƨટ સાƚય કર�, ત ચૈતƛયાƗમકƨવભાવ આƗમા િનરતર વદક ƨવભાવવાળો હોવાથી અબધદશાન સ̆ાƜત ન થાય ે ં ે ં ે ં
Ɨયા Ʌધી શાતા અશાતાĮપ અȵભવ વČા િવના રહવાનો નથી એમ િનĔય કર�ં ે °ુ ુ , Ȑ ɃભાɃભ પ�રણામધારાની ુ ુ
પ�રણિત વડ ત શાતા અશાતાનો સબ° ે ં ધં કર છ ત ધારા ̆Ɨય ઉદાસીન થઈ° ે ે ે , દહા�દથી �ભđ અન ƨવĮપમયાદામા ° ે ં½
રહલા ત આƗમામા Ȑ ચલ ƨવભાવĮપ પ�રણામ ધારા છ તનો આƗયિતક િવયોગ કરવાનો સƛમાગ ˴હણ કર�° ે ં ે ે ં ½ , 

પરમ Ƀć ચૈતƛયƨવભાવĮપ ̆કાશમય ત આƗમા કમયોગથી સકલક પ�રણામ દશાવ છ તથી ઉપરામુ ે ં ે ે ે½ ½  થઈ, Ȑમ 
ઉપશિમત થવાય, ત ઉપયોગમા અન ત ƨવĮપમા �ƨથર થવાયે ં ે ે ં , અચલ થવાય, ત જ લëે , ત જ ભાવનાે , ત જ ે
�ચ�તવના અન ત જ સહજ પ�રણામĮપ ƨવભાવ કરવા યોƊય છે ે ે. મહાƗમાઓની વારવાર એ જ િશëા છં ે. 
 ત સƛમાગન ગવષતાે ે ે½ , ̆તીત કરવા ઇƍછતા, તન સ̆ાƜત કરવા ઇƍછતાે ે ં  એવા આƗમાથ� જનન ે
પરમવીતરાગƨવĮપ દવ° , ƨવĮપનૈ�Ƨઠક, િનઃƨȶહ િન˴થĮપ ૃ ¿ Ȥgુ, પરમદયામળૂ ધમƥયવહાર અન પરમશાત રસ ½ ે ં
રહƨયવાðમય સƗશાĘ, સƛમાગની સȶણતા થતા Ʌધી પરમભ�ƈત વડ ઉપાસવા યોƊય છ½ ½ં ૂ ં ° ેુ ; Ȑ આƗમાના 
કƣયાણના પરમ કારણ છં ે ે. 
 અ́ એક ƨમરણ સ̆ાƜત થયલી ગાથા લખી અહӄ આ પ́ સëપીએ છ�એં ે ં ે . 

भीसण नयगईए, ितǐरयगईए कुदेवमणुयगईए;

पƣोिस ितåव दःखंु , भावǑह ǔजणभावणा जीव.
 ભયકર નરકગિતમાં ,ં િતયચગિતમા અન માઠ� દવ તથા મȵƧયગિતમા હ ĥવ ¿ ં ે ° ં °ુ ! ȱ તી̑ ȳઃખન પાƠયોુ ં ેુ , 

માટ હવ તો �જનભાવના ° ે (�જન ભગવાન Ȑ પરમશાત રસ પ�રણમી ƨવĮપƨથ થયા ત પરમશાતƨવĮપ ં ે ે ં
�ચ�તવના) ભાવ-�ચ�તવ (ક Ȑથી તવા અનત ȳઃખોનો આƗયિતક િવયોગ થઈ પરમ અƥયાબાધ ɅખસપિĂ ° ે ં ં ં ંુ ુ
સ̆ાƜત થાયં .)          ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં  

����� 

૯૧૪                     ધમ½ȶરુ, ચૈ́ વદ ૫, Ȥgુ, ૧૯૫૬ 

 જનɂિૃĂ Ԍયા સȢ�ચત ન સભવતી હોય અન િનɂિĂન યોƊય િવશષ કારણો Ԍયા હોય તવા ë́ મહȱ ં ં ં ે ે ે ં ે ં ે ેુ ૃ ્
ȶȿષોએ િવહારુ ુ , ચાȱમાસĮપ �ƨથિત કતƥય છુ ½ ½ ે.        શાિતઃં  

����� 

૯૧૫                     ધમȶર½ ુ , ચૈ́ વદ ૬, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૬ 

ૐ નમઃ 
મમɇઓુ ુ ુ , 

 તમ લખલો કાગળ મે ે ંબુઈ આƥયો હતો. અ́ વીસ �દવસ થયા �ƨથિત છં ે. કાગળમા તમ બ ̆ĕોȵ ં ે ે ંુ
સમાધાન Ĥણવાની �જìાસા દશાવી હતી ત બ ̆ĕોȵ સમાધાન અ́ સëપમા લƉȻ છ½ ે ે ં ે ં ે ં ં ેુ ુ . 
 ૧. ઉપશમ̒�ણમા મƉયપણ ે ં ેુ ‘ઉપશમસƠયȢ્ Ɨવ’ સભવ છં ે ે. 
 ૨. ચાર ઘનઘાતી કમનો ëય થતા Ӕતરાય કમની½ ½ં  ̆Ȣિતનો પણ ëય થાય છૃ ે, અન તથી દાનાતરાયે ે ં , 

લાભાતરાયં , વીયા¿તરાય, ભોગાતરાય અન ઉપભોગાતરાય એ પાચ ̆કારનો Ӕતરાય ëય થઈ અનતદાનલ�ƞધં ે ં ં ં , 

અનતલાભલ�ƞધં , અનતવીયલ�ƞધ અન અનત ભોગઉપભોગલ�ƞધ સ̆ાƜત થાય છં ે ં ં ે½ . Ȑથી ત Ӕતરાયકમ ëય ે ½
થȻ છ એવા પરમȶȿુ ું ે ુષ અનત દાના�દ આપવાન સȶણ સમથ છં ે ં ૂ ે½ ½ , તથાિપ ȶȳ્ુ ગલ ̃ƥયĮપ એ દાના�દ લ�ƞધની ે
પરમȶȿષ ̆ɂિĂ કરતા નથીુ ૃુ . મƉયપણ તો ત લ�ƞધની સ̆ા�Ɯત પણ આƗમાની ƨવĮપȹત છુ ે ે ં ૂ ે, કમક ëા° ° િયકભાવ ે
ત સ̆ા�Ɯત છે ં ે, ઉદિયક- 
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૬૪૬                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ભાવ નથીે , તથી આƗમƨવભાવ ƨવĮપȹત છે ૂ ે, અન Ȑ અનત સામƘય આƗમામા અના�દથી શ�ƈતĮપ હȱ ત ƥયે ં ં ે ં ે½ ુ ƈત 
થઈ આƗમા િનજƨવĮપમા આવી શક છં ° ે. તȳ્ Įપ Ƀć ƨવƍછ ભાવ એક ƨવભાવ પ�રણમાવી શક છુ ે ે ° ે; ત ે
અનતદાનલ�ƞધ કહવા યોƊય છં ° ે. તમજ અનત ે ં આƗમસામƘયની સ̆ા�Ɯતમા �ક��ચȱ½ ં ં  ્મા́ િવયોગȵ કારણ રɖ નથી ુ ું ં
તથી અનતલાભલ�ƞધ કહવા યોƊય છે ં ° ે. વળ�, અનત આƗમસામƘયની સ̆ા�Ɯત સȶણપણ પરમાનદƨવĮપ ં ં ં ૂ ે ં ે½ ½
અȵભવાય છુ ે, તમા પણ �ક��ચȱે ં  ્મા́ પણ િવયોગȵ કારણ રɖ નથીુ ું ં , તથી અનત ભોગઉપભોગલ�ƞધ કહવાે ં °  યોƊય 
છે, તમ જ અનત આƗમસામƘયની સ̆ા�Ɯત સȶણપણ થયા છતા ત સામƘયના અȵભવથી આƗમશ�ƈત થાક ક ે ં ં ં ૂ ે ં ે ° °½ ½ ½ ુ
તȵ સામƘય ઝીલી ન શકે ં °ુ ½ , વહન ન કર� શક અથવા ત સામƘયન કોઈ પણ ̆કારના દશકાળની અસર થઈ ° ે ે °½
�ક��ચȱ ્મા́ પણ ƛȻનાિધકપȰ કરાવ એɂ કɃ રɖ જૂ ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ  નહӄ, ત ƨવભાવમા રહવાȵ સȶણ સામƘય િ́કાળ સȶણ ે ં ° ં ં ૂ ં ૂુ ½ ½ ½
બળસ�હત રહવાȵ છ° ં ેુ , ત અનતવીયલ�ƞધ કહવા યોƊય છે ં ° ે½ . 

 ëાિયકભાવની f�Ƨટથી જોતા ઉપર કĜા ̆માણ ત લ�ƞધનો પરમ ȶȿષન ઉપયોગ છં ે ે ે ેુ ુ . વળ� એ પાચ ં
લ�ƞધ હȱિવશષથી સમĤવા અથ ȩદ� પાડ� છ° ે ± ેુ ુ , નહӄ તો અનતવીયલ�ƞધમા પણ ત પાચનો સમાવશ થઈ શક ં ં ે ં ે ે °½
છે. આƗમા સȶણ વીયન સ̆ાƜત થવાં ૂ ે ં½ ½ થી એ પાચ લ�ƞધનો ઉપયોગ ȶȳં ે ુ ્  ગલ ̃ƥયĮપ કર તો તɂ સામƘય તમા ે ° ે ં ે ંુ ½
વત છ± ે, તથાિપ ȢતȢƗય એવા પરમȶȿષમા સȶણ વીતરાગƨવભાવ હોવાથી ત ઉપયોગનો તથી સભવ નથીૃ ૃ ુ ુ ં ં ૂ ે ે ં½ ; અન ે
ઉપદશા�દના દાનĮપ Ȑ ત ȢતȢƗય પરમ ȶȿષની ̆ɂિĂ છ ત યોગાિ̒ત ȶવબધના ઉદયમાનપણાથી છ° ે ે ે ે ૂ ં ેૃ ૃ ુ ૃુ ½ , 

આƗમાના ƨવભાવના �ક��ચȱ પણ િવȢતભાવથી નથી્ ૃ . 

 એ ̆માણ સëપમા ઉĂર Ĥણશોે ં ે ં . િનɂિĂવાળો અવસર સ̆ાƜત કર� અિધક અિધક મનન કરવાથી ૃ ં
િવશષ સમાધાન અન િનȒે ે રા સ̆ાƜત થશં ે. સઉƣલાસ �ચĂથી ìાનની અȵ̆ëા કરતા અનત કમનો ëય થાય ુ ે ં ં ½
છે.           ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં  

����� 

૯૧૬                    ધમȶર½ ુ , ચૈ́ વદ ૧૩, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 Ȣપાį મિનવરોનો યથાિવિધ િવનય ઇƍછ�એ છ�એૃ ુ . 

 બળવાન િનɂિĂના હȱȹત ëૃ ુ° ૂ ે́ ચાȱમાસ કતƥય છે ેુ ½ ½ . ન�ડયાદ, વસો આ�દ Ȑ સાȵȢળ હોય તુ ૂ ે, એક 
ƨથળન બદલ બ ƨથળ થાય ે ે ે ે તમા િવ�ëƜતતાે ં નો હȱ સભિવત નથી° ંુ , અસƗસમાગમનો યોગ મળવીન જો વહચણ ે ે Ұ
કર તો ત િવષ સમયાȵસાર Ȑમ યોƊય લાગ તમ° ે ે ે ેુ , તમન જણાવી ત કારણની િનɂિĂ કર� સƗસમાગમĮપ �ƨથે ે ે ૃ િત 
કરવી યોƊય છે. 

 અ́ �ƨથિતનો સભવ વૈશાખ Ʌદ ં ુ ૨ થી ૫. 

 સમાગમ િવષ અિનિĔતે .         परमशांितः 
����� 

૯૧૭            અમદાવાદ, ભીમનાથ, વૈ૦ Ʌદ ુ ૬, ૧૯૫૬ 

 આȐ દશાઆ�દ સબધી Ȑ જણાƥȻ છ અન બીજ વાƥȻ છ તન ખોતરશો નહӄં ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ . ત સફળ થશે ે. 

 ‘ચȱરȤલ હµ ુ ું fગસ િમҪ લ હµ’૧ - એ આગળ પર સમĤશે. 

 એક hલોક વાચતા અમન હĤરો શાĘȵ ભાન થઈ તમા ઉપયોગ ફર� વળ છં ં ે ં ે ં ે ેુ . 
����� 

 ૧. ȩઓ ӕક ુ ૨૬૫ ȵ પદ ુ ં ૭ મુ.ં 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 
વષ ½ ૩૩ મુ ં                                                                          ૬૪૭ 

૯૧૮                           વવા�ણયા, વૈશાખ, ૧૯૫૬ 

 તમ કટલાક ̆ĕો લƉયા ત ̆ĕોȵ સમાધાન સમાગમમા સમજɂ િવશષ ઉે ° ં ં ે ં ં ં ેુ ુ પકારĮપ ĤȰ Ġું .ં તોપણ 
�ક��ચȱ સમાધાન અથ યથામિત સëપમા તના ઉĂર અ́ લȣ Ġ્ ± ં ે ં ે ં ંુ . 
 સƗȶȿષની યથાથ ìાનદશાુ ુ ½ , સƠયȢ્ Ɨવદશા, ઉપશમદશા ત તો Ȑ યથાથ મમɇ ે ½ ુ ુ ુ ĥવ સƗȶȿષના ુ ુ
સમાગમમા આવ ત Ĥણ કમક ̆Ɨયë ત ́ણ દશાનો લાભ ̒ી સƗȶȿષના ઉપદશથી કટલાક Ӕશ થાય છં ે ે ે ° ° ે ે ° ° ે ેુ ુ . 
Ȑમના ઉપદશ તવી દશાના Ӕશો ̆ગટ તમની પોતાની દશામા ત Ȥણ કવા ઉƗȢƧટ રĜા હોવા જોઈએ ત ° ે ે ° ે ં ે ° ેુ ૃ
િવચારɂ Ʌગમ છુ ું ે; અન એકાત નયાƗમક Ȑમનો ઉપદે ં °શ હોય તથી તવી એક પણ દશા ̆ાƜત થવી સભવતી ે ે ં
નથી ત પણ ̆Ɨયë સમĤશે ે. સƗȶȿષની વાણી સવ નયાƗમક વત છુ ુ ½ ± ે. 
 બીĤ ̆ĕોના ઉĂરઃ- 

 ̆૦- �જનઆìાઆરાધક ƨવાƚયાય ƚયાનથી મોë છ ક શી ર�ત ે ° ે ? 

 ઉ૦- તથાĮપ ̆Ɨયë સȳ્ Ȥgુન યોગ અથવા કોઈ ȶવના ે ે ૂ ½ fઢ આરાધનથી �જનાìા યથાથ સમĤય½ , 

યથાથ ̆તીત થાય½ , અન યથાથ આરાધાય તો મોë થાય એમા સદહ નથીે ં ં °½ . 
 ̆૦- ìાન̆ìાએ સવ વƨȱ Ĥણલી ̆ƗયાƉયાન̆ìાએ પƍચખ ત પ�ડત કĜા છ½ ુ ે ે ે ં ે. 
 ઉ૦- ત યથાથ છે ે½ . Ȑ ìાન કર�ન પરભાવ ̆Ɨયનો મોહ ઉપશમ અથવા ëય ન થયોે ે ે , ત ìાન ે ‘અìાન’ 

કહવા યોƊય છ અથાȱ ìાનȵ લëણ પરભાવ ̆Ɨય ઉદાસીન થɂ ત છ° ે ં ે ં ે ે½ ્ ુ ુ . 
 ̆૦- એકાત ìાન માન તન િમƘયાƗવી કĜા છં ે ે ે ે. ઉ૦- ત યથાથ છે ે½ . 
 ̆૦- એકાત �˲યા માન તન િમƘયાƗવી કĜા છં ે ે ે ે. ઉ૦- ત યથાથ છે ે½ . 
 ̆૦- ચાર કારણ મોë જવાને કĜા છં ે. ત ચારમાથી એï કારણ તોડ�ન મોë Ĥય ક ચાર કારણ ે ં ે ે ે °
સȻƈતથી ં ુ ? 

 ઉ૦- ìાન, દશન½ , ચા�ર́ અન તપ એ ચાર કારણ મોëના કĜા છે ં ે, ત એક બીĤં અિવરોધપણ ̆ાƜત થય ે ે ે
મોë થાય. 
 ̆૦- સમ�કત અƚયાƗમની શૈલી શી ર�તે છે ? 

 ઉ૦- યથાથ સમĤય પરભાવથી આ½ ે Ɨયિતક િનɂિĂ કરવી ત અƚયાƗમ માગ છં ે ેૃ ½ . Ȑટલી Ȑટલી િનɂિĂ ૃ
થાય તટલા તટલા સƠયȢ Ӕશ છે ે ે્ . 
 ̆૦- ‘ȶȳ્ુ ગલસ રાતો રહҪ °’ છે, - ઇ૦. ઉ૦- ȶȳ્ુ ગલમા રƈતમાનપȰ ત િમƘયાƗવભાવ છં ં ે ેુ . 
 ̆૦- ‘ӔતરાƗમા પરમાƗમાન ƚયાવે ે’ - ઇ૦. 
 ઉ૦- ӔતરાƗમપણ પરમાƗમƨવĮપ ે ƚયાવ તો પરમાƗમા થાયે . 
 ̆૦- અન હાલ ƚયાન Ƀ વત છ ે ં ± ેુ ? ઇ૦ 

 ઉ૦- સȳ્ Ȥgુના વચનન વારવાર િવચાર�ં ે ં , અȵ̆ëીન પરભાવથી આƗમાન અુ ે ે ે સગં કરવો તે. 
 ̆૦- િમƘયાƗવ(?) અƚયાƗમની ̆Įપણા વગર તમ લખીન ȶછȽ ક ત યથાથ કહ છ ક કમ ે ° ે ે ૂ ં ° ે ° ે ° °ુ ½ ? અથાȱ ½ ્
સમ�કતી નામ ધરાવી િવષયા�દની આકાëાનં ે, ȶȳ્ુ ગલભાવન સવવામા કઈ બાધ સમજતા નથી અન અમન બધ ે ે ં ં ે ે ં
નથી એમ કહ છ ત યથાથ કહ છ ક કમ ° ે ે ° ે ° °½ ? 

 ઉ૦- ìાનીના માગની ½ f�Ƨટએ જોતા ત મા́ િમƘયાƗવ જ કથ છં ે ે ે. ȶȳ્ુ ગલભાવ ભોગવ અન આƗમાન કમ ે ે ે ે ½
લાગતા નથી એમ કહ ત ìાનીની ં ° ે f�Ƨટȵ વચન નથીું , વાચાìાનીȵ વચન છું ે. 
 ̆૦- ȑન ȶȳ્ુ ગલભાવ ઓછો થય આƗમƚયાન પ�રણમશ એમ કહ છ ત કમ ે ે ° ે ે ° ? 

 ઉ૦- ત યથાથ કહ છે ° ે½ . 
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૬૪૮                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ̆૦- ƨવભાવદશા શો Ȥણ આપ ુ ે ? ઉ૦- તથાĮપ સȶણ હોય તો મોë થાં ૂ ½ ય. 
 ̆૦- િવભાવદશા Ƀ ફળ આપ ુ ં ે ?  ઉ૦- જƛમ, જરા, મરણા�દ સસારં . 
 ̆૦- વીતરાગની આìાથી પોરસીની ƨવાƚયાય કર તો શો Ȥણ થાય ° ુ ? 

 ઉ૦- તથાĮપ હોય તો યાવȱ મોë થાય્ . 
 ̆૦- વીતરાગની આìાથી પોરસીȵ ƚયાન કર તો શો Ȥણ થાય ુ ું ° ? 

 ઉ૦- તથાĮપ હોય તો યાવȱ મોë થાય્ . 
 આ ̆માણ તમારા ̆ĕોના સëપમા ઉĂર લȣ Ġે ં ે ં ં ંુ . લૌ�કકભાવ છોડ� દઈ, વાચાìાન તĥ દઈ, ક�ƣપત 
િવિધિનષધ તĥ દઈ Ȑ ĥવ ̆Ɨયë ìાે નીની આìાન આરાધીે , તથાĮપ ઉપદશ પામી° , તથાĮપ આƗમાથ ̆વત ± ±
તȵ અવƦય કƣયાણ થાયે ંુ . 
 િનજકƣપનાએ ìાન, દશન½ , ચા�ર́ા�દȵ ƨવĮપ ગમ તમ સમĥ લઈન અથવા િનĔયનયાƗમક બોલો ુ ં ે ે ે
શીખી લઈન સȳે ્  ƥયવહાર લોપવામા Ȑ ̆વત તથી આƗમાȵ કƣયાણ થɂ સભવȱ નથીં ± ે ં ં ં ંુ ુ ુ ; અથવા ક�ƣપત 
ƥયવહારના ȳરા˴હમા રોકાઈ રહ�ન ̆વતતા પણ ĥવન કƣયાણ થɂ સભવȱ નથીુ ં ે ં ે ં ં ં½ ુ ુ . 

Ԍયા Ԍયાં  ં Ȑ Ȑ યોƊય છે, તહા સમજɂ તહં ં ેુ ;

Ɨયા Ɨયા ત ત આચરં ં ે ે °, આƗમાથ� જન એહ.
- ‘આƗમિસ�ćશાĘ’ 

 એકાત �˲યાજડƗવમા અથવા એકાત ɃƧકìાનથી ĥવȵ કƣયાણ ન થાયં ં ં ંુ ુ . 
����� 

૯૧૯             વવા�ણયા, વૈશાખ વદ ૮, મગળં , ૧૯૫૬ 

ૐ 

 ̆મĂ-̆મĂ એવા વતમાન ĥવો છ½ ે, અન પરમ ȶȿષોએ અ̆મĂમા સહજ આƗમɃ�ć કહ� છે ં ેુ ુુ , માટ ત ° ે
િવરોધ શાત થવા પરમ ȶȿષનો સમાગમં ુ ુ , ચરણનો યોગ જ પરમ �હતકાર� છે.                          ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૨૦             વવા�ણયા, વૈશાખ વદ ૮, મગળં , ૧૯૫૬ 

ૐ 

 ભાઈ છગનલાલȵ અન તમાȿ લખɀ એમ બ પ́ મુ ું ે ં ે ં ેુ Ƥયા.ં વીરમગામ કરતા અ́ ̆થમ સહજ ̆Ȣિત ં ૃ
નરમ રહ� હતી. હાલ સહજ પણ વધતી આરોƊયતા પર હશ એમ જણાય છે ે.                        ૐ परमशांितः 

����� 

૯૨૧              વવા�ણયા, વૈશાખ વ�દ ૯, ȸધુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 ‘મોëમાળા’મા શƞદાતર અથવા ̆સગિવશષમા કોઈ વાðાતર કરવાં ં ં ે ં ં ની ɂિĂ થાય ત કરશોૃ ે . ઉપોȳ્ ઘાત 
આ�દ લખવાની ɂિĂ હોય ત લખશોૃ ે . ĥવચ�ર́ની ɂિĂ ઉપશાત કરશોૃ ં . 
 ઉપોȳ્ ઘાતથી વાચકને, ̒ોતાન અƣપ અƣપ મતાતરની ɂિĂ િવƨમરણ થઈ ìાનીȶȿષોના આƗમƨવભાવĮપ ે ં ૃ ુ ુ
પરમ ધમનો િવચાર કરવાની ƨĬરણા થાય એવો લë સામાƛયપણ રાખશો½ ે . સહજ Ʌચના છૂ ે.                   શાિતઃં  

����� 

૯૨૨               વવા�ણયા, વૈશાખ વદ ૯, ȸધુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 સાણદથી મિન̒ીએ ̒ી Ӕબાલાલ ̆Ɨય લખાવɀ પ́ ƨતભતીથથી આȐ અ́ મƤȻં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ½ . 
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વષ ½ ૩૩ મુ ં                                                                          ૬૪૯ 

 ન�ડયાદ અન વસો ë́ ચાȱમાસ ́ણ ́ણ મિનઓની �ƨથિતĮપ હોય તોપણ ̒યƨકર જ છે ે ે ે ે ેુ ુ½ . 
ૐ परम शांितः 

����� 

૯૨૩               વવા�ણયા, વૈશાખ વદ ૯, ȸધુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 આȐ પ́ સ̆ાƜત થȻં ં.ુ 
 સાથના પ́નો ઉĂરે -પ́ાȵસાર ë́ આȐ ગયો છુ ે ે ે. શર�ર ̆Ȣિત ઉદયાȵસારૃ ુ -સહજ આરોƊયતા પર.  

शांितः 
����� 

૯૨૪              વવા�ણયા, વૈશાખ વદ ૧૩, શિન, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 આય મિનવરોના ચરણકમળમા યથાિવિધ નમƨકાર ̆ાƜત થાય½ ુ ં . વૈશાખ વ�દ ૭ સોમવારȵ લખɀ પ́ ુ ું ે ં
સ̆ાƜત થȻં ં.ુ 
 ન�ડયાદ, નરોડા અન વસો તથા ત િસવાય બીે ે j કોઈ ë́ે Ȑ િનɂિĂન અȵȢળ તથા આહારા�દ સબધી ૃ ુે ં ંૂ
સકોચ િવશષવાį ન હોય તવા ë́મા ́ણ ́ણ મિનઓએ ચાȱમાસ કરતા ̒ય જ છં ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ½ . 
 આ વષ Ԍયા ત વષધાર�ઓની �ƨથિત હોય ત ë́ ચાȱમાસ કરɂ યોƊય નથી½ ½ં ે ે ે ે ે ંુ ુ . નરોડામા આરĤઓȵ ં ંુ
ચાȱમાસ ત લોકો તરફȵ હોય ત છુ ુ½ ે ં ે તા તમન ચાȱમાસ કરɂ Ɨયા અȵȢળ દખાȱ હોય તોપણ અડચણ નથીં ે ં ં ° ંુ ુ ુ ુ½ ૂ ; 

પરȱ વષધાર�ની સમીપના ë́મા પણ હાલ બનતા Ʌધી ચાȱમાસ ન થાય તો સાȿં ે ે ં ંુ ુ ુ ½ ુ. 
 એɂ કોઈ યોƊય ë́ દખાȱ હોય ક Ԍયા છય મિનઓ ચાȱમાસ રહતા આહારા�દનો સકોચ િવશષ ન હોઈ ુ ુ ુ ું ે ° ં ° ં ે ° ં ં ે½
શક તો ત ë° ે ે́ ચાȱમાસ છય મિનઓએ કરવામા અડચણ નથીે ે ંુ ુ½ , પણ Ԍયા Ʌધી બન Ɨયા Ʌધી ́ણ ́ણ ં ે ંુ ુ
મિનઓએ ચાȱમાસ કરɂ યોƊય છુ ુ ુ½ ં ે. 
 Ԍયા ઘણા િવરોધી Ȥહવાસી જન ક ત લોકોના રાગં ° ેૃ f�Ƨટવાળા હોય Ɨયા અથવા Ԍયા આહારા�દનો ં ં
જનસમહનો સકોચભાવ રહતો હોય Ɨયા ચાȱમાસ યોƊય નથીૂ ં ° ં ુ ½ . બાક� સવ ë́ ̒યકાર� જ છ½ ે ે ે ે. 
 આƗમાથ�ન િવëપનો હȱ Ƀ હોય ે ે ° ંુ ુ ? તન બȴ સમાન જ છે ે ં ેુ . આƗમતાએ િવચરતા એવા આય ȶȿષોન ધƛય છ ½ ુ ુ ે ે ! 

ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૨૫            વવા�ણયા, વૈશાખ વદ ૦)), સોમ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 આય મિનવરોન અથ અિવëપપȰ સભિવત છ½ ુ ુે ± ે ં ં ે. િવનયભ�ƈત એ મમɇઓનો ધમ છુ ુ ુ ½ ે. 
 અના�દથી ચપળ એɂ મન �ƨથર કરɂુ ું .ં ̆થમ અƗયતપણ સામ થાય એમા કાઈ આĔય નથીં ે ં ં ંુ ½ . ˲મ કર�ન ે ે
ત મનન મહાƗમાઓએ �ƨથર કȻ છે ે ેુ¿ , શમાƥȻુ-ંëય કȻ એ ખરખર આĔયકારક છુ¿ ½° ે. 

����� 

૯૨૬            વવા�ણયા, વૈશાખ વદ ૦)), સોમ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 મિનઓન અથ અિવëપપȰ જ સભિવત છુ ુે ± ે ં ં ે. મમɇઓએ િવનય કતƥય છુ ુ ુ ½ ે. 
 ‘ëાયોપશિમક અસƉયં , ëાિયક એક અનƛય.’ 

(અƚયાƗમ ગીતા) 
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૬૫૦                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 મનન અન િન�દƚયાસન કરતા આ વાðથી Ȑ પરમાથ ӔતરાƗમɂિĂમાે ં ં½ ૃ  ̆િતભાસ ત યથાશ�ƈત લખવો ે ે
યોƊય છે.            શાિતઃં  

����� 

૯૨૭                  વવા�ણયા, વૈશાખ વદ ૦)), ૧૯૫૬ 

ૐ 

 પ́ સ̆ાƜત થȻં ં.ુ 
 યથાથ જોઈએ તો શર�ર એ જ વદનાની મિત� છ½ ે ૂ ે. સમય સમય ĥવ ત Ďારાએ વદના ે ે ે ે જ વદ છે ° ે. ƈવ�ચȱ ્
શાતા અન ̆ાય અશાતા જ વે ે ેદ છ° ે. માનિસક અશાતાȵ મƉયપȰ છતા ત ɅǛમ સƠયƊ ુ ુ ું ં ં ે ૂ f�Ƨટવાનન જણાય છે ે. 
શાર��રક અશાતાȵ મƉયપȰ ƨȲળ ુ ુ ું ં ૂ f�Ƨટવાનન પણ જણાય છે ે. Ȑ વદના ȶવ Ʌે ૂ ± fુઢ બધથી ĥં વ બધન કર� છે ં ે, 
ત વદના ઉદય સ̆ાƜત થતા ઇƛ̃ે ે ં ં , ચ̃ં, નાગƛ̃ ક �જનƛ̃ પણ રોકવાન સે ° ે ે મથ નથી½ . તનો ઉદય ĥવ વદવો જ ે ે ે
જોઈએ. અìાનf�Ƨટ ĥવો ખદથી વદ તોપણ કઈ ત વદના ઘટતી નથી ક જતી રહતી નથીે ે ° ં ે ે ° ° . સƗયf�Ƨટવાન ĥવો 
શાત ભાવ વદ તો તથી ત વદના વધી જતી નથીં ે ે ° ે ે ે , પણ નવીન બધનો હȱ થતી નથીં ° ુ . ȶવની બળવાન િનȒરા ૂ ½
થાય છે. આƗમાથ�ન એ જ કતƥય ે ½ છે. 
 ‘Ɇ શર�ર નથીુ ં , પણ તથી �ભđ એવો ìાયક આƗમા Ġે ,ં તમ િનƗય શાĖત Ġે .ં આ વદના મા́ ȶવ કમની છે ૂ ે½ ½ , 

પણ માȿ ƨવĮપ નાશ કરવાન ત સમથ નથીું ે ે ½ , માટ માર ખદ કતƥય જ નથી° ° ે ½ ’ એમ આƗમાથ�ȵ અȵ̆ëણ હોય છુ ું ે ે. 
����� 

૯૨૮                    વવા�ણયા, ԌયેƧઠ Ʌદ ુ ૧૧, ૧૯૫૬ 

 આય િ́ȹવન અƣપસમયમા શાતɂિĂથી દહોƗસગ કયાના ખબર ʬત થયા½ ½ ½ુ ૃ ુે ં ં ° . Ʌશીલ મમɇએ અƛય ƨથાન ુ ુ ુ ુ
˴હણ કȻુ¿. 
 ĥવના િવિવધ ̆કારના મƉય ƨથાનક છં ં ેુ . દવલોકમા ઇƛ̃ તથા સામાƛય ́ાય�Ę�શદા�દકના ƨથાન છ° ં ં ે. 
મȵƧયમા ચ˲વત�ુ ં , વાɅદવુ ° , બળદવ તથા માડ�લકા�દકના ƨથાન છ° ં ં ે. િતયચમા પણ ðાએક ઇƧટ ભોગȹƠયા�દક ¿ ં ં ૂ
ƨથાન છે. ત સવ ƨથાનન ĥવ છાડશ એ િનઃસદહ છે ે ં ે ં ° ે½ . ìાિત, ગો́ી અન બȴ આ�દક એ સવનો અશાĖત અિનƗય ે ં ુ ½
એવો આ વાસ છે.           શાિતઃં  

����� 

૯૨૯               વવા�ણયા, જયેƧઠ Ʌદ ુ ૧૩, સોમ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 પરમ Ȣપાį મિનવરોન રોમા�ચત ભ�ƈતથી નમƨકાર હો ૃ ુ ે ં ! 
 પ́ સ̆ાƜત થȻં ં.ુ 
 ચાȱમાસ સબધી મિનઓન ðાથી િવકƣપ હોય ુ ુ½ ં ં ે ં ? 

 િન˴થો ë́ન કય છડ બાધ ¿ ે ે ે ે ° ં ે ? ત છડાનો સબધ નથીે ે ં ં . 
 િન˴થ મહાƗમાઓȵ દશન અન¿ ½ુ ં ે સમાગમ મ�ƈતની સƠયુ Ȣ ̆તીિત ક્ રાવ છે ે. 
 તથાĮપ મહાƗમાના એક આય વચનȵ સƠયȢ ̆કાર અવધારણ થવાથી યાવȱ મોë થાય એમ ̒ીમાન ½ ુ ં °્ ્
તીથકર કɖ છ ત યથાથ છ¿ ½° ં ે ે ેુ . આ ĥવમા તથાĮપ યોƊયતા જોઈએં . 
 પરમ Ȣપાį મિનવરોન ફર� નમƨકાર કર�એ છ�એૃ ુ ે . શાિતઃં  

����� 

૯૩૦              વવા�ણયા, જયƧઠ Ʌદ ે ુ ૧૩, સોમ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 પ́ અન ે ‘સમયસાર’ની ̆ત સ̆ાƜત થઈં . 
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વષ ½ ૩૩ મુ ં                                                                          ૬૫૧ 

 ȢદȢદાચાયȢત ુ ુ ૃં ં ½ ÔસમયસારÕ ˴થ ં aદો છે. આ ˴થકતા ં ½ aદા છે, અન ˴થનો િવષય પણ ે ં aદો છે. ˴થ ં
ઉĂમ છે. 
 આય િ́ȹવન દહોƗસગ કયાના ખબર તમન મƤયા½ ½ ½ુ ે ° ે , તથી ખદ થયો ત યથાથ છે ે ે ે½ . આવા કાળમા આય ં ½
િ́ȹવન Ȑવા મમɇઓ િવરલ છુ ુ ુ ુ ે. �દન̆િત�દન શાતાવƨથાએ કર� તનો આƗમા ƨવĮપલ�ëત થતો હતોં ે . 
કમત½ eવને ɅǛમપણ િવચાર�ૂ ે , િન�દƚયાસન કર� આƗમાન તદȵયાે ુ યી પ�રણિતનો િનરોધ થાય એ તનો મƉય લë ે ુ
હતો. િવશષ આȻƧય હોત તો ત મમɇ ચા�ર́મોહન ëીણ કરવા ̆Ɨય અવƦય ̆વતતે ે ે ેુ ુ ુ ુ ½ . શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં  

����� 

૯૩૧                 વવા�ણયા, Ȑઠ વદ ૯, Ȥgુ, ૧૯૫૬ 

Ƀભોપમાલાયક મહતા ચ́ȹજ બચરુ ુ° ે , મોરબી. 
 આȐ તમારો કાગળ એક ટપાલમા મƤયોં . 
 ȶԌય̒ીન અ́ આવવાȵ જણાવશોૂ ે ે ંુ . તમણ પોતાȵ વજન વધારɂ પોતાના હાથમા છે ે ં ં ં ેુ ુ . અđ, વĘ ક °
મનની કઈ તાણ નથીં . ફકત તમના સમԌયા ફર થાય છ તથી અમƨતો રોષ કર છે ે ે ° ે° , તથી ઊલȬ તમȵ વજન ઘટ ે ં ે ં °ુ ુ
પણ વધ નહӄે . તમȵ વજન વધ અન ત પોતાના આƗમાે ં ે ે ેુ ન શાત રાખી કાઈ પણ ઉપાિધમા ન પડતા આ દહ ે ં ં ં ં °
મƤયાȵ સાથક કર એટલી જ અમાર� િવનિત છું ° ં ે½ . બઉ ƥયસન તમણ કબȐ રાખવા જોઈએે ે ે ં . ƥયસન વધાયા વધ છ ½ ે ે
અન િનયમમા રાƉયા િનયમમા રહ છે ં ં ં ° ે. તમણ ƥયસન થોડા વખતમા ́ણ ગȰ કર� નાƉȻ તો ત િવષ તમન ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ
ઠપકો દવાનો હ° °ȱ એટલો જ છ ક આથી તમાર� કાયાન ઘȰ ȵકસાન થȱ Ĥય છુ ુ ુ ુે ° ે ં ં ે, તથા મન પરવશ થȱ Ĥય ુ ં
છે, Ȑથી આ લોક અન પરલોકȵ કƣયાણ ȧક� જવાય છે ં ૂ ેુ . �દવસ ̆માણ માણસની ̆Ȣિત ન હોય તો માણસȵ ે ંૃ ુ
વજન પડ નહӄ અન વજન વગરનો મનખો આ જગતમા નકામો છ° ે ં ે. માટ તમȵ વજન રહ એમ વતવાની ° ે ં °ુ ½ અમાર� 
ભલામણ છે. સહજ વાતમા વƍચ આવવાથી વજન રહȱ નથી પણ ઘટ છ° ં ે ° ં ° ેુ , ત ƚયાન રાખɂ જોઈએે ંુ . હવ તો થોડો ે
વખત રĜો છ તો Ȑમ વજન વધ તમ વતɂ જોઈએે ે ે ં½ ુ . 
 પોતાન મળલો મȵƧયદહ ભગવાનની ભ�ƈત અન સારા કામમા ગાળવો જોઈએે ે ° ે ંુ . 
 ȶԌય̒ીન આજ રાતની ˼નમા મોકલશોૂ ે ° ં . 

����� 

૯૩૨                  વવા�ણયા, જયƧઠ વ�દ ે ૧૦, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 પ́ સ̆ાƜત થયાં .ં શર�ર ̆Ȣિત ƨવƨથાƨવƨથ વત છૃ ± ે, િવëપ કતƥય નથીે ½ . 
 હ આય ° ½ ! Ӕતમખ થવાનો અƟયાસ કરોુ½ . શાિતઃં  

����� 

૯૩૩ 

ૐ નમઃ 
 અȶવ શાિત અન સમાિધ અચળપણ વત છૂ ં ે ે ± ે½ . Ȣભકુ ં , રચક પાચ વા° ં ે Ȼ સવҴĂમ ગિતન આરોƊયબળ સ�હત ુ ે
આપ છે ે. 

����� 

૯૩૪           વવા�ણયા, જયƧઠ વ�દ ે ૦)), ȸધુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

પરમ ȶȿષન અ�ભમત એવા અƟયતર અન બાĜ બđ સયમનુ ુ ે ે ે ેં ં  
ઉƣલાિસત ભ�ƈતએ નમƨકાર. 
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૬૫૨                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 મȵƧયપȰુ ુ,ં આયતા½ , ìાનીના વચનોȵ ̒વણં ંુ , ત ̆Ɨય આ�ƨતðપȰે ે ં,ુ સયમં , ત ̆Ɨય વીય̆ɂિĂે ે ½ ૃ , 
̆િતȢળ યોગોએ પણ �ƨથિતૂ , Ӕતપયત સȶણ માગĮપ સમ̃ તર� જવો એ ઉĂરોĂર ȳલભ અન અƗયત કઠણ ¿ ½ ½ ½ં ૂ ે ંુ ુ
છે, એ િનઃસદં°હ છે. 

 શર�ર̆Ȣિત ƈવ�ચȱ ઠ�ક જોવામા આવ છૃ ્ ં ે ે, ƈવ�ચȱ તથી િવપર�ત જોવામા આવ છ્ ે ં ે ે, કાઈક અશાતાં -
મƉયપȰ હમણા જોવામા આવ છુ ુ ં ં ં ે ે. ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૩૫           વવા�ણયા, જયƧઠ વ�દ ે ૦)), ȸધુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 ચ˲વત�ની સમƨત સપિĂ કરતા પણ Ȑનો એક સમયમા́ પણ િવશષ મં ં ે ƣૂયવાન છ એવો આ મȵƧયદહ ે °ુ
અન પરમાથન અȵȢળ એવા યોગ સ̆ાƜત છતા જો જƛમમરણથી ર�હત એવા પરમપદȵ ƚયાન રɖ નહӄ તો ે ે ં ં ં ં½ ુ ુ ુૂ
આ મȵƧયƗવન અિધ�Ƨઠત એવા આƗમાન અનતવાર િધïાર હો ુ ે ે ં ! 

 Ȑમણ ̆માદનો જય કયҴ તમણ પરમ પદનો જય કયҴે ે ે . 

 પ́ સ̆ાƜત થȻં ં.ુ 

 શર�ર̆Ȣિત અમક �દવસ ƨવƨથ રહ છ અન અમક �દવસ અƨવƨથ રહ છૃ ુ ુ° ે ે ° ે. યોƊય ƨવƨથતા ̆Ɨય હે a 
ગમન કરતી નથી તથાિપ અિવëપતા કતƥય છે ે½ . 

 શર�ર̆Ȣિતના અȵȢળ ̆િતȢળપણાન આધીન ઉપયોગ અકતƥય છૃ ુ ૂ ૂ ે ે½ . 

શાિતઃં  

����� 

૯૩૬                  વવા�ણયા, જયƧઠ વદ ે ૦)), ૧૯૫૬ 

 �ચ�િતત Ȑનાથી ̆ાƜત થાય ત મ�ણન �ચ�તામ�ણ કĜો છે ે ે; એ જ આ મȵƧયદહ છ ક Ȑ દહમાુ ° ે ° ° ,ં યોગમા ં
આƗયિતક એવા સવ ȳઃખના ëયની �ચ�િતતા ધાર� તો પાર પડ છં ° ે½ ુ . 

 અ�ચ�Ɨય Ȑȵ માહાƗƠય છ એɂ સƗસગĮપી કƣપɂë ̆ાƜત થય ĥવ દ�ર̃ રહ એમ બન તો આ જગતન ુ ુ ૃં ે ં ં ે ° ે ે
િવષ ે ત અ�ગયારમ આĔય જ છે ં ેુ ½ . 

����� 

૯૩૭               વવા�ણયા, અસાડ Ʌદ ુ ૧, Ȥȿુુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 પરમȢપાį મિનવરોન નમƨકાર સ̆ાƜત થાયૃ ુ ે ં . 

 ન�ડયાદથી લખાયɀ પ́ આȐ અ́ સ̆ાƜત થȻે ં ં ંુ .ુ 

 Ԍયા ̃ƥયં , ë́ે, કાળ, ભાવ આ�દની અȵȢળતા દખાતી હોય Ɨયા ચાȱમાસ કરવાુ ુૂ ° ં ½ મા િવëપ આય ં ે ½
ȶȿષોન હોતો નથીુ ુ ે . બીĤ ë́ કરતા બોરસદ અȵȢળ જણાય તો Ɨયા ચાȱમાસની �ƨથિત કતƥય છે ં ં ેુ ુૂ ½ ½ . 

 બ વખત ઉપદશ અન એક વખત આહાર˴હણ તથા િન̃ાસમય િવના બાક�નો અવકાશ મƉયપણ ે ° ે ેુ
આƗમિવચારમા,ં Ôપċનદ�ં Õ આ�દ શાĘાવલોકનમા અન આƗમƚયાનમા ƥયં ે ં તીત કરવા યોƊય છે. કોઈ બાઈ ભાઈ 
ðારક કઈ ̆ĕા�દ કર તો તȵ ઘટȱ સમાધાન કરɂ° ં ° ે ં ં ંુ ુ ,ુ ક Ȑમ તનો આƗમા શાત થાય° ે ં . અɃć �˲યાના િનષધક ુ ે
વચનો ઉપદશĮપ ન ̆વતાવતા Ƀć �˲યામા Ȑમ લોકોની ȿ�ચ વધ તમ �˲યા કરાƥય જવી° ે ં ં ે ે ે½ ુ ુ . 
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વષ ½ ૩૩ મુ ં                                                                          ૬૫૩ 

 ઉદાહરણ દાખલ ક Ȑમ કોઈ એક મȵƧય તની Į�ઢ ̆માણ સામાિયક ̑ત કર છ° ે ે ° ેુ , તો તનો િનષધ નહӄ ે ે
કરતા,ં તનો ત વખત ઉપદશના ̒વણમા ક સƗશાĘઅƚયયનમા અથવા કાયોƗસગમા Ĥય તમ તન ઉપદશɂે ે ° ં ° ં ં ે ે ે ° ં½ .ુ 
�ક��ચȱ ્મા́ આભાસ પણ તન સામાિયક ̑તા�દનો િનષધ ĳદયમા પણ ન આવ એવી ગભીરતાથી Ƀć �˲યાની ે ે ે ે ં ે ં ુ
̆રણા કરવીે . ȣƣલી ̆રણા કરવા જતા પણ �˲યાથી ર�હત થઈ ઉƛમĂ થાય છુ ે ં ે; અથવા તમાર� આ �˲યા 
બરાબર નથી એટɀ જણાવતા પણ તમારા ̆Ɨય દોષ દઈ ત �˲યા છોડ� દું ં ે ે ° એવો ̆મĂ ĥવોનો ƨવભાવ છે, અન ે
લોકોની f�Ƨટમા એમ આવ ક તમ જ �˲યાનો િનષધ કયҴ છં ે ° ે ે ે. માટ મતભદથી ȳર રહ�° ે ૂ , મƚયƨથવȱ રહ� ƨવાƗમાȵ ્ ુ ં
�હત કરતા Ȑમ Ȑમ પર આƗમાȵ �હત થાય તમ તમ ̆વતɂં ં ે ે ંુ ુ½ , અન ìાનીના માગȵે ં½ ,ુ ìાન �˲યાȵ સમ�ƛવતપȰ ુ ું ં
ƨથાિપત કરɂ એ જ િનȒરાનો Ʌદર માગ છુ ું ં ે½ . 

 ƨવાƗમ�હતમા ̆માદ ન થાય અન પરન અિવëપપણ આ�ƨતðɂિĂ બધાય તɂ તȵ ̒વણ થાયં ે ે ે ે ં ે ં ે ંૃ ુ ુ , 
�˲યાની ɂ�ć થાયૃ , છતા ક�ƣપત ભદ વધ નહӄં ે ે . અન ƨવપર આƗમાન શાિત થાય એમ ̆વતવામા ઉƣલાિસત ɂિĂ ે ે ં ં½ ૃ
રાખજો, સƗશાĘ ̆Ɨય ȿ�ચ વધ તમ કરજોે ે ેુ . 

 આ પ́ પરમȢપાį ̒ી લƣɀĥમિનની સવામા ̆ાƜત થાયૃ ુ ુ ે ં . ૐ શાિતઃં  
����� 

૯૩૮                    વવા�ણયા, અસાડ Ʌદ ુ ૧, ૧૯૫૬ 

Ôત માટ ઊભા કર જોડ�ે ° , �જનવર આગળ કહ�એ ર°,

સમયચરણ સવા Ƀć દજોે °ુ , Ȑમ આનદઘન લહ�એ રં °.Õ

- ̒ીમાન આનદઘનĥં  

 પ́ો સ̆ાƜત થયાં .ં શર�ર̆Ȣિત ƨવƨથાƨવƨથ રહ છૃ ° ે; અથાȱ ƈવ�ચȱ ઠ�ક½ ્ ્ , ƈવ�ચȱ અશાતામƉય રહ છ્ ુ ° ે. 
મમɇ ભાઈઓનુ ુ ુ ે, ત પણ લોકિવȿć ન થાય તમે ેુ , તીથાથ ગમન કરતા આìાનો અિત˲મ નથી½ ± ં . ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૩૯                 મોરબી, અષાડ વ�દ ૯, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૬ 

ૐ નમઃ 
 સƠયȢ ̆કાર વદના અ�હયાસવાĮપ પરમધમ પરમ ȶȿષોએ કĜો છ્ ° ે ે½ ુ ુ . 

 તીǛણ વદના અȵભવતા ƨવĮપ̉શɂિĂ ન થાય એ જ Ƀć ચા�ર́નો માગ છે ં ં ેુ ૃ ુ ½ . 

 ઉપશમ જ Ȑ ìાનȵ મળ છ ત ìાનમા તીǛણ વદના પરમ િનȒરા ભાસવા યોƊય છું ૂ ે ે ં ે ે. 

ૐ શાિતઃં  
����� 

૯૪૦                  મોરબી, અસાડ વદ ૯, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 પરમȢપાિનિધ મિનવરોના ચરણકમળમા િવનયભ�ƈત વડ નમƨકાર ̆ાƜત થાયૃ ુ ં ં ° . 

 પ́ સ̆ાƜત થયાં .ં 

 શર�ર ̆Ɨય અશાતામƉયપȰ ઉદયમાન વત છે ં ± ેુ ુ . તોપણ હાલ ̆Ȣિત આરોƊયતા પર જણાય છૃ ે. 

 અસાડ ȶ�ણ�મા પયતના ચાȱમાસ સબધીૂ ં ં¿ ½ુ  આપ̒ી ̆Ɨય Ȑ �ક��ચȱ અપરાધ થયો હોય ત ન̊તાથી ખમાɂ Ġે ે ં ં્ ુ . 

 ગƍછવાસી ̆Ɨય પણ આ વષ ëમાપ́ લખવામા ̆િતȢળ લાગȱ નથીે ં ં½ ૂ ુ . 
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૬૫૪                                              ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 પċનદ�ં , ગોƠમટસાર, આƗમાȵશાસનુ , સમયસારમળ એ આ�દ પરમ શાૂ તં ʬતȵ અƚયયન થȱ હશુ ુ ું ં ે. 
 આƗમાȵ Ƀć ƨવĮપ સભાર�એ છ�એુ ું ં . ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૪૧                મોરબી, ̒ાવણ વદ ૪, મગળં , ૧૯૫૬ 

ૐ 

 સƨȢત અƟયાસના યોગ િવષ લƉȻં ે ંૃ ,ુ પણ Ԍયા Ʌધી આƗમા ં ુ Ʌfુઢ ̆િતìાથી વત નહӄ± , Ɨયા Ʌધી આìા ં ુ
કરવી ભયકર છં ે. 
 Ȑ િનયમોમા અિતચારા�દ ̆ાƜત થયા હોય તȵ યથાિવિધ Ȣપાį મિન̒ીઓ ̆Ɨય ̆ાયિĔĂ ˴હણ કર� ં ં ે ં ેુ ુૃ
આƗમɃćતા કરવી યોƊય છુ ે, નહӄ તો ભયકર તી̑ બધનો હȱ છં ં ° ેુ . િનયમન િવષ ƨવƍછાચાર ̆વતન કરતા મરણ ે ે ે ં½
̒ય છે ે, એવી મહƗȶȿષોની આìાનો કાઈ િવચાર રાƉયો નહӄુ ુ ં ; એવો ̆માદ આƗમાન ભયકર કમ ન થાય ે ં ° ? 

 મમɇ ઉમદ આ�દન યુ ુ ુ ે ે ૦ 
����� 

૯૪૨                 મોરબી, ̒ાવણ વદ ૫, ȸધુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

 કદાિપ જો િનɂિĂમƉય ƨથળની �ƨથિતના ઉદયનો Ӕતરાય ̆ાƜત થયો તો હ આય ૃ ુ ° ½ ! સદા સિવનય એવી 
પરમ િનɂિĂૃ , ત તમ ̒ાવણ વદ ે ે ૧૧ થી ભા̃પદ Ʌદ ȶ�ણ�મા પયત એવી ર�ત સવજો ક સમાગમવાસી ુ ૂ ે ે °¿
મમɇઓન તમ િવશષ ઉપકારક થાઓ અન ત સૌ િનɂિĂȹત સȳુ ુ ુ ૃે ે ે ે ે ૂ ્  િનયમોન સવતા સƗશાĘ અƚયયના�દમા ે ે ં ં
એકા˴ થાય, યથાશ�ƈત ̑ત, િનયમ, Ȥણના ˴હણકĂા થાયુ ½ . 
 શર�ર̆Ȣિતમા સબળ અશાતાના ઉદયથી જો િનɂિĂમƉયૃ ં ૃ ુ  ƨથળનો Ӕતરાય જણાશ તો અ́થી ે ે
ÔયોગશાĘÕȵ ȶƨતક તમારા અƚયયન મનના�દ અથ ઘȰ કર� મોકલવાȵ થશુ ુ ુ ું ± ં ં ે; Ȑના ચાર ̆કાશ બીĤ 
મમɇભાઈઓન પણ ̒વણ કરાવતા પરમ લાભનો સભવ છુ ુ ુ ે ં ં ે. 
 હ આય ° ½ ! અƣપાȻષી ȳષમકાળમા ̆માદ કતƥય નથીુ ુ ં ½ ; તથાિપ આરાધક ĥવોનો તĎȱ ્Ʌfુઢ ઉપયોગ 
વત છ± ે. 
 આƗમબલાધીનતાથી પ́ લખાȻ છું ે. ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૪૩                  મોરબી, ̒ાવણ વદ ૭, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૬ 

ૐ 

�જનાય નમઃ 
 પરમિનɂિĂ િનરતર સવવી એ જ ìાનીની ̆ધાન આìા છૃ ં ે ે; તથાĮપ યોગમા અસમથતા હોય તો િનɂિĂ ં ½ ૃ
સદા સવવીે , અથવા ƨવાƗમવીય ½ ગોપƥયા િસવાય બન તટલો િનɂિĂ સવવા યોƊય અવસર ̆ાƜત કર� આƗમાન ે ે ે ેૃ
અ̆મĂ કરવો એમ આìા છે. 
 અƧટમી, ચȱદશી આ�દ પવિતિથએ એવા જ આશયથી Ʌિનયિમત વતનથી વતવા આìા કર� છુ ુ½ ½ ½ ½ ે. 
 કાિવઠા આ�દ Ȑ ƨથળ ત �ƨથિતથી તમન અન સમાગમવાસી ભાઈઓ બાઈઓન ે ે ે ે ે ધમɅ½ fુઢતા સં̆ ાƜત 
થાય, Ɨયા ̒ાવણ વદ ં ૧૧ થી ભા̃પદ ȶ�ણ�મા પયત �ƨથિત કરવી યોƊય છૂ ે¿ . તમન અન બીĤ સમાગમવાસીઓન ે ે ે
ìાનીના માગની ̆તીિતમા િનઃસશયતા ̆ાƜત થાય½ ં ં , ઉĂમ Ȥણુ, 
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વષ ½ ૩૩ મુ ં                                                                          ૬૫૫ 

̑ત, િનયમ, શીલ અન ે દવȤ° gુધમની½  ભ�ƈતમા વીય પરમ ઉƣલાસ પામી ̆વત એમ ં ±½ Ʌfુઢતા કરવી યોƊય છ ે
અન એ જ પરમ મગળકાર� છે ં ે. 
 Ԍયા �ƨથિત કરો Ɨયા ત ત સમાગમવાસીઓન ìાનીના માગની ̆તીિત ં ં ે ે ે ½ Ʌfુઢ થાય અન અ̆મĂપણ ે ે
Ʌશીલની ɂ�ć કર એɂ તમાȿ વતનુ ૃ ુ° ં ંુ ½  રાખજો. ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૪૪                      મોરબી, ̒ાવણ વદ ૧૦, ૧૯૫૬ 

ૐ 

ભાઈ ક�લાભાઈ તથા િ́ભોવન આ�દ મમɇઓુ ુ ુ , ƨતભતીથં ½. 
 આȐ ÔયોગશાĘÕ ˴થ ટપાલમા મોકલવાȵ થȻ છં ં ં ં ેુ ુ . 
 ̒ી Ӕબાલાલની �ƨથિત ƨતભતીથ જ થવાનો યોગ બન તો તમં ે ે½ , નહӄ તો તમ અન ક�લાે ે ભાઈ આ�દ 
મમɇઓના અƚયયન અન ̒વણુ ુ ુ ે -મનન અથ ̒ાવણ વદ ± ૧૧ થી ભા̃પદ ȶ�ણ�મા પયત Ʌ̑તૂ ¿ ુ , િનયમ અન ે
િનɂિĂપરાયણતાના હȱએ એ ˴થનો ઉપયોગ કતƥય છૃ ુ° ં ે½ . 
 ̆મĂભાવ આ ĥવȵ ȹȮ કરવામા કાઈ ƛȻનતા રાખી નથીે ં ૂં ં ં ં ૂુ ુ , તથાિપ આ ĥવન િનજ�હતનો ઉપયોગ ે
નથી એ જ અિતશય ખદકારક છે ે. 
 હ આયҴ ° ! હાલ ત ̆મĂભાવન ઉƣલાિસત વીયથી મોળો પાડ�ે ે ½ , Ʌશીલ સ�હતુ , સƗʬતȵ અƚયયન કર� ુ ુ ં
િનɂિĂએ આƗમભાવન પોષજોૃ ે . 
 હાલ િનƗય̆િત પ́થી િનɂિĂપરાયણતા લખવી યોƊય છૃ ે. Ӕબાલાલન પ́ ̆ાƜત થȻ હશે ં ેુ . 
 અ́થી �ƨથિતનો ફરફાર થશ અન° ે ે Ӕબાલાલન જણાવવા યોગ બનશ તો આવતી કાલ Ʌધીમા બનવા ે ે ંુ
યોƊય છે. બનતા Ʌધી તારથી ખબર આપવાȵ થશં ં ેુ ુ . 

����� 

૯૪૫                      મોરબી, ̒ાવણ વદ ૧૦, ૧૯૫૬ 

̒ી પȻષણ આરાધનાુ½  

 એકાત યોƊય ƨથળમાં ,ં ̆ભાતઃ ે (૧) દવȤ° gુની ઉƗȢƧટ ભ�ƈતɂિĂએ ӔતરાƗમƚયાનȶવૃ ૃ ૂ ½ક બ ઘડ�થી ચાર ે
ઘડ� Ʌધી ઉપશાત ̑તુ ં . (૨) ʬત ુ Ôપċનદ�ં Õ આ�દ અƚયયન, ̒વણ. મƚયાĚઃ ે (૧) ચાર ઘડ� ઉપશાત ̑તં . (૨) 
ʬત ુ Ôકમ˴થ½ ં Õȵ અƚયયનું , ̒વણ, ÔɅfુ�Ƨટતર�ગણીં Ô આ�દȵ થોȮ અƚયયનું ંુ . સાયકાળઃ ં ે (૧) ëમાપનાનો પાઠ. (૨) 
બ ઘડ� ઉપશાત ̑તે ં . (૩) કમિવ½ ષયની ìાનચચા½. 
 રા́ીભોજન સવ ̆કારનાનો સવથા Ɨયાગ½ ½ . બન તો ભા̃પદ ȶ�ણ�મા Ʌધી એક વખત આહાર˴હણે ૂ ુ . 
પચમીન �દવસ ઘીં ે ે , ȳધૂ , તલે, દહӄનો પણ Ɨયાગ. ઉપશાત ̑તમા િવશષ કાળિનગમનં ં ે ½ . બન તો ઉપવાસ ˴હણ ે
કરવો. લીલોતર� સવથા Ɨયાગ½ . ̈ěચય આઠ �દવસ પાળɂ½ ° ં.ુ બન તો ભા̃પદ ȶનમ Ʌધીે ેુ ુ .              શમમ.્ 

����� 

૯૪૬ 

̒ી ÔમોëમાળાÕ ના Ô̆ìાવબોધÕ ભાગની સકલનાં  

૧ વાચકન ̆રણાે ે . ૨ �જન દવ° . ૩ િન˴થ¿ . 
૪ દયાની પરમ ધમતા½ .  ૫ સાȧ ̈ાěણપȰુ ું .ં ૬ મૈ́ી આ�દ ચાર ભાવના. 
૭ સƗશાĘનો ઉપકાર. ૮ ̆માદના ƨવĮપનો િવશષ િવચારે . ૯ ́ણ મનોરથ. 
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વષ ½ ૩૩ મુ ં                                                                        ૬૫૬ 

૧૦ ચાર Ʌખ શơયાુ . ૧૧ ƥયાવહા�રક ĥવોના ભદે . ૧૨ ́ણ આƗમા. 

૧૩ સƠયȢ્ દશન½ .  ૧૪ મહાƗમાઓની અસગતાં . ૧૫ સવҴƗȢƧટ િસ�ćૃ . 

૧૬ અનકાતનીે ં  ̆માણતા. ૧૭ મન-̉ાિતં . ૧૮ તપ. 

૧૯ ìાન. ૨૦ �˲યા. ૨૧ આરભ પ�ર˴હની િનɂિĂ ઉપરં ૃ  

        ìાનીએ આપલો ઘણો ભારે . 

૨૨ દાન. ૨૩ િનયિમતપȰુ.ં ૨૪ �જનાગમƨȱિતુ . 

૨૫ નવતeવȵુ ંસામાƛય સëપ ƨવĮપં ે . ૨૬ સાવિ́ક ̒ય½ ે . ૨૭ સȳ્ Ȥણુ. 

૨૮ દશધમ િવષ િવચાર° ે½ .  ૨૯ મૌન. ૩૦ શર�ર. 

૩૧ ȶનȒƛમુ . ૩૨ પચમહા̑ત િવષ િવચારં ે . ૩૩ દશબોધ° . 

૩૪ ̆શƨતયોગ.  ૩૫ સરળપȰુ.ં  ૩૬ િનર�ભમાનપȰુ.ં 

૩૭ ̈ěચયȵ સવҴƗȢƧટપȰ½ ુ ું ંૃ . ૩૮ આìા. ૩૯ સમાિધમરણ. 

૪૦ વૈતાલીય અƚયયન.  ૪૧ સયોગȵ અિનƗયપȰં ં ંુ .ુ ૪૨ મહાƗમાઓની અનત સમતાં . 

૪૩ માથ ન જોે ઈએ. ૪૪ (ચાર) ઉદયા�દ ભગં. ૪૫ �જનમતિનરાકરણ. 

૪૬ મહામોહનીય ƨથાનક. ૪૭ તીથકરપદ સ̆ા�Ɯતƨથાનક¿ ં . ૪૮ માયા. 

૪૯ પ�રષહજય. ૫૦ વીરƗવ. ૫૧ સȳ્ Ȥgુƨȱિતુ . 

૫૨ પાચ પરમપદ િવષ ં ે  ૫૩ અિવરિત. ૫૪ અƚયાƗમ. 

       િવશષ િવચારે .   

૫૫ મ́ં. ૫૬ છ પદ િનĔય. ૫૭ મોëમાગ½ની અિવરોધતા. 

૫૮ સનાતન ધમ½. ૫૯ ɅǛમ ૂ તeવ̆તીિત. ૬૦ સિમિત-Ȥ�Ɯતુ . 

૬૧ કમના િનયમો½ . ૬૨ મહƗȶȿષોની અનત દયાુ ુ ં . ૬૩ િનȒરા˲મ. 

૬૪ આકાëાં  ƨથાનક કમ વતɂ ° ° ં½ ુ ? ૬૫ મિનધમયોƊયતાુ ½ . ૬૬ ̆Ɨયë અન પરોëે . 

૬૭ ઉƛમĂતા. ૬૮ એક ӔતમɆતુ½ ½ૂ . ૬૯ દશનƨȱ½ િુત. 

૭૦ િવભાવ. ૭૧ રસાƨવાદ. ૭૨ અ�હ�સા અન ƨવƍછદતાે ં . 

૭૩ અƣપ િશિથલપણાથી  ૭૪ પારમાિથ�ક સƗય. ૭૫ આƗમભાવના. 

       મહાદોષના જƛમ   

૭૬ �જનભાવના.  ૭૭ થી ૯૦ મહƗȶȿષ ચ�ર́ુ ુ . ૯૧ થી ૧૦૦ (કોઈ ભાગમા વધારોં ). 

૧૦૧-૧૦૬ �હતાથ� ̆ĕો. ૧૦૭-૧૦૮ સમા�Ɯત અવસર.  
 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

]ImdŸ rajcHã 
vØR 33 muH                                                                iv. sH. 1956 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

વષ ½ ૩૪ મુ ં
����� 

૯૪૭                    વઢવાણ કƠપ­ , કા. Ʌદ ુ ૫, રિવ, ૧૯૫૭ 

ૐ 

 વતમાન ȳષમકાળ વત છ½ ુ ± ે. મȵƧયોના મન પણ ȳષમ જ જોવામા આવ છુ ં ં ે ેુ . ઘȰ કર�ન પરમાથથી ɃƧક ુ ું ે ½
Ӕતઃકરણવાળા પરમાથનો દખાવ કર� ƨવƍછાએ વત છ½ ° ે ± ે. 

 એવા વખતમા કનો સગ ં ° ં કરવો, કની સાથ કટɀ કામ પાડɂ° ે ° ં ંુ ,ુ કની સાથ કટɀ બોલɂ° ે ° ં ંુ ,ુ કની સાથ પોતાના ° ે
કટલા કાયƥયવહારȵ ƨવĮપ િવ�દત કર� શકાય° ં½ ુ ; એ બȴ લëમા રાખવાનો વખત છું ં ે. નહӄ તો સȳ્ ɂિĂવાન ĥવન ૃ ે
એ બધા કારણો હાિનકĂા થાય છં ે½ . આનો આભાસ તો આપન પણ હવ ƚયાનમા આવતો હશે ે ં ે. શાિતઃં  

����� 

૯૪૮                        મબઈું , િશવ, માગશર વદ ૮, ૧૯૫૭ 

 મદનરખાનો અિધકાર° , ÔઉĂરાƚયયનÕના નવમા અƚયયનન િવષ નિમરાજ ઋિષȵ ચ�ર́ આƜȻ છે ે ં ં ેુ ુ , તની ે
ટ�કામા છં ે. ઋિષભ̃ȶ́નો અિધકાર ુ ÔભગવતીɅ́ૂÕના ........૧ શતકન ઉĆશ આવલો છે ે ે ે ે. આ બđ અિધકાે ર અથવા 
બીĤ તવા ઘણા અિધકાર આƗમોપકાર� ȶȿષ ̆Ɨય વદના�દ ભ�ƈતȵ િનĮપણ કર છે ે ં ં ° ેુ ુુ . પણ જનમડળના કƣયાણનો ં
િવચાર કરતા તવો િવષય ચચવાથી તમાર ȳર રહɂ યોƊય છં ે ° ° ં ે½ ૂ ુ . અવસર પણ તવો જ છે ે. માટ તમાર એ ° °
અિધકારા�દ ચચવામા તĆન શાત રહɂ½ ં ં ° ં.ુ પણ બીĥ ર�ત Ȑમ ત ે ે લોકોની તમારા ̆Ɨય ઉĂમ લાગણી �ક�વા ભાવના ે
થાય તમ વતɂે ં½ ,ુ ક Ȑ ȶવાપર ઘણા ĥવોના �હતનો જ હȱ થાય° ૂ °½ ુ . 

 ૧. શતક ૧૧ ઉĆેશ ૧૨. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 
૬૫૮                                                                     ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 Ԍયા પરમાથના �જìાɅ ȶȿષોȵ મં ં ં½ ુ ુ ુુ ડળ હોય Ɨયા શાĘ̆માણ આ�દ ચચવા યોƊય છં ે½ ; નહӄ તો ઘȰ કર� ુ ં
તમાથી ̒ય થȱ નથીે ં ે ંુ . આ મા́ નાનો પ�રષહ છે. યોƊય ઉપાયથી ̆વતɂ½ ુ;ં પણ ઉĎગવાį �ચĂ ન રાખɂે ં ં.ુ 

����� 

૯૪૯      િતƘથલ-વલસાડ, પોષ વદ ૧૦, ભોમ, ૧૯૫૭ 

ૐ 

 ભાઈ મનɅખના પƗની ƨવગવાસ થવાના ુ ં ½ ખબર Ĥણી આપ �દલાસાે -ભ�રત કાગળ લƉયો ત મƤયોે . 
 સારવારનો ̆સગ લખતા આપ Ȑ વચનો લƉયા છ ત યથાથ છં ં ે ં ે ે ે½ . Ƀć Ӕતઃકરણ પર અસર થવાથી ુ
નીકળલા વાð છે ં ે. 
 લોકસìા Ȑની �જ�દગીનો ʞવકાટો છ ત �જ�દગી ગમ તવી ̒ીમતતાં ં ે ે ે ે ંુ , સĂા ક ȢȬબપ�રવારા�દ યોગવાળ� ° ંુ ુ
હોય તોપણ ત ȳઃખનો જ હȱ છે ° ેુ ુ . આƗમશાિત Ȑ �જ�દગીનો ʞવકાટો છ ત �જ�દગી ગમ તો એકાક� અન િનધનં ં ે ે ે ેુ ½ , 
િનવĘ હોય તોપણ પરમ સમાિધȵ ƨથાન છ½ ુ ં ે. 

����� 

૯૫૦          વઢવાણ કƠપ­ , ફાગણ Ʌદ ુ ૬, શિન, ૧૯૫૭ 

ૐ 

 Ȣપાį મિનવરોન નમƨકાર સિવનય હોૃ ુ ે . 
 પ́ સ̆ાƜત થȻં ં.ુ 
 Ȑ અિધકાર� સસારથી િવરામ પાં મી મિન̒ીના ચરણકમળ યોગ િવચુ ં ે રવા ઇƍછ છે ે, ત અિધકાર�ન દ�ëા ે ે
આપવામા મિન̒ીન બીજો ̆િતબધનો કઈ હȱ નથીં ે ં ં °ુ ુ . ત અિધકાર�એ વડ�લોનો સતોષ સપાદન કર� આìા ે ં ં
મળવવી યોƊય છે ે, Ȑથી મિન̒ીના ચરણકમળમા દ��ëત થવામા બીજો િવëપ નુ ં ં ં ે  રહ°. 
 આ અથવા બીĤ કોઈ અિધકાર�ન સસારથી ઉપરામɂિĂ થઈ હોય અન ત આƗમાથસાધક છ એɂ જણાȱ ે ં ે ે ે ં ંૃ ુ ુ½
હોય તો તન દ�ëા આપવામા મિનવરો અિધકાર� છે ે ં ેુ . મા́ Ɨયાગનાર અન Ɨયાગ દનારના ̒યનો માગ ɂ�ćમાન ે ° ે ½ ૃ
રહ એવી ° f�Ƨટથી ત ̆ɂિĂ જોઈએે ૃ . 
 શર�ર̆Ȣિત ઉદયાȵસારૃ ુ  છે. ઘȰ કર� આȐ રાજકોટ ̆Ɨય ગમન થશું ે ે. ̆વચનસાર ˴થ લખાય છ ત ં ે ે
અવસર મિનવરોન ̆ાƜત થવા યોƊય છ° ે ેુ . રાજકોટ થોડાક �દવસ �ƨથિતનો સભવ છં ે. 

ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૫૧                 રાજકોટ, ફાગણ વદ ૩, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૭ 

 ઘણી Ɨવરાથી ̆વાસ ȶરો કરવાનો હતોૂ . Ɨયા વƍચં ે સહરાȵ રણ સ̆ાƜત થȻુ ું ં .ં 
 માથ ઘણો બોજો રĜો હતો ત આƗમવીે ે ય± કર� Ȑમ અƣપ કાળ વદ� લવાય તમ ̆ઘટના કરતા પગ ે ે ે ે ં ે
િનકા�ચત ઉદયમાન થાક ˴હણ કયҴ. 
 Ȑ ƨવĮપ છ ત અƛયથા થȱ નથી એ જ અȳે ે ંુ ્  ȹત આĔય છુ ½ ે. અƥયાબાધ �ƨથરતા છે. 
 ̆Ȣિત ઉદયાȵસાર કઈક અશાૃ ુ ં તા મƉયƗવ વદ� શાતા ̆Ɨયુ ે ે ે.                               ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૫૨                   રાજકોટ, ફા. વદ ૧૩, સોમ, ૧૯૫૭ 

 ૐ શર�ર સબધમા બીĥ વાર આȐ અ̆ાȢત ˲મ શĮ થયોં ં ં ૃ . 
 ìાનીઓનો સનાતન સƛમાગ જયવત વતҴ½ ં . 

����� 
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વષ ½ ૩૪ મુ ં                                                                          ૬૫૯ 

૯૫૩                         રાજકોટ, ચૈ́ Ʌદ ુ ૨, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૭ 

ૐ 

 અનત શાતમિત� એવા ચ̃̆ભƨવામીન નમો નમઃં ં ૂ ં ે  

 વદનીય તથાĮપ ઉદયમાનપણ વદવામા હષશોક શો ે ે ે ં ½ ? ૐ શાિતઃં  

����� 

૯૫૪                        રાજકોટ, ચૈ́ Ʌદ ુ ૯, ૧૯૫૭ 

ૐ 

̒ી �જન પરમાƗમન નમઃે  

(૧) ઇƍછ ે છ Ȑે  જોગી જન, અનત ɅખƨવĮપં ુ ;
મળ Ƀૂ ćુ ત આƗમપદે , સયોગી �જનƨવĮપ.     ૧
આƗમƨવભાવ અગƠય તે, અવલબન આધારં ;
�જનપદથી દશાિવયો½ , તહ ƨવĮપ ̆કારે .     ૨
�જનપદ િનજપદ એકતા, ભદભાવ ન�હ કાઈે ં ;
લë થવાને તહનોે , કĜા શાĘ Ʌખદાઈં ુ .     ૩
�જન ̆વચન ȳગƠયતાુ ½ , થાક અિત મિતમાન° ;
અવલબન ̒ી સȳં ્  Ȥgુ, Ʌગમ ુ અન Ʌખખાણે ુ .     ૪
ઉપાસના �જનચરણની, અિતશય ભ�ƈતસ�હત;
મિનજન સગિત રિત અિતુ ં , સયમ યોગ ં ઘ�ટત.     ૫
Ȥણ̆મોદ અિતશય રહુ °, રહ Ӕતમખ યોગ° ુ½ ;
̆ા�Ɯત  ̒ી સȳ્ Ȥȿ વડુ ુ °, �જન દશન અȵયોગ½ ુ .     ૬
̆વચન સમ̃ �બ�ȳમાુ ુ ,ં ઊલટ�૧ આવ એમે ;
ȶવૂ½ ચૌદની લ�ƞધȵુ,ં ઉદાહરણ પણ તમે .     ૭
િવષય િવકાર સ�હત Ȑ, રĜા મિતના યોગ;
પ�રણામની િવષમતા, તન યોગ અયોગે ે .     ૮
મદ િવષય ન સરળતાં ે , સહ આìા Ʌિવચારુ ;
કȿણા કોમળતા�દ Ȥણુ ુ , ̆થમ ȹિમકા ધારૂ .     ૯
રોðા શƞદા�દક િવષય, સયમ સાધન રાગં ;
જગત ઇƧટ ન�હ આƗમથી, મƚય પા́ મહાભાƊય.     ૧૦
ન�હ ȱƧણા ĥƥયાતણીૃ , મરણ યોગ ન�હ ëોભ;
મહાપા́ ત માગનાે ½ , પરમ યોગ �જતલોભ.     ૧૧
(૨) આƥય બɆ સમદશમાે ° ંુ , છાયા Ĥય સમાઈ;
આƥય ે તેમ ƨવભાવમા,ં મન ƨવĮપ પણ Ĥઈ.     ૧
ઊપȐ મોહ િવકƣપથી, સમƨત આ સસારં ;
Ӕતમખ અવલોકતાુ½ ,ં િવલય થતા ન�હ વારં .     ૨

����� 

 ૧. પાઠાƛતર - ઉƣલસી. 
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૬૬૦                                                                     ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

(૩) Ʌખ ધામ અનત Ʌસત ચહ�ુ ું ં , �દન રા́ રહ તȳ° ્  ƚયાનમહӄ;

પરશાિત અનત Ʌધામય Ȑં ં ુ , ̆ણમ પદ ત વર ત જય તું ે ે ે. ૧

����� 

૯૫૫                રાજકોટ, ચૈ́ Ʌદ ુ ૧૧।।, સોમ, ૧૯૫૭ 

ૐ 

 જોક ઘણો જ ધીમો Ʌધારો થતો હોય એમ જણાય છ° ેુ , તોપણ હાલ ̆Ȣિત ઠ�ક છૃ ે. 

 કઈ રોગ હોય એમ જણાȱ નથીં ંુ . બધા ડૉƈટરોનો પણ એ જ અ�ભ̆ાય છે. િનબળતા ઘણી છ½ ે. ત ઘટ તવા ે ° ે
ઉપાય ક કારણોની અȵȢળતાની જĮર છ° ેુ ૂ . હાલ તવી કઈ પણ અȵȢળતા જણાય છે ં ેુ ૂ . 

 આવતી કાલ ક પરમ �દવસથી અ́ એક અઠવા�ડયા માટ ધારશીભાઈ રહવાના છ° ે ° ° ે. એટલ હાલ તો સહȐ ે °
આપȵ સમાગમ ન થાય તોપણ અȵȢળતા છુ ું ેૂ . મનɅખ ̆સગોપાĂ ગભરાઈ Ĥુ ં ય છ અન બીĤન ગભરાવી દ ે ે ે °
છે. તવી ðારક ̆Ȣિત પણ હોય છે ° ેૃ . અગƗય Ȑɂ હશ તો Ɇ આપન બોલાવીશું ે ં ેુ . હાલ આપ આવવાȵ મલતવɂે ં ંુ ુ .ુ 
નીચ મન કામ કય Ȑɂે ે ± ં.ુ એ જ િવનતીં . 

शांितः 
����� 

×૪૪૨ - ૧                     મબઈું , ચૈ́ વદ ૭, ૧૯૪૯ 

 �ચĂમા તમ પરમાથની ઇƍછાં ે ½  રાખો છો એમ છે; તથાિપ ત પરમાથની ̆ા�Ɯતન અƗયતપણ બાધ ે ે ં ે½
કરવાવાળા એવા Ȑ દોષ ત ̆Ɨય અìાને ે , ˲ોધ, માના�દના કારણથી ઉદાસ થઈ શકતા નથી અથવા તની અમક ે ુ
વળગણામા ȿ�ચ વહ છ ન ત પરમાથન બાધ કરવાના કારણ Ĥણી અવƦય સપના િવષની પઠ Ɨયાગવા યોƊય ં ° ે ે ે ે ં ે °ુ ½ ½
છે. કોઈનો દોષ જોવો ઘટતો નથી, સવ ̆કાર ĥવના દોષનો જ િવચાર કરવો ઘટ છ½ ° ° ે; એવી ભાવના અƗયતપણ ં ે
fઢ કરવા યોƊય છે. જગતf�Ƨટએ કƣયાણ અસભિવત Ĥણી આ કહલી વાત ƚયાનમા લવાજોગ છં ° ં ે ે, એ િવચાર 
રાખવો. 
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 ×આ પ́ પહ°લાની આɂિĂમા નથીં ંૃ ; છતા ં ÔતeવìાનÕની આɂિĂઓમા છપાયેલ છેૃ ં , તેથી તેની િમિતને અȵસર�ને ુ
તેને પ́ ૪૪૨ પછ� મકવા યોƊય છેૂ . છતા Ɨયા મકવાનો રહ� ગયો હોવાથી અહӄ ӕક ં ં ૂ ૪૪૨-૧ તર�ક° મðો છેૂ . 
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૯૫૬ 

ઉપદશ નҭધે  

(̆ાસ�ગકં ) 

૧ ૧                                     Ⱥબઈું , કારતક Ʌદુ, ૧૯૫૦ 

 ̒ી ÔષȬ્ દશન સȺƍચય½ ુ Õ ˴થȵ ભાષાતર ̒ી મ�ણભાઈ નȹભાઈએ અ�ભ̆ાયાથ મોકƣȻ છં ં ં ± ં ેુ ુ ુ . અ�ભ̆ાયાથ ±
મોકલનારની કઈ Ӕતર ઇƍછા એવી હોય છ ક તથી ર�જતં ે ે ે ં  થઈ તના વખાણ મોકલવાે ં .ં ̒ી મ�ણભાઈએ ભાષાતર ં
સાȿ કȻ છું ેુ¿ , પણ ત દોષર�હત નથીે . 

����� 

૨                       વવા�ણયા, ચૈ́ Ʌદ ુ ૬, ȸધુ, ૧૯૫૩ 

 પહરવશ આછકડો નહӄ છતા Ʌઘડ એવી સાદાઈ સાર� છે ે ં ેુ . આછકડાઈથી પાચસોના પગારના કોઈ પાચસો ં ં
એક ન કરે, અન યોƊય સાદાઈથી ે પાચસોના ચારસો નવાȰ કોઈ ન કરં ં ેુ . 

 ધમમા લૌ�કક મોટાઈ½ ં , માન, મહeવની ઇƍછા એ ધમના ̃ોહĮપ છ½ ે. 

 ધમના બહાન અનાય દશમા જવાનો ક Ʌ́ા�દ મોકલવાનો િનષધ કરનાર½ ½ે ે ં ે ૂ ે , નગાȿ વગાડ� િનષધ કરનારું ે , 
પોતાના માનં , મહeવ, મોટાઈનો સવાલ આવ Ɨયા એ જ ધમન ઠોકર માર�ે ં ે½ , એ જ ધમ પર પગ Ⱥક�½ ૂ , એ જ 
િનષધનો િનષધ કર એ ધમ̃ોહ જ છે ે ે ે½ . ધમȵ મહ½ ુ ં eવ તો બહાનાĮપ, અન ƨવાિથ�ક માના�દનો સવાલ ȺƉયે ુ , એ 
ધમ̃ોહ જ છ½ ે. 

 ̒ી વીરચદ ગાધીન િવલાયતા�દ મોકલવા આ�દમા આમ થȻ છં ં ે ં ં ેુ . 

 ધમ જ ȺƉય રગ Ɨયાર અહોભાƊય ½ ુ ં ે ! 

 ૧. ӕક ૧ થી ӕક ૨૬ Ʌધીનાુ  મોરબીના ȺȺɇ સાëર ̒ી મનɅખભાઈ �કરતચદે પોતાની ƨȺિત પરથી ̒ીમȳુ ુ ુ ુ ૃં ્  ના 

̆સગોની કરેલ નҭધ પરથીં  
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૬૬૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ̆યોગના બહાન પɃવધ કરનારા રોગે ુ -ȳઃખ ટાળ Ɨયારની વાત Ɨયારુ ે ે, પણ અƗયાર તો �બચારા ે ં
િનરપરાધી ̆ાણીઓન �રબાવી માર� અìાનવશતાએ કમ ઉપાȐ½ છ ે ે½ ! પ́કારો પણ િવવક િવચારે  િવના ȶ�Ƨટ ુ
આપવાĮપ Ȣટ� માર છ ે ે ેૂ ! 

����� 

૩                       મોરબી, ચૈ́ વદ ૭, ૧૯૫૫ 

 િવશષ થઈ શક તો સાȿે ે ંુ. ìાનીઓન પણ સદાચરણ િ̆ય છે ે. િવકƣપ કતƥય નથી½ . 
 ÔĤિતƨȺિતૃ Õ થઈ શક છે ે. ȶવ ભવ Ĥણી શકાય છૂ ે½ . 
 અવિધìાન છે. 
 િતિથ પાળવી. 
 રા́ ન જમɂે ં,ુ ન ચાલ તો ઉકાળɀ ȳધ વાપરɂે ે ં ંુ ુૂ . 
 તɂ તવાન મળે ં ે ે ેુ ; તɂ તવાન ગમે ં ે ે ેુ . 

Ôચાહ ચકોર ત ચ̃ને ે ં ે, મȴકર માલતી ભોગી રુ ે;
તમ ભિવ સહજȤણ હોયે ે ેુ , ઉĂમ િનિમĂ સજોગી રં ે.Õ
Ôચરમાવત વળ� ચરમકરણ તથા ર½ ે, ભવપ�રણિત પ�રપાક;
દોષ ટળ ન ે ે f�Ƨટ ȣલ અિત ભલી રૂ ે ે, ̆ા�Ɯત ̆વચન વાક.Õ

 અƥયવહાર રાિશમાથી ƥયવહાર રાિશમા ɅǛમ િનગોદમાથી આગળ Ȣટાતો િપટાતો કમની અકામ િનȒરા ં ં ૂ ં ુ ½
કરતો, ȳઃખ ભોગવી ત અકામ િનȒરાના યોગ ĥવ પચુ ે ે ં ે�ƛ̃ય મȵƧયપȰ પામ છુ ુ ં ે ે. અન તથી ̆ાય ત ે ે ે ે
મȵƧયપણામા ȺƉયƗવ Ȣડકપટુ ું ે ૂ , માયા, Ⱥƍછાૂ ½, મમƗવ, કલહ, વચનાં , કષાયપ�રણિત આ�દ રહલ છે ે. 
 સકામ િનȒરાȶવક મળલ મȵƧયદહ િવશષ સકામિનȒરા કરાવીૂ ે ે ે½ ુ , આƗમતeવને પમાડ છે ે. 

����� 

૪                       મોરબી, ચૈ́ વદ ૮, ૧૯૫૫ 

 ÔષȬ્ દશન સȺƍચય½ ુ Õ અવલોકવા યોƊય છે. 
 ÔતeવાથɅ́½ ૂ Õ વાચવા યોƊય અન ફર� ફર� િવચારવા યોƊય છં ે ે. 
 Ôયોગf�Ƨટ સȺƍચયુ Õ ˴થ ̒ી હ�રભ̃ાચાય સƨȢતમા રƍયો છં ± ં ં ેૃ . ̒ી યશોિવજયĥએ Ȥજરાતીમા એની ુ ં
ઢાળબć સԌઝાય રચી છે. ત કઠા˴ કર� િવચારે ં ે વા યોƊય છે. એ f�Ƨટઓ આƗમદશામાપક (થરમૉિમટર) ય́ છં ે. 
 શાĘન Ĥળ સમજનારા ȹલ કર છે ૂ ે ે. શાĘ એટલ શાƨતાȶȿષના વચનોે ંુ ુ . એ વચન સમĤવા f�Ƨટ સƠયȢ ્
જોઈએ. 
 સȳપદƧટાની બɆ જĮર છુ ે ેુ . સȳપદƧટાની બɆ જĮર છુ ે ેુ . 
 પાચસો હĤર ં hલોક Ⱥખપાઠ કરવાથી પ�ડત બની જવાȱુ ુે ં  ંનથી. છતા થોȮ Ĥણી ઝાઝાનો ડોળ કરનારા ં ંુ
એવા પ�ડતોનો તોટો નથીં . 
 ઋȱનેુ ૧ સિđપાત થયો છે. 
 એક પાઈની ચાર બીડ� આવે. હĤર Įિપયા રોજ કમાતા બ�રƨટરન બીડ�ȵ ƥયસન હોય અન તની તલપ ૅ ે ં ે ેુ
થતા,ં બીડ� ના હોય તો એક ચȱથાશ પાઈની �ક�મતની નĥવી વƨȱ માટ વલખાુ ુ¿ ે  ંમારે. હĤર Įિપયા રોજ 
કમાનાર, અનત શ�ƈતવત આƗમા છ Ȑનો એવો બ�રƨટર Ⱥછાયોગં ં ે ૅ ૂ ે½  

 ૧. બપોરના ચાર વાƊયે ȶવ �દશામા આકાશમા Ʀયામ વાદį જોતા એને ȳકાળȵ એક િનિમĂ Ĥણી ઉપરના શƞદો ૂ ં ં ં ં ં½ ુ ુ
ઉƍચાયા હતા½ . 

 આ વષ ½ ૧૯૫૫ ȵ ચોમાɅ કોȿ ગȻ અને ુ ુ ું ં ં ંુ ૧૯૫૬ નો ભયકર ȳકાળ પં ુ ડÈો. 
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ઉપદશ નҭધે                                                                          ૬૬૩ 
નĥવી ચીજ માટ વલખા માર ે ં ે ! ĥવને, આƗમાની અન એની શ�ƈતની િવભાવ આડ ખબર નથીે ે . 
 અમ Ӕ˴ĥ ન ભƖયા ત સાȿ થȻ છે ે ે ં ં ેુ ુ . ભƖયા હોત તો કƣપના વધત. કƣપનાન તો છાડવી ે ં છે. ભણɀ ે ંુ
ȹƣય ġટકો છૂ ે ે. ȹƣયા િવના િવકƣપ ȳર ન થાયૂ ૂ . ìાનની જĮર છે. 
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૫                  મોરબી, ચૈ́ વદ ૯, Ȥȿુુ, ૧૯૫૫ 

 પરમ સȱ �રબાȱ હોય તો તવા િવિશƧટ્ ુ ં ે  ̆સગેં સƠયȢ્ f�Ƨટ દવતા સારે -સભાળ કરં ે; ̆ગટ પણ આવે. 
પણ બɆ ȩજ ̆સગમાુ ૂ ં .ં 
 યોગી ક તે ેવી િવિશƧટ શ�ƈતવાળા તવા ̆સગ સહાય કરે ં ે ે. 
 ĥવન મિતકƣપનાથી એમ ભાસ ક મન દવતાના દશન થાય છે ે ે ે ે ં ે½ , માર� પાસ દવતા આવ છે ે ે ે, મન દશન ે ½
થાય છે. દવતા એમ દખાવ ન દે ે ે. 
 ̆૦- ̒ી નવપદ ȶĤમા આવ છ ક ૂ ં ે ે ે ૧Ôìાન એ�હ જ આƗમા.Õ આƗમા પોત ìાન છ તો પછ� ભણવાે ે -
ગણવાની ક શાĘાƟયાસની શી જĮર ે ? ભણɀ બȴ ક�ƣપત ગણી પ�રણામ ȹƣય ġટકો છે ં ં ે ૂ ે ેુ ુ , તો પછ� ભણવાની, 
ઉપદશ̒વણની ક શાĘવાચના�દની શી જĮર ે ે ં ? 

 ઉ૦- Ôìાન એ�હ જ આƗમાÕ એ એકાત િનĔયનયથી છં ે. ƥયવહારથી તો એ ìાન અવરાયɀ છે ં ેુ . તનો ે
ઉઘાડ કરવાનો છે. એ ઉઘાડ થવા ભણɂુ,ં ગણɂુ,ં ઉપદશ̒વણે , શાĘવાચન આ�દ સાધનĮપ છં ે. પણ એ ભણɂુ,ં 
ગણɂુ,ં ઉપદશ̒વણ અન શાĘવાચન આ�દ સƠયȢે ે ં ્ f�Ƨટએ થɂ જોઈએું . આ ʬતìાન કહવાય છુ ે ે. સȶણ ં ૂ ½
િનરાવરણ ìાન થતા Ʌધી એ ʬતìાનના અવલબનની જĮર છં ં ેુ ુ . ÔɆ ìાન Ġું Õં, ÔɆ ̈ě Ġું Õં એમ પોકાય± ìાન ક ે
̈ě થઈ જવાȱ નથીું . ત Įપ થવા સƗશાĘા�દ સવવા જોઈએે ે ં . 
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૬                      મોરબી, ચૈ́ વદ ૧૦, ૧૯૫૫ 

 ̆૦- પારકાના મનના પયાય Ĥણી શકાય ½ ? 

 ઉ૦- હા. Ĥણી શકાય છે. ƨવમનના પયાય Ĥણી શકાય½ , તો પરમનના પયાય Ĥણવા Ʌલભ છ½ ુ ે. 
ƨવમનના પયાય Ĥણવા ½ પણ ȺƦકલ છુ ે ે. ƨવમન સમĤય તો ત વશ થાયે . સમĤવા સȳ્ િવચાર અન સતત ે
એકા˴ ઉપયોગની જĮર છે. 
 આસનજયથી ઉƗથાનɂિĂ ઉપશમ છૃ ે ે; ઉપયોગ અચપળ થઈ શક છે ે; િન̃ા ઓછ� થઈ શક છે ે. 
 તડકાના ̆કાશમા ɅǛમ રજ Ȑɂ Ȑ દખાય છં ૂ ં ે ેુ , ત અȰ નથીે ુ ; પણ અનક પરમાȰે ઓુનો બનલો ƨકધ છે ં ે. 
પરમાȰ ચɇએ જોયા ન Ĥયુ ુ ં . ચɇӖ�̃યલ�ƞધના ̆બળ ëયોપશમવાળા ĥવુ , ȳરદશીલ�ƞધસપđ યોગી અથવા ૂ ં ે ં
કવલીથી ત દખી શકાય છે ે ે ે. 

����� 

૭                      મોરબી, ચૈ́ વદ ૧૧, ૧૯૫૫ 

 ÔમોëમાળાÕ અમ સોળ વરસ અન પાચ માસની Әમર ́ણ �દવે ે ં ે સમા રચી હતીં . ૬૭મા પાઠ ઉપર શાહ� 
ઢોળાઈ જતા ત પાઠ ફર� લખવો પડÈો હતોં ે , અન ત ઠકાણ ે ે ે ે ÔબɆુ ȶƖય કરા ȶજથીુ ુે ં Õȵ અȺું ƣૂય તા�Ɨવક િવચારȵ ંુ
કાƥય Ⱥɉ હȱૂ ં ંુ .ુ 
 ȑનમાગન યથાથ સમĤવવા½ ½ે  તમા ̆યાસ કયҴ છે ં ે. �જનોƈતમાગથી કઈ પણ ƛȻનાિધક તમા કɖ નથી½ ં ૂ ે ં ંુ . 
વીતરાગમાગ પર આબાલɂćની ȿ�ચ થાય½ ૃ ુ , તȵ ƨવĮપ સમĤયે ંુ , તȵ બીજ ĳદયમા રોપાય તવા હȱએ ે ં ં ે ેુ ુ
બાલાવબોધĮપ યોજના તની કર� છે ે. પણ લોકોન િવવકે ે , િવચાર, 

૧. ÔÔìાનાવરણી Ȑ કમ છે½ , ëય ઉપશમ તસ થાય રે;
તો Ɇએ એ�હ જ આતમાુ , ìાન અબોધતા Ĥય રે.ÕÕ
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૬૬૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
કદર ðા છ ં ે ? આƗમકƣયાણની ઇƍછા જ ઓછ�. ત શૈલી તથા ત બોધન અȵસરવા પણ એ નȺનો આપલ છે ે ે ૂ ે ેુ . 
એનો Ô̆ìાવબોધÕ ભાગ �ભđ છ ત કોઈ કરશે ે ે. 
 એ છપાતા િવલબ થયલ તથી ˴ાહકોની આȢળતા ટાળવા ં ં ે ે ુ ÔભાવનાબોધÕ Ɨયાર પછ� રચી ઉપહારĮપ ે
˴ાહકોન આƜયો હતોે . 

Ɇ કોણ Ġ ુ ં ં ? ðાથી થયો ં ? Ƀ ƨવĮપ છ માȿ ખȿ ુ ં ે ં ંુ ુ ?
કોના સબધ વળગણા છ ં ં ે ે ? રાȣ ક એ પ�રહȿ ુ ં ે ંુ ?

 એ પર ĥવ િવચાર કર તો તન નવ ે ે ે ે તeવનો, તeવìાનનો સȶણ બોધ મળ� Ĥય એમ છં ૂ ે½ . એમા ં
તeવìાન સȶણ સમાં ૂ ½ વશ પામ છે ે ે. શાિતȶવકં ૂ ½ , િવવકથી િવચારɂ જોઈએે ંુ . 
 ઝાઝા, લાબા લખથી કઈ ìાનં ે ં ની, િવĎĂાની ȱલના ન થાયુ . પણ સામાƛયપણ ĥવોન એ ȱલનાની ગમ ે ે ુ
નથી. 
 ૧ ̆૦- �કરતચદભાઈ �જનાલય ȶĤ કરવા Ĥય છ ં ૂ ે ? 

 ૨ ઉ૦- ના સાહબે, વખત નથી મળતો. 
 વખત કમ નથી મળતો ે ? વખત તો ધાર તોે  મળ� શકે, ̆માદ નડ છે ે. બન તો ȶĤ કરવા જɂે ૂ ં.ુ 
 કાƥય, સા�હƗય ક સગીત આ�દ કળા જો આƗમાથ ન હોય તો ક�ƣપત છે ં ± ે. ક�ƣપત એટલ િનરથકે ½ , સાથક ½
નહӄ તે, ĥવની કƣપનામા́. ભ�ƈત̆યોજનĮપ ક આƗમાથ ન હોય ત બȴ ક�ƣપત જે ± ે ંુ . 

����� 

૮                      મોરબી, ચૈ́ વદ ૧૨, ૧૯૫૫ 

 ̒ીમȳ આનદઘનĥ ̒ી અ�જતનાથĥના ƨતવનમા ƨતવ છઃ્ ં ં ે ે - 

Ôતરતમ યોગ ર તરતમ વાસના રે ે ે, વાિસત બોધ આધાર-પથડોં ૦Õ 
 એનો અથ Ƀ ½ ુ ં ? Ȑમ યોગȵુ,ં મન, વચન, કાયાȵ તારતƠય અથાȱ અિધકપȰ તમ વાસનાȵ પણ ુ ુ ું ં ે ં½ ્
અિધકપȰુ,ં એવો Ôતરતમ યોગ ર તરતમ વાસના રે ે ેÕનો અથ થાય છ½ ે; અથાȱ કોઈ બળવાન યોગવાળો ȶȿષ ½ ્ ુ ુ
હોય તȵ મનોબળે ંુ , વચનબળ આ�દ બળવાન હોય અન ત પથ ̆વતાવતો હોય પણ Ȑવો બળવાન મને ે ં ½ , 
વચના�દ યોગ છે, તવી જ પાછ� બળવાન વાસના મનાવાે , ȶĤવાૂ , માન, સƗકાર, અથ½, વૈભવ આ�દની હોય તો 
તવી વાસનાવાળાનો બોધ વાિસત બોધ થયોે ; કષાયȻƈત બોધ થયોુ ; િવષયા�દની લાલસાવાળો બોધ થયો; 
માનાથ થયો½ ; આƗમાથ બોધ ન થયો½ . ̒ી આનદઘનĥ ̒ી અ�જત ̆ȹન ƨતવ છ ક હ ̆ȹ ં ે ે ે ે ેુ ુ ! એવો વાિસત બોધ 
આધારĮપ છ ત માર નથી જોઈતોે ે ે . માર તો કષાયર�હતે , આƗમાથસપđ½ ં , માના�દ વાસનાર�હત એવો બોધ જોઈએ 
છે. એવા પથંની ગવષણા Ɇ કર� રĜો Ġે ં ંુ . મન વચના�દ બળવાન યોગવાળા aદા aદા ȶȿષો બોધ ̆Įપતા ુ ુ
આƥયા છે, ̆Įપ છે ે; પણ હ ̆ȹ ે ુ ! વાસનાના કારણ ત બોધ વાિસત છે ે ે, માર તો િનવાિસત બોધ જોઈએ છે ે½ . ત ે
તો, હ વાસના િવષય કષાયા�દ Ȑણ ĥƗયા છ એવા �જન વીતરાગ અ�જતદવ ે ે ે ે ! તારો છે. ત તારા પથન Ɇ ખોĥે ં ે ંુ , 
િનહાળ� રĜો Ġ.ં ત આધાર માર જોઈએ છે ે ે. કારણ ક ̆ગટ સƗયથી ધમ̆ા�Ɯત થાય છે ે½ . 
 આનદઘનĥની ચોવીશી Ⱥખપાઠ કરવા યોƊય છં ે ેુ . તના અથ િવવચનȶવક લખવા યોƊય છે ે ૂ ે½ ½ . તમ કરશોે . 

����� 

૯                     મોરબી, ચૈ́ વદ ૧૪, ૧૯૫૫ 

 ̆૦- આપ Ȑવા સમથ ȶȿષથી લોકોપકાર થાય એવી ઇƍછા રહ એ ƨવાભાિવક છ½ ુ ુ ે ે. 
 ઉ૦- લોકાȵ˴હ સારો ન જĮરનો ક આƗમ�હત ુ ે ે ? 

 ૧. ̒ીમદે ȶછȽૂ ં.ુ ૨. ̒ી મનɅખભાઈનો ̆ƗȻĂરુ ુ . 
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ઉપદશ નҭધે                                                                          ૬૬૫ 

 મ૦- સાહબે, બđની જĮર છે ે. 

 ̒ીમȳ્- 

 ̒ી હમચ̃ાચાયન થયા આઠસો વરસ થયાે ં ે ં ં½ . ̒ી આનદઘનĥન થયા બસો વરસ થયાં ે ં .ં ̒ી હમચ̃ાચાય ે ં ±
લોકાȵ˴હમા આƗમા અપણ કયҴુ ં ½ . ̒ી આનદઘનĥએ આƗમ�હત સાધન̆ɂિĂન ȺƉય કર�ં ેૃ ુ . ̒ી હમચ̃ાચાય ે ં ½
મહા̆ભાવક બળવાન ëયોપશમવાળા ȶȿષ હતાુ ુ . તઓ ધારત તો ે aદો પથ ̆વતાવી શક એવા સામƘયવાન ં ે½ ½
હતા. તમણ ́ીશ હĤર ઘરન ̒ાવક કયાે ે ે ½. ́ીશ હĤર ઘર એટલ સવાથી દોઢ લાખ માણસની સƉયા થઈે ં . ̒ી 
સહĤનદĥના સ̆દાયમા એક લાખ માણસ હશં ં ં ે. એક લાખના સȺહથી સહĤનદĥએ પોતાનો સ̆દાય ૂ ં ં
̆વતાƥયો½ , તો દોઢ લાખ અȵયાયીઓનો એક ુ aદો સ̆દાય ̒ી હમચ̃ાચાય ધારત તો ̆વતાવી ં ે ં ½ ½ શકત. 

 પણ ̒ી હમચ̃ાચાયન લાƊȻ ક સȶણ વીતરાગ સવì તીથકર જ ધમ̆વતક હોઈ શકે ં ે ં ે ં ૂ ે½ ½ ½ ¿ ½ ½ુ . અમ તો ે
તીથકરોની આìાએ ચાલી તમના પરમાથમાગનો ̆કાશ કરવા ̆યƗન¿ ½ ½ે  કરનારા. વીતરાગમાગનો પરમાથ ½ ½
̆કાશવાĮપ લોકાȵ˴હ ̒ી હમચ̃ાચાય કયҴુ ે ં ± . તમ કરવાની જĮર હતીે . વીતરાગમાગ ̆િત િવȺખતા અન અƛય ½ ુ ે
માગ તરફથી િવષમતા½ , ઈƧયા આ�દ શĮ થઈ ȧðા હતા½ ૂ ં .ં આવી િવષમતામા ંવીતરાગમાગ ભણી લોકોન વાળવા½ ે , 
લોકોપકારની તથા ત માે ગના રëણની તમન જĮર જણાઈ½ ે ે . અમાȿ ગમ તમ થાઓું ે ે , આ માગȵ રëણ થɂ ½ ુ ું ં
જોઈએ. એ ̆કાર તમણ ƨવાપણ કȻે ે ે ½ ¿.ુ પણ આમ તવા જ કર� શકે ે. તવા ભાƊયવાને , માહાƗƠયવાન, 
ëયોપશમવાન જ કર� શકે. aદા ંaદા દશનોનો યથાવȱ તોલ કર� અȺક દશન સȶણ સƗયƨવĮપ છ એવોં ં ૂ ે½ ½ ½્ ુ  
િનધાર કર� શક તવા ȶȿષ લોકાȵ˴હ½ ે ે ુ ુુ , પરમાથ̆કાશ½ , આƗમાપણ કર� શક½ ે. 

 ̒ી હમચ̃ાચાય ઘȰ કȻે ં ± ંુ ુ¿. ̒ી આનદઘનĥ તમના પછ� છસો વરસ થયાં ે ે . એ છસો વરસના Ӕતરાળમા ં
બીĤ તવા હમચ̃ાચાયની જĮર હતીે ે ં ½ . િવષમતા ƥયાપતી જતી હતી. કાળ ઉ˴ ƨવĮપ લતો જતો હે તો. ̒ી 
વƣલભાચાય ɃગારȻƈત ધમ ̆ĮƜયો± ંૃ ુ ½ . ɃગારȻƈત ધમ ભણી લોકો વƤયાૃ ું ½ , આકષાયા½ . વીતરાગધમિવȺખતા વધતી ½ ુ
ચાલી. અના�દથી ĥવ Ƀગાર આ�દ િવભાવમા તોૃં ં  Ⱥƍછા પામી રĜો છૂ ે½ , તન વૈરાƊય સƛȺખ થɂ ȺƦકલ છે ે ં ે ેુ ુ ુ . Ɨયા ં
તની પાસ Ƀગાર જ ધમĮપ Ⱥકાે ે ં ેૃ ુ½ ય તો ત વૈરાƊય ભણી કમ વળ� શક ે ે ે ? આમ વીતરાગમાગિવȺખતા વધી½ ુ . 

 Ɨયા ̆િતમા̆િતપëં -સ̆દાય ȑનમા જ ઊભો થયોં ં . ƚયાનȵ કાયું ½, ƨવĮપȵ કારણ એવી �જન̆િતમા ̆િત ુ ં
લાખો f�ƧટિવȺખ થયાુ ,ં વીતરાગશાĘ ક�ƣપત અથથી િવરાધાયા½ ,ં કટલાક તો સȺળગા ખડાયાે ં ૂ ં ં .ં આમ આ છસો 
વરસના Ӕતરાળમા વીતરાગમાગરëક બીĤ હમચ̃ાચાયની જĮર હતીં ે ં½ ½ . અƛય ઘણા આચાયҴ થયા, પણ ત ̒ી ે
હમચ̃ાચાય Ȑવા ̆ભાવશાલી નહӄે ં ½ . એટલ િવષમતા સામ ટક� ન શકાȻે ે ં.ુ િવષમતા વધતી ચાલી. Ɨયા ̒ી ં
આનદઘનĥ બસો વરસ ȶવ થયાં ૂ ± . 

 ̒ી આનદઘનĥએ ƨવપર �હતȸં �ુćથી લોકોપકાર-̆ɂિĂ શĮ કર�ૃ . આ ȺƉય ̆ɂિĂમા આƗમ�હત ગૌણ ુ ૃ ં
કȻુ¿, પણ વીતરાગધમિવȺખતા½ ુ , િવષમતા એટલી બધી ƥયાપી ગઈ હતી ક લોકો ધમન ક આનદઘનĥન િપછાણી ે ે ે ં ે½
ન શðા,ં ઓળખી કદર કર� ન શðા.ં પ�રણામ ̒ી આનદઘનĥન લાƊȻ ક ̆બળ ƥયાપી ગયલી િવષમે ં ે ં ે ેુ તાયોગ ે
લોકોપકાર, પરમાથ̆કાશ કારગત થતો નથી½ , અન આƗમ�હત ગૌણ થઈ તમા બાધા આવ છે ે ં ે ે, માટ આƗમ�હતન ે ે
ȺƉય કર� તમા ̆વતɂ યોƊય છુ ુે ં ં ે½ . આવી િવચારણાએ પ�રણામ ત લોકસગ Ɨયĥ દઈ વનમાે ે ં  ંચાલી નીકƤયા. 
વનમા િવચરતા છતા અ̆ગટપણ રહ� ચોવીશીં ં ં ે , પદ આ�દ વડ લોકોપકારે  તો કર� જ ગયા. િનƧકારણ લોકોપકાર 
એ મહાȶȿષોનો ધમ છુ ુ ½ ે. 

 ̆ગટપણ લોકો આનદઘનĥન ઓળખી ન શðાે ં ે .ં પણ આનદઘનĥ તો અ̆ગટ રહ� તમȵં ે ં ુ
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૬૬૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
�હત કરતા ગયા. અƗયાર તો ̒ી આનદઘે ં નĥના વખત કરતા પણ વધાર િવષમતાં ે , વીતરાગમાગિવȺખતા ½ ુ
ƥયાપલી છે ે. 
 ̒ી આનદઘનĥન િસćાતબોધ તી̑ હતોં ે ં . તઓ Ėતાબર સ̆ે ે ં ં દાયમા હતાં . Ôȧ�ણ�ૂ , ભાƧય, Ʌ ૂ́ , િનȻ�ƈતુ½ , 
ɂિĂૃ , પરપર અȵભવ રં ેુ Õ ઇƗયા�દ પચાગીȵ નામ તમના ̒ી નિમનાથĥના ƨતવનમા ન આƥȻં ં ં ે ં ંુ  ુહોત તો ખબર ન 
પડત ક તઓ Ėતાબર સ̆દાયના હતા ક �દગબર સ̆દાયના ે ે ે ં ં ે ં ં ? 
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૧૦                     મોરબી, ચૈ́ વદ ૦)), ૧૯૫૫ 

 આ ભારતવષની અધોગિત ȑનધમથી થઈ એમ મહ�પતરામ Įપરામ કહતા½ ½ ે , લખતા. દશક વરસ પર ે
અમદાવાદમા મળાપ થતા તમન ȶછȽં ે ં ે ે ૂ ં:ુ- 

 ̆૦- ભાઈ, ȑનધમ અ�હ�સા½ , સƗય, સપં, દયા, સવ ̆ાણી�હત½ , પરમાથ½, પરોપકાર, ƛયાય, નીિત, 
આરોƊય̆દ આહારપાન, િનƥયસનતા½ , ઉČમ આ�દનો બોધ કર છ ે ે ? 

 (મહ�પતરામ ઉĂર આƜયોે ) મ૦ ઉ૦- હા. 
 ̆૦- ભાઈ, ȑનધમ �હ�સા½ , અસƗય, ચોર�, Ȣસપુ ં , Œરતા, ƨવાથપરાયણતા½ , અƛયાય, અનીિત, છળકપટ, 
િવȿć આહારિવહારુ , મોજશોખ, િવષયલાલસા, આળસ, ̆માદ આ�દનો િનષધ કર છ ે ે ે ? 

 મ૦ ઉ૦- હા. 
 ̆૦- દશની અધોગિત શાથી થાય ે ? અ�હ�સા, સƗય, સપં, દયા, પરોપકાર, પરમાથ½, સવ ̆ાણી�હત½ , 
ƛયાય, નીિત, આરોƊય આપ અન રë એવા Ƀć સાદા આહારે ે ે ં ંુ -પાન, િનƥયસનતા½ , ઉČમ આ�દથી ક તથી િવપર�ત ે ે
એવા �હ�સાં , અસƗય, Ȣસપુ ં , Œરતા, ƨવાથપȬતા½ ુ , છળકપટ, અƛયાય, અનીિત, આરોƊય બગાડ અન શર�રે ે -મનન ે
અશƈત કર એવા િવȿć આહારે ં ુ -િવહાર, ƥયસન, મોજશોખ, આળસ̆માદ આ�દથી ? 

 મ૦ ઉ૦- બીĤંથી અથાȱ િવપર�ત એવા �હ�સા½ ્ ં , અસƗય, Ȣસપુ ં , ̆માદ આ�દથી. 
 ̆૦- Ɨયાર દશની ઉđિત એ બીĤંથી ઊલટા એવા અ�હ�સાે ે ં ં , સƗય, સપં, િનƥયસનતા½ , ઉČમ આ�દથી થાય ? 

 મ૦ ઉ૦- હા. 
 ̆૦- Ɨયાર ે Ôȑનધમ½Õ દશની અધોગિત થાય એવો બોધ કર છ ક ઉđે ે ે ે િત થાય એવો ? 

 મ૦ ઉ૦- ભાઈ, Ɇ કુ ં ȸલૂ કȿ Ġ ક ું ં ે Ôȑનધમ½Õ Ȑથી દશની ઉđિતે  થાય એવા સાધનોનો બોધ કર છં ે ે. આવી 
ɅǛમતાથી િવવકȶવક મ િવચાર કયҴ ન હતોૂ ે ૂ Ҫ½ . અમન તો નાનપણમા પાદર�ની શાળામા શીખતા સƨકાર થયલાે ં ં ં ં ે , 
તથી વગર િવચાર અમ કહ� દ�ȴે ે ે ં,ુ લખી માȻુ¿. મહ�પતરામ સરળતાથી કȸલ કȻે ૂ ુ¿. સƗયશોધનમા સરળતાની જĮર ં
છે. સƗયનો મમ લવા½ ે  િવવકȶવક મમમા ઊતરɂ જોઈએે ૂ ં ં½ ½ ુ . 
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૧૧                     મોરબી, વૈશાખ Ʌદ ુ ૨, ૧૯૫૫ 

 ̒ી આƗમારામĥ સરલ હતા. કઈ ધમદાઝ હતીં ½ . ખડનમડનમા ન ઊતયા હોત તો સારો ઉપકાર કર� ં ં ં ½
શકત. તમના િશƧયસȺદાયમા કઈક સરલતા રહ� છે ં ં ેુ . કોઈ કોઈ સƛયાસીઓ વધાર સરલ જોવામા ં ે ં આવ છે ે. 
̒ાવકપȰ ક સાȴપȰ Ȣલ સ̆દાયમા નહӄુ ુ ું ે ં ં ંુ , આƗમામા જોઈએં . 
 ÔԌયોિતષÕન ક�ƣપત ગણી અમ Ɨયાગી દ�ȴે ે ં.ુ લોકોમા આƗમાથતા બɆ ઓછ� થઈ ગઈ છં ે½ ુ ; નહӄવȱ રહ� છ્ ે. 
ƨવાથહȱએ એ Ӕગ લોકોએ અમન પજવી મારવા માડÈા½ ે ે ે ંુ . આƗમાથ સર નહӄ એવા એ Ԍયોિતષના િવષયન ½ ે ે
ક�ƣપત (સાથક નહӄ½ ) ગણી અમ ગૌણ કર� દ�ધોે , ગોપવી દ�ધો. 
 ગઈ રા́ ̒ી આનદઘનĥȵ ̒ી મ�ƣલનાથȵ સȳે ં ં ંુ ુ ્  દવતે eવ િનĮપણ કરȱ ƨતવન ચચાȱ હȱ ત વખત ુ ુ ું ં ં ે ે½
વચમા તમ ̆ĕ કયҴ ત Ӕગ અમ સકારણ મૌન રĜા હતાં ે ે ે ે . તમારો ̆ĕ સગત અનં ે 
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ઉપદશ નҭધે                                                                          ૬૬૭ 

અȵસિધવાળો હતોુ ં . પણ બધા ̒ોતાઓન એ ˴ાĜ થઈ શક એવો નહોતોે ે , તમ કોઈન ન સમĤયાથી િવકƣપ ે ે
ઉƗપđ કર એવો હતોે . ચાલતા િવષય ̒ોતાના ̒વણદોરમા ʛટ પડ એમ હȱે ં ે ંુ .ુ તમ તમન ƨવય ȣલાસો થઈ ે ે ં ુ
ગયો છે. હવ ȶછɂ છ ે ૂ ં ેુ ? 

 લોકો એક કાયની તથા તના કતાની ̆શસા કર છ એ ઠ�ક છ½ ½ે ં ે ે ે. એ એ કાયન પોષક તથા તના કતાના ½ ½ે ે
ઉƗસાહન વધારનાર છે ે. પણ સાથ એ કાયમા Ȑ ખામી હોય ત પણ િવવક અન િનમાનીપણ સƟયતાȶવક ે ં ે ે ે ે ૂ½ ½ ½
બતાવવી જોઈએ, ક Ȑથી ફર� ખામીનો અવકાશ ન રહ અન ત કાે ે ે ે ય ખામી ર�હત થઈ ȶણ થાય½ ½ૂ . એકલી ̆શસાં -
ગાણાથી ન સરે. એથી તો ઊલȬ િમƘયા�ભમાન વધું ે. હાલના માનપ́ા�દમા આ ̆થા િવશષ છં ે ે. િવવક જોઈએે . 
 મ૦- સાહબ ે ! ચ̃Ʌ�ર આપન યાદ કર� ȶƍછા કરતા હતાં ેુ ૃ . આપ અહӄ છો એ એમન ખબર ન હતીે . આપન ે
મળવા માટ આƥયા છે ે. 
 ̒ીમȳ્- પ�ર˴હધાર� યિતઓન સƛમાનવાથી િમƘયાƗવન પોષણ મળ છે ે ે ે, માગનો િવરોધ થાય છ½ ે. 
દા�ëƖયતા-સƟયતા પણ Ĥળવવા જોઈએં . ચ̃Ʌ�ર અમારા માટ આƥયા છં ે ેુ . પણ ĥવન છોડɂ ગમȱ નથીે ં ંુ ુ , 
િમƘયા ડાહ� ડાહ� વાતો કરવી છે, માન Ⱥકɂ ગમȱ નથીૂ ં ંુ ુ . તથી આƗમાથ ન સરે ે½ . 
 અમારા માટ આƥયાે , તથી સƟયતા ધમ Ĥળવવા તમની પાસ ગયાે ે ે½ . સામા પëવાળા ƨથાનક સ̆દાયના ં
કહશ ક એમન એમનો રાગ છે ે ે ે ે, તથી Ɨયા ગયાે ં , અમાર� પાસ નથી આવતાે . પણ ĥવન હȱે ે ,ુ કારણ િવચારવા ં
નથી. િમƘયા ȳષણૂ , ખાલી આરોપ આપવા તૈયાર છે. તવી વતના ગય ġટકો છે ે ે½ . ભવપ�રપાક સȳે ્  િવચાર ƨĬર ે
અન હȱે ે ,ુ પરમાથનો િવચાર ઊગ½ ે. 
 મોટા કહ તમ કરɂે ે ં,ુ કર તમ ન કરɂે ે ં.ુ 
 ̒ી કબીરȵ Ӕતર સમԌયા િવના ભોળાઈથી લોકો પજવવા માડÈાુ ં ં . આ િવëપ ટાળવા કબીરĥ વƦયાન ે ે ે
Ɨયા જઈ બઠાં ે . લોકસȺહ પાછો વƤયોૂ . કબીરĥ ̉Ƨટ થઈ ગયા એમ લોકો કહવા લાƊયાે . સાચા ભƈતો થોડા હતા 
ત કબીરન વળગી રĜાે ે . કબીરĥનો િવëપ તો ટƤયો પણ બીĤએ તȵ અȵકરણ ન કરɂે ે ં ંુ ુ .ુ 
 નરિસ�હ મહતા ગાઈ ગયા છ કઃે ે ે - 

માȿ ગાȻ ગાશ ત ઝાઝા ગોદા ખાશું ં ે ે ેુ ;
સમĥન ગાશ ત વહલો વૈȢઠ Ĥશે ે ે ે ં ેુ .

 તાƗપય ક સમĥન િવવકȶવક કરવાȵ છ½ ½ે ે ે ૂ ં ેુ . પોતાની દશા િવના, િવના િવવેકે, સમԌયા િવના ĥવ 
અȵકરણ કરવા Ĥય તો માર ખાઈ જ બસુ ે ે. માટ મોટા કહ તમ કરɂે ે ે ં,ુ કર તમ ન કરɂે ે ં.ુ આ વચન સાપë છે ે. 
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૧૨                      Ⱥબઈું , કારતક વદ ૯, ૧૯૫૬ 

 (બીĤ ભોઈવાડામા ̒ી શાિતનાથĥના �દગબર� મ�દરમા દશન ̆સગȵ વણનં ં ં ં ં ં ં ં½ ½ુ ) 

 ̆િતમા નીરખી છટથી વદન કȻે ે ં ુ¿. 
 ́ણ વાર પચાગ ̆ણામ કયાં ં ½. 
 ̒ી આનદઘનĥȵ ̒ી પċ̆ȹȵ ƨતવન Ʌમȴરં ં ંુ ુ ુ ુ ુ , ગભીરં , ɅƨપƧટ ƚવિનએ ગાȻુ ુ.ં 
 �જન̆િતમાના ચરણ તળાƨયાં ં .ં 
 એક નાની પચધાȱની �જન̆િતમા કાયોƗસગȺ̃ાની Ӕદરથી કોર� કાઢલી હતીં ેુ ુ½ . ત િસćની અવે ƨથામા ં
થતા ઘનની Ʌચક હતીૂ . ત અવગાહના બતાવી કɖ ક Ȑ દહ આƗમા સȶણ િસć થાય ત દહ̆માણથી �ક��ચȱ ે ં ે ે ે ં ૂ ે ેુ ½ ્
ƛȻન Ȑ ë́̆માણ ઘન થાય ત અવગાહનાૂ ે ે . ĥવો aદા aદા િસć થયા. ત એક ë́ �ƨથત છતા ̆Ɨયક ે ે ે ં ે aદા 
aદા છે. િનજ ë́ઘન̆માણ અવગાહનાએ છે ે. 
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૬૬૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ̆Ɨયક િસćાƗમાની ìાયક સĂા લોકાલોક̆માણે , લોકન Ĥણનાર છતા લોકથી �ભđ છે ં ે. 

 ȩદા ȩદા ̆Ɨયક દ�વાનો ̆કાશ એક થઈ ગયા છતા દ�વા Ȑમ ȩદા ȩદા છુ ુ ુ ુે ં ે, એ ƛયાય ે ̆Ɨયક િસć ે
આƗમા ȩદા ȩદા છુ ુ ે. 

 આ Ⱥƈતા�ગ�ર આ�દ તીથҴની છબીઓ છુ ે. 

 આ ગોમટĖર નામથી ̆િસć ̒ી બાɆબળƨવામીની ̆િતમાની છબી છે ેુ . બગલોર પાҪ સે એકાત જગલમા ં ં ં
Ȯગરમાથી કોતર� કાઢલી િસĂર ĭટ әચી આ ભƥય ̆િતમા છુ ં ં ે ે ે. આઠમા સૈકામા ̒ી ચાȺડરાય એનીં ં ેુ  ̆િતƧઠા કર� 
છે. અડોલ ƚયાન કાઉસƊગȺ̃ાએ ̒ી બાɆબળĥ અિનમષે ેુ ુ ને́ ઊભા છે ે. હાથપગ ɂëની વલીઓ વӄટાઈ છતા ે ે ંૃ
દહભાનર�હત ƚયાનƨથ ̒ી બાɆબળĥન તની ખબર નથીે ે ેુ . કµવƣય ̆ગટ થવા યોƊય દશા છતા જરા માનનો ં
ӔȢરો નડÈો છુ ે. ÔÔવીરા મારા ગજ થક� ઊતરો.ÕÕ એ માનĮપી ગજથી ઊતરવાના પોતાની બહનો ̈ાěી અન ે ે
Ʌદર�ના શƞદો કણગોચર થતા Ʌિવચાર સƏજ થઈુ ું ં ે½ , માન મોડવા તૈયાર થતા કµવƣય ̆ગટȽં ં.ુ ત આ ̒ી  ે
બાɆબળĥની ƚયાનƨથ Ⱥ̃ા છુ ુ ે. 

(દશન કર� ̒ી મ�દરની ìાનશાળામા½ ં )ં 

 ̒ી ÔગોƠમટસારÕ લઈ તનો ƨવાƚયાય કયҴે . 

 ̒ી Ôપાડવȶરાણં ુ Õમાનો ̆ɎƠન અિધકાર વણƥયોં ુ ½ . ̆ɎƠનનો વૈરાƊય ગાયોુ . 

 વɅદવ ȶવભવમા ɅĮુ ુે ે ૂ ં½ પસપđ થવાના િનયાણાȶવક ઉ˴ તપĔયા કર�ં ૂ ½ ½ . 

 ભાવનાĮપ તપĔયા ફળ�½ . ɅĮુપસપđ દહ પાƠયાં ે . ત ɅĮપ ઘણા િવëપȵ કારણ થȻે ે ં ંુ ુ .ુ Ęીઓ ƥયામોહ 
પામી પાછળ ફરવા લાગી. િનયાણાનો દોષ વɅદવન ̆Ɨયë થયોુ ે ે . િવëપથી ġટવા ભાગી જɂ પડȾે ં ંુ .ુ 

 Ôમન આ તપĔયાથી ઋ�ć મળો ક વૈભવ મળો ક અȺક ઇ�ƍછત થાઓે ે ે½ ુ Õ એવી ઇƍછાન િનયાȰે ં,ુ િનદાન 
દોષ કહ છે ે. તɂ િનયાȰ ન બાધɂ ઘટે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . 

����� 

૧૩                          Ⱥબઈું , કા. વદ ૯, ૧૯૫૬ 

 ÔઅવગાહનાÕ એટલ અવગાહનાે . અવગાહના એટલ કદ આકાર એમ નહӄે . કટલાક ે તeવના પા�રભાિષક 
શƞદો એવા હોય છ ક Ȑનો અથ બીĤ શƞદોથી ƥયકત ન કર� શકાયે ે ½ ; Ȑન અȵĮપ બીĤ શƞદ ન મળે ેુ ; Ȑ 
સમԌયા Ĥય પણ ƥયકત ન કર� શકાય. 

 અવગાહના એવો શƞદ છે. ઘણા બોધે, િવશષ િવચાે રે, એ સમĥ શકાય. અવગાહના ë́આ̒યી છે ે. ȩȳ ુ ુ ં
છતા એકમક થઈ ભળ� જɂં ે ં,ુ છતા ȩȳ રહɂં ં ે ંુ ુ .ુ આમ િસć આƗમાȵ Ȑટલા ë́̆માણ ƥયાપકપȰ ત તની ુ ું ે ં ે ે
અવગાહના કહ� છે. 

����� 

૧૪                       Ⱥબઈું , કાિત�ક વદ ૯, ૧૯૫૬ 

 Ȑ બɆ ભોગવાય છ ત બɆ ëીણ થાુ ુે ે ય છે. સમતાએ કમ ભોગવતા ત િનȒ½ ં ે રે છે; ëીણ થાય છે. શાર��રક 
િવષય ભોગવતા શાર��રક શ�ƈત ëીણ થાય છં ે. 

 ìાનીનો માગ Ʌલભ છ½ ુ ે, પણ ત પામવો ȳલભ છે ેુ ½ ; એ માગ િવકટ નથી½ , સીધો છે, પણ ત પામવો િવકટ ે
છે. ̆થમ સાચા ìાની જોઈએ. ત ઓળખાવા જોઈએે . તની ̆તીિત આવવીે  જોઈએ. પછ� તના વચન પર ̒ćા ે ં
રાખી િનઃશકપણ ચાલતા માગ Ʌલભ છં ે ં ે½ ુ , પણ ìાની મળવા અન ઓળખાવા એ િવકટ છે ે, ȳલભ છુ ½ ે. 

 ગીચ ઝાડ�મા ȹલા પડલા માણસન વનોપકઠ જવાનો માગં ૂ ે ે ં ે ½ કોઈ દખાડ ક ે ે ે ÔĤ, નીચ નીચે ે 
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ઉપદશ નҭધે                                                                          ૬૬૯ 

ચાƣયો Ĥ. રƨતો Ʌલભ છુ ે, આ રƨતો Ʌલભ છુ ે.Õ પણ એ ȹલા પડલા માણસન જɂ િવકટ છૂ ે ે ં ેુ ; એ માગ જતા ± ં
પહҭચɃ ક નહӄ એ શકા નડ છું ે ં ે ે. શકા કયા િવના ìાનીઓનો માગ આરાધ તો ત પામવો Ʌલભ છં ે ે ે½ ½ ુ . 

����� 

૧૫                     Ⱥબઈું , કારતક વદ ૧૧, ૧૯૫૬ 

 ̒ી સƗʬતુ, 
૧. ̒ી પાડવ ȶરાણ ̆ɎƠન ચ�ર́ં ેુ ુ . ૧૧. ̒ી ëપણાસાર. 

૨. ̒ી ȶȿષાથિસ�ć ઉપાયુ ુ ½ . ૧૨. ̒ી લ�ƞધસાર. 
૩. ̒ી પċન�દ પચિવ�શિતં ં . ૧૩. ̒ી િ́લોકસાર. 

૪. ̒ી ગોƠમટસાર. ૧૪. ̒ી તeવસાર. 
૫. ̒ી રƗનકરડ ̒ાવકાચારં . ૧૫. ̒ી ̆વચનસાર. 
૬. ̒ી આƗમાȵશાસનુ . ૧૬. ̒ી સમયસાર. 
૭. ̒ી મોëમાગ̆કાશ½ . ૧૭. ̒ી પચા�ƨતકાયં . 
૮. ̒ી કાિĂ�કયાȵ̆ëાે ેુ . ૧૮. ̒ી અƧટ̆ાȹતૃ. 
૯. ̒ી યોગf�Ƨટ સȺƍચયુ . ૧૯. ̒ી પરમાƗમ̆કાશ. 

૧૦. ̒ી �˲યાકોષ. ૨૦. ̒ી રયણસાર. 

 આ�દ અનક છે ે. Ӗ�̃યિન˴હના અƟયાસȶવક એ સƗʬત સવવા યોƊય છૂ ે ે½ ુ . એ ફળ અલૌ�કક છે, અȺત છૃ ે. 
૧૬                      Ⱥબઈું , કાિĂ�ક વદ ૧૧, ૧૯૫૬ 

 ìાનીન ઓળખોે ; ઓળખીન એઓની આìા આરાધોે . ìાનીની એક આìા આરાધતા અનકિવધ કƣયાણ છં ે ે. 
 ìાનીઓ જગતન ȱણવȱ ગણે ેૃ ્  છે, એ એઓના ìાનનો મ�હમા સમજવો. 
 કોઈ િમƘયા�ભિનવશી ìાનનો ડોળ કર� જગતનો ભાર િમƘયા િશર વહતો હોય તો ત હાસીપા́ છે ે ં ે. 

����� 

૧૭                     Ⱥબઈું , કારતક વદ ૧૧, ૧૯૫૬ 

 વƨȱતઃ બ વƨȱઓ છુ ુે ે. ĥવ અન અĥવે . Ʌવણનામ લોકોએ ક�ƣપત આƜȻુ ુ½ .ં તની ભƨમ થઈને ે પટમા ે ં
ગȻુ.ં િવƧટા પ�રણમી ખાતર થȻુ;ં ë́મા ઊƊȻે ં ં;ુ ધાƛય થȻુ;ં લોકોએ ખાȴુ;ં કાળાતર લોȯ થȻં ે ં ંુ .ુ વƨȱતઃ એક ુ
̃ƥયના ȩદા ȩદા પયાયોન કƣપનાĮપ ȩદા ȩદા નામ અપાયાુ ુ ુ ુ½ ે ે ં ં .ં એક ̃ƥયના �ભđ �ભđ પયાયો વડ લોક ̉ાિતમા ½ ે ં ં
પડ� ગȻુ.ં એ ̉ાિતએ મમતાં ન જƛમ આƜયોે . 
 Įિપયા વƨȱતઃ છુ ે, છતા લણદાર દણદારન િમƘયા ઝઘડા થાય છં ે ે ે ે. લણદારની અધીરાઈથી એન મન ે ે
Įિપયા ગયા Ĥણ છે ે. વƨȱતઃ Įિપયા છુ ે, તમજ ȩદ� ȩદ� કƣપનાએ ̉મĤળ પાથર� દ�ધી છે ેુ ુ , તમાથી ĥવે ં -
અĥવનો, જડ-ચૈતƛયનો ભદ કરવો એ િવકટ થઈ પડȾ છે ં ેુ . ̉મĤળ યથાથ લëમા ઊતર½ ં ે, તો જડ-ચૈતƛય ëીર-
નીરવȱ �ભđ ƨપƧટ ભાસ્ ે. 

����� 

૧૮                         Ⱥબઈું , કા. વદ ૧૨, ૧૯૫૬ 

 Ôઇનૉɉલશનુ ે Õ- મરક�ની રસી. રસીના નામ દાકતરોએ આ ધિત�ગ ઊȹ કȻે ંુ ુ¿ છે. �બચારા િનરપરાધી અĖ ં
આ�દન રસીના બહાન �રબાવી માર� નાખ છે ે ે ે, �હ�સા કર� પાપન પોષ છે ે ે, પાપ ઉપાȐ½ છે. ȶવ પાપાȵબધી ȶƖય ૂ ± ંુ ુ
ઉપાԌȻ છુ¿ ે, ત યોગ વતમાનમા ત ȶƖય ભોગવ છે ે ં ે ે ે½ ુ , 
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૬૭૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

પણ પ�રણામ પાપ વહોર છે ે ે; ત �બચારા દાƈતરોન ખબર ે ે નથી. રસીથી દરદ ȳર થાય Ɨયારની વાત ૂ Ɨયારે; પણ 
અƗયાર �હ�સા તો ̆ગટ છે ે. રસીથી એક કાઢતા બીં j દરદ પણ ઊȹ થાયું . 

����� 

૧૯                      Ⱥબઈું , કાિĂ�ક વદ ૧૨, ૧૯૫૬ 

 ̆ારƞધ અન ȶȿષાથ એ શƞદ સમજવા Ȑવા છે ેુ ુ ½ . ȶȿષાથ કયા િવના ̆ારƞધની ખબર ન પડ�ુ ુ ½ ½  શકે. 
̆ારƞધમા હશ ત થશ એમ કહ� બસી રĜ કામ ન આવં ે ે ે ે ે ે. િનƧકામ ȶȿષાથ કરવોુ ુ ½ . ̆ારƞધન સમપ�રણામ વદɂે ે ે ં,ુ 
ભોગવી લɂ એ મોટો ȶȿષાથ છે ં ેુ ુ ુ ½ . સામાƛય ĥવ સમપ�રણામ િવકƣપર�હતપણ ̆ારƞધ વદ� ન શકે ે ે ે, િવષમ 
પ�રણામ થાય જ. માટ ત ન થવા દવાે ે ે , ઓછા થવા ઉČમ સેવવો. સમપȰ અન િવકƣપર�હતપȰ સƗસગથી આવ ુ ું ે ં ં ે
અન વધે ે. 

����� 

૨૦                         મોરબી, વૈ. Ʌદ ુ ૮, ૧૯૫૬ 

 Ôભગવȳ્ ગીતાÕમા ȶવાપર િવરોધ છં ૂ ે½ , ત અવલોકવા ત આપલ છે ે ે ે. ȶવાપર Ƀ િવરોધ છ ત અવલોકનથી ૂ ં ે ે½ ુ
જણાઈ આવશે. ȶવાપર અિવરોધ એɂ દશનૂ ં½ ½ુ , એવા ંવચન, ત વીે તરાગના છં ે. 
 ભગવȳ્ ગીતા પર ઘણા ભાƧયં , ટ�કા રચાયા છં ે - ÔિવČારƖયƨવામીÕની ÔìાનĖર�ે Õ આ�દ. દરક ે
પોતપોતાની માનીનતા ઉપર ઉતાર� ગયા છે. Ôિથયૉસૉફ�Õવાળ� તમન આપલી ઘણ ભાગ ƨપƧટ છે ે ે ે ે. મ�ણલાલ 
નȹભાઈએ ગીતા પર િવવચનĮપ ટ�કા કરતા િમ̒તા બɆ આણી દ�ધી છુ ે ં ેુ , સળભે ેળ ખીચડો કયҴ છે. 
 િવĎĂા અન ìાન એ એક સમજવાȵ નથીે ંુ , એક નથી. િવĎĂા હોય છતા ìાન ન ં હોય. સાચી િવĎĂા ત ક ે ે
Ȑ આƗમાથ હોય± , Ȑથી આƗમાથ સર½ ે, આƗમƗવ સમĤય, પમાય. આƗમાથ હોય Ɨયા ìાન હોય½ ં , િવĎĂા હોય વા ન 
પણ હોય. 
 મ�ણભાઈ કહ છ ે ે (ષȮ્ દશનસȺƍચય½ ુ ની ̆ƨતાવનામા)ં ક હ�રભ̃Ʌ�રન વદાતની ખબર ન હતીે ૂ ે ે ં , વદાતની ે ં
ખબર હોત તો એવી Ȣશા˴ȸ�ćના હ�રભ̃Ʌ�ર ȑન તરફથી પોતાȵ વલણ ફરવી વદાતમા ભળતુ ુ ુૂ ં ે ં ંે . ગાઢ 
મતા�ભિનવશથી મ�ણભાઈȵ આ વચન નીકƤȻ છે ં ં ેુ ુ . હ�રભ̃Ʌ�રન વદાતની ખબર હતી ક નહӄ એ મ�ણભાઈએ ૂ ે ે ં ે
હ�રભ̃Ʌ�રનો ૂ Ôધમસ˴હણી½ ં Õ જોયો હોત તો ખબર પડત. હ�રભ̃Ʌ�રન વદાતા�દ બધા દશનોની ખબર હતીૂ ે ે ં ં ½ . ત ે
બધા દશનોની પયાલોચનાȶવક તમણ ȑનદશનન ȶવાપર અિવરોધ ̆તીત કȻ હȱં ૂ ે ે ે ૂ ં½ ½ ½ ½ ½ ¿ ુ .ુ અવલોકનથી જણાશે. 
ÔષȮ્ દશનસȺƍચય½ ુ Õના ભાષાતરમા દોષ છતા મ�ણભાઈએ ભાષાતરં ં ં ં  ઠ�ક કȻ છુ¿ ે. બીĤ એɂ પણ ન કર� શકું ે. એ 
Ʌધાર� શકાશુ ે. 

����� 

૨૧                      ̒ી મોરબી, વૈ. Ʌદ ુ ૯, ૧૯૫૬ 

 વતમાનકાળમા ëયરોગ િવશષ ɂ�ć પાƠયો છ½ ં ે ેૃ , અન પામતો Ĥય છે ે. એȵ ȺƉય કારણ ̈ěચયની ુ ું ½
ખામી, આળસ અન િવષયા�દની આસ�ƈત છે ે. ëયરોગનો ȺƉુય ઉપાય ̈ěચયસવન½ ે , Ƀć ુ સા�Ɨવક આહાર-પાન 
અન િનયિમત વતન છે ે½ . 

����� 

૨૨                                  મોરબી, અસાડ Ʌદુ, ૧૯૫૬ 

ÔूशमरसिनमÊनं ǺǒƴयुÊमं ूसÛनं, वदनकमलमंकः कािमनीसंगशूÛयः;
करयुगमǒप यƣे शƸसंबंधवंÚयं, तदिस जगित देवो वीतरागः×वमेव.Õ

 Ôતારા બ ચɇ ̆શમરસમા Ȯબલા છં ે ં ે ં ેુ ૂ , પરમશાત રસન ઝીલી રĜા છં ે ં ે. તાȿ Ⱥખકમળ ̆સđ છું ેુ ; તમા ે ં
̆સđતા ƥયાપી રહ� છે. તારો ખોળો Ęીના સગથી ર�હત છં ે. તારા બ હાથ શĘસબધ િવનાના છે ં ં ે, તારા હાથમા ં
શĘ નથી. આમ ȱ જ વીતરાગ જગતમા દવ Ġું ં ે .ંÕ 
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ઉપદશ નҭધે                                                                          ૬૭૧ 
 દવ કોણ ે ? વીતરાગ. દશનયોƊય Ⱥ̃ા કઈ ½ ુ ? વીતરાગતા Ʌચવ તૂ ે ે. 

 Ôƨવામી કાિĂ�કયાȵ̆ëાે ેુ Õ વૈરાƊયનો ઉĂમ ˴થ છં ે. ̃ƥયને, વƨȱન યથાવȱ લëમા રાખી વૈરાƊયુ ે ં્ ȵ એમા ુ ં ં
િનĮપણ કȻ છુ¿ ે. ̃ƥયȵ ƨવĮપ બતાવનાર ચાર ુ ં hલોક અȳ્ ȹત છુ ે. એન માટ આ ˴થની રાહ જોતા હતાે ે ં . ગઈ સાલ 
Ȑઠ માસમા મ̃ાસ ભણી જɂ થȻ હȱં ં ં ંુ ુ .ુ કાિĂ�કƨવામી એ ȹિમમા બɆ િવચયા છૂ ં ેુ ½ . એ તરફના નƊન, ભƥય, әચા, 
અડોલ ɂિĂથી ઊભલા પહાડ નીરખી ƨવાૃ ે મી કાિĂ�કયા�દની અડોલે , વૈરાƊયમય �દગબરɂિĂ યાદ આવતી હતીં ૃ . 

 નમƨકાર ત ƨવામી કાિĂ�કયા�દને ે ે. 
����� 

૨૩                      મોરબી, ̒ાવણ વદ ૮, ૧૯૫૬ 

 ÔષȮ્ દશનસȺƍચય½ ુ Õ ન ે Ôયોગf�ƧટસȺƍચયુ Õના ં ભાષાતર Ȥજરાતીમા કરવા યોƊય છં ં ેુ . 
ÔષȮ્ દશનસȺƍચય½ ુ Õȵ ભાું ષાતર થયલ છ પણ ત Ʌધાર� ફર� કરવા યોƊય છં ે ે ે ેુ . ધીમ ધીમ થશે ે ે, કરશો. 
આનદઘનĥ ચોવીશીના અથ પણ િવવચન સાથ લખશોં ે ે½ . 

नमो दवा[ररागाǑदवैǐरवारिनवाǐरणेु ,
अह[ते योिगनाथाय महावीराय ताियने.

 ̒ી હમચ̃ાચાય ે ં ½ ÔયોગશાĘÕની રચના કરતા મગલાચરણમા વીતરાગ સવì અ�રં ં ં ½ હત યોગીનાથ ં
મહાવીરન ƨȱિતĮપ નમƨકાર કર છે ે ે ેુ . 

 Ôવાયા વાર� ન શકાય½ , વારવા બɆ બɆ ȺƦકલ એવા રાગુ ુ ુ ે , Ďષે, અìાનĮપી શʛના સȺહન Ȑણ વાયાુ ૂ ે ે ½, 
ĥƗયા; Ȑ વીતરાગ સવì થયા½ ; વીતરાગ સવì થતા Ȑ અહȱ ȶજવા યોƊય થયા½ ½ં ૂ્ ; અન વીતરાગ અહȱ થતા ે ં½ ્
મોë અથ ̆વતન છ Ȑȵ એવા ± ે ં½ ુ aદા aદા યોગીઓના Ȑ નાથ થયા; નતા થયાે ; અન એમ નાથ થતા Ȑ ે ં
જગતના નાથ, તાત, ́ાતા થયા; એવા Ȑ મહાવીર તન નમƨકાર હોે ે .Õ અહӄ સĆવના અપાયઅપગમ અિતશયે , 
ìાન અિતશય, વચન અિતશય અન ȶĤ અિતશય Ʌચƥયાે ૂ ૂ . આ મગલ ƨȱિતમા સમ˴ ં ંુ ÔયોગશાĘÕનો સાર 
સમાવી દ�ધો છે. સĆવȵ િનĮપણ કȻ છે ં ેુ ુ¿ . સમ˴ વƨȱƨવĮપુ , તeવìાન સમાવી દ�ȴ છું ે. ઉકલનાર ખોજક જોઈએે . 

 લૌ�કક મળામા ɂિĂન ચચળ કર એવા ̆સગ િવશષ હોયે ં ે ં ે ં ેૃ . સાચો મળો સƗસગનોે ં . એવા મળામા ɂિĂની ે ં ૃ
ચચળતા ઓછ� થાયં , ȳર થાયૂ . માટ સƗસગમળાન ìાે ં ે ે નીઓએ વખાƖયો છે, ઉપદƦયો છે ે. 

����� 

૨૪                વઢવાણ કƠપ­ , ભા̃પદ વદ, ૧૯૫૬ 

 ÔમોëમાળાÕના પાઠ અમ માપી માપીન લƉયા છે ે ે. ફર� આɂિĂ Ӕગ Ʌખ ઊપȐ તમ ̆વતҴૃ ુે ે . કટલાક ે ં
વાð નીચ લીટ� દોર� છ તમ કરવા જĮર નથીે ે ે . ̒ોતા વાચકન બનતા Ʌધી આપણા અ�ભ̆ાં ે ં ુ ય ન દોરવા લë ે
રાખɂુ.ં ̒ોતા વાચકમા પોતાની મળ અ�ભ̆ાય ઊગવા દવોં ં ે ે ે . સારાસાર તોલ કરવાȵ વાચનાર ̒ોતાના પર છોડ� ુ ં ં
દɂે ં.ુ આપણ તમન દોર� તમન પોતાન ઊગી શક એવા અ�ભ̆ાયન થભી ન દવોે ે ે ે ે ે ે ે ં ે . 

 ૧ Ô̆ìાવબોધÕ ભાગ ÔમોëમાળાÕના ૧૦૮ મણકા અ́ લખાવɃે ં.ુ 

 પરમ સƗʬતના ̆ચારĮપ એક યોજના ધાર� છુ ે. ત ̆ચાર થઈ પરમાથમાગ ̆કાશ પામ તમ થશે ે ે ે½ ½ . 
����� 

 ૧. ȩઓ પ́ાક ુ ં ૯૪૬. 
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૬૭૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૫                   Ⱥબઈું , માȬગાુ ં , માગશર, ૧૯૫૭ 

 ̒ી ÔશાતɅધારસં ુ Õȵ પણ ફર� િવવચનĮપ ભાષાતર કરવા યોƊય છું ે ં ે, ત કરશોે . 
����� 

૨૬                      Ⱥબઈું , િશવ, માગશર, ૧૯૫૭ 

ÔदेवागमनभोयानचामराǑदǒवभूतयः,
मायाǒवंवǒप Ǻँयंते, नातः×वमिस नो महान.्Õ

 ƨȱિતકાર ̒ી સમતભ̃Ʌ�રનુ ં ૂ ે વીતરાગ દવ Ĥણ કહતા હોયે ે ે , હ સમતભ̃ ે ં ! આ અમારા ંઅƧટ̆ાિતહાય ½
આ�દ િવȹિત ȱ જોૂ ંુ ; અમાȿ મહું eવ જો. Ɨયાર િસ�હ Ȥફામાથી ગભીર પદ બહાર નીકળતા ́ાડ ે ં ં ે ંુ પાડ તમ ̒ી ે ે
સમતભ̃Ʌ�ર ́ાડ પાડતા કહ છઃં ૂ ં ે ે - Ôદવતાઓȵ આવɂે ં ંુ ,ુ આકાશમા િવચરɂં ં,ુ ચામરા�દ િવȹિતȵ ૂ ંુ ભોગવɂુ,ં 
ચામરા�દ વૈભવથી વӄઝાɂુ,ં એ તો માયાવી એવા Ӗ̃Ĥ�ળયા પણ બતાવી શક છે ે. તારા પાસ દવોȵ આવɂ થાય ે ે ં ંુ ુ
છે, વા આકાશમા િવચરɂ વા ચામર છ́ આ�દ િવȹિત ભોગવ છ માટ ȱ અમારા મનન મહાન ં ં ૂ ે ે ે ં ેુ ુ ! ના, ના. એ માટ ે
ȱ અમારા મનન મહાન નહӄું ે . તટલાથી તાȿ મહે ંુ eવ નહӄ. એɂ ંુમહeવ તો માયાવી Ӗ̃Ĥ�ળયા પણ દખાડ� શકે ે.Õ 
Ɨયાર સĆવȵ ે ે ંુ મહeવ વાƨતિવક Ƀ ંુ? તો ક વીતરાગપȰ એમ આગળ બતાવ છે ં ે ેુ . 

 આ ̒ી સમતભ̃Ʌ�ર િવં ૂ ૦ સ૦ં બીĤ સૈકામા થયાં . તઓ Ėતાબર �દગબર બđમા એક સરખા સƛમાિનત ે ે ં ં ે ં
છે. તઓએ દવાગમƨતો́ ે ે (ઉપર જણાવલ ƨȱિત આે ુ  ƨતો́ȵ ̆થમ પદ છું ે) અથવા આƜતમીમાસા રચલ છં ે ે. 
તeવાથɅ́ના½ ૂ  મગલાચરણની ટ�કા કરતા આ દવાગમƨતો́ લખાયો છં ં ે ે. અન ત પર અƧટસહે ે ̔ી ટ�કા તથા 
ચોરાશી હĤર hલોકȶર ુ Ôગધહƨતી મહાભાƧયં Õ ટ�કા રચાયા છં ે. 

मो¢माग[ नेतारं भेƣारं कम[भूभतृां
£ातारं ǒवƳतǂवानां वÛदे तÙ गुणलÞधये.

 આ એȵ ̆થમ મગલ ƨતો́ છઃુ ં ં ે - 

 મોëમાગના નતા½ ે , કમĮપી પવતના ભĂા½ ½ ે , ભદનારે , િવĖ એટલ સમ˴ ે તeવના ìાતા, Ĥણનાર તન ત ે ે ે
Ȥણોની ̆ા�Ɯત અથ વȳ Ġુ ± ં ં ંુ . 
 ÔઆƜતમીમાસાં Õ, Ôયોગ�બ�ȳુÕȵ અન ુ ં ે Ôઉપિમિતભવ̆પચકથાં Õȵ Ȥજરાતીુ ું  ભાષાતર કરશોં . Ôયોગ�બ�ȳુÕȵ ંુ
ભાષાતર થયલ છં ે ે, Ôઉપિમિતભવ̆પચંÕȵ થાય છું ે; પણ ત બđ ફર� કરવા યોƊય છે ે ે, ત કરશોે , ધીમ ધીમ થશે ે ે. 
 લોકકƣયાણ �હતĮપ છ અન ત કતƥય છે ે ે ે½ . પોતાની યોƊયતાની ƛȻનતાની અન જોખમદાર� ન સમĤઈ ૂ ે
શકાવાથી અપકાર ન થાય એ પણ લë રાખવાનો છે. 

����� 

૨૭ ૧ 
 મનઃપયવìાન કવી ર�ત ̆ગટ ½ ે ે ે ? સાધારણપણ દરક ĥવન મિતìાન હોય છે ે ે ે. તન આ̒ય રહલા ે ે ે ે
ʬતìાનમા વધારો થવાથી ત મિતìાનȵ બળ વધાર છુ ું ે ં ે ે; એમ અȵ˲મ મિતìાન િનમળ થવાથી આƗમાȵ ુ ુે ં½
અસયમપȰ ટળ� સયમપȰ થાય છં ં ં ં ેુ ુ , ન તથી મનઃપયવìાન ̆ે ે ½ ગટ છે ે. તન યોગ આƗમા બીĤનો અ�ભ̆ાય ે ે ે
Ĥણી શક છે ે. 
 �લ�ગ દખાવ ઉપરથી બીĤના ˲ોધ હષા�દ ભાવ Ĥણી શકાય છે ે½ , ત મિતìાનનો િવષય છે ે. તવા દખાવના ે ે
અભાવ Ȑ ભાવ Ĥણી શકાય ત મનઃપયવìાનનો િવષય છે ે ે½ . 

����� 
 ૧. ӕક ૨૭ થી ӕક ૩૧ ખભાતના ̒ી િ́ȹવનભાઈના ઉતાં ુ રામાથી લીધા છેં . 
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ઉપદશ નҭધે                                                                          ૬૭૩ 
૨૮ 

પાચ Ӗ�̃યોના િવષય સબધીઃં ં ં - 

 Ȑ ĥવન મોહનીય કમĮપી કષાયનો Ɨયાગ કરવો હોયે ½ , ત તનો એકદમ Ɨયાગ કરવા ધારશ Ɨયાર કર� ે ે ે ે
શકશ તવા િવĖાસ ઉપર રહ� તે ે ેનો ˲મ Ɨયાગ કરવાનો અƟયાસ નથી કરતોે , ત એકદમ Ɨયાગ કરવાનો ̆સગ ે ં
આƥય મોહનીયકમના બળ આગળ ટક� શકતો નથીે ½ ; કારણ કમĮપ શʛન ધીર ધીર િનબળ કયા િવના કાઢ� ½ ½ ½ુ ે ે ે
Ⱥકવાન ત એકદમ અસમથ બન છૂ ે ે ે ે½ . આƗમાના િનબળપણાન લઈન તના ઉપર મોહȵ બળવાનપȰ છ½ ે ે ે ં ં ેુ ુ . તȵ જોરે ંુ  
ઓĠ કરવાન આƗમા ̆યƗન કરં ે ે, તો એક� વખત તના ઉપર જય મળવવાની ધારણામા ત ઠગાય છે ે ે ં ે ે. Ԍયા Ʌધી ં ુ
મોહɂિĂ લડવા સામી નથી આવી Ɨયા Ʌધી મોહવશ આƗમા પોતાȵ બળવાનપȰ ધાર છૃ ુ ુ ું ં ં ે ે, પરȱ તવી કસોટ�નો ં ેુ
̆સગ આƥય આƗમાન પોતાȵ કાયરપȰ સમĤય છં ે ે ં ં ેુ ુ , માટ Ȑમ બન તે ે ેમ પાચ Ӗ�̃યોના િવષય મોળા કરવાં . 
તમા ȺƉયƗવ ઉપƨથ Ӗ�̃ય અમલમા લાવવીે ં ે ંુ ; એમ અȵ˲મ બીĥ Ӗ�̃યોના િવષયોુ ે . 
 Ӗ�̃યના િવષયĮપી ë́ની બ તɅ જમીન ĥતવાન આƗમા અસમથપȰ બતાવ છ અન આખી ȶƘવી ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ૃ½
ĥતવામા સમથપȰ ધાર છં ં ે ે½ ુ , એ કɂ આĔયĮપ છ ે ં ેુ ½ ? 

 ̆ɂિĂન આડ આƗમા િનɂિĂનો િવચાર કર� શકતો નથીૃ ૃે ે ; એમ કહɂ એ મા́ બહાȵ છે ં ં ેુ ુ . જો થોડો સમય 
પણ આƗમા ̆ɂિĂ છોડ� ̆માદર�હત હમશા િનɂિĂનો િવચાર કરૃ ૃે ં ે, તો તȵ બળે ંુ  ̆ɂિĂમા પણ પોતાȵ કાય કર� ૃ ું ં ½
શક છે ે. કારણ દરક વƨȱનો પોતાના વધતા ઓછા બળવાનપણાે ુ ના ̆માણમા પોતાȵ કાય કરવાનો ƨવભાવ છં ં ેુ ½ . 
માદક ચીજ બીĤ ખોરાક સાથ પોતાના અસલના ƨવભાવ ̆માણ પ�રણમવાન ȹલી જતી નથીે ે ે ૂ , તમ ìાન પણ ે
પોતાનો ƨવભાવ ȹલȱ નથીૂ ંુ . માટ દરક ĥવ ̆માદર�હતે ે ે , યોગ, કાળ, િનɂિĂૃ , ન માગનો િવચાર િનરતર કરવો ે ં½
જોઈએ. 

����� 

૨૯ 

̑ત સબધીઃં ં - 

 દરક ĥવ ̑ત લɂ હોય તો ƨપƧટાઈની સાથ બીĤની સાëીએ લɂે ે ે ં ે ે ંુ .ુ તમા ƨવƍછાએ વતɂ નહӄે ં ે ં½ ુ . ̑તમા ં
રહ� શકતો આગાર રાƉયો હોય અન કારણિવશષન લઈન વƨȱનો ઉપયોગ કરવો પડ તો તમ કરવામા અિધકાર� ે ે ે ે ે ે ંુ
પોત ન બનɂે ં.ુ ìાનીની આìા ̆માણ વતɂે ં½ .ુ નહӄ તો તમા મોળા પડ� જવાય છે ં ે; અન ̑તનો ભગ થાય છે ં ે. 
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૩૦ 

મોહ-કષાય સબધીઃં ં - 

 દરક ĥવની અપëાએ ìાનીએ ˲ોધે ે , માન, માયા અન લોભ એમ અȵ˲મ રાƉયો છે ેુ , ત ëય થવાની ે
અપëાએ છે ે. 
 પહલો કષાય જવાથી અȵ˲મ બીĤ કષાયો Ĥય છે ે ેુ , અન અȺક અȺક ĥવોની અપëાે ેુ ુ એ માન, માયા, 
લોભ અન ˲ોધ એમ ˲મ રાખલ છે ે ે, ત દશે ે , કાળ, ë́ જોઈને ે. ̆થમ ĥવન બીĤથી әચો મનાવા માન થાય છે ે, 
ત અથ છળકપટ કર છે ± ે ે; અન તથી પૈસા મળવ છે ે ે ે ે; અન તમ કરવામા િવƋન કરનાર ઉપર ˲ોધ કર છે ે ં ે ે. એવી ર�ત ે
કષાયની ̆Ȣિતઓ અȵ˲મ બધાય છૃ ુ ે ં ે, Ȑમા ંલોભની એટલી બળવĂર મીઠાશ છે, ક તમા ĥવ માન પણ ȹલી ે ે ં ૂ
Ĥય છે, ન તની દરકાર નથી કરતોે ે ; માટ માનĮપી કષાય ઓછો કરવાથી અȵ˲મ બીĤ એની મળ ઓછા થઈ ે ે ે ેુ
Ĥય છે. 
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૬૭૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૩૧ 

આƨથા તથા ̒ćાઃ- 

 દરક ĥવ ĥવના અ�ƨતƗવથી ત મોë Ʌધીની ȶણપણ ̒ćા રાખવીે ે ે ૂ ેુ ½ . એમા જરા પણ શકા રાખવી નહӄં ં . 
આ જƊયાએ અ̒ćા રાખવી ત ĥવન પિતત થવાȵ કારણ છે ે ં ેુ , અન ત એɂ ƨથાનક છ ક Ɨયાથી પડવાથી કાઈ ે ે ં ે ે ં ંુ
�ƨથિત રહતી નથીે . 
 િસĂર કોટાકો�ટ સાગરોે પમ �ƨથિત ӔતȺɆĂમા બધાય છુ½ ½ૂ ં ં ે; Ȑન લઈન ĥવન અસƉયાતા ભવ ̉મણ ે ે ે ં
કરવા પડ છે ે. 
 ચા�ર́મોહનો લટðો ત ઠકાણ આવ છે ે ે ે ે, પણ દશનમોહનો પડÈો ઠકાણ આવતો નથી½ ે ે . કારણ, સમજવા 
ફર થવાથી કરવા ફર થાય છે ે ે. વીતરાગĮપ ìાનીના વચનમા અƛયથાપȰ હોવાનો સભવ જ નથીં ં ં ંુ . તના ે
અવલબન રહ� સીɅ રડȾ હોય એવી ર�ત ̒ćાન ઓઘ પણ મજȸત કરવીં ે ં ે ં ે ે ે ૂુ ુ . Ԍયાર Ԍયાર શકા થવાનો ̆સગ ે ે ં ં
આવ Ɨયાર ĥવ િવચારɂ ક તમા પોતાની ȹલ જ થાય છે ે ે ં ે ે ં ૂ ેુ . વીતરાગ ȶȿષોએ ìાન Ȑ મિતથી કɖ છુ ુુ ં ે, ત મિત ે
આ ĥવમા છ નહӄં ે ; અન આ ĥવની મિત તો શાકમા મીે ં ȭ ઓĠ પડȾ હોય તો તટલામા જ રોકાઈ Ĥય છુ ં ં ં ે ં ેુ . તો 
પછ� વીતરાગના ìાનની મિતનો Ⱥકાબલો ðાથી કર� શક ુ ં ે ? તથી બારમા Ȥણƨથાનકના Ӕત Ʌધી પણ ĥવ ે ેુ ુ
ìાનીȵ અવલબન લɂ એમ કɖ છુ ુ ું ં ે ં ં ે. 
 અિધકાર� નહӄ છતા પણ әચા ìાનનો ઉપદશ કરવામા આવ છ ત મા́ આ ĥવ પોતાં ે ં ે ે ે ે ન ìાે ની તથા 
ડાĜો માની લીધલો હોવાથી તȵ માન ગાળવાના હȱથી અન નીચના ƨથાનકથી વાતો કહવામા આવ છ ત મા́ ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
તવો ̆સગ ̆ાƜત થય નીચ ન નીચ જ રહે ં ે ે ે ે .ે 
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૩૨                             Ⱥબઈું , આિĖન, ૧૯૪૯ 

जे अबुƨा महाभागा वीरा असमƣदंिसणो।
असुƨं तेिसं परÈकंतं सफलं होइ सåवसो ।।२२।।
जे य बुƨा महाभागा वीरा सàमƣदंिसणो।
सुƨं तेिसं परÈकंतं अफलं होइ सåवसो ।।२३।।

̒ી Ʌયગડાગૂ ં , Ʌ́ૂ, વીયાƚયયન ½ ૮ Ⱥ ંુ૨૨-૨૩ 
 ઉપર Ԍયા ં ÔસફળÕ છ Ɨયા ે ં ÔઅફળÕ ઠ�ક લાગ છે ે, અન ે ÔઅફળÕ છ Ɨયા ે ં ÔસફળÕ ઠ�ક લાગ ે છે, માટ તમા ે ે ં
લ�ખત દોષ છ ક બરાબર છ ે ે ે ? તȵ સમાધાન કઃ લ�ખત દોષ નથીે ં ેુ ; સફળ છ Ɨયા સફળ અન અફળ છ Ɨયા અફળ ે ં ે ે ં
બđ બરાબર છે ે. 
 િમƘયાf�Ƨટની �˲યા સફળ છે, ફળ કર�ન સ�હત છે ે ે, અથાȱ તન ȶƖય પાપ ફળȵ બસવાપȰ છ½ ્ ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ; 
સƠયȢ્ f�Ƨટની �˲યા અફળ છે, ફળ ર�હત છે, તન ફળ બસવાપȰ નથીે ે ે ંુ , અથાȱ િનȒરા છ½ ્ ે. એકની, િમƘયાf�Ƨટની 
�˲યાȵ સસારહȱક સફળપȰ અન બીĤનીુ ુ ું ં ે ં ે , સƠયȢ્ f�Ƨટની �˲યાȵ સસારહȱક અફળપȰ એમ પરમાથ સમજવા ુ ુ ું ં ે ં ½
યોƊય છે. 
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૩૩                                     વૈશાખ, ૧૯૫૦ 

િનƗયિનયમ૧ 

ૐ ̒ીમƗપરમȤgુƟયો નમઃ 
 સવારમા ઊઠ� ઈયાપિથક� ̆િત˲મી રાિ́ં ½ -�દવસ Ȑ કઈ અઢાર પાપƨથાનકમા ̆ɂિĂ થઈ હોયં ં ૃ , 
સƠયȤ ્ìાન-દશન½ -ચા�ર́ સબધી તથા પચપરમપદ સબધી Ȑ કઈ અપરાધ થયો હોયં ં ં ં ં ં , 
૧. આ Ȑ િનƗયિનયમ જણાવલે છે તે Ô̒ીમȳ્Õના ઉપદેશાȺતમાથી ઝીલી ̒ી ખભાતનાૃ ં ં  એક ȺȺɇ ભાઈએ યોȐલ છેુ ુ ુ . 
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ઉપદશ નҭધે                                                                          ૬૭૫ 

કોઈ પણ ĥવ ̆િત �ક��ચȱ ્મા́ પણ અપરાધ કયҴ હોય, ત Ĥણતા અĤણતા થયો હોયે ં ં , ત સવ ëમાવવાે ½ , તન ે ે
િન�દવા, િવશષ િન�દવાે , આƗમામાથી ત અપરાં ે ધ િવસȒન કર� િનઃશƣય થɂુ.ં રાિ́એ શયન કરતી વખત પણ એ ે
જ ̆માણ કરɂે ં.ુ 
 ̒ી સƗȶȿષના દશન કર� ચારુ ુ ં ½  ઘડ� માટ સવ સાવČ ƥયાપારથી િનવત� એક આસન પર �ƨથિત કરવીે ½ . 
ત સમયમા ે ં ÔપરમȤgુÕ એ શƞદની પાચ માળાઓ ગણી બ ઘડ� Ʌધી સȱં ે ુ  ્શાĘȵ અƚયયન કરɂુ ું .ં Ɨયાર પછ� એક 
ઘડ� કાયોƗસગ કર� ̒ી સƗȶȿષોના વચનોȵ ત કાયોƗસગમા રટણ કર� સȳ½ ½ુ ુુ ં ં ે ં ્  ɂિĂૃ ȵ અȵસધાન કરɂુ ુ ું ં .ં Ɨયાર પછ� 
અરધી ઘડ�મા ભ�ƈતની ɂિĂ ઉજમાળ કરનારા એવા પદો ં ં ંૃ (આìાȵસારુ ) ઉƍચારવા.ં અરધી ઘડ�મા ં ÔપરમȤȿુુÕ 
શƞદȵ કાયોƗસગĮપ રટણ કરɂુ ું ે ં½ , અન ે Ôસવ½ìદવે Õ એ નામની પાચ માળા ગણવીં . 
 હાલ અƚયયન કરવા યોƊય શાĘોઃ- વૈરાƊયશતક, Ӗ�̃યપરાજયશતક, શાતɅધારસં ુ , અƚયાƗમકƣપʝમુ, 
યોગf�ƧટસȺƍચયુ , નવતeવ, Ⱥળપćિત કમ˴થૂ ં½ , ધમ�બ�ȳ½ ુ , આƗમાȵશાસનુ , ભાવનાબોધ, મોëમાગ̆કાશ½ , 
મોëમાળા, ઉપિમિતભવ̆પચં, અƚયાƗમસાર, ̒ી આનદઘનĥં -ચોવીશીમાથી નીચના ƨતવનોઃં ે ં - ૧, ૩, ૫, ૭, ૮, ૯, 
૧૦, ૧૩, ૧૫, ૧૬, ૧૭, ૧૯, ૨૨. 

સાત ƥયસન(bગȬંુ, માસં, મ�દરા, વƦયાગમને , િશકાર, ચોર�, પરĘી)નો Ɨયાગ. 
(અથ સƜતƥયસન નામ ચોપાઈ) 

ÔÔbવા,૧ આિમષ,૨ મ�દરા,૩ દાર�,૪ આહટકે ,૫ ચોર�,૬ પરનાર�; ૭

એ�હ સƜતƥયસન ȳઃખદાઈુ , ȳ�રતȺળ ȳગિતક Ĥઈુ ુૂ ે½ .ÕÕ
 એ સƜતƥયસનનો Ɨયાગ. રાિ́ભોજનનો Ɨયાગ. અȺક િસવાય સવ વનƨપિતનો Ɨયાગુ ½ . અȺક િતિથએ ુ
અƗયાગ વનƨપિતનો પણ ̆િતબધં. અȺક રસનો Ɨયાગુ . અ̈ěચયનો Ɨયાગ½ . પ�ર˴હ પ�રમાણ. 
 શર�રમા િવશષ રોગા�દ ઉપ̃વથીં ે , બભાનપણાથીે , રાĤ અથવા દવા�દના બળાƗકારથી અ́ િવ�દત કરલ ે ે ે
િનયમમા ̆વતવાં ½  અશƈત થવાય તો ત માટ પĔાĂાપȵ ƨથાનક સમજɂે ે ં ંુ .ુ ƨવƍછાએ કર�ન ત િનયમમા ે ે ે ં
ƛȻનાિધકતા કઈ પણ કરવાની ̆િતìાૂ ં . સƗȶȿષની આìાએ ત િનયમમા ફરફાર કરવાથી િનયમ ભગ નહӄુ ુ ે ં ંે . 

����� 

૩૪                      ̒ી ખભાતં , આસો Ʌદુ, ૧૯૫૧ 

સƗય૧ 
 વƨȱȵ યથાથ ƨવĮપ Ȑɂ Ĥણɂુ ુ ુ ું ં ં½ , અȵભવɂ તɂ જ કહɂ ત સƗય બ ̆કાર છુ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ે ે. ÔપરમાથસƗય અન ½ ે
ƥયવહારસƗય.Õ 
 ÔપરમાથસƗય½ Õ એટલ આƗમા િસવાય બીજો કોઈ પદાથ આƗમાનો થઈ શકતો નથીે ½ , એમ િનĔય Ĥણી, 
ભાષા બોલવામા ƥયવહારથી દહં ે , Ęી, ȶ́ુ, િમ́, ધન, ધાƛય, Ȥહ આ�દ વƨȱઓના ̆સગમા બોલતા પહલા એક ૃ ુ ં ં ં ે ં
આƗમા િસવાય બીj કાઈ માȿ નથીં ંુ , એ ઉપયોગ રહવો જોઈએે . અƛય આƗમાના સબધી બોલતા આƗમામા Ĥિતં ં ં ં , 
�લ�ગ અન તવા ઔપચા�રક ભદવાળો ત આƗમા ન છતા મા́ ƥયવહારનયથી કાે ે ે ે ં યન માટ બોલાવવામા આવ છ½ ે ે ં ે ે; 
એવા ઉપયોગȶવક બોલાય તો ત પારમાિથ�ક સƗય ભાષા છ એમ સમજવાȵ છૂ ે ે ં ે½ ુ . 
 ૧. fƧટાતઃં - એક માણસ પોતાના આરોિપત દહનીે , ઘરની, Ęીની, ȶ́ની ક અƛય પદાથની વાત કરતો ુ ે ½
હોય ત વખત ƨપƧટપણ ત ત પદાથથી વƈતા Ɇ �ભđ Ġે ે ે ે ં ં½ ુ , અન ત માે ે રા નથીં , એમ ƨપƧટપણ બોલનારન ભાન ે ે
હોય તો ત સƗય કહવાયે ે . 

 ૧. ખભાતના એક ં ȺȺɇભાઈએ યથાશ�ƈત ƨȺિતમા રાખી કરેલ નҭધુ ુ ુ ૃ ં . 
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૬૭૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૨. fƧટાતઃં - Ȑમ કોઈ ˴થકાર ̒�ણકરાĤ ં ે અન ચલણારાણીȵ વણન કરતા હોયે ે ંુ ½ ; તો તઓ બđ આƗમા ે ે
હતા અન મા́ ̒�ણકના ભવ આ̒યી તમનો સબધે ે ે ં ં , અગર Ęી, ȶ́ુ, ધન, રાԌય વગરનો સબધ હતોે ે ં ં ; ત વાત ે
લëમા રાƉયા પછ� બોલવાનીં  ̆ɂિĂ કર એ જ પરમાથસƗયૃ ે ½ .  

ƥયવહારસƗય આƥયા િવના પરમાથસƗય વચન બોલવા½ ȵ ુ ંબન તમ ન હોવાથી ƥયવહારસƗય નીચ ̆માણ ે ે ે ે
Ĥણવાȵ છું ે. 

 Ȑવા ̆કાર વƨȱȵ ƨવĮપ જોવાથીે ંુ ુ , અȵભવવાથીુ , ̒વણથી અથવા વાચવાં થી આપણન અȵભવવામા ે ંુ
આƥȻ હોય તવા જ ̆કાર યથાતƘયપણ વƨȱȵ ƨવĮપ કહɂ અન ત ̆સગ વચન બોલɂ તȵ નામ ુ ુ ુ ુ ુ ું ે ે ે ં ે ં ે ે ં ે ં ે ં
ƥયવહારસƗય. 

 fƧટાતઃં - Ȑમ ક અȺક માણસનો લાલ અĖ જગલમા �દવસ બાર વાƊય દ�ઠો હોયે ં ં ે ેુ , અન કોઈના ȶછવાથી ે ૂ
ત જ ̆માણ યથાતƘય વચન બોલાɂ ત ƥયવહારસƗયે ે ં ેુ . આમા પણ કોઈ ̆ાણીના ̆ાણનો નાશ થતો હોયં , અગર 
ઉƛમĂતાથી વચન બોલાȻ હોયું , યČિપ ખȿ હોય તોપણ અસƗયȱƣય જ છ એમું ેુ  Ĥણી ̆વતɂ½ ુ.ં સƗયથી િવપર�ત 
તન અસƗય કહવાય છે ે ે ે. 

 ˲ોધ, માન, માયા, લોભ, હાƨય, રિત, અરિત, શોક, ભય, ȳગછાુ ં , અìાના�દથી બોલાય છે; ˲ોધા�દ 
મોહનીયના Ӕગȹત છં ૂ ે. તની �ƨથિત બીĤં બધા કમથી વધાર એટલ ે ં ે ે½ (૭૦) િસĂર કોડાકોડ� સાગરોપમની છે ે. આ 
કમ ëય થયા½  િવના ìાનાવરણા�દ કમ સȶણપણ ëય થઈ શકતા નથી½ ½ં ૂ ે ં ; જોક ગ�ણતમા ̆થમ ìાનાવરણા�દ કમҴ ે ં
કĜા છં ે; પણ આ કમની ઘણી ½ મહeવતા છે, કમક સસારના Ⱥળȹત રાગĎષȵ આ Ⱥળƨથાન હોવાથી ભવ̉ે ે ં ૂ ૂ ે ં ૂુ મણ 
કરવામા આ કમની ȺƉયતા છં ે½ ુ ; આɂ મોહનીયકમȵ બળવાનપȰ છુ ુ ું ં ં ે½ , છતા ંપણ તનો ëય કરવો સહલ છે ે ે; એટલ ે
ક Ȑમ વદનીયકમ વČા િવના િનƧફળ થȱ નથી તમ આ કમન માટ નથીે ે ે ં ે ે ે½ ½ુ . મોહનીયકમની ̆ȢિતĮપ ˲ોધ½ ૃ , માન, 
માયા, અન લોભા�દ કષાય તથા નોકષાે યના અȵ˲મ ëમાુ ે , ન̊તા, િનર�ભમાનપȰુ,ં સરળપȰુ,ં િનદભતા અન ¿ ે
સતોષા�દની િવપë ભાવનાં થી એટલ મા́ િવચાર કરવાથી ઉપર દશાવલા કષાયો િનƧફળ કર� શકાય છે ે ે½ . 
નોકષાય પણ િવચારથી ëય પમાડ� શકાય છે; એટલ ક તન સાȿ બાĜ કાઈ કરɂ પડȱ નથીે ે ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ . 

 ‘Ⱥિનુ ’ એ નામ પણ આ ȶવҴƈત ર�ત િવચાર�ન વચન બોલવાથી સƗય છૂ ે ે ે. ઘȰ કર�ન ̆યોજન િવના ુ ં ે
બોલɂ જ નહӄ તું ેȵ નામ ȺિનપȰુ ુ ું .ં રાગĎષ ન અìાન િવના યથા�ƨથત વƨȱȵ ƨવĮપ કહતા બોલતા છતા પણ ે ે ં ે ં ં ંુ ુ
ȺિનપȰ મૌનપȰ Ĥણɂુ ુ ુ ું ં .ં ȶવ તીથકરા�દ મહાƗમાઓએ આમ જ િવચાર કર� મૌનપȰ ધારણ કરɀૂ ં ે ં½ ¿ ુ ;ુ અન ે
સાડાબાર વષ લગભગ મૌનપȰ ધારણ કરનાર ભગવાન વીર̆ȹએ ઉ½ ુ ું ƗȢૃƧટ િવચાર કર� ે આƗમામાથી ફરવી ં ે
ફરવીન મોહનીયકમનો સબધ કાઢ� નાખી કવળìાનદશન ̆ગટ કȻ હȱે ે ં ં ં ે ં½ ½ ¿ ુ .ુ  

આƗમા ધાર તો સƗય બોલɂ કઈ કઠણ નથીે ં ંુ . ƥયવહારસƗયભાષા ઘણી વાર બોલવામા આવ છં ે ે, પણ 
પરમાથસƗય બોલવામા આƥȻ નથી½ ં ંુ ; માટ આ ĥવȵ ભવ̉મણ મટȱ નથીે ં ંુ ુ . સƠયȢ્ Ɨવ થયા બાદ અƟયાસથી 
પરમાથસƗય બોલવાȵ થઈ શક છ½ ુ ં ે ે; અન પછ� િવશષ અƟયાસ સહજ ઉપયોગ રĜા કર છે ે ે ે ે. અસƗય બોƣયા િવના 
માયા થઈ શકતી નથી. િવĖાસઘાત કરવો તનો પણ અસƗયમા સમાવશ થાય છે ં ે ે. ખોટા દƨતાવજો કરવા ત પણ ે ે
અસƗય Ĥણɂુ.ં અȵભવવા યોƊય પદાથȵ ƨવĮપ અȵભુ ુ ુ½ ં ƥયા િવના અન Ӗ�̃યથી Ĥણવા યોƊય પદાે થȵ ƨવĮપ ½ ુ ં
ĤƖયા િવના ઉપદશે  કરવો ત પણ અસƗય Ĥણɂે ં.ુ તો પછ� તપ̆Ⱥખ માના�દની ભાવનાથી કર�ુ , આƗમ�હતાથ ½
કરવા Ȑવો દખાવે , ત અસƗય હોય જ એમ Ĥણɂે ં.ુ અખડ સƠયȢં ્ દશન આવ તો જ સȶણપણ પરમાથસƗય વચન ½ ½ ½ે ં ૂ ે
બોલી શકાય; એટલ ક તોે ે  જ આƗમામાથી અƛય પદાથ �ભđપણ ઉપયોગમા લઈ વચનની ̆ɂિĂ થઈ શકં ે ં ે½ ૃ . 
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ઉપદશ નҭધે                                                                          ૬૭૭ 

 કોઈ ȶછ ક લોક શાĖત ક અશાĖત તો ઉપયોગȶવક ન બોલતાૂ ે ે ે ૂ ં½ , Ôલોક શાĖતÕ, કહ તો અસƗય વચન ે
બોલાȻુ ંએમ થાય. ત વચન બોલતા લોક શાĖત કમ કહવામા આƥયોે ં ે ે ં , તȵ કારણ ƚયાનમા રાખી ત બોલ તો ત ે ં ં ે ે ેુ
સƗય ગણાય. 

 આ ƥયવહારસƗયના પણ બ િવભાગ થઈ શક છે ે ે, એક સવથા ̆કાર અન બીજો દશથી½ ે ે ે . 

 િનĔયસƗય પર ઉપયોગ રાખી, િ̆ય એટલ Ȑ વચન અƛયન અથવા Ȑના સબધમા બોલાȻે ે ં ં ં ં ુહોય તન ે ે
̆ીિતકાર� હોય; અન પƘયે , Ȥણકાર� હોય એɂ જ સƗય વચન બોલનાર સવિવરિત Ⱥિનરાજ ̆ાય હોઈ શક છુ ુ ું ે ે ે½ . 

 સસાર ઉપર અભાવ રાખનાર હોવા છતા ȶવકમથીં ં ૂ ½ ½ , અથવા બીĤ કારણથી સસારમા રહનાર Ȥહƨથ ં ં ે ેૃ
દશથી સƗય વચન બોલવાનો િનયમ રાખવા યોƊય છે ે. ત ȺƉય આ ̆માે ુ ણઃે- 

 કƛયાલીક, મȵƧયસબધી અસƗયુ ં ં ; ગોવાલીક, પɃસબધી અસƗયુ ં ં ; ભૌમાલીક, ȹિમસબધી અસƗયૂ ં ં ; ખોટ� 
સાëી, અન થાપણȺષા એટલ િવĖાસથી રાખવા આપલા ̃ƥયા�દ પદાથ ત પાછા માગતાે ે ે ે ંૃ ½ , ત સબધી ઇનકાર જɂ ે ં ં ંુ
તે. આ પાચ ƨȲળ ̆કાર છં ૂ ે. આ સબધમા વચન બોલતા પરમાથ સƗયં ં ં ં ½  ઉપર ƚયાન રાખી, યથા�ƨથત એટલ Ȑવા ે
̆કાર વƨȱઓના સƠયȢે ંુ ્  ƨવĮપ હોય તવા ̆કાર જ કહવાનો િનયમ તન દશથી ̑ત ધારણ કરનાર અવƦય કરવા ે ે ે ે ે ે ે
યોƊય છે. આ કહલા સƗય િવષ ઉપદશ િવચાર� ત ˲મમા અવƦય આવɂ એ જ ફળદાયક છે ે ે ે ં ં ેુ . 
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૩૫ 

 સƗȶȿષ અƛયાય કર નહӄુ ુ ે . સƗȶȿષ અƛયાય કરશ તો આ જગતમા વરસાદ કોના માટ વરસશ ુ ુ ે ં ે ે ? Ʌય ૂ ½
કોના માટ ̆કાશશ ે ે ? વાȻ કોના માટ વાશ ુ ે ે ? 

 આƗમા કવી અȶવ વƨȱ છ ે ૂ ે½ ુ ! Ԍયા Ʌધી શર�રમા હોયં ંુ , ભલન હĤરો વરસે ે , Ɨયા Ʌધી શર�ર સડȱ નથીં ંુ ુ , 
પારાની Ȑમ આƗમા, ચતન ચાƣȻ Ĥય અન શર�ર શબ થઈ પે ં ેુ ડ અન સડવા માડ ે ે ં ે ! 

 ĥવમા ĤȤિત અન ȶȿષાથ જોઈએં ેૃ ુ ુ ½ . કમબધ પડÈા પછ� પણ તમાથી ½ ં ે ં (સĂામાથી ઉદય આƥયા પહલાં ે )ં 
ġટɂ હોય તો અબાધાકાળ ȶણ થતા Ʌધીમા ġટ� શકાયુ ું ૂ ં ં½ . 

 ȶƖયુ , પાપ અન આȻƧય એ કોઈ બીĤન ન આપી શકે ે ેુ . ત દરક પોત જ ભોગવે ે ે ે. 

 ƨવƍછદેં, ƨવમિતકƣપનાએ, સȳ્ Ȥȿની આìા િવના ƚયાન કરɂ એ તરગĮપ છ અન ઉપદશુ ુુ ં ં ે ે ે , ƥયાƉયાન 
કરɂ એ અ�ભમાનĮપ છું ે. 

 દહધાર� આƗમા પથી છ અન દહ એ ઝાડ છે ં ે ે ે ે. આ દહĮપી ઝાડમા ે ં (નીચે) ĥવĮપી પથી વટમાȤ થાક ં ે ુ½
લવા બઠો છે ે ે. ત પથી ઝાડન જ પોતાȵ કર� માન એ કમ ચાલ ે ં ે ં ે ે ેુ ? 

 ÔɅદરું િવલાસÕ Ʌદરું , સારો ˴થ છં ે. તમા ðા ઊણપે ં ં , ȹલ છ ત અમ Ĥણીએ છ�એૂ ે ે ે ; ત ઊણપે , બીĤન ે
સમĤવી ȺƦકલ છુ ે ે. ઉપદશઅથ એ ˴થ ઉપકાર� છે ± ં ે. 
 છ દશન ઉપર ½ fƧટાતઃં - છ ȩદા ȩદા વૈČોની ȳકાન છુ ુ ુ ે. તમા એક વૈČ સȶણ સાચો છે ં ં ૂ ે½ . ત તમામ રોગોને ે, 
તના કારણન અન તે ં ે ે ે ટાળવાના ઉપાયન Ĥણ છે ે ે. તના િનદાને ં , �ચ�કƗસા સાચા હોવાથી રોગીનો રોગ િનȺળ થાય ં ૂ½
છે. વૈČ કમાય છ પણ સાȿે ંુ. આ જોઈ બીĤ પાચ ȢટવૈČો પણ પોતપોતાની ȳકાન ખોલ છં ે ેૂ ુ . તમા સાચા વૈČના ે ં
ઘરની દવા પોતા પાસ હોય છે ે, તટલા ȶરતો તો રોગીનો રોગ ȳર ે ૂ ૂ કરે છે, અન બીĥે  પોતાની કƣપનાથી પોતાના 
ઘરની દવા આપ છે ે, તથી ઊલટો રોગ વધ છે ે ે; પણ દવા સƨતી આપ છ એટલ લોભના માયા લોક લવા બɆ ે ે ે ે½ ુ
લલચાય છે, અન ઊલટા ȵકસાન પામ છે ે ેુ . 

 આનો ઉપનય એ કે, સાચો વૈČ ત વીતરાગ દશન છે ે½ ; Ȑ સȶણ સƗય ƨવĮપ છં ૂ ે½ . ત મોહે  
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૬૭૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િવષયા�દને, રાગĎષને ે, �હ�સા આ�દન સȶણ ȳર કરવા કહ છે ં ૂ ે ે½ ૂ , Ȑ િવષયિવવશ રોગીન મҭઘા પડ છે ં ે ે, ભાવતા નથીં ; 
અન બીĤ પાચ ȢટવૈČો છે ં ેૂ , ત Ȣદશનો છે ેુ ½ ; ત Ȑટલા ȶરતી વીતરાગના ઘરની વાતો કર છે ૂ ે ે, તટલા ȶરતી તો ે ૂ
રોગ ȳર કરવાની વાત છૂ ે, પણ સાથ સાથ મોહનીે ે , સસારɂ�ćનીં ૃ , િમƘયાƗવની, �હ�સા આ�દની ધમના બહાન વાત ½ ે
કર છ ત પોતાની કƣપનાની છે ે ે ે, અન ત સસારĮપ રોગ ટાળવાન બદલ ɂ�ćȵ કારણ થાય છે ે ં ે ે ં ેૃ ુ . િવષયમા રાચી ં
રહલ પામર સસાર�ન મોહની વાતો તો મીઠ� લાે ં ે ગ છે ે, અથાȱ સƨતી પડ છ½ ્ ે ે, એટલ ȢટવૈČ તરફ ખચાય છે Ҫ ેૂ , પણ 
પ�રણામ વધાર રોગી થાય છે ે ે. 
 વીતરાગ દશન િ́વૈČ Ȑɂ છ½ ુ ં ે. અથાȱ ½ ્ (૧) રોગીનો રોગ ટાળ છે ે, (૨) નીરોગીને રોગ થવા દȱ નથીે ંુ , 
અન ે (૩) આરોƊયની ȶ�Ƨટ કર છુ ે ે. અથાȱ ½ ્ (૧) ĥવનો સƠયƊદશન વડ િમƘયા½ ે Ɨવરોગ ટાળ છે ે, (૨) સƠયƊìાન વડ ે
ĥવન રોગનો ભોગ થતા બચાવ છ અન ે ં ે ે ે (૩) સƠયȢ્ ચા�ર́ વડ સȶણ Ƀć ચતનાĮપે ં ૂ ે½ ુ  આરોƊયની ȶ�Ƨટ કર છુ ે ે. 
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૩૬                                          સ.ં ૧૯૫૪ 

 સવ વાસનાનો ëય કર ત સƛયાસી½ ે ે ં . ઇ�ƛ̃યોન કાȸમાે ૂ  ં રાખ ત ગોસાઈે ે ં . સસારનો પાર પામ ત યિત ં ે ે
(જિત). 
 સમ�કતીન આઠ મદમાનો એï મદ ન હોયે ં ે . 
 (૧) અિવનય, (૨) અહકારં , (૩) અધદƊધપȰ½ ુ,ં પોતાન ìાન નહӄ છતા પોતાન ìાની માની બસવાપȰ ે ં ે ે ંુ
અન ે (૪) રસɀƞધપȰુ ુ,ં એ ચારમાથી એક પણ દોષ હોય તો ĥવન સમ�કત ન થાયં ે . આમ ̒ી ÔઠાણાગɅ́ં ૂ Õમા ં
કɖ છું ે. 
 Ⱥિનન ƥયાƉયાન કરɂ પડȱ હોય તો પોત ƨવાƚયાય કર છ એવો ભાવ રાખી ƥયાƉયાન કરɂુ ુ ુ ુે ં ં ે ે ે .ં Ⱥિનન ુ ે
સવાર ƨવાƚયાયની આìા છે ે, ત મનમા કરવામા આવ છે ં ં ે ે, તના બદલ ƥયાƉયાનĮપ ƨવાƚયાય әચા ƨવર માને ે ે , 
ȶĤૂ, સƗકાર, આહારા�દની અપëાે  િવના કવળ િનƧકામȸ�ćથી આƗમાથ કરવોે ±ુ . 
 ˲ોધા�દ કષાયનો ઉદય થાય Ɨયાર તની સામા થઈ તન જણાવɂ ક ત અના�દ કાળથી મન હરાન કરલ ે ે ે ે ં ે Ҫ ે ે ેુ
છે. હવ Ɇ એમ તાȿ બળ નહӄ ચાલવા દӘે ં ંુ ુ . જો, Ɇ હવ તારા સામ Ȼć કરવા બઠો Ġું ે ે ે ંુ . 
 િન̃ા�દ ̆Ȣિતૃ , (˲ોધા�દ અના�દ વૈર�,) ત ̆િત ëિ́યભાવ વતɂે ે ં½ ,ુ તન અપમાન દɂે ે ે ં,ુ ત છતા ન માન તો ે ં ે
તન Œર થઈ ઉપશમાવવીે ે , ત છતા ન માન તો Ɖયાલમા રાખી વખત આƥય તન માર� નાખવીે ં ે ં ે ે ે ં . આમ Ƀર ૂ
ëિ́યƨવભાવ વતɂે ં½ ,ુ Ȑથી વૈર�નો પરાભવ થઈ સમાિધɅખ થાયુ . 
 ̆ȹȶĤમા ȶƧપ ચડાવવામા આવ ુ ુૂ ં ં ે છે, તમા Ȑ Ȥહƨથન લીલોતર�નો િનયમ નથી ત પોતાના હȱએ તનો ે ં ે ે ે ેૃ ુ
વપરાશ કમ કર� ĭલ ̆ȹન ચડાવુ ે ે. Ɨયાગી Ⱥિનન તો ȶƧપ ચડાવવાનો ક તના ઉપદશનો સવથા િનષધ છુ ુે ે ે ે ે ે½ . 
આમ ȶવાચાયҴȵ ̆વચન છૂ ં ે½ ુ . 
 કોઈ સામાƛય ȺȺɇ ભાઈબહન સાધન માટ ȶછ તો આ સાધન બતાવɂુ ુ ુ ુે ે ૂ ે :ં- 

(૧) સાત ƥયસનનો Ɨયાગ (૬) Ôસવìદવ½ ે Õ અન ે ÔપરમȤȿુુÕની પાચ પાચં ં  

(૨) લીલોતર�નો ÕÕ  માળાનો જપ. 
(૩) કદȺળનો ં ૂ ÕÕ (૭) ભ�ƈતરહƨય ȳહાȵુ ુ૧ં પઠન મનન. 
(૪) અભǛયનો ÕÕ (૮) ëમાપનાનો પાઠ. ૨ 
(૫) રાિ́ભોજનનો ÕÕ  (૯) સƗસમાગમ અન સƗશાĘȵ સવને ં ેુ . 
૧. ӕક ૨૬૪ ના વીશ દોહરા. ૨. મોëમાળા િશëાપાઠ ૫૬ 
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ઉપદશ નҭધે                                                                          ૬૭૯ 

 ÔિસԌઝિતં ,Õ પછ� ÔȸԌઝિતુ ં ,Õ પછ� ÔȺƍચિતુ ં ,Õ પછ� Ôપ�ર�ણƥવાયિતં ,Õ પછ� ÔસƥવȳƉખાણમતકરિતુ ં ં ં ,Õ એ 
શƞદોના રહƨયાથ િવચારવા યોƊય છ½ ે. ÔિસԌઝિતં Õ અથાȱ િસć થાય½ ્ , ત પછ� ે ÔȸԌઝિતુ ં Õ બોધસ�હત, ìાનસ�હત 
હોય એમ ɅચƥȻૂ ં.ુ િસć થયા પછ� Ƀƛય ૂ (ìાનર�હત) દશા આƗમાની કોઈ માન છ તનો િનષધ ે ે ે ે ÔȸԌઝિતુ ં Õથી 
Ʌચƥયોૂ . એમ િસć થાય, ȸć થાયુ , ત પાછા Ⱥƍચિત એટલ સવ કમથી ર�હત થાય અન તથી પાછાે ં ે ે ેુ ½ ½  
Ôપ�ર�ણƥવાયિતં Õ અથાȱ િનવાણ પામ½ ½્ ે, કમર�હત થયા હોવાથી ફર� જƛમ અવતાર ધારણ ન કર½ ે. Ⱥƈત ĥવ ુ
કારણિવશષ અવતાર ધારણ કર ત મતનો ે ે ે ે Ôપ�ર�ણƥવાયિતં Õ કર� િનષધ Ʌચƥયોે ૂ . ભવȵ કારણ કમું ½, તથી સવથા ે ½
Ȑ Ⱥકાયા છ ત ુ ે ે ફર� ભવ ધારણ ન કરે. કારણ િવના કાય ન નીપȐ½ . આમ િનવાણ પામલા ½ ે
ÔસƥવȳƉખાણમતકરિતુ ં ં ં Õ અથાȱ સવ ȳઃખનો Ӕત કર½ ½્ ુ ે, તમન ȳઃખનો સવથા અભાવ થાયે ે ુ ½ , ત સહજ ƨવાભાિવક ે
Ʌખ આનદ અȵભવુ ું ે. આમ કહ� Ⱥƈત આƗમાઓન Ƀƛયતા છુ ે ૂ ે, આનદ નથી એ મતનો િનષધ Ʌચƥયોં ે ૂ . 
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૩૭ 

Ôअ£ानितिमरांधानां £ानांजनशलाकया;

नेऽमुÛमीिलतं येन तःमै ौीगुरवे नमःÕ
 અìાનĮપી િતિમર, Ӕધકારથી Ȑ Ӕધ તના ન́ Ȑણ ìાનĮપી Ӕજનશલાકાે ં ે ે , ӕજવાની સળ�થી ખોƣયા ં
ત ̒ી સȳે ્  Ȥȿન નમƨકારુ ુ ે . 

Ôमो¢माग[ःय नेतारं भेƣारं कम[भूभतृाम,्

£ातारं ǒवƳतǂवानां वंदे तÙ गुणलÞधये.Õ
 મોëમાગના ½ નતાે , મોëમાગ લઈ જનાર± , કમĮપ પવતના ભĂા½ ½ ે , ભદનારે , સમ˴ તeવના ìાતા, 
Ĥણનાર, તન ત Ȥણોની ̆ા�Ɯત અથ Ɇ વȳ Ġે ે ે ± ં ં ં ંુ ુ ુ . 

 અ́ મોëમાગના નતા એમ કહ� આƗમાના અ�ƨતƗવથી માડ� તના મોë અન મોëના ઉપાયસ�હત બધા ે ે ં ે ે ં½
પદો તથા મોë પામલાનો ƨવીકારે  કયҴ, તમ જ ĥવે , અĥવ આ�દ બધા ંતeવોનો ƨવીકાર કયҴ. મોë, બધની ં
અપëા રાખ છે ે ે; બધં, બધના કારણો આં ં ̔વ, ȶƖય પાપ કમુ ½, અન બધાનાર એવા િનƗય અિવનાશી આƗમાની ે ં
અપëા રાખ છે ે ે. Ȑણ માગ જોયોે ½ , ĤƖયો, અȵભƥયો હોય ત નતા થઈ શકુ ે ે ે. એટલ મોëમાગના નતાે ે½  એમ કહ� 
તન પામલા એવા સવì સવદશ� વીતરાગનો ƨવીકાર કયҴે ે ે ½ ½ . આમ મોëમાગના નતા એ િવશષણથી ½ ે ે
ĥવઅĥવા�દ નવ તે eવ, છય ̃ƥયે , આƗમાના હોવાપણા આ�દ છય પદ અન Ⱥƈત આƗમાનો ƨવીકાર કયҴે ે ુ . 

 મોëમાગ ઉપદશ½ ે વાȵુ,ં ત માગ લઈ જવાȵ કાય દહધાર� સાકાર Ⱥે ± ં ેુ ુ½ ƈત ȶȿષ કર� શકુ ુ ે, દહર�હત િનરાકાર ે
ન કર� શકે. આમ કહ� આƗમા પોત પરમાƗમા થઈ શક છે ે ે, Ⱥƈત થઈ શક છુ ે ે, એવા દહધાર� Ⱥƈત ȶȿષ જ બોધ ે ુ ુ ુ
કર� શક છ એમ ɅચƥȻે ે ૂ ં,ુ દહર�હત અપૌȿષય બોધનો િનષધ કયҴે ે ેુ . 

 કમĮપ પવતના ભદનાર એમ કહ� કમĮપ પવતો તોડવાથી મોë થાય ½ ½ ½ ½ે એમ ɅચƥȻૂ ં;ુ અથાȱ કમĮપ ½ ½્
પવતો ƨવવીય કર� દહધાર�પણ તોડÈા½ ± ે ે , અન તથી ĥવƛȺƈત થઈ મોëમાગના નતાે ે ેુ ½ , મોëમાગના બતાવનાર ½
થયા. ફર� ફર� દહે , ધારણ કરવાȵુ,ં જƛમવા મરવાĮપ સસારȵ કારણ કમ છં ં ેુ ½ ; તન સȺળા છČાથીે ે ૂ ં ે , નાશ કયાથી½ , 
તમન ફર� દે ે ેહ ધારણ કરવાપȰ નથી એમ ɅચƥȻુ ું ૂ .ં Ⱥƈત આƗમા ફર� અવતાર ન લ એમ ɅચƥȻુ ુે ૂ .ં 

 િવĖતeવના ìાતા, સમƨત ̃ƥયપયાયાƗમક લોકાલોકના½ , િવĖના Ĥણનાર એમ કહ� Ⱥƈતુ  
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૬૮૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
આƗમાȵ અખડ ƨવું ં પરìાયકપȰ ɅચƥȻુ ું ૂ .ં Ⱥƈત આƗમા સદા ìાનĮપ જ છ એમ ɅચƥȻુ ુે ૂ .ં 
 આવા Ȑ Ȥણવાળા તન ત Ȥણની ̆ા�Ɯત અથ વȳ Ġુ ુે ે ે ± ં ં ંુ ; એમ કહ� પરમ આƜત, મોëમાગ અથ િવĖાસ ½ ±
કરવા યોƊય, વદન કરવા યોƊયં , ભ�ƈત કરવા યોƊય, Ȑની આìાએ ચાલવાથી િનઃસશય મોë ̆ાƜત થાં ય, તમન ે ે
̆ગટલ Ȥણોની ̆ા�Ɯત થાયે ુ , ત Ȥણો ̆ગટે ેુ , એવા કોણ હોય ત ɅચƥȻે ૂ ં.ુ ઉપર જણાવલ Ȥણવાળા Ⱥƈત પરમ ે ુ ુ
આƜત, વદન યોƊય હોયં , તમણ બતાવલ ત મોëમાગે ે ે ે ½, અન તમની ભ�ƈતથી મોëની ̆ા�Ɯત હોયે ે , તમન ̆ગટ ે ે
થયલા Ȥણો તમની આìાએ ચાલનાર ભ�ƈતમાનન ̆ગે ે ેુ ટ એમ ɅચƥȻે ૂ ં.ુ 

����� 

૩૮૧                                 ̒ી ખડાે , �Ď૦ આ૦ વદ, ૧૯૫૪ 

 ̆૦- આƗમા છ ે ? 

 ̒ી૦ ઉ૦- હા, આƗમા છે. 
 ̆૦- અȵભવથી કહો છો ક આƗમા છ ુ ે ે ? 

 ઉ૦- હા, અȵભવથી કહ�એ છ�એ ક આƗમા છુ ે ે. સાકરના ƨવાદȵ વણન ન થઈ શકું ે½ . ત તો અȵભવગોચર ે ુ
છે, તમ જ આƗમાȵ વણન ન થઈ શકે ં ેુ ½ . ત પણ અȵભવગોચર છે ેુ , પણ ત છ જે ે . 
 ̆૦- ĥવ એક છ ક અનક છ ે ે ે ે ? આપના અȵભવનો ઉĂર ઇƍĠ Ġુ ં .ં 
 ઉ૦- ĥવો અનક છે ે. 
 ̆૦- જડ, કમ એ વƨȱતઃ છ ક માિયક છ ½ ુ ે ે ે ? 

 ઉ૦- જડ, કમ એ વƨȱતઃ છ½ ુ ે. માિયક નથી. 
 ̆૦- ȶનȒƛમ છ ુ ે ? 

 ઉ૦- હા, ȶનȒƛમ છુ ે. 
 ̆૦- વદાતન માƛય માિયક ઈĖરȵ અ�ƨતƗવ આપ માનો છો ે ં ે ંુ ? 

 ઉ૦- ના. 
 ̆૦- દપણમા પડȱ ̆િત�બ�બ ત મા́ ખાલી દખાવ છ ક કોઈ ½ ં ં ે ે ે ેુ તeવȵુ ંબનલ છ ે ે ? 

 ઉ૦- દપણમા પડȱ ̆િત�બ�બ મા́ ખાલી દખાવ નથી½ ં ં ેુ , ત અȺક ે ુ તeવȵુ ંબનɀ છે ં ેુ . 
����� 

૩૯          મોરબી, મહા વદ ૯, સોમ, ૧૯૫૫ (રા́ે) 

 કમની Ⱥળ ̆Ȣિત આઠ½ ૂ ૃ , તમા ચાર ઘાિતની અન ચાર અઘાિતની કહવાય છે ં ે ે ે. 
 ચાર ઘાિતનીનો ધમ આƗમાના Ȥણની ઘાત કરવાનો½ ુ , અથાȱ ½ ્ (૧) ત Ȥણન આવરણ કરવાનોે ેુ , અથવા 
(૨) ત Ȥણȵ બળવીય રોધવાનોે ંુ ુ ½ , અથવા (૩) તન િવકળ કરવાનો છ અન તે ે ે ે ે માટ ઘાિતની એવી સìા ત ે ં ે
̆Ȣિતન આપી છૃ ે ે. 
 આƗમાના Ȥણ ìાનુ , દશન તન આવરણ કર તન અȵ˲મ ½ ે ે ે ે ે ેુ (૧) ìાનાવરણીય અન ે (૨) દશનાવરણીય ½
એɂ નામ આƜȻુ ું .ં Ӕતરાય ̆Ȣિત એ Ȥણન આવરતી નથીૃ ુ ે , પણ તના ભોગે -ઉપભોગ આ�દને, તના વીયબળન ે ં ે½
રોક છે ે. આ ઠકાણ આƗમા ભોગા�દે ે ન સમȐ છે ે, Ĥણ દખ છ એટલ આવરણ નથીે ે ે ે ે ; પણ સમજતા છતા ભોગા�દમા ં ં ં
િવƋન, Ӕતરાય કર છ માટ તન આવરણ નહӄ પણ Ӕતરાય ̆Ȣિત કહ�ે ે ે ે ે ૃ . 
 આમ ́ણ આƗમઘાિતની ̆Ȣિત થઈૃ . ચોથી ઘાિતની ̆Ȣિત મોહનીય છૃ ે. આ ̆Ȣિત આવરતી નથીૃ , પણ 
આƗમાન Ⱥિછ�ત કર�ે ૂ , મો�હત કર� િવકળ કરે છે. ìાન, દશન છતા½ ,ં Ӕતરાય નહӄ છતા ં

 ૧. ̒ી ખેડાના એક વેદાતિવȳ િવĎાન વક�લ પચદશીના લખેક ભü ȶĤભાઈ સોમેĖરનો ̆સગ છેં ં ૂં ં્ . 
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ઉપદશ નҭધે                                                                          ૬૮૧ 
પણ આƗમાન વખત િવકળ કર છે ે ે ે, әધા પાટા બધાવ છં ે ે, Ⱥઝવ છ માટ એન મોહનીય કહ�ુ ે ે ે ે . આમ આ ચાર ે
સવઘાિતની ̆Ȣિત કહ�½ ૃ . બીĥ ચાર ̆Ȣિત જોક આƗમાના ̆દશ સાથ જોડાયલી છ તથા તȵ કામ કયા કર છૃ ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ½ , 
અન ઉદય અȵસાર વદાય છે ે ેુ , તથાિપ ત આƗમાના Ȥણન આવરણ કરવાĮપ ક Ӕતરાય કરવાĮપ ક તન િવકળ ે ે ે ે ે ે ે ેુ
કરવાĮપ ઘાતક નથી માટ તન અઘાિતની કહ� છે ે ે ે ે. 

����� 

૪૦ 

 Ęી, પ�ર˴હા�દન િવષ Ȑટલો Ⱥછાભાવ રહ છ તટɀ ìાનȵ તારતƠય ƛȻન છે ે ૂ ે ે ે ં ં ૂ ે½ ુ ુ , એમ ̒ી તીથકર િનĮપણ ¿ ે
કȻ છુ¿ ે. સȶણìાનમા ત Ⱥછા હોતી નથીં ૂ ં ે ૂ½ ½ . 

 ̒ી ìાનીȶȿષ સસારમા કવા ̆કાર વત છુ ુ ં ં ે ે ± ે ? ӕખમા Ȑમ રજ ખટક ખટક થાય છ તમ ìાનીન િવષ ં ે ે ે ે
કાઈ કારણ ઉપાિધ ̆સગથી કાઈ થȻ હોય તો ત મગજમા પાચ શર દશ શર Ȑટલો બોજો થઈ પડ છં ં ં ં ે ં ં ે ે ે ેુ . અન ત ે ે
ëય થાય Ɨયાર જ શાિત થાય છે ં ે. Ęી આ�દક ̆સગમા આƗમાȵ અિતશય અિતશય નĥકપȰ ̆ગટ ̆ગટપણ ં ં ં ં ેુ ુ
ભાસ છે ે. 

 સામાƛયપણ Ęીે , ચદનં , આરોƊયતા, આ�દથી શાતા, અન ԍવરા�દથી અશાતા વત છે ± ે, ત ìાની અન ે ે
અìાની બđન સમાન છે ે ે. ìાનીન ત ત ̆સગમા હષિવષાદનો હȱ થતો નથીે ે ે ં ં ે½ ુ . 

����� 

૪૧૧ 

 ચાર ગોળાના fƧટાત ચાર ̆કાર ĥવના ભદ થઈ શક છં ે ે ે ે ે. 

 ૧. મીણનો ગોળો. 

 ૨. લાખનો ગોળો. 

 ૩. લાકડાનો ગોળો. 

 ૪. માટ�નો ગોળો. 

 ૧. ̆થમ ̆કાર મીણના ગોળા Ȑવા ĥવ કĜાે . 

 મીણનો ગોળો તાપ લાગવાથી Ȑમ ગળ� Ĥય, પાછો ઠડ� લાગવાથી તવો ન તવો થઈ રહ તમ સસાર� ં ે ે ે ે ે ં
ĥવન સƗȶȿષનો બોધ સાભળ� સસારથી વૈરાƊય થયોે ં ંુ ુ , અસાર સસારની િનɂિĂ �ચ�તવવા લાƊયોં ૃ , ȢȬબ પાસ ુ ુ ં ે
આવી કહ છ ક આ અસાર સસારથી Ɇ િનવતવા ઇƍĠ Ġે ે ે ં ં ં ંુ ½ . એ વાત સાભળ� ȢȬબી કોપȻƈત થયાં ંુ ુ ુ . હવથી તાર એ ે ે
તરફ જɂ નહӄું . હવથી જઈશ તો તારા ઉપર સƉતાઈ કર�Ƀે ં,ુ એ વગર કહ� સતના અવણવાદ બોલી Ɨયા જવાȵ ે ે ં ં ં½ ુ
રોકાવે. એ ̆કાર ȢȬબના ભયથીે ંુ ુ , લાજથી ĥવ સƗȶȿષ પાસ જતા અટકુ ુ ે ં ે, પાછા સસાર કાયમા ̆વત ત ̆થમ ં ં ± ે½
̆કારના ĥવ કĜા. 

 ૨. બીĤ ̆કાર લાખના ગોળા Ȑવા ĥવ કĜાે . 

 લાખનો ગોળો તાપથી ઓગળ� Ĥય નહӄ પણ અ�Ɗનથી ઓગળ� Ĥય. ત ĥવ સતનો બોધ સાભળ� ે ં ં
સસારથી ઉદાસીન થઈ એમ �ચ�તવ ક આ ȳઃખĮપ સસારથી ં ે ે ંુ િનવતɂ½ ુ.ં એમ �ચ�તવી ȢȬબ પાસ જઈ કહ ક Ɇ ુ ુ ં ે ે ે ંુ
સસારથી િનવતવા ઇƍĠ Ġં ં ં½ . માર આ ȩȭ બોલી વપાર કરવો ફાવશ નહӄ ઇƗયા�દ કĜા પછ� ȢȬબીઓ તન ે ં ે ે ં ે ેૂ ુ ુ ુ
સƉતાઈ તથા ƨનહના વચનો કહ તથા Ęીના વચન તન એકાતના વખતમા ભોગમા તદાકાર કર� નાખે ં ે ં ે ે ં ં ં ં ે. Ęીȵ ંુ
અ�ƊનĮપ શર�ર જોઈન બીĤ ̆કારના ĥવ તદાકાર થઈ Ĥયે . સતના ચરણથી ȳર થઈ Ĥયં ૂ . 

 ૧. ખભાતના ̒ી Ӕબાલાલભાઈની લખેલી નોટમાથીં ં . 
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૬૮૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૩. ́ીĤ ̆કારના ĥવ કાƧઠના ગોળા Ȑવા કĜા. 

 ત ĥવ સતનો બોધ સાભળ� સસારથી ઉદાસ થઈ ગયોે ં ં ં . આ સસાર અસાર છં ે, એમ િવચારતો ȢȬબા�દક ુ ુ ં
સમીપ આવી કહ ક આ સસાર અસારથી Ɇ ખદ પાƠયો Ġે ે ં ં ે ંુ . માર આ કાયҴ કરવા ઠ�ક લાગતા નથીે ં ં . આ વચનો 
સાભળ� ȢȬબી તન નરમાશથી કહં ં ે ે ેુ ુ , ભાઈ, આપણ તો િનɂિĂ Ȑɂ છે ં ેૃ ુ . Ɨયાર પછ� Ęી આવીન કહ ક ̆ાણપિતે ે ે , Ɇ ુ ં
તો તમારા િવના પળ પણ રહ� શȢ નહӄુ ં . તમો મારા ĥવનના આધાર છો. એમ અનક ̆કાર ભોગમા આસƈત ે ે ં
કરવાના અનક પદાથની ɂ�ć કરે ે½ ૃ . તમા તદાકાર થઈ જઈ સતનાે ં ં  ંવચન વીસર� Ĥય. એટલ Ȑમ કાƧઠનો ગોળો ે
અ�Ɗનમા નાƉયા પછ� ભƨમ થઈ Ĥય તમ Ęીં ે Įપી અ�Ɗનમા પડલા ĥવ તમા ભƨમ થઈ Ĥય છં ે ે ં ે. તથી સતના ે ં
બોધનો િવચાર ȹલી Ĥય છૂ ે. Ęી આ�દકના ભયથી સƗસમાગમ કર� શકતો નથી. તથી ત ĥવ દાવાનલĮપ Ęી ે ે
આ�દ અ�Ɗનમા ફસાઈ જઈં , િવશષ િવશષ િવટબણા ભોગવ છે ે ં ે ે. ત ́ીĤ ̆કારના ĥવ કĜાે . 

 ૪. ચોથા ̆કારના ĥવ માટ�ના ગોળા Ȑવા કĜા છે. 

 ત ȶȿષ સƗȶȿષનો બોધ સાભળ� Ӗ�̃યના િવષયની ઉપëા કર છે ં ે ે ેુ ુુ ુ . સસારથી મહા ભય પામી તથી ં ે
િનવત છ± ે. તવા ̆કારના ĥવ ȢȬબા�દના પ�રષહથી ચલાયમાન થતા નથીે ંુ ુ . Ęી આવી કહ ક Ɯયારા ̆ાણનાથે ે , 
આ ભોગમા Ȑવો ƨવાદ છ તવો તનોં ે ે ે  Ɨયાગમા ƨવાદ નથીં . ઇƗયા�દક વચનો સાભળતાં  ંમહા ઉદાસ થાય છે, 
િવચાર ક આ અȵȢળ ભોગથી આ ĥવ બɆ વખત ȹƣયો છે ે ૂ ેુ ૂ ુ . Ȑમ તના વચન સાભળ છ તમ તમ મહા વૈરાƊય ે ં ં ે ે ે ે
ઉƗપđ થાય છે. અન તથી સવ ̆કાર સસારથી િનવત છે ે ે ં ± ે½ . માટ�નો ગોળો અ�Ɗનમા પડવાથી િવશષ િવશષ કઠં ે ે ણ 
થાય છે, તમ તવા ȶȿષો સતનો બોધ સાભળ� સસારમા પડતા નથીે ે ં ં ં ંુ ુ . ત ચોથા ̆કારના ĥવ કĜાે . 
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ઉપદશ છાયાે * 

 
 
૧૧                                 કાિવઠા, ̒ાવણ વદ ૨, ૧૯૫૨ 

 Ęી, ȶ́ુ, પ�ર˴હા�દ ભાવો ̆Ɨય Ⱥળ ìાન થયા પછ� જો એવી ભાવના રહ ક Ԍયાર ઇƍછ�શ Ɨયાર આ ે ૂ ે ે ે ે
Ęીઆ�દ ̆સગ Ɨયાગી શક�શ તો ત Ⱥળ ìાનથી વમાવી દવાની વાં ે ૂ ે ત સમજવી; અથાȱ Ⱥળ ìાનમા જોક ભદ ½ ્ ૂ ં ે ે
પડ નહӄે , પણ આવરણĮપ થાય. વળ� િશƧયા�દ અથવા ભ�ƈતના કરનારાઓ માગથી પડશ અથવા અટક� જશ ½ ે ે
એવી ભાવનાથી ìાનીȶȿષ પણ વત તો ìાનીȶȿષન પણ િનરાવરણìાન ત આવરણĮપ થાયુ ુુ ુ± ે ે ; અન તથી જ ે ે
વધમાના�દ ìાનીȶȿષો અિન̃ાપણ સા½ ુ ુ ે ડાબાર વષ Ʌધી રĜા½ ુ ; સવથા અસગપȰ જ ̒યƨકર દ�ȭ½ ં ં ે ંુ ુ; એક શƞદનો 
ઉƍચાર કરવાȵ પણ યથાથ દ�ȭ નહӄુ ં ં½ ુ ; સાવ િનરાવરણ, િવજોગી, િવભોગી અન િનભયી ìાન થયા પછ� ે ½
ઉપદશકાય કȻે ½ ¿.ુ માટ આન આમ કહ�Ƀ તો ઠ�કે ે ંુ , અથવા આન આમ નહӄ કહવાય તો ખોȬ એ વગર િવકƣપો ે ે ં ે ેુ
સાȴ-ુȺિનઓએ ન કરવાુ . 

 * સ.ં ૧૯૫૨ ના ̒ાવણ-ભા̃પદ માસમા આણદ આસપાસ કાિવઠાં ં , રાળજ, વડવા આ�દ ëે́ે ̒ીમȳ્ ȵ િનɂિĂઅથ± ુ ૃં
રહɂે થયેɀ તે વખતે તેમના સમીપવાસી ભાઈ ̒ી Ӕબાલાલ લાલચદને ̆ાƨતાિવક ઉપદેશ કે િવચારોȵ ̒વણ થયેɀ તેની ુ ુ ુ ું ં ં ં ં
છાયામા́ તેઓની ƨȺિૃતમા રહ� ગયેલી તે ઉપરથી સ�ëƜતપણે તે છાયાનો સાર ȶથȢ ȶથȢ ƨથળે લખી લીધેલો તે અ́ે ં ં ૃ ૃ્ ્
આપીએ છ�એ. 

 એક ȺȺɇભાઈȵ એમ કહɂે છે કે ભાઈ ̒ી Ӕબાલાલભાઈએ લખી લીધેલ આ ઉપદેશનો ભાગ પણ ̒ીમȳુ ુ ુ ુ ું ં ્  ને 
વચાƥયો હતો અને ̒ીમદે તેમા કોઈ કોઈ ઠેકાણે Ʌધારો કયҴ હતોં ં ુ . 
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૬૮૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 િનƚવસ પ�રણામ એટલ આ˲ોશ પ�રણામȶવક ઘાતક�પȰ કરતા બદરકાર�પȰ અથવા ભયપȰ નહӄ¿ ½ે ૂ ં ં ે ં ંુ ુ ુ , 
ભવભીȿપȰ નહӄ તવા પ�રણામુ ુ ં ે ં . 

 હાલના વખતમા મȵƧયોȵ કટɀક આȻƧય બાં ં ે ંુ ુ ુ ુ ળપણામા Ĥયં , કટɀક Ęી પાસ Ĥયે ં ેુ , કટɀક િન̃ામા ે ં ંુ
Ĥય, કટɀક ધધામા Ĥયે ં ં ંુ , અન સહજ રહ ત ȢȤȿ ɀટ� લે ે ે ે ૂં ેુ ુ ુ . એટલ મȵƧયભવ િનરથક ચાƣયો Ĥયે ુ ½ . 

 લોકોન કઈ ȩȭ કહ�ન સȳે ં ં ેૂ ુ ્  Ȥȿ પાસ સƗસગમા આવવાની જĮર નથીુ ુ ે ં ં . લોકો એમ ȶછ ક ૂ ે ે Ôકોણ પધાયા છ½ ે?Õ 
તો ƨપƧટ કહɂ ક ે ં ેુ Ôમારા પરમȢપાį સȳૃ ્   Ȥȿ પધાયા છુ ુ ½ ે. તમના દશન અથ જવાȵ છે ં ± ં ે½ ુ .Õ Ɨયાર કોઈ કહ ક ે ે ે ÔɆ ંુ
તમાર� સાથ આɂ ે ંુ ?Õ Ɨયાર કહɂ કે ે ં ેુ , Ôભાઈ, તઓ̒ી કઈ હાલ ઉપદશ તર�કȵ કાય કરતા નથીે ં ે ે ંુ ½ . અન તમારો હȱ ે ે ુ
એવો છ ક Ɨયા જઈɃ તો સાભળ�Ƀે ે ં ં ં ંુ .ુ પણ કઈ Ɨયાં  ંઉપદશ દ એવો કોઈ િનયમ નથીે ે .Õ Ɨયાર ત ભાઈ ȶછ કે ે ૂ ે ે, 
Ôતમન ઉપદશ કમ દ�ધો ે ે ે ?Õ Ɨયા જણાવɂ ક ં ં ેુ Ôમાર ̆થમ એમના સમાગમમા જવાȵ થયɀ અન ત વખત ધમ ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ½
સબધી વચનો ̒વણ કયા ક Ȑથી મન તમ ખાતર� થઈ ક આ મહાƗમા છં ં ે ે ે ે ે¿ . એમ ઓળખાણ થતા મ તમન જ ં Ҫ ે ે
મારા સȳ્ Ȥȿુ ધાયા છુ ½ ે.Õ Ɨયાર ત એમ કહ ક ે ે ે ે Ôઉપદશ દ અગર ના દ પણ માર તો તમના દશન કરવા છે ે ે ે ે ં ં ે½ .Õ Ɨયાર ે
જણાવɂ ક ુ ં ે Ôકદાચ ઉપદશ ના દ તો તમાર િવકƣપ કરવો નહӄે ે ે .Õ આમ કરતાય Ԍયાર આવ Ɨયાર તો હ�રઇƍછાં ે ે ે . 
પણ તમાર પોત કઈ તવી ̆રણા ન કરવી ક ચાલોે ે ં ે ે ે , Ɨયા તો બોધ મં ળશે, ઉપદશ મળશે ે. એવી ભાવના પોત ે
કરવી નહӄ તમ બીĤન ̆રણા કરવી નહӄે ે ે . 
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૨                     કાિવઠા, ̒ાવણ વદ ૩, ૧૯૫૨ 

 ̆૦:- કવલìાનીએ િસćાતો ̆ĮƜયા ત ે ં ે ÔપરઉપયોગÕ ક ે ÔƨવઉપયોગÕ ? શાĘમા કɖ છ ક કવળìાની ં ં ે ે ેુ
ƨવઉપયોગમા જ વતં ±. 

 ઉ૦:- તીથકર કોઈન ઉપદશ દ તથી કર� કાઈ ¿ ે ે ે ે ં ÔપરઉપયોગÕ કહવાય નહӄે . ÔપરઉપયોગÕ તન કહવાય ક ે ે ે ે
Ȑ ઉપદશ દતા રિતે ે ં , અરિત, હષ½, અહકાર થતા હોયં ં . ìાનીȶȿષન તો તાદાƗƠયસબધ હોતો નથી Ȑથી ઉપદશ ુ ુ ે ં ં ે
દતા રિતે ં , અરિત ન થાય. રિત, અરિત થાય ત ે ÔપરઉપયોગÕ કહવાયે . જો એમ હોય તો કવળ� લોકાલોક Ĥણ છે ે ે, 
દખ છ ત પણ પરઉપયોગ કહવાયે ે ે ે ે . પણ તમ નથીે , કારણ તન િવષ રિતપȰે ે ે ં,ુ અરિતપȰ નથીું . 

 િસćાતના બાધા િવષ એમ સમજɂ ક આપણી ȸ�ć ન પહҭચ તથી ત વચનો અસȱ છ એમ ન કહɂં ં ે ં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ્ ; 
કારણ ક Ȑન તમ અસȱ કહો છોે ે ે ્ , ત શાĘથી જ ̆થમ તો તમ ĥે ે વ, અĥવ એɂ કહતા શીƉયા છોું ે ં ; અથાȱ ત જ ½ ્ ે
શાĘોન આધાર જ તમ Ȑ કાઈ Ĥણો છો ત ĤƖȻ છે ે ે ં ે ં ેુ ; તો પછ� તન અસȱ કહવા ત ઉપકારન બદલ દોષ કરવા ે ે ે ં ે ે ે્
બરાબર ગણાય. વળ� શાĘના લખનારાઓ પણ િવચારવાન હતા; તથી ત િસćાત િવષ Ĥણતા હતાે ે ં ે . 
મહાવીરƨવામી પછ� ઘણ વષે ± લખાણા છ માટ અસȱ કહવા ત દોષ ગણાયં ે ે ે ં ે્ . 

 હાલ િસćાતોનો Ȑ બાધો જોવામા આવ છ ત જ અëરોમા અȵ˲મ તીથકર કɖ હોય એમ કાઈ નથીં ં ં ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ¿ . પણ 
Ȑમ કોઈ વખત કોઈએ વાચનાે , ȶƍછનાૃ , પરાવતના½ , અȵ̆ëા અન ધમકથા સબધી ȶછȽ તો ત વખત ત ુ ુે ે ં ં ૂ ં ે ે ે½
સબધી વાત કહ�ં ં . વળ� કોઈએ ȶછȽ ક ધમકથા કટલા ̆કાર તો કɖ ક ચાર ̆કારઃૂ ં ે ે ે ં ે ેુ ુ½ - આëપણીે , િવëપણીે , 
િનવદણી± , સવગણીં ે . આવા આવા ̆કારની વાત થતી હોય ત તમની પાસ Ȑ ગણધરો હોય ત ƚયાનમા રાખી લે ે ે ે ં ે, 
અન અȵ˲મ તનો બાધો બાધે ે ે ં ં ેુ . Ȑમ અહӄ કોઈ વાત કરવાથી કોઈ ƚયાનમા ંરાખી અȵ˲મ તનો બાધો બાધુ ે ે ં ં ે 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૬૮૫ 

તમે. બાક� તીથકર Ȑટɀ કહ તટɀ કાઈ તઓના ƚયાનમા ન રહ¿ ુ ું ે ે ં ં ે ં ,ે અ�ભ̆ાય ƚયાનમા રહં .ે વળ� ગણધરો પણ 
ȸ�ćવાન હતા એટલ ત તીથકર કહલાુ ે ે ે ે ં¿  વાðો કાઈ તમા આƥયા નથી એમ પણ નથીં ે ં ં . 

 િસćાતોનો બાધો એટલો બધો સખત છ છતા યિત લોકોન તથી િવȿć આચરણ કરતા દખીએ છ�એં ં ે ં ે ે ં ેુ . 
દાખલા તર�કે, કɖ છ ક સાȴઓએ ȴપલ નાખɂ નહӄુ ુ ુ ું ે ે ે ં ં , છતા ત લોકો નાખ છં ે ં ે ે. આથી કાઈ ìાનીની વાણીનો દોષ ં
નથી; પણ ĥવની સમજણશ�ƈતનો દોષ છે. ĥવમા સȳં ્  ȸ�ć ન હોય તો ̆Ɨયë યોગ પણ તન અવį જ પ�રણમ ુ ે ે ે ં ે
છે, અન ĥવમા સȳે ં ્  ȸ�ć હોય તો સવį ભાસ છુ ં ે ે. 

 ìાનીની આìાએ વતતા એવા ભ�̃ક ȺȺɇ ĥવન ½ ુ ુ ુ ે Ô̈ěચય પાળɂ એટલ Ęીઆ�દકના ̆સગમા ન જɂ½ ુ ું ે ં ં Õં 
એવી આìા Ȥgુએ કર� હોય તો ત વચન પર ે fઢ િવĖાસ કર� ત ત ƨથાનક ન Ĥયે ે ે ; Ɨયાર Ȑન મા́ આƚયા�Ɨમક ે ે
શાĘા�દક વાચી ȺȺɇતા થઈ હોયં ુ ુ ુ , તન એમ અહકાર રĜા કર કે ે ં ે ે, Ôએમા ત Ƀ ĥતɂ છ ં ે ં ં ેુ ુ ?Õ આવી ઘલછાના ે
કારણથી ત તવા Ęીઆ�દકના ̆સગમા Ĥયે ે ં ં . કદાચ ત ̆સગથી એક વારે ં , બ વાર બચે ે, પણ પછ� ત પદાથ ે ½
̆Ɨય ે f�Ƨટ દતા ે ં Ôઆ ઠ�ક છેÕ એમ કરતા કરતા તન તમા આનદ થાયં ં ે ે ે ં ં , અન તથી Ęીઓ સવે ે ે ે. ìાનીની આìા 
̆માણ બાળોે -ભોળો ĥવ તો વત±; એટલ ત બીĤ િવકƣપો નહӄ કરતા તવા ̆સગમા ન જ Ĥયે ે ં ે ં ં . આ ̆કારે, Ȑ 
ĥવન ે Ôઆ ƨથાનક જɂ યોƊય ને ંુ થીÕ એવા Ȑ ìાનીના વચનો તનો ં ં ે fઢ િવĖાસ છ ત ̈ěચય̑તમા રહ� શક છે ે ં ે ે½ , 
અથાȱ ત આ અકાયમા ̆ɂĂ ન થાય½ ½્ ે ં ૃ . Ɨયાર ìાનીના આìા�કત નથી એવા મા́ આƚયા�Ɨમક શાĘો વાચી ે ં ં
થયલા ȺȺɇઓ અહકારમા ફયા કરે ં ં ેુ ુ ુ ½ , અન માƛયા કર ક એમા ત Ƀ ĥતɂે ે ે ં ે ં ંુ  ુછ ે ? આવી માƛયતાન લઈન આ ĥવ ે ે
પડ� Ĥય છે, અન આગળ વધી શક નહӄે ે . આ ë́ છ ત િનɂિĂવાį છે ે ે ં ેૃ , પણ Ȑન િનɂિĂ થઈ હોય તન તમ છે ે ે ે ેૃ . 
તમ ખરા ìાની છ ત િસવાયન તો અ̈ěચય વશ ન થવાય એમ કહવામા́ છે ે ે ે ે ે½ . તમ Ȑન િનɂિĂ થઈ નથી તન ે ે ે ેૃ
̆થમ તો એમ થાય છે ક ે Ôઆ ë́ સાȿ છે ં ેુ , અહӄ રહવા Ȑɂ છે ં ેુ ;Õ પણ પછ� એમ એમ કરતા િવશષ ̆રણા ં ે ે
થવાથી ë́ાકારɂિĂ થઈ Ĥયે ૃ . ìાનીની ɂિĂ ë́ાકાર ન થાયૃ ે ; કારણ ક ë́ િનɂિĂવાį છે ે ં ેૃ , અન પોત પણ ે ે
િનɂિĂભાવ પામલા છ એટલ બđ યોગ અȵȢળ છૃ ુે ે ે ે ેૂ . ɃƧક ìાનીઓનુ ે ̆થમ તો એમ અ�ભમાન રĜા કર કે ે, એમા ં
Ƀ ĥતɂ છ ુ ું ં ે ? પણ પછ� ધીમ ધીમ Ęીઆ�દ પદાથҴમા સપડાઈ Ĥય છે ે ં ે; Ԍયાર ખરા ìાનીન તમ થȱ નથીે ે ે ંુ . 

 ̆ાƜત = ìાન પામલો ȶȿષે ુ ુ . આƜત = િવĖાસ કરવા યોƊય ȶȿષુ ુ . 

 ȺȺɇમા́ સƠયુ ુ ુ Ȣ્f�Ƨટ ĥવ સમજવા નહӄ. 

 ĥવન ે ȹલવણીના ƨથાનક ઘણા છુ ં ે; માટ િવશષ િવશષ ĤȤિત રાખવીે ે ે ૃ ; Ⱥઝાɂ નહӄુ ુ ં ; મદતા ન કરવીં . 
ȶȿષાથધમ વધમાન કરવોુ ુ ½ ½ ½ . 

 ĥવન સƗȶȿષનો યોગ મળવો ȳલભ છે ેુ ુ ુ ½ . અપારમાિથ�ક Ȥgુને જો પોતાનો િશƧય બીĤ ધમમા Ĥય તો ½ ં
તાવ ચઢ છે ે. પારમાિથ�ક Ȥgુને Ôઆ મારો િશƧય છેÕ એવો ભાવ હોતો નથી. કોઈ ȢȤુ gુઆિ̒ત ĥવ બોધ̒વણ 
અથ સȳ± ્  Ȥȿ પાસ એક વખત ગયો હોયુ ુ ે , અન પછ� ત તના ત ȢȤે ે ે ે ુ gુ પાસ Ĥયે , તો ત ȢȤે ુ gુ ત ĥવન અનક ે ે ે
િવ�ચ́ િવકƣપો બસાડ� દ છે ે ે, ક Ȑથી ત ĥવ ફર� સȳે ે ્  Ȥgુ પાસ Ĥય નહӄે . ત ĥવન �બચારાન તો સȱે ે ે  ્અસȱ ્
વાણીની પર�ëા નથી એટલ ભોળવાઈ Ĥય છે ે, અન સાચા માગથી પડ� Ĥય છે ± ે. 

����� 

૩            કાિવઠા (મɆડ�ુ ), ̒ાવણ વદ ૪, ૧૯૫૨ 

 ́ણ ̆કારના ìાની ȶȿષુ ુ  - ̆થમ, મƚયમ, અન ઉƗȢƧટે ૃ . આ કાળમા ìાની ȶȿષȵ પરમ ȳલભપȰ છં ં ં ેુ ુ ુુ ુ ½ , 
તમ આરાધક ĥવો પણ ઘણા ઓછા છે ે. 
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૬૮૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ȶવકાળમા ĥવો આરાધક અન સƨકાર� હતાૂ ં ે ં½ , તથાĮપ સƗસગનો જોગ હતોં , તમ સƗસગȵ માહાƗƠય ે ં ંુ

િવસȒન થયɀ નહોȱે ંુ ,ુ અȵ˲મ ચાƣȻ આવȱ હȱ તથી ત કાળમા ત સƨકાર� ĥવોન સƗȶȿુ ુ ુ ુ ુે ં ં ં ે ે ં ે ં ે ુષȵ ઓળખાણ થȱુ ું .ં 

 આ કાળમા સƗȶȿષȵ ȳલભપȰ હોવાથીં ં ંુ ુ ુુ ુ ½ , ઘણો કાળ થયા સƗȶȿષનો માગં ુ ુ ½, માહાƗƠય અન િવનય ઘસાઈ ે

ગયા Ȑવા થઈ ગયા હોવાથી અન ȶવના આરાધક ĥવો ઓછા હોવાથી ĥવન સƗȶȿષȵ ઓળખાણ તƗકાળ થȱ ં ં ં ે ૂ ે ં ં½ ુ ુ ુુ

નથી. ઘણા ĥવો તો સƗȶȿષȵ ƨવĮપ પણ સમજતા નુ ુુ ં થી. કા તો છકાયના રëપાળ સાȴનં ેુ , કા તો શાĘો ભƖયા ં

હોય તનેે, કા તો કોઈ Ɨયાગી હોય તન અન કા તો ડાĜો હોય તન સƗȶȿષ માન છં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ , પણ ત યથાથ નથીે ½ . 

 સƗȶȿષȵ ખરખȿ ƨવĮપ Ĥણɂ જĮરȵ છુ ુ ુ ુુ ું ે ં ં ં ે. મƚયમ સƗȶȿષ હોય તો વખત થોડા કાળ તમȵ ઓળખાણ ુ ુુ ે ે ે ં

થɂુ ંસભવં ે, કારણ ક ĥવની મરĥ અȵȢળ ત વતે ે ±ુ ૂ , સહજ વાતચીત કર અન આવકારભાવ રાખ તથી ĥવન ે ે ે ે ે

̆ીિત થવાȵ કારણ બનું ે. પણ ઉƗȢƧટ સƗȶȿષન તો તવી ભાવના હોય નહӄ અથાȱ િનƨȶહતા હોવાથી તવો ભાવ ૃ ુ ૃુ ે ે ે½ ્
રાખ નહӄે , તથી કા તો ĥવ અટક� Ĥય અથવા Ⱥઝાય અથવા તȵ થɂે ં ૂં ે ં ંુ  ુહોય ત થાયે . 

 Ȑમ બન તમ સȳે ે ્  ɂિĂ અન સદાચાર સવવાૃ ે ે .ં ìાની ȶȿષ કાઈ ̑ત આપ નહӄ અથાȱ Ԍયાર ̆ગટ માગ ુ ુ ં ે ે½ ½્
કહ અન ̑ત આપવાȵ જણાવ Ɨયાર ̑ત Ӕગીકાર કરવાે ે ં ે ે ંુ . પણ Ɨયા Ʌધી યથાશ�ƈત સȳં ુ ્  ̑ ત અન સદાચાર ે

સવવા એમા સદાય ìાની ȶȿષની આìા છે ં ં ેુ ુ . દંભ, અહકારં , આ˴હ, કઈ પણ કામનાં , ફળની ઇƍછા અન લોકન ે ે

દખાડવાની ȸ�ć એ સઘળા દોષો છ તથી ર�હત ̑તા�દ સવવાે ે ે ે ંુ . તન કોઈ પણ સ̆દાય ક મતના ̑તે ે ં ે ં , પƍચખાણ 
આ�દ સાથ સરખાવવા નહӄે ં , કારણ ક લોકો Ȑ ̑તે , પƍચખાણ આ�દ કર છ તમા ઉપર જણાવલા દોષો હોય છે ે ે ં ે ે. 
આપણ ે તો ત દોષોથી ર�હત અન આƗમિવચારન અથ કરવા છે ે ે ± ં ે, માટ તની સાથ કદ� પણ સરખાવવા નહӄે ે ે ં . 

 ઉપર કĜા ત દોષો વજ�ને ે, ઉĂમ ̆કાર સȳે ્  ɂિĂ અન સદાચાર સવએ સવવાૃ ે ± ે .ં 

 િનદભપણ¿ ે, િનરહકારપણ અન િનƧકામપણ Ȑ સȳં ે ે ે ્  ̑ ત કર છ ત દખીન આડોશીપાડોશી અન બીĤ ે ે ે ે ે ે લોકોન ે

પણ Ӕગીકાર કરવાȵ ભાન થાય છું ે. Ȑ કઈ સȳં ્  ̑ ત કરવા ત લોકોન દખાડવા અથ નહӄ પણ મા́ પોતાના ં ે ે ે ±

�હતન અથ કરવાે ± .ં િનદભપણ થવાથી લોકોમા તની અસર તરત થાય છ¿ ે ં ે ે. 

 કોઈ પણ દભપણ દાળમા ઉપર મીȭ ન લતા હોય અન કહ ક ં ે ં ં ે ે ે ેુ ÔɆ ઉપર કાઈ લતો નથીુ ં ં ે . Ƀ નથી ુ ં ચાલȱ ંુ? 
એથી Ƀ ંુ?Õ એથી કાઈ લોકોમા અસર થાય નહӄં ં . અન ઊલȬ કȻ હોય ત પણ બધાવા માટ થાયે ં ે ં ેુ ુ¿ . માટ તમ ન ે ે

કરતા િનદભપણ અન ઉપરના ȳષણો વજ�ન ̑તા�દ કરવાં ે ે ં ે ં¿ ૂ . 

 ̆િત�દન િનયમȶવક આચારાગા�દ વાચવાȵ રાખɂૂ ં ં ં ં½ ુ .ુ આȐ એક વાƍȻ અન કાલ બીં ે ેુ j વાƍȻ એમ ન ં ંુ

કરતા ˲મȶવક એક શાĘ ȶȿ કરɂં ૂ ૂ ં ં½ ુ .ુ આચારાગ Ʌ́મા કટલાક આશય ગભીર છં ૂ ં ે ં ે, Ʌયગડાગમા પણ ગભીર છૂ ં ં ં ે, 

ઉĂરાƚયયનમા પણ કોઈક કોઈક ƨથળ ગભીર છં ે ં ે. દશવૈકા�લક Ʌગમ છુ ે. આચારાગમા કોઈક ƨથળ Ʌગમ છ પણ ં ં ે ેુ

ગભીર છં ે, Ʌયગડાગ કોઈક ƨથળ Ʌગમ છૂ ં ે ેુ , ઉĂરાƚયયનમા કોઈં ક જƊયાએ Ʌગમ છુ ે; તો િનયમȶવક વાચવાૂ ં ં½ . 
યથાશ�ƈત ઉપયોગ દઈ әડા ઊતર� િવચારવાȵ બન તટɀ કરɂુ ુ ું ે ે ં .ં 

 દવ અ�રહતે ં , Ȥgુ િન˴થ અન ધમ કવળ�નો ̆Įપલો¿ ½ે ે ે , એ ́ણની ̒ćાન ȑનમા સƠયȢે ે ં ્ Ɨવ કɖ છું ે. મા́ 
Ȥgુ અસȱ હોવાથી દવ અન ધમȵ ભાન નહોȱ્ ે ે ં ં½ ુ .ુ સȳ્ Ȥgુ મળવાથી ત દવ અન ધમȵ ભાન થȻે ે ે ં ં½ ુ .ુ તથી સȳે ્  Ȥgુ 
̆Ɨય આƨથા એ જ સƠયȢે ્ Ɨવ. Ȑટલી Ȑટલી આƨથા અને 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૬૮૭ 

અȶવપȰ તટɀ તટɀ સƠયȢૂ ં ે ં ે ં½ ુ ુ ુ ્ Ɨવȵ િનમળપȰ સમજɂુ ુ ું ં ં½ . આɂ સાું ȧ સƠયȢું ્ Ɨવ પામવાની ઇƍછા, કામના સદાય 
રાખવી. 
 કદ� પણ દભપણ ક અહકારપણ આચરણ કરવાȵ જરાય મનમા લાવɂ નહӄં ે ે ં ે ં ં ંુ ુ . કહɂ ઘટ Ɨયા કહɂ પણ ે ં ે ં ે ંુ ુ
સહજ ƨવભાવ કહɂે ે ં.ુ મદપણ કહɂ નહӄ તમ આ˲ોશથી કહɂ નહӄં ે ે ં ે ે ંુ ુ . મા́ સહજ ƨવભાવ શાિતȶવક કહɂે ં ૂ ે ં½ .ુ 
 સȳ્ ̑ ત આચરવામા Ƀરાતન રહ તમ કરɂં ૂ ે ે ં,ુ મદ પ�રણામ થાય તમ કરɂ નહӄં ે ંુ . Ȑ Ȑ આગાર બતાƥયા 
છ ત ƚયાનમા રાખવા પણ ભોગવવાની ȸ�ćએ ભોગવવા નહӄે ે ં ુ . 
 સƗȶȿષ ̆Ɨય ત́ીસ આશાતના�દક ટાળવાȵ બતાƥȻ છ ત િવચારજોુ ુ ુુ ે ે ં ં ે ે . આશાતના કરવાની ȸ�ćએ ુ
આશાતના કરવી નહӄ. સƗસગ થયો છ ં ે ત સƗસગȵ ફળ થɂ જોઈએે ં ં ંુ ુ . કોઈ પણ અયોƊય આચરણ થાય અથવા 
અયોƊય ̑ત સવાય ત સƗસગȵ ફળ નહӄે ે ં ંુ . સƗસગ થયલા ĥવથી તમ વતાય નહӄં ે ે ½ , તમ વત તો લોકોન ે ± ે
િન�દવાȵ કારણ થાયું , તમ તથી સƗȶȿષની િન�દા કર અન સƗȶȿષની િન�દા આપણા િનિમĂ થાય એ આશાતનાȵ ે ે ે ે ે ંુ ુ ુુ ુ
કારણ અથાȱ અધોગિતȵ કારણ થાય માટ તમ કરɂ નહӄ½ ્ ુ ું ે ે ં . 
 સƗસગ થયો છ તનો શો પરમાથ ં ે ે ½ ? સƗસગ થયો હોય ત ĥવની કવી દશા થવી જોઈએ ં ે ે ? ત ƚયાનમા ે ં
લɂે ં.ુ પાચ વરસનો સƗસગ થયો છ તો ત સƗસગȵ ફળ જĮર થɂ જોઈએ અન ĥવ ત ̆માણ વતɂ જોઈએં ં ે ે ં ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ½ . એ 
વતન ĥવ પોતાના½ ે  કƣયાણના અથ જ કરɂ પણ લોકોન દખાડવા અથ નહӄ± ં ે ે ±ુ . ĥવના વતનથી લોકોમા એમ ½ ં
̆તીત થાય ક જĮર આન મƤયા છ ત કોઈ સƗȶȿષ છે ે ે ે ેુ ુ . અન ત સƗȶȿષના સમાગમȵે ે ંુ ુુ , સƗસગȵ આ ફળ છ તથી ં ં ે ેુ
જĮર ત સƗસગ છ એમા સદહ નહӄે ં ે ં ં ે . 
 વારવાર બોધ સાભળવાની ઇƍછા રાખવા કરતાં ં  ંસƗȶȿષના ચરણ સમીપમા રહવાની ઇƍછા અન �ચ�તના ુ ુ ં ે ે
િવશષ રાખવીે . Ȑ બોધ થયો છ ત ƨમરણમા રાખીન િવચારાય તો અƗયત કƣયાણકારક છે ે ં ે ં ે. 

����� 

૪                      રાળજ, ̒ાવણ વદ ૬, ૧૯૫૨ 

 ભ�ƈત એ સવҴƗȢƧટ માગ છૃ ½ ે. ભ�ƈતથી અહકાર મટં ે, ƨવƍછદ ટળં ે , અન સીધાે  માગ ચાƣȻ જવાય± ંુ ; અƛય 
િવકƣપો મટે. આવો એ ભ�ƈતમાગ ̒Ƨઠ છ½ ે ે. 
 ̆૦:- આƗમા કોણ અȵભƥયો કહવાય ે ેુ ? 

 ઉ૦:- તરવાર Ơયાનમાથી કાઢવાથી Ȑમ ં aદ� માɀમ પડ છૂ ે ે, તમ દહથી આƗમા ƨપƧટ ે ે aદો બતાવ છ ે ે
તણ આƗમા અȵભƥયો કહવાયે ે ેુ . ȳધ ન પાણી ભળા છ તવી ર�ત આૂ ે ે ં ે ે ે Ɨમા અન દહ રહલા છે ે ે ે. ȳધ અન પાણી �˲યા ૂ ે
કરવાથી aદા પડ Ɨયાર ં ે ે aદા કહવાયં ે . તવી ર�ત આƗમા અન દહ �˲યાથી ે ે ે ે aદા પડ Ɨયાર ે ે aદા કહવાયે . ȳધ ૂ
ȳધના અન પાણી પાણીના પ�રણામ પામ Ɨયા Ʌધી �˲યા કહવીૂ ે ે ં ેુ . આƗમા ĤƖયો હોય તો પછ� એક પયાયથી માડ� ½ ં
આખા ƨવĮપ Ʌધુીની ̉ાિત થાય નહӄં . 
 પોતાના દોષ ઘટે, આવરણ ટળ તો જ Ĥણɂ ક ìાનીના વચનો સાચા છે ં ે ં ં ેુ . 
 આરાધકપȰ નહӄ એટલ ̆ĕો અવળા જ કર છું ે ં ે ે. આપણ ભƥય અભƥયની �ચ�તા રાખવી નહӄે . અહો ! 
અહો !! પોતાના ઘરની પડ� Ⱥક�ન બહારની વાત કર છ ૂ ે ે ે ! પણ વતમાનમા ઉપકાર કર ત જ ½ ં ે ે કરɂુ.ં એટલ હાલ ે
લાભ થાય તવો ધમƥયાપાર કરવોે ½ . 
 ìાન તȵ નામ ક હષે ં ેુ ½, શોક વખત હાજર થાયે ; અથાȱ હષ½ ½્ , શોક થાય નહӄ. 
 સƠયȢ્ f�Ƨટ હષશોકા�દ ̆સગમા તĆન એકાકાર થાય નહӄ½ ં ં . તમના િનƚવસ પ�રણામ થાય નહӄે ¿ ; અìાન 
ઊȹ થાય ક Ĥણવામા આƥય તરત જ દાબી ુ ં ે ં ે દે; બɆ જ ĤȤિત હોયુ ૃ . 
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૬૮૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

Ȑમ કોરો કાગળ વાચતા હોય તમ તમન હષશોક થાય નહӄં ે ે ે ½ . ભય અìાનનો છે. Ȑમ િસ�હણન િસ�હ ચાƣયો આવતો ે
હોય અન ભય લાગતો નથી પણ મȵƧય ભય પામી ભાગી ે ુ Ĥય છે; Ĥણ ત Ȣતરો ચાƣયો આવતો હોય તમ ે ે ેૂ
િસ�હણન લાગ છે ે ે, તવી ર�ત ìાની પૌȳે ે ્  ગ�લક સયોગ સમȐ છં ે. રાԌય મƤય આનદ થાય તો ત અìાને ે ં ે . ìાનીની 
દશા બɆ જ અȳુ ્  ȹત છુ ે. 

 યથાતƘય કƣયાણ સમĤȻ નથી તȵ કારણ વચનન આવરણ કરનાર ȳરા˴હ ભાવુ ું ે ં ે ુ , કષાય રĜા છે. 
ȳરાુ ˴હભાવન લીધ િમƘયાƗવ Ƀ છ ત સમĤય નહӄે ે ં ે ેુ ; ȳરા˴હન Ⱥક ક િમƘયાƗવ ȳર ખસવા માડુ ે ૂ ે ે ં ેૂ .  કƣયાણન ે
અકƣયાણ અન અકƣયાણે ને કƣયાણ સમȐ ત િમƘયાƗવે . ȳરા˴હા�દ ભાવન લીધ ĥવન કƣયાણȵ ƨવĮપ બતાƥયા ુ ે ે ે ંુ
છતા સમĤય નહӄં . કષાય, ȳરા˴હા�દ Ⱥકાય ુ ુ નહӄ તો પછ� ત િવશષ ̆કાર પીે ે ે ડ છે ે. કષાય સĂાપણ છે ે, િનિમĂ 
આવ Ɨયાર ઊભા થાય છે ે ે, Ɨયા Ʌધી ઊભા થાય નહӄં ુ . 

 ̆૦:- Ƀ િવચાર કય સમભાવ આવ ુ ં ± ે ? 

 ઉ૦:- િવચારવાનન ȶȳે ુ ્  ગલમા તƛમયપȰં ં,ુ તાદાƗƠયપȰ થȱ નથીુ ું ં . અìાની પૌȳ્ ગ�લક સયોગના હષનો ં ½
પ́ વાચ તો તȵ મોં ે ે ંુ ȯ ȣશીમા દખાયુ ં ં ેુ , અન ભયનો કાગળ આવ તો ઉદાસ થઈ Ĥયે ે . સપ દખી આƗમɂિĂમા ½ ે ંૃ
ભયનો હȱ થાય Ɨયાર તાદાƗƠયપȰ કહવાયે ે ં ેુ ુ . તƛમયપȰ થાય તન જ હષું ે ે ½, શોક થાય છે. િનિમĂ છ ત તȵ કાય ે ે ે ંુ ½
કયા વગર રહ નહӄ½ ે . 

 િમƘયાf�Ƨટને વચમા સાëી ં (ìાનĮપી) નથી. દહ ને ે આƗમા બđ ે aદા છ એવો ìાનીન ભદ પડÈો છે ે ે ે. 
ìાનીન વચમા સાëી છે ં ે. ìાનĤȤિત હોય તો ìાનના વગ કર�ૃ ે ે , Ȑ Ȑ િનિમĂ મળ તન પાĠ વાળ� શકે ે ે ં ે. 

 ĥવ િવભાવપ�રણામમા વત ત વખત કમ બાધં ± ે ે ં ે½ ; અન ƨવભાવ પ�રણામમા ̆વત ત વખત કમ બાધ ે ં ± ે ે ં ે½
નહӄ. એમ સëંેપમા પરમાથ કĜોં ½ . પણ ĥવ સમȐ નહӄ તથી િવƨતાર કરવો પડÈોે , Ȑમાથી મોટા શĘો રચાયાં ં .ં 

 ƨવƍછદ ટળ તો જ મોë થાયં ે . 

 સȳ્ Ȥȿની આìા િવના આƗમાથ� ĥવના ĖાસોƍȨુ ુ ્  વાસ િસવાય બીj ન ચાલ એવી �જનની આìા છે ે. 

 ̆૦:- પાચ Ӗ�̃યો શી ર�ત વશ થાય ં ે ? 

 ઉ૦:- વƨȱઓ ઉપર ȱƍછભાવ લાવવાથીુ ુ . Ȑમ ĭલ Ʌકાવાથી તની Ʌગધ થોડ� વાર રહ� નાશ પામ છુ ુે ં ે ે, 
અન ĭલ કરમાઈ Ĥય છે ે, તથી કાઈ સતોષ થતો નથીે ં ં , તમ ȱƍછભાવ આવવાથી Ӗ�̃યોના િવષયોમા ɀƞધતા ે ંુ ુ
થતી નથી. પાચ Ӗ�̃યોમા �જğાӖ�̃ય વશ કરવાથી બાક�ની ચાર Ӗ�̃યો સહં ં Ȑે વશ થાય છે. 

 ìાની ȶȿષન િશƧય ̆ĕ ȶછȽુ ુુ ે ે ૂ ,ં ÔÔબાર ઉપાગ તો બɆ ગહન છં ેુ ; અન તથી મારાથી સમĥ શકાય તમ ે ે ે
નથી; માટ બાર ઉપાગનો સાર જ બતાવો ક Ȑ ̆માણ વȱ તો માȿ કƣયાણ થાયે ં ે ે ંુ¿ ુ .Õ સȳ્ Ȥgુએ ઉĂર આƜયો, બાર 
ઉપાગનો સાર તમન કહ�એ છ�એ કં ે ે, ÔɂિĂઓન ëૃ ે ય કરવી.Õ આ ɂિĂઓ બ ̆કારની કહ�ઃ એક બાĜ અન બીĥ ૃ ે ે
Ӕતȿ્. બાĜɂિĂ એટલ આƗમાથી બહાર વતɂ તૃ ુે ં ે½ . આƗમાની Ӕદર પ�રણમɂુ,ં તમા શમાɂે ં ં,ુ ત Ӕતȿે ્ ɂિĂૃ . 
પદાથȵ ȱƍછપȰ ભાƨયમાન થȻ હોય તો Ӕતȿ½ ુ ુ ુ ું ં ં ્ ɂિĂ રહૃ .ે Ȑમ અƣપ �ક�મતનો એવો Ȑ માટ�નો ઘડો ત ĭે ટ� ગયો 
અન પછ� તનો Ɨયાગ કરતા આƗમાની ɂિĂ ëોભ પામતી નથીે ે ં ૃ , કારણ ક તમા ȱƍછપȰ સમĤȻ છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . આવી ર�ત ે
ìાનીન જગતના સવ પદાથ ȱƍછ ભાƨયમાન છે ે½ ½ ુ . ìાનીન એક ȿિપયાથી માડ� Ʌવણ ઇƗયા�દક પદાથમા સાવ ે ં ંુ ુ ½ ½
માટ�પȰ જ ભાસ છું ે ે. 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૬૮૯ 

 Ęી એ હાડમાસȵ ȶતį છ એમ ƨપƧટ ĤƖȻ છ તથીં ં ૂ ં ે ં ે ેુ ુ  િવચારવાનની ɂિĂ Ɨયા ëોભૃ ં  પામતી નથી; તોપણ 
સાȴન એવી આìા કર� છ ક હĤરો દવાગનાથી ન ચળ� શક તવા Ⱥિનએ પણ નાક કાન છદલી એવી Ȑુ ુે ે ે ે ં ે ે ે ે  સો 
વરસની ɂć Ęી તની સમીપ પણ રહɂ નહӄૃ ુે ે ં ; કારણ ક ત ɂિĂન ëોભ પમાડ જ એɂ ìાનીએ ĤƖȻ છે ે ે ે ં ં ેૃ ુ ુ . સાȴન ુ ે
તટɀ ìાન નથી ક તનાથી ન જ ચળ� શકે ં ે ે ેુ , એમ ધાર� તની સમીપ રહવાની આìા કર� નથીે ે . એ વચન ઉપર 
ìાનીએ પોત િવશષ ભાર Ⱥðો છે ે ૂ ે; એટલા માટ જો ɂિĂે ૃ ઓ પદાથҴમા ëોભ પામ તો તરત ખચી લઈ તવી ં ે Ҫ ે
બાĜɂિĂઓ ëય કરવીૃ . 

 ચૌદ Ȥણƨથાનક છ ત આƗમાના Ӕશ Ӕશ Ȥણ બતાƥયા છુ ુે ે ે ે ે, અન છવટ ત કવા છ ત જણાƥȻ છે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . Ȑમ 
એક હ�રો છ તન એક એક કરતા ચૌદ પહલ પાડો તો અȵ˲મ િવશષ િવે ે ે ં ે ે ેુ શષ કાિત ̆ગટે ં ે, અન ચૌદે ે પહલે પાડતા ં
છવટ હ�રાની સȶણ ƨપƧટ કાિત ̆ગટે ે ં ૂ ં ે½ . આ જ ર�ત સȶણ Ȥણ ̆ગટવાથી આƗમા સȶણપણ ̆ગટે ં ૂ ં ૂ ે ે½ ½ુ . 

 ચૌદȶવધાર� અ�ગયારમથી પાછો પડ છ તȵ કારણ ̆માદ છૂ ે ે ે ે ં ે½ ુ . ̆માદના કારણથી ત એમ Ĥણ ક ે ે ે Ôહવ ે
મન Ȥણ ̆ગટÇોે ુ .Õ આવા અ�ભમાનથી પહલ Ȥણƨથાનક જઈે ે ેુ  પડ છે ે; અન અનત કાળȵ ̉મણ કરɂ પડ છે ં ં ં ે ેુ ુ . 
માટ ĥવ અવƦય Ĥ˴ત રહɂે ે ે ં;ુ કારણ ક ɂિĂઓȵ ̆ાબƣય એɂ છ ક ત હરક ̆કાર છતર છે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ ુ . 

 અ�ગયારમા Ȥણƨથાનકથી ĥવ પડ છ તȵ કારણ એ ક ɂિĂઓ ̆થમ Ĥણ છ ક ુ ુ ૃે ે ે ે ં ે ે ે ે Ôહમણા આ Ƀરાતનમા ં ૂ ં
છ એટલ આપȰ બળ ચાલવાે ે ંુ ȵ નથીું ;Õ અન તથી ȧપ થઈ બધી દબાઈ રહ છે ે ૂ ે ે. ‘˲ોધ કડવો છ તથી છતરાશ ે ે ે ે
નહӄ, માનથી પણ છતરાશ નહӄે ે ; તમ માયાȵ બળ ચાલ તɂ નથીે ં ે ે ંુ ુ ’ એમ ɂિĂએ ĤƖȻ ક તરત Ɨયા લોભ ૃ ુ ં ે ં
ઉદયમાન થાય છે. ‘મારામા કવા ં ે ં �ર�ć, િસ�ć, અન ઐĖય ̆ગટ થયાે ં½ Õ એવી ɂિĂ Ɨયા આૃ ં ગળ થતા તનો લોભ ં ે
થવાથી Ɨયાથી ĥવ પડ છં ે ે, અન પહલ Ȥણƨથાનક આવ છે ે ે ે ે ેુ . 

 આ કારણથી ɂિĂઓન ઉપશમ કરવા કરતા ëય કરવીૃ ે ં ; એટલ ફર�થી ઉȳે ્  ભવ નહӄે . Ԍયાર ìાનીȶȿષ ે ુ ુ
Ɨયાગ કરાવવાન માટ કહ ક આ પદાથ Ɨયાગી દ Ɨયાર ɂિĂ ȹલવ છ ક ઠ�ક છે ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે½ ૃ , Ɇ બ �દવસ પું ે છ� Ɨયાગીશ. 
આવા ȹલાવામા પડ છ ક ɂિĂ Ĥણ છ ક ઠ�ક થȻુ ૃ ું ે ે ે ે ે ે ,ં અણીનો ȧðો સો વષ ĥવૂ ે½ . એટલામા િશિથલપણાના ં ં
કારણો મળ ક ે ે Ôઆ Ɨયાગવાથી રોગના કારણો થશં ે; માટ હમણા નહӄ પણ આગળ Ɨયાગીશે ં .Õ આ ર�ત ɂિĂઓ ે ૃ
છતર છે ે ે. 

 આ ̆કાર અના�દકાળથી ĥવ છતરાય છે ે ે. કોઈનો વીશ વષનો ȶ́ મર� ગયો હોય½ ુ , ત વખત ત ĥવન ે ે ે ે
એવી કડવાશ લાગ ક આ સસાર ખોટો છે ે ં ે. પણ બીȐ જ �દવસ એ િવચાર બાĜɂિĂ િવƨમરણ કરાવ છ ક ે ે ે ેૃ Ôએનો 
છોકરો કાલ સવાર મોટો થઈ રહશે ે ે; એમ થȱ જ આવ છું ે ે; Ƀ કર�એ ુ ં ?Õ આમ થાય છે; પણ એમ નથી થȱ ક ત ુ ં ે ે
ȶ́ Ȑમ મર� ગયોુ , તેમ Ɇ પણ મર� જઈશું . માટ સમĥન વૈરાƊય પામી ચાƣયો ĤӘ તો સાȿે ે ંુ. આમ ɂિĂ થતી ૃ
નથી. Ɨયા ɂિĂ છતર છં ે ે ેૃ . 

 કોઈ અ�ભમાની ĥવ એમ માની બસ છ ક ે ે ે ે ÔɆ પ�ડત Ġું ં ,ં શાĘવĂા Ġે ,ં ડાĜો Ġ,ં Ȥણવાન Ġુ ,ં લોક મન ે
Ȥણવાન કહ છુ ે ેÕ, પણ તન Ԍયાર ȱƍછ પદાથનોે ે ે ુ ½  સયોગ થાય  છ Ɨયાર તરત જ તની ɂિĂ ખચાય છં ે ે ે Ҫ ેૃ . આવા 
ĥવન ìાની કહ છ ક ȱ િવચાર તો ખરો ક ત ȱƍછ પદાથની �ક�મત કરતા તાર� �ક�મત ȱƍછ છ ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ½ ! Ȑમ એક 
પાઈની ચાર બીડ� મળ છે ે; અથાȱ પા પાઈની એક બીડ� છ½ ્ ે. તવી બીડ�ȵ જો તન ƥયસન હોય તો ȱ અȶવ ે ં ે ં ૂુ ુ ½
ìાનીના વચનો સાભળતો હોય તોપણ જો Ɨયા ðાયથી બીડ�નો ȴમાડો આƥયો ક તારા આƗમામાથી ɂિĂનો ં ં ં ં ે ંુ ૃ
ȴમાડો નીકળ છુ ે ે, અન ìાનીના વચનો ઉપરથી ̆મ જતો રહ છે ં ે ે ે. બીડ� Ȑવા પદાથમા½ ,ં તની �˲યામાે  ંɂિĂ ૃ
ખચાવાથી ɂિĂëોભҪ ૃ  િનɂĂ થતો નથી ૃ ! પા પાઈની બીડ�થી જો એમ થઈ Ĥય છે, તો 
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૬૯૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

ƥયસનીની �ક�મત તથી પણ ȱƍછ થઈે ુ ; એક પાઈના ચાર આƗમા થયા, માટ દરક પદાથમા ȱƍછપȰ િવચાર� ે ે ં ં½ ુ ુ
ɂિĂ બહાર જતી અટકાવવીૃ ; અન ëય કરવીે . 

 અનાથદાસĥએ કɖ છ કું ે ે, Ôએક અìાનીના કો�ટ અ�ભ̆ાયો છે, અન કો�ટ ìાનીનો એક અ�ભ̆ાય છે ે.Õ 

 આƗમાન Ȑ મોëના હȱ છ ત ે ં ે ે ેુ ÔɅપƍચખાણુ Õ. આƗમાન સસારના હȱ છ ત ે ં ં ે ે ેુ Ôȳપƍચખાણુ .Õ ȯ�ઢયા અન ુ ં ે
તƜપા કƣપના કર� Ȑ મોë જવાનો માગ કહ છ ત ̆માણ તો ́ણ કાળમા મોë½ ે ે ે ે ે ં  નથી. 

 ઉĂમ Ĥિત, આય ë́½ ે , ઉĂમ Ȣળુ , અન સƗસગ એ આ�દ ̆કારથી આƗમȤણ ̆ગટ થાય છે ં ેુ . 

 તમ માƛયો છ તવો આƗમાનો Ⱥળ ƨવભાવ નથીે ે ે ૂ ; તમ આƗમાન કમ કાઈ સાવ આવર� નાƉયો નથીે ે ± ં ં . 
આƗમાના ȶȿષાથધમનો માગ સાવ ȣƣલો છુ ુુ ½ ½ ½ ે. 

 બાજર� અથવા ઘӘનો એક દાણો લાખ વષ Ʌધી રાખી Ⱥðો હોય ½ ુ ૂ (સડ� Ĥય ત વાત અમારા ƚયાનમા ે ં
છે) પણ જો તન પાણીે ે , માટ� આ�દનો સયોગ ન મળ ત ઊગવાનો સભવ નથીં ે ે ં , તમ સƗસગ અન િવચારનો યોગ ે ં ે
ન મળ તો આƗમȤણ ̆ગટ થતો નથીે ુ . 

 ̒�ણકરાĤ નરકમા છે ં ે, પણ સમભાવ છે ે, સમ�કતી છે, માટ તન ȳઃખ નથીે ે ે ુ . 

 ચાર ક�ઠયારાના fƧટાત ચાર ̆કારના ĥવો છઃં ે ે - ચાર ક�ઠયારા જગલમા ગયાં ં . ̆થમ સવએ કાƧઠ લીધા± .ં 
Ɨયાથી આગળ ચાƣયા ક Ʌખડ આવીં ે ુ . Ɨયા ́ણ Ʌખડ લીધીં ે ુ . એક કહ ેÔએ Ĥતના લાકડા ખપ ક નહӄં ં ે ે , માટ માર ે ે
તો લવા નથીે ં , આપણ રોજ લઈએ છ�એ ત જ માર તો સારાે ે ે .ંÕ આગળ ચાલતા ંસોȵĮȶ આƥȻુ ુ ું ં .ં ́ણમાથી બએ ં ે
Ʌખડ નાખી દઈ સોȵĮȶ લીȴુ ુ ુ ું ં ં ,ં એક ન લીȴે ં.ુ Ɨયાથી આગળ ચાƣયા ક રƗન�ચ�તામ�ણ આƥયોં ે . બમાથી એક સોȵ ે ં ે ંુ
નાખી દઈ રƗન�ચ�તામ�ણ લીધોં ; એક સોȵ રહવા દ�ȴે ં ે ંુ .ુ 

 (૧) આ જગોએ એમ fƧટાત ઘટાવɂ ક Ȑણ લાકડા જ લીધા અન ં ં ે ે ં ં ેુ બીj ન લીȴ ત ̆કારના એક ĥવ ુ ં ે
છે; ક Ȑણ લૌ�કક કમҴ કરતા ìાનીȶȿષન ઓળƉયા નહӄે ે ં ેુ ુ ; દશન પણ કયા નહӄ½ ¿ ; એથી તના જƛમ જરા મરણ પણ ે ં
ટƤયા નહӄં ; ગિત પણ Ʌધર� નહӄુ . 

 (૨) Ʌખડ લીધા અન કાƧઠ Ⱥક� દ�ધા Ɨયા ુ ે ૂ ં ં fƧટાત એમ ઘટાવɂ ક Ȑણ સહȐ ìાનીન ઓળƉયાં ં ે ે ે ેુ , દશ½ન 
કયા તથી તની ગિત સાર� થઈ¿ ે ે . 

 (૩) સોȵ આ�દ લીȴ ત ુ ું ં ે fƧટાત એમ ઘટાવɂ ક Ȑણ ìાનીન ત ̆કાર ઓળƉયા માટ તન દવગિત ̆ાƜત ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
થઈ. 

 (૪) રƗન�ચ�તામ�ણ Ȑણ લીધો ત ે ે fƧટાત એમ ઘટાવɂ ક Ȑ ĥવન ìાનીની યથાથ ઓળખાણ થઈ ત ં ં ે ે ેુ ½
ĥવ ભવȺƈત થયોુ . 

 એક વન છે. તમા માહાƗƠયવાળા પદાથҴ છે ં ે. તȵ Ȑ ̆કાર ઓળખાણ થાય તટɀ માહાƗƠય લાગે ં ે ે ં ેુ ુ , અન ત ે ે
̆માણમા ત ˴હં ે .ે આ ર�ત ìાનીȶȿષĮપી વન છે ેુ ુ . ìાનીȶȿષȵ અગƠયુ ુુ ં , અગોચર માહાƗƠય છે. તȵ Ȑટɀ ે ં ંુ ુ
ઓળખાણ થાય તટɀ માહાƗƠય લાગે ં ેુ ; અન ત ત ̆માણમા તȵ કƣયાે ે ે ં ે ંુ ણ થાય. 

 સાસા�રક ખદના કારણો જોઈં ે ં , ĥવન કડવાશ લાગતા છતા ત વૈરાƊય ઉપર પગ દઈ ચાƣયો Ĥય છે ં ં ે ે, 
પણ વૈરાƊયમા ̆ɂિĂ કરતો નથીં ૃ . 

 લોકો ìાનીન ે લોકf�Ƨટએ દખ તો ઓળખ નહӄે ે ે . 

 આહારા�દ વગરમા પણ ìાનીȶȿષની ̆ɂિĂ બાĜ વત છે ે ં ± ેુ ૃુ . કવી ર�ત Ȑે ે , ઘડો ઉપર (આકાશ- 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૬૯૧ 
મા)ં છે, અન પાણીમા ઊભા રહ�ને ં ે, પાણીમા ંf�Ƨટ રાખી, બાણ સાધી ત ે (әચનો ઘડોે ) વӄધવો છે; લોક Ĥણ છ ક ે ે ે
વӄધનારની f�Ƨટ પાણીમા છં ે, પણ વાƨતિવક ર�ત ઘડો વӄધવાનો છે; તનો લë કરવા માટ વӄધનારની ે ે f�Ƨટ 
આકાશમા છં ે. આ ર�ત ìાનીની ઓળખાણ કોઈ િવચારવાનન હોય છે ે ે. 

 fઢ િનĔય કરવો ક ɂિĂઓ બહાર જતી ëય કર� Ӕતȿે ૃ ્ ɂિĂ કરવીૃ ; અવƦય એ જ ìાનીની આìા છે. 

 ƨપƧટ ̆ીિતથી સસાર કરવાની ઇƍછા થતી હોય તો સમજɂ ક ìાનીȶં ં ેુ ȿુષન જોયા નથીુ ે . Ȑ ̆કાર ̆થમ ે
સસારમા રસર�હત વતતો હોય ત ̆કારં ં ે ે½ , ìાનીનો યોગ થયા પછ� વત નહӄ± , એ જ ìાનીȵ ƨવĮપું . 

 ìાનીન ે ìાનf�Ƨટથી, Ӕતȿ્ f�Ƨટથી જોયા પછ� Ęી જોઈન રાગ ઉƗપđ થાય નહӄે ; કારણ ક ìાનીȵ ે ંુ
ƨવĮપ િવષયɅખકƣપનાથી ȩȳ ુ ુ ુ ં છે. અનત Ʌખ ĤƖȻ હોય તન રાગ થાય નહӄં ં ે ેુ ુ ; અન Ȑન રાગ થાય નહӄ તણ જ ે ે ે ે
ìાનીન જોયાે , અન તણ જ ìાનીȶȿષના દશન કયાે ે ે ંુ ુ ½ ¿, પછ� Ęીȵ સĥવન શર�ર અĥવનપણ ભાƨયા િવના રહ ુ ં ે ે
નહӄ; કારણ ક ìાનીના વચનો યથાથ ર�ત સાચા ĤƖયા છે ં ે ં ં ે½ . ìાનીની સમીપ દહ અે ન આƗમા ȩદા ȶથȢ ȶથȢ ે ુ ૃ ૃ્ ્
ĤƖયા છ તન દહ બાદ કર� આƗમા �ભđ �ભđ ભાસે ે ે ે ે; અન તથી Ęીના શર�ર અન આƗમા ȩદા ભાસ છે ે ં ે ં ે ેુ . તણ Ęીȵ ે ે ંુ
શર�ર માસં, માટ�, હાડકા આ�દȵ ȶતį ĤƖȻ છ એટલ Ɨયા રાગ ઉƗપđ થતો નથીં ં ૂ ં ં ે ે ંુ ુ . 

 આખા શર�રȵ બળું , ઉપર નીચȵ બđે ં ેુ  કમર ઉપર છે. Ȑની કમર ભાગી ગઈ છ તȵ બȴ બળ ગȻં ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 
િવષયા�દ ĥવની ȱƧણા છૃ ે. સસારĮપી શર�રȵ બળ આ િવષયા�દĮપ કડં ં ેુ , કમર ઉપર છે. ìાનીȶȿષનો બોધ ુ ુ
લાગવાથી િવષયા�દĮપ કડનો ભગ થાય છે ં ે. અથાȱ િવષયા�દȵ ȱƍછપȰ લાગ છ½ ્ ુ ુ ું ં ે ે; અન ત ̆કાર સસારȵ બળ ે ે ે ં ંુ
ઘટ છે ે; અથાȱ ìાનીȶȿષના બોધમા આɂ સામƘય છ½ ½્ ુ ુુ ં ં ે. 

 ̒ી મહાવીરƨવામીન સગમ નામ દવતાએ બɆ જે ં ે ે ુ , ̆ાણƗયાગ થતા વાર ન લાગ તવા પ�રષહ દ�ધાં ે ે , Ɨયા ં
કવી અȳે ્  ȹત સમતા ુ ! Ɨયા તઓએ િવચાȻ ક Ȑના દશન કરવાથી કƣયાણ થાયં ે ે ંુ¿ ½ , નામ ƨમરવાથી કƣયાણ થાય 
તના સગમા આે ં ં વીન અનત સસાર વધવાȵ આ ĥવન કારણ થાય છ ે ં ં ં ે ેુ ! આવી અȵકપા આવવાથી ӕખમા ӕɅ ુ ું ં
આવી ગયા.ં કવી અȳે ્  ȹત સમતા ુ ! પારક� દયા કવી ર�ત ઊગી નીકળ� હતી ે ે ! ત વખત મોહરાĤએ જો જરા ે ે
ધïો માયҴ હોત તો તો તરત જ તીથકરપȰ સભવત નહӄ¿ ુ ં ં ; જોક દવતા તો ભાગી Ĥતે ે . પણ મોહનીયના મળન ે
Ⱥળથી નાશ કયҴ છૂ ે, અથાȱ મોહન ĥƗયો છ½ ્ ે ે, ત મોહ કમ કર ે ે ે ? 

 ̒ી મહાવીરƨવામી સમીપ ગોશાલાએ આવી બ સાȴન બાળ� નાƉયાે ે ે ંુ , Ɨયાર જો જરા ઐĖયપȰ કર�ન ે ં ે½ ુ
સાȴની રëા કર� હોત તો તીથકરપȰ ફર� કરɂ પડતુ ુ ુ¿ ં ં ; પણ Ȑન ે ÔɆ ંુȤgુ Ġ,ં આ મારા િશƧય છેÕ એવી ભાવના 
નથી તન તવો કોઈ ̆કાર કરવો પડતો નથીે ે ે . ÔɆ શર�રરëણનો દાતાર નથીુ ં , ફકત ભાવઉપદશનો દાતાર Ġે ;ં જો 
Ɇ રëા કȿ તો માર ગોશાલાની રëા કરવી જોઈએું ં ેુ , અથવા આખા જગતની રëા કરવી ઘટેÕ એમ િવચાȻુ¿. અથાȱ ½ ્
તીથકર એમ મારાપȰ કર જ નહӄ¿ ુ ં ે . 

 વદાત િવષ આ કાળે ં ે મા ચરમશર�ર� કĜા છં ે. �જનના અ�ભ̆ાય ̆માણ પણ આ કાળમા એકાવતાર� ĥવ ે ં
થાય છે. આ કાઈ થોડ� વાત નથીં ; કમક આ પછ� કાઈ મોë થવાન વધાર વાર નથીે ે ં ે ે . સહજ કાઈ બાક� રɖ હોયે ં ંુ , 
રɖ છ ત પછ� સહજમા ચાƣȻ Ĥય છુ ું ે ે ે ં ં ે. આવા ȶȿષની દશાુ ુ , ɂિĂઓ કવી હોય ૃ ે ? અના�દની ઘણી જ ɂિĂઓ ૃ
શમાઈ ગઈ હોય છે; અન એટલી બધી શાિત થઈ ગઈ હોય છ કે ં ે ે, રાગĎષ બધા નાશ પામવા યોƊય થયા છે ે, 
ઉપશાત થયા છં ે. 

 સȳ્ ɂિĂઓ થવા માટ Ȑ Ȑ કારણોૃ ે , સાધનો બતાવલા હોય છ ત નહӄ કરવાȵ ìાનીે ં ે ે ંુ  
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૬૯૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

કહતા જ નથીે ; Ȑમ રા́ ખાવાથી �હ�સાȵ કારણ દખાય છે ં ે ેુ , એટલ ìાની આìા કર જ નહӄ ક ȱ રા́ ખાે ે ે ં ેુ . પણ Ȑ 
Ȑ અહભાવ આચરણ કȻ હોયં ે ુ¿ , અન રાિ́ભોજનથી જ અથવા ફલાણાથી જ મોë થાયે , અથવા આમા જ મોë છં ે, 
એમ ȳરા˴હથી માƛȻુ ુ ંહોય તો તવો ȳરા˴હ Ⱥકાવવાન માટ ìાનીȶȿષો કહ કે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ , ÔȺક� દૂ ે; તાર� અહɂિĂએ કȻ ં ૃ ુ¿
હȱ ત Ⱥક� દું ે ૂ ે. અન ìાનીȶȿષોની આìાએ તમ કરે ેુ ુ .Õ અન તમ કર તો કƣયાણ થાયે ે ે . અના�દકાળથી �દવસ તમ ે ે
જ રા́ ખાȴ છે ં ેુ , પણ ĥવન મોë થયો નહӄ ે ! 

 આ કાળમા આરાધકપણાં ના કારણો ઘટતા Ĥય છં ં ે, અન િવરાધકપણાના લëણો વધમાનતા પામતા Ĥય ે ં ં½
છે. 

 કશીƨવામી મોટા હતાે , અન પાĖનાથƨવામીના િશƧય હતાે ½ , તોપણ પાચ મહા̑ત Ӕગીકાર કયા હતાં ં¿ . 
કશીƨવામી અન ગૌતમƨવામી મહા િવચારવાન હતાે ે , પણ કશીƨવામીએ એમ ન કɖે ં,ુ ÔɆ દ�ëાએ મોટોુ ં  Ġ માટ ં ે
તમ માર� પાસ ચા�ર́ લોે ે .Õ િવચારવાન અન સરળ ĥવ Ȑન તરત કƣયાણȻƈત થઈ જɂ છ તન આવી વાતનો ે ે ં ે ે ેુ ુ
આ˴હ હોય નહӄ. 

 કોઈ સાȴ Ȑણ ̆થમ આચાયપણ અìાનઅવƨથાએ ઉપદશ કયҴ હોયુ ે ે ે½ , અન પછ� તન ìાનીȶȿષનો ે ે ે ુ ુ
સમાગમ થતા ત ìાનીȶȿષ જો આìા કર ક Ȑ ં ે ે ેુ ુ ƨથળ આચાયપણ ઉપદશ કયҴ હોય Ɨયા જઈ એક ȣણ છવાડ ે ે ે ં ૂ ે ે ે½
બસી બધા લોકોન એમ કહ ક મ અìાનપણ ઉપદશ આƜયો છે ે ે ે Ҫ ે ે ે, માટ તમ ȹલ ખાશો નહӄે ે ૂ ; તો ત ̆માણ સાȴન ે ે ેુ
કયા િવના ġટકો નહӄ½ . જો ત સાȴ એમ કહે ેુ , Ôમારાથી એમ થાય નહӄ; એન બદલ આપ કહો તો પહાડ ઉપરથી ે ે
પડȱ ંુȺȢુંૂ, અથવા બીj ગમ ત કહો ત કȿે ે ે ંુ; પણ Ɨયા તો મારાથી નહӄ જવાયં .Õ ìાની કહ છ ે ે ÔƗયાર એ વાત જવા ે
દે. અમારા સગમા પણ આવતો નહӄં ં . કદાિપ ȱ લાખ વાર પવતથી પડ તોપણ કામȵ નથીુ ું ે ં½ . અહӄ તો તમ કરશ ે ે
તો જ મોë મળશે. તમ કયા િવના મોë નથીે ½ ; માટ જઈન ëમાપના ે ે માગ તો જ કƣયાણ થાયે .Õ 

 ગૌતમƨવામી ચાર ìાનના ધતા હતા અન આનદ̒ાવક પાસ ગયા હતા½ ે ં ે . આનદ̒ાવક કɖ ં ે ંુ Ôમન ìાન ે
ઊપԌȻ છું ે.Õ Ɨયાર ગૌતમƨવામીએ કɖ ે ંુ Ôના, ના. એટɀ બȴ હોય નહӄુ ું ં , માટ આપ ëમાપના લોે .Õ Ɨયાર ે
આનદ̒ાવક િવચાȻ ક આ મારા Ȥં ે ેુ ુ¿ g છે, કદાચ આ વખત ȹલ ખાય છે ૂ ે, તોપણ ȹલ ખાઓ છો એમ કહɂ યોƊય ૂ ે ંુ
નથી; Ȥgુ છે માટ શાિતથી કહɂ યોƊય છ એમ ધાર� આનદ̒ાવક કɖ ક ે ં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ Ôમહારાજ ! સȳ્ ȹત વચનનો િમƍછા િમ ૂ
ȳïડ ક અસȳુ ં ે ્  ȹત વચનનો િમƍછા િમ ȳïડ ૂ ંુ ?Õ Ɨયાર ગૌતમƨવામીએ કɖ ક ે ં ેુ Ôઅસȳ્ ȹત વચનનો િમƍછાૂ  િમ 
ȳïડુ .ંÕ Ɨયાર આનદ̒ાવક કɖઃ ે ં ે ુ Ôમહારાજ ! Ɇ િમƍછા િમ ȳïડ લવાન યોƊય નથીુ ં ં ે ેુ .Õ એટલ ગૌતમƨવામી ચાƣયા ે
ગયા, અન જઈન મહાવીરƨવામીન ȶછȽે ે ે ૂ ં.ુ (ગૌતમƨવામી તȵ સમાધાન કર તવા હતાે ં ે ેુ , પણ છત Ȥે gુએ તમ કર ે ે
નહӄ Ȑથી મહાવીરƨવામી પાસ જઈ હક�કત કહ�ે .) મહાવીરƨવામીએ કɖુ,ં Ôહ ગૌતમ ે ! હા, આનદ દખ છ એમ જ ં ે ે ે
છે, અન તમાર� ȹલ છે ૂ ે; માટ તમ આનદ પાસ જઈ ëમાપના લોે ે ં ે .Õ Ôતહȱ ્Õ કહ� ગૌતમƨવામી ëમાવવા ગયા. જો 
ગૌતમƨવામીમા મોહ નામનો મહા Ʌભટ પરાભવ પાƠયો ન હોત તો Ɨયા Ĥત નહӄં ંુ , અન કદાિપ ગૌતમƨવામી ે
એમ કહત ક ે ે Ôમહારાજ ! આપના આટલા બધા િશƧય છ તમની Ɇ ચાકર� કȿે ે ં ંુ ુ, પણ Ɨયા તો નહӄ ĤӘં ;Õ તો ત વાત ે
કȸલ થાત નહӄૂ . ગૌતમƨવામી પોત Ɨયા જઈ ëમાવી આƥયા ે ં ! 

 Ôસાƨવાદનસમ�કતÕ એટલ વમી ગયɀ સમ�કતે ે ંુ , અથાȱ Ȑ પર�ëા થયલી તન આવરણ આવી Ĥય ½ ્ ે ે ે
તોપણ િમƘયાƗવ અન સમ�કતની �ક�ે મત તન ે ે aદ� ન ે aદ� લાગે. Ȑમ છાશમાથી માખણ વલોવી કાઢ� લીȴં ં,ુ ન ે
પછ� પાĠ છાશમા નાƉȻં ં ં.ુ માખણ ન છાશ ̆થમ Ȑવા એકમકે ં ે  
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હતા તવા એકમક પછ� થાય નહӄં ે ં ે , તમ િમƘયાƗવની સાે થ એકમક થાય નહӄે ે . હ�રામ�ણની �ક�મત થઈ છે, પણ 
કાચની મ�ણ આવ Ɨયાર હ�રામ�ણ સાëાȱ અȵભવમા આવ ત ે ે ં ે ે્ ુ fƧટાત પણ અ́ ઘટ છં ે ે ે. 

 િન˴થ ¿ Ȥgુ એટલ પૈસાર�હત ે Ȥgુ નહӄ, પણ Ȑની ˴િથ છદાઈ છ એવા ં ે ે Ȥgુ. સȳ્ Ȥgુની ઓળખાણ થાય 
Ɨયાર ƥયવહારથી ˴િથ છદવાનો ઉપાય છે ં ે ે. Ȑમ, એક માણસ કાચની મ�ણ લઈ ધાȻ કે ેુ¿ , Ôમાર� પાસ સાચી મ�ણ ે
છે, આવી ðાય ̆ાƜત થતી નથીં .Õ પછ� તણ એક િવચારવાન પાસ જઈ કɖે ે ે ં,ુ Ôમાર� મ�ણ સાચી છે.Õ પછ� ત ે
િવચારવાન તથી સાર�ે ે , તથી સાર�ે , એમ વધતી વધતી �ક�મતની મ�ણ બતાવીન કɖ ક જોે ં ેુ , ફર લાગ છ ે ે ે ? 
બરાબર જોȐ, Ɨયાર તણ કɖે ે ે ં,ુ Ôહા, ફર લાગ છે ે ે.Õ પછ� ત િવચારવાન Ħમર બતાવી કɖે ે ં ં;ુ જો, તારા Ȑવી તો 
હĤરો મળ છે ે. આȣ Ħમર બતાƥયા પછ� સાચી મ�ણ બતાવી Ɨયાર તન તની બરાબર �ક�મત થઈું ં ે ે ે ે ; પછ� bઠ�ન ે
bઠ� Ĥણી Ⱥક� દ�ધીૂ . પછ� કોઈક સગ મળવાથી તણ કɖ ક ત આ ં ે ે ં ે Ҫુ મ�ણ Ȑ સાચી Ĥણી છ એવી તો ઘણી મળ ે ે
છે. આવા આવરણોથી વહમ આવી જવાથી ȹલી Ĥયં ે ૂ ; પણ પછ� bઠ� દખે ે. Ȑ ̆કાર સાચાની �ક�મત થઈ હોય ત ે ે
̆કારે, ત તરત ĤȤિતમા આવ ક સાચી ઝાઝી હોય નહӄે ં ે ેૃ , અથાȱ આવરણ હોય½ ્ , પણ ̆થમની ઓળખાણ ȹલાય ુ
નહӄ. આ ̆કાર િવચારવાનન ે ે સȳ્ Ȥgુનો યોગ મળતા ંતeવ̆તીિત થાય, પણ પછ� િમƘયાƗવના સગથી આવરણ ં
આવતા શકા થઈ Ĥયં ં ; જોક તે eવ̆તીિત Ĥય નહӄ પણ તન આવરણ આવી Ĥયે ે . આȵ નામ ુ ં Ôસાƨવાદન 
સƠયȢ્ Ɨવ.Õ 

 સȳ્ Ȥgુ, સȱ ્દવે , કવળ�નો ̆Įપલો ધમ તન સƠયȢે ે ે ે½ ્ Ɨવ કɖુ,ં પણ સȱ ્દવ અન કવળ� એ બ સȳે ે ે ે ્  Ȥgુમા ં
સમાઈ ગયા. 

 સȳ્ Ȥgુ અન અસȳે ્  Ȥgુમા રાત�દવસ Ȑટલો Ӕતર છં ે. 

 એક ઝવર� હતોે . વપાર કરતા ઘણી ખોટ જવાથી તની પાસ કાઈ પણ ̃ƥય રɖ નહӄે ં ે ે ં ંુ . મરણ વખત આવી 
પહҭƍયો એટલ બૈરાછોકરાનો િવચાર કર છ ક માર� પાસ કાઈ ̃ƥય નથીે ં ં ે ે ે ે ં , પણ જો હાલ કહ�શ તો છોકરો નાની 
Әમરનો છ તથી દહ ġટ� જશે ે ે ે. Ęીએ, સાȺ જોȻ Ɨયાર કɖ ક કાઈ કહો છો ુ ુ ું ં ે ં ે ં ? ȶȿષ કɖુ ુુ ે ,ં Ƀ કɆ ુ ં ંુ ? Ęીએ કɖ ક ુ ં ે
માȿ અન છોકરાȵ ઉદરપોષણ થાય તɂ બતાવો ન કઈ કહોું ે ં ે ં ે ંુ ુ , Ɨયાર પલાએ િવચાર કર�ન કɖ ક ઘરમા ે ે ે ં ે ંુ
ઝવરાતની પટ�મા �ક�મતી નગની દાબડ� છે ે ં ં ે ત Ԍયાર તાર અવƦયની જĮર પડ Ɨયાર કાઢ�ન મારા ભાઈબધ પાસ ે ે ે ે ે ે ં ે
જઈન વચાવȐે ે , Ɨયા તન ઘȰ ̃ƥય આવશં ે ં ેુ . આટɀ કહ�ન પલો ȶȿષ કાળધમ પાƠયોુ ું ે ે ુ ½ . કટલાક �દવસ નાણા િવના ે ે
ઉદરપોષણ માટ પીડાતા Ĥણીે ં , પલો છોકરો તના બાપ ̆થમ કહલ ઝવરાતના નગ લઈે ે ે ે ે ં , તના કાકા ે (િપતાનો 
ભાઈબધ ઝવર�ં ે ) પાસ ગયો ન કɖ ક માર આ નગ વચવા છે ે ં ે ે ં ે ં ેુ , તȵ ̃ƥય Ȑ આવ ત મન આપોે ં ે ે ેુ . Ɨયાર પલા ે ે
ઝવર�ભાઈએ ȶછȻે ૂ ં:ુ ‘આ નગ વચીન Ƀ કરɂ છ ં ે ે ં ં ેુ ુ ?’ ‘ઉદર ભરવા પૈસા જોઈએ છે,’ એમ પલા છોકરાએ કɖ ે ંુ
Ɨયાર ત ઝવર�એ કɖે ે ે ં:ુ Ôસો-પચાસ Įિપયા જોઈએ તો લઈ Ĥ, ન રોજ માર� ȳકાન આવતો રહȐે ે ેુ , અન ખચ લઈ ે ½
જȐ. આ નગ હાલ રહવા દં ે ે.Õ પલા છોકરાએ પલા ભાઈની વાત ƨવીકાર�ે ે ; અન પɀ ઝવરાત પાĠ લઈ ગયોે ે ં ે ંુ . 
પછ� રોજ ઝવર�ની ȳકાન જતા ઝવર�ના સમાગમ ત છોકરો હ�રાે ે ં ે ે ેુ , પાના, માણકે, નીલમ બધાન ઓળખતા ં ે ં
શીƉયો ન તની તન �ક�મત ે ે ે ે થઈ. પછ� પલા ઝવર�એ કɖે ે ં:ુ Ôȱ તાȿ Ȑ ઝવરાત ̆થમ વચવા લાƥયો હતો ત ુ ં ં ે ે ેુ

લાવ, હવ વચીએે ે .Õ પછ� ઘરથી છોકરાએ પોતાના ઝવરાતની દાબડ� લાવીન જોȻ તો નગ ખોટા લાƊયાે ે ે ં ં ં ંુ , એટલ ે
તરત ફક� દ�ધાҰ .ં Ɨયાર તન પલા ઝવર�એ ȶછȽ ક ત નાખી કમ દ�ધા ે ે ે ે ે ૂ ં ે Ҫ ે ંુ ? Ɨયાર તણ ે ે ે કɖ ક સાવ ખોટા છ માટ ુ ં ે ં ે ે
નાખી દ�ધા છં ં ે. 
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૬૯૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
જો પલા ભાઈએ ̆થમથી જ ખોટા કĜા હોત તો ત માનત નહӄે ં ં ે , પણ Ԍયાર પોતાન વƨȱની �ક�મત આવી ન ે ે ેુ
ખોટાન ખોટાĮપ ĤƖયા ં ે ે ં Ɨયાર ઝવર�ન કહɂ પડȾ નહӄ ક ખોટા છે ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ . આ જ ર�ત પોતાન સȳે ે ્  Ȥgુની પર�ëા થતા ં
અસȳ્ Ȥgુન અસȱ ĤƖયા તો પછ� ત તરત જ અસȳે ે્ ્  Ȥgુ વજ�ન સȳે ્  Ȥgુના ચરણમા પડં ે; અથાȱ પોતામા �ક�મત ½ ્ ં
કરવાની શ�ƈત આવવી જોઈએ. 

 Ȥgુ પાસ રોજ જઈ એક�̃યા�દક ĥવોના સબધમાે Ұ ં ં  ંઅનક ̆કારની શકાઓ અન કƣપનાઓ કર� ȶછÇા ે ં ે ૂ
કરે; રોજ Ĥય અન એ ન એ જ ȶછે ે ૂ ે, પણ એણ ધાȻ છ Ƀ ે ે ંુ ુ¿ ? એક�̃યમા જɂ ધાȻ છ ક Ƀ Ұ ં ં ે ે ંુ ુ ુ¿ ? પણ કોઈ �દવસ 
એમ ȶછતો નથી ક એક�̃યથી માડ� પચ�̃યન Ĥણવાનો પરમાથ શો ૂ ે Ұ ં ં Ҫ ે ½ ? એક�̃યા�દ ĥવો સબધી કƣપનાઓથી Ұ ં ં
કાઈં િમƘયાƗવ˴િથ છદાય નહӄં ે . એક�̃યા�દ ĥવોȵ ƨવĮપ Ĥણવાȵ કઈ ફળ નથીҰ ં ં ંુ ુ ; વાƨતિવક ર�ત તો સમ�કત ે
̆ાƜત કરવાȵ છું ે, માટ Ȥે gુ પાસ જઈ નકામા ̆ĕો કરવા કરતા Ȥે ં ં gુન કહɂ ક એક�̃યા�દકની વાત આȐ Ĥણીે ે ં ે Ұુ , 
હવ ત વાત કાલ કરશો નહӄે ે ; પણ સમ�કતની ગોઠવણ કરજો. આɂ કહ તો કોઈ દહાડો એનો િનવડો આવું ે ે ે. પણ 
રોજ એક�̃યા�દની કડાȢટો કર તો એȵ કƣયાણ ðાર થાય Ұ ે ં ેૂ ુ ? 

 સȺ̃ છ ત ખારો છુ ે ે ે. એકદમ તો તની ખારાશ નીકળ નહӄે ે . તન માટ આ ̆કાર ઉપાય છ ક ત સȺ̃માથી ે ે ે ે ે ે ે ંુ
એકક વહળા લવાે ે ે , અન ત વહળામા Ȑથી ત પાણીની ખારાે ે ે ં ે શ મટે, અન મીઠાશ થાય એવો ખાર નાખવોે ; પણ ત ે
પાણી શોષાવાના બ ̆કાર છઃ એક તો Ʌયનો તાપે ે ૂ ½ , અન બીĥ જમીને ; માટ ̆થમ જમીન તૈયાર કરવી અન ે ે
પછ� નીકો Ďારા એ પાણી લઈ જɂ અન પછ� ખાર નાખવો ક તથી ખારાશ મટ� જશું ે ં ે ે ે. આ જ ર�ત િમƘયાƗવĮપી ે
સȺ̃ છુ ે, તમા કદા˴હાે ં �દĮપ ખારાશ છે; માટ ȢળધમĮપી વહળાન યોƊયતાĮપ જમીનમા લઈ સȳે ે ે ંુ ½ ્  બોધĮપી ખાર 
નાખવો એટલ સƗȶȿષĮપી તાપથી ખારાશ મટ� જશં ે ેુ ુ . 

Ôȳબળ દહ ન માસ ઉપવાસીુ ½ ે ે , જો છ માયારગ રે ં ે;

તોપણ ગભ અનતા લશ½ ં ે ે, બોલ બીે j Ӕગ રે.

 Ȑટલી ̉ા�ƛત વધાર તટɀ વધારે ે ં ેુ . 

 સૌથી મોટો રોગ િમƘયાƗવ. 

 Ȑ Ȑ વખત તપĔયા કરવી ત ત વખત ƨવƍછદથી ન કરવીે ે ે ે ં½ ; અહકારથી ન કરવીં ; લોકોન લીધ ન ે ે
કરવી; ĥવ Ȑ કાઈ કરɂ ત ƨવƍછદ ન કરɂે ં ં ે ં ે ંુ .ુ ÔɆ ડાĜો Ġું Õં એɂ માન રાખɂ ત કયા ભવન માટ ુ ું ં ે ે ે ? ÔɆ ડાĜો નથીુ ં Õ 
એɂ સમԌયા ત મોë ગયા છું ે ે ે. ȺƉયમાુ  ંȺƉય િવƋન ƨવƍછદ છુ ં ે. Ȑનો ȳરા˴હ છદાયો ત લોકોન પણ િ̆ય થાય ુ ે ે ે
છે; ȳરા˴હ Ⱥðો હોય તો બીĤન પણ િ̆ય થાય છુ ૂ ે ે; માટ કદા˴હ Ⱥકાયાથી બધા ફળ થવા સભવ છે ં ં ં ે ેુ . 

 ગૌતમƨવામીએ મહાવીરƨવામીન વદના ̆ĕો ȶછÇાે ે ં ૂ ;ં તȵે ં,ુ સવ દોષનો ëય કયҴ છ એવા ત½ ે ે 
મહાવીરƨવામીએ વદના દાખલા દઈ સમાધાન િસć કર� આƜȻે ં.ુ 

 બીĤન әચા Ȥણ ચઢાવવાે ેુ , પણ કોઈની િન�દા કરવી નહӄ. કોઈન ƨવƍછદ કાઈ કહɂ નહӄે ં ે ં ે ંુ . કહવા યોƊય ે
હોય તો અહકારર�હતપણ કહɂં ે ે ં.ુ પરમાથ½f�Ƨટએ રાગĎષ ઘટÇા હોય તો ફળ�ȹત થાયે ૂ , ƥયવહારથી તો ભોળા 
ĥવોન ે પણ રાગĎષ ઘટÇા હોયે ; પણ પરમાથથી રાગĎષ મોળા પડ તો કƣયાણનો હȱ છ½ ે ે ે ેુ . 

 મોટા ȶȿષોની ુ ુ f�Ƨટએ જોતા સઘળા દશન સરખા છં ં ં ે½ . ȑનમા વીશ લાખ ĥવો મતમતાતરમા પડÈા છ ં ં ં ં ે ! 
ìાનીની f�Ƨટએ ભદાભદ હોય નહӄે ે . 

 Ȑ ĥવન અનતાȵબધીનો ઉદય છ તન સાચા ȶȿષની વાત ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ સાભળવી પણ ગમ નહӄં ે . 

 િમƘયાƗવની ˴િથ છ તની સાત ̆Ȣિત છં ે ે ેૃ . માન આવ એટલ સાત આવે ે ે ે, તમા અનતાે ં ં - 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૬૯૫ 

ȵબધીની ચાર ̆Ȣિત ચ˲વત� સમાન છુ ં ેૃ . ત કોઈ ર�ત ˴િથમાથી નીકળે ે ં ં વા દ નહӄે . િમƘયાƗવ રખવાળ છે. આȣ ંુ
જગત તની સવા ચાકર� કર છ ે ે ે ે ! 
 ̆૦:- ઉદયકમ કોન કહ�એ ½ ે ? 

 ઉ૦:- ઐĖયપદ ̆ાƜત થતા તન ધïો માર�ન પાĠ કાઢ ક ½ ં ે ે ે ં ે ે Ôઆ માર જોઈȱ નથીે ંુ ; માર આન Ƀ કરɂ ે ે ં ંુ ુ  
છ ે ?Õ કોઈ રાĤ ̆ધાનપȰ આપ તોપણ પોત લવા ઇƍછ નહӄુ ં ે ે ે ે . Ôમારે એન Ƀ કરɂ છ ે ં ં ેુ ુ ? ઘરસબધીની આટલી ં ં
ઉપાિધ થાય તો ઘણી છે.Õ આવી ર�ત ના પાડે ે; ઐĖયપદની િન�રƍછા છતા રાĤ ફર� ફર� આપવા ઇƍછ તન ½ ં ે ે ે
લીધ આવી પડે ે, તો તન િવચાર થાય ક ે ે ે Ôજો તાર ̆ધાનપȰ હશ તો ઘણા ĥવોની દયા પળાશે ં ે ેુ , �હ�સા ઓછ� 
થશે, ȶƨતકશાળાઓ થશુ ે, ȶƨતકો ુ છપાવાશે.Õ એવા ધમના કટલાક હȱ Ĥણીન વૈરાƊયભાવનાએ વદ તન ઉદય ½ ે ે ે ે ે ે ેુ
કહવાયે . ઇƍછાસ�હત ભોગવે, અન ઉદય કહ ત તો િશિથલતાના અન સસાર રઝળવાના હȱ થાયે ે ે ે ં ે ુ . 

 કટલાક ĥવો મોહગ�ભ�ત વૈરાƊયથી અન કટલાક ȳઃખગ�ભ�ત વૈરાƊયથી દ�ëા લ છે ે ે ે ેુ . Ôદ�ëા લવાથી સારા ે
સારા નગરે, ગામ ફરવાȵ થશે ં ેુ . દ�ëા લીધા પછ� સારા સારા પદાથҴ ખાવાન મળશે ે, ઉઘાડા પગ તડક ચાલɂ ે ે ંુ
પડશ તટલી ȺƦકલી છે ે ે ેુ , પણ તમ તો સાધારણ ખȮતો ક પાટ�દારો પણ તડકામા ક ઉઘાડા પગ ચાલ છે ે ે ં ે ે ે ેૂ , તો તની ે
પર સહજ થઈ રહશે ે ે ે; પણ બીĥ ર�ત ȳઃખ નથી અન કƣયાણ થશે ે ેુ .Õ આવી ભાવનાથી દ�ëા લવાનો Ȑ વૈરાƊય ે
થાય ત ે Ôમોહગ�ભ�ત વૈરાƊય.Õ 
 ȶનમન દહાડ ઘણા લોકો ડાકોર Ĥય છૂ ે ે ે, પણ કોઈ એમ િવચારȱ નથી ક આથી આપȰ કƣયાણ Ƀ થાય ુ ુ ું ે ં ં
છ ે ? ȶનમન દહાડ રણછોડĥના દશન કરવા બાપદાદા જતા ત જોઈ છોકરા Ĥય છૂ ે ે ં ે ં ે½ , પણ તનો હȱ િવચારતા ે ે ંુ
નથી. આ ̆કાર પણ મોહગ�ભ�ત વૈરાƊયનો છે. 
 Ȑ સાસા�રક ȳઃખથી સસારƗયાગ કર છ ત ȳઃખગ�ભ�ત વૈરાƊય સમજવોં ં ે ે ેુ ુ . 
 Ԍયા Ĥઓ Ɨયા કƣયાણની ɂ�ć થાય તવી ં ં ેૃ fઢ મિત કરવી, Ȣળગƍછનો આ˴હ Ⱥકાવો એ જ સƗસગȵ ુ ુ ું ં
માહાƗƠય સાભળવાȵ ̆માણ છં ં ેુ . ધમના મતમતાતરા�દ મોટા મોટા અનતાȵબ½ ં ં ંુ ધી પવતની ફાટની માફક મળ જ ½ ે
નહӄ. કદા˴હ કરવો નહӄ, ન કદા˴હ કરતા હોય તન ધીરજથી સમĤવીન Ⱥકાવવા Ɨયાર સમԌયાȵ ફળ છે ે ે ે ે ં ેુ ુ . 
અનતાȵબધી માનં ંુ , કƣયાણ થવામા આડા ƨતભĮપ કહલ છં ં ે ે. Ԍયા Ԍયા Ȥણી મȵƧય હોય Ɨયા Ɨયા તનો સગ ં ં ં ં ે ંુ ુ
કરવાȵ િવચારવાન ĥવ કહું .ે અìાનીના લëણો લૌ�કક ભાવના છં ં ે. Ԍયા Ԍયા ȳરા˴હ હોય Ɨયા Ɨયાથી ġટɂં ં ં ં ંુ ;ુ 
Ôએન માર જોઈતા નથીે ે ં Õ એ જ સમજવાȵ છું ે. 

����� 

૫              રાળજ, ભાદરવા Ʌદ ુ ૬, શિન, ૧૯૫૨ 

 ̆માદથી યોગ ઉƗપđ થાય છે. અìાનીન ̆માદ છે ે. યોગથી અìાન ઉƗપđ થȱ હોય તો ìાું નીન િવષ ે ે
પણ સભવં ે, માટ ìાનીન યોગ હોય પણ ̆માદ હોય નહӄે ે . 
 Ôƨવભાવમા રહɂં ે ં,ુ િવભાવથી Ⱥકાɂુ ુÕં એ જ ȺƉય તો સમજવાȵ છુ ુ ં ે. બાલĥવોન સમજવા સાȿ િસćાતોના ે ંુ
મોટા ભાગȵ વણન ìાનીȶȿષોએ કȻ છુ ુ ું ે½ ¿ુ . 
 કોઈ ઉપર રોષ કરવો નહӄ, તમ કોઈ ઉપર રાĥ થɂ નહӄે ંુ . આમ કરવાથી એક િશƧયન બ ઘડ�મા ે ે ં
કવળìાન ̆ગટ થȻ એમ શાĘમા વણન છે ં ં ેુ ½ . 
 Ȑટલો રોગ હોય તટલી દવા કરવી પડ છે ે ે. ĥવન સમજɂ હોય તો સહજ િવચાર ̆ગટે ં ેુ ; પણ 
િમƘયાƗવĮપી મોટો રોગ છ તથી સમજવા માટ ઘણો કાળ જવો જોઈએે ે ે . શાĘમા Ȑ સોળ રોગ કĜા છ ત સઘળા ં ે ે
આ ĥવન છ એમ સમજɂે ે ં.ુ 
 Ȑ સાધન બતાƥયા છ ત સાવ Ʌલભ છં ે ે ેુ . ƨવƍછદથીં , અહકારથીં , લોકલાજથી, Ȣળધમનાુ ½  
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૬૯૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
રëણ અથ તપĔયા કરવી નહӄ± ½ , આƗમાથ કરવી± . તપĔયા બાર ̆½ કાર કહ� છે ે. આહાર નહӄ લવો એ વગર બાર ે ે ે
̆કાર છે. સȱ સાધન કરવા માટ Ȑ કાઈ બતાƥȻ હોય ત સાચા ȶȿષના આ̒ય ત ̆કાર કરɂ્ ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ ુુ . પોતાપણ વતɂ ે ં½ ુ
ત જ ƨવƍછદ છ એમ કɖ છે ં ે ં ેુ . સȳ્ Ȥgુની આìા િવના ĖાસોƍȨ્ વાસ �˲યા િસવાય બીj કઈ કરɂ નહӄં ંુ . 
 સાȴએ લુ ȥશકા પણ Ȥુ ું gન કહ�ન કરવી એવી ìાનીȶȿષોની આìા છે ે ેુ ુ . 
 ƨવƍછદાચાર િશƧય કરવો હોય તો આìા માગ નહӄં ે ે ; અથવા કƣપના કરે. પરોપકાર કરવામા માઠ� ં
સકƣપના વતતી હોયં ½ , અન તવા જ ઘણા િવકƣપો કર� ƨવƍછદ Ⱥક નહӄ ત અìાનીે ે ં ૂ ે ે , આƗમાન િવƋન કરે ે, તમ જ ે
આવા બધા ̆કાર સવે ે, અન પરમાથનો રƨતો બાદ કર�ન વાણી કહે ે ે½ . આ જ પોતાȵ ડહાપણું , અન તન જ ે ે ે
ƨવƍછદ કહલ છં ે ે. 
 ìાનીની ̆Ɨયક આìા કƣયાણકાર� છે ે. માટ તમા ƛȻનાિધક ક મોટા નાનાની કƣપના કરવી નહӄે ે ં ૂ ે . તમજ ે
ત વાતનો આ˴હ કર� ઝઘડો કરવો નહӄે . ìાની કહ ત જ કƣયાે ે ણનો હȱ છ એમ સમĤય તો ƨવƍછદ મટે ે ં ેુ . આ જ 
યથાથ ìાની છ માટ ત કહ ત જ ̆માણ કરɂ½ ે ે ે ે ે ે ં.ુ બીĤ કોઈ િવકƣપ કરવા નહӄ. 
 જગતમા ̉ાિત રાખવી નહӄં ં , એમા કાઈ જ નથીં ં . આ વાત ìાની ȶȿષો ઘણા જ અȵભવથી વાણી Ďારા ુ ુુ
કહ છે ે. ĥવ િવચારɂ ક ે ં ેુ Ôમાર� ȸ�ć Ĥડ� છુ ે, મારાથી સમĤȱ નથીું . ìાની કહ છ ત વાð સાચા છે ે ે ં ે, યથાથ છ½ ે.Õ 
એમ સમȐ તો સહȐ દોષ ઘટે ે. 
 Ȑમ એક વરસાદથી ઘણી વનƨપિત ઊગી નીકળ છે ે, તમ ìાનીની એક પણ આìા આરાધતા ઘણા Ȥણો ે ં ુ
̆ગટ છે ે. 
 જો ìાનીની યથાથ ̆તીિત આવી હોય½ , અન બરાબર તપાƨȻ છ ક ે ં ે ેુ Ôઆ સƗȶȿુષ છુ ે, આની દશા ખરખર� ે
આƗમદશા છે. તમ એમનાથી કƣયાણ થશ જે ે ,Õ અન એવા ìાનીના વચન ̆માણ ̆વતે ે ±, તો ઘણા જ દોષ, િવëપ ે
મટ� Ĥય. Ԍયા Ԍયા ં ં aએ Ɨયા Ɨયા અહકાર ર�હત વત અન તȵ બȴ ̆વતન સવį જ થાયં ં ં ± ે ે ં ં ંુ ુ ½ . એમ સƗસગં, 
સƗȶȿષનો યોગ અનત Ȥણનો ભડાર ુ ુુ ં ં છે. 
 જગતન બતાવવા Ȑ કઈ કરતો નથી તન જ સƗસગ ફળ�ȹત થાય છે ં ે ે ં ૂ ે. સƗસગ ન સƗȶȿષ િવના ́ણ ં ે ેુ ુ
કાળન િવષ કƣયાણ થાય જ નહӄે ે . 
 બાĜƗયાગથી ĥવ બɆ જ ȹલી Ĥય છુ ૂ ે. વશે , વĘા�દમા ̉ાિત ȹલી જવીં ં ૂ . આƗમાની િવભાવદશા, 
ƨવભાવદશા ઓળખવી. 
 કટલાક કમҴ ભોગƥયા િવે ં ના ġટકો નથી. ìાનીન પણ ઉદયકમ સભવ છે ં ે ે½ . પણ ȤહƨથપȰ સાȴ કરતા ૃ ુ ું ં
વધાર છ એમ બહારથી કƣપના કર તો કોઈ શાĘનો સરવાળો મળ નહӄે ે ે ે . 
 ȱƍછ પદાથમા પણ ɂિĂ ડોલાયમાન થાય છુ ૃ½ ં ે. ચૌદȶવધાર� પણ ɂિĂની ચપળતાથી અન અહપȰ ૂ ે ં ં½ ૃ ુ
ƨĬરવાથી િનગોદા�દમા પ�ર̉મણ કરં ે છે. અ�ગયારમ Ȥણƨથાનકથી પણ ĥવ ëણ લોભથી પડ� પહલ ે ે ે ેુ
Ȥણƨથાનક આવ છુ ે ે ે. ÔɂિĂ શાત કર� છૃ ં ે,Õ એɂ અહપȰ ĥવન ƨĬયાથીુ ું ં ં ે ½ , એવા ȹલાવાથી રખડ� પડ છુ ે ે. 
 અìાનીન ધના�દક પદાથન િવષ ઘણી જ આસ�ƈત હોવાથી કોઈ પણ ચીજ ખોવાઈ Ĥય તો તથી કર� ે ે ે ે½
અનક ̆કારની આĂે ½ƚયાના�દકની ɂિĂન બɆ ̆કાર ફલાવીૃ ે ેુ ે , ̆સાર� ̆સાર� ëોભ પામ છે ે. કારણ ક તણ ત ે ે ે ે
પદાથની ȱƍછતા Ĥણી નથી½ ુ ; પણ તન િવષ મહે ે ે eવ માƛȻ છું ે. 
 માટ�ના ઘડામા ȱƍછતા Ĥણી છ એટલ ત ĭટ� જવાથી ëોભ પામતો નથીં ે ે ેુ . ચાદ�ં , Ʌવણા�દન િવષ ુ ½ ે ે
મહeવ માƛȻ છ તું ે ેથી તનો િવયોગ થવાથી અનક ̆કાર આĂƚયાનની ɂિĂ ƨĬરાવ છે ે ે ે ે½ ૃ . 
 Ȑ Ȑ ɂિĂમા ƨĬર અન ઇƍછા કર ત ૃ ં ે ે ે ે Ôઆ̔વÕ છે. 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૬૯૭ 

 ત ત ɂિĂનો િનરોધ કર ત ે ે ે ેૃ Ôસવરં Õ છે. 

 અનત ɂિĂં ૃ ઓ અનત ̆કાર ƨĬર છં ે ે ે, અન અનત ̆કાર ĥવન બધન કર છે ં ે ે ં ે ે. બાળĥવોન આ સમĤય ે
નહӄ તથી ìાનીઓએ તના ƨȲલ ભદો સમજણ પડ ત ર�ત કĜા છે ે ૂ ે ે ે ે ે. 

 ɂિĂઓનો Ⱥળથી ëય કયҴ નથી તથી ફર� ફર� ƨĬર છૃ ૂ ે ે ે. દરક પદાથન િવષ ƨĬરાયમાન થતી ે ે ે½
બાĜɂિĂઓન અટકાવવીૃ ે ; અન ત ɂિĂે ે ૃ -પ�રણામ ӔતȺખ કરવાુ½ .ં 

 અનતકાળના કમ અનતકાળ ગાƤય Ĥય નહӄં ં ં ે½ , પણ ȶȿષાથથી Ĥયુ ુ ½ . માટ કમમા બળ નથી પણ ે ં½
ȶȿષાથમા બળ છુ ુ ½ ં ે. તથી ȶȿષાથ કર� આƗમાન әચો લાવવાનો લë રાખવોે ેુ ુ ½ . 

 પરમાથની વાત એકની એક એક સો વખત ȶછો તોપણ ìાનીન કટાળો ½ ૂ ે ં આવ નહӄે ; પણ અȵકપા રહ ક ુ ં ે ે
આ �બચારા ĥવન આ વાત િવચાર કર� આƗમામા �ƨથર થાય તો સાȿે ે ં ંુ. 

 ëયોપશમ ̆માણ ̒વણ થાય છે ે. 

 સƠયȢ્ Ɨવ એવી વƨȱ છ ક એ આવ Ɨયાર છાȵ ના રહુ ુે ે ે ે ં .ે વૈરાƊય પામવો હોય તો કમન િન�દવા½ ે .ં કમન ½ ે
̆ધાન ન કરવા પણ આƗમાન માથ રાખવોં ે ે -̆ધાન કરવો. 

 સસાર� કામમા કમન સભારવા નહӄં ં ે ં ં½ , પણ ȶȿષાથન ઉપર લાવવોુ ુ ½ ે . કમનો િવચાર કયા કરવાથી ત ½ ½ ે
જવાના નથીં , પણ હડસલો Ⱥક�શ Ɨયાર જશ માટ ȶȿષાથ કરવોે ૂ ે ે ે ુ ુ ½ . 

 બાĜ�˲યા કરવાથી અના�દ દોષ ઘટ નહӄે . બાĜ�˲યામા ĥવ કƣયાણ માની અ�ભમાન કર છં ે ે. 

 બાĜ̑ત વધાર લવાથી િમƘયાƗવ ગાળ�Ƀ એમ ĥવ ધાર પણ તમ બન નહӄે ે ં ે ે ેુ ; કમક Ȑમ એક પાડો Ȑ ે ે
હĤરો કડબના ȶળા ખાઈ ગયો છ ત એક તણખલાથી બીએ નહӄૂ ે ે , તમ િમƘયાƗવĮપી પાડો Ȑ ȶળાĮપી ે ૂ
અનતાȵબધી કષાય અનતા ચા�ર́ ખાઈ ગયો ત તણખલાĮપી બાĜ̑તથી કમ ડર ં ં ે ં ં ે ે ેુ ? પણ Ȑમ પાડાન એક ે
બધનથી બાધીએ Ɨયાર આધીન થઈ Ĥયં ં ે , તમ િમƘયાƗવĮપી પાડાન આƗમાના બળĮપી બધનથી બાધીએ Ɨયાર ે ે ં ં ે
આધીન થાય; અથાȱ આƗમાȵ બળ વધ Ɨયાર િમƘયાƗવ ઘટ½ ્ ુ ં ે ે ે. 

 અના�દકાળના અìાનન લીધ Ȑટલો કાળ ગયો તટલો કાળ મોë થવા માટ જોઈએ નહӄે ે ે ે , કારણ ક ે
ȶȿષાથુ ુ ½ȵ બળ કમҴ કરતા વȴ છુ ું ં ે. કટલાક ĥવો બ ઘડ�મા કƣયાણ કર� ગયા છ ે ે ં ે ! સƠયȢ્ f�Ƨટ ĥવ ગમ Ɨયાથી ે ં
આƗમાન әચો લાવે ે, અથાȱ સƠયȢ½ ્ ્ Ɨવ આƥય ĥવની ે f�Ƨટ ફર� Ĥય. 

 િમƘયાf�Ƨટ સમ�કતી ̆માણ જપતપા�દ કર છે ે ે, એમ છતા િમƘયાં f�Ƨટના જપતપા�દ મોëના હȱȹત થં ં ે ૂુ તા ં
નથી, સસારના હȱȹત થાય છં ે ૂ ેુ . સમ�કતીના જપતપા�દ મોëના હȱȹત થાય છં ં ે ૂ ેુ . સમ�કતી દભર�હત કર છં ે ે, 
આƗમાન જ િન�દ છે ે ે, કમҴ કરવાના કારણોથી પાછો હઠ છં ે ે. આમ કરવાથી તના અહકારા�દ સહȐ ઘટ છે ં ે ે ે. 
અìાનીના બધા જપતપા�દ અહકાર વધાર છં ં ં ે ે, અન સસારના હȱ થાય છે ં ે ેુ . 

 ȑનશાĘોમા કɖ છ ક લ�ƞધઓ ઊપȐ છં ં ે ે ેુ . ȑન ન વદ જƛમથી જ લડતા આવ છ પણ આ વાત તો બđ ે ે ં ે ે ે
જણા કȸલ કર છૂ ે ે; માટ સભિવત છે ં ે. આƗમા સાëી ȶર છૂ ે ે, Ɨયાર આƗમામા ઉƣલાસ પ�રણામ આવ છે ં ે ે. 

 હોમહવના�દ લૌ�કક �રવાજ ઘણો ચાલતો જોઈ તીથકર ભગવાન પોતાના કાળમા¿ ે  ંદયાȵ વણન ઘȰ જ ુ ું ં½
ɅǛમ ર�ત કȻ છૂ ે ેુ¿ . ȑનના Ȑવા દયાસબધીના િવચારો કોઈ દશન ક સ̆દાયવાળાઓ કર� શðા નથીં ં ે ં½ ; કમક ȑન ે ે
પચ�̃યનો ઘાત તો ન કરં Ҫ ે, પણ તઓએ એક�̃યા�દમા ĥવ હોવાȵ િવશષ િવશષ ે Ұ ં ં ે ેુ fઢ કર� દયાનો માગ વણƥયો છ½ ½ ે. 

 આ કારણ ચાર વદે ે , અઢાર ȶરાણ આ�દના Ȑણ વણન કયા છ તણ અìાનથીુ ં ે ે ે ે½ ¿ , ƨવƍછદથીં , 
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૬૯૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િમƘયાƗવથી, સશયથી કયા છ એમ કɖ છં ે ં ે¿ ુ . આ વચનો બɆ જ ભાર નાƉયા છુ ે ં ં ે, Ɨયા આગળ ઘણો જ િવચાર કર�ં  
પાĠ વણન કȻ છ ક અƛય દશનોં ે ે½ ¿ ½ુ , વદા�દના ˴થો છ ત જો સƠયȢે ં ે ે ્ f�Ƨટ ĥવ વાચ તો સƠયȢ ર�ત પ�રણમં ે ે ે્ ; અન ે
�જનના અથવા ગમ તવા ˴થો િમƘયાે ે ં f�Ƨટ વાચ તો િમƘયાƗવĮપ પ�રણમં ે ે ે. 

 ĥવન ìાનીȶȿષસમીપ તમના અȶવ વચનો સાભળવાથી અȶવ ઉƣલાસ પ�રણાે ે ે ં ૂ ં ૂુ ુ ½ ½ મ આવ છે ે, પણ પછ� 
̆માદ� થતા અȶવ ઉƣલાસ આવતો નથીં ૂ ½ . Ȑમ અ�Ɗનની સગડ� પાસ બઠા હોઈએ Ɨયાર ટાઢ વાય નહӄે ે ે , અન ે
સગડ�થી વગળા ગયા એટલ પછ� ટાઢ વાયે ે ; તમ ìાનીȶȿષસમીપ તમના અȶવ વચનો સાભƤયા Ɨયાર ે ે ં ૂ ં ં ેુ ુ ½
̆માદા�દ Ĥય, અન ઉƣલાસ પ�રણામ આવે ે, પણ પછ� ̆માદા�દ ઉƗપđ થાય. જો ȶવના સƨકારથી ત વચનો ૂ ં ે½
Ӕતપ�રણામ પામ તો �દન̆િત�દન ઉƣલાસ પ�રણામ વધતા Ĥય½ ે ં ; અન યથાથ ર�ત ભાન થાયે ે½ . અìાન મટÇ ે
બધી ȹલ મટૂ ે, ƨવĮપ ĤȤતમાન થાયૃ . બહારથી વચન સાભળ�ન Ӕતપ�રણામ થાય નહӄં ે ½ , તો Ȑમ સગડ�થી 
વગળા ગયા એટલ ટાઢ વાય તની ે ે ે પઠ દોષ ઘટ નહӄે ે ે . 

 કશીƨવામીએ પરદશી રાĤન બોધ દતી વખત ે ે ે ે ે Ôજડ ȐવોÕ, ÔȺઢ Ȑવોૂ Õ, કĜો હતો તȵ કારણ પરદશી ે ં ેુ
રાĤન િવષ ȶȿષાથ જગાડવા માટȵ હȱે ે ે ં ંુ ુ ુુ ½ . જડપȰુ,ં ȺઢપȰ મટાડવાન માટ ઉપદશ દ�ધો છૂ ં ે ે ે ેુ . ìાનીના વચનો ં
અȶવ પરમાથ િસવાય બીĤ હȱએ હોય નહӄૂ ે½ ½ ુ . બાલĥવો એમ વાતો કર છ ક છċƨથપણાથી કશીƨવામી પરદશી ે ે ે ે ે
રાĤ ̆Ɨય તમ બોƣયા હતાે ે ; પણ એમ નથી. તમની પરમાથ અથ જ વાણી નીકળ� હતીે ±½ . 

 જડપદાથન લવાȺકવામા ઉƛમાદથી વત તો તન અસયમ કĜો½ ે ે ૂ ં ± ે ે ં ; તȵ કારણ એ છ ક ઉતાવળથી ે ં ે ેુ
લવાȺકવામા આƗમાનો ઉપયોગ ȧક� જે ૂ ં ૂ ઈ તાદાƗƠયપȰ થાયું . આ હȱથી ઉપયોગ ȧક� જવો તન અસયમ કĜોે ૂ ે ે ંુ . 

 ȺહપĂી બાધીન ȩȭ બોલુ ં ે ં ેૂ ુ , અહકાર આચાયપȰ ધાર� દભ રાખ અન ઉપદશ દ તો પાપ લાગં ે ં ં ે ે ે ે ે½ ુ ; 
ȺહપĂીથી જયણાથી પાપ અટકાવી શકાય નહӄુ . માટ આƗમɂિĂ રાખવા ઉપયોગ રાખવોે ૃ . ìાનીના ઉપકરણન ે
અડવાથી ક શર�ે રનો ƨપશ થવાથી આશાતના લાગ એમ માન છ પણ વચનન અ̆ધાન કરવાથી તો િવશષ દોષ ½ ે ે ે ે ે
લાગ છ તȵ તો ભાન નથીે ે ે ંુ . માટ ìાનીની કોઈ પણ ̆કાર આશાતના ના થાય તવો ઉપયોગ ĤȤત ĤȤત રાખી ે ે ે ૃ ૃ
ભ�ƈત ̆ગટ તો ત કƣયાણનો ȺƉય માગ છે ે ેુ ½ . 

 ̒ી આચારાગ Ʌ́ મƚય કɖ છ કં ૂ ે ં ે ેુ  Ôઆ̔વા ત પ�ર̔વાે ,Õ ન Ȑ ે Ôપ�ર̔વા ત આ̔વાે .Õ આ̔વ છ ત ે ે
ìાનીન મોëના હȱ થાય છે ે ેુ . અન Ȑ સવર છે ં ે, છતા ત અìાનીન બધના હȱ થાય છ એમ ̆ગટ કɖ છં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ . તȵ ે ંુ
કારણ ìાનીન િવષ ઉપયોગની ĤȤિત છે ે ેૃ ; અન અìાનીન િવષ નથીે ે ે . 

 ઉપયોગ બ ̆કાર કĜાઃે ે - ૧. ̃ƥયઉપયોગ, ૨. ભાવઉપયોગ. 

 ̃ƥયĥવ; ભાવĥવ. ̃ƥયĥવ ત ̃ƥય Ⱥળ પદાથ છે ૂ ે½ . ભાવĥવ ત આƗમાનો ઉપયોગે -ભાવ છે.  

ભાવĥવ એટલ આƗમાનો ઉપયોગ Ȑ પદાથમા તાદાƗƠયĮપ પ�રણમ ત Įપ આƗમા કહ�એે ં ે ે ે½ . Ȑમ ટોપી 
જોઈ, તમા ભાવĥવની ȸ�ć તાદાƗƠયપણ પ�રણમ ે ં ે ેુ તો ટોપીઆƗમા કહ�એ. Ȑમ નદ�ȵ પાણી ત ̃ƥય આƗમા છું ે ે. 
તમા ëારે ં , ગધક નાખીએ તો ગધકȵ પાણી કહવાયં ં ં ં ેુ . ɀણ નાખીએ તો ɀણȵ પાણી કહવાયૂ ં ૂ ં ેુ . Ȑ પદાથનો સજોગ ½ ં
થાય ત પદાથĮપ પાણી કહવાયે ે½ . તમ આƗમાન Ȑ સજોગ મળ તમા તાદાƗƠયપȰ થયે ે ં ે ે ં ં ેુ , ત જ આƗમા ત પદાથે ે ½Įપ 
થાય. તન કમબધની અનત વગણા બધાય છે ે ં ં ં ે½ ½ , અન ત અનત સસાર રઝળ છે ે ં ં ે ે. પોતાના ઉપયોગમા,ં ƨવભાવમા ં
આƗમા રહ તો કમબધ થતો નથીે ં½ . 

 પાચ Ӗ�̃યોનો પોતપોતાનો ƨવભાવ છં ે. ચɇનો દખવાનો ƨવભાવ છ ત દખ છુ ે ે ે ે ે ે. કાનનો સાભળવાનો ં
ƨવભાવ છ ત સાભળ છે ે ં ે ે. ĥભનો ƨવાદ, રસ લવાનો ƨવભાવ છ ત ખાટોે ે ે , ખારો 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૬૯૯ 

ƨવાદ લ છે ે. શર�ર, ƨપશનનો ƨવભાવ ƨપશ કરવાનો છ ત ƨપશ છ½ ½ ે ે ± ે. એમ ̆Ɨયક Ӗ�̃ય પોતપોતાનો ƨવભાવ કયા ે ½
કર છે ે, પણ આƗમાનો ઉપયોગ ત Įપ થઈે , તાદાƗƠયĮપ થઈ તમા હષે ં ½-િવષાદ કર નહӄ તો કમબધ થાય નહӄે ં½ . 
Ӗ�̃યĮપ આƗમા થાય તો કમબધનો હȱ છ½ ં ે ેુ . 

����� 

૬                            ભાદરવા Ʌદ ુ ૯, ૧૯૫૨ 

 Ȑɂ િસćȵ સામƘય છ તɂ સવ ĥવȵ છુ ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે½ ½ . મા́ અìાન વડ કર� ƚયાનમા આે ં વȱ નથીું . િવચારવાન ĥવ 
હોય તણ તો ત સબધી િનƗય િવચાર કરવોે ે ે ં ં . 

 ĥવ એમ સમȐ છ ક Ɇ Ȑ �˲યા કȿ Ġ એથી મોë છે ે ં ં ં ેુ ુ . �˲યા કરવી એ સાર� વાત છે, પણ લોકસìાએ કર ં ે
તો તન તȵ ફળ હોય નહӄે ે ે ંુ . 

 એક માણસના હાથમા �ચ�તામ�ણ આƥયો હોયં , પણ જો તની તન ખબર ન પડ તોે ે ે ે  િનƧફળ છે, જો ખબર 
પડ તો સફળ છે ે. તમ ĥવન ખરખરા ìાનીની ઓળખ પડ તો સફળ છે ે ે ે ે. 

 ĥવની અના�દકાળથી ȹલ ચાલી આવ છૂ ે ે. ત સમજવાન અથ ĥવન Ȑ ȹલ િમƘયાƗવ છ તન Ⱥળથી ે ે ± ે ૂ ે ે ે ૂ
છદવી જોઈએે . જો Ⱥળથી છદવામા આવ તો ત પાછ� ઊગ નહӄૂ ે ં ે ે ે . નહӄ તો ત પાછ� ઊગી નીકળ છે ે ે; Ȑમ ȶƘવીમા ૃ ં
Ⱥળ રɖ હોય તો ઝાડ ઊગી નીકળ છ તમૂ ં ે ે ેુ . માટ ĥવની Ⱥળ ȹલ Ƀ છ ત િવચાર� િવચાર� તથી ġȬ થɂ ે ૂ ૂ ં ે ે ે ં ંુ ુુ
જોઈએ. Ôમન શાથી બધન થાય છ ે ં ે ?Õ Ôત કમ ટળ ે ે ે ?Õ એ િવચાર ̆થમ કĂƥય છ½ ે. 

 રાિ́ભોજન કરવાથી આળસ, ̆માદ થાય; ĤȤિત થાય નહӄૃ ; િવચાર આવ નહӄે ; એ આ�દ દોષના ઘણા 
̆કાર રાિ́ભોજનથી થાય છે, મૈȲન ઉપરાત પણ બીĤ ઘણા દોષ થાય છુ ં ે. 

 કોઈ લીલોતર� મોળȱ હોય તો અમારાથી તો જોઈ શકાય નહӄું . તમ આƗમા ઉƏԍવળતા પામ તો ઘણી જ ે ે
અȵકપાȸ�ć વત છુ ું ± ે. 

 ìાનમા સવį ભાસં ં ે; અવį ન ભાસં ે. ìાની મોહન પસવા દતા નથીે ે ે . તેઓનો ĤȤત ઉપયોગ હોય છૃ ે. 
ìાનીના Ȑવા પ�રણામ વત તɂ કાય ìાનીન થાયં ં ± ે ં ેુ ½ , અìાનીન વત તɂ અìાનીન થાયે ± ે ં ેુ . ìાનીȵ ચાલɂ સવįુ ું ં ં, 
બોલɂ સવįું ં, અન બȴ જ સવį જ હોય છે ં ં ેુ . અìાનીȵ બȴ અવį જ હોય છુ ું ં ં ે; વતનના િવકƣપ હોય છ½ ે. 
 મોëનો ઉપાય છે. ઓઘભાવ ખબર હશે ે, િવચારભાવ ̆તીિત આવશે ે. 

 અìાની પોત દ�ર̃ી છે ે. ìાનીની આìાથી કામ˲ોધા�દ ઘટ છે ે. ìાની તના વૈČ છે ે. ìાનીના હાથ ચા�ર́ ે
આવ તો મોë થાયે . ìાની Ȑ Ȑ ̑ત આપ ત ત ઠઠ લઈ જઈ પાર ઉતારનારા છે ે ે ે ે. સમ�કત આƥયા પછ� આƗમા 
સમાિધ પામશે, કેમક સાચો થયો છે ે. 
 ̆૦:- ìાનથી કમ િનȒર ખરા ½ ે ં ? 

 ઉ૦:- સાર Ĥણવો ત ìાને . સાર ન Ĥણવો ત અìાને . કઈ પણ પાપથી આપણ િનવત�એં ે , અથવા 
કƣયાણમા ̆વત�એ ત ìાનં ે . પરમાથ સમĥન કરવો½ ે , અહકારર�હતં , કદા˴હર�હત, લોકસìાર�હતં , આƗમામા ં
̆વતɂ ત ½ ુ ં ે ÔિનȒરાÕ. 

 આ ĥવની સાથ રાગĎષ વળગલા છે ે ે ે; ĥવ અનતìાનદશન સ�હત છં ે½ , પણ રાગĎષ વડ ત ĥવન ે ે ે ે
ƚયાનમા આવȱ નથીં ંુ . િસćન રાગĎષ નથીે ે . Ȑɂ િસćȵ ƨવĮપ છ તɂ જ સવ ĥવȵ ƨવĮપ છુ ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે½ . મા́ ĥવન અìાન ે ે
કર� ƚયાનમા આવȱ નથીં ંુ ; તટલા માટ િવચારવાન િસે ે ે ćના ƨવĮપનો િવચાર કરવો, એટલ પોતાȵ ƨવĮપ સમĤયે ંુ . 
 એક માણસના હાથમા �ચ�તામ�ણ આƥયો હોયં , ન તની તન ખબર ે ે ે ે (ઓળખાણ) છ તો તના ̆Ɨય તન ે ે ે ે ે
ઘણો જ ̆મ આવ છે ે ે, પણ Ȑન ખબર નથી તન કઈ પણ ̆મ આવતો નથીે ે ે ં ે . 
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૭૦૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 આ ĥવની અના�દકાળની Ȑ ȹલ છ ત ભાગવી છૂ ે ે ં ે. ભાગવા સાȿ ĥવની મોટામા મોટ�  ȹલ Ƀ છ તનો ં ં ૂ ં ે ેુ ુ
િવચાર કરવો, ન તȵ Ⱥળ છદવા ભણી લë રાખવોે ે ં ૂ ેુ . Ԍયા Ʌધી Ⱥળ રહ Ɨયા Ʌધી વધં ૂ ે ં ેુ ુ .  
 Ôમન શાથી બધન થાય છ ે ં ે ?Õ અન ે Ôત શાથી ટે ળ ે ?Õ એ Ĥણવા સાȿ શાĘો કરલા છુ ે ં ે, લોકોમા ȶĤવા ં ુ
સાȿ શાĘો કરલા નથીુ ે ં . 
 ĥવȵ ƨવĮપ Ƀ છ ુ ું ં ે ? ĥવȵ ƨવĮપ Ԍયા Ʌધી Ĥણવામા ન આવુ ું ં ં ે, Ɨયા Ʌધી અનતા જƛમમરણ કરવા ં ં ં ંુ
પડે. ĥવની Ƀ ȹલ છ ત હું ૂ ે ે a Ʌધી ƚયાનમા આવતી નથીુ ં . ĥવનો ƈલશ ભાગશ તો ȹલ મે ં ે ૂ ટશે. Ȑ �દવસ ȹલ ે ૂ
ભાગશ ત જ �દવસથી સાȴપȰ કહવાશં ે ે ં ે ેુ ુ . તમ જ ̒ાવકપણા માટ સમજɂે ે ં.ુ 
 કમની વગણા ĥવન ȳધ અન પાણીના સયોગની પઠ છ½ ½ ે ે ં ે ે ેૂ . અ�Ɗનના ̆યોગથી પાણી ચાƣȻ જઈ ȳધ બાક� ુ ં ૂ
રહ છ ત ર�ત ìાનĮપી અ�Ɗનથી કમવગણા ચાલી Ĥય છે ે ે ે ે½ ½ . 
 દહન િવષ ɆપȰ ે ે ે ં ંુ ુ મનાયɀ છ તથી ĥવની ȹલ ભાગતી નથીે ં ે ે ૂ ંુ . ĥવ દહની સાથ ભળ� જવાથી એમ માન ે ે ે
છ ક ે ે ÔɆ વા�ણયો Ġું Õં, Ô̈ાěણ ĠÕં, પણ Ƀć િવચાર તો તન ુ ે ે ે ÔɃć ƨવĮપમય Ġુ Õં એમ અȵભવ થાયુ . આƗમાȵ ંુ
નામઠામ ક કાઈ નથી એમ ધાર તો કોઈ ગાળો વગર દ તો તથી તન કઈ પણ લાગȱ ને ં ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ થી. 
 Ԍયા Ԍયા ĥવ મારાપȰ કર છ Ɨયા Ɨયા તની ȹલ છં ં ં ે ે ં ં ે ૂ ેુ . ત ટાળવા સાȿ શાĘો કĜા છે ં ેુ . 
 ગમ ત કોઈ મર� ગȻ હોય તનો જો િવચાર કર તો ત વૈરાƊય છે ે ં ે ે ે ેુ . Ԍયા Ԍયા ં ં Ôઆ મારા ભાઈભાȮં ં ંુÕ વગર ે ે
ભાવના છ Ɨયા Ɨયા કમબધનો હȱ છે ં ં ં ે ે½ ુ . આ જ ર�ત સાȴ પણ ચલાે ેુ  ̆Ɨય રાખે ે, તો આચાયપȰ નાશ પામ½ ુ ં ે. 
િનદભપȰ¿ ુ,ં િનરહકારપȰ કર તો આƗમાȵ કƣયાણ જ થાયં ં ે ંુ ુ . 
 પાચ Ӗ�̃યો શી ર�ત વશ થાય ં ે ? વƨȱઓ ઉપર ȱƍછભાવ લાવવાથીુ ુ . ĭલના fƧટાતઃં ે - ĭલમા Ʌગધ હોય ં ંુ
છ તથી મન સȱƧટ થાય છે ે ં ેુ ; પણ Ʌગધ થોડ� વાર રહ� નાશ પામી Ĥય છુ ં ે, અન ĭલ કરમાઈ Ĥય છે ે, પછ� કાઈ ં
મનન સતોષ થતો નથીે ં ; તમ સવ પદાથન િવષ ȱƍછભાવ લાવવાથી Ӗ�̃યોન િ̆યતા થતી નથીે ે ે ે½ ½ ુ , અન તથી ˲મ ે ે ે
Ӗ�̃યો વશ થાય છે. વળ� પાચ Ӗ�̃યોમા પણ �જğાӖ�̃ય વશ કરવાથી બાક�ની ચાર Ӗ�̃યો સહȐ વશ થાય છં ં ે ે. 
ȱƍછ આહાર કરવોુ , કોઈ રસવાળા પદાથમા દોરાɂ નહӄ½ ં ંુ , બ�લƧઠ આહાર ન કરવો. 
 એક ભાજનમા લોહ�ં , માસં, હાડકા,ં ચામȮુ,ં વીય½, મળ, Ⱥ́ એ સાત ધાȱ પડ� હોયૂ ુ ; અન તના ̆Ɨય કોઈ ે ે ે
જોવાȵ કહ તો તના ઉપર અȿ�ચ થાયું ે ે ુ , ન Ȳકવા પણ Ĥય નહӄે ૂં . તવી જ ર�ત Ęીȶȿષના શર�રની રચના છે ે ં ેુ ુ , 
પણ ઉપરની રમણીયતા જોઈ ĥવ મોહ પામ છ અન તમા ȱƧણાȶવક દોરાય છે ે ે ે ં ૂ ેૃ ½ . અìાનથી ĥવ ȹલ છ એમ ૂ ે ે
િવચાર�, ȱƍછ Ĥણીન પદાથ ઉપર અȿ�ચભાવ લાવવોુ ે ½ ુ . આ ર�ત દરક વƨȱȵ ȱƍછપȰ Ĥણɂે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ આ ર�ત Ĥણીન ે ે
મનનો િનરોધ કરવો. 
 તીથકર ઉપવાસ કરવાની આìા કર� છ ત મા́ ¿ ે ે ે Ӗ�̃યોન વશ કરવા માટે ે. એકલા ઉપવાસ કરવાથી 
Ӗ�̃યો વશ થતી નથી; પણ ઉપયોગ હોય તો, િવચારસ�હત થાય તો વશ થાય છે. Ȑમ લë વગરȵ બાણ નકાȺ ુ ું ં
Ĥય છે, તમ ઉપયોગ િવનાનો ઉપવાસ આƗમાથ થતો નથીે ± . 
 આપણ િવષ કોઈ Ȥણ ̆કટÇો હોયે ે ુ , અન ત માટ જો કોઈ માણસ આપણી ƨȱિત કે ે ે ુ રે, અન જો તથી ે ે
આપણો આƗમા અહકાર લાવ તો ત પાછો હઠં ે ે ે. પોતાના આƗમાન િન�દ નહӄે ે , અƟયતરદોષ િવચાર નહӄં ે , તો ĥવ 
લૌ�કક ભાવમા ચાƣયો Ĥયં ; પણ જો પોતાના દોષ aએ, પોતાના આƗમાન િન�દે ે, અહભાવર�હતપȰ િવચારં ં ેુ , તો 
સƗȶȿષના આ̒યથી આƗમલë થાયુ ુ . 
 માગ પામવામા ½ ં અનત Ӕતરાયો છં ે. તમા વળ� ે ં Ôમ આ કȻҪ ુ¿,Õ Ôમ આ કɂ સરસ કȻ Ҫ ે ંુ ુ¿ ?Õ એવા ̆કારȵ ંુ
અ�ભમાન છે. Ôમ કાઈ કȻ જ નથીҪ ં ુ¿ Õ એવી f�Ƨટ Ⱥકવાથી ત અ�ભમાન ȳર થાયૂ ે ૂ . 
 લૌ�કક અન અલૌ�કક એવા બ ભાવ છે ે ે. લૌ�કકથી સસારં , અન અલૌ�કકથી મોëે . 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૦૧ 
 બાĜ Ӗ�̃યો વશ કર� હોય, તો સƗȶȿષના આ̒યથી Ӕતલë થઈ શકુ ુ ½ ે. આ કારણથી બાĜ Ӗ�̃યો વશ 
કરવી ત ̒Ƨઠ છે ે ે. બાĜ Ӗ�̃યો વશ હોય, અન સƗȶȿષનો આ̒ય ન હોયે ુ ુ , તો લૌ�કક ભાવમા જવાનો સભવ રહં ં .ે 

 ઉપાય કયા િવના કાઈ દરદ મટȱ નથી½ ં ંુ . તમ લોભĮપી ĥવન દરદ છ તનો ઉપાય કયા િવના ત ન ે ે ે ે ે½
Ĥય. આવા દોષ ટાળવા માટ ĥવ લગાર મા́ ઉપાય કરતો નથીે . જો ઉપાય કર તો ત દોષ હાલ ભાગી Ĥયે ે . 
કારણ ઊȹ કરો તો કાય થાયું ½ . કારણ િવના કાય ન થાય½ . 

 સાચા ઉપાય ĥવ શોધતો નથી. ìાની ȶȿષના વચન સાભળ તો ̆તીિત નથીુ ુ ં ં ે . Ôમાર લોભ Ⱥકવો છે ૂ ેÕ, 
Ô˲ોધ માના�દ Ⱥકવા છૂ ં ેÕ એવી બીજȹત લાગણી થાય ન Ⱥકૂ ે ૂ ે, તો દોષ ટળ� જઈ અȵǠમ ુ ે ÔબીજìાનÕ ̆ગટે. 

 ̆૦:- આƗમા એક છ ક અનક છ ે ે ે ે ? 

 ઉ૦:- જો આƗમા એક જ હોય તો ȶવ રામચ̃ĥ Ⱥƈત થયા છૂ ± ં ેુ , અન તે ેથી સવની Ⱥ�ƈત થવી જોઈએ½ ુ ; 
અથાȱ એકની Ⱥ�ƈત થઈ હોય તો સવની Ⱥ�ƈત થાય½ ½્ ુ ુ ; અન તો પછ� બીĤન સȱે ે  ્શાĘ, સȳ્ Ȥgુ આ�દ સાધનોની 
જĮર નથી. 

 ̆૦:- Ⱥ�ƈત થયા પછ� એકાકાર થઈ Ĥય છ ુ ે ? 

 ઉ૦:- જો Ⱥƈત થયા પછ� એકાકાર થઈ જȱ હોયુ ુ ં , તો ƨવાȵભવ આનદ અȵભવ નહӄુ ું ે . એક ȶȿુષ અહӄ ુ
આવી બઠોે ; અન ત િવદહ Ⱥƈત થયોે ે ે ુ . Ɨયાર પછ� બીજો અહӄ આવી બઠોે . ત પણ Ⱥƈત થયોે ુ . આથી કર� કાઈ ં
́ીજો Ⱥƈત થયો નહӄુ . એક આƗમા છ તનો આશય એવો છ ક સવ આƗમા વƨȱપણ સરખા છે ે ે ે ે ે½ ુ ; પણ ƨવત́ છં ે, 
ƨવાȵભવ કર છુ ે ે. આ કારણથી આƗમા ̆Ɨયક છે ે. ÔઆƗમા એક છે, માટ તાર બીĥ કાઈ ̉ાિત રાખવાની જĮર ે ે ં ં
નથી, જગત કાઈ છ જ નહӄ એવા ̉ાિતર�હતપણાસ�હત વતવાથી Ⱥ�ƈત છં ે ં ે½ ુ Õ એમ Ȑ કહ છ તણ િવચારɂ જોઈએ ે ે ે ે ંુ
કે, તો એકની Ⱥ�ƈતએ સવની Ⱥ�ƈત થવી જ જોઈએુ ુ½ . પણ એમ નથી થȱ માટ આƗમા ̆Ɨયક છું ે ે ે. જગતની ̉ાિત ં
ટળ� ગઈ એટલે એમ સમજવાȵ નથી ક ચ̃Ʌયા�દ әચથી પડ� Ĥય છું ે ં ૂ ે ે½ , આƗમાન િવષથી ̉ાિત ટળ� ગઈ એમ ે ે ં
આશય સમજવાનો છે. 

 Į�ઢએ કાઈ કƣયાણ નથીં . આƗમા Ƀć િવચારન પાƠયા િવના કƣયાણ થાય નહӄુ ે . 

 માયા કપટથી ȩȭૂ ુ ં બોલɂુ ંતમાે  ંઘȰુ ંપાપ છે. તે પાપના બે ̆કાર છે. માન અને ધન મળેવવા માટે ȩȭૂ ુ ં બોલે તો 
તમાે  ંઘȰુ ંપાપ છે. આĥિવકા અથ ȩȭ બોલɂ પડȾ હોય અન પĔાĂાપ કર± ં ં ં ે ેૂ ુ ુ ુ , તો ̆થમવાળા કરતા કાઈક ઓĠ ં ં ં
પાપ લાગે. 

 સȱ અન લોભ એ બ ભળા Ƀ કરવા ĥવ Ĥણ છ ્ ે ે ે ં ં ે ેુ ? 

 બાપ પોત પચાસ વષનો હોયે ½ , અન તનો છોકરો વીશ વષનો મર� Ĥય તો ત બાે ે ે½ પ તની પાસના Ȑ ે ે
દાગીના હોય ત કાઢ� લ છ ે ે ે ! ȶ́ના દહાતëણ Ȑ વૈરાƊય હતો ત ƨમશાન વૈરાƊય હતોુ ે ં ે ે . 

 કઈ પણ પદાથ બીĤન આપવાની Ⱥિનન ભગવાન આìા આપી નથીં ે ે ે½ ુ . દહન ધમસાધન ગણી તન ે ે ે ે½
િનભાવવા માટ Ȑ કાઈ આìા આપી છ ત આપી છે ં ે ે ે; બાક� બીĤન કઈ પણ આપવાની ભે ં ગવાન આìા આપી ે
નથી. આìા આપી હોત તો પ�ર˴હ વધત, અન તથી કર� અȵ˲મ અđે ે ેુ , પાણી વગર લાવીન ȢȬબȵ અથવા ે ે ે ં ંુ ુ ુ
બીĤȵ પોષણ કર�ન દાનĖર� થાતું ે ે . માટ Ⱥિનએ િવચારɂ ક તીથકર Ȑ કાઈ રાખવાની આìા આપી છ ત મા́ ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ¿
તારા પોતાન માટે ે, અન ત પણ લૌ�કક ે ે f�Ƨટ Ⱥકાવી સયમમા જોડવાન આપી છુ ં ં ે ે. 

 Ⱥિન Ȥહƨથન Ɨયાથી એક સોય લાƥયો હોયુ ૃ ે ં , અન ત ખોવાઈ જવાના કારણથી પણ પાછ� ન આપ તો ે ે ે
તણ ́ણ ઉપવાસ કરવા એવી ìાનીȶȿષોએ આìા કર� છે ે ેુ ુ ; તȵ કારણ એ છ ક તે ં ે ે ેુ  
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૭0૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ઉપયોગɃƛય રĜોૂ . જો આટલો બધો બોજો ન Ⱥðો હોતૂ , તો બીĥ વƨȱઓ લાવવાȵ મન થાતુ ુ ં ; અન કાળ કર� ે ે
પ�ર˴હ વધાર�, ȺિનપȰ ખોઈ બસતુ ુ ં ે . ìાનીએ આવો આકરો માગ ̆ĮƜયો છ તȵ કારણ એ છ ક½ ે ે ં ે ેુ  ત Ĥણ છ ક આ ે ે ે ે
ĥવ િવĖાસ કરવા યોƊય નથી; કારણ ક ત ̉ાિતવાળો છે ે ં ે. જો ġટ આપી હશ તો કાળ કર� તવા તવા ̆કારમા ે ે ે ે ં
િવશષ ̆વતશ એɂ Ĥણી ìાનીએ સોય Ȑવી િનજ�વ વƨȱના સબધમા આ ̆માણ વતવાની આìા કર� છે ે ં ં ં ં ે ે½ ½ુ ુ . 
લોકની f�Ƨટમા આ વાત સાધારણ છં ે, પણ ìાનીની f�Ƨટમા તટલી ġટ પણ Ⱥળથી પાડ� દ તં ે ૂ ે ેવી મોટ� લાગ છે ે. 

 ઋષભદવĥ પાસ અþાȰ ȶ́ો ે ે ંુ ુ Ôઅમન રાજ આપોે Õ એમ કહવાના અ�ભ̆ાયથી આƥયા હતાે , Ɨયા તો ં
ઋષભદવ ઉપદશ દઈ અþાȰયન Ⱥડ� દ�ધા ે ે ે ં ે ૂંુ ! aઓ મોટા ȶȿષની કȿણા ુ ુ ુ ! 

 કશીƨવામી અન ગૌતમƨવામી કવા સરળ હતા ે ે ે ! બđનો એક માગ Ĥણવાથી પાચ મહા̑ત ˴હણે ં½  કયા¿. 
આજના કાળમા બ પëન ભȤ થɂ હોય તો ત બન નહӄં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . આજના ȯ�ઢયા અન તપાન તમ જ દરક ુ ં ે ે ે ે aદા aદા 
સઘાડાન એકઠા થɂ હોય તો તમ બન નહӄં ે ં ે ેુ . તમા કટલોક કાળ Ĥયે ં ે . તમા કાઈ છ નહӄે ં ં ે , પણ અસરળતાન લીધ ે ે
બન જ નહӄે . 

 સƗȶȿષો કાઈ સȳુ ુ ં ્  અȵƧઠાનનો Ɨયાગ કરાવુ તા નથી; પણ જો તનો આ˴હ થયો હોય છ તો આ˴હ ȳર ે ે ૂ
કરાવવા તનો એક વાર Ɨયાગ કરાવ છે ે ે; આ˴હ મટÇા પછ� પાĠ ત ન ત ˴હણ કરવાȵ કહ છં ે ે ે ં ે ેુ . 

 ચ˲વત� રાĤઓ Ȑવા પણ નƊન થઈ ચાƣયા ગયા છ ે ! ચ˲વત� રાĤ હોય, તણ રાԌયનો Ɨયાગ કર� ે ે
દ�ëા લીધી હોય, અન તની કાે ે ઈં ȹલ હોયૂ , અન ત ચ˲વત�રાԌયપણાના વખતના સમયની દાસીનો છોકરો ત ે ે ે
ȹલ ભાગી શક તમ હોય તો તની પાસ જઈ તȵ કહɂ ˴હણ કરવાની આìા કર� છૂ ં ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . જો તન દાસીના છોકરા ે ે
પાસ જતા એમ રહ કે ં ે ે, Ôમારાથી દાસીના છોકરા પાસ કમ જવાય ે ે ?Õ તો તન રખડ� મરવાȵ છે ે ં ેુ . આવા કારણમા ં
લોકલાજ છોડવાȵ કɖ છુ ું ં ે, અથાȱ આƗમાન әચો લાવવાȵ કારણ હોય Ɨયા લોકલાજ ગણી નથી½ ્ ે ં ંુ . પણ કોઈ Ⱥિન ુ
િવષય-ઇƍછાથી વƦયાશાળામા ગયોે ં ; Ɨયા જઈન તન એમ થȻ ક ં ે ે ે ં ેુ Ôમન લોક દખશ તો માર� િન�દા થશે ે ે ે. માટ ે
અહӄથી પાĠ વળɂં ં.ુÕ એટલ Ⱥિનએ પરભવનો ભય ગƖયો નહӄે ુ , આìાભગનો પણ ભય ગƖયો નહӄં , તો Ɨયા ં
લોકલાજથી પણ ̈ěચય રહ તɂ છ ત માટ Ɨયા લોકલાજ ગણી પાછો ફયҴ½ ે ે ં ે ે ે ંુ , તો Ɨયા લોકલાજ રાખવી એમ કɖ ં ંુ
છે, કમક આ ƨથળ લોકલાજનો ડર ખાવાથી ̈ěચય રહ છે ે ે ે ે½ , Ȑ ઉપકારક છે. 

 �હતકાર� Ƀ છ ત સમજɂ જોઈએુ ું ે ે ં . આઠમની તકરાર િતિથ અથ કરવી નહӄ± ; પણ લીલોતર�ના રëણ અથ ±
િતિથ પાળવી. લીલોતર�ના રëણ અથ આઠમા�દ િતિથ કહ� છ± ે. કાઈ િતિથન અથ આઠમા�દ કહ� નથીં ે ± . માટ ે
આઠમા�દ િતિથનો કદા˴હ મટાડવો. Ȑ કાઈ કɖ છ ત કદા˴હ કરવાન કɖ નથીં ં ે ે ે ંુ ુ . આƗમાની Ƀ�ćથી Ȑટɀ કરશો ુ ુ ં
તટɀે ં ુ�હતકાર� છે. અɃ�ćથી કરશો તટɀ અ�હતકાર� છુ ુે ં ે; માટ Ƀćતાȶવક સȳે ૂુ ½ ્  ̑ ત સવવાે .ં 

 અમન તો ̈ાěણે , વૈƧણવ ગમ ત સમાન છે ે ે. ȑન કહવાતા હોયે , અન મતવાળા હોય તો ત અ�હતકાર� ે ે
છે; મતર�હત �હતકાર� છે. 

 સામાિયકશાĘકાર િવચાર કયҴ ક કાયાન �ƨથર રાખવાની હશે ે ે ે, તો પછ� િવચાર કરશે; બધ નહӄ બાƚયો ં ં
હોય તો બીĤં કામ વળગશ એમ Ĥણી તવા ̆કારનો બધ બાƚયોે ે ે ં ં . Ȑવા મનં -પ�રણામ રહ તɂ સામાિયક થાયે ે ંુ . 
મનના ઘોડા દોડતા હોય તો કમબધ થાય½ ં . મનના ઘોડા દોડતા હોય, અન સામાિયક કȻ હોય તો તȵ ફળ ત કɂ ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ¿
થાય ? 

 કમબધ થોડ½ ં ે થોડ છોડવા ઇƍછ તો ġટે ે ે. Ȑમ કોઠ� ભર� હોય, પણ કાȰ કર� કાઢ તો છવટ ખાલી થાયું ે ે ે . 
પણ fઢ ઇƍછાથી કમ છોડવા એ જ સાથક છ½ ½ં ે. 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૦૩ 
 આવƦયકના છ ̆કારઃ- સામાિયક, ચોવીસƘથો, વદનાં , ̆િત˲મણ, કાયોƗસગ½, ̆ƗયાƉયાન. સામાિયક 
એટલ સાવČયોગની િનɂિĂે ૃ . 

 વાચના (વાચɂં ં)ુ; ȶƍછના ૃ (ȶછɂૂ ં)ુ; પ�રવતના ½ (ફર� ફર� િવચારɂુ)ં; ધમકથા ½ (ધમિવષયની કથા કરવી½ ) 
એ ચાર ̃ƥય છે; અન અȵ̆ëા એ ભાવ છે ે ેુ . ̆થમ ચાર જો અȵ̆ëા ન આવ તો ̃ƥય છુ ે ે ે. 

 અìાનીઓ આજ Ôકવળìાન નથીે Õ, Ôમોë નથીÕ એવી હ�નȶȿષાથની વાતો કર છુ ુ ½ ે ે. ìાનીȵ વચન ુ ં
ȶȿષાથ ̆ર તɂ હોયુ ુુ ½ ે ે ે ં . અìાની િશિથલ છ તથી એવા હ�નȶȿષાથના વચનો કહ છે ે ં ં ે ેુ ુ ½ . પચમકાળનીં , ભવ�ƨથિતની, 
દહȳબળતાની ક આȻƧયની વાત ðારય પણ મનમા લાવવી નહӄે ે ે ંુ ½ ુ ; અન કમ થાય એવી વાણી પણ સાભળવી ે ે ં
નહӄ. 

 કોઈ હ�નȶȿષાથ� વાતો કર ક ઉપાદાનકારણુ ુ ે ે -ȶȿષાથȵ Ƀ કામ છ ુ ુ ુુ ½ ં ં ે ? ȶવ અસોƍચાકવળ� થયા છૂ ± ે ે. તો 
તવી વાતોથી ȶȿષાથહ�ન ન થɂે ંુ ુુ ½ . 

 સƗસગ ન સƗયસાધન િવના કોઈ કાળ પણ કƣયાણ થાય નહӄં ે ે . જો પોતાની મળ કƣયાણ થȱ હોય ે ે ંુ તો 
માટ�માથી ઘડો થવો સભવં ં ે. લાખ વષ થાય તોપણ ઘડો થાય નહӄ½ , તમ કƣયાણ થાય નહӄે . 

 તીથકરનો યોગ થયો હશ એમ શાĘવચન છ છતા કƣયાણ થȻ નથી તȵ કારણ ȶȿષાથર�હતપણાȵ છ¿ ½ે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુુ . 
ȶવ ìાની મƤયા હતા છતા ȶȿષાથ િવના Ȑમ ત યોગ િનƧફળ ગયાૂ ± ં ેુ ુ ½ , તમ આ વખત ે ે ìાનીનો યોગ મƤયો છ ન ે ે
ȶȿષાથ નહӄ કરો તો આ યોગ પણ િનƧફળ જશુ ુ ½ ે. માટ ȶȿષાથ કરવોે ુ ુ ½ ; અન તો જ કƣયાણ થશે ે. ઉપાદાનકારણ-
ȶȿષાથ ̒Ƨઠ છુ ુ ½ ે ે. 

 એમ િનĔય કરવો ક સƗȶȿષના કારણે ુ ુ -િનિમĂ-થી અનત ĥવ તર� ગયા છં ે. કારણ િવના કોઈ ĥવ તર ે
નહӄ. અસોƍચાકવલીન પણ ે ે આગળ પાછળ તવો યોગ ̆ાƜત થયો હશે ે. સƗસગ િવના આȣ જગત Ȯબી ગȻ છ ં ં ં ેુ ુૂ ! 

 મીરાબાઈ મહાભ�ƈતવાન હતાં .ં ɂદાવનમા ĥવા ગોસાઈના દશન કરવા ત ગયાૃં ં ં ં ે ં½ , ન ȶછાƥȻ ક ે ં ેુ ુ Ôદશન ½
કરવા આɂ ંુ ?Õ Ɨયાર ĥવા ગોસાઈએ કહવડાƥȻ ક ે ં ે ં ેુ ÔɆ Ęીȵ મҭ જોતો નથીુ ં ંુ .Õ Ɨયાર મીરાે બંાઈએ કહવડાƥȻ ક ે ં ેુ
Ôɂદાવનમા રĜાૃં ં ,ં આપ ȶȿષ રĜા છો એ બɆ આĔયકારક છુ ુ ુ ½ ે. ɂદાવનમા રહ� માર ભગવાન િસવાય અƛય ૃં ં ે
ȶȿષના દશન કરવા નથીુ ુ ં ં½ . ભગવાનના ભƈત છ ત તો ĘીĮપ છે ે ે ે, ગોપીĮપ છે ે. કામન મારવા માટ ઉપાય કરોે ે ; 
કમક લતા ભગવાને ે ે ં , દતા ભગવાને ં , ચાલતા ભગવાનં , સવ́ ભગવાન½ .Õ 

 નાભો ભગત હતો. કોઈક ચોર� કર�ન ચોર�નો માલ ભગતના ઘર આગળ દાટÇોે ે . તથી ભગત પર ચોર�નો ે
આરોપ Ⱥક� કોટવાળ પકડ� ગયોૂ . કદમા નાખીે ં ં , ચોર� મનાવવા માટ રોજ બɆ માર મારવા માડÈોે ંુ . પણ સારો 
ĥવ, ભગવાનનો ભગત એટલ શાિતથી સહન કȻે ં ુ¿. ગોસાઈĥએ ં આવીન કɖ ક ે ં ેુ ÔɆ િવƧȰભƈત Ġું ંુ , ચોર� કોઈ 
બીĤએ કર� છ એમ કહે .ેÕ Ɨયાર ભગત કɖ ક ે ે ં ેુ Ôએમ કહ�ન ġટવા કરતા આ દહન માર પડ ત Ƀ ખોȬ ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ? માર ે
Ɨયાર Ɇ તો ભ�ƈત કȿ Ġે ં ં ંુ ુ . ભગવાનના નામ દહન દડ થાય ત સાȿે ે ે ં ે ંુ. એન નામ બȴય સવįે ે ં ંુ . દહ રાખવાન માટ ે ે ે
ભગવાનȵ નામ નહӄ લɂુ ું ે .ં ભલ દહન માર પડ ત સાȿ ે ે ે ે ે ંુ - Ƀ કરવો છ દહન ુ ં ે ે ે !Õ 

 સારો સમાગમ, સાર� ર�તભાત હોય Ɨયા સમતા આવં ે. સમતાની િવચારણા અથ બ ઘડ�ȵ સામાિયક કરɂ ± ે ં ંુ ુ
કɖ છું ે. સામાિયકમા મનના મનોરથ અવળાસવળા �ચ�તવ તો કાઈ પણ ફળ થાય નહӄં ે ં . સામાિયક મનના ઘોડા 
દોડતા અટકાવવા સાȿ ̆Įપલ છુ ે ે. 

 સવƗસર�ના �દવસસબધી એક પë ચોથની િતિથનો આ˴હ કર છં ં ં ે ે, અન બીજો પë પાચમનીે ં  
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૭૦૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િતિથનો આ˴હ કર છે ે. આ˴હ કરનાર બđ િમƘયાƗવી છે ે. Ȑ �દવસ ìાનીȶȿષોએ િનિĔત કયҴ હોય છ ત આìાȵ ે ે ે ંુ ુુ
પાલન થવા માટ હોય છે ે. ìાનીȶȿષ આઠમ ના પાળવાની આìા કર અન બđન સાતમ પાળવાની કહ અથવા ુ ુ ે ે ે ે ે
સાતમ આઠમ વળ� ભગી કરશ એમ ધાર� છઠ કહ અથવા તમા પણ પાચમનો ભગ કરશ એમ ધાર� બીĥ િતિથ ે ે ે ે ં ં ે ે
કહ તો ત આìા પાળવાે ે  માટ કહે .ે બાક� િતિથ�બિથનો ભદ Ⱥક� દવોે ૂ ે . એવી કƣપના કરવી નહӄ, એવી ભગĤળમા ં ં
પડɂ નહӄું . ìાની ȶȿષોએ િતિથઓની મયાદા આƗમાથ કર� છુ ુ ½ ± ે. 

 જો ચોïસ �દવસ િનિĔત ન કયҴ હોત, તો આવƦયક િવિધઓનો િનયમ રહત નહӄે . આƗમાથ િતિથની ±
મયાદાનો લાભ લવો½ ે . 

 આનદઘનĥં એ ̒ી અનતનાથ ƨવામીના ƨતવનમા કɖ છ કં ં ં ે ેુ , 

Ôએક કહ સવીએ િવિવધ �ક�રયા કર�ે ે , ફળ અનકાત લોચન ન દખે ં ે ે;

ફળ અનકાત �ક�રયા કર� બાપડાે ં , રડવડ ચાર ગિતમાહ� લખે ં ે ે.Õ

 એટલ Ȑ �˲યા કરવાથી અનક ફળ થાય ત �˲યા મોëાથ નહӄે ે ે ± . અનક �˲યાȵ ફળ એક મોë થવો ત હોે ં ેુ ɂ ંુ
જોઈએ. આƗમાના Ӕશો ̆ગટ થવા માટ �˲યાઓ વણવી છે ે½ . જો �˲યાઓȵ ત ફળ ન થȻ તો ત સવ �˲યા ુ ું ે ં ે ½
સસારના હȱઓ છં ે ેુ . 

 Ôિન�દાિમ, ગ�રહાિમ, અƜપાણ વોિસરાિમં Õ એમ Ȑ કɖ છ તનો હȱ કષાયન વોસરાવવાનો છુ ું ે ે ે ે ે, પણ લોકો 
તો �બચારા સચોડો આƗમા વોસરાવી દ છ ે ે ! 

 ĥવ દવગિતનીે ે , મોëના Ʌખની અથવા બીĥ તવી કામનાની ઇƍછા ન રાખવીુ ે . 

 પચમકાળના Ȥં gુઓ કવા છ ત ̆Ɨય એક સƛયાસીȵ ે ે ે ે ં ંુ fƧટાતઃ એક સƛયાસી હશ ત પોતાના િશƧયન Ɨયા ં ં ે ે ે ં
ગયો. ટાઢ ઘણી હતી. જમવા બસવા વખત િશƧય નાહવાȵ કɖ Ɨયાર Ȥે ે ે ં ં ેુ ુ gુએ મનમા િવચાર કયҴ ક ં ે Ôટાઢ ઘણી છે, 
અન નાહɂ પડશે ં ેુ .Õ આમ િવચાર કર� સƛયાસીએ કɖ ક ં ં ેુ Ôમҫ તો ìાનગગાજલમ ƨનાન કર રહા Ɇં Ҫ ૂ.ઁÕ િશƧય િવચëણ 
હોવાથી સમĥ ગયો, અન તન િશખામણ મળ તમ રƨતો લીધોે ે ે ે ે . િશƧય ે Ôજમવા પધારોÕ એવા માનસ�હત બોલાવી 
જમાડÈા. ̆સાદ પછ� Ȥgુમહારાજ એક ઓરડામા Ʌઈ રં ૂ Ĝા. Ȥgુન ȱષા લાગી એટલ િશƧય પાસ જળ માƊȻે ે ે ંૃ ;ુ 
એટલ તરત િશƧય કɖે ે ં:ુ Ôમહારાજ, જળ ìાનગગામાથી પી લોં ં .Õ Ԍયાર િશƧય આવો સખત રƨતો લીધો Ɨયાર ે ે ે
Ȥgુએ કȸલ કȻ ક ૂ ેુ¿ Ôમાર� પાસ ìાન નથીે . દહની શાતાન અથ ટાઢમા મ ƨનાન નહӄ કરવાȵ કɖ હȱે ે ± ં Ҫ ં ં ંુ ુ .ુÕ 

 િમƘયાf�Ƨટના ȶવના જપતપ હĥ Ʌધી એક આƗમ�હતાથ થયા નથી ં ૂ ં ± ં½ ુ ! 

 આƗમા ȺƉયપણ આƗમƨવભાવ વત ત ુ ે ે ± ે ÔઅƚયાƗમìાનÕ. ȺƉયપણ Ȑમા આƗમા વણƥયો હોય ત ુ ે ં ે½
ÔઅƚયાƗમશાĘ.Õ ભાવઅƚયાƗમ િવના અëર(શƞદ)અƚયાƗમીનો મોë નથી થતો. Ȑ Ȥણો અëરોમા કĜા છ ુ ં ે ત ે
Ȥણો જો આƗમામા ̆વત તો મોë થાયુ ં ± . સƗȶȿષમા ભાવઅƚયાƗમ ̆ગટ છુ ુ ં ે. સƗȶȿષની વાણી સાભળ ત ુ ુ ં ે ે
̃ƥયઅƚયાƗમી, શƞદઅƚયાƗમી કહવાય છે ે. શƞદઅƚયાƗમીઓ અƚયાƗમની વાતો કરે, અન મહા અનથકારક ે ½
̆વતન કર½ ે; આ કારણથી તઓન ìાનદƊધ કહવાે ે ે . આવા અƚયાƗમીઓ ɃƧક અન અìાની સમજવાુ ે . 

 ìાનીȶȿષĮપી Ʌય ̆ગટ થયા પછ� ખરા અƚયાƗમીઓ ɃƧક ર�ત ̆વત નહӄુ ુુ ૂ ે ±½ , ભાવઅƚયાƗમમા ̆ગટપણ ં ે
વત±. આƗમામા ખરખરા Ȥણો ઉƗપđ થયા પછ� મોë થાયં ે ુ . આ કાળમા ̃ƥયઅƚયાƗમીઓં , ìાનદƊધો ઘણા છે. 
̃ƥયઅƚયાƗમી દવળના ӗે ડાના fƧટાત Ⱥળ પરમાથ સમજતા નથીં ે ૂ ½ . 

 મોહા�દ િવકાર એવા છ ક સƠયȢે ે ્ f�Ƨટન પણ ડોલાયમાન કર� નાખ છે ે ે; માટ તમાર તો સમજɂ ક ે ે ં ેુ
મોëમાગ પામવામા તવા િવƋનો ઘણા છ½ ં ે ં ં ે. આȻષ થોȮ છુ ુ ં ે, અન કાય મહાભારતે ½  
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૦૫ 

કરવાȵ છું ે, Ȑમ હોડ� નાની હોય અન મોટો મહાસાગર તરવાનો હોય તમ આȻષ થોȮ છે ે ં ેુ ુ , અન સસારĮપી ે ં
મહાસાગર તરવો છે. Ȑ ȶȿષો ̆ȹના નામથી તયા છ ત ȶȿષોન ધƛય છ ુ ુ ુુ ુ½ ે ે ે ે ! અìાની ĥવન ખબર નથી ક ે ે
ફલાણી જƊયા પડવાની છ પણ ìાનીઓએ તે ે જોયɀ છે ં ેુ . અìાનીઓ, ̃ƥય અƚયાƗમીઓ કહ છ ક મારામા કષાય ે ે ે ં
નથી. સƠયȢ્ f�Ƨટ ચૈતƛયસયોગ છં ે ે. 
 એક Ⱥિન Ȥફામા ƚયાન કરવા જતા હતાુ ુ ં . Ɨયા િસ�હ મƤયોં . તમના હાથમા લાકડ� હતીે ં . િસ�હ સામી લાકડ� 
ઉગામી હોય તો િસ�હ ચાƣયો Ĥય એમ મનમા થતા Ⱥિનન િવચાર આƥયો ં ં ેુ ક ે ÔɆ આƗમા અજરું , અમર Ġ,ં દહ̆મ ે ે
રાખવા યોƊય નથી; માટ હ ĥવ ે ે ! અહӄ જ ઊભો રહ.ે િસ�હનો ભય છ ત જ અìાન છે ે ે. દહમા Ⱥછાન લઈન ભય ે ં ૂ ે ે½
છે.Õ આવી ભાવના ભાવતા બ ઘડ� Ʌધી ઊભા રĜા તો કવળìાન ̆ગટ થȻં ે ે ંુ .ુ માટ િવચારદશાે , િવચારદશા વƍચ ે
ઘણો જ ફર છે ે. 
 ઉપયોગ ĥવ વગર હોય નહӄ. જડ અન ચતન એ બđમા પ�રણામ હોય છે ે ે ં ે. દહધાર� ĥવમા અƚયવસાય ે ં
વતાય½ , સકƣપ િવકƣપ ઊભા થાયં , પણ ìાનથી િનિવ�કƣપપȰ થાયું . અƚયવસાયનો ëય ìાનથી થાય છે. 
ƚયાનનો હȱ એ જ છે ેુ . ઉપયોગ વતતો હોવો જોઈએ½ . 
 ધમƚયાન½ , Ƀƈલƚયાન ઉĂમ કહવાયુ ે . આĂ½, રૌ̃, એ ƚયાન માઠા કહવાયં ે . બહાર ઉપાિધ એ જ 
અƚયવસાય. ઉĂમ લƦયા હોય તો ƚયાન કહવાયે ે ; અન આƗમા સƠયȢ પ�રણામ પામે ે્ . 
 માણકદાસĥ એક વદાતી હતાે ે ં . તઓએ એક ˴થમા મોë કરતા સƗસગ વધાર યથાથ ગƖયો છે ં ં ં ં ે ે½ . કɖ છ કું ે ે, 

ÔÔિનજછદનસ ના િમલં Ҫ ે, હરો વૈે Ȣઠ ધામુ ં ;
સતȢપાસ પાઈએં Ҫૃ , સો હ�ર સબસ ઠામҪ .ÕÕ

 ȑનમાગમા ઘણા ફાટા પડ� ગયા છ½ ં ં ે. લҭકાશાન થયા Ʌમાર ચારસો વષ થયા છે ં ે ં ેુ ½ . પણ ત ȯ�ઢયા ે ંુ
સ̆દાયમા પાચ ˴થ પણ રચાયા નથીં ં ં ં . ન વદાતમા દશ હĤર Ȑટલા ˴થ થયા છે ે ં ં ં ે. ચારસો વષમા ȸ�ć હોય ત ½ ં ેુ
છાની ના રહ.ે 
 ȢȤુ gુ અન અìાની પાખડ�ઓનો આ કાળમા પાર નથીે ં ં . 
 મોટા વરઘોડા ચઢાવે, ન નાણા ખચે ં ±; એમ Ĥણીન ક માȿ કƣયાણ થશે ે ં ેુ . એવી મોટ� વાત સમĥ હĤરો 
Įિપયા ખચ� નાખંે. એક પૈસો ખોȬ બોલી ભગો કર છું ે ે ે, ન સામટા હĤરો Įિપયા ખચ� નાખ છ ે ં ે ે ! aઓ, ĥવȵ ંુ
કટɀ બȴ અìાે ં ંુ ુ ન ! કઈ િવચાર જ ન આવ ં ે ! 
 આƗમાȵ Ȑɂ છ તɂ જ ƨવĮપ ત જ ુ ુ ું ં ે ે ં ે ÔયથાƉયાતચા�ર́Õ કɖ છું ે. 
 ભય અìાનથી છે. િસ�હનો ભય િસ�હણન થતો નથીે . નાગણીન નાગનો ભય થતો નથીે . આȵ કારણ એ ુ ં
̆કારȵ તન અìાન ȳર થȻ છુ ું ે ે ં ેૂ . 
 સƠયȢ્ Ɨવ ન ̆ગટ Ɨયા Ʌધી િમƘયાƗવે ં ુ ; અન િમ̒Ȥણƨથાનકનો નાશ થાય Ɨયાર સƠયȢે ેુ ્ Ɨવ કહવાયે . 
અìાનીઓ બધા પહલા Ȥણƨથાનક છે ે ેુ . 
 સƗશાĘ, સȳ્ Ȥgુઆ̒ય Ȑ સયમ તન ે ં ે ે Ôસરાગસયમં Õ કહવાયે . િનɂિĂૃ , અિનɂિĂƨથાનક ફર પડ Ɨયાર ૃ ે ે ે
સરાગસયમમાથી ં ં Ôવીતરાગસયમં Õ થાય. તન િનɂિĂ અિનɂિĂ બરાબર છે ે ેૃ ૃ . 
 ƨવƍછદ કƣપના ત ̉ાિત છં ે ે ં ે. 
 Ôઆ તો આમ નહӄ, આમ હશેÕ એવો Ȑ ભાવ ત ે Ôશકાં .Õ 
 સમજવા માટ િવચાર કર� ȶછɂ ત ે ૂ ં ેુ Ôઆશકાં Õ કહવાયે . 
 પોતાથી ન સમĤય ત ે Ôઆશકામોહનીયં .Õ સાȧ ĤƖȻ હોય છતા ખરખરો ભાવ આવ નહӄ ત પણ ુ ું ં ં ે ે ે
Ôઆશકામોહનીયં .Õ પોતાથી ન સમĤય ત ȶછɂે ૂ ં.ુ Ⱥળ ĤƖયાૂ  પછ� ઉĂર િવષય માટ આȵ કમ હશે ં ે ેુ , એɂ Ĥણવા ુ ં
આકાëા થાય તȵ સƠયȢં ે ંુ ્ Ɨવ Ĥય નહӄ, અથાȱ ત પિતત હોય½ ્ ે  
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૭૦૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
નહӄ. ખોટ� ̉ાિત થાય ત શકાં ે ં . ખોટ� ̆તીિત ત અનતાȵે ં બુધીમા સમાયં ં . અણસમજણ દોષ ે aએ તો ત ે
સમજણનો દોષ, પણ સમ�કત Ĥય નહӄ; પણ અણ̆તીિતએ દોષ aએ તો િમƘયાƗવ. ëયોપશમ એટલ નાશ ે
અન શમાઈ જɂે ં.ુ 

����� 

૭                        રાળજની ભાગોળ વડ નીચે ે 

 આ ĥવ Ƀ કરɂ ે ં ંુ ુ ? સƗસમાગમમા આવી સાધન વગર રહ� ગયા એવી કƣપના મનમાં  ંથતી હોય અન ે
સƗસમાગમમા આવવાȵ થાય Ɨયા આìાં ં ંુ , ìાનમાગ આરાધ તો અન ત રƨત ચાલ તો ìાન થાય½ ે ે ે ે ે . સમĤય તો 
આƗમા સહજમા ̆ગટં ે; નહӄ તો �જ�દગી Ĥય તોય ̆ગટ નહӄે . માહાƗƠય સમĤɂ જોઈએું . િનƧકામȸ�ć અન ભ�ƈત ુ ે
જોઈએ. Ӕતઃકરણની Ƀ�ć થાય તો ìાન એની ુ મળ થાયે ે . ìાનીન ઓળખાય તો ìાન̆ા�Ɯત થાયે . કોઈ ĥવ 
યોƊય દખ તો ìાની તન કહ ક બધી કƣપના Ⱥકવા Ȑવી છે ે ે ે ે ે ૂ ે. ìાન લે. ìાનીન ઓઘસìાએ ઓળખ તો યથાથ ે ં ે ½
ìાન થȱ નથીું . ભ�ƈતની ર�િત Ĥણી નથી. આìાભ�ƈત થઈ નથી, Ɨયા Ʌધી આìા થાય Ɨયાર માયા ȹલવ છં ે ૂ ે ેુ . 
માટ ĤȤત રહɂે ે ંૃ .ુ માયાન ȳર કરતા રહɂે ે ંૂ .ુ ìાની બધી ર�ત Ĥણ છે ે. 

 Ԍયાર ìાનીનો Ɨયાગ ે (fઢ Ɨયાગ) આવ અથાȱ Ȑવો જોઈએ તવો યથાથ Ɨયાગ કરવાȵ ìાની કહ Ɨયાર ે ે ં ે ે½ ½્ ુ
માયા ȹલવી દ છૂ ે ે; માટ Ɨયા બરાબર ĤȤત રહɂે ં ે ંૃ ;ુ ìાની મƤયા Ɨયારથી તૈયાર થઈ રહɂે ં;ુ ભઠ બાધી તૈયાર થઈ ે ં
રહɂે ં.ુ 

 સƗસગ થાય Ɨયાર માયા વગળ� રહ છં ે ે ે ે; અન સƗસગનો યોગ મટÇો ક પાછ� તૈયાર ન તૈયાર ઊભી છે ં ે ે ે. 
માટ બાĜઉપાિધ ઓછ� કરવીે . તથી સƗસગ િવશષ થાય છે ં ે ે. આ કારણથી બાĜƗયાગ ̒Ƨઠ છે ે. બાĜƗયાગમા ં
ìાનીન ȳઃખ નથીે ુ ; અìાનીન ȳઃખ છે ેુ . સમાિધ કરવા સાȿ સદાચરણ સવવાના છુ ે ં ે. ખોટા રગ ત ખોટા રગ છં ે ં ે. 
સાચો રગ સદા રહ છં ે ે. ìાનીન મƤયા પછ� દહ ġટ� ગયોે ે , (દહ ધારણ કરવાȵ ન રહે ં ેુ ) એમ સમજɂુ.ં ìાનીના ં
વચનો ̆થમ કડવા લાગ છં ે ે, પણ પછ� જણાય છ ક ìાનીȶȿષ સસારના અનત ȳઃખો મટાડ છે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . Ȑમ ઓસડ 
કડɂ છું ે, પણ ઘણા વખતનો રોગ મટાડ છ તમે ે ે . 

 Ɨયાગ ઉપર હમશા લë રાખવોે ં . Ɨયાગ મોળો રાખવો નહӄ. ̒ાવક ́ણ મનોરથ �ચ�તવવાે . સƗયમાગન ½ ે
આરાધન કરવા માટ માયાથી ȳર રહɂે ે ંૂ .ુ Ɨયાગ કયા જ કરવો½ . માયા કવી ર�ત ȹલવ છ ત ̆Ɨય ે ે ૂ ે ે ે ે fƧટાતઃં  

 કોઈ એક સƛયાસી હશ ત ં ે ે એમ કĜા કર ક ે ે ÔɆ માયાન ગરવા દӘ જ નહӄુ ં ે . નƊન થઈન િવચર�શે .Õ Ɨયાર ે
માયાએ કɖ ક ુ ં ે ÔɆ તાર� આગળ ન આગળ ચાલીશું ે .Õ Ôજગલમા એકલો િવચર�શં ં .Õ એમ સƛયાસીએ કɖ Ɨયાર માયા ં ં ેુ
કહ કે ે, ÔɆ સામી થઈશું .Õ સƛયાસી પછ� જગલમા રહતાં ં ં ે . અન કાકરા ક રતી બઉ સરખા છ એે ં ે ે ે ં ે મ કહ� રતી પર ે
Ʌતાૂ . પછ� માયાન કɖ ક ે ં ેુ Ôȱ ðા છ ુ ં ં ે ?Õ માયાએ ĤƖȻ ક આન ગવ બɆ ચઢÇો છ એટલ કɖ ક ુ ું ે ે ે ે ં ે½ ુ Ôમાર આવવાȵ ે ંુ
Ƀ કામ છ ુ ં ે ? મારો મોટો ȶ́ અહકાર તાર� હȩરમા Ⱥકલો હતોુ ં ં ૂ ેૂ .Õ 

 માયા આ ર�ત છતર છે ે ે ે. માટ ìાની કહ છ કે ે ે ે, ÔɆ બધાથી ƛયારો Ġું ,ં સવથા Ɨયાગી થયો Ġ½ ;ં અવȴત Ġૂ ,ં 
નƊન Ġ;ં તપĔયા કȿ Ġ½ ું .ં માર� વાત અગƠય છે. માર� દશા બɆ જ સાર� છુ ે. માયા મન નડશ નહӄે ે , એવી મા́ 
કƣપનાએ માયાથી છતરાɂ નહӄે ંુ .Õ 

 જરા સમતા આવ ક અહકાર આવીન ȹલાવ છ ક ે ે ં ે ે ે ેુ ÔɆ સમતાવાળો Ġું .ંÕ માટ ઉપયોગ ĤȤત રાખવોે ૃ . 
માયાન શોધી શોધીન ìાનીએ ખરખર ĥતી છે ે ે ે. ભ�ƈતĮપી Ęી છે. તન માયા સામી Ⱥક Ɨયાર માયાન �જતાયે ે ૂ ે ે ે . 
ભ�ƈતમા અહકાર નથી માટ માયાન ĥતં ં ે ે ે. આìામા અહકાર નથીં ં . 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૦૭ 

ƨવƍછદંમા અહકાર છં ં ે. રાગĎષ જતા નથી Ɨયા Ʌધી તપĔયા કર� તȵ ફળ Ƀ ે ં ે ં ંુ ુ ુ½ ? Ôજનકિવદહ�મા િવદહ�પȰ હોય ે ં ે ંુ
નહӄ, કƣપના છે, સસારમા િવદહ�પȰ રહ નહӄં ં ે ં ેુ Õ એમ �ચ�તવɂ નહӄું . પોતાપȰ મટ તનાથી રહવાયું ે ે ે . માȿ તો કાઈ ું ં
નથી, માર� તો કાયા પણ નથી માટ માȿ કાઈ નથીે ં ંુ . એમ થાય તો અહકાર મટ એ યથાથ છં ે ે½ . જનકિવદહ�ની દશા ે
બરોબર છે. વિસƧઠĥએ રામન ઉપદશ દ�ધો Ɨયાર રામ Ȥે ે ે ે gુન રાજ અપણ કરવા માડȾે ં ં½ ;ુ પણ Ȥgુએ રાજ લીȴ જ ુ ં
નહӄ. પણ અìાન ટાળવાȵ છું ે, એવો ઉપદશ દઈ પોતાપȰ મટાડȾે ં ંુ .ુ અìાન ગȻ તȵ ȳઃખ ગȻુ ુ ું ે ં ંુ . િશƧય અન Ȥે gુ 
આવા જોઈએ. 
 ìાની Ȥહƨથાવાસમા બાĜ ઉપદશૃ ં ે , ̑ત દ ક નહӄ ે ે ? Ȥહƨથાવાસમા હોય એવા પરમìાની માગ ચલાવ ૃ ં ે½
નહӄ - માગ ચલાવવાની ર�ત માગ ચલાવ નહӄ½ ½ે ે ; પોત અિવરત રહ� ̑ત અદરાવ નહӄે ે ; પણ અìાની એમ કરે. 
માટ ધોર� માગȵ ઉƣલઘન થાયે ં ં½ ુ . કમક તમ કરવાથી ઘણા ે ે ે ં કારણોમા િવરોધ આવં ે. આમ છ પણ તથી ìાની ે ે
િનɂિĂપણ નથી એમ ન િવચાર�એૃ ે , પણ િવચાર�એ તો િવરિતપણ છે ે. માટ બɆ જ િવચારવાȵ છે ં ેુ ુ . 
 સકામ ભ�ƈતથી ìાન થાય નહӄ. િનƧકામ ભ�ƈતથી ìાન થાય. ìાનીના ઉપદશન િવષ અȳે ે ે ્  ȹતપȰ છુ ુ ં ે, 
તઓ િન�રƍછાપણ ઉપદશ દ છે ે ે ે ે, ƨȶહાર�હૃ ત હોય છે. ઉપદશ એ ìાનȵ માહાƗƠય છે ં ેુ , માટ સહȐ માહાƗƠયન લઈન ે ે ે ે
ઘણા ĥવો ȸઝ છૂ ે ે. 
 અìાનીનો સકામ ઉપદશ હોય છે ે; Ȑ સસારફળȵ કારણ છં ં ેુ . ત ȿ�ચકરે ુ , રાગપોષક ન સસારફળ દનાર ે ં ે
હોવાથી લોકોન િ̆ય લાગ છ અન તથી જગતમા અìાનીનો માગ વધાર ચાલ છે ે ે ે ે ં ે ે ે½ . ìાનીન િમƘયાભાવનો ëય ે
થયો છે; અહભાવ મટ� ગયો છં ે; માટ અȺƣય વચનો નીકળે ૂ ે . બાલĥવોન ìાની અìાનીȵ ઓળખાણ હોય નહӄે ંુ . 
 િવચાર કરો, ÔɆ વા�ણયો Ġું Õં, ઇƗયા�દ આƗમામા રોમ રોમ ƥયાƜȻ છ ત ટાળવાȵ છં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ . 
 આચાયĥએ ĥવોનો ƨવભાવ ̆માદ� Ĥણી½ , બƞબ ́ણ ́ે ણ �દવસન ӕતર િનયમ પાળવાની આìા ે ે
કર� છે. 
 સવƗસર�નો �દવસ કઈ સાઠ ઘડ�થી વધતો ઓછો થતો નથીં ં ; િતિથમા કઈ ફર નથીં ં ે . પોતાની કƣપનાએ 
કર� કઈ ફર થતો નથીં ે . ƈવ�ચȱ માદગી આ�દ કારણ પાચમનો �દવસ ન પળાયો અન છઠ પાળ અન આƗમામા ્ ં ે ં ે ે ે ં
કોમળતા હોય તો ત ફળવાન થાયે . હાલમા ઘણાં  ંવષҴ થયા પȻષણમા િતિથઓની ̉ાિત ચાલ છં ં ં ે ેુ½ . બીĤ આઠ 
�દવસ ધમ કર તો કઈ ફળ ઓĠ થાય એમ નથી½ ે ં ં . માટ િતિથઓનો ખોટો કદા˴હ ન રાખતા Ⱥકવોે ં ૂ . કદા˴હ 
Ⱥકાવવા અથ િતિથઓ કર� છ તન બદલ ત જ �દવસ કદા˴હ વધાર છુ ± ે ે ે ે ે ે ે ે. 
 ȯ�ઢયા અન તપા િતિથઓનો વાધો કાઢ� ુ ં ે ં - aદા પડ� - ÔɆ ુ ં aદો ĠÕં એમ િસć કરવા તકરાર કર છ ત ે ે ે
મોë જવાનો રƨતો નથી. ઝાડન ભાન વગર કમ ભોગવવા પડ છ તો મȵƧયન ɃભાɃભ �˲યાȵ ફળ કમ નહӄ ે ં ે ે ે ં ે½ ુ ુ ુ ુ
ભોગવɂ પડ ુ ં ે ? 

 Ȑથી ખરખȿ પાપ લાગ છ ત રોકવાȵ પોતાના હાથમા છે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ , પોતાથી બન તɂ છ ત રોકતો નથીે ે ં ે ેુ ; ને બીĥ 
િતિથ આ�દની ન પાપની ભળતી �ફકર કય Ĥય છે ± ે. અના�દથી શƞદ, Įપ, રસ, ગધ ન ƨપશનો મોહ રĜો છં ે ે½ . ત ે
મોહ અટકાવવાનો છે. મોȬ પાપ અìાનȵ છું ં ેુ . 
 અિવરિતના પાપની �ચ�તા થતી હોય તનાથી જƊયામા રહવાય કમ ે ં ે ે ? 

 પોત Ɨયાગ કર� શક નહӄે ે , અન બહાના કાઢ ક મારે ં ે ે ે Ӕતરાયો ઘણા છે. ધમનો ̆સગ આવ Ɨયાર ½ ં ે ે ÔઉદયÕ 
છ એમ કહે .ે Ôઉદય ઉદયÕ કĜા કરે, પણ કાઈ Ȣવામા પડતો નથીં ંૂ . ગાડામા બઠો હોયં ે , અન ઘાચ આવ તો સાચવી ે ં ે
સભાળ�ન ચાલં ે ે. ત વખત ઉદય ȹલી Ĥયે ે ૂ . અથાȱ પોતાની િશિથલતા હોય તન બદલ ઉદયનો દોષ કાઢ છ½ ્ ે ે ે ે ે, 
એમ અìાનીની વત½ના છે. 
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૭૦૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 લૌ�કક અન લોકોĂર ȣલાસો ે ુ aદો હોય છે. ઉદયનો દોષ કાઢવો એ લૌ�કક ȣલાસો છુ ે. અના�દકાળના ં
કમҴ બ ઘડ�મા નાશ પામ છે ં ે ે; માટ કમનો દોષ કાઢવો નહӄે ½ . આƗમાન િન�દવોે . ધમ કરવાની વાત આવ Ɨયાર ½ ે ે
ȶવકમના દોષની વાત આગળ કર છૂ ે ે½ ½ . ધમન આગળ કર તન ધમ નીપȐ½ ½ે ે ે ે ; કમન આગળ કર તન કમ આડા ½ ½ે ે ે ે ં
આવે, માટ ȶȿષાથ કરવો ̒Ƨઠ છે ે ેુ ુ ½ . ȶȿષાથ પહલો કરવોુ ુ ½ ે . િમƘયાƗવ, ̆માદ, અɃભયોગ Ⱥકવાુ ૂ . 

 પહɀ તપ નહӄે ંુ , પણ િમƘયાƗવ અન ̆માે દન પહલા Ɨયાગવા જોઈએે ે ં ં . સવના પ�રણામ ̆માણ Ƀćતા½ ે ુ , 
અɃćતા છુ ે. કમ ટાƤયા વગર ટળવાના નથી½ ં . તટલા માટ જ ìાનીઓએ શાĘો વણƥયા છે ે ં ે½ . િશિથલ થવાન ે
સાધનો બતાƥયા નથીં . પ�રણામ әચા આવવા જોઈએં ં . કમ ઉદય આવશ એɂ મનમા રહ તો કમ ઉદયમા આવ ½ ½ે ં ં ે ં ેુ ! 
બાક� ȶȿષાથ કરુ ુ ½ ે, તો તો કમ ટળ� Ĥય½ . ઉપકાર થાય ત જ લë રાખવોે . 

����� 

૮              વડવા, ભા̃પદ Ʌદ ુ ૧૦, Ȥgુ, ૧૯૫૨ 

 કમ ગણી ગણીન નાશ કરાતા નથી½ ે ં . ìાનીȶȿષ તો સામટો ગોટો વાળ� નાશ કર છુ ુ ે ે. 

 િવચારવાન બીĤં આલબનો Ⱥક� દઈે ં ૂ , આƗમાના ȶȿષાથનો જય થાય તɂુ ુુ ½ ે  ંઆલબન લɂં ે ં.ુ કમબધનȵ ½ ં ંુ
આલબન લɂ નહӄં ે ંુ . આƗમામા પ�રણામ પામ ત અȵ̆ëાં ે ે ેુ . 

 માટ�મા ઘડો થવાની સĂા છં ે; પણ દડં , ચ˲, Ȣભારા�દ મળ તો થાયુ ં ે ; તમ આƗમા માટ�Įપ છે ે, તન ે ે
સȳ્ Ȥgુ આ�દ સાધન મળ તો આƗમìાન થાયે . Ȑ ìાન થȻ હોય ત ȶવ થઈ ગયલા ìાનીઓું ે ૂ ± ે એ સપાદન કરɀ ં ે ંુ
છ તન ȶવાપર મળȱ આવɂ જોઈએે ે ે ૂ ં ં½ ુ ુ ; અન વતમાનમા પણ Ȑ ìાનીȶȿષોએ ìાન સપાદન કરɀ છ તના ે ં ં ે ં ે ે ં½ ુ ુુ
વચનોન મળȱ આવɂ જોઈએે ં ંુ ુ ; નહӄ તો અìાનન ìાન માƛȻ છ એમ કહવાયે ં ે ેુ . 

 ìાન બ ̆કારના છઃે ં ે - એક બીજȹત ìાનૂ ; અન ે બીj ɂëȹત ìાનૃ ૂ . ̆તીિતએ બđ સરખા છે ં ે; તમા ભદ ે ં ે
નથી. ɂëȹત ìાનૃ ૂ , કવળ િનરાવરણ થાય Ɨયાર ત જ ભવ મોë થાયે ે ે ે ; અન બીજȹત ìાન થાય Ɨયાર છવટ ે ૂ ે ે ે
પદર ભવ મોë થાયં ે . 

 આƗમા અĮપી છે; એટલ વણગધરસƨપશર�હત વƨȱ છે ં ે½ ½ ુ ; અવƨȱ નથીુ . 

 ષȮ્ દશન Ȑણ બાƚયા છ તણ બɆ જ ડહાપ½ ે ં ં ે ે ે ુ ણ વાપȻ છુ¿ ે. 

 બધ ઘણી અપëાએ થાય છં ે ે; પણ Ⱥળ ̆Ȣિત આઠ છૂ ેૃ , ત કમની ӕટ� ઉકલવા માટ આઠ ̆કાર કહ� છે ે ે ે ે½ . 

 આȻષકમ એક જ ભવȵ બધાયુ ુ½ ં ં . િવશષ ભવȵ આȻષ બધાય નહӄે ં ંુ ુ . જો બધાȱ હોય તો કોઈન કવળìાન ં ં ે ેુ
ઊપȐ નહӄ. 

 ìાનીȶȿષ સમતાથી કƣયાણȵ Ȑ ƨવĮપ બતાવુ ુુ ં ે છ ત ઉપકારન અથ બતાવ છે ે ે ± ે ે. ìાનીȶȿષો માગમા ુ ુ ½ ં
ȹલા પડલા ĥવન સીધો રƨતો બતાવ છૂ ે ે ે ે. ìાનીન માગ ચાલ તȵ કƣયાણ થાયે ± ે ે ંુ . ìાનીના િવરહ પછ� ઘણો કાળ 
Ĥય એટલ Ӕધકાર થઈ જવાથી અìાનની ̆ɂિĂ થાયે ૃ ; અન ìાનીȶȿષોના વચનો ન સમĤયે ંુ ુ ; તથી લોકોન ે ે
અવįં ભાસે. ન સમĤય તથી લોકો ગƍછના ભદ પાડ છે ે ે ે. ગƍછના ભદ ìાનીઓએ પાડÈા નથીે . અìાની માગનો ½
લોપ કર છે ે. ìાની થાય Ɨયાર માગનો ઉČોત કર છે ે ે½ . અìાનીઓ ìાનીની સામા થાય છે. માગસƛȺખ થɂ ½ ુ ુ ં
જોઈએ, કારણક સામા થવાથી ઊલȬ માગȵ ભાન થȱ નથીે ં ં ંુ ½ ુ ુ . 

 બાલ અન ે અìાની ĥવો નાની નાની બાબતોમા ભદ પાડ છં ે ે ે. ચાƣલા અન Ⱥખપüી વગરના આ˴હમા ં ે ે ે ંુ
કƣયાણ નથી. અìાનીન મતભદ કરતા વાર લાગતી નથીે ે ં . ìાનીȶȿષો Į�ઢમાગન બદલુ ુ ½ ે ે 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૦૯ 

Ƀć માુ ગ ̆Įપતા હોય તોય ĥવન ½ ે aȳ ભાસુ ં ે, અન Ĥણ ક આપણો ધમ નહӄે ે ે ½ . Ȑ ĥવ કદા˴હર�હત હોય ત Ƀć ે ુ
માગ આદર½ ે. Ȑમ વપાર ઘણા ̆કારના હોય પણ લાભ એક જ ̆કારનો હોયે . િવચારવાનોનો તો કƣયાણનો માગ ½
એક જ હોય. અìાનમાગના અનત ̆કાર છ½ ં ે. 
 Ȑમ પોતાȵ છોકȿ Ȣું ંુ ૂબȮ હોય અન બીĤȵ છોકȿ ઘȰ Įપાį હોયુ ું ે ં ં ં ંુ ુ , પણ રાગ પોતાના છોકરા પર આવે, 
ન ત સાȿ લાગે ે ં ેુ ; તવી જ ર�ત Ȑ Ȣળધમ પોત માƛયા છ ત ગમ તવા ȳષણવાળા હોય તોપણ સાચા લાગ છે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ½ ૂ . 
વૈƧણવ, બૌć, Ėતાબરે ં , ȯ�ઢયાુ ં , �દગબર ȑના�દ ગમ ત હોય પણ Ȑ કદા˴હર�હતપણ Ƀં ે ે ે ćુ સમતાથી પોતાના ં
આવરણો ઘટાડશ તȵ જ કƣયાણ થશે ે ં ેુ . 
 સામાિયક કાયાનો યોગ રોકે; આƗમાન િનમળ કરવા માટ કાયાનો યોગ રોકવોે ે½ . રોકવાથી પ�રણામ ે
કƣયાણ થાય. કાયાની સામાિયક કરવા કરતા આƗમાની સામાિયક એક વાર કરોં . ìાનીȶȿષના વચનો સાભળ� ુ ુ ં ં
સાભળ�ન ગાઠ બાધો તો આં ે ં ે ં Ɨમાની સામાિયક થશે. આ કાળમા આƗમાની સામાિયક થાય છં ે. મોëનો ઉપાય 
અȵભવગોચર છુ ે. Ȑમ અƟયાસ અƟયાસ કર� આગળ જવાય છ તમ મોëન માટ પણ છે ે ે ે ે ે ે. 
 Ԍયાર આƗમા કઈ પણ �˲યા કર નહӄ Ɨયાર અબધ કહવાયે ં ે ે ં ે . 
 ȶȿષાથ કર તો કમથી Ⱥƈત થાયુ ુુ ½ ½ે . અનતકાળના કમҴ હોયં ં , અન જો યથાથ ȶȿષાથ કર તો કમ એમ ન ે ે½ ½ ½ુ ુ
કહ ક Ɇ નહӄ ĤӘે ે ંુ . બ ઘડ�મા અનતા કમҴ નાશ પામ છે ં ં ં ે ે. આƗમાની ઓળખાણ થાય તો કમ નાશ પામ½ ે. 
 ̆૦:- સƠયȢ્ Ɨવ શાથી ̆ગટ ે ? 

 ઉ૦:- આƗમાનો યથાથ લë થાય તથી½ ે . સƠયȢ્ Ɨવના બ ̆કાર છઃે ે - (૧) ƥયવહાર અન ે (૨) પરમાથ½. 
સȳ્ Ȥgુના વચનોȵ સાભળɂં ં ં ંુ ,ુ ત વચનોનો િવચાર કરવોે ; તની ̆તીિત કરવીે ; ત ે ÔƥયવહારસƠયȢ્ Ɨવ.Õ આƗમાની 
ઓળખાણ થાય ત ે ÔપરમાથસƠયȢ½ ્ Ɨવ.Õ 
 Ӕતઃકરણની Ƀ�ć િવના બોધ અસર પામતો નથીુ ; માટ ̆થમ Ӕતઃકરણમા કોમળતા લાવવીે ં . ƥયવહાર 
અન િનĔય એ આ�દની િમƘયાચચાે ½મા િનરા˴હ રહɂં ે ં;ુ મƚયƨથભાવ રહɂે ે ં;ુ આƗમાના ƨવભાવન Ȑ આવરણ તન ે ે ે
ìાનીઓ Ôકમ½Õ કહ છે ે. 
 સાત ̆Ȣિત ëય થાય Ɨયાર સƠયȢૃ ે ્ Ɨવ ̆ગટે. અનતાȵબધી ચાર કષાયં ંુ , િમƘયાƗવમોહનીય, િમ̒મોહનીય, 
સમ�કતમોહનીય એ સાત ëય થાય Ɨયાર સƠયȢે ્ Ɨવ ̆કટે. 
 ̆૦:- કષાય ત Ƀ ે ંુ ? 

 ઉ૦:- સƗȶȿષો મƤયુ ુ ે, ĥવન ત બતાવ ક ȱ Ȑ િવચાર કયા િવના કય Ĥય છ ત કƣયાણ નથીે ે ે ે ં ± ે ેુ ½ , છતા ત ં ે
કરવા માટ ȳરા˴હ રાખ ત કષાયે ે ેુ . 
 ઉƛમાગન મોëમાગ માન½ ½ે ે; અન મોëમાગન ઉƛમાગ માન ત ે ે ે ે½ ½ ÔિમƘયાƗવમોહનીય.Õ 
 ઉƛમાગથી મોë થાય નહӄ½ , માટ માગ બીજો હોવો જોઈએ એવો Ȑ ભાવ ત ે ે½ Ôિમ̒મોહનીય.Õ 
 ÔઆƗમા આ હશ ે ?Õ તɂ ìાન થાય ત ે ં ેુ ÔસƠયȢ્ Ɨવ મોહનીય.Õ 
 ÔઆƗમા આ છેÕ એવો િનĔયભાવ ત ે ÔસƠયȢ્ Ɨવ.Õ 
 ìાની ̆Ɨય બરાબર ̆તીિત થાય ન રાત �દવસ ત અȶવજોગ સાભયા કર તો સાચી ભ�ƈત ̆ાƜત થાયે ે ે ૂ ં ે½ ½ . 
 િનયમથી ĥવ કોમળ થાય છે, દયા આવ છે ે. મનમા પ�રણામો ઉપયોગસ�હત જો હોય તો કમ ઓછા ં ં½
લાગે, ઉપયોગર�હત હોય તો કમ વધાર લાગ½ ે ે. Ӕતઃકરણ કોમળ કરવા, Ƀć કરવા ̑તા�દ કરવાȵ કɖ છુ ુ ું ં ે. 
ƨવાદȸ�ć ઓછ� કરવા િનયમ કરવોુ .  Ȣળધમ Ԍયા Ԍયા જોઈએ છ�એ Ɨયા Ɨયા આડોુ ½ ં ં ં ં  આવ છે ે. 

����� 
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૭૧૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૯              વડવા, ભા̃પદ Ʌદ ુ ૧૩, શિન, ૧૯૫૨ 

 ̒ી વƣલભાચાય કહ છ ક ̒ીȢƧણ ગોપી સાથ વતતા હતા½ ½ે ે ે ેૃ , ત Ĥણીન ભ�ƈત કરોે ે . યોગી Ĥણીન તો આȣ ે ંુ
જગત ભ�ƈત કર છ પણ Ȥહƨથા̒મમા યોગદશા છ ત Ĥણીન ભ�ƈત કરવી એ વૈરાƊયȵ કારણ છે ે ં ે ે ે ં ેૃ ુ . Ȥહƨથા̒મમા ૃ ં
સƗȶȿષ રહ છ તનો �ચ́પટ જોઈ િવશષ વૈરાƊયની ̆તીિત થાય છુ ુ ે ે ે ે ે. યોગદશાનો �ચ́પટ જોઈ આખા જગતન ે
વૈરાƊયની ̆તીિત થાય પણ Ȥહƨથા̒મમા રહતા છતા Ɨયાગ વૈૃ ં ે ં રાƊય યોગદશા Ȑવા રહ છ એ કવી અȳં ે ે ે ્  ȹત દશા ુ
છ ે ! યોગમા Ȑ વૈરાƊય રહ તવો અખડ વૈરાƊય સƗȶȿષ Ȥહƨથા̒મમા રાખ છં ે ે ં ં ે ેુ ૃુ . ત અȳે ્  ȹત વૈરાƊય જોઈ ȺȺɇન ુ ુ ુ ુ ે
વૈરાƊય, ભ�ƈત થવાȵ િનિમĂ બન છું ે ે. લૌ�કક f�Ƨટમા વૈરાƊયં , ભ�ƈત નથી. 

 ȶȿષાથ કરવાȵુ ુુ ½ ,ં અન સે Ɨય ર�ત વતવાȵ ƚયાનમા જ આવȱ નથીે ં ં ં½ ુ ુ . ત તો લોકો ȹલી જ ગયા છે ૂ ે. 

 માણસો વરસાદ આવ Ɨયાર પાણી ટાકામા ભર� રાખ છે ે ં ં ે ે, તમ ȺȺɇ ĥવો આટલો આટલો ઉપદશ ે ેુ ુ ુ
સાભળ�ન જરાય ˴હણ કરતા નથીં ે , ત એક આĔય છે ે½ . તન ઉપકાર કવી ર�ત થાય ે ે ે ે ? સƗȶȿષની વતમાન ુ ુ ½
�ƨથિતની િવશષ અȳે ્  ȹત દશા છુ ે. Ȥહƨથા̒મની બધી �ƨથિત સƗȶȿષની ̆શƨત છૃ ુ ુ ે. બધા જોગ ȶજવા યોƊય છૂ ે. 

 ìાનીઓ દોષ ઘટાડવા માટ અȵભવના વચનો કહ છે ં ે ેુ ; માટ તવા વચનોȵ ƨમરણ કર� જો ત સમજવામા ે ે ં ં ે ંુ
આવે, ̒વણ મનન થાય, તો સહȐ આƗમા ઉƏԍવલ થાયે . તમ કરવામા કાઈ બɆ મહે ં ં ેુ નત નથી. તવા વચનોનો ે ં
િવચાર ન કરે, તો કોઈ �દવસ પણ દોષ ઘટ નહӄે . 

 સદાચાર સવવા જોઈએે . ìાનીȶȿષોએ દયાુ ુ , સƗય, અદĂાદાન, ̈ěચય½, પ�ર˴હપ�રમાણ વગર ે ે
સદાચાર કહલા છે ે. ìાનીઓએ Ȑ સદાચારો સવવા કહલ છ ત યથાથ છે ે ે ે ે½ ; સવવા યોƊય છે ે. વગર સાëીએ ĥવ ે
̑ત, િનયમ કરવા નહӄં . 

 િવષયકષાયા�દ દોષ ગયા િવના સામાƛય આશયવાળા દયા વગર આવ નહӄં ે ે ે ; તો પછ� әડા આશયવાળા ં
દયા વગર ðાથી આવ ે ે ં ે ? િવષયકષાયસ�હત મોë જવાય નહӄે . Ӕતઃકરણની Ƀ�ć િવના આƗમìાન થાય નહӄુ . 
ભ�ƈત એ સવ દોષન ëય કરવાવાળ� છ½ ે ે; માટ ત સવҴƗȢƧટ છે ે ેૃ . 

 ĥવ િવકƣપના ƥયાપાર કરવા નહӄે . િવચારવાન અિવચારણા અન અકાય કરતા ëોભ પામે ં ે½ . અકાય કરતા ½ ં
Ȑ ëોભ ન પામ ત અિવચારવાને ે . અકાય કરતા ̆થમ Ȑટલો ́ાસ રહ છ તટલો બીĥ ફર કરતા રહતો નથી½ ં ે ે ે ે ં ેે . 
માટ ̆થમથી જ અકાય કરતા અટકɂે ં ં½ ,ુ fઢ િનĔય કર� અકાય ક½ રɂ નહӄું . 

 સƗȶȿષો ઉપકારઅથ Ȑ ઉપદશ કર છ ત ̒વણ કરુ ુ ± ે ે ે ે ે, ન િવચાર તો ĥવના દોષો અવƦય ઘટે ે ે. 
પારસમ�ણનો સગ થયોં , ન લોઢાȵ Ʌવણ ન થȻ તો કા તો પારસમ�ણ નહӄે ં ં ંુ ુ ુ½ ; અન કા તો ખȿ લોȯ નહӄે ં ં ંુ ુ . તવી જ ે
ર�ત Ȑ ઉપદશથી Ʌવણમય આƗમા ન થાય ત ઉપદƧટા કા તોે ે ે ે ંુ ½  સƗȶȿષ નહӄુ ુ , અન કા તો સામો માણસ યોƊય ે ં
ĥવ નહӄ. યોƊય ĥવ અન ખરા સƗȶȿષ હોય તો Ȥણો ̆ગટÇા િવના રહ નહӄે ેુ ુુ . 

 લૌ�કક આલબન ન જ કરવાં .ં ĥવ પોત Ĥગ તો બધા િવપર�ત કારણો મટ� Ĥયે ે ં . Ȑમ કોઈ ȶȿષ ઘરમા ુ ુ ં
િન̃ાવશ થવાથી તના ઘરમા Ȣતરાે ં ંૂ , �બલાડા વગર પસીં ે ે ે  જવાથી ȵકસાન કરુ ે, અન પછ� ત ȶȿષ ĤƊયા પછ� ે ે ુ ુ
ȵકસાન કરનારા એવા Ȑ Ȣતરા આ�દ ̆ાણીઓ તનો દોષ કાઢુ ં ં ં ે ેૂ ; પણ પોતાનો દોષ કાઢતો નથી ક Ɇ әઘી ગયો ે ંુ
તો આમ થȻુ;ં તમ ĥવ પોતાના દોષો જોતો નથીે . પોત ĤȤત રહતો હોયે ેૃ , તો બધા િવપર�ત કારણો મટ� Ĥયં ; 
માટ પોત ĤȤત રહે ે ેૃ ɂ ુ.ં 

 ĥવ એમ કહ છ ક મારા ȱƧણાે ે ે ૃ , અહકારં , લોભ આ�દ દોષો જતા નથી; અથાȱ ĥવ½ ્  
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૧૧ 
પોતાનો દોષ કાઢતો નથી; અન દોષોનો વાક કાઢ છે ં ે ે. Ȑમ Ʌયનો તાપ બɆ પડ છૂ ે ે½ ુ , અન તથી બહાર નીે ે કળાȱ ંુ
નથી; માટ Ʌયનો દોષ કાઢ છે ૂ ે ે½ ; પણ છ́ી અન પગરખા Ʌયના તાપથી રëણ અથ બતાƥયા છ તનો ઉપયોગ ે ં ૂ ± ં ે ે½
કરતો નથી તમે. ìાનીȶȿષોએ લૌ�કક ભાવ Ⱥક� દઈ Ȑ િવચારથી પોતાના દોષો ઘટાડલાુ ુ ૂ ે , નાશ કરલા ત ે ે
િવચારો, અન ત ઉપાયો ìાનીઓ ઉપકાર અથ કહ છે ે ± ે ે. ત ̒વણે  કર� આƗમામા પ�રણામ પામ તમ ȶȿષાથ ં ે ે ુ ુ ½
કરવો. 

 કયા ̆કાર દોષ ઘટ ે ે ? ĥવ લૌ�કક ભાવ, �˲યા કયા કર છ½ ે ે, ન દોષો કમ ઘટતા નથી એમ કĜા કર છ ે ે ે ે ! 

 યોƊય ĥવ ન હોય તન સƗȶȿષ ઉપદશ આપતા નથીે ે ેુ ુ . 

 સƗȶȿષ કરતા ȺȺɇનો Ɨયાગ વૈરાƊય વધી જવો જોઈએુ ુ ુ ુુ ં . ȺȺɇઓએુ ુ ુ  ĤȤત ĤȤત થઈ વૈરાƊય ૃ ૃ
વધારવો જોઈએ. સƗȶȿષȵ એક પણ વચન સાભળ� પોતાન િવષ દોષો હોવા માટ બɆ જ ખદ રાખશુ ુુ ં ં ે ે ે ે ેુ , અન દોષ ે
ઘટાડશ Ɨયાર જ Ȥણ ̆ગટશે ે ેુ . સƗસગસમાગમની જĮર છં ે. બાક� સƗȶȿષ તો Ȑમ એક વટમાȤ બીĤ વટમાȤન ુ ુ ુુ ે ે ે½ ½
રƨતો બતાવી ચાƣયો Ĥય છે, તમ બતાવીે  ચાƣયા Ĥય છે. Ȥgુપદ ધરાવવા ક િશƧયો કરવા માટ સƗȶȿષની ે ે ુ ુ
ઇƍછા નથી. સƗȶȿષ વગર એક પણ આ˴હુ ુ , કદા˴હ મટતો નથી. ȳરા˴હ મટÇો તન આƗમાȵ ભાન થાય છુ ે ે ં ેુ . 
સƗȶȿષના ̆તાપ જ દોષ ઘટ છુ ુ ે ે ે. ̉ાિત Ĥય તો તરત સƠયȢં ્ Ɨવ થાય. 

 બાɆબલીĥન Ȑમ કવળìાન પાસુ ે ે ે - Ӕતરમા ં- હȱ ુ,ં કાઈ બહાર નહોȱં ં;ુ તમ સƠયȢે ્ Ɨવ પોતાની પાસ જ ે
છે. 

 િશƧય કવો હોય ક માȲ કાપીન આપ તવો હોય Ɨયાર સƠયȢે ે ં ે ે ે ેુ ્ Ɨવ ìાની ̆ાƜત કરાવે. નમƨકારા�દ 
ìાનીȶȿષન કરવા ત િશƧયનો અહકાર ટાળવા માટ છુ ુ ે ે ં ે ે. પણ મનમા әȧનીȧ થયા કર તો આરો ðાં ં ં ેુ ુ ર આવ ે ે ! 

 ĥવ અહકાર રાખ છં ે ે, અસȱ વચનો બોલ છ્ ે ે, ̉ાિત રાખ છં ે ે, તȵ તન લગાર ભાન નથીે ં ે ે ેુ . એ ભાન થયા 
િવના િનવડો આવવાનો નથીે . 

 Ƀરવીર વચનોન બીĤં એક વચનો પહҭચ નહӄૂ ે ે ે . ĥવન સƗȶȿષનો એક શƞદ પણ સમĤયો નથીે ુ ુ . 
મોટાઈ નડતી હોય તો Ⱥક� દવીૂ ે . ȯ�ઢયાએ Ⱥમતી અનું ેુ  તપાએ Ⱥિત� આ�દના કદા˴હ ˴હ� રાƉયા છ પણ તવા ૂ ે ે
કદા˴હમા કાઈ જ �હત નથીં ં . Ƀરાતન કર�ન આ˴હૂ ે , કદા˴હથી ȳર રહɂૂ ે ં;ુ પણ િવરોધ કરવો નહӄ. 

 Ԍયાર ìાનીȶȿષો થાય છ Ɨયાર મતભદ કદા˴હ ઘટાડ� દ છે ે ે ે ે ેુ ુ . ìાની અȵકપા અથ માગ બોધ છુ ં ± ે ે½ . 
અìાની ȢȤુ gુઓ મતભદ ઠામઠામ વધાર� કદા˴હ ચોïસ કર છે ે ે. 

 સાચા ȶȿષ મળુ ુ ે , ન તઓ Ȑ કƣયાણનો માગ બતાવ ત જ ̆માણ ĥવ વત તો અવƦય કƣયાણ થાયે ે ે ે ે ±½ . 
સƗȶȿષની આìા પાળવી ત જ કƣયાણુ ુ ે . માગ િવચારવાનન ȶછવો½ ે ૂ . સƗȶȿષના આ̒ય સારા આચરણો કરવાુ ુ ે ં .ં 
ખોટ� ȸ�ć સɆન હરાનકતાુ ુ ે ે ½ છે; પાપની કતા છ½ ે. મમƗવ હોય Ɨયા જ િમƘયાƗવં . ̒ાવક સવ દયાį હોય± . કƣયાણનો 
માગ એક જ હોય½ ; સો-બસો ન હોય. Ӕદરના દોષો નાશ થશે, અન સમપ�રણામ આવશ તો જ કƣયાણ થશે ે ે. 

 મતભદન છદ ત જ સાચા ȶȿષે ે ે ે ે ુ ુ . સમપ�રણામન રƨત ચઢાવ ત સાચો સગે ે ે ે ં . િવચારવાનન માગનો ે ½ ભદ ે
નથી. 

 �હ�ȳ અન Ⱥસલમાન સરખા નથીુ ે ુ . �હ�ȳઓના ધમȤુ ½ gુઓ Ȑ ધમબોધ કહ� ગયા હતા ત બɆ ઉપકાર અથ ½ ે ±ુ
કહ� ગયા હતા. તવો બોધ પીરાણા Ⱥસલમાનના શાĘોમા નથીે ં ંુ . આƗમાપëાએ કણબીે , વા�ણયો, Ⱥસલમાન નથીુ . 
તનો Ȑન ભદ મટ� ગયો ત જ Ƀćે ે ે ે ુ ; ભદ ભાસ ત જ અના�દની ȹલ છે ે ે ૂ ે. Ȣળાચાર ̆માણ Ȑ સાȧ માƛȻ ત જ ુ ે ં ં ેુ ુ
કષાય છે. 
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૭૧૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ̆0:- મોë એટલ Ƀ ે ંુ ? 

 ઉ0:- આƗમાȵ અƗયત ɃćપȰ તુ ુ ું ં ં ે, અìાનથી ġટ� જɂ તું ે, સવ કમથી Ⱥƈત થɂ ત ½ ½ ુ ુ ં ે ÔમોëÕ. યથાતƘય 
ìાન ̆ગટÇ મોëે . ̉ાિત રહ Ɨયા Ʌધી આƗમા જગતમા છં ે ં ં ેુ . અના�દકાળȵ એɂ Ȑ ચતન તનો ƨવભાવ ĤણપȰુ ુ ું ં ે ે ,ં 
ìાન છે, છતા ȹલી Ĥય છ ત Ƀ ં ૂ ે ે ંુ ? Ĥણપણામા ƛȻનતા છં ૂ ે, યથાતƘય ĤણપȰ નથીું . ત ƛȻનતા કમ મટ ે ૂ ે ે ? ત ે
ĤણપણાĮપી ƨવભાવન ȹલી ન Ĥયે ૂ ; તન વારવાર ે ે ં fઢ કર તો ƛȻનતા મટે ૂ ે. ìાનીȶȿષના વચનોȵ અવલબન ુ ુુ ં ં ં
લવાથી ĤણપȰ થાયે ંુ . સાધન છ ત ઉપકારના હȱઓ છે ે ે ેુ . Ȑવા Ȑવા અિધકાર� તɂ તɂ તȵ ફળે ં ે ં ે ંુ ુ ુ . સƗȶȿષના ુ ુ
આ̒ય લ તો સાધનો ઉપકારના હȱઓ છે ે ે ેુ . સƗȶȿષની ુ ુ f�Ƨટએ ચાલવાથી ìાન થાય છે. સƗȶȿષોના ુ ુ ં વચનો 
આƗમામા પ�રણામ પાƠય િમƘયાƗવં ે , અ̑ત, ̆માદ, અɃભયોગ વગર બધા દોષો અȵ˲મ મોળા પડુ ુે ે ે ે. આƗમìાન 
િવચારવાથી દોષો નાશ થાય છે. સƗȶȿષો પોકાર� પોકાર�ન કહ� ગયા છુ ુ ે ે, પણ ĥવન લોકમાગમા પડ� રહɂ છે ં ે ં ે½ ુ ; 
અન લોકોĂર કહવરાવɂ છે ે ં ેુ ; ન દોષ કમ જતા નથી એમે ે  મા́ કĜા કરɂ છું ે. લોકનો ભય Ⱥક� સƗȶȿષોના ૂ ંુ ુ
વચનો આƗમામા પ�રણમાવ તો સવ દોષ Ĥયં ે ½ . ĥવ મારાપȰ લાવɂ નહӄે ં ંુ ુ . મોટાઈ ન મહĂા Ⱥðા વગર ે ૂ
સƠયȢ્ Ɨવનો માગ આƗમામા પ�રણામ પામવો કઠણ છ½ ં ે. 

 વદાતશાĘો વતમાનમા ƨવƍછદથી વાચવામા આવ છે ં ં ં ં ં ે ે½ ; ન તથીે ે  ɃƧકપણા Ȑɂ થઈ Ĥય છુ ુ ં ે. ષȮ્ દશનમા ½ ં
ઝઘડો નથી; પણ આƗમાન કવળ Ⱥƈતે ે ુ f�Ƨટએ જોતા તીથકર લાબો િવચાર કયҴ છં ે ં ે¿ . Ⱥળ લëગત થવાથી Ȑ Ȑ ૂ
વƈતા(સƗȶȿષોુ ુ )એ કɖ ત યથાથ છ એમ જણાશું ે ે ે½ . 

 આƗમાન ðારય પણ િવકાર ન ઊપȐે ે , તથા રાગĎષપ�રણામ ન થાય Ɨયાર જ કે ે ેવળìાન કહવાયે . 
ષȮ્ દશનવાળાએ Ȑ િવચાર કયા છ તથી આƗમાȵ તમન ભાન થાય છ½ ½ ે ે ં ે ે ેુ , પણ તારતƠયપણામા ફર પડં ેે . Ⱥળમા ૂ ં
ȹલ નથીૂ . પણ ષȮ્ દશન પોતાની સમજણ બસાડ તો કોઈ વાર બસ નહӄ½ ે ે ે ે ે . ત બસɂ સƗȶȿષના આ̒ય થાયે ે ં ેુ ુ ુ . Ȑણ ે
આƗમા અસગં, અ�˲ય િવચાયҴ હોય તન ̉ાે ે િંત હોય નહӄ, સશય હોય નહӄં ે , આƗમાના હોવાપણા સબધમા ̆ĕ રહ ં ં ં ે
નહӄ. 

 ̆0:- સƠયȢ્ Ɨવ કમ જણાય ે ? 

 ઉ0:- માહ�થી દશા ફર Ɨયાર સƠયȢં ે ે ્ Ɨવની ખબર એની મળ પોતાન પડે ે ે ે. સȱ ્દવ એટલ રાગĎષ ન અìાન ે ે ે ે
Ȑના ëય થયા છ તં ં ે ે. સȳ્ Ȥgુ કોણ કહવાય ે ? િમƘયાƗવ˴િથ Ȑની છદાઈ છ તં ે ે ે. સȳ્ Ȥgુ એટલ િન˴થે ¿ . સȱ ્ધમ ½
એટલ ìાનીȶȿષોએ બોધલો ધમે ેુ ુ ½. આ ́ણ ે તeવ યથાથ ર�ત Ĥણ Ɨયાર સƠયȢ½ ે ે ે ્ Ɨવ થȻ ગણાયું . 

 અìાન ટાળવા માટ કારણોે , સાધનો બતાƥયા છં ે. ìાનȵ ƨવĮપ Ԍયાર Ĥણ Ɨયાર મોë થાયું ે ે ે . 

 પરમવૈČĮપી સȳ્ Ȥgુ મળ અન ઉપદશĮપી દવા આƗમામા પ�રણામ પામ Ɨયાર રોગ Ĥયે ે ે ં ે ે ; પણ ત દવા ે
Ӕતરમા ન ઉતારં ે, તો તનો કોઈ કાળ રોગ Ĥય નહӄે ે . ĥવ ખરખȿ સાધન કરતો નથીે ંુ . Ȑમ આખા ȢȬબન ુ ુ ં ે
ઓળખɂ હોય તો પહલા એક જણન ઓળખ તો બધાની ઓળખાણ થાયું ે ં ે ે , તમ પહલા સƠયȢે ે ં ્ Ɨવȵ ઓળખાણ થાય ુ ં
Ɨયાર આƗમાના બધા ȤણોĮપી ȢȬબȵ ઓળખાણ થાયે ં ંુ ુુ ુ . સƠયȢ્ Ɨવ સવҴƗȢƧટ સાધન કɖ છૃ ું ે. બહારની ɂિĂઓ ૃ
ઘટાડ� Ӕતȿ્ પ�રણામ કરે, તો સƠયȢ્ Ɨવનો માગ આવ½ ે. ચાલતા ચાલતા ગામ આવં ં ે, પણ વગર ચાƣય ગામ સાȺ ે ંુ
ન આવે. ĥવન યથાથ સȱે ½  ્ȶȿષની ̆ા�Ɯત અન ̆તીિત થઈુ ુ ે  નથી. 

 બ�હરાƗમામાથી ӔતરાƗમા થયા પછ� પરમાƗમપȰ ̆ાƜત થɂ જોઈએં ં ંુ ુ . ȳધ ન પાણી ૂ ે aદા છ તમ ં ે ે
સƗȶȿષના આ̒યુ ુ ે, ̆તીિતએ દહ અન આƗમા ȩદા છ એમ ભાન થાયે ે ેુ , Ӕતરમા પોતાના આƗમાȵભવĮપં ેુ , Ȑમ 
ȳધ ન પાણી ૂ ે aદા થાય તમ દહ અન આƗમા ં ે ે ે aદા લાગ Ɨયાર પરમાƗમાપȰે ે ં ુ
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૧૩ 
̆ાƜત થાય. Ȑન આƗમાના િવચારĮપી ƚયાન છે ે, સતત િનરતર ƚયાન છં ે, આƗમા Ȑન ƨવƜનમા પણ ે ં aદો જ 
ભાસે, કોઈ વખત Ȑન આƗમાની ̉ાિત થાય જ નહӄ તન જ પરમાƗમાપȰ થાયે ં ે ે ંુ . 
 ӔતરાƗમા િનરતર કષાયા�દ િનવારવા ȶȿષાથ કર છં ે ેુ ુ ½ . ચૌદમા Ȥણƨથાનક Ʌધી એ િવચારĮપી �˲યા છુ ુ ે. 
Ȑન વૈરાƊય ઉપશમ વતતો હોય તન જ િવચારવાન કહ�એે ે ે½ . આƗમાઓ Ⱥƈત થયા પછ� સસારમા આવતા નથીુ ં ં . 
આƗમા ƨવાȵભવગોચર છુ ે, ત ચɇથી દખાતો નથીે ેુ , Ӗ�̃યથી ર�હત એɂ Ȑું  ìાન ત Ĥણ છે ે ે. આƗમાનો ઉપયોગ 
મનન કર ત મન છે ે ે. વળગણા છ તથી મન ે ે aȳ કહવાયુ ં ે . સકƣપિવકƣપ Ⱥક� દવા ત ં ૂ ે ે ÔઉપયોગÕ. ìાનન આવરણ ે
કરનાȿ િનકા�ચત કમ ન બાƚȻ હોય તન સƗȶȿષનો બોધ લાગ છુ ું ં ં ે ે ે ે½ ુ ુ . આȻષનો બધ હોય ત રોકાય નહӄુ ં ે . 
 ĥવ અìાન ˴ɖ છ તથી ઉે ં ે ેુ પદશ પ�રણમ નહӄે ે . કારણ આવરણન લીધ પ�રણમવાનો રƨતો નથીે ે . Ԍયા ં
Ʌધી લોકના અ�ભિનવશની કƣપના કયા કરો Ɨયા Ʌધી આƗમા әચો આવ નહӄુ ુે ં ે½ ; અન Ɨયા Ʌધી કƣયાણ પણ થાય ે ં ુ
નહӄ. ઘણા ĥવો સƗȶȿષનો બોધ સાભળ છુ ુ ં ે ે, પણ તન િવચારવાનો યોગ બનતો નથીે ે . 
 Ӗ�̃યોના િન˴હȵુ ંન હોવાપȰુ,ં Ȣળધમનો આ˴હુ ½ , માનhલાઘાની કામના, અમƚયƨથપȰ એ કદા˴હ છું ે. ત ે
કદા˴હ Ԍયા Ʌધી ĥવ ન Ⱥક Ɨયા Ʌધી કƣયાણ થાય નહӄં ૂ ે ંુ ુ . નવ ȶવ ભƖયો તોય રખડÈો ૂ ½ ! ચૌદ રાજલોક ĤƖયો 
પણ દહમા રહલો આƗમા ન ઓળƉયોે ં ે ; માટ રખડÈો ે ! ìાનીȶȿષ બધી શકાઓ ટાળ� શુ ુ ં ક છે ે; પણ તરવાȵ કારણ ુ ં
સƗȶȿષની ુ ુ f�Ƨટએ ચાલɂ ત છું ે ે; અન તો જ ȳઃખ મટે ેુ . આજ પણ ȶȿષાથ કર તો આƗમìાન થાયુ ુ ½ ે . Ȑન ે
આƗમìાન નથી તનાથી કƣયાણ થાય નહӄે . 
 ƥયવહાર Ȑનો પરમાથ છ તવા આƗમìાનીની આìાએ વƗય આƗમા લëગત થાય½ ે ે ± , કƣયાણ થાય. 
 ĥવન બધ કે ં ેમ પડ ે ? િનકા�ચત િવષે. - ઉપયોગે, અણઉપયોગે. 
 આƗમાȵ ȺƉય લëણ ઉપયોગ છુ ું ે. આƗમા તલમા́ ȳર નથીૂ ; બહાર જોવાથી ȳર ભાસ છૂ ે ે, પણ ત ે
અȵભવગોચર છુ ે. આ નહӄ, આ નહӄ, આ નહӄ, એથી aȳ Ȑ રɖ ત ત છુ ં ં ે ે ેુ . 

 આકાશ દખાય છ ત આકાશ નથીે ે ે . આકાશ ચɇથી દખાય નહӄુ ે . આકાશ અĮપી કɖ છું ે. 
 આƗમાȵ ભાન ƨવાȵભવથી થાય છુ ું ે. આƗમા અȵભવગોચર છુ ે. અȵમાન છ ત માપણી છુ ે ે ે. અȵભવ છ ત ુ ે ે
હોવાપȰ છું ે. 
 આƗમìાન સહજ નથી. Ôપચીકરણં Õ, ÔિવચારસાગરÕ વાચીન કથનમા́ માƛયાથી ìાન થાય નહӄં ે . Ȑન ે
અȵભવ થયો છ એવા અȵભવીના આ̒ય ત સમĥ તની આìાુ ુે ે ે ે  ̆માણ વત તો ìાન થાયે ± . સમԌયા િવના રƨતો 
ભાર િવકટ છે ે. હ�રો કાઢવા માટ ખાણ ખોદવી ત મહનત છે ે ે ે, પણ હ�રો લવો તમા મહનત નથીે ે ં ે . ત જ ̆માણ ે ે
આƗમા સબધી સમજણ આવવી ȳલભ છં ં ેુ ½ ; નહӄ તો આƗમા કઈ ȳર નથીં ૂ . ભાન નથી તથી ȳર લાગ છે ે ેૂ . ĥવન ે
કƣયાણ કરɂુ,ં ન કરɂુ,ં તȵ ભાન નથીે ંુ ; પણ પોતાપȰ રાખɂ છુ ું ં ે. 
 ચોથ Ȥણƨથાનક ˴િથભદ થાયે ે ં ેુ . અ�ગયારમથી પડ છ તન ે ે ે ે ે ÔઉપશમસƠયȢ્ ƗવÕ કહવાયે . લોભ ચા�ર́ન ે
પાડનારો છે. ચોથ Ȥણƨથાનક ઉપશમ અન ëાિયક બđ હોયે ે ે ેુ . ઉપશમ એટલ સĂામા આવરણȵ રહɂે ં ં ે ંુ .ુ કƣયાણના ં
ખરખરા કારણો ĥવન ે ં ે ધાયામા નથી½ ં . Ȑ શાĘો ɂિĂન સëપ નહӄૃ ે ં ે ે , ɂિĂન સકોચ નહӄ પરȱ વધાર તવા શાĘોમા ૃ ુે ં ે ં ે ે ં ં
ƛયાય ðાથી હોય ં ? 

 ̑ત આપનાર અન ̑ત લનાર બđએ િવચાર તથા ઉપયોગ રાખવાે ે ે ે ે . ઉપયોગ રાખ નહӄે , ન ભાર રાખ તો ે ે
િનકા�ચત કમ બધાય½ ં . ÔઓĠ કરɂં ંÕુ, પ�ર˴હમયા½દા કરવી એમ Ȑના મનમા હોય ત િશિથલ કમ બાધં ે ં ે½ . પાપ કય ±
કાઈ Ⱥ�ƈત હોય નહӄં ુ . એક ̑ત મા́ લઈ અìાનન કાઢવા ઇƍછ છ તવાન અìાન કહ છ ક તારા કઈક ચા�ર́ Ɇ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ંુ
ખાઈ ગયો Ġ;ં તમા ત Ƀ મોટ� વાત છ ે ં ે ં ેુ ? 
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૭૧૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 Ȑ સાધનો બતાવ ત તરવાના સાધનો હોય તો જ ખરા સાધને ે ં ં . બાક� િનƧફળ સાધન છે. ƥયવહારમા ં
અનતા ભાગા ઊઠ છં ં ે ે, તો કમ પાર આવ ે ે ? કોઈ માણસ ઉતાવળો બોલ તન કષાય કહવાયે ે ે ે , કોઈ ધીરજથી બોલ ે
તન શાિત દખાયે ે ં ે , પણ Ӕતપ�રણામ ½ હોય તો જ શાિત કહવાયં ે . 

 Ȑન Ʌવાની એક પથાર� જોઈએ ત દશ ઘર મોકળા રાખ તો તવાની ɂિĂ ðાર સકોચાય ે ૂ ે ં ે ે ે ંૃ ? ɂિĂ રોક ૃ ે
તન પાપ નહӄે ે . કટલાક ĥવો એવા છ ક ɂિĂ ન રોકાય એવા કારણો ભગા કરે ે ે ં ે ં ેૃ , આથી પાપ રોકાય નહӄ. 

����� 

૧૦                            ભા̃પદ Ʌદુ ૧૫, ૧૯૫૨ 

 ચૌદ રાજલોકની કામના છ ત પાપ છે ે ે. માટ પ�રણામ જોવાે .ં ચૌદ રાજલોકની ખબર નથી એમ કદાચ 
કહો, તોપણ Ȑટɀ ધાȻ તટɀ તો નï� પાપ થȻુ ુ ુ ું ે ં ં¿ . Ⱥિનન તણખɀ પણ ˴હવાની ġટ નથીુ ુે ં . Ȥહƨથ એટɀ ˴હ તો ૃ ુ ં ે
તટɀ તન પાપ છે ં ે ે ેુ . 

 જડ ન આƗમા તƛમયપણ થાય નહӄે ે . Ʌતૂરની ӕટ� Ʌતરથી કાઈ ȩદ� નથીૂ ં ુ ; પણ ӕટ� કાઢવી તમા ે ં
િવકટતા છે; જોક Ʌતર ઘટ નહӄ ન વધ નહӄે ૂ ે ે ે . તવી જ ર�ત આƗમામા ӕટ� પડ� ગઈ છે ે ં ે. 

 સƗȶȿષ અન સƗશાĘ એ ƥયવહાર કાઈ ક�ƣપત નથીુ ુ ે ં . સȳ્ Ȥgુ, સƗશાĘĮપી ƥયવહારથી ƨવĮપ Ƀć થાયુ , 
કવળ વતે ±, પોતાȵ ંુ ƨવĮપ સમȐ ત સમ�કતે . સƗȶȿષȵ વચન સાભળɂ ȳલભ છુ ુ ુુ ં ં ં ેુ ½ , ̒ćɂ ȳલભ છું ેુ ½ , િવચારɂ ંુ
ȳલભ છુ ½ ે, તો અȵભવɂ ȳલભ હોય તમા શી નવાઈ ુ ુ ં ે ંુ ½ ? 

 ઉપદશìાન અના�દȵ ચાƣȻ આવ છે ં ં ે ેુ ુ . એકલા ȶƨતકથી ìાન થાય નહӄં ુ . ȶƨતકથી ìાન થȱ હોય તો ુ ુ ં
ȶƨતકનો મોë થાય ુ ! સȳ્ Ȥgુની આìા ̆માણ ચાલɂે ં,ુ એમા ȹલી જવાય તો ȶƨતક અવલબનȹત છં ૂ ં ૂ ેુ . 
ચૈતƛયપȰ ગોખ તો ચૈતƛયપȰ ̆ાƜત થાયુ ું ે ં , ચૈતƛયપȰ અȵભવગોચર થાયુ ું . સȳ્ Ȥgુȵ વચન ̒વણ કરું ે, મનન 
કરે, ન આƗમામા પ�રણમાવ તો કƣયાણ થાયે ં ે . 

 ìાન અન અȵભવ હોય તો મોë થાયે ુ . ƥયવહારન િને ષધવો નહӄે , એકલા ƥયવહારન વળગી રહɂ નહӄે ે ંુ . 

 આƗમìાનની વાત સામાƛય થઈ Ĥય એવી ર�ત કરવી ઘટ નહӄે ે . આƗમìાનની વાત એકાત કહવીં ે ે . 
આƗમાȵ હોવાપȰ િવચારવામા આવ તો અȵભવવામા આવુ ુ ું ં ં ે ં ે; નહӄ તો તમા શકા થાય છે ં ં ે. Ȑમ એક માણસન ે
વધાર પડળથી દખાȱ નથી તમ આવરણે ે ં ેુ ની વળગણાન લીધ આƗમાન થાય છે ે ે ે. әઘમા પણ આƗમાન ં ે
સામાƛયપણ ĤȤિત છે ેૃ . આƗમા કવળ әઘ નહӄે ે ; તન આવરણ આવે ે ે. આƗમા હોય તો ìાન થાય. જડ હોય તો 
ìાન કોન થાય ે ? 

 પોતાન પોતાȵ ભાન થɂે ં ંુ ,ુ પોત પોતાȵ ìાન પામɂે ં ંુ ,ુ ĥવƛȺƈત થɂુ ુ.ં 

 ચૈતƛય એક હોય તો ̉ાિત ં કોન થઈ ે ? મોë કોનો થયો ? બધા ચૈતƛયની Ĥિત એક પણ ̆Ɨયક ચૈતƛયȵ ં ે ંુ
ƨવત́પȰ છં ં ેુ , ȩȳ ુ ુ ં aȳ છુ ં ે. ચૈતƛયનો ƨવભાવ એક છે. મોë ƨવાȵભવગોચર છુ ે. િનરાવરણમા ભદ નથીં ે . પરમાȰ ુ
ભળા થાય નહӄ એટલ ક આƗમાન પરમાȰનો સબધ નહӄ Ɨયાર Ⱥ�ƈતે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ , પરƨવĮપમા નહӄં  મળɂ ત Ⱥ�ƈતુ ું ે . 

 કƣયાણ કરɂુ,ં ન કરɂુ,ં તȵ ભાન નથીે ંુ ; પણ ĥવન પોતાપȰ રાખɂ છે ં ં ેુ ુ . બધ ðા Ʌધી થાય ં ં ુ ? ĥવ 
ચૈતƛય ન થાય Ɨયા Ʌધીં ુ . એક�̃યા�દક યોિન હોય તોપણ ĥવનો ìાનƨવભાવ કવળ લોપાઈ Ĥય નહӄҰ ે , Ӕશ ે
ȣƣલો રહ છુ ે ે. અના�દકાળથી ĥવ બધાયો છં ે. િનરાવરણ થયા પછ� બધાતો નથીં . ÔɆ ĤȰ Ġું ં ંુ Õ, એɂ અ�ભમાન ત ુ ં ે
ચૈતƛયȵ અɃćપȰુ ુ ું .ં આ જગતમા બધ ન મોë ન હોત તો ʬિતનો ઉપદશ કોન અથ ં ં ે ે ે ±ુ ? આƗમા ƨવભાવ કવળ ે ે
અ�˲ય છે, ̆યોગ �˲ય છે ે. Ԍયાર િનિવ�કƣપ સમાિધ થાય Ɨયાર જ અ�˲યપȰ કɖ છે ે ં ં ેુ ુ . િનિવ�વાદપણ ે વદાત ે ં
િવચારવામા અડચણં  

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૧૫ 

નથી. આƗમા અહતપદ િવચાર તો અહત થાય¿ ¿ે . િસćપદ િવચાર તો િસć થાયે . આચાયપદ િવચાર તો આચાય ½ ½ે
થાય. ઉપાƚયાયનો િવચાર કર તો ઉપાƚયાય થાયે . ĘીĮપ િવચાર તો આƗમા Ęીે , અથાȱ Ȑ ƨવĮપન િવચાર ત ½ ્ ે ે ે
Įપ ભાવાƗમા થાય. આƗમા એક છ ક અનક છ તની �ચ�તા કરવી નહӄે ે ે ે ે . આપણ તો એ િવચારવાની જĮર છ ક ે ે ે ÔɆ ુ ં
એક Ġ.ંÕ જગતન ભળવવાની શી જĮર છ ે ે ે ? એક અનકનો િવચાર ઘણી આઘી દશાએ પહҭƍયા પછ� િવચારવાનો ે
છે. જગત ને આƗમા ƨવƜન પણ એક Ĥણશો નહӄે . આƗમા અચળ છે; િનરાવરણ છે. વદાત સાભળ�ન પણ ે ં ં ે
આƗમાન ઓળખવોે . આƗમા સવƥયાપક છ ક આƗમા દહન િવષ છ ત ̆Ɨયë અȵભવગƠય છ½ ે ે ે ે ે ે ે ેુ . 

 બધા ધમȵ તાƗપય એ છ ક આƗમાન ઓળખવો½ ½ુ ં ે ે ે . બીĤં બધા સાધન છ ત Ȑ ઠકાણ જોઈએ ં ે ે ે ે (ઘટે) ત ે
ìાનીની આìાએ વાપરતા અિધકાર� ĥવન ફળ થાયં ે . દયા વગર આƗમાન િનમળ થવાના સાધનો છે ે ે ં ે½ . 

 િમƘયાƗવ, ̆માદ, અ̑ત, અɃભયોગુ , એ અȵ˲મ Ĥય તો સƗȶȿષȵ વચન આƗમામા પ�રણામ પામ ુ ુ ુે ં ં ેુ
તથી બધા દોષો અȵ˲મ નાશ પામે ે ેુ . આƗમìાન િવચારથી થાય છે. સƗȶȿષ તો પોકાર� પોુ ુ કાર�ન કહ� ગયા છે ે, 
પણ ĥવ લોકમાગ પડÈો છ± ે, ન તન લોકોĂરમાગ માન છે ે ે ે ે½ . આથી કર� કમય દોષ જતા નથીે ે . લોકનો ભય Ⱥક� ૂ
સƗȶȿષોના વચનો આƗમામા પ�રણમાવ તો સવ દોષ Ĥયુ ુ ં ં ે ½ . ĥવ મારાપȰ લાવɂ નહӄે ં ંુ ુ ; મોટાઈ અન મહĂા ે
Ⱥðા વગર સƠયȢૂ ્ માગ આƗમામા પ�રણામ ½ ં પામ નહӄે . 

 ̈ěચય િવષઃ½ ે - પરમાથહȱ માટ નદ� ઊતરવાન ટાઢા પાણીની Ⱥિનન આìા આપી½ ે ે ે ેુ ુ , પણ અ̈ěચયની ½
આìા આપી નથી; ન તન માટ કɖ છ ક અƣપ આહાર કરȐે ે ે ે ં ે ેુ , ઉપવાસ કરȐ, એકાતર કરȐં , છવટ ઝર ખાઈન ે ે ે ે
મરȐ, પણ ̈ěચય ભાગીશ નહӄ½ ં . 

 દહની Ⱥછા હોય તે ૂ ે½ ન કƣયાણ કમ ભાસ ે ે ે ? સપ કરડ ન ભય ન થાય Ɨયાર સમજɂ ક½ ે ે ે ં ેુ , આƗમìાન ̆ગટȽ ંુ
છે. આƗમા અજર, અમર છે. ÔɆુÕં મરવાનો નથી; તો મરણનો ભય શો ? Ȑન દહની Ⱥછા ગઈ તન આƗમìાન થȻ ે ે ૂ ે ે ં½ ુ
કહવાયે . 

 ̆ĕ:- ĥવ કમ વતɂ ે ે ં½ ુ ? 

 સમાધાનઃ- સƗસગન યોગ આƗમાȵ Ƀćં ે ે ંુ ુ પȰ ̆ાƜત થાય તમું ે . પણ સƗસગનો સદા યોગ નથી મળતોં . 
ĥવ યોƊય થવા માટ �હ�સા કરવી નહӄે ે ; સƗય બોલɂુ;ં અદĂ લɂ નહӄે ંુ ; ̈ěચય પાળɂ½ ુ;ં પ�ર˴હની મયાદા કરવી½ ; 
રાિ́ભોજન કરɂ નહӄ એ આ�દ સદાચરણ Ƀć Ӕતઃકરણ કરવાȵ ìાનીઓએ કɖ છુ ુ ુ ું ે ં ં ે; ત પણ જો આƗમાને ે અથ ±
લë રાખી કરવામા આવતા હોય તો ઉપકાર� છં ં ે, નહӄ તો ȶƖયયોગ ̆ાƜત થાયુ . તથી મȵƧયપȰ મળે ં ેુ ુ , 
દવતાપȰ મળે ં ેુ , રાԌય મળે, એક ભવȵ Ʌખ મળુ ું ે , ન પાĠ ચાર ગિતમા રઝળɂ થાયે ં ં ંુ ; માટ ìાનીઓએ તપ આ�દ ે
Ȑ �˲યા આƗમાન ઉપકારઅથ અહકારર�હતપણ કરવા કહ� છે ± ં ે ે, તે પરમìાની પોત પણ જગતના ઉપકારન અથ ે ે ±
િનĔય કર� સવ છે ે ે. 

 મહાવીરƨવામીએ કવળìાન ઊપԌયા પછ� ઉપવાસ કયા નથીે ½ , તમ કોઈ ìાનીએ કયા નથીે ½ , તથાિપ 
લોકોના મનમા એમ ન આવ ક ìાન થયા પછ� ખાɂ પીɂ સરȣ છં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ ; તટલા માટ છƣલી વખત તપની ે ે ે ે
આવƦયકતા બતાવવા ઉપવાસ કયા½. દાનન િસć કરવા માટ દ�ëા લીધા પહલા પોત વષ�દાન દ�ȴે ે ે ં ે ં.ુ આથી 
જગતન દાન િસć કર� આƜȻે ં.ુ માતાિપતાની સવા િસć કર� આપીે . દ�ëા નાની વયમા ન લીધી ત ઉપકારઅથં ે ±. 
નહӄ તો પોતાન કરવા ન કરવાȵ કાઈ નથી કમક Ȑ સાધન કĜા છ ત આƗમલë કરવાન માે ં ં ે ે ં ે ે ેુ ટ છે ે, Ȑ પોતાન તો ે
સȶણ ̆ાƜત થȻ છં ૂ ં ે½ ુ . પણ પરના ઉપકારન અથ ìાની સદાચરણ સવ છે ± ે ે ે. 

 હાલ ȑનમા ઘણો વખત થયા અવાવȿ Ȣવાની માફક આવરણ આવી ગȻ છં ં ં ેુ ૂ ુ ; કોઈ ìાનીȶȿષુ ુ  
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૭૧૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્ ં̃  
છ નહӄે . કટલોક વખત થયા ìાની થયા નથીે ં ; કમકે ે, નહӄ તો તમા આટલા બધા કદા˴હ થઈ Ĥત નહӄે ં . આ 
પચમકાળમા સƗȶȿષનો જોગ મળવો ȳલભ છં ં ેુ ુ ુ ½ ; તમા હાલમા તો િવશષ ȳલભ જોવામા આવ છે ં ં ે ં ે ેુ ½ ; ઘȰ કર� ȶવના ુ ં ૂ ½
સƨકાર� ĥવ જોવામા આવતા નથીં ં . ઘણા ĥવોમા કોઈક ખરો Ⱥં Ⱥુɇુ,ુ �જìાɅ જોવામા આવ છુ ં ે ે; બાક� તો ́ણ 
̆કારના ĥવો જોવામા આવ છં ે ે; Ȑ બાĜf�Ƨટવાળા છઃે - 

 (૧) Ô�˲યા કરવી નહӄ, �˲યાથી દવગિત ̆ાƜત થાયે ; બીj કાઈ ̆ાƜત થȱ નથીં ંુ . Ȑથી ચાર ગિત 
રઝળવાȵ મટ ત ખȿું ે ે ંુ.Õ એમ કહ� સદાચરણ, ȶƖયના હȱ Ĥણી કરતા નથીુ ુે ; અન પાપના કારણો સવતા અટકતા ે ં ે ં
નથી. આ ̆કારના ĥવોએ કાઈ કરɂ જ નહӄં ંુ , અન મોટ� મોટ� વાતો કરવી એટɀ જ છે ં ેુ . આ ĥવોન ે
Ôઅìાનવાદ�Õ તર�ક Ⱥક� શકાયે ૂ . 

 (૨) Ôએકાત�˲યા કરવી તથી જ કƣયાણ થશં ે ેÕ, એɂ માનનારાઓ સાવ ƥયવહારમા કƣયાણ માની કદા˴હ ુ ં ં
Ⱥકતા નથીૂ ં . આવા ĥવોન ે Ô�˲યાવાદ�Õ અથવા Ô�˲યાજડÕ ગણવા. �˲યાજડન આƗમાનો લë હોય નહӄે . 

 (૩) Ôઅમન આƗમìાન છે ે. આƗમાન ̉ાિત હોય જ નહӄે ં ; આƗમા કતાય નથી½ ; ન ભોƈતાય નથીે ; માટ કાઈ ે ં
નથી.Õ આɂ બોલનારાઓ ુ ં ÔɃƧકઅƚયાƗમીુ Õ, પોલા ìાની થઈ બસી અનાચાર સવતા અટક નહӄે ે ં ે . 

 આવા ́ણ ̆કારના ĥવો હાલમા જોવામા આવ છં ં ે ે. ĥવ Ȑ કાઈ કરવાȵ છ ત આƗમાના ઉપકાર અથ ે ં ં ે ે ±ુ
કરવાȵ છ ત વાત તઓ ȹલી ગયા છું ે ે ે ૂ ે. હાલમા ȑનમા ચોરાસીથી સો ગƍછ થઈ ગયા છં ં ે. ત બધામા કદા˴હો ે ં
થઈ ગયા છે; છતા તઓ બધા કહ છ ક ં ે ે ે ે Ôȑનધમમા અમ જ છ�એ½ ં ે . ȑનધમ અ½ મારો છે.Õ 

 Ôપ�ડïમાિમ, િન�દાિમ, ગ�રહાિમ, અƜપાણ વોિસરાિમં Õ, આ�દ પાઠનો લૌ�કકમા હાલ એવો અથ થઈ ગયો ં ½
જણાય છ ક ે ે ÔઆƗમાન વોસરાɂ Ġે ં ંુ Õ, એટલ Ȑનો અથે ½, આƗમાન ઉપકાર કરવાનો છ તન જે ે ે ે , આƗમાન જ ȹલી ે ૂ
ગયા છે. Ȑમ Ĥન જોડ� હોય, અન િવધિવધ વૈભવ વગર હોયે ે ે , પણ જો એક વર ન હોય તો ન શોભ અન વર ે ે
હોય તો શોભે; તવી ર�ત �˲યા વૈરાƊયા�દ જો આƗમાȵ ìાન હોય તો શોભે ે ં ેુ ; નહӄ તો ન શોભે. ȑનમા હાલમા ં ં
આƗમાનો ȹલાવો થઈ ગયો છુ ે. 

 Ʌ́ોૂ , ચૌદȶવȵ ìાનૂ ં½ ુ , ȺિનપȰુ ુ,ં ̒ાવકપȰુ,ં હĤરો Ĥતના સદાચરણં , તપĔયા આ�દ Ȑ Ȑ સાધનો½ , Ȑ 
Ȑ મહનતોે , Ȑ Ȑ ȶȿષાથ કĜા છ ત એક આƗમાન ઓળખવા માટુ ુ ½ ં ે ે ે ે, શોધી કાઢવા માટ કĜા છે ં ે. ત ̆યƗન જો ે
આƗમાન ઓળખવા માટે ે, શોધી કાઢવા માટે, આƗમાન અથે ±, થાય તો સફળ છે; નહӄ તો િનƧફળ છે; જોક તથી ે ે
બાĜ ફળ થાય; પણ ચાર ગિતનો છદ થાય નહӄે . ĥવન સƗȶȿે ુ ુષનો જોગ થાય, અન લë થાયે , તો ત સહȐ ે ે
યોƊય ĥવ થાય; અન પછ� ે સȳ્ Ȥgુની આƨથા હોય તો સƠયȢ્ Ɨવ થાય. 

 (૧) શમ = ˲ોધા�દ પાતળા પાડવા તં ં ે. 

 (૨) સવગ ં ે = મોëમાગ િસવાય બીĥ કોઈ ઇƍછા નહӄ ત½ ે. 

 (૩) િનવદ ± = સસારથી થાક� જɂ ત ં ં ેુ - સસારથી અટક� જɂ તં ં ેુ . 

 (૪) આƨથા = સાચા Ȥgુની, સȳ્ Ȥgુની આƨથા થવી તે. 

 (૫) અȵકપા ુ ં = સવ ̆ાણી પર સમભાવ રાખવો ત½ ે, િનવ¶ર ȸ�ć રાખવી તુ ે.  

 આ Ȥણો સમ�કતી ĥવમા સહȐ હોયુ ં ે . ̆થમ સાચા ȶȿષȵ ઓળખાણ થાયુ ુુ ં , તો પછ� આ ચાર Ȥણો ુ
આવે. 

 વદાતમા િવચાર અથ ષȬે ં ં ± ્ સપિĂ બતાવી છં ે. િવવકે , વૈરાƊયા�દ સȳ્ Ȥણ ̆ાƜત થયા પછ� ĥવ યોƊય ુ
ȺȺɇ કહવાયુ ુ ુ ે . 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૧૭ 

 નય આƗમાન સમજવા અથ કĜા છે ± ે; પણ ĥવો તો નયવાદમા Ȥચવાઈ Ĥય છં ૂં ે. આƗમા સમĤવવા જતા ં
નયમા Ȥચવાઈ જવાં ૂં થી ત ̆યોગ અવળો પડÈોે . સમ�કતf�Ƨટ ĥવન ે Ôકવળìાને Õ કહવાયે . વતમાનમા ભાન થȻ ½ ં ંુ
છ માટ ે ે Ôદશ કવળìાને ે ે Õ થȻ કહવાયું ે ; બાક� તો આƗમાȵ ભાન થȻ એટલ કવળìાનુ ું ં ે ે . ત આ ર�ત કહવાયઃે ે ે - 
સમ�કતf�Ƨટને આƗમાȵ ભાન થાય Ɨયાર તન કવળìાનȵ ભાન ̆ગટȽુ ુ ું ે ે ે ે ં ;ં અન ભાે ન ̆ગટȽ એટલ કવળìાન ુ ં ે ે
અવƦય થવાȵુ;ં માટ આ અપëાએ ે ે સમ�કતf�Ƨટને કવળìાન કɖ છે ં ેુ . સƠયȢ્ Ɨવ થȻ એટલ જમીન ખડ� ઝાડ ુ ં ે ે
વાƥȻુ,ં ઝાડ થȻુ,ં ફળ થયા,ં ફળ થોડા ખાધાં ,ં ખાતા ખાતા આȻષ ȶȿ થȻં ં ૂ ં ંુ ુુ ; તો પછ� બીȐ ભવ ફળ ખવાય. માટ ે
Ôકવળìાને Õ આ કાળમા નથીં , નથી એɂ અવį માની લɂ નહӄુ ું ં ે ં ; અન કહɂ નહӄે ે ંુ . સƠયȢ્ Ɨવ ̆ાƜત થતા અનતા ં ં
ભવ મટ� એક ભવ આડો રĜો; માટ સƠયȢે ્ Ɨવ ઉƗȢƧટ છૃ ે. આƗમામા કવળìાન છં ે ે, પણ આવરણ ટƤય કવળìાન ે ે
હોય. આ કાળમા સȶણ આવરણ ટળ નહӄં ં ૂ ે½ , એક ભવ બાક� રહ;ે એટલ Ȑટɀ કવળìાનાવરણીે ં ેુ ય Ĥય તટɀ ે ંુ
કવળìાન થાય છે ે. સમ�કત આƥય માહ� ે ં - Ӕતરમા ં- દશા ફરે; કવળìાનȵ બીજ ̆ગટ થȻે ં ંુ .ુ સȳ્ Ȥgુ િવના માગ ½
નથી, એમ મોટા ȶȿષોએ કɖ છુ ુુ ં ે. આ ઉપદશ વગર કારણ કયҴ નથીે ે . 

 સમ�કતી એટલ િમƘયાƗવȺƈતે ુ ; કવળìાની એટલ ચા�ર́ાવરણથી સȶણપણ Ⱥƈતે ે ં ૂ ે½ ુ ; અન િસć એટલ ે ે
દહા�દથી સȶણપણ Ⱥƈતે ં ૂ ે½ ુ . 

 ̆ĕઃ- કમ ઓછા કમ થાય ½ ં ે ? 

 ઉĂરઃ- ˲ોધ ન કરે, માન ન કરે, માયા ન કરે, લોભ ન કરે, તથી કમ ઓછા થાયે ં½ . 

 બાĜ�˲યા કર�શ Ɨયાર મȵƧયપȰ મળશે ં ેુ ુ ; અન કોઈ �દવસ સાચા ȶȿષનો જોગ મળશે ેુ ુ . 

 ̆ĕઃ- ̑તિનયમ કરવા ક નં ે હӄ ? 

 ઉĂરઃ- ̑તિનયમ કરવાના છં ે. તની સાથ ક�જયાે ે , કકાસં , છોકરાછૈયા અન ઘરમા મારાપȰ કરɂ નહӄં ં ે ં ં ંુ ુ . 
әચી દશાએ જવા માટ ̑તિનયમ કરવાે .ં 

 સાચાખોટાની પર�ëા કરવી ત ઉપર એક સાચા ભƈતȵ ે ંુ fƧટાતઃં - એક રાĤ બɆ ભ�ƈતવાળો હતોુ ; અન ે
તથી ભƈતોની સવા બɆ કરતોે ે ુ ; ઘણા ભƈતોȵ અđવĘા�દથી પોષણ કરતા ઘણા ભƈતો ભગા થયાું ં ે . ̆ધાન ĤƖȻ ે ંુ
ક રાĤ ભોળો છે ે; ભƈતો ઠગી ખાનારા છે; માટ તની રાĤન પર�ëા કરાવવીે ે ે , પણ હાલ રાĤન ̆મ બɆ છ તથી ે ે ે ેુ
માનશ નહӄે ; માટ કોઈ અવસર વાતે ે ; એમ િવચાર� કટલોક વખત ખમી જતા કોઈ અવસર મળવાથી ે ં તણ રાĤન ે ે ે
કɖ ંુÔઆપ ઘણો વખત થયા બધા ભƈતોની સરખી સવાચાકર� કરો છોં ે ; પણ તમા કોઈ મોટા હશે ં ે, કોઈ નાના હશે. 
માટ બધાન ઓળખીન ભ�ƈત કરોે ે ે .ÕÕ Ɨયાર રાĤએ હા કહ� કɖે ં:ુ ÔƗયાર કમ કરɂ ે ે ંુ ?Õ રાĤની રĤ લઈ ̆ધાન બ ે ે
હĤર ભƈતો હતા ત બધાન ભગા કર� કહવરાƥȻે ે ે ે ં ુક તમ દરવાĤ બહાર આવજોે ે , કમક રાĤન જĮર હોવાથી ે ે ે
આȐ ભƈતતલ કાઢɂ છે ં ેુ . તમ બધા ઘણા �દવસ થયા રાĤનો માલમસાલો ખાઓ છો તો આȐ રાĤȵ આટɀ ે ં ં ંુ ુ
કામ તમાર કરɂ જ જોઈએે ંુ . ઘાણીમા ઘાલી તલ કાઢવાȵ સાભƤȻ ક બધા ભƈતોએ તો ભાગવા માડȾં ે ં ં ં ે ં ંુ ુ ;ુ અન ે
નાસી ગયા. એક સાચો ભƈત હતો તણ િવચાર કયҴ ક રાĤȵ િનમકે ે ે ંુ , ɀણ ખાȴ છ તો તના ̆Ɨય િનમકૂ ં ે ે ેુ -હરામ 
કમ થવાય ે ? રાĤએ પરમાથ Ĥણી અđ દ�ȴ છ½ ુ ં ે; માટ રાĤ ગમ તમ કર તમ કરવા દɂે ે ે ે ે ે ં.ુ આમ િવચાર� ઘાણી 
પાસ જઈ કɖ ક ે ં ેુ ÔÔતમાર ે ÔભƈતતલેÕ કાઢɂ હોય તો કાઢોુ ં .ÕÕ પછ� ̆ધાન રાĤને ે કɖ ંુÔÔȩઓુ , તમ બધા ભƈતોની ે
સવા કરતા હતાે ; પણ સાચાખોટાની પર�ëા નહોતી.ÕÕ ȩઓુ , આ ર�ત સાચા ĥવો તો િવરલા જ હોયે ; અન તવા ે ે
િવરલ સાચા સȳ્ Ȥgુની ભ�ƈત ̒યƨકર છે ે. સાચા સȳ્ Ȥgુની ભ�ƈત મન, વચન અન કાયાએ કરવીે . 

 એક વાત સમĤય નહӄ Ɨયા Ʌધી બીĥ વાત સાભળવી ં ંુ Ƀ કામની ુ ં ? એક વાર સાભƤȻં ં ુ
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૭૧૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ત સમĤય નહӄ Ɨયા Ʌધી બીĥ વાર સાભળɂ નહӄે ં ં ંુ ુ . સાભળɀ ȹલɂ નહӄં ે ં ૂ ંુ ુ , - એક વાર જƠયા ત પƍયા વગર ે
બીj ખાɂ નહӄ તની પઠું ે ે ે. તપ વગર ે ે કરવા ત કાઈ મહાભારત વાત નથીં ે ં ; માટ તપ કરનાર અહકાર કરવો નહӄે ે ં . 
તપ એ નાનામા નાનો ભાગ છં ે. ȹખ મરɂ ન ઉપવાસ કરવા તȵ નામ તપ નથીૂ ે ં ે ે ંુ ુ . માહ�થી Ƀć Ӕતઃકરણ થાય ં ુ
Ɨયાર તપ કહવાયે ે ; અન તો મોëગિત થાયે . બાĜ તપ શર�રથી થાય. તપ છ ̆કારઃે - (૧) ӔતɂિĂ થાય તૃ½ .ે (૨) 
એક આસન કાયાન બસાડવી તે ે ે ે. (૩) ઓછો આહાર કરવો તે. (૪) નીરસ આહાર કરવો અન ɂિĂઓ ઓછ� કરવી ે ૃ
તે. (૫) સલીનતાં . (૬) આહારનો Ɨયાગ તે. 

 િતિથન અથ ઉપવાસ કરવાના નથીે ± ; પણ આƗમાન અથ ઉપવાસ કરવાના છે ± ે. બાર ̆કાર તપ કɖ છે ં ેુ . 
તમા આહાર ન કરવો ત તપ �જğાӖે ં ે �̃ય વશ કરવાનો ઉપાય Ĥણીન કĜો છે ે. �જğાӖ�̃ય વશ કર�, તો બધી 
Ӗ�̃યો વશ થવાȵ િનિમĂ છું ે. ઉપવાસ કરો તની વાત બહાર ન કરોે ; બીĤની િન�દા ન કરો; ˲ોધ ન કરો; જો 
આવા દોષો ઘટ તો મોટો લાભ થાયે . તપા�દ આƗમાન અથ કરવાના છે ± ં ે; લોકોન દખાડવા અથ કરવાનાે ે ±  ંનથી. 
કષાય ઘટ તન ે ે ે ÔતપÕ કɖ છું ે. લૌ�કક f�Ƨટ ȹલી જવીૂ . લોકો તો Ȑ Ȣળમા જƛમ છ ત Ȣળના ધમન માન છ ન ુ ું ે ે ે ે ે ે ે½
Ɨયા Ĥય છ પણ ત તો નામમા́ ધમ કહવાયં ે ે ે½ , પણ ȺȺɇએ તમ કરɂ નહӄુ ુ ુ ુે ં . 

 સɆ સામાિયક કર છુ ે ે, ન કહ છ ક ìાની ƨવીકાર ત ખȿે ે ે ે ે ે ંુ. સમ�કત હશ કે ે નહӄ ત પણ ìાની ƨવીકાર ત ે ે ે
ખȿંુ. પણ ìાની ƨવીકાર Ƀ ે ંુ ? અìાની ƨવીકાર તɂ તમાȿ સામાિયક ̑ત અન સમ�કત છ ે ે ં ં ે ેુ ુ ! અથાȱ વાƨતિવક ½ ્
સામાિયક ̑ત અન સમ�કત તમારા નથીે ં . મન, વચન અન કાયા ƥયવહારસમતામા �ƨથર રહ ત સમ�કત નહӄે ં ે ે . 
Ȑમ әઘમા �ƨથર યોગ માɀમ ં ૂ પડ છ છતા ત વƨȱતઃ �ƨથર નથીે ે ં ે ુ ; અન તટલા માટ ત સમતા પણ નથીે ે ે ે . મન, 
વચન, કાયા ચૌદમા Ȥણƨથાનક Ʌધી હોયુ ુ ; મન તો કાય કયા વગર બસȱ જ નથી½ ½ ે ંુ . કવળ�ના મનયોગ ચપળ ે
હોય, પણ આƗમા ચપળ હોય નહӄ. આƗમા ચોથ Ȥણƨથાનક અચપળ હોયે ેુ , પણ સવથા નહӄ½ . 

 ÔìાનÕ એટલ આƗમાને ે યથાતƘય Ĥણવો તે. Ôદશન½ Õ એટલ આƗમાની યથાતƘય ̆તીિત તે ે. Ôચા�ર́Õ 
એટલ આƗમા �ƨથર થાય તે ે. 

 આƗમા ન ે સȳ્ Ȥgુ એક જ સમજવા. આ વાત િવચારથી ˴હણ થાય છે. ત િવચાર એ ક દહ નહӄ અથવા ે ે ે
દહન લગતા બીĤ ભાવ નહӄે ે , પણ સȳ્ Ȥgુનો આƗમા એ સȳ્ Ȥgુ છે. Ȑણ આƗમƨવĮપ ે લëણથી, Ȥણથી અન ુ ે
વદનથી ̆ગટ અȵભƥȻ છ અન ત જ પ�રણામ Ȑના આƗમાȵ થȻ છ ત આƗમા અન ે ં ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ સȳ્ Ȥgુ એક જ એમ 
સમજવાȵ છું ે. ȶવ Ȑ અìાન ભį કȻ છ ત ખસ તો ìાનીની અȶવ વાણી સમĤયૂ ± ે ં ે ે ે ૂુ¿ ½ . 

 ખોટ� વાસના = ધમના ખોટા ƨવĮપન ખȿ ĤȰɂ ત½ ે ં ં ેુ ુ ુ . 

 તપ આ�દક પણ ìાનીની કસોટ� છે. શાતાશી�લȻ વતન રાƉȻ હોયુ ું ં½ , અન અશાતા આવે ે, તો ત ે
અȳઃખભાિવત ìાન મદ થાય છુ ં ે. િવચાર વગર Ӗ�̃યો વશ થવાની નથી. અિવચારથી Ӗ�̃યો દોડ છે ે. િનɂિĂ માટ ૃ ે
ઉપવાસ બતાƥયા છે. હાલમા કટલાક અìાની ĥવો ઉપવાસ કયҴ હોય Ɨયાર ȳકાન બસં ે ે ે ે ેુ  છે, અન તન પૌષધ ે ે ે
ઠરાવ છે ે. આવા ક�ƣપત પૌષધ ĥવ અના�દકાળથી કયા છે ે½ . ત બધા ìાનીઓએ િનƧફળ ઠરાƥયા છે ે. Ęી, ઘર, 
છોકરાછૈયા ȹલી જવાય Ɨયાર સામાિયક કȻ કહવાયં ં ૂ ે ેુ¿ . સામાƛય િવચારન લઈને ે, Ӗ�̃યો વશ કરવા છકાયનો 
આરભ કાયાથી ન કરતા ɂિĂ િનમળ થાય Ɨયાં ં ૃ ½ ર સામાિયક થઈ શકે ે. ƥયવહારસામાિયક બɆ િનષધવા Ȑɂ નથીુ ે ંુ ; 
જોક સાવ જડ ƥયવહારĮપ સામાિયક કર� નાખલ છે ં ે ે. ત કરનારા ĥવોન ખબર પણ નથી હોતી ક આથી કƣયાણ ે ે ે
Ƀ થશ ુ ં ે ? સƠયȢ્ Ɨવ પહɀ જોઈએે ંુ . Ȑના વચન સાભળવાથી આƗમા �ƨથર થાયં ં , ɂિĂ િનમળ થાય ત સƗȶȿષનાૃ ુ½ ે ંુ  
વચન ̒વણ થાય તો પછ� સƠયȢ્ Ɨવ થાય. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૧૯ 

 ભવ�ƨથિત, પચમકાળમા મોëનો અભાવ આ�દ શકાઓથી ĥવ બાĜ ɂિĂ કર� નાખી છં ં ં ે ં ેૃ ; પણ જો આવા 
ĥવો ȶȿષાથ કરુ ુ ½ ે, ન પચમકાળ મોë થતા ે ં ં હાથ ઝાલવા આવ Ɨયાર તનો ઉપાય અમ લઈɃે ે ે ે ં.ુ ત ઉપાય કાઈ ે ં
હાથી નથી, ઝળહળતો અ�Ɗન નથી. મફતનો ĥવન ભડકાવી દ�ધો છે ે. ìાનીના વચન સાભળ� યાદ રાખવા નથીં ં ં , 
ĥવન ȶȿષાથ કરવો નથીે ુ ુ ½ ; અન તન લઈન બહાના કાઢવા છે ે ે ે ં ં ે. આ પોતાનો વાક સમજવોં . સમતાની, વૈરાƊયની 
વાતો સાભળવીં , િવચારવી. બાĜ વાતો Ȑમ બન તમ Ⱥક� દવીે ે ૂ ે . ĥવ તરવાનો કામી હોય, ન ે સȳ્ Ȥgુની આìાએ 
વત±, તો બધી વાસનાઓ જતી રહ.ે 

 સȳ્ Ȥgુની આìામા બધા સાધનો સમાઈ ગયાં ં .ં Ȑ ĥવો તરવાના કામી હોય છ તની બધી વાસનાનો ે ે
નાશ થાય છે. Ȑમ કોઈ સો પચાસ ગાઉ વગળો હોયે , તો બચાર �દે વસ પણ ઘર ભગો થાયે ે , પણ લાખો ગાઉ 
વગળો હોય ત એકદમ ઘર ભગો ðાથી થાય ે ે ે ં ? તમ આ ĥવ કƣયાણમાગથી થોડો વગળો હોયે ે½ , તો તો કોઈક 
�દવસ કƣયાણ પામે, પણ Ԍયા સાવ әધ રƨત હોય Ɨયા ðાથી પાર પામ ં ે ે ં ં ે ? 

 દહા�દનો અભાવ થવોે , Ⱥછાનો નાશ થવો ત જ Ⱥ�ƈતૂ ે½ ુ . એક ભવ Ȑન ે બાક� રĜો હોય તન દહની એટલી ે ે ે
બધી �ચ�તા ન જોઈએ. અìાન ગયા પછ� એક ભવ કાઈ િવસાતમા નથીં ં . લાખો ભવ ગયા Ɨયાર એક ભવ તો Ƀ ે ંુ
�હસાબમા ં? 

 હોય િમƘયાƗવ ન માન છľ ક સાતȺ Ȥણƨથાનકે ે ં ે ંુ ુ , તȵ Ƀ કરɂ ે ં ં ંુ ુ ુ ? ચોથા Ȥણƨથાનકની �ƨથિત કવી હોય ુ ે ? 
ગણધર Ȑવી મોëમાગ½ની પરમ ̆તીિત આવ એવીે . 

 તરવાનો કામી હોય ત માȲ કાપીન આપતા પાછો હઠ નહӄે ં ે ં ેુ . િશિથલ હોય ત સહજ પગ ધોવા Ȑɂ ે ે ંુ
Ȣલëણ હોય ત પણ Ⱥક� શક નહӄુ ે ૂ ે , અન વીતરાગની વાત મળવવા Ĥયે ે . વીતરાગ Ȑ વચન કહતા ડયા છ ત ે ં ે ે½
અìાની ƨવƍછદ કર� કહ છં ે ે ે; તો ત કમ ġટશ ે ે ે ? 

 મહાવીરƨવામીના દ�ëાના વરઘોડાની વાતȵ ƨવĮપ જો િવચાર તો વૈરાƊય થાયું ે . એ વાત અȳ્ ȹત છુ ે. ત ે
ભગવાન અ̆માદ� હતા. તઓન ચા�ર́ વતȱ હȱે ે ં ં½ ુ ,ુ પણ Ԍયાર બાĜચા�ર́ લીȴ Ɨયાર મોë ગયાે ં ે ેુ . 

 અિવરિત િશƧય હોય તો તની સરભરા કમ કરાય ે ે ? રાગĎષ મારવા માટ નીકƤયોે ે , અન તન તો કામમા ે ે ે ં
આƖયા Ɨયાર રાગĎષ ðાથી Ĥય ે ે ં ? �જનના આગમનો Ȑ સમાગમ થયો હોયં , ત તો પોતાના ëયોપશમ ̆માણ ે ે
થયો હોય, પણ સȳ્ Ȥgુના જોગ ̆માણ ન થયો હોયે . સȳ્ Ȥgુનો જોગ મƤય તની આìા ̆માણ ચાƣયો તનો ે ે ે ે
ખરખરો રાગĎષ ગયોે ે . 

 ગભીર રોગ મટાડવા માં ટ ખર� દવા તરત ફળ આપ છે ે ે. તાવ તો એક બ �દવસ પણ મટે ે ે. 

 માગ અન ઉƛમાગȵ ઓળખાણ થɂ જોઈએ½ ½ે ં ંુ ુ . Ôતરવાનો કામીÕ એ શƞદ વાપરો Ɨયા અભƥયȵ ̆ĕ થȱ ં ં ંુ ુ
નથી. કામી કામીમા પણ ભદ છં ે ે. 

 ̆ĕઃ- સƗȶȿષ કમ ઓળખાય ુ ુ ે ? 

 ઉĂરઃ- સƗȶȿષો તમના લëણોથી ઓળખાયુ ુ ે ં . સƗȶȿુુષોના લëણોઃં - તઓની વાણીમા ȶવાપર અિવરોધ ે ં ૂ ½
હોય, તઓ ˲ોધનો Ȑ ઉપાય રહ તથી ˲ોધ Ĥયે ે ે , માનનો Ȑ ઉપાય કહ તથી માન Ĥયે ે . ìાનીની વાણી 
પરમાથĮપ જ હોય છ½ ે; ત અȶવ છે ૂ ે½ . ìાનીની વાણી બીĤ અìાનીની વાણીની ઉપર ન ઉપર જ હોયે . Ԍયા Ʌધી ં ુ
ìાનીની વાણી સાભળ�ં  નથી, Ɨયા Ʌધી Ʌ́ો પણ છાશબાકળા Ȑવા લાગં ૂ ં ેુ . સȳ્ Ȥgુ અન ે અસȳ્ Ȥgુȵુ ંઓળખાણ, 
સોનાની અન પીતળની કઠ�ના ઓળખાણની પઠ થɂ જોઈએે ં ે ે ંુ . તરવાના કામી હોય, અન સȳે ્  Ȥgુ મળે, તો કમ ½
ટળે. સȳ્ Ȥȿ કમ ટાળવાȵ કારણ છુ ુુ ½ ં ે. કમҴ બાધવાના કારણો મળ તો કમ બધાયં ં ે ં½ , અન કમે ½ ટાળવાના ં
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૭૨૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

કારણો મળ તો કમ ટળે ે½ . તરવાના કામી હોય ત ભવ�ƨથિત આ�દના આલબન ખોટા કહ છે ં ં ં ે ે. તરવાના કામી કોન ે
કહવાય ે ? Ȑ પદાથન ìાની ઝર કહ તન ઝર Ĥણી Ⱥક½ ે ે ે ે ે ે ૂ ે, અને ìાનીની આìા આરાધ તન તરવાના કામી ે ે ે
કહવાયે . 
 ઉપદશ સાભળવાની ખાતર સાભળવાના કામીએ કમĮપ ગોદȮ ઓઢȽ છ તથી ઉપદશĮપ લાકડ� લાગતી ે ં ં ં ં ે ે ે½ ુ ુ
નથી. તરવાના કામી હોય તણ ધોિતયાĮપ કમ ઓઢÇા છ તથી ઉપદશĮપ લાકડ� પહલી લાગે ે ં ે ે ે ે ે½ . શાĘમા ં
અભƥયના તાયા તર એમ કɖ½ ે ં ુનથી. ચોભગીમા એમ અથ નથીં ં ½ . ȯ�ઢયાના ધરમશી નામના Ⱥિનએ એની ટ�કા ુ ં ુ
કર� છે. પોત તયા નથીે ½ , ન બીĤન તાર છ એનો અથ ӕધળો માગ બતાવ તવો છે ે ે ે ે ે ે½ ½ . અસȳ્ Ȥgુઓ આવા ખોટા ં ં
આલબન દ છં ે ે. 
 Ôìાનાપëાએ સવƥયાપકે ½ , સԔƍચદાનદ એવો Ɇ આƗમા એક Ġં ં ંુ Õ એમ િવચારɂુ,ં ƚયાવɂુ.ં િનમળ½ , અƗયત ં
િનમળ½ , પરમɃćુ, ચૈતƛયઘન, ̆ગટ આƗમƨવĮપ છે. સવન બાદ કરતા કરતા Ȑ અબાƚય અȵભવ રહ છ ત ½ ે ં ં ે ે ેુ
ÔઆƗમાÕ છે. Ȑ સવન Ĥણ છ ત ½ ે ે ે ે ÔઆƗમાÕ છે. Ȑ સવ ભાવન ̆કાશ છ ત ½ ે ે ે ે ÔઆƗમાÕ છે. ઉપયોગમય ÔઆƗમાÕ છે. 
અƥયાબાધ સમાિધƨવĮપ ÔઆƗમાÕ છે. 
 ÔઆƗમા છે.Õ આƗમા અƗયત ̆ગટ છં ે, કમક ƨવસવદન ̆ગટ અȵભવમા છે ે ં ે ં ેુ . અȵƗપđ અન ુ ે
અિમલનƨવĮપ હોવાથી ÔઆƗમા િનƗય છે.Õ ̉ાિતપણ ં ે Ôપરભાવનો કĂા છ½ ે.Õ તના ે Ôફળનો ભોƈતા છેÕ; ભાન થય ે
Ôƨવભાવપ�રણામી છે.Õ સવથા ƨવભાવપ�રણામ ત ½ ે Ôમોë છે.Õ સȳ્ Ȥgુ, સƗસગં, સƗશાĘ, સȳ્ િવચાર અન સયમા�દ ે ં
તના ે ં ÔસાધનÕ છે. આƗમાના અ�ƨતƗવથી માડ� િનવાણ Ʌધીના પદ સાચા છં ં ં ે½ ુ , અƗયત સાચા છં ં ે. કમક ̆ગટ ે ે
અȵભવમા આવ છુ ં ે ે. ̉ાિતપણ આƗમા પરભાવનો કતા હોવાથી ɃભાɃભ કમની ઉƗપિĂ થાય છં ે ે½ ½ુ ુ . કમ સફળ ½
હોવાથી ત ɃભાɃભ કમે ુ ુ ½ આƗમા ભોગવ છે ે. માટ ઉƗȢƧટ Ƀભથી ઉƗȢƧટ અɃભ Ʌધીના ƛȻનાિધક પયાય ે ં ૂૃ ૃુ ુ ુ ½
ભોગવવાĮપ ë́ અવƦય છે ે. 
 િનજ ƨવભાવìાનમા કવળ ઉપયોગં ે ે, તƛમયાકાર, સહજƨવભાવે, િનિવ�કƣપપણ આƗમા પ�રણમ ત ે ે ે
Ôકવળìાને Õ છે. તથાĮપ ̆તીિતપણ પ�રણમ ત ે ે ે ÔસƠયȢ્ ƗવÕ છે. િનરંતર ત ̆તીિત વƗયા કર ત ે ે ે½ ÔëાિયકસƠયȢ્ ƗવÕ 
કહ�એ છ�એ. ƈવ�ચȱ મદ્ ં , ƈવ�ચȱ તી્̑ , ƈવ�ચȱ િવસȒન્ , ƈવ�ચȱ ƨમરણĮપ એમ ̆તીિત રહ તન ્ ે ે ે Ôëયોપશમ 
સƠયȢ્ ƗવÕ કહ�એ છ�એ. ત ̆તીિતન સĂાગત આવરણ ઉદય આƥયા નથીે ે ં ; Ɨયા Ʌધી ં ુ Ôઉપશમ સƠયȢ્ ƗવÕ કહ�એ 
છ�એ. આƗમાન આવરણ ઉદય આવ Ɨયાર ત ̆તીિતથી પડ� Ĥય છે ે ે ે ે, તન ે ે ‘સાƨવાદન ÔસƠયȢ્ ƗવÕ કહ�એ છ�એ.  
અƗયત ̆તીિત થવાના યોગમા સĂાગત અƣપ ȶȳં ં ુ ્  ગલȵ વદɂ Ԍયા રɖ છુ ુ ું ે ં ં ં ે, તન ે ે Ôવદક સƠયȢે ્ ƗવÕ કહ�એ છ�એ. 
તથાĮપ ̆તીિત થય અƛયભાવ સબધી અહમમƗવા�દે ં ં ં , હષ½, શોક ˲મ કર� ëય થાયે . મનĮપ યોગમા ં
તારતƠયસ�હત Ȑ કોઈ ચા�ર́ આરાધ ત િસ�ć પામ છે ે ે ે; અન Ȑ ƨવĮપ�ƨથરતા ભȐ ત ે ે Ôƨવભાવ�ƨથિતÕ પામ છે ે. 
િનરતર ƨવĮપલાભં , ƨવĮપાકાર ઉપયોગȵ પ�રણમન એ આ�દ ƨવભાવ Ӕતરાયકમના ëય ̆ગટ છું ે ે ે½ . કવળે -
ƨવભાવપ�રણામી ìાન ત ે ÔકેવળìાનÕ છે. 

����� 

૧૧                       આણદં, ભાદરવા વદ ૧, ભોમ, ૧૯૫૨ 
 ÔજȸĎીપ̆ì�Ɯતં ુ Õ નામના ȑનɅ́મા એમ કɖ છ ક આ કાળમા મોë નથીૂ ં ં ે ે ંુ . આ ઉપરથી એમ ન સમજɂ ંુ
ક િમƘયાƗવȵ ટળɂે ં ંુ ,ુ અન ત િમƘયાƗવ ટળવાĮપ મોë નથીે ે . િમƘયાƗવ ટળવાĮપ મોë છે; પણ સવથા એટલ ½ ે
આƗયિતક દહર�હત મોë નથીં ે . આ ઉપરથી એમ કહ� શકાય ક સવ ̆કારȵ કવળìાન હોય નહӄે ં ે½ ુ , બાક� સƠયȢ્ Ɨવ 
હોય નહӄ, એમ હોય નહӄ. આ કાળમા મોëના નહӄ હોવાપણાની આવી વાતો કોઈ કહ ત સાભળવી નહӄં ે ે ં . 
સƗȶȿષની વાત ȶȿષાથન મદ કરવાની હોય નહӄુ ુુ ુ ½ ે ં , ȶȿષાથન ઉĂજન આપવાની હોયુ ુ ½ ે ે . 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૨૧ 
 ઝર ન અȺત સરખા છ એમ ìાનીઓએ કɖ હોય તો ત અપ�ëત છે ે ં ે ં ે ે ેૃ ુ . ઝર અન અȺત સરખા કહવાથી ે ે ં ેૃ
ઝર ˴હણ કરવાȵ કɖ છ એમ નથીે ં ં ેુ ુ . આ જ ર�ત Ƀે ભુ અન અɃભ બđ �˲યાના સબધમા સમજɂે ે ં ં ં ંુ .ુ �˲યા, Ƀભ ુ
અન અɃભનો િનષધ કĜો હોય તો મોëની અપëાએ છે ે ે ેુ . તથી કર� Ƀભ અન અɃભ �˲યા સરખી છ એમ ગણી ે ે ેુ ુ
લઈ અɃભ �˲યા કરવીુ , એɂ ìાનીȶȿષȵ કથન હોય જ નહӄુ ુ ું ંુ . સƗȶȿષȵ વચન અધમમા ધમȵ ƨથાપન કરવાȵ ુ ુ ુ ુુ ં ં ં ં½ ½
હોય જ નહӄ. 

 Ȑ �˲યા કરવી ત િનદભપણે ે¿ , િનરહકારપણ કરવીં ે ; �˲યાના ફળની આકાëા રાખવી નહӄં . Ƀભ �˲યાનો કાઈ ુ ં
િનષધ છ જ નહӄે ે , પણ Ԍયા Ԍયા Ƀભ �˲યાથી મોë માƛયો છ Ɨયા Ɨયા િનષધ છં ં ે ં ં ે ેુ . 

 શર�ર ઠ�ક રહ ત પણ એક Ĥતની સમાિધે ે . મન ઠ�ક રહ ત પણ એક Ĥતે ે ની સમાિધ. સહજસમાિધ એટલ ે
બાĜ કારણો વગરની સમાિધ. તનાથી ̆માદા�દ નાશ થાયે . Ȑન આ સમાિધ વત છે ± ે, તન ȶ́મરણા�દથી પણ ે ે ુ
અસમાિધ થાય નહӄ, તમ તન કોઈ લાખ Įિપયા આપ તો આનદ થાય નહӄે ે ે ે ં ; ક કોઈ પડાવી લ તો ખદ થાય નહӄે ે ે . 
Ȑન શાતા અશાતા બđ સમાન છ તન સહજસમાે ે ે ે ે િધ કહ�. સમ�કતf�Ƨટને અƣપ હષ½, અƣપ શોક ƈવ�ચȱ થઈ ્
આવ પણ પાછો સમાવશ પામી Ĥયે ે , Ӕગનો હષ ન રહ½ ,ે ખદ થાય તવો ખચી લે ે Ҫ ે. ત ે Ôઆમ થɂ ન ઘટું ેÕ એમ 
િવચાર છે ે, અન આƗમાન િન�દ છે ે ે ે. હષ શોક થાય તોપણ તȵ ½ ે ંુ (સમ�કતȵુ)ં Ⱥળ Ĥય નહӄૂ . સમ�કતf�Ƨટન Ӕશ ે ે
સહજ̆તીિત ̆માણ સદાય સમાિધ છે ે. કનકવાની દોર� Ȑમ હાથમા છ તમ સમ�કતં ે ે f�Ƨટના હાથમા તની ɂિĂĮપી ં ે ૃ
દોર� છે. સમ�કતf�Ƨટ ĥવન સહજસમાિધ છે ે. સĂામા કમ રĜા હોયં ં½ , પણ પોતાન સહજસમાિધ છે ે. બહારના ં
કારણોથી તન સમાિધ નથીે ે , આƗમામાથી મોહ ગયો ત જ સમાિધ છં ે ે. પોતાના હાથમા ંદોર� નથી તથી િમƘયાે f�Ƨટ 
બહારના કારણોમા તદાકાર થઈ જઈ ત Įપ થઈ Ĥય છં ં ે ે. સમ�કતf�Ƨટન બહારના ȳઃખ આƥય ખદ હોય નહӄે ં ે ેુ ; 
જોક રોગ ના આવ એɂ ઇƍછ નહӄે ે ં ેુ ; રોગ આƥય રાગĎષ પ�રણામ થાય નહӄે ે . 

 શર�રનો ધમ½, રોગા�દ Ȑ હોય ત કવળ�ન પણ થાયે ે ે ; કમક વદનીયકમ છે ે ે ે½  ત તો સવએ ભોગવɂ જ ે ± ંુ
જોઈએ. સમ�કત આƥયા વગર કોઈન સહજસમાિધ થાય નહӄે . સમ�કત થવાથી સહȐ સમાિધ થાયે . સમ�કત 
થવાથી સહȐ આસƈતભાવ મટ� Ĥયે . બાક� આસƈતભાવન અમƨથી ના કહવાથી બધ રહ નહӄે ે ં ે . સƗȶȿષના વચન ુ ુ
̆માણે, તની આìા ̆માણ વત તન સમ�કત Ӕશ થȻે ે ± ે ે ે ં.ુ 

 બીĥ બધા ̆કારની કƣપનાઓ Ⱥક�ૂ , ̆Ɨયë સƗȶȿષની આìાએ વચન સાભળવાુ ુ ં ;ં તની સાચી ̒ćા ે
કરવી, ત આƗમામા પ�રણમાવવા તો સમ�કત થાયે ં ં . શાĘમા કહલ મહાવીરƨવામીની આìાથી દરક વત તવા ં ે ે ± ે
̆કારના ĥવો હાલમા નથીં ; કમક તમન થયા ે ે ે ે ં ૨૫૦૦ વષ થયા માટ ̆½ ં ે Ɨયëìાની જોઈએ. કાળ િવકરાળ છે. 
ȢȤુ gુઓએ લોકોન અવળો માગ બતાવી ȹલાƥયા છે ે½ ુ ; મȵƧયપȰ ɀટ� લીȴ છુ ુ ું ૂં ં ે; એટલ ĥવ માગમા કમ આવ ે ં ે ે½ ? 
જોક ȢȤે ુ gુઓએ ɀટ� લીધા છૂં ે, પણ તમા ત �બચારાઓનો વાક નથીે ં ે ં . કમક ȢȤે ે ુ gુન પણ ત માગની ખબર નથીે ે ½ . 
ȢȤુ gુન કોઈ ̆ĕનો જવાે બ ના આવડ પણ કહ નહӄ ક ે ે ે Ôમન આવડતો નથીે Õ. જો તમ કહ તો કમ થોડા બાધે ે ં ં ે½ . 
િમƘયાƗવĮપી બરોળની ગાઠ મોટ� છં ે, માટ બધો રોગ ðાથી મટ ે ં ે ? Ȑની ˴િથ છદાઈ તન સહજસમાિધ થાયં ે ે ે , 
કમક Ȑȵ િમƘયાƗવ છદાȻ તની Ⱥળ ગાઠ છદાઈે ે ં ે ં ે ૂ ં ેુ ુ ; અન તથી બીĤ Ȥણો ̆ગટ જે ે ેુ . 

 સમ�કત છ ત દશ ચા�ર́ છે ે ે ે; દશ કવળìાન છે ે ે ે. 

 શાĘમા આ કાળમા મોëનો સાવ િનષધ નથીં ં ે . Ȑમ આગગાડ�નો રƨતો છ તની મારફત વહલા જવાયે ે ે ે , ન ે
પગરƨત મોડા જવાયે , તમ આ કાળમા મોëનો રƨતો પગરƨતા Ȑવો હોય તો તથી ન પહҭચાય એમ કાઈ નથીે ં ે ં . 
વહલા ચાલ તો વહલા જવાયે ે ે , કાઈ રƨતો બધ નથીં ં . આ 
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૭૨૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ર�ત મોëમાગ છ તનો નાશ નથીે ે ે½ . અìાની અકƣયાણના માગમા કƣયાણ માની½ ં , ƨવƍછદ કƣપના કર�ં ે , ĥવોન ે
તરવાȵ બધ કરાવી દ છું ં ે ે. અìાનીના રાગી બાળાભોળા ĥવો અìાનીના કĜા ̆માણ ચાલ છે ે ે. અન તવા કમના ે ે ½
બાધલા ત બđ માઠ� ગિતન ̆ાƜત થાય છં ે ે ે ે ે. આવો Ȣટારો ȑનમતોમા િવશષ થયો છુ ં ે ે. 

 સાચા ȶȿષનો બોધ ̆ાƜત થવો ત અȺત ̆ાƜત થવા બરોબર છુ ૃુ ે ે. અìાની Ȥgુઓએ �બચારા મȵƧયોન ુ ે
ɀટ� લીધા છૂં ે. કોઈ ĥવન ગƍછનો આ˴હ કરાવીે , કોઈન મતનો આ˴હ કરાવીે , ન તરાય એવા આલબનો દઈન ં ં ે
સાવ ɀટ� લઈ Ⱥઝવી નાƉયા છૂં ૂં ં ે; મȵƧયપȰ ɀટ� લીȴ છુ ુ ું ૂં ં ે. 

 સમોવસરણથી ભગવાનની ઓળખાણ થાય એ બધી કડાȢટ Ⱥક� દવીૂ ૂ ે . લાખ સમોવસરણ હોય, પણ ìાન 
ન હોય તો કƣયાણ થાય નહӄ. ìાન હોય તો કƣયાણ થાય. ભગવાન માણસ Ȑવા માણસ હતા. તઓ ખાતાે , 
પીતા, બસતાે , ઊઠતા; એવો ફર નથીે , ફર બીજો જ છે ે. સમોવસરણા�દના ̆સગો લૌ�કક ભાવના છં ે. ભગવાનȵ ંુ
ƨવĮપ એɂ નથીું . ભગવાનȵ ƨવĮપ સાવ િનમળ આƗમા સȶણ ìાન ̆ગટÇ હોય છ તɂ છુ ું ં ૂ ે ે ે ં ે½ ½ . સȶણ ìાન ̆ગટ ં ૂ ે½
ત જ ભગવાનȵે ં ુ ƨવĮપ. વતમાનમા ભગવાન હોત તો તમ માનત નહӄ½ ં ે . ભગવાનȵ માહાƗƠય ìાન છું ે. 
ભગવાનના ƨવĮપȵ �ચ�તવન કરવાથી આƗમા ભાનમા આવું ં ે; પણ ભગવાનના દહથી ભાન ̆ગટ નહӄે ે . Ȑન સȶણ ે ં ૂ ½
ઐĖય ̆ગટ તન ભગવાન કહવાય½ ે ે ે ે . Ȑમ ભગવાન વતમાન હોત½ , અન તમન બતાવત તો માનત ે ે નહӄ; તમ ે
વતમાનમા ìાની હોય તો મનાય નહӄ½ ં . ƨવધામ પહҭƍયા પછ� કહ ક એવા ìાની થવા નથીે ે . પછવાડથી ĥવો ે
તની ̆િતમાન ȶȐે ે ૂ , પણ વતમાનમા ̆તીત ન કર½ ં ે. ĥવન ìાનીȵ ઓળખાણ ̆Ɨયëમાે ં ંુ , વતમાનમા થȱ નથી½ ં ંુ . 

 સમ�કતન ખરખȿ િવચાર તો નવમ સમય કવલìાે ે ં ે ે ે ેુ ન થાય; નહӄ તો એક ભવમા કવળìાન થાયં ે ; છવટ ે ે
પદરમ ભવ કવળìાન થાય જં ે ે ે . માટ સમ�કત સવҴƗȢƧટ છે ેૃ . aદા aદા િવચારભદો આƗમામા લાભ થવા અથ ે ં ±
કĜા છે; પણ ભદમા જ આƗમાન Ȥચવવા કĜા નથીે ં ે ૂં . દરકમા પરમાથ હોવો જોઈએે ં ½ . સમ�કતીન કવળìાનની ે ે
ઇƍછા નથી ! 

 અìાની Ȥgુઓએ લોકોન અવળ માગ ચઢાવી દ�ધા છે ે ± ે. અવį ઝલાવી દ�ȴ છં ં ેુ , એટલ લોકો ગƍછે , Ȣળ ુ
આ�દ લૌ�કક ભાવમા તદાકાર થઈ ગયા છં ે. અìાનીઓએ લોકન સાવ અવળો જ માગ સમĤવી દ�ધો છે ે½ . 
તઓના સગથી આ કાળમા Ӕધકાર થઈ ગયો છે ં ં ે. અમાર� કહલી દરક દરક વાત સભાર� સભાર� ȶȿે ે ે ે ં ં ુ ુષાથ ½
િવશષપણ કરવોે ે . ગƍછા�દના કદા˴હો Ⱥક� દવા જોઈએૂ ે . ĥવ અના�દ કાળથી રખડÈો છે. સમ�કત થાય તો સહȐ ે
સમાિધ થાય, અન પ�રણામ કƣયાણ થાયે ે . ĥવ સƗȶȿષના આ̒ય જો આìા�દ ખરખર આરાધુ ુ ે ે ે, તના ઉપર ે
̆તીત આણે, તો ઉપકાર થાય જ. 

 એક તરફથી ચૌદ રાજલોકȵ Ʌખ હોયુ ું , અને બીĥ તરફ િસćના એક ̆દશȵ Ʌખ હોય તોપણ િસćના ે ંુ ુ
એક ̆દશȵ Ʌખ અનȱ થઈ Ĥયે ં ં ંુ ુ ુ . 

 ɂિĂન ગમ તમ કર� રોકવીૃ ે ે ે ; ìાનિવચારથી રોકવી; લોકલાજથી રોકવી; ઉપયોગથી રોકવી; ગમ તમ ે ે
કર�ન પણ ɂિĂન રોકવીે ેૃ . ȺȺɇઓએ કોઈ પદાથ િવના ચાલ નહӄ એɂ રાખɂ નહӄુ ુ ુ ુ ુ½ ે ં ં . 

 ĥવ મારાપȰ માન છ ત જ ȳઃખ છું ે ે ે ેુ , કમક મારાપȰ માƛȻ ક �ચ�તા થઈ ક કમ થશ ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ? કમ કર�એ ે ? 
�ચ�તામા Ȑ ƨવĮપ થઈ Ĥય છં ે, ત Įપ થઈ Ĥય છે ે, ત જ અìાન છે ે. િવચારથી કર�, ìાન કર� જોઈએે , તો કોઈ 
માȿ નથી એમ જણાયું . જો એકની �ચ�તા કરો, તો આખા જગતની �ચ�તા કરવી જોઈએ. માટ દરક ̆સગ મારાપȰ ે ે ં ે ંુ
થȱ અટકાવɂુ ું ;ં તો �ચ�તા, કƣપના પાતળ� પડશે. ȱƧણા Ȑમ બન તમ પાતળ� પાડવીૃ ે ે . િવચાર કર� કર�ન ȱƧણા ે ૃ
ઓછ� કરવી. આ દહન પચાસ Įિપયાનો ખચ જોઈએ તન બદલ હĤરો લાખોની �ચ�તા કર� ત અ�Ɗનએે ે ે ે ે ે½  
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૨૩ 
આખો �દવસ બƤયા કર છે ે. બાĜ ઉપયોગ ȱƧણાની ɂ�ć થવાȵ િનિમĂ છૃ ૃ ુ ં ે. ĥવ મોટાઈન લીધ ȱƧણા વધાર છે ે ે ેૃ . 
ત મોટાઈ રાખીન ȺƈતપȰ થȱ નથીે ે ં ંુ ુ ુ . Ȑમ બન તમ મોટાઈે ે , ȱƧણા પાતળા પાડવાૃ ં .ં િનધન કોણ ½ ? ધન માગે, 
ઇƍછ તે ે િનધન½ ; Ȑ ન માગ ત ધનવાન છે ે ે. Ȑન િવશષ લǛમીની ȱƧણા તની ȳઃખધાે ે ેૃ ુ , બળતરા છે, તન જરા પણ ે ે
Ʌખ નથીુ . લોક Ĥણ છ ક ̒ીમત Ʌખી છે ે ે ં ેુ , પણ વƨȱતઃ તન રોમ રોમ બળતરા છુ ે ે ે ે ે. માટ ȱƧણા ઘટાડવીે ૃ . 

 આહારની વાત એટલ ખાવાના પદાથҴની વાત ȱƍછ છ ત કરવી નહӄે ે ેુ . િવહારની એટલ Ęીે , ˲�ડા આ�દની 
વાત ઘણી ȱƍછ છુ ે. િનહારની વાત ત પણ ઘણી ȱƍછ છે ેુ . શર�રȵ શાતાપȰ ક દ�નપȰ એ બધી ȱƍછપણાની ુ ુ ુ ું ં ે ં
વાત કરવી નહӄ. આહાર િવƧટા છે. િવચારો ક ખાધા પછ� િવƧટા થાય છે ે. િવƧટા ગાય ખાય તો ȳધ થાય છૂ ે; ન ે
વળ� ખતરમા ખાતર નાખતા અનાજ થાે ં ં ય છે. આવી ર�ત ઉƗપđ થયલ અનાજનો Ȑ આહાર તન િવƧટાȱƣય ે ે ે ે ુ
Ĥણી, તની ચચા ન કરવીે ½ . ત ȱƍછ વાત છે ેુ . 

 સામાƛય ĥવોથી સાવ મૌનપણ રહવાય નહӄે ે ; ન રહ તો Ӕતરની કƣપના મટ નહӄે ે ે ; અન Ԍયા Ʌધી ે ં ુ
કƣપના હોય Ɨયા Ʌધી તન માટ રƨતો કાઢવો જ જોઈએં ે ે ેુ . એટલ પછ� લખીને ે કƣપના બહાર કાઢે. પરમાથકામમા ½ ં
બોલɂુ,ં ƥયવહારકામમા ̆યોજન વગર લવાર� કરવી નહӄં . Ԍયા કડાȢટ થતી હોય Ɨયાથી ȳર રહɂં ં ે ંૂ ૂ ;ુ ɂિĂ ઓછ� ૃ
કરવી. 

 ˲ોધ, માન, માયા, લોભ માર પાતળા પાડવા છ એવો Ԍયાર લë થશે ં ં ે ે ે, Ԍયાર એ લëમા થોȮ થોȮ પણ ે ં ં ંુ ુ
વતાશ Ɨયાર પ½ ે છ� સહજĮપ થશે. બાĜ ̆િતબધં, Ӕતર ̆િતબધ આ�દ આƗમાન આવરણ કરનાર દરક ȳષણ ં ે ે ૂ
Ĥણવામા આવ ક તન ખસડવાનો અƟયાસ કરવોં ે ે ે ે ે . ˲ોધા�દ થોડ થોડ પાતળા પાડÈા પછ� સહજĮપ થશે ે ે ે. પછ� 
િનયમમા લવા માટ Ȑમ બન તમ અƟયાસ રાખવોં ે ે ે ે ; અન ત િવચારમા વખત ગાળવોે ે ં ; કોઈના ̆સગંથી ˲ોધા�દ 
ઊપજવાȵ િનિમĂ ગણીએ છ�એ ત ગણɂ નહӄુ ું ે ં . તન ગણકારɂ નહӄે ે ંુ ; કમક પોત ˲ોધ કર�એ તો થાયે ે ે . Ԍયાર ે
પોતાના ̆Ɨય કોઈ ˲ોધ કરે ે, Ɨયાર િવચાર કરવો ક ત �બચારાન હાલ ત ̆Ȣિતનો ઉદય છે ે ે ે ે ેૃ ; એની મળ ઘડ�એે ે , બ ે
ઘડ�એ શાત થશં ે. માટ Ȑમ બન તમ Ӕતȿે ે ે ્ િવચાર કર� પોત �ƨથર રહɂે ે ં.ુ ˲ોધા�દ કષાય આ�દ દોષન હમશા ે ે ં
િવચાર� િવચાર� પાતળા પાડવા. ȱƧણા ઓછ� કરવીૃ , કારણ ક ત એકાત ȳઃખદાયી છે ે ં ેુ . Ȑમ ઉદય હશ તમ બનશે ે ે; 
માટ ȱƧણા અવƦય ઓછ� કરવીે ૃ . Ӕતȿ્ ɂિĂન આવરણ છ માટ બાĜ ̆સગો Ȑમ બન તમ ઓછા કરતા રહɂૃ ુે ે ે ં ે ે ે .ં 

 ચેલાતીȶ́ કોઈȵ માȲ કાપી લાƥયો હતોુ ુ ું ં . Ɨયાર બાદ ìાનીન મƤયોે ; અન કɖ ક મોë આપે ં ેુ ; નહӄ તો 
માȲ કાપી નાખીશું . પછ� ìાનીએ કɖ ક બરાબર નï� કહ છ ુ ં ે ે ે ? િવવક ે (સાચાન સાȧ સમજɂે ં ંુ )ુ, શમ (બધા ઉપર 
સમભાવ રાખવો), અન ઉપશમ ે (ɂિĂઓન બહાર જવા દવી નહӄ અનૃ ે ે ે ӔતɂિĂ રાખવીૃ½ ) િવશષ િવશષ આƗમામા ે ે ં
પ�રણમાવવાથી આƗમાનો મોë થાય છે. 

 કોઈ એક સ̆દાયવાળા એમ કહ છ ક વદાતવાળાની Ⱥ�ƈત કરતાં ે ે ે ે ં ંુ , એ ̉મદશા કરતા ચાર ગિત સાર�ં ; 
Ʌખȳઃખનો પોતાનો અȵભવ તો રહુ ુુ .ે 

 વદાતવાળા ̈ěમા સમાઈ જવાĮપ Ⱥ�ƈત માન છે ં ં ે ેુ , તથી Ɨયાે  ંપોતાન પોતાનો અȵભવ રહતો નથીે ેુ . 
ȶવમીમાસક દવલોક માન છૂ ં ે ે ે½ , ફર� જƛમ, અવતાર થાય એવો મોë માન છે ે. સવથા મોë થતો નથી½ , થતો હોય 
તો બધાય નહӄં , બધાય તો ġટ નહӄં ે . Ƀભ�˲યા કર તȵ Ƀભફળ થાયુ ુ ુે ે ં , પાĠ સસારમા આવɂં ં ં ં-ુજɂ થાય એમ ુ ં
સવથા મોë ના થાય ½ - એɂુ ંȶવમીમાસકો માન છૂ ં ે ે½ . 

 િસćમા સવર કહવાય નહӄં ં ે , કમક Ɨયા કમ આવȱ નથીે ે ં ં½ ુ , એટલ પછ� રોકવાȵ પણ હોય નહӄે ંુ . Ⱥƈતન િવષ ુ ે ે
ƨવભાવ સભવં ે, એક Ȥણથીુ , Ӕશથી ત સȶણ Ʌધીે ં ૂ ½ ુ . િસćદશામા ƨવભાવɅખ ̆ગટȽં ંુ .ુ કમના આવરણો મટÇા ½ ં ં
એટલ સવરે ં , િનȒરા હવ કોન રહે ે  ે? ́ણ યોગ પણ 
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૭૨૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
હોય નહӄ. િમƘયાƗવ, અ̑ત, ̆માદ, કષાય, યોગ બધાથી Ⱥકાણા તન કમ આવતા નથીુ ે ે ં½ ; એટલ તન કમ ે ે ે ½
રોકવાના હોય નહӄં . એક હĤરની રકમ હોય; અન પછ� થોડ થોે ે ડ ȶર� કર� દ�ધી એટલ ખાȱ બધ થȻે ૂ ે ં ં ંુ ,ુ તની ે
પઠેે. પાચ કારણો કમના હતા ત સવરં ં ં ે ં½ , િનȒરાથી ȶણ કયા એટલ પાચ કારણોĮપી ખાȱ બધ થȻૂ ે ં ં ં ં½ ¿ ુ ;ુ એટલ પછ� ે
ફર� કોઈ ર�ત ̆ાƜત થાય જ નહӄે . 

 ધમસƛયાસ ½ ં = ˲ોધ, માન, માયા, લોભ આ�દ દોષો છČા તે ે. 

 ĥવ તો સદાય ĥવતો જ છે. ત કોઈ વખત әઘતો નથી ક મરતો નથીે ે ; મરવો સભવતો નથીં . ƨવભાવ ે
સવ ĥવ ĥવતા જ છ½ ે. Ȑમ ĖાસોƍȨ્ વાસ િવના કોઈ ĥવ જોવામા આવતો નથીં , તમ ìાનƨવĮપ ચૈતƛય િવના ે
કોઈ ĥવ નથી. 

 આƗમાન િન�દવોે , અન એવો ખદ કરવો ક Ȑથી વૈરાƊય આવે ે ે ે; સસાર ખોટો લાગં ે. ગમ ે ત મરણ પામે ે, પણ 
Ȑની ӕખમાથી ӕɅ આવં ેુ , સસાર અસાર Ĥણી જƛમં , જરા, મરણ મહાભયકર Ĥણી વૈરાƊય પામી ӕɅ આવ ં ેુ
ત ઉĂમ છે ે. પોતાનો છોકરો મરણ પામે, ન ȿએ તમા કાઈ િવશષ નથીે ે ં ં ેુ , ત તો મોહȵ કારણ છે ં ેુ . 

 આƗમા ȶȿષાથ કર તો Ƀ ન થાય ુ ુુ ½ ે ં ? મોટા મોટા પવતોના પવતો ½ ½ છદ� નાƉયા છે ં ે; અન કવા કવા િવચાર ે ે ે
કર� તન રલવના કામમા લીધા છ ે ે ે ે ં ે ! આ તો બહારના કામ છ છતા જય કયҴ છં ે ં ે. આƗમાન િવચારવો એ કાઈ ે ં
બહારની વાત નથી. અìાન છ ત મટ તો ìાન થાયે ે ે . 

 અȵભવી વૈČ તો દવા આપુ ે, પણ દરદ� જો ગળ ઉતાર તો રોગ મટે ે ે; તમ સȳે ્  Ȥgુ અȵભવ ુ કર�ન ે
ìાનĮપ દવા આપે, પણ ȺȺɇ ˴હણ કરવાĮપ ગળ ઉતાર Ɨયાર િમƘયાƗવĮપ રોગ ટળુ ુ ુ ે ે ે ે . 

 બ ઘડ� ȶȿષાથ કરે ેુ ુ ½ , તો કવળìાન થાય એમ કɖ છે ં ેુ . રલવ આ�દ ગમ તવો ȶȿષાથ કરે ે ે ે ેુ ુ ½ , તોપણ બ ે
ઘડ�મા તૈયાર થાય નહӄં ; તો પછ� કવળìાન કટɀ Ʌલભ છ ત િવચારોે ે ં ે ેુ ુ . 

 Ȑ વાતો ĥવન મદ કર� નાખે ં ે, ̆માદ� કર� નાખ તવી વાતો સાભળવી નહӄે ે ં . એથી જ ĥવ અના�દથી 
રખડÈો છે. ભવ�ƨથિત, કાળ આ�દના આલબન લવા નહӄં ં ે ં . એ બધા બહાના છં ં ે. 

 ĥવન સસાર� આલબનોે ં ં , િવટબણાઓ Ⱥકવા નથીં ૂ ં ; ન ખોટા આલબન લઈન કહ છ ક કમના દ�ળયા છ ે ં ં ે ે ે ે ં ં ે½
એટલ મારાથી કાે ઈં બની શકȱ નથીું . આવા આલબનો લઈ ȶȿષાથ કરતો નથીં ં ુ ુ ½ . જો ȶȿષાથ કરુ ુ ½ ે, ન ભવ�ƨથિત ક ે ે
કાળ નડ Ɨયાર તનો ઉપાય કર�Ƀે ે ે ં;ુ પણ ̆થમ ȶȿષાથ કરવોુ ુ ½ . 

 સાચા ȶȿષની આìા આરાધ ત પરમાથĮપ જ છુ ુ ે ે ે½ . તમા લાભ જ થાયે ં . એ વપાર લાભનો જ છે ે. 

 Ȑ માણસ લાખો Įિપયા સાȺ પાે ંુ Ġ વાળ�ન જોȻ નથીં ે ંુ , ત હવ હĤરના વપારમા બહાના કાઢ છે ે ે ં ં ે ે; તȵ ે ંુ
કારણ Ӕતરથી આƗમાથ કરવાની ઇƍછા નથી± . Ȑ આƗમાથ� થયા ત પાĠ વાળ�ન સાȺ જોતા નથીે ં ે ંુ . ȶȿષાથ કર� ુ ુ ½
સામા આવી Ĥય છે. શાĘમા કɖ છ ક આવરણં ં ે ેુ , ƨવભાવ, ભવ�ƨથિત પાક ðાર ે ે ? તો કહ ેક ȶȿષાથ કર Ɨયારે ે ેુ ુ ½ . 

 પાચ કારણો મળ Ɨયાર Ⱥƈત થાયં ે ે ુ . ત પાચ કારણો ȶȿષાથમા રĜા છે ં ે ં ં ેુ ુ ½ . અનતા ચોથા આરા મળં ે , પણ 
પોત જો ȶȿષાથ કર તો જ Ⱥ�ƈત ̆ાƜત થાયે ેુ ુુ ½ . ĥવ અનતા કાળથી ȶȿષાથ કયҴ નથીે ં ુ ુ ½ . બધા ખોટા આલબનો ં ં ં
લઈ માગ આડા િવƋનો નાƉયા છ½ ં ં ં ે. કƣયાણɂિĂ ઊગ Ɨયાર ભવ�ƨથિત પાક� Ĥણવીૃ ે ે . Ƀરાતન હોય તો વષȵ કામ ૂ ં½ ુ
બ ઘડ�મા કર� શકાયે ં . 

 ̆ĕઃ- ƥયવહારમા ચોથા Ȥણƨથાનક કયા કયા ƥયવહાર લાȤ પડ ં ે ેુ ુ ? Ƀć ƥયવહાર ક બીĤ ખરા ુ ે ? 

 ઉĂરઃ- બીĤ બધાય લાȤ પડુ ે. ઉદયથી ɃભાɃભ ƥયવહાર છુ ુ ે; અન પ�રણિતએ Ƀćે ુ  ƥયવહાર છે. 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૨૫ 

 પરમાથથી Ƀć કતા કહવાય½ ½ુ ે . ̆ƗયાƉયાની, અ̆ƗયાƉયાની ખપાƥયા છ માટ Ƀć ƥયવહારના કતા છે ે ેુ ½ . 
સમ�કતીન અɃć ƥયવહાર ટાળવાનો છે ેુ . સમ�કતી પરમાથથી½  Ƀć કતા છુ ½ ે. 

 નયના ̆કાર ઘણા છે; પણ Ȑ ̆કાર વડ આƗમા әચો આવે ે, ȶȿષાથ વધમાન થાય ત જ ̆કાર ુ ુ ½ ½ ે
િવચારવો. ̆Ɨયક કાય કરતા પોતાની ȹલ ઉપર લë રાખવોે ં ૂ½ . એક સƠયȢ ઉપયોગ થાય્ , તો પોતાન અȵભવ ે ુ
થાય ક કવી અȵભવદશા ̆ગટ છ ે ે ે ેુ ! 

 સƗસગ હોય તો બધા Ȥણો ં ુ સહȐ થાયે . દયા, સƗય, અચૌય½, ̈ěચય½, પ�ર˴હમયાદા આ�દ અહકારર�હત ½ ં
કરવા.ં લોકોન બતાવવા અથ કાઈ પણ કરɂ નહӄે ± ં ંુ . મȵƧય અવતાર મƤયો છુ ે, ન સદાચાર નહӄ સવે ે ે, તો 
પƨતાવાȵ થશું ે. મȵƧય અવતારમા સƗȶȿષȵ વચન સાભળવાનોુ ુ ું ં ંુ , િવચારવાનો યોગ મƤયો છે. 

 સƗય બોલɂ એ કાઈ ȺƦકલ નથીુ ું ં ે , સાવ સહજ છે. Ȑ વપારા�દ સƗય વડ થાય ત જ કરવાે ે ે .ં જો છ મ�હના 
Ʌધી એમ વતાય તો પછ� સƗય બોલɂ સહજ થઈ Ĥય છુ ુ½ ં ે. સƗય બોલતા કદાચ થોડો વખત ̆થમ થોȮ ȵકસાન ં ંુ ુ
પણ થાય; પણ પછ� અનત Ȥણનો ધણી Ȑ આƗમા ત આખો ɀટાઈ Ĥય છ ત ɀટાતો બધ પં ે ૂં ે ે ૂં ંુ ડે. સƗય બોલતા ં
ધીમ ધીમ સહજ થઈ Ĥય છે ે ે; અન થયા પછ� ̑ત લɂે ે ં;ુ અƟયાસ રાખવો; કમક ઉƗȢƧટ પ�રણામવાળા આƗમા ે ે ૃ
િવરલા છે. 

 ĥવ જો લૌ�કક ભયથી ભય પાƠયો તો તનાથી કાઈ પણ થાય નહӄે ં . લોક ગમ તમ બોલ તની દરકાર ન ે ે ે ે
કરતા આƗમ�હત Ȑનાથી થાય તવા સદાચરણ સવવાં ે ં ે .ં 

 ìાન Ȑ કામ કર છ ત અȳે ે ે ્  ȹત છુ ે. સƗȶȿષના વચન વગર િવચાર આવતો નથીુ ુ ં ; િવચાર િવના વૈરાƊય 
આવ નહӄે ; વૈરાƊય, િવચાર વગર ìાન આવ નહӄે . આ કારણથી સƗȶȿષના વચનો વારવાર િવચારવાુ ુ ં ં .ં 

 ખરખર� આશકા ટળ તો ઘણી િનȒરા થાય છે ં ે ે. ĥવ જો સƗȶȿષનો માગ Ĥણતો હોયુ ુ ½ , તેનો તન વારવાર ે ે ં
બોધ થતો હોય, તો ઘȰ ફળ થાયું . 

 સાત નય અથવા અનત નય છં ે, ત બધા એક આƗમાથ જ છે ± ે, અન આƗમાથ ત જ એક ખરો નયે ે½ . નયનો 
પરમાથ ĥવથી નીકળ તો ફળ થાય½ ે ; છવટ ઉપશમભાવ આવ તો ફળ થાયે ે ે ; નહӄ તો ĥવન નયȵ ìાન ĤળĮપ ે ંુ
થઈ પડે; અન ત વળ� અહકાર વધવાȵે ે ં ં ુઠકાȰ છે ં ેુ . સƗȶȿષના આ̒ય Ĥળ ટળુ ુ ે ે . 

 ƥયાƉયાનમા ભગĤળં ં , રાગ (ƨવર) કાઢ� સભળાવ છં ે ે, પણ તમા આƗમાથ નથીે ં ½ . જો સƗȶȿષના આ̒ય ુ ુ ે
કષાયા�દ મોળા પાડો, ન સદાચાર સવી અહકારર�હત થાઓે ે ં , તો તમાȿ અન બીĤȵ �હત થાયું ે ંુ . દભર�હતં , 
આƗમાથ સદાચાર સવવા± ે ; Ȑથી ઉપકાર થાય. 

 ખાર� જમીન હોય, ન તમા વરસાદ પડ તો Ƀ કામ આવ ે ે ં ે ં ેુ ? તમ Ԍયા Ʌધી ઉપદશવાત આƗમામા ે ં ે ંુ
પ�રણમ નહӄ તવી �ƨથિત હોય Ɨયા Ʌધી ત Ƀ કામની ે ે ં ે ંુ ુ ? Ԍયા Ʌધી ઉપદશવાત આƗમામા પ�રણમ નહӄ Ɨયા Ʌધી ં ે ં ે ંુ ુ
ફર� ફર� સાભળવીં , િવચારવી, તનો કડો Ⱥકવો નહӄે ે ૂ , કાયર થɂુ ંનહӄ; કાયર થાય તો આƗમા әચો આવ નહӄે . 
ìાનનો અƟયાસ Ȑમ બન તમ વધારવોે ે ; અƟયાસ રાખવો તમા Ȣ�ટલતા ક અહકાર રાખવા નહӄે ં ે ં ંુ . 

 આƗમા અનત ìાનમય છં ે. Ȑટલો અƟયાસ વધ તટલો ઓછો છે ે ે. ÔɅદરિવલાસું Õ વગર વાચવાનો અƟયાસ ે ે ં
રાખવો. ગƍછના ક મતમતાતરના ȶƨતકો હાથં ે ં ં ુ મા લવા નહӄં ે ં . પરપરાએ પણ કદા˴હ આƥયોં , તો ĥવ પાછો 
માયҴ Ĥય; માટ મતોના કદા˴હની વાતોમા પડɂ નહӄે ં ંુ . મતોથી છટ રહɂે ે ે ં;ુ ȳર રહɂૂ ે ં.ુ Ȑ ȶƨતકથી વૈરાƊય ુ
ઉપશમ થાય ત સમ�કતે f�Ƨટના ȶƨતકો છં ેુ . વૈરાƊયવાળા ં
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૭૨૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ȶƨતકો વાચવાુ ં , ÔમોહȺȳ્ુ ગર, મ�ણરƗનમાળાÕ વગરે ે. 
 દયા, સƗય આ�દ Ȑ સાધનો છ ત િવભાવન Ɨયાગવાના સાધનો છે ે ે ં ે. Ӕતરƨપશ તો િવચારન મોટો ટકો ± ે ે
મળ છે ે. અƗયાર Ʌધીના સાધનો િવભાવના ટકા હતાુ ં ે ; તન સાચા સાધનોથી ìાે ે ં નીȶȿષો હલાવ છુ ુ ે ે. કƣયાણ 
કરવાȵ હોય તન સƗસાધન અવƦય કરવાના છું ે ે ં ે. 
 સƗસમાગમમા ĥવ આƥયોં , ન Ӗ�̃યોȵ ɀƞધપȰ ન Ĥય તો સƗસમાગમમા આƥયો નથી એમ સમજɂે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
સƗય બોલ નહӄ Ɨયા Ʌધી Ȥણ ̆ગટ નહӄે ં ેુ ુ . સƗȶȿષ હાથ ઝાલીન ̑ત આપ Ɨયાર લોુ ુ ે ે ે ે . ìાનીȶȿષ ુ ુ પરમાથનો જ ½
ઉપદશ આપ છે ે ે. ȺȺɇઓએ સાચા સાધનો સવવા યોƊય છુ ુ ુ ં ે ં ે. 
 સમ�કતના Ⱥળ બાર ̑તઃં ૂ - ƨȲળ ̆ાણાિતપાતૂ ; ƨȲળ Ⱥષાવાદ આ�દૂ ૃ . બધા ƨȲળ કહ� ìાનીએ આƗમાનો ં ૂ
ઓર જ માગ સમĤƥયો છ½ ે. ̑ત બ ̆કારના છઃે ં ે - (૧) સમ�કત વગર બાĜ̑ત છે; (૨) સમ�કતસ�હત Ӕતȿ્ ̑ ત 
છે. સમ�કતસ�હત બાર ̑તનો પરમાથ સમĤય તો ફળ થાય½ . 
 બાĜ̑ત Ӕતȿ્ ̑ તન અથ છે ± ે; Ȑવી ર�ત એકડો શીખવા માટ લીટોડા છ તમે ે ે ે . ̆થમ તો લીટોડા કરતા ં
એકડો વાકોȧકો થાયં ૂ ; અન એમ કરતા કરતા પછ� એકડો બરાબર થાયે ં ં . 
 ĥવ Ȑ Ȑ સાભƤȻ છ ત ત અવį જ ˴હણ કે ં ં ે ે ે ંુ Ȼ છુ¿ ે. ìાની �બચારા Ƀ કર ુ ં ે ? કટɀક સમĤવ ે ં ેુ ? 
સમĤવવાની ર�ત સમĤવે ે. માર�Ȣટ�ન સમĤƥય આƗમìાન થાય નહӄૂ ે ે . આગળ Ȑ Ȑ ̑તા�દ કયા ત ત અફળ ¿ ે ે
ગયા,ં માટ હવ સƗȶȿષની ે ે ુ ુ f�Ƨટએ તનો પરમાથ ȩદો જ સમĤશે ે½ ુ . સમĥન કરોે . એક ન એક ̑ત હોય પણ ે
િમƘયાf�Ƨટની અપëાએ બધ છે ં ે; અન સƠયȢે ્ f�Ƨટની અપëાએ િનȒરા છે ે. ȶવ Ȑ ̑તા�દ િનƧફળ ગયા છ ત હવ ૂ ± ં ે ે ે
સફળ થવા યોƊય સƗȶȿષનો જોગ થયો છુ ુ ે, માટ ȶȿષાથ કરવોે ુ ુ ½ ; સદાચરણ ટકસ�હત સવવાે ે ,ં મરણ આƥય પણ ે
પાછા હઠɂ નહӄું . આરભં , પ�ર˴હથી ìાનીના વચનો ̒વણ થતા નથીં ં ; મનન થતા નથીં ; નહӄ તો દશા બદલાયા 
િવના કમ રહ ે ે ? 

 આરભપ�ર˴હȵ સëપપȰ કરɂં ં ં ે ં ંુ ુ .ુ વાચવામા �ચĂ ચҭટ નહӄ તȵ કારણ નીરસપȰ લાગ છં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ . Ȑવી ર�ત ે
માણસ નીરસ આહાર કર� બસ તો પછ� ઉĂમ ભોજન ભાવ નહӄ તવી ર�તે ે ે ે ે. 

ìાનીઓએ કɖ છ તથી ĥવ અવળો ચાલ છું ે ે ે ે; એટલ સƗȶȿષની વાણી ðાથી પ�રણામ પામ ે ં ેુ ુ ? લોકલાજ 
પ�ર˴હ આ�દ શƣય છે. એ શƣયન લઈન ĥવȵ પાણી ભભકȱ નથીે ે ં ંુ ુ . ત શƣયન સƗȶȿષના વચનĮપી ટાકણ કર� ે ે ં ં ેુ ુ
તડ પડ તો પાણી ભભક� ઊઠે ે. ĥવȵ શƣયું , દોષો હĤરો �દવસના ̆યƗન પણ Ĥત ન ટળે ે ે , પણ સƗસગનો યોગ ં
એક મ�હના Ʌધીુ  થાય, તો ટળે; ન રƨત ĥવ ચાƣયો Ĥયે ે .  
 કટલાક હįકમ� સસાર� ĥવોન છોકરા ઉપર મોહ કરતા Ȑટલો અરરાટ આવ છ તટલો પણ હાલના ે ં ે ં ે ે ે ે
કટલાક સાȴઓન િશƧયો ઉપર મોહ કરતા આવતો નથી ે ે ંુ ! 
 ȱƧણાવાળો નર િનƗય �ભખાર�ૃ ; સતોષવાળો ĥવ સદા Ʌખીં ુ . 
 સાચા દવȵે ં,ુ સાચા Ȥgુȵુ,ં સાચા ધમȵ ઓળખાણ થɂ બɆ ȺƦકલ છ½ ુ ુ ું ં ે ેુ . સાચા Ȥgુȵ ઓળખાણ થાયું , તનો ે
ઉપદશ હોયે , તો દવે , િસć, ધમ એ બધાȵ ઓળખાણ થાય½ ુ ં . બધાȵ ƨવĮપ સȳું ્  Ȥgુમા સમાયં . 

 સાચા દવ અહતે ¿ , સાચા Ȥgુ િન˴થ¿ , સાચા હ�ર રાગĎષ ન અìાન Ȑના ગયા છ તે ે ં ં ે ે. ˴િથર�હત એટલ ં ે
ગાઠર�હતં . િમƘયાƗવ ત Ӕતȿે ્  ˴ િથ છં ે; પ�ર˴હ ત બાĜ˴િથ છે ં ે. Ⱥળમા અƟયતર˴િથ ન છદાય Ɨયા Ʌધી ધમȵ ૂ ં ં ં ે ં ંુ ુ½
ƨવĮપ સમĤય નહӄ. Ȑની ˴િથ ગઈ છ તવા ȶȿષ મળ તો ખરખȿ કામ થાયં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ; તમા વળ� તના સમાગમમા રહે ં ે ં ,ે 
તો િવશષ કƣયાણ થાયે . Ȑ Ⱥળ ગાઠ છદવા શાĘમાૂ ં ે  ંકɖ છ ત સɆ ȹલી ગયા છું ે ે ૂ ેુ ; ન બહારથી તપĔયા કર છે ે ે½ . 
ȳઃખ સહન કરતા છતા Ⱥ�ƈત થતી નથી તો ȳઃખ વદવાȵ કારણ Ȑ વૈરાƊય ત ȹલી ગયાુ ું ં ે ં ે ૂુ ુ . ȳઃખ અìાનȵ છુ ુ ં ે. 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૨૭ 

 Ӕદરથી ġટ Ɨયાર બહારથી ġટે ે ે; Ӕદરથી ġટÇા વગર બહારથી ġટ નહӄે . એકɀ બહારથી છોડ તમા કામ ુ ં ે ે ં
થાય નહӄ. આƗમસાધન વગર કƣયાણ થȱ નથીું . 
 બાĜ અન Ӕતȿ બđ સાધન Ȑન છ ત ઉƗȢƧટ ȶȿષ છે ે ે ે ે ે્ ૃ ુ ુ ; ત ̒Ƨઠ છે ે ે. Ȑ સાȴના સગથી ӔતȤણ ̆ગટ ુ ું ે½
તનો સગ કરવોે ં . કલાઈનો અન ચાદ�નો Įિપયો સરખો કહવાય નહӄે ં ે . કલાઈ ઉપર િસïો પાડો; પણ તની ે
Įિપયાની �ક�મત થાય નહӄ. Ԍયાર ચાદ� છ તના ઉપર િસïો ન પાડો તોપણ તની �ક�મત Ĥય નહӄે ં ે ે ે . તવી જ ર�ત ે ે
Ȥહƨથપણામા ìાન પામૃ ં ે, Ȥણ ̆ગટુ ે, સમ�કત હોય તો તની �ક�મત Ĥય નહӄે . સɆ કહ છ ક અમાુ ે ે ે રા ધમથી મોë ½
છે. 
 આƗમામા રાગĎષ ગય ìાન ̆ગટં ે ે ે. ગમ Ɨયા બઠાે ં ે ,ં ન ગમ ત �ƨથિતમા મોë થાયે ે ે ં ; પણ રાગĎષ Ĥય તોે . 
િમƘયાƗવ, ન અહકાર ગયા વગર રાજપાટ છોડે ં ે, ઝાડની માફક Ʌકાઈ Ĥયુ ; પણ મોë થાય નહӄ. િમƘયાƗવ ગયા 
પછ� સɆ સાધન સફળ થાયુ . આટલા માટ સƠયે Ȣ્ દશન ̒Ƨઠ છ½ ે ે. 

����� 

૧૨                  આણદં, ભા. વદ ૧૩, રિવ, ૧૯૫૨ 

 સસારમા મોહ છં ં ે; Ęીȶ́મા મારાપȰ થઈ ગȻ છુ ુ ું ં ં ે; ન કષાયનો ભરલો છ ત રાિ́ભોજન ન કર તોપણ Ƀ ે ે ે ે ે ંુ
થȻ ંુ? Ԍયાર િમƘયાƗવ Ĥય Ɨયાર તȵ ખȿ ફળ થાયે ે ે ં ંુ ુ . 
 હાલમા ȑનના Ȑટલા સાȴં  ુફર છ તટલા બધાય સમ�કતી સમજવા નહӄે ે ે . તન દાન દવામા હાિન નથીે ે ે ં ; 
પણ તઓ આપȰ કƣયાણ કર� શક નહӄે ં ેુ . વશ કƣયાણ કરતો નથીે . Ȑ સાȴ એકલી બાĜ �˲યાઓ કયા કર છ તમા ુ ½ ે ે ે ં
ìાન નથી. 
 ìાન તો ત ક Ȑનાથી બાĜɂિĂઓ રોકાય છે ે ેૃ , સસાર પરથી ખરખર� ̆ીિત ઘટ છં ે ે ે, સાચાન સાȧ Ĥણ છે ં ે ેુ . 
Ȑનાથી આƗમામા Ȥણ ̆ગટ ત ìાનં ે ેુ . 
 મȵƧયઅવતાર પામીન રળવામા અન Ęીȶ́મા તદાકાર થઈ આƗમિવચાર કયҴ નહӄુ ુે ં ે ં ; પોતાના દોષ 
જોયા નહӄ; આƗમાન િન�Čો નહӄે ; તો ત મȵƧયઅવતારે ુ , રƗન�ચ�તામ�ણĮપ દહે , ɂથા Ĥય છૃ ે. 
 ĥવ ખોટા સગથીં , અન ે અસȳ્ Ȥgુથી અના�દકાળથી રખડÈો છે; માટ સાચા ȶȿષન ઓળખવાે ેુ ુ . સાચા 
ȶȿષ કવા છ ુ ુ ે ે ? સાચા ȶȿષ તો ત ક Ȑન દહ પરથી મમƗવ ગȻ છુ ુુ ે ે ે ે ં ે; ìાન ̆ાƜત થȻ છું ે. આવા ìાનીȶȿષની ુ ુ
આìાએ વત તો પોતાના દોષ ઘટ± ે; અન કષાયા�દ મોળા પડે ે; પ�રણામ સƠયȢે ્ Ɨવ થાય. 
 ˲ોધ, માન, માયા, લોભ એ ખરખરા પાપ છે ં ે. તનાથી બɆ કમ ઉપાȒન થાયે ુ ½ . હĤર વષ તપ કȻ હોય½ ¿ ુ ; 
પણ એક બ ઘડ� ˲ોધ કર તો બȴ તપ િનƧફળ Ĥયે ે ંુ . 
 Ôછ ખડના ભોƈતા રાજ Ⱥક� ચાલી ગયાં ૂ , અન Ɇ આવા અƣપ ƥયવહારમા મોટાઈ અન અહકાર કર� બઠો ે ં ં ે ં ેુ
ĠÕં એમ કમ િવચારતો નથી ે ? 

 આȻષનાુ  ંઆટલા વષҴ ગયા તોપણ લોભ કાઈ ઘટÇો નહӄં ં ં ; ન કાઈ ìાન ̆ાƜત થȻ નહӄે ં ંુ ; ગમ તટલી ે ે
ȱƧણા હોય પણ આȻષ ȶણ થાય Ɨયાર જરા પણ કામ આવ નહӄૃ ુ ૂ ે ે½ ; ન ȱƧણા કર� હોય તથી કમ બધાયે ે ંૃ ½ . અȺક ુ
પ�ર˴હ મયાદા કર� હોય½ , Ȑમ ક દશ હĤર Įિપયાની તો સમતા આવે ે. આટɀ મƤયાું  પછ� ધમƚયાન કર�Ƀ એવો ½ ુ ં
િવચાર પણ રાખ તો િનયમમા અવાયે ં . 
 કોઈ ઉપર ˲ોધ કરવો નહӄ. Ȑમ રાિ́ભોજન Ɨયાગ કȻ છ તમ ˲ોધુ¿ ે ે , માન, માયા, લોભ, અસƗય આ�દ 
છોડવાન ̆યƗન કર� મોળા પાડવાે ં .ં ત મોળા પાડવાથી પ�રણામ સƠયȢે ં ે ્ Ɨવ ̆ાƜત થાય. િવચાર કર તો અનતા ે ં ં
કમҴ મોળા પડં ે; અન િવચાર ન કર તો અનતા કમҴ ઉપાȒન થાયે ે ં ં . 
 રોગ ઉƗપđ થાય છ Ɨયાર Ęીે ે , છોકરાછૈયાં ,ં ભાઈ ક કોઈ પણ ત રોગ લઈ શકતા નથી ે ે ં ! 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


૭૨૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 સતોષ કર� ધમƚયાં ½ ન કરɂુ;ં છોકરાછૈયા વગર અƛયની ન જોઈતી �ચ�તા કરવી નહӄં ં ે ે . એક ƨથાનક બસીે ે , 
િવચાર�, સȱ ્ ȶȿષના સગુ ુ ં ે, ìાનીના વચન સાભળ�ં ં , િવચાર�ન ધન આ�દની મયાદા કરવીે ½ . 

 ̈ěચય યથાતƘય ર�ત તો કોઈ િવરલા ĥવ પાળ� શક છ½ ે ે ે; તોપણ લોકલાજથી ̈ěચય પળાય તો ત ½ ે
ઉĂમ છે. 

 િમƘયાƗવ ગȻ હોય તો ચાર ગિત ટળું ે . સમ�કત ન આƥȻ હોય અન ̈ěચય પાળ તો દવલોક મળું ે ે ે ે½ . 

 વા�ણયો, ̈ાěણ, પɃ,ુ ȶȿષુ ુ , Ęી આ�દ કƣપનાએ કર� ÔɆ વા�ણયોુ ં , ̈ાěણ, ȶȿષુ ુ , Ęી, પɃ Ġુ Õં એમ 
માન છે ે; પણ િવચાર કર તો પોત તમાનો કોઈ નથીે ે ે ં , ÔમાȿંુÕ ƨવĮપ તથી ȩȳ જ છે ં ેુ ુ . 

 Ʌયના ઉČોતની પઠ �દવસ ચાƣયો Ĥયૂ ે ે½ ; તમ Ӕજ�ળજળની માફક આȻષ ચાƣȻ Ĥયે ંુ ુ . 

 લાકȮ કરવતથી વહરાય તમ આȻƧય ચાƣȻ Ĥય છુ ં ે ે ં ેુ ુ ; તોય Ⱥખ પરમાથ સાધતો નથીૂ ½ ½ ; ન મોહના જƘથા ે
ભળા કર છે ે ે. 

 Ôબધા કરતા Ɇ જગતમા મોટો થાӘં ં ંુ Õ એવી મોટાઈ મળવવાની ȱે Ƨૃણામા,ં પાચ Ӗ�̃યોન િવષ લયલીનં ે ે , 
મČ પીધો હોય તની પઠે ે ે, ઝાઝવાના પાણીની માફક સસારમા ĥવ ભમ છં ં ં ે ે; અન Ȣળે ુ , ગામ, ગિતઓન િવષ ે ે
મોહના નચાવવાથી નાƍયા કર છ ે ે ! 

 ӕધળો વણ ન વાછડો ચાવ તની પઠ અìાનીની �˲યા િનƧફળ Ĥય છે ે ે ે ે ે ે. 

 ÔɆ કĂાુ ં ½Õ ÔɆ કȿ Ġું ં ંુ Õ ÔɆ કɂ કȿ Ġ ુ ં ે ં ં ંુ ુ ?Õ આ�દ Ȑ િવભાવ છ ત જ િમƘયાƗવે ે . અહકારથી કર� સસારમા અનત ં ં ં ં
ȳઃખ ̆ાƜત થાયુ ; ચાર ગિતમા રઝળે ં ે . 

 કોઈȵ દ�ȴ દવાȱ નથીુ ુ ું ં ે ં ; કોઈȵ લીȴ લવાȱ નથીુ ુ ું ં ે ં , ĥવ ફોકટ કƣપના કર� રઝળ છે ે. Ȑ ̆માણ કમ ે ½
ઉપાȒન કરલા હોય ત ̆માણ લાભે ં ે ે , અલાભ, આȻષુ, શાતા, અશાતા મળ છે ે. પોતાથી કાઈ અપાȱ લવાȱ નથીં ં ે ંુ ુ . 
અહકાર કર� ં ે Ôમ આન Ʌખ આƜȻҪ ે ંુ Õુ; Ôમ ȳઃખ આƜȻҪ ંુ Õુ; Ôમ અđ આƜȻҪ ંÕુ એવી િમƘયા ભાવના કર છે ે, ન તન લઈન ે ે ે ે
કમ ઉપાȒન કર છ½ ે ે. િમƘયાƗવ કર� ખોટો ધમ ઉપાȒન કર છે ે ે½ . 

 જગતમા આનો આ િપતાં , આનો આ ȶ́ એમ કહવાય છુ ે ે; પણ કોઈ કોઈȵ નથીું . ȶવના કમના ઉદય ૂ ે½ ½
સઘį બƛȻ છં ં ેુ . 

 અહકાર કર� Ȑ આવી િમƘયાȸ�ć કર છ ત ȹƣયા છં ે ે ે ે ૂ ેુ . ચાર ગિતમા રઝળ છં ે ે; અન ȳઃખ ભોગવ છે ે ેુ . 

 અધમાધમ ȶȿષના લëણોઃુ ુ ં - સાચા ȶȿષન દખી તન રોષ ઉƗપđ થાયુ ુ ે ે ે ે ; તના સાચા વચન સાે ં ં ભંળ� િન�દા 
કરે; ખોટ� ȸ�ćવાળા સાચી ȸ�ćવાળાન દખી રોષ કરુ ુ ે ે ે; સરળન Ⱥખ કહે ૂ ે½ ; િવનય કર તન ધનના ȣશામિતયા કહે ે ે ેુ ; 
પાચ Ӗ�̃યો વશ કર� હોય તન ભાƊયહ�ન કહં ે ે ;ે સાચા Ȥણવાળાન દખી રોષ કરુ ે ે ે; Ęીȶȿષના Ʌખમા લયલીનુ ુુ ં ં , 
આવા ĥવો માઠ� ગિતન ̆ાƜત થાયે . ĥવ કમ½ન લઈને ે, પોતાના ƨવĮપìાનથી Ӕધ છં ે; તન ìાનની ખબર ે ે
નથી. 

 એક નાકન માટે ે, માȿ નાક રહ તો સાȿ એવી કƣપનાન લીધ પોતાȵ ɃરવીરપȰ દખાડવા લડાઈમા ુ ું ે ં ે ે ં ૂ ં ે ંુ ુ
ઊતર છે ે; નાકની તો રાખ થવાની છ ે ! 

 દહ કવો છ ે ે ે ? રતીના ઘર Ȑવોે , મસાણની મઢ� Ȑવો. પવતની Ȥફાની માફક ½ ુ દહમા Ӕધાȿ છે ં ં ેુ . ચામડ�ન ે
લીધ દહ ઉપરથી Įપાળો લાગ છે ે ે ે. દહ અવȤણની ઓરડ�ે ુ , માયા અન મલન રહવાȵ ઠકાȰ છે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . દહમા ̆મ ે ં ે
રાખવાથી ĥવ રખડÈો છે. ત દહ અિનƗય છે ે ે. બદફલની ખાણ છે ે. તમા મોહ રાખવાથી ĥવ ચાર ગિતમા રઝળ ે ં ે ં ે
છે. કવા રઝળ છ ે ે ે ? ઘાણીના બળદની માફક. 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૨૯ 

ӕખ પાટો બાધ છે ં ે ે; તન ચાલવાના માગમા સકડાઈ રહɂ પડ છે ે ં ં ે ં ે ે½ ુ ; લાકડ�નો માર ખાય છે; ચાર બાે a ફયા કરɂ ½ ુ ં
પડ છે ે; ġટવાȵ મન થાય પણ ġટ� શકાય નહӄુ ં ; ȹƉયાતરƨયાȵ કહૂ ં ેુ વાય નહӄ; ĖાસોƍȨ્  વાસ િનરાત લવાય નહӄં ે ે ; 
તની પઠ ĥવ પરાધીન છે ે ે ે. Ȑ સસારમા ̆ીિત કર છ ત આવા ̆કારȵ ȳઃખ સહન કર છં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ . 
 ȴમાડા Ȑવા ɀગડા પહર� તઓ આડબર કર છુ ં ૂ ં ે ે ં ે ે, પણ ત ȴમાડાની માફક નાશ પામવા યોƊય છે ેુ . આƗમાȵ ંુ
ìાન માયાન લઈન દબાઈ રહ છે ે ે ે. 
 Ȑ ĥવ આƗમƍછા રાખ છ ત નાણાન નાકના મલની પઠ Ɨયાગ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. માખી ગળપણમા વળગી છ તની પઠ ં ે ે ે ે
આ અભા�ગયો ĥવ ȢȬબના Ʌખમા વળƊયો છુ ુ ં ં ેુ . 
 ɂćૃ, aવાન, બાળ એ સવ સસારમા ȸડÈા છ½ ં ં ૂ ં ે, કાળના Ⱥખમા છ એમ ભય રાખવોુ ં ે . ત ભય રાખીન ે ે
સસારમા ઉદાસીનપણ રહɂં ં ે ે ં.ુ 
 સો ઉપવાસ કરે, પણ Ԍયા Ʌધી માહ�થી ખરખરા દોષ Ĥય નહӄ Ɨયા Ʌધી ફળ થાય નહӄં ં ે ંુ ુ . 
 ̒ાવક કોન કહવા ે ે ? Ȑન સતોષ આƥયો હોયે ં ; કષાય પાતળા પડÈા હોય; માહ�થી Ȥણ આƥયા હોયં ુ ; 
સાચો સગ મƤયો હોય તન ̒ાવક કહવાં ે ે ે . આવા ĥવન બોધ લાગે ે, તો બȴ વલણ ફર� Ĥયું , દશા ફર� Ĥય. 
સાચો સગ મળવો ત ȶƖયનો જોગ છં ે ેુ . 
 ĥવો અિવચારથી ȹƣયા છૂ ે; જરા કોઈ કહ ક તરત ખોȬ લાગે ે ં ેુ , પણ િવચાર નહӄ ક માર Ƀ ે ે ે ંુ ? ત કહશ તો ે ે ે
તન કમ બધાશે ે ં ે½ . Ƀ તાર તાર� ગિત બગાડવી છ ુ ં ે ે ? ˲ોધ કર� સાȺ બોલ તો ȱ પોત જ ȹƣયોુ ું ે ં ે ૂ . ˲ોધ કર ત જ ȹડો ે ે ૂં
છે. આ ઉપર સƛંયાસી ન ચાડાળȵ ે ં ંુ fƧટાત છં ે.૧ 
 ૨સસરા વɆના ુ fƧટાત સામાિયક સમતાન કહવાયં ે ે ે . ĥવ અહકાર કર� બાĜ�˲યા કર છં ે ે; અહકારથી માયા ં
ખચ છ± ે; ત માઠ� ગિતના કારણો છે ં ે. સાચા સગ વગર આ દોષ ઘટ નહӄં ે . 
 ĥવન પોતાન ડાĜા કહવરાવɂ બɆ ગમ છે ે ે ં ે ેુ ુ . વગર બોલાƥય ડહાપણ કર�ે  મોટાઈ લ છે ે. Ȑ ĥવન િવચાર ે
નહӄ તનો ġટવાનો આરો નહӄે . જો િવચાર કરે, અન સાચા માગ ચાલ તો ġટવાનો આરો આવે ± ે ે. 
 ૩બાɆબલીĥના ુ fƧટાત અહકારથીં ે ં , માનથી કµવƣય ̆ગટ થȱ નથીું . ત મોટા દોષ છે ે. અìાનમા મોટાં -
નાનાની કƣપના છે. 

����� 

૧૩                   આણદં, ભા.વ. ૧૪, સોમ, ૧૯૫૨ 

 પદર ભદ િસć કĜા તȵ કારણ રાગં ે ે ે ંુ , Ďષ અન અìાન Ȑના ગયા તȵ ગમ ત વષે ે ે ં ે ે ે ેુ , ગમ ત જગોએે ે , ગમ ે
ત �લ�ગ કƣયાણ થાય ત છે ે ે ે. 
 સાચો માગ એક જ છ½ ે; માટ આ˴હ રાખવો નહӄે . Ɇ ȯ�ઢયો Ġું ં ંુ , Ɇ તપો Ġું ,ં એવી કƣપના રાખવી નહӄ. 
દયા, સƗય આ�દ સદાચરણ Ⱥ�ƈતના રƨતા છુ ે; માટ સદાચરણ સવવાે ે .ં 
 લોચ કરવો શા માટ કĜો છ ે ે ? શર�રની મમતાની ત પર�ëા છ માટે ે ે. (માથ વાળે ) ત મોહ વધવાȵ ે ંુ
કારણ છે. નાહવાȵ મન થાયું ; આર�સો લવાȵ મન થાયે ંુ ; તમા મોȯ જોવાȵ મન થાયે ં ં ંુ ુ ; અન એ ઉપરાત તના ે ં ે ં
સાધનો માટ ઉપાિધ કરવી ે પડે. આ કારણથી ìાનીઓએ લોચ કરવાȵ કɖ છુ ું ં ે. 
 Ĥ́ાએ જવાનો હȱ એક તો એ છ ક Ȥહવાસની ઉપાિધથી િનɂિĂ લવાયે ે ે ેુ ૃ ૃ ; સો બસો Įિપયા ઉપરથી Ⱥછા ૂ ½
ઓછ� કરાય; પરદશમા દશાટન કરતાે ં ે ,ં કોઈ સƗȶȿષ શોધતા જડ તો કƣયાણ થાયુ ુ ં ે . આ કારણથી Ĥ́ા કરવાȵ ંુ
બતાƥȻ છું ે. 

 ૧. ˲ોધ ચડાળ છેં . એક સƛયાસી ƨનાન કરવા જતા હતાં . રƨતામા સામો ચડાળ આવતો હતોં ં . સƛયાસીએ તેને કોરે ં
ખસવા કɖુ.ં પણ તેણે સાભƤȻ નહӄં ંુ . તેથી સƛયાસી ˲ોધે ભરાયાં . ચડાળ તેમને ભેટ� પડÈો કે મારો ભાગ તમારામા છેં ં . ૨. 
સસરા ðા ગયા છે ં ? ઢેડવાડે. ૩. ȩઓ ȶƧઠ ુ ૃ ૬૯. 
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૭૩૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 Ȑ સƗȶȿષો બીĤ ĥવોન ઉપદશ દઈ કƣયાણ બતાવ છ ત સƗȶȿષોન તો અનતો લાભ ̆ાƜત થયો છુ ુુ ુે ે ે ે ે ે ં ે. 
સƗȶȿષો પરĥવની િનƧકામ કȿણાના સાગર છુ ુ ુ ે. વાણીના ઉદય ̆માણ તમની ે ે વાણી નીકળ છે ે. તઓ કોઈ ĥવન ે ે
Ôદ�ëા લેÕ તɂ કહ નહӄે ં ેુ . તીથકર ȶવ કમ બાƚȻ છ ત વદવા માટ બીĤ ĥવȵ કƣયાણ કર છ¿ ½ે ૂ ± ં ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ; બાક� તો ઉદય 
̆માણ દયા વત છે ± ે. ત દયા િનƧકારણ છે ે, તમ તઓન પારક� િનȒરાએ કર� પોતાȵ કƣયાણ કરવાȵ નથીે ે ે ં ંુ ુ . તમȵ ે ંુ
કƣયાણ તો થયɀ જ છે ં ેુ . ત ́ણ લોકના નાથ તો તર�ન જ બઠા છે ે ે ે. સƗȶȿષ ક સમ�કતીન પણ એવી ુ ુ ે ે (સકામ) 
ઉપદશ દવાની ઇƍછા હોય નહӄે ે . ત પણ િનƧકારણ દયાની ખાતર ઉપદશ દ છે ે ે ે. 

 મહાવીર ƨવામી Ȥહવાસમા રહતા છતા પણ Ɨયાગી Ȑવા હતાૃ ં ે ં . 

 હĤરો વષના સયમી પણ Ȑવો વૈરાƊય રાખી શ½ ં ક નહӄ તવો વૈરાƊય ભગવાનનો હતોે ે . Ԍયા Ԍયા ં ં
ભગવાન વત છ± ે, Ɨયા Ɨયા બધા ̆કારના અથ પણ વત છં ં ± ે½ . તઓની વાણી ઉદય ̆માણ શાિતȶવક પરમાથ ે ે ં ૂ ½ ½
હȱથી નીકળ છે ે ેુ , અથાȱ તમની વાણી કƣયાણ અથ જ છ½ ્ ે ± ે. તઓન જƛમથી મિતે ે , ʬતુ, અવિધ એ ́ણ ìાન હતા.ં 
ત ȶે ȿુષના Ȥણ˴ામ કરતા અનતી િનȒરા છુ ુ ં ં ે. ìાનીની વાત અગƠય છે. તઓનો અ�ભ̆ાય જણાય નહӄે . 
ìાનીȶȿષની ખર� ȣબી એ છ ક તમણ અના�દથી નહӄ ટળલા એવા રાગĎષ ન અìાન તન છદ� ભદ� નાƉયા ુ ુ ૂ ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ં ં
છે. એ ભગવાનની અનત Ȣપા છં ેૃ . તન પચીસસો વષ થયા છતા તમના ે ે ં ં ે ં½ દયા આ�દ હાલ વત છ± ે. એ તમનો ે
અનતો ઉપકાર છં ે. ìાની આડબર દખાડવા અથ ƥયવહાર કરતા નથીં ે ± . તઓ સહજ ƨવભાવ ઉદાસીનપણ વત છે ે ે ± ે. 

 રલગાડ�મા ìાની સકƛડ ƈલાસમા બસ તો ત દહની શાતાન અથ નહӄે ં ે ં ે ે ે ે ે ± . શાતા લાગ તો થડ ƈલાસ ે ½
કરતાય નીચના ƈલાસમા બસં ે ં ે ,ે ત �દે વસ આહાર લ નહӄે ે ; પણ ìાનીન દહȵ મમƗવ નથીે ે ંુ . ìાની ƥયવહારમા ં
સગમા રહ�નં ં ે, દોષની પાસ જઈન દોષન છદ� નાખ છે ે ે ે ં ે ે. Ɨયાર અìાની ĥવ સગ Ɨયાગીન પણ ત દોષે ં ે ે , 
Ęીઆ�દના છોડ� શકતો નથી. ìાની તો દોષ, મમƗવ, કષાયન ત સગમા રહ�ન પણ છદ છે ે ં ં ે ે ે ે. માટ ìાનીનીે  વાત 
અȳ્ ȹત છુ ે. 

 વાડામા કƣયાણ નથીં ; અìાનીના વાડા હોય. ȯ�ઢયા Ƀ ુ ં ંુ ? તપા Ƀ ંુ? Ⱥિત� માન નહӄ ન Ⱥમિત બાધ ત ૂ ે ે ં ે ેુ
ȯ�ઢયાુ ં ; Ⱥિત� માન ન Ⱥમિત ન બાધ ત તપાૂ ે ે ં ે ેુ ; એમ ત કઈ ધમ હોય ે ં ½ ! એ તો લોȯ પોત તર નહӄુ ં ે ે , અન બીĤન ે ે
તાર નહӄ તમે ે . વીતરાગનો માગ અના�દ½ નો છે. Ȑના રાગં , Ďષ અન અìાન ગયા તȵ કƣયાણે ે ં ે ંુ ; બાક� અìાની કહ ે
ક મારા ધમથી કƣયાણ છ તો ત માનɂ નહӄે ે ે ં½ ુ , એમ કƣયાણ હોય નહӄ. ȯ�ઢયાપȰ ક તપાપȰ માƛȻ તો કષાય ુ ં ં ે ં ંુ ુ ુ
ચઢે. તપો ȯ�ઢયા સાથ બઠો હોય તો કષાય ચઢું ે ે ે; અન ȯ�ઢયો તપા સાથ બઠા કષાય ચઢે ં ે ે ં ેુ ; આ અìાની સમજવા. 
બđ સમԌયા વગર વાડા બાધી કમ ઉપાȒન કર� રખડ છે ં ે ે½ . વહોરાના૧ નાડાની માફક મતા˴હ પકડ� બઠા છે ે. 
Ⱥમિત આ�દનો આ˴હ Ⱥક� દવોુ ૂ ે . 

 ȑન માગ Ƀ ½ ુ ં ? રાગ, Ďષ અન અìાનȵ જɂ તે ે ં ં ેુ ુ . અìાની સાȴઓએ ભોળા ĥવોન સમĤવી તન માર� ુ ે ે ે
નાƉયા Ȑɂ કȻં ંુ ુ¿ છે. પોત જો ̆થમ િવચાર કર ક મારા દોષ Ƀ ઘટÇા છ ે ે ે ં ેુ ? તો તો જણાય ક ȑનધમ મારાથી ે ½
વગળો રĜો છે ે. ĥવ અવળ� સમજણ કર� પોતાȵ કƣયાણ ȹલી જઈું ૂ , બીĤȵ અકƣયાણ કર છું ે ે. તપા ȯ�ઢયાના ુ ં
સાȴનુે, અન ȯ�ઢયા તપાના સાȴન અđપાણી ન આપવા માટ પોતાના િશƧયોન ઉપદે ં ે ે ે ેુ ુ શ આપ છે ે. ȢȤુ gુઓ 
એકબીĤન મળવા દતા નથીે ે ; એકબીĤન મળવા દ તો તો કષાય ઓછા થાયે ે , િન�દા ઘટે. 

 ૧. માલ ભર�ને નાડ�થી બાધેલા ગાડા ઉપર એક વહોરાĥ બેઠા હતાં . તેમને ગાȮ હાકનારે કɖુ ં ં ં,ુ ÔÔરƨતો ખરાબ છે 
માટે, વહોરાĥ, નાડ� પકડજો; નહӄ તો પડ� જશો.ÕÕ રƨતામા ઘાચ આવં ં વાથી ӕચકો આƥયો કે વહોરાĥ નીચે પડÈા. 
ગાડાવાળાએ કɖ કેું , ÔÔચેતાƥયા હતા ને નાડ� કેમ ન પકડ� ?ÕÕ વહોરાĥ બોƣયા, ÔÔઆ નાȮ પકડ� રાƉȻુ ં ં,ુ હĥ છોડȾ નથીું .ÕÕ 
એમ કહ� Ʌથણાȵ પકડેɀ નાȮ બતાƥȻૂં ં ં ં ંુ ુ ુુ . 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૩૧ 

 ĥવ િનપëી રહતા નથી½ ે . અના�દથી પëમા પડÈા છં ે, અન તમા રહ�ન કƣયાણ ȹલી Ĥય છે ે ં ે ૂ ે. 

 બાર Ȣળની ગોચર� કહ� છ તવી કટલાક Ⱥિનઓ કરતા નથીુ ે ે ે ુ . તમન ɀગડા આ�દ પ�ર˴હનો મોહ મટÇો ે ે ૂ ં
નથી. એક વાર આહાર લવાȵ કɖ છતા બ વાર લ છે ં ં ં ે ે ેુ ુ . Ȑ ìાનીȶȿષના વચનથી આƗમા әચો આવ ત સાચો ુ ુ ે ે
માગ½, ત પોતાનો માગે ½. આપણો ધમ સાચો પણ ȶƨતકમા છ½ ુ ં ે. આƗમામા Ȥણ ̆ગટ નહӄ Ɨયા Ʌધી કઈ ફળ આપ ં ે ં ં ેુ ુ
નહӄ. Ôઆપણો ધમ½Õ એવી કƣપના છે. આપણો ધમ Ƀ ½ ુ ં ? મહાસાગર કોઈનો નથી; તમ ધમ કોઈના બાપનો નથીે ½ . 
Ȑમા દયાં , સƗય આ�દ હોય ત પાળોે . ત કોઈના બાપના નથીે ં . અના�દ કાળના છં ે; શાĖત છે. ĥવ ગાઠ પકડ� છ ે ં ે
ક આપણો ધમ છે ે½ , પણ શાĖત માગ છ Ɨયા આપણો Ƀ ½ ે ં ંુ ? શાĖત માગથી સɆ મોë ગયા છ½ ુ ે ે. રજોહરણો, દોરો ક ે
Ⱥમિતુ , કપડા કોઈ આƗમા નથીં . 

 કોઈ એક વહોરો હતો. ત ગાડામા માલ ભે ં ર�ન સામ ગામ લઈ જતો હતોે ે . ગાડાવાળાએ કɖ કું ે, Ôચોર 
આવશે, માટ સાવચત થઈન રહે ે ે ,ે નહӄ તો ɀટ� લશૂં ે ે.Õ પણ ત વહોરાએ ƨવƍછદ કર� માƛȻ નહӄ ન કɖ કે ં ે ં ે ં ેુ ુ , Ôકઈ ં
�ફકર નહӄ !Õ પછ� માગમા ચોર મƤયા½ ં . ગાડાવાળાએ માલ બચાવવા મહનત કરવા માડ� પણ ત વહોરાએ કઈ ન ે ં ે ં
કરતા માલ ઉપાડ� જવા દ�ધોં ; ન ચોરો માલ ɀટ� ગયાે ૂં . પણ તણ માલ પાછો મળવવા કઈ ઉપાય કયҴ નહӄે ે ે ં . 
ઘર ગયો Ɨયાર શઠ ȶછȽ કે ે ે ે ૂ ં ેુ , Ôમાલ ðા ં ?Õ Ɨયાર તણ કɖ કે ે ે ં ેુ , Ôમાલ તો ચોર ɀટ� ગયાૂં .Õ Ɨયાર શઠ ȶછȽ કે ે ે ૂ ં ેુ , 
Ôમાલ પકડવા માટ કઈ ઉપાય કયҴ છ ે ં ે ?Õ Ɨયાર ત ે ે વહોરાએ કɖ કું ે, Ôમાર� પાસ ભરિતȻ છે ં ેુ . તથી ચોર માલ લઈ ે
જઈન શી ર�ત વચશ ે ે ે ે ? માટ ત માર� પાસ ભરિતȻ લવા આવશ Ɨયાર પકડ�શે ે ે ં ે ે ેુ .Õ એવી ĥવની Ⱥઢતા છૂ ે. 
Ôઆપણા ȑનધમના શાĘમા બȴ છ½ ં ં ેુ . શાĘો આપણી પાસ છે ે.Õ એɂ િમƘયા�ભમાન ĥવ કર� બઠો છું ે ે. ˲ોધ, માન, 
માયા, લોભĮપી ચોર રાત�દવસ માલ ચોર� લ છે ે, તȵ ભાન નથીે ંુ . 

 તીથકરનો માગ સાચો છ¿ ½ ે. ̃ƥયમા બદામ સરખી પણ રાખવાની આìા નથીં . વૈƧણવના Ȣળધમના ુ ½ ં
ȢȤુ gુઓ આરભપ�ર˴હ Ⱥðા વગર લોકો પાસથી લǛમી ˴હણ કર છં ૂ ે ે ે; અન ત Įપી વપાર થઈ પડÈો છે ે ે ે. ત પોત ે ે
અ�Ɗનમા ંબળ છે ે, તો તનાથી બીĤની અ�Ɗન શી ર�ત શાત થાય ે ે ં ? ȑનમાગનો પરમાથ સાચા Ȥ½ ½ gુથી સમજવાનો 
છે. Ȑ Ȥgુન ƨવાથ હોય ત પોતાȵ અકƣયાણ કરે ે ં ે½ ુ ; ન િશƧયોȵ પણ અકƣયાણ થાયે ંુ . 

 ȑન�લ�ગધાર�પȰ ધર� ĥવ અનતી વાર રખડÈો છું ં ે. બાĜવત� �લ�ગધાર� લૌ�કક ƥયવહારમા અનતી ં ં વાર 
રખડÈો છે. આ ઠકાણ ȑનમાગન િનષધતા નથીે ે ે ે½ ; Ȑટલા Ӕતરગ સાચો માગ બતાવ ત ં ે ે ે½ ÔȑનÕ. બાક� તો અના�દ 
કાળથી ĥવ ખોટાન સાȧ માƛȻ છે ે ં ં ેુ ુ ; અન ત જ અìાન છે ે ે. મȵƧયદહȵ સાથક ખોટા આ˴હુ ુે ં ½ , ȳરા˴હ Ⱥક� કƣયાણ ુ ૂ
થાય તો છે. ìાની સવį જ બતાવં ે. આƗમìાન ̆ગટ Ɨયાર જ આƗમìાનીપȰ માનɂે ે ં ંુ ,ુ Ȥણ ̆ગટÇા વગર માનɂ ુ ુ ં
એ ȹલ છૂ ે. ઝવરાતની �ક�મત Ĥણવાની શ�ƈત વગર ઝવર�પȰ માનɂ નહӄે ે ં ંુ ુ . અìાની ખોટાન સાȧ નામ આપી ે ંુ
વાડા બધાવ છં ે ે. સȱ ્ȵ ઓળખાણ હોય તો કોઈ વખત પણ સાȧ ˴હણ થશુ ું ં ે. 

����� 

૧૪           આણદં, ભા. વદ ૦)), મગળં , સ.ં ૧૯૫૨ 

 Ȑ ĥવ પોતાન ȺȺɇ માનતો હોયે ુ ુ ુ , તરવાનો કામી માનતો હોય, સમȩ છ એમ માનતો હોય તણ દહન ુ ં ે ે ે ે ે
િવષ રોગ થતી વખત આȢળƥયાȢળપȰ થȻ હોય તો ત વખત િવચારɂ ક તાȿ ȺȺɇપȰે ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ ુુ , ડહાપણ, ðા ગયા ં ં ? 
ત વખત િવચાર કમ નહӄ કરતો હોય ે ે ે ? જો તરવાનો કામી 
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૭૩૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

હોય તો તો દહન અસાર Ĥણ છે ે ે ે, દહન આƗમાથી ȩદો Ĥણ છે ે ે ેુ , તન આȢળતા આવવી જોઈએ નહӄે ે ુ . દહ સાચƥયો ે
સચવાતો નથી; કમક ત ëણમા ભાગી Ĥય છે ે ે ં ં ે, ëણમા રોગં , ëણમા વદના થાયં ે . દહના સગ દહ ȳઃખ આપ છ ે ં ે ે ે ેુ

માટ આȢળƥયાȢળપȰ થાય છ ત જ અìાન છે ં ે ે ેુ ુ ુ . શાĘ ̒વણ કર� રોજ સાભƤȻ છ ક દહ આƗમાથી ȩદો છં ં ે ે ે ેુ ુ , 
ëણભȤર છં ેુ ; પણ દહન વદના આƥય તો રાગĎષપ�રણામ કર� ȸમ પાડ છે ે ે ે ે ૂ ે ે. દહ ëણભȤર છ એɂ તમ શાĘમા ે ં ે ં ે ંુ ુ
સાભંળવા Ƀ કરવા Ĥઓ છો ુ ં ? દહ તો તમાર� પાસ છ તો અȵભવ કરોે ે ે ુ . દહ ̆ગટ માટ� Ȑવો છે ે; સાચƥયો 
સચવાય નહӄ, રાƉયો રખાય નહӄ. વદના વદતા ઉપાય ચાલ નહӄે ે ં ે . Ɨયાર Ƀ સાચવ ે ં ેુ ? કઈ પણ બની શકȱ નથીં ંુ . 
આવો દહનો ̆Ɨયë અȵભવ થાય છે ેુ , તો તની મમતા કર� કરɂ Ƀ ે ં ંુ ુ ? દહનોે  ̆ગટ અȵભવ કર� શાĘમા કɖ ક ુ ું ં ે
ત અિનƗય છે ે, અસાર છે, માટ દહમા Ⱥƍછા કયા Ȑɂ નથીે ે ં ૂ ં½ ½ ુ . 

 Ԍયા Ʌધી દહાƗમȸ�ć ટળ નહӄ Ɨયા Ʌધી સƠયȢં ે ે ંુ ુ ુ ્ Ɨવ થાય નહӄ. ĥવન સાચ ðારય આƥȻ જ નથીે ે ંુ ; આƥȻ ંુ
હોત તો મોë થાત. ભલ સાȴપȰે ંુ ,ુ ̒ાવકપȰ અથવા તોુ ં  ગમ ત લોે ે , પણ સાચ વગર સાધન ત ɂથા છે ેૃ . Ȑ 
દહાƗમȸ�ć મટાડવા માટ સાધનો બતાƥયા છ ત દહાƗમȸ�ć મટ Ɨયાર સાચ આƥȻ સમĤયે ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ . દહાƗમȸ�ć થઈ છ ે ેુ
ત મટાડવાે , મારાપȰ Ⱥકાવવા સાધનો કરવાના છુ ું ં ે. ત ન મટ તો સાȴપȰે ે ંુ ,ુ ̒ાવકપȰુ,ં શાĘ̒વણ ક ઉપદશ તે ે ે 
વગડામા પોક Ⱥðા Ȑɂ છં ૂ ં ેુ . Ȑન એ ̉મ ભાગી ગયો છે ં ે, ત જ સાȴે ,ુ ત જ આચાયે ½, ત જ ìાનીે . Ȑમ 
અȺતભોજન જમ ત કાઈ છાȵ રહ નહӄૃ ુે ે ં ં ે , તમ ̉ાિતે ં , ̉મȸ�ć મટ ત કાઈ છાȵ રહ નહӄુ ુે ે ં ં ે . 

 લોક કહ છ ક સમ�કત છ ક નહӄ ત કવળìાની Ĥણે ે ે ે ે ે ે ે; પણ પોત આƗમા છ ે ે ત કમ ન Ĥણ ે ે ે ? કાઈ આƗમા ં
ગામ ગયો નથી, અથાȱ સમ�કત થȻ છ ત આƗમા પોત Ĥણ½ ્ ુ ં ે ે ે ે. Ȑમ કોઈ પદાથ ખાવામા આƥય તȵ ફળ આપ છ ½ ં ે ે ં ે ેુ
તમ જ સમ�કત આƥયે ે, ̉ાિત મટÇં ે, તȵ ફળ પોત Ĥણે ં ે ેુ . ìાનȵ ફળ ìાન આપ જું ે . પદાથȵ ફળ પદાથ½ ½ુ ં , લëણ 
̆માણ આપ જે ે . આƗમામાથંી, માહ�થી કમ જӘ જӘ થયા હોય તની પોતાન ખબર કમ ન પડ ં ં ે ે ે ે½ ? અથાȱ ખબર ½ ્
પડ જે . સમ�કતીની દશા છાની રહ નહӄે . ક�ƣપત સમ�કત માન ત પીતળની હ�રાકઠ�ન સોનાની હ�રાકઠ� માન ે ે ં ે ં ે
તની પઠે ે ે. 

 સમ�કત થȻ હોય તો દહાƗમȸ�ć મટુ ું ે ે; જોક અƣપ બોધે , મƚયમ બોધ, િવશષ બોધ Ȑે વો હોય ત ̆માણ ે ે
પછ� દહાƗમȸ�ć મટે ેુ . દહન િવષ રોગ આƥય Ȑનામા આȢળƥયાȢળતા માɀમ પડ ત િમƘયાે ે ે ે ં ૂ ે ેુ ુ f�Ƨટ Ĥણવા. 

 Ȑ ìાનીન આȢળƥયાȢળતા મટ� ગઈ છ તન Ӕતરગ પƍચખાણ જ છે ે ે ે ં ેુ ુ . તન બધા પƍચખાણ આવી Ĥય ે ે ં
છે. Ȑન રાગĎષ મટ� ગયા છ તન વીશ વષનો છોકરો ે ે ે ે ે ½ મર� Ĥય, તોપણ ખદ થાય નહӄે . શર�રન ƥયાિધ થવાથી ે
Ȑન ƥયાȢળપȰ થાય છે ં ેુ ુ , અન Ȑȵ કƣપના મા́ ìાન છ ત પોɀ અƚયાƗમìાન માનɂે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ આવા ક�ƣપત ìાની ત ે
પોલા ìાનન અƚયાƗમìાન માની અનાચાર સવી બɆ જ રખડ છે ે ે ેુ . જો શાĘȵ ફળ ુ ં ! 

 આƗમાન ȶ́ પણ ન હોે ુ ય અન િપતા પણ ન હોયે . Ȑ આવી (િપતા-ȶ́નીુ ) કƣપનાન સાȧ માની બઠા છ ે ં ે ેુ
ત િમƘયાƗવી છે ે. ખોટા સગથી સમĤȱ નથીં ંુ ; માટ સમ�કત આવȱ નથીે ંુ . સƗȶȿષના સગથી જોƊય ĥવ હોય તો ુ ુ ં
સƠયȢ્ Ɨવ થાય. 

 સમ�કત ન િમƘયાƗવની તરત ખબર પડ તɂ છે ે ે ં ેુ . સમ�કતીની અન િમƘયાƗવીની ે વાણી ઘડ�એ ઘડ�એ 
aદ� પડ છે ે. ìાનીની વાણી એક જ ધાર�, ȶવાપર મળતી આવૂ ે½ . Ӕતરગ ગાઠ મટ Ɨયાર જ સƠયȢં ં ે ે ્ Ɨવ થાય. રોગ 
Ĥણે, રોગની દવા Ĥણે, ચર� Ĥણે, પƘય Ĥણ અન ત ̆માણ ઉપાયે ે ે ે  
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૩૩ 
કર તો રોગ મટે ે. રોગ ĤƖયા વગર અìાની Ȑ ઉપાય કર તથી રોગ વધે ે ે. પƘય પાળ ન દવા કર નહӄે ે ે , તો રોગ 
કમ મટ ે ે ? ન મટે. તો આ તો રોગ કાઈે ં , ન દવાય કાઈ ે ં ! શાĘ તો ìાન કહવાય નહӄે . ìાન તો માહ�થી ગાઠ મટ ં ં ે
Ɨયાર જ કહવાયે ે . તપ, સયમા�દ માટ સƗȶȿં ે ુ ુષના વચન સાભળવાȵ બતાƥȻ છં ં ં ં ેુ ુ . 

 ìાની ભગવાન કɖ છ ક સાȴઓએ અચત અન નીરસ આહાર લવોે ં ે ે ે ે ેુ ુ . આ કહɂ તો કટલાક સાȴઓ ȹલી ે ં ે ૂુ ુ
ગયા છે. ȳધ આ�દ સચત ભાર ભાર િવગય પદાથҴ લઈ ìાનીની આìા પર પગ દઈ ચાલ ત કƣયાણનો રƨતો ૂ ે ે ે ે ે
નહӄ. લોક કહ છ ક સાȴ છે ે ે ેુ ; પણ આƗમદશા સાધ ત સાȴે ે .ુ 

 નરિસ�હ મહતા કહ છ ક અના�દકાળથી આમ ન આમ ચાલતા કાળ ગયોે ે ે ે ે ં , પણ િનવડો આƥયો નહӄે . આ 
માગ નહӄ½ ; કમક અના�દકાળથી ચાલતા ચાલતા પણ માગ હાથ આƥયો નહӄે ે ં ં ½ . જો આ માગ જ હોય તો હĥ Ʌધી ½ ુ
કાઈય હાથમા આƥȻ નહӄ એમ બન નહӄં ે ં ં ેુ . માટ માગ ે ½ aદો જ હોવો જોઈએ. 

ȱƧણા કમ ઘટ ૃ ે ે ? લૌ�કક ભાવમા મોટાઈ Ⱥક� દ તોં ૂ ે . ‘ઘર-ȢȬબ આ�દન માર Ƀ કરɂ છ ુ ુ ં ે ે ં ં ેુ ુ ? લૌ�કકમા ગમ ં ે
તમ હોયે , પણ માર તો મોટાઈ Ⱥક� ગમ ત ̆કાર ȱƧણા ઘટ તમ કરɂ છે ૂ ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ ,’ એમ િવચાર તો ȱƧણા ઘટે ેૃ , મોળ� 
પડે. 
 તપȵ અ�ભમાન કમ ઘટ ુ ં ે ે ? Ɨયાગ કરવો તનો ઉપયોે ગ રાખવાથી. Ôમન આ અ�ભમાન કમ થાય છ ે ે ે ?Õ 
એમ રોજ િવચારતા િવચારતા અ�ભમાન મોį પડશં ં ં ે. 

 ìાની કહ છ ત ȢચીĮપી ìાન િવચારે ે ે ં ેૂ , તો અìાનĮપી તાį ઊઘડ� Ĥયં ; કટલાય તાળા ઊઘડ� Ĥયે ં ં . 
Ȣચી હોય તો તાį ઊઘડૂં ં ે; બાક� પહાણા માય તો તાį ભાગી Ĥય± ં ં . 

 Ôકƣયાણ Ƀ હું શ ે ?Õ એવો ĥવન ભામો છે ે. ત કાઈ હાથીે ં -ઘોડો નથી. ĥવન આવી ̉ાિતન લીધ કƣયાણની ે ં ે ે
Ȣચીઓ સમĤતી નથીૂં . સમĤય તો તો Ʌગમ છુ ે. ĥવની ̉ાિતઓ ȳર કરવા માટ જગતȵ વણન બતાƥȻ છં ે ં ં ેૂ ુ ુ½ . જો 
ĥવ હમશના Ӕધમાગથી થાક તો માગમા આવે ે ં ે½ ½ . 

 ìાની પરમાથ½, સƠયȢ્ Ɨવ હોય ત જ કહે .ે Ôકષાય ઘટ ત કƣયાણે ે , ĥવના રાગં , Ďષે, અìાન Ĥય તન ે ે
કƣયાણ કહવાયે .Õ Ɨયાર લોક કહ છ કે ે ે ે, Ôએɂ તો અમારા Ȥȿઓય કહ છુ ું ે ેુ ; Ɨયાર ે aȳ Ƀ બતાવો છો ુ ં ંુ ?Õ આવી આડ� 
કƣપનાઓ કર� ĥવન પોતાના દોષ મટાડવા ઇƍછા નથીે . 

 આƗમા અìાનĮપી પƘથર કર� દબાઈ ગયો છે ે. ìાની જ આƗમાન әચો લાવશે ે. આƗમા દબાઈ ગયો છ ે
એટલ કƣયાણ Ʌઝȱ નથીે ૂ ંુ . ìાની સȳ્ િવચારોĮપી સહલી Ȣચીઓ બતાવ ત Ȣચીઓ હĤરો તાળાન લાગ છે ં ે ે ં ં ે ે ેૂ ૂ . 

 ĥવન માહ�થી અĥણ મટ Ɨયાર અȺત ભાવે ં ે ે ે½ ૃ , ત જ ર�ત ̉ાિતĮપી અĥણ મટÇ કƣયાણ થાયે ે ં ે½ ; પણ 
ĥવન અìાની ે Ȥgુએ ભડકાવી માયા છ એટલ ̉ાિતĮપ અĥણ કમ મટ ½ ½ે ે ં ે ે ? અìાની Ȥgુઓ ìાનન બદલ તપ ે ે
બતાવે; તપમા ìાન બતાવં ે; આવી ર�ત અવį અવį બતાવ તથી ĥવન તરɂ બɆ Ⱥસીબતવાį છે ં ં ે ે ે ં ં ેુ ુુ . 
અહકારા�દર�હતપણ તપા�દ કરવાં ે .ં 

 કદા˴હ Ⱥક�ન ĥવ િવચારૂ ે ે, તો માગ તો ½ aદો છે. સમ�કત Ʌલભ છુ ે, ̆Ɨયë છે, સહɀ છે ં ેુ . ĥવ ગામ 
Ⱥક� આઘો ગયો છ ત પાછો ફર Ɨયાર ગામ આવૂ ે ે ે ે ે. સƗȶȿષના વચનોȵ આƨથાસ�હત ̒વણમનન કર તો ુ ુુ ં ં ે
સƠયȢ્ Ɨવ આવે. ત આƥયા પછ� ̑તપƍચખાણ આવે ે, Ɨયાર પછ� પાચȺ Ȥણƨથાનક ̆ાƜત થાયં ંુ ુ . 

 સાȧ સમĤઈ તની આƨથા થઈ ત જ સƠયું ે ે Ȣ્ Ɨવ છે. Ȑન ખરાખોટાની �ક�મત થઈ છે ે, ત ભદ Ȑન મટÇો છ ે ે ે ે
તન સƠયȢે ે ્ Ɨવ ̆ાƜત થાય. 
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૭૩૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 અસȳ્ Ȥȿથી સȱ સમĤય નહӄુ ુ ્ , સમ�કત થશ નહӄે . દયા, સƗય, અદĂ ન લɂ એ આ�દે ંુ  સદાચાર એ 
સƗȶȿષની સમીપ આવવાના સȱુ ુ ં  ્સાધન છે. સƗȶȿષો Ȑ કહ છ ત Ʌ́નાુ ુ ે ે ે ૂ , િસćાતના પરમાથ છં ે½ . Ʌ́ િસćાત તો ૂ ં
કાગળ છે. અમ અȵભવથી કહ�એ છ�એે ુ , અȵભવથી શકા મટાડવાȵ કહ� શક�એ છ�એુ ું ં . અȵભવ ̆ગટ દ�વો છુ ે; 
ન Ʌ́ કાગળમા લખલ દ�વો છે ૂ ં ે ે. 

 ȯ�ઢયાપȰ કુ ં ં ેુ  તપાપȰ કયા કરો તથી સમ�કત થવાȵ નથીુ ું ે ં½ ; ખરખȿ સાȧ ƨવĮપ સમĤયે ં ંુ ુ , માહ�થી દશા ં
ફર તો સમ�કત થાયે . પરમાથમા ̆માદ એટલ આƗમામાથી બહાર ɂિĂ ત½ ં ે ં ેૃ . ઘાતીકમ ઘાત કર તન કહવાય½ ે ે ે ે .  
પરમાȰન પëપાત નથીુ ે , Ȑ Įપ આƗમા પ�રણમાવ ત Įપ પ�રણમે ે ે ે ે. 

 િનકા�ચત કમમા½  ં �ƨથિતબધ હોય તો બરોબર બધ થાય છં ં ે. �ƨથિતકાળ ન હોય તો ત િવચારે ે, પĔાĂાપે, 
ìાનિવચાર નાશ થાયે . �ƨથિતકાળ હોય તો ભોગƥય ġટકોે . 

 ˲ોધા�દક કર� Ȑ કમҴ ઉપાȒન કયા હોય ત ભોગƥય ġટકો¿ ે ે . ઉદય આƥય ભોગવɂ જ જોઈએે ંુ , સમતા રાખ ે
તન સમતાȵ ફળે ે ંુ . સɆ સɆનાુ ુ  પ�રણામ ̆માણ કમ ભોગવવા પડ છે ં ે ે½ . 

 ìાન Ęીપણામા,ં ȶȿષપણામા સરȣ જ છુ ુુ ં ં ે. ìાન આƗમાȵ છું ે. વદથી ર�હત થાય Ɨયાર જ યથાથ ìાન ે ે ½
થાય. 

 Ęી હોય ક ȶȿષ હોય પણ દહમાથી આƗમા નીકળ� Ĥય Ɨયા શર�ર તો મડȳ છ ન Ӗ�̃યો ગોખલા Ȑવી ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ
છે. 

 મહાવીર ભગવાનના ગભȵ હરણ થȻ હશ ક કમ ½ ુ ું ં ે ે ે ? એવા િવકƣપȵ Ƀ કામ છ ુ ું ં ે ? ભગવાન ગમ Ɨયાથી ે ં
આƥયા; પણ સƠયȢ્ ìાન, દશન અન ચા�ર́ હતા ક નહӄ ½ ે ં ે ? આપણ તો એȵ કામ છે ં ેુ , એના આ̒ય તરવાનો ે
ઉપાય કરવો એ જ ̒યƨકર છે ે. કƣપના કર� કર� Ƀ કરɂ છ ુ ું ં ે ? ગમ તમ સાધન મળવી ȹે ે ે ખૂ મટાડવી છે. શાĘમા ં
કહલી વાતો આƗમાન ઉપકાર થાય તમ ˴હવીે ે ે , બીĥ ર�ત નહӄે . 

 ĥવ ȸડ� રĜો છ Ɨયા અìાની ĥવ ȶછ છ ક ૂ ે ં ૂ ે ે ે Ôકમ પડÈો ે ?Õ એ આ�દ પચાત કર Ɨયા તો એ ĥવ ȸડ� ં ે ં ૂ
Ĥય, ȶરો થાયૂ . પણ ìાની તો તારનાર હોવાથી ત બીĥ પચાત Ⱥક�ે ં ૂ , ȸડતાન ȱરત તાૂ ે ુ ર છે ે. 

 જગતની ભાજગડ કરતા કરતા ĥવ અના�દકાળથી રખડÈો છં ં ં ે. એક ઘરમા મારાપȰ માƛȻ Ɨયા તો ં ં ં ંુ ુ
આટɀ બȴ ȳઃખ છ તો પછ� જગતનીુ ું ં ેુ , ચ˲વત�ની �ર�ćની કƣપના, મમતા કરવાથી ȳઃખમા Ƀ બાક� રહ ુ ં ં ેુ ? 
અના�દકાળથી એથી હાર� જઈ મર� રĜો છે. 

 ĤણપȰ Ƀ ુ ું ં ? પરમાથના કા½ મમા આવ ત ĤણપȰં ે ે ં.ુ સƠયȢ્ દશન સ�હત ĤણપȰ હોય ત સƠયȢ½ ુ ં ે ્ ìાન. 

 નવȶવ તો અભવી પણ Ĥણૂ ે½ . પણ સƠયȢ્ દશન િવના ત Ʌ́અìાન કɖ છ½ ે ૂ ં ેુ . 

 સƠયȢ્ Ɨવ હોય ન શાĘના મા́ બ શƞદ Ĥણ તોપણ મોëના કામમા આવે ે ે ં ે. મોëના કામમા Ȑ ìાન ન ં
આવ ત અìાને ે . 

 મȿ આ�દȵ વણન Ĥણી તની કƣપનાે ં ેુ ુ ½ , �ફકર કરે, Ĥણ મȿનો ક˼ાƈટ ના લવો હોય ે ે ં ેુ ? Ĥણવાȵ તો ુ ં
મમતા Ⱥકવા માટ છૂ ે ે. 

 ઝરન Ĥણ ત ના પીએે ે ે ે . ઝરન Ĥણીન પીએ તો ત અìાન છે ે ે ે ે. માટ Ĥણીન Ⱥકવા માટ ĤણપȰ કɖ છે ે ૂ ે ં ં ેુ ુ . 

 Ȑ fઢ િનĔય કર ક ગમ તમ કȿે ે ે ે ંુ, ઝર પીӘે , પવત પરથી પȮ½ ુ ,ં Ȣવામા પȮ પણ કƣયાણ થાય ત જ કȿૂ ં ં ે ંુ ુ. 
એȵ ĤણપȰ સાȧુ ુ ું ં .ં ત જ તરવાનો કામી કહવાયે ે . 
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ઉપદશ છાયાે                                                                         ૭૩૫ 

 દવતાન હ�રામાણક આ�દ પ�ર˴હ વધાર છે ે ે ે ે. તમા અિતશય મમતા Ⱥછા હોે ં ૂ ½ વાથી Ɨયાથી ચવીન ત હ�રા ં ે ે
આ�દમા એક�̃યપણ અવતર છં Ұ ે ે ે. 

 જગતȵ વણન કરતાુ ં ં½ , અìાનથી અનતી વાર ĥવ Ɨયા જƛમી આƥયો ત અìાન Ⱥકવા માટ ìાનીએ એ ં ં ે ૂ ે
વાણી કહ� છે. પણ જગતના વણનમા જ બાઝી પડ એȵ કƣયાણ કવી ર�ત થાય ½ ં ે ં ે ેુ ! ત તો અĤણપȰ જ કહવાયે ં ેુ . 
Ȑ Ĥણીન અે ìાનન Ⱥકવાનો ઉપાય કર ત ĤણપȰે ૂ ે ે ં.ુ 

 પોતાના દોષો ટળ એવા ̆ĕ કર તો દોષ ટળવાȵ કારણ થાયે ે ંુ . ĥવના દોષ ઘટે, ટળ તો Ⱥ�ƈત થાયે ુ . 

 જગતની વાત Ĥણવી તન શાĘમા Ⱥ�ƈત કહ� નથીે ે ં ુ . પણ િનરાવરણ થાય Ɨયાર મોëે . 

 પાચ વરસ થયા એક બીડ� Ȑɂ ƥયસન ત ̆રણા કયાં ં ં ે ેુ ½ િવના Ⱥક� શકાȻ નહӄૂ ંુ . અમારો ઉપદશ તો Ȑન ે ે
તરત જ કરવા ઉપર િવચાર હોય તન જ કરવોે ે . આ કાળમા ઘણા ĥવ િવરાધક હોય છ અન નહӄ Ȑવો જ સƨકાર ં ે ે ં
થાય છે. 

 આવી વાત તો સહજમા સમજવા Ȑવી છ અન સહજ િવચાર કર તો સમĤય એવી છ ક મન વચન ે ં ે ે ે ે ે ે
કાયાના ́ણ યોગથી ર�હત ĥવ છે, સહજƨવĮપ છે. Ԍયાર એ ́ણ યોગ ત Ɨયાગવાના છ Ɨયાર આ બહારના ે ે ે ે
પદાથ ઉપર ĥવ કમ આ˴હ કરતો હશ ½ ે ે ? એ આĔય ઊપȐ છ ½ ે ! ĥવ Ȑ Ȑ Ȣળમા ઊપȐ છ તનો તનો આ˴હ ુ ં ે ે ે
કર છે ે, જોર કર છે ે. વૈƧણવન Ɨયા જƛમ લીધો હોત તો તનો આ˴હ થઈ Ĥતે ં ે ; જો તપામા હોય તો તપાનો આં ˴હ 
થઈ Ĥય. ĥવȵ ƨવĮપ ȯ�ઢયા નથીું ંુ , તપા નથી, Ȣલ નથીુ , Ĥિત નથી, વણ નથી½ . તન આવી આવી માઠ� ે ે
કƣપના કર� આ˴હથી વતાવવો એ કɂ અìાન છ ½ ે ં ેુ ! ĥવન લોકન સાȿ દખાડવાȵ જ બɆ ગમ છ અન તથી ĥવ ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ
વૈરાƊય ઉપશમના માગથી રોકાઈ Ĥય છ½ ે. હાલ હવથી અન ̆થમ ે ે કɖ છું ે, ȳરા˴હ અથ ȑનના શાĘ વાચવા ુ ± ં ં ં
નહӄ. વૈરાƊય ઉપશમ Ȑમ વધ તɂ જ કરɂે ે ં ંુ .ુ એમા ં (માગધી ગાથાઓમા)ં ðા એવી વાત છ ક આન ȯ�ઢયો ક ં ે ે ે ં ેુ
આન તપો માનવો ે ? એવી ƥયાƉયા તમા હોતી જ નથીે ં . 

 (િ́ભોવનને) ĥવન ઉપાિધ બɆ છે ેુ . આવો જોગ મȵƧયભવ વગર સાધનુ ે ે  મƤયા છ અન ĥવ િવચાર ન ં ે ે
કર Ɨયાર એ ત પɃના દહમા િવચાર કરશ ે ે ે ે ં ેુ ? ðા કરશ ં ે ? 

 ĥવ જ પરમાધામી (જમ) Ȑવો છે, અન જમ છે ે, કારણ ક નરકગિતમા ĥવ Ĥય છ તȵ કારણ ĥવ ે ં ે ે ંુ
અહӄથી કર છે ે. 

 પɃની Ĥિતના શર�રોના ȳઃખ ̆Ɨયë ĥવ ુ ં ં ુ aએ છે, જરા િવચાર આવ છ અન પાછોે ે ે  ȹલી Ĥય છૂ ે. 
̆Ɨયë લોક ȩએ છ ક આ મર� ગયોુ ે ે , માર મરɂ છે ં ેુ , એવી ̆Ɨયëતા છે; તથાિપ શાĘન િવષ પાછ� ત ƥયાƉયા ે ે ે
fઢ કરવા સાȿ વારવાર ત જ વાત કહ� છુ ં ે ે. શાĘ તો પરોë છ અન આ તો ̆Ɨયë છ પણ ĥવ પાછો ȹલી Ĥય ે ે ે ૂ
છે, તથી ત ન ત વાત કર� છે ે ે ે ે. 
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૯૫૮×                                         મોરબી, સવત ં ૧૯૫૪-૫૫ 

̒ી 

ƥયાખ્યાનસાર-૧ 
 ૧ પહલ Ȥણƨથાનક ˴િથ છ તȵ ભદન કયા િવના આƗમા આગળના Ȥણƨથાનક જઈ શકતો નથી° ે ° ં ે ે ં ે °ુ ુ ુ½ . 
જોગાનજોગ મળવાથી અકામિનȒરા કરતો ĥવ આગળ વધ છે ે, ન ˴િથભદ કરવાની ને ં ે ĥક આવ છે ે. અહӄ 
આગળ ˴િથȵ એટɀ બȴ ̆બલપȰ છ કં ં ં ં ં ે °ુ ુ ુ ુ , ત ˴િથભદ કરવામા મોળો પડ� જઈ અસમથ થઈ જઈ પાછો વળ છે ં ે ં ે ે½ ; 
�હƠમત કર� આગળ વધવા ધાર છ° ે; પણ મોહનીયના કારણથી Įપાતર સમĤઈ પોત ˴િથભદ કર છ એમ સમȐ ં ે ં ે ° ે
છે; અન ઊલȬ ત સમજવાĮપ મોહના કારણથી ˴િથȵે ં ે ં ંુ  ુ િન�બડપȰ કર છું ° ે. તમાથી કોઈક જ ĥવ જોગાનજોગ ે ં
̆ાƜત થય અકામિનȒરા કરતા અિત બળવાન થઈ ત ˴િથન મોળ� પાડ� અથવા પોચી કર� આગળ વધી Ĥય ે ં ે ં ે
છે. Ȑ અિવરિતસƠયȢ્ f�Ƨટનામા ચોȲ Ȥણƨથાનક છુ ું ે; Ԍયા મોëમાગની Ʌ̆તીિત થાય છં ે½ ુ . આȵ ંુબીj નામ 
ÔબોધબીજÕ છે. અહӄ આƗમાના અȵભવની શĮઆત થાય છુ ે, અથાȱ મોë થવાȵ બીજ અહӄ રોપાય છ½ ્ ુ ં ે. 

 ૨ આ Ôબોધબીજ Ȥણƨથાનકુ Õ-ચોથા Ȥણƨથાનકુ -થી તરમા Ȥણƨથાનક Ʌધી આƗમઅȵભવ એકસરખો છે ેુ ુ ુ ; 
પરȱ ìાનાવરણીય કમની િનરાવરણતાȵસાર ìાનની િવɃćતા ઓછ� અદક� હોય છં ેુ ુ ુ½ , તના ̆માણમા અȵભવȵ ે ં ંુ ુ
̆કાશɂ કહ� શક છું ° ે. 

����� 

 ૩ ìાનાવરણȵ સવ ̆કાર િનરાવરણ થɂ ત ુ ું ° ં ે½ Ôકવળìાન° Õ એટલ ે ÔમોëÕ; Ȑ ȸ�ćબળથી કહવામા આવ છ ુ ° ં ે ે
એમ નથી; પરȱ અȵભવગƠય છં ેુ ુ . 

 ૪ ȸ�ćબળથી િનĔય કરલો િસćાત તથી િવશષ ȸ�ćબળ અથવા તકથી વખત ફર� શક છુ ુ° ં ે ે ે ° ે½ ; પરȱ Ȑ ં ુ
વƨȱ ુઅȵભવગƠય ુ (અȵભવિસćુ ) થઈ છ ત ́ણ કાળમા ફર� શકતી નથીે ે ે ં . 

 × િવ. સવત ં ૧૯૫૪ ના માહથી ચૈ́ માસ Ʌધીમા તેમજ સુ ં .ં ૧૯૫૫ ના તે અરસામા ̒ીમȳં ્  ની મોરબીમા લાબો વખત ં ં

�ƨથિત હતી. તે વેળા તેમણે કર°લા ƥયાખ્યાનોનો એક ȺȺɇ ̒ોતાએ ƨȺિત ઉપરથી ટાક°લ આ સાર છેં ંુ ુ ુ ૃ . 
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૩૭ 

 ૫ હાલના સમયમા ȑનદશનન િવષ અિવરિત સƠયȢં ે ે½ ્ f�Ƨટનામા ચોથા Ȥણƨથાનકથી અ̆મĂનામા ુ
સાતમા Ȥણƨથાનક Ʌધી આƗમઅȵભવ ƨપƧટ ƨવીકારલ છુ ુ ુ ° ે. 

 ૬ સાતમાથી સયોગીકવળ�નામા ત° ેરમા Ȥણƨથાનક Ʌધીનો કાળ ӔતȺɆતનો છુ ુ ુ½ ½ૂ ે. તરમાનો કાળ વખત ે ે
લાબો પણ હોય છં ે. Ɨયા Ʌધી આƗમઅȵભવ ̆તીિતĮપ છં ેુ ુ . 

 ૭ આ કાળન િવષ મોë નથી એમ માની ĥવ મોëહȱȹત �˲યા કર� શકતો નથીે ે ° ૂુ , અન તવી માƛયતાન ે ે ે
લઈન ĥવȵ ̆વતન બીĥ જ ર�ત થાય છે ં ે ેુ ½ . 

 ૮ પાજરામાં  ંȶરલો િસ�હ પાજરાથી ̆Ɨયë ૂ ° ં aદો છે, તોપણ બહાર નીકળવાન સામƘયર�હત છે ે½ . તમજ ે
ઓછા આȻƧયના કારણથી અથવા સઘયણા�દ અƛય સાધનોના અભાવ આƗમાĮપી િસ�હ કમĮપી પાજરામાથી ુ ં ે ં ં½
બહાર આવી શકતો નથી એમ માનવામા આવ તો ત માનɂ સકારણ છં ે ે ં ેુ . 

 ૯ આ અસાર એવા સસારન િવષ ં ે ે Ⱥખ્ય એવી ચાર ગિત છુ ે; Ȑ કમબધથી ̆ાƜત થાય છ½ ં ે. બધ િવના ત ં ે
ગિત ̆ાƜત થતી નથી. અબધ એɂ Ȑ મોëƨથાનક ત બધથી થનાર� એવી Ȑ ચાર ગિત ત Įપ સસારન િવષ ં ં ે ં ે ં ે ેુ
નથી. સƠયȢ્ Ɨવ અથવા ચા�ર́થી બધ થતો નથી એ તો ચોïસ છં ે; તો પછ� ગમ ત કાળમા સƠયȢે ે ં ્ Ɨવ અથવા 
ચા�ર́ પામ Ɨયા ત સમય બધ નથીે ં ે ે ં ; અન Ԍયા બધ નથી Ɨયા સસાર નથીે ં ં ં ં . 

 ૧૦ સƠયȢ્ Ɨવ અન ચા�ર́મા આƗમાની Ƀć પ�રણિત છે ં ેુ , તથાિપ ત સાથ મને ે , વચન, શર�રના Ƀભ જોગ ુ
̆વત છ± ે. ત Ƀભ જોગથી Ƀભ એવો બધ થાય છે ં ેુ ુ . ત બધન લઈન દવા�દ ગિત એવો Ȑ સસાર ત કરવો પે ં ે ે ° ં ે ડ છ° ે. 
પરȱ તથી િવપર�ત Ȑ સƠયȢં ેુ ્ Ɨવ અન ચા�ર́ Ȑટલ Ӕશ ̆ાƜત થાય છ તટલ Ӕશ મોë ̆ગટ થાય છે ે ે ે ે ે ે ે; તȵ ે ંુ
ફળ દવા�દ ગિત ̆ાƜત થઈ ત નથી° ે . દવા�દ ગિત Ȑ ̆ાƜત થઈ ત ઉપર બતાવલા મન° ે ે , વચન, શર�રના Ƀભ ુ
જોગથી થઈ છે; અન અબધ એɂ Ȑ સƠયȢે ં ંુ ્ Ɨવ તથા ચા�ર́ ̆ગટ થȻ છ ત કાયમ રહ�ન ફર� મȵƧયપȰ પામી ુ ુ ું ે ે ે ં
ફર� ત ભાગન જોડાઈ મોë થાય છે ે ે. 

 ૧૧ ગમ ત કાળમા કમ છે ે ં ે½ ; તનો બધ છે ં ે; અન ત બધની િનȒરા છે ે ં ે, અન સȶણ િનȒરા તȵ નામ ે ં ૂ ે ં½ ુ ÔમોëÕ છે. 
����� 

 ૧૨ િનȒરાના બ ભદ છે ે ે; એક સકામ એટલ સહȱ ે ° ુ (મોëના હȱȹ° ૂુ ત) િનȒરા અન બીĥ અકામ એટલ ે ે
િવપાકિનȒરા. 

 ૧૩ અકામિનȒરા ઔદિયક ભાવ થાય છે ે. આ િનȒરા ĥવ અનતી વાર કર� છે ં ે; અન ત કમબધȵ કારણ છે ે ં ં ે½ ુ . 

 ૧૪ સકામિનȒરા ëાયોપશિમક ભાવ થાય છે ે. Ȑ કમના અબધȵ કારણ છ½ ં ં ેુ . Ȑટલ Ӕશ સકામિનȒરા ે ે
(ëાયોપશિમક ભાવે) થાય તેટલ Ӕશ આƗમા ̆ગટ થાય છે ે ે. જો અકામ (િવપાક) િનȒરા હોય તો ત ઔદિયક ે
ભાવ હોય છે ે; અન ત કમબધȵ કારણ છે ે ં ં ે½ ુ . અહӄ પણ કમȵ િનȒરɂ થાય છ½ ુ ું ં ે; પરȱ આƗમા ̆ગટ થતો નથીં ુ . 

 ૧૫ અનતી વાર ચા�ર́ ̆ાƜત કરવાથી Ȑ િનȒરા થઈ છ ત ઔદિયક ભાવ ં ે ે ે (Ȑ ભાવ અબધક નથીં ) થઈ 
છે; ëાયોપશિમક ભાવ થઈ નથીે . જો તમ થઈ હોત તો આ ̆માણ રખડɂ બનત નહӄે ે ંુ . 

 ૧૬ માગ બ ̆કાર છઃ એક લૌ�કક માગ અન બીજો લોકોĂર માગ½ ½ ½ે ° ે ે ; Ȑ એકબીĤથી િવȿć છુ ે. 

 ૧૭ લૌ�કક માગથી િવȿć Ȑ લોકોĂર માગ ત પાળવાથી તȵ ફળ તથી િવȿć એɂ Ȑ લૌ�કક½ ½ુ ુે ે ં ે ંુ ુ  ત હોય ે
નહӄ. Ȑɂ ȢƗય તɂ ફળુ ું ે ંૃ . 
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૭૩૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૧૮ આ સસારન િવષ અનત એવા કો�ટ ĥવોની સખ્યા છં ે ે ં ં ે. ƥયવહારા�દ ̆સગ ˲ોધા�દ વતȰક અનત ં ે ૂં ં½
ĥવો ચલાવ છે ે. ચ˲વત� રાĤ આ�દ ˲ોધા�દ ભાવ સ˴ામ ચલાવ છે ં ે ે, અન લાખો મȵƧયે ુ નો ઘાત કર છ તોપણ ° ે
તઓમાના કોઈ કોઈનો ત જ કાળમા મોë થયો છે ં ે ં ે. 

 ૧૯ ˲ોધ, માન, માયા, અન લોભની ચોકડ�ન કષાય એવા નામથી ઓળખવામા આવ છે ે ં ે ે. આ કષાય છ ત ે ે
અƗયત ˲ોધા�દવાળો છં ે. ત જો અનત સસારનો હȱ હોઈન અને ં ં ° ે ંુ તાȵબધી કષાય થતો હોય તો ત ચ˲વƗયા�દન ુ ં ે ે½
અનત સસારની ɂ�ć થવી જોઈએં ં ૃ , અન ત �હસાબ અનત સસાર ƥયતીત થયા પહલા મોë થવો શી ર�ત ઘટ ે ે ે ં ં ° ં ે ° ? 
એ વાત િવચારવા યોƊય છે. 

 ૨૦ Ȑ ˲ોધા�દથી અનત સસારની ɂ�ć થાય ત અનતાȵબધી કષાય છં ં ે ં ં ેૃ ુ , એ પણ િનઃશક છં ે. ત �હસાબે ે 
ઉપર બતાવલા ˲ોધા�દ અનતાȵબધી સભવતા નથીે ં ં ંુ . Ɨયાર અનતાȵબધીની ચોકડ� બીĥ ર�ત સભવ છ° ં ં ે ં ે ેુ . 

 ૨૧ સƠયȢ ìાન દશન અન ચા�ર́ એ ́ણની ઐðતા ત ્ ½ ે ે ે ÔમોëÕ. ત સƠયȢ ìાને ્ , દશન અન ચા�ર́ ½ ે
એટલ વીતરાગ ìાને , દશન અન ચા�ર́ છ½ ે ે. તનાથી જ અનત સસારથી ે ં ં ȺƈતપȰ પમાય છુ ુ ં ે. આ વીતરાગìાન 
કમના અબધનો હȱ છ½ ં ° ેુ . વીતરાગના માગ ચાલɂ અથવા તમની આìા ̆માણ ચાલɂ એ પણ અબધક છ± ં ે ે ં ં ેુ ુ . ત ે
̆Ɨય Ȑ ˲ોધા�દ કષાય હોય તથી િવȺƈત થɂ ત જ અનત સસારથી અƗયતપણ Ⱥƈત થɂ છે ે ં ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ; અથાȱ મોë છ½ ્ ે. 
મોëથી િવપર�ત એવો Ȑ અનત સસાર તની ɂ�ć Ȑનાથી થાય છ તન અનતાȵબધી કહવામા આવ છં ં ે ે ે ે ં ં ° ં ે ેૃ ુ ; અન છ ે ે
પણ તમ જે . વીતરાગના માગ અન તમની આìાએ ચાલનારાȵ કƣયાણ થાય છ± ે ે ં ેુ . આવો Ȑ ઘણા ĥવોન ે
કƣયાણકાર� માગ ત ̆Ɨય ˲ોધા�દભાવ ½ ે ે (Ȑ મહા િવપર�તના કરનારા છે) ત જ અનતાȵબધી કષાે ં ંુ ય છે. 

 ૨૨ જોક ˲ોધા�દભાવ લૌ�કક પણ અફળ નથી° ° ; પરȱ વીતરાગ ̆Įપલ વીતરાગìાન અથવા મોëધમ ં ે ેુ ½
અથવા તો સȱ ્ધમ તȵ ખડન અથવા ત ̆Ɨય ˲ોધા�દભાવ તી̑મદા�દ Ȑવ ભાવ હોય તવ ભાવ અનતાȵબધી ½ ે ં ં ે ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
કષાયથી બધ થઈ અનત એવા સસારની ɂ�ć થાય છં ં ં ેૃ . 
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 ૨૩ અȵભવનો કોઈ પણ કાળમા અભાવ નથીુ ં . ȸ�ćબળથી Ⱥકરર કરલ વાત Ȑ અ̆Ɨયë છ તનો ુ ુ ° ે ે
ƈવ�ચȱ અભાવ પણ થવો ઘટ્ °. 

 ૨૪ કવળìાન એટલ Ȑનાથી કઈ પણ Ĥણɂ અવશષ રહȱ નથી ત° ે ં ં ે ° ં ેુ ુ , ક આƗમ̆દશનો Ȑ ƨવભાવભાવ છ ° ° ે
ત ે ? :- 

 (અ) આƗમાએ ઉƗપđ કરલ િવભાવભાવ અન તથી જડ પદાથ° ે ે ½નો થયલો સયોગ ત Įપ થયલા આવરણ ે ં ે ે ે ે
કર� Ȑ કઈ દખɂં ° ં,ુ Ĥણɂ થાય છ ત Ӗ�̃યની સહાયતાથી થઈ શક છું ે ે ° ે, પરȱ ત સબધી આ િવવચન નથીં ે ં ં ેુ . આ 
િવવચન ે Ôકવળìાન° Õ સબધી છં ં ે. 

 (આ) િવભાવભાવથી થયલો Ȑ ȶȳે ુ ્  ગલા�ƨતકાયનો સબધ ત આƗમાથી પર છં ં ે ે. તȵ તથા Ȑટલા ે ંુ
ȶȳ્ુ ગલનો સયોગ થયો તȵ યથાƛયાયથી ìાન અથાȱ અȵભવ થાય ત અȵભવગƠયમા સમાય છં ે ં ે ં ેુ ુ ુ½ ્ , અન તન ે ે ે
લઈન લોકસમƨતના Ȑ ȶȳે ુ ્  ગલ તનો પણ એવો જ િનણય થાય ત ȸ�ćબળમા સમાય છે ે ં ે½ ુ . Ȑમ, Ȑ આકાશ̆દશન ° ે
િવષ અથવા તો તની નĥક િવભાવી આƗમા �ƨથત છ ત આકાશ̆દશના તટલા ભાગને ે ે ે ° ે ે લઈન અƍછČ અભČ ે ે ે
એɂ Ȑ અȵભવાય છ ત અȵભવગƠયમા સમાય છુ ુ ું ે ે ં ે; અન ત ઉપરાતનો બાક�નો આકાશ Ȑન કવળìાનીએ પોત ે ે ં ે ° ે
પણ અનત ં (Ȑનો Ӕત નહӄ એવો) કહલ છ° ે, ત અનત આકાશનો પણ ત ̆માણ Ȥણ હોવો જોઈએ એɂ ȸ�ćબળ ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ
િનણ�ત કરɀ હોɂ જોઈએ° ં ંુ ુ . 
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૩૯ 

 (ઇ) આƗમìાન ઉƗપđ થȻ અથવા તો આƗમìાન થȻુ ું ,ં એ વાત અȵભવગƠય છુ ે. ત આƗમìાન ઉƗપđ ે
થવાથી આƗમઅȵભવ થવા ઉપરાત Ƀ Ƀ થɂ જોઈએ એમ Ȑ કહવામા આƥȻ છ ત ȸ�ćબળથી કહɀુ ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ° ં ં ે ે ° ,ં એમ ધાર� 
શકાય છે. 

 (ઈ) Ӗ�̃યના સયોગથી Ȑ કઈ દખɂ Ĥણɂ થાય ત જોક અȵભવગƠય સમાય છ ખȿં ં ° ં ં ે ° ે ંુ ુ ુ ુ, પરȱ અહӄ તો ં ુ
અȵભવગƠય ુ આƗમતeવને િવષ કહવાȵ છે ° ં ેુ ; Ȑમા Ӗ�̃યોની સહાયતા અથવા તો સબધની જĮર છ નહӄં ં ં ે , ત ે
િસવાયની વાત છે. કવળìાની સહજ દખી Ĥણી રĜા છ° ° ે; અથાȱ લોકના સવ પદાથન અȵભƥયા છ એમ Ȑ ½ ½ ½્ ે ેુ
કહવામા આવ છ તમા ઉપયોગનો સબધ રહ છ° ં ે ે ે ં ં ં ° ે; કારણ ક કવળìાનીના તરમા અન ચૌદમા Ȥણƨથાનક એવા બ ° ° ે ે ેુ
િવભાગ કરવામા આƥયા છં ે, તમા તરમા Ȥણƨથાનકવાળા કવળìાનીન યોગ છ એમ ƨપƧટ છે ં ે ° ે ે ેુ , અન Ԍયા એ ે ં
̆માણ છ Ɨયાે ે  ંઉપયોગની ખાસ ર�ત જĮર છે ે, અન Ԍયા ખાસ ર�ત જĮર છ Ɨયા ȸ�ćબળ છ એમ કĜા િવના ચાલ ે ં ે ે ં ે ેુ
તમ નથીે ; અન Ԍયા એ ̆માણ ઠર છ Ɨયા અȵભવ સાથ ȸ�ćબળ પણ ઠર છે ં ે ° ે ં ે ° ેુ ુ . 

 (ઉ) આ ̆માણ ઉપયોગ ઠરવાથી આƗમાન Ȑ જડ પદાથ નĥક છ તનો તો અȵભવ થાય છે ે ે ે ે½ ુ ; પણ Ȑ 
નĥક નથી અથાȱ Ȑનો યોગ નથી તનો અȵભવ થવો એમ કહ½ ્ ે °ુ ɂ ુ ંએ ȺƦકલીવાį છુ ° ં ે; અન તની સાથ છટના ે ે ે ે °
પદાથનો અȵભવ ગƠય નથી એમ કહવાથી કહવાતા કવળìાનના અથન િવરોધ આવ છ½ ½ુ ° ° ° ે ે ે, તથી Ɨયા ȸ�ćબળથી ે ં ુ
સવ પદાથȵ½ ½ ુ,ં સવ ̆કાર½ °, સવ કાળȵ ìાન થાય છ એમ ઠર છ½ ુ ં ે ° ે. 

 ૨૫ એક કાળના કƣપલા સમય Ȑ અનત છે ં ે, તન લઈન અનતકાળ કહવાય છે ે ે ં ° ે. તમાના વતમાનકાળ ે ં ½
પહલાના Ȑ સમય ƥયતીત થયા છ ત ફર�થી આવવાના નથી એ વાત ƛયાયસપđ છ° ં ે ે ં ે; ત સમય અȵભવગƠય શી ે ુ
ર�ત થઈ શક એ િવચારવાȵ છે ° ં ેુ . 

 ૨૬ અȵભવગƠય Ȑ સમય થયા છ તȵ Ȑ ƨવĮપ છ ત તથાુ ુે ે ં ે ે  ત ƨવĮપ િસવાય તȵ ે ે ંુ બીj ƨવĮપ થȱ ંુ
નથી, અન ત જ ̆માણ અના�દ અનત કાળના બીĤ Ȑ સમય તȵ પણ તɂ જ ƨવĮપ છે ે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ; એમ ȸ�ćબળથી ુ
િનણ�ત થયɀ જણાય છે ં ેુ . 
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 ૨૭ આ કાળન િવષ ìાન ëીણ થȻ છે ે ં ેુ ; અન ìાન ëીણ થવાથી મતભદ ઘણા થયા છે ે ે. Ȑમ ìાન ઓĠ ં
તમ મતભદ વધારે ે °, અન ìાન વȴ તમ મતભદ ઓછાે ે ેુ , નાણાની પઠં ે °. Ԍયા નાȰ ઘટȽ Ɨયા કકાસ વધારં ં ં ં ં °ુ ુ , અન ે
Ԍયા નાȰ વƚȻ Ɨયા કકાસ ઓછા હોય છં ં ં ં ં ેુ ુ . 

 ૨૮ ìાન િવના સƠયȢ્ Ɨવનો િવચાર Ʌઝતો નથીૂ . મતભદ ઉƗપđ નથી કરવો એɂ Ȑના મનમા છ ત Ȑ Ȑ ે ં ં ે ેુ
વાચ અથવા સાભં ે ં ળ ત ત તન ફળ છે ે ે ે ે ે ે. મતભદા�દ કારણન લઈન ʬતે ે ે ુ -̒વણા�દ ફળતા નથીં . 
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 ૨૯ વાટ ચાલતા એક ફા�ળȻ કાટામા ભરાȻ અન રƨતાની Ⱥસાફર� હĥ છ° ં ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ . તો બની શક તો કાટા ȳર ° ં ૂ
કરવા, પરȱ કાટા કાઢવાȵ ન બની શક તો તટલા સાȿ Ɨયા રોકાઈ રાત ન રહɂં ં ં ° ે ં ° ંુ ુ ુુ ; પણ ફા�ળȻુ ંȺક� દઈ ચાલી ૂ
નીકળɂુ.ં તવી જ ર�ત �જનમાગȵ ƨવĮપ તથા તȵ રહƨય Ƀ છ ત સમԌયા િવનાે ે ં ે ં ં ે ે½ ુ ુ ુ , અથવા તનો િવચાર કયા ે ½
િવના અƣપ અƣપ શકાઓ માટ બસી રહ� આગળ ન વધɂ ત ઉ�ચત નથીં ° ે ં ેુ . �જનમાગ ખર� ર�ત જોતા તો ĥવન ½ ે ં ે
કમëય કરવાનો ઉપાય છ½ ે, પણ ĥવ પોતાના મતથી Ȥ ૂચંાઈ ગયલ છે ે. 
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૭૪૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૩૦ ĥવ પહલા Ȥણƨથાનકમા ˴િથભદ Ʌધી અનતીવાર આƥયો ન Ɨયાથી પાછો વળ� ગયો છ° ં ં ે ં ે ં ેુ ુ . 

 ૩૧ ĥવન એવો ભાવ રહ છ ક સƠયȢે ° ે ° ્ Ɨવ અનાયાસ આવȱ હશે ં ેુ ; પરંȱ ત તો ̆યાસ ુ ે (ȶȿષાથુ ુ ½) કયા િવના ½
̆ાƜત થȱ નથીું . 

 ૩૨ કમ̆Ȣિત ½ ૃ ૧૫૮ છે. સƠયȢ્ Ɨવ આƥયા િવના તમાની કોઈ પણ ̆Ȣિત સȺળગી ëય થાય નહӄે ં ૂૃ . 
અના�દથી ĥવ િનȒરા કર છ° ે, પરȱ Ⱥળમાથી એક પણ ̆Ȣિત ëય થતી નથી ં ૂ ંુ ૃ ! સƠયȢ્ Ɨવમા એɂ સામƘય છં ં ેુ ½ , ક °
તે ̆Ȣિતન Ⱥળમાથી ëય કર છૃ ે ૂ ં ° ે. ત આવી ર�ત કઃે ે ° - અȺક ̆Ȣિત ëય થયા પછ� ત આવ છુ ૃ ે ે ે; અન ĥવ બ�ળયો ે
થાય તો આƨત આƨત સવ ̆Ȣિત ખપાવ છે ે ે ે½ ૃ . 

 ૩૩ સƠયȢ્ Ɨવ સવન જણાય એમ પણ નહӄ½ ે , તમ કોઈન પણ ન જણાય એમ પણ નહӄે ે . િવચારવાનન ત ે ે
જણાય છે. 

 ૩૪ ĥવન સમĤય તોે  સમજવા પછ�થી બɆ Ʌગમ છુ ુ ે; પણ સમજવા સાȿ ĥવ આજ �દવસ Ʌધી ુ ે ુ
ખરખરો લë આƜયો નથી° . સƠયȢ્ Ɨવ ̆ાƜત થવાના ĥવન Ԍયાર Ԍયાર જોગ બƛયા છ Ɨયાર Ɨયાર બરાબર ƚયાન ે ° ° ે ° °
આƜȻ નથીું , કારણ ક ĥવન Ӕતરાય ઘણા છ° ે ે. કટલાક Ӕતરાયો તો ̆Ɨયë છ° ે, છતા Ĥણવામા આવતાં ં  નથી. 
જો જણાવનાર મળ તોપણ Ӕતરાયના જોગથી ƚયાનમા લવાȵ બનȱ નથીે ં ે ં ંુ ુ . કટલાક Ӕતરાયો તો અƥય° ƈત છ ક ે °
Ȑ ƚયાનમા આવવા જ ȺƦકલ છં ° ેુ . 

 ૩૫ સƠયȢ્ Ɨવȵ ƨવĮપ મા́ વાણીયોગથી કહ� શકાયું ; જો એકદમ કહવામા આવ તો Ɨયા આગળ ĥવન ° ં ે ં ે
ઊલટો ભાવ ભાસે; તથા સƠયȢ્ Ɨવ ઉપર ઊલટો અભાવ થવા માડં°; પરȱ ત જ ƨવĮપ જો અȵ˲મ Ȑમ Ȑમ દશા ં ે ેુ ુ
વધતી Ĥય તમ તમ કહવામા અથવા સમĤવવામા આવ તો ત સમજવામા આવી શકવા યોƊય છે ે ° ં ં ે ે ં ે. 

 ૩૬ આ કાળન િવષ મોë છ એમ બીĤ માગમા કહવામા આવ છે ે ે ં ° ં ે ે½ . ȑનમાગમા આ કાળન િવષ અȺક ½ ં ે ે ુ
ë́મા તમ થɂ જોે ં ે ંુ ક કહવામા આવȱ નથી° ° ં ંુ ; છતા ત જ ë́મા આ કાળન િવષ સƠયȢં ે ે ં ે ે ્ Ɨવ થઈ શક છ° ે, એમ 
કહવામા આƥȻ છ° ં ં ેુ . 

 ૩૭ ìાન, દશન½ , ચા�ર́ એ ́ણ આ કાળન િવષ છે ે ે ે. ̆યોજનȹત પદાથȵ ĤણપȰ ત ૂ ં ં ે½ ુ ુ ÔìાનÕ, તન ે ે
લઈન Ʌ̆તીિત ત ે ેુ Ôદશન½ Õ, અન તથી થતી �˲યા ત ે ે ે Ôચા�ર́Õ છે. આ ચા�ર́ આ કાળન િવષ ȑનમાગમા ે ે ં½
સƠયȢ્ Ɨવ પછ� સાતમા Ȥણƨથાનક Ʌધી ̆ાƜત કર� શકવાȵ ƨવીકારવામા આƥȻ છુ ુ ુ ું ં ં ે. 

 ૩૮ સાતમા Ʌધી પહҭચ તોપણ મોટ� વાત છુ ે ે. 

 ૩૯ સાતમા Ʌધી પહҭચ તો તમા સƠયȢુ ે ે ં ્ Ɨવ સમાઈ Ĥય છે; અન જો Ɨયા Ʌધી પહҭચ તો તન ખાતર� ે ં ે ે ેુ થાય 
છ ક આગલી દશાȵ કવી ર�ત છ ે ° ં ° ે ેુ ? પરȱ સાતમા Ʌધી પહҭƍયા િવના આગલી વાત ખ્યાલમા આવી શકતી નથીં ંુ ુ . 
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 ૪૦ વધતી દશા થતી હોય તો તન િનષધવાની જĮર નથીે ે ે ; અન ન હોય તો માનવા જĮર નથીે . િનષધ ે
કયા િવના આગળ વધતા જɂ½ ુ.ં 

����� 

 ૪૧ સામાિયક, છ આઠ કો�ટનો િવવાદ Ⱥક�ૂ  દ�ધા પછ� નવ િવના નથી થȱુ,ં અન છવટ નવ કો�ટ ɂિĂય ે ે ° ેૃ
Ⱥðા િવના મોë નથીૂ . 

 ૪૨ અ�ગયાર ̆Ȣિત ખપાƥયા િવના સામાિયક આવ નહӄૃ ે . સામાિયક થાય તની દશા તો અȳે ્  ȹત થાયુ . 
Ɨયાથી છં , સાત અન આઠમા Ȥણƨથાનક Ĥયે °ુ ; ન Ɨયાથી બ ઘડ�મા મોë થઈ શક છે ં ે ં ° ે. 

����� 
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૪૧ 
 ૪૩ મોëમાગ કરવાળની ધાર Ȑવો છ½ ે, એટલ એકધારો ે (એક ̆વાહĮપે) છે. ́ણ કાળમા એકધારાએ ે ં
એટલ એકસરખો ̆વત ત જ મોëમાગે ± ે ½; - વહવામા ખ�ડત નહӄ ત જ મોëમાગ° ં ં ે ½. 
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 ૪૪ અગાઉ બ વખત કહવામા આƥȻ છ છતા આ ́ીĥ વખત કહવામા આવ છ ક ðારય પણ બાદર ે ° ં ં ે ં ° ં ે ે ° °ુ
અન બાĜ�˲યાનો િનષધ કરવામા આƥયો નથીે ે ં , કારણ ક અમારા આƗમાન િવષ તવો ભાવ કોઈ �દવસ ƨવƜનય ° ે ે ે ે
પણ ઉƗપđ થાય તમ છ નહӄે ે . 

 ૪૫ Į�ઢવાળ� ગાઠં, િમƘયાƗવ અથવા કષાયન Ʌચે ૂ વનાર� �˲યાના સબધમા વખત કોઈ ̆સગ કાઈ ં ં ં ે ં ે ં
કહવામા આƥȻ હોય° ં ંુ , તો Ɨયા �˲યાના િનષધઅથ તો નહӄ જ  કહવામા આƥȻ હોયં ે ± ° ં ંુ ; છતા કહવાથી બીĥ ર�ત ં ° ે
સમજવામા આƥȻ હોયં ંુ , તો તમા સમજનાર પોતાની ȹલ થઈ છે ં ° ૂ ે, એમ સમજવાȵ છું ે. 

 ૪૬ Ȑણ કષાયભાવȵ ઉƍછદન કરɀે ં ે ° ંુ  ુછ ત કષાયભાવȵ સવન થાય એમ કદ� પણ કર નહӄે ે ં ે °ુ . 

 ૪૭ અȺક �˲યા કરવી એɂ Ԍયા Ʌધી અમારા તરફથી કહવામા નથી આવȱ Ɨયા Ʌધી એમ સમજɂ ક ત ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ° ં ં ં ં ° ે
કારણસ�હત છે; ન તથી કર� �˲યા ન કરવી એમ ઠરȱ નથીે ે ંુ . 

 ૪૮ હાલ અȺક �˲યા કરવી એમ કહવામા જો આવ અન પાછળથી દશકાુ ° ં ે ે ° ળન અȵસર� ત �˲યાન બીĤ ે ે ેુ
આકારમા Ⱥક� કહવામા આવ તો ̒ોતાના મનમા શકા આણવાȵ કારણ થાય કં ૂ ° ં ે ં ં ં °ુ , એક વખત આમ કહવામા આવȱ ° ં ંુ
હȱ ુ,ં ન બીĥ વખત આમ કહવામા આવ છે ° ં ે ે; એવી શકાથી તȵ ̒ય થવાન બદલ અ̒ય થાયં ે ં ે ે ે ેુ . 
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 ૪૯ બારમા Ȥણƨથાનકના છƣલા સમય Ʌધી પણ ìાુ ુે નીની આìા ̆માણ ચાલવાȵ થાય છે ં ેુ . તમા ે ં
ƨવƍછદપȰ િવલય થાય છં ં ેુ . 

 ૫૦ ƨવƍછદ િનɂિĂ કરવાથી ɂિĂઓ શાત થતી નથીં ° ંૃ ૃ , પણ ઉƛમĂ થાય છે, અન તથી પડવાનો વખત ે ે
આવ છે ે; અન Ȑમ Ȑમ આગળ ગયા પછ� જો પડવાȵ થાય છે ં ેુ , તો તમ તમ તન પછાટ વધાર લાગ છે ે ે ે ° ે ે, એટલ ે
ઘણો ત әડો Ĥય છે ે; અથાȱ પહલામા જઈ ȣચ છ½ ્ ° ં ૂં ે ે, એટɀ જ નહӄ પરȱ તન Ɨયા ઘણા કાળ Ʌધી જોરની ુ ુ ું ં ે ે ં
પછાટથી ȣƍયા રહɂ પડ છૂં ° ં ° ેુ . 

 ૫૧ હȩ પણ શકા કરવી હોય તો કરવીુ ં ; પણ એટɀ તો ચોïસપણ ̒ćɂ ક ĥવથી માડ� મોë Ʌધીના ુ ુ ું ે ં ° ં
Ȑ પાચ પદ ં (ĥવ છે, ત િનƗય છે ે, ત ે કમનો કĂા છ½ ½ ે, ત કમનો ભોƈતા છે ે½ , મોë છે,) ત છે ે; અન મોëનો ઉપાય ે
પણ છે; તમા કાઈ પણ અસƗય નથીે ં ં . આવો િનણય કયા પછ� તમા તો કોઈ �દવસ શકા કરવી નહӄ½ ½ ે ં ં ; અન એ ે
̆માણ િનણય થયા પછ� ઘȰ કર�ન શકા થતી નથીે ં ે ં½ ુ . જો કદાચ શકા થાય તો ત દશશકા થાય છં ે ° ં ે, ને તȵ ે ંુ
સમાધાન થઈ શક છ° ે. પરȱ Ⱥળમા એટલ ĥવથી માડ� મોë Ʌધી અથવા તના ઉપાયમા શકા થાય તો ત ં ૂ ં ે ં ે ં ં ેુ ુ
દશશકા નથી પણ સવશકા છ° ં ં ે½ ; ન ત શકાથી ઘȰ કર� પડɂ થાય છે ે ં ં ં ેુ ુ ; અન ત પડɂ એટલા બધા જોરમા થાય છ ે ે ં ં ેુ
ક તની પછાટ અƗયત લાગ છ° ે ં ે ે. 

 ૫૨ આ Ȑ ̒ćા છ ત બ ̆ે ે ે કાર છઃ એક ° ે ÔઓઘÕે અન બીĥ ે Ôિવચારȶવકૂ ½ .Õ 
����� 

 ૫૩ મિતìાન અન ʬતìાનથી Ȑ કઈ Ĥણી શકાય છ તમા અȵમાન સાથ રહ છે ં ે ે ં ે ° ેુ ુ , પરȱ તથી આગળ ં ેુ
અન અȵમાન િવના Ƀćપણ Ĥણɂ એ મનઃપયવìાનનો િવષય છે ે ં ેુ ુ ુ ½ ; એટલ Ⱥળ તો મિતે ૂ , ʬતુ, અન ે
મનઃપયવìાન એક છ½ ે, પરȱ મં ુ નઃપયવમા અȵમાન િવના મિતની િનમલતાએ Ƀć Ĥણી શકાય છ½ ½ં ેુ ુ . 
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૭૪૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૫૪ મિતની િનમલતા થવી એ સયમ િવના થઈ શક નહӄ½ ં ° ; ɂિĂન રોકવાથી સયમ થાય છૃ ે ં ે, અન ત ે ે
સયમથી મિતની Ƀćતા ં ુ થઈ Ƀć પયાયȵ Ȑ Ĥણɂ અȵમાન િવના ત મનઃપયવìાન છુ ુ ુ ુ½ ½ં ં ે ે. 

 ૫૫ મિતìાન એ �લ�ગ એટલ �ચĚથી Ĥણી શકાય છે ે; અન મનઃપયવìાનમા �લ�ગ અથવા �ચĚની જĮર ે ં½
રહતી નથી° . 

 ૫૬ મિતìાનથી Ĥણવામા અȵમાનની આવƦયકતા રહ છં ° ેુ , અન ત અȵમાનન લઈન Ĥણɀ ફરફારĮપ ે ે ે ે ે ંુ ુ °
પણ થાય છે. Ԍયાર મનઃપયવન િવષ તમ ફરફારĮપ થȱ નથી° ે ે ે ં½ ° ુ , કમક તમા અȵમાનના સહાયપણાની જĮર નથી° ° ે ં ુ . 
શર�રની ચƧટાથી ˲ોધા�દ પારખી શકાય છે ે, પરȱ તȵ ં ે ંુ ુ (˲ોધા�દȵુ)ં ȺળƨવĮપ ન દખાવા સાȿ શર�રની િવપર�ત ૂ ° ુ
ચƧટા કરવામા આવી હોય તો ત ઉપરથી પારખી શકɂે ં ે ં,ુ પર�ëા કરવી એ ȳઘટ છુ ½ ે; તમ જ શર�રની ચƧટા કોઈ ે ે
પણ આકારમા ન કરવામા આવી હોય છતાં ં ,ં તĆન ચƧટા જોયા િવના તȵ ે ે ંુ (˲ોધા�દȵુ)ં Ĥણɂ ત અિત ȳઘટ છું ે ેુ ½ , 
છતા ત ̆માણ પરભાȿ થઈ શકɂ ત મનઃપયવìાન ં ે ે ં ં ેુ ુ ½ છે. 
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 ૫૭ લોકોમા ઓઘસìાએ એમ માનવામા આવȱ ક ં ં ં ં °ુ Ôઆપણન સે ƠયȢ્ Ɨવ છ ક શી ર�ત ત કવળ� Ĥણે ° ે ે ° ે, 
િનĔય સƠયȢ્ Ɨવ છ એ વાત તો કવળ�ગƠય છે ° ે.Õ ચાલતી Į�ઢ ̆માણ એમ માનવામા આે ં વȱ ુ;ં પરȱ બનારસીદાસ ં ુ
અન બીĤ ત દશાના ȶȿષો એમ કહ છ ક અમન સƠયȢે ે ° ે ° ેુ ુ ્ Ɨવ થȻ છું ે, એ િનĔયથી કહ�એ છ�એ. 

 ૫૮ શાĘમા એમ કહવામા આƥȻ ં ° ં ંુ છ ક ે ° ÔિનĔય સƠયȢ્ Ɨવ છ ક શી ર�ત ત કવળ� Ĥણે ° ે ે ° ેÕ ત વાત અȺક ે ુ
નયથી સƗય છે; તમ કવળìાની િસવાય પણ બનારસીદાસ વગરએ મોઘમપણ એમ કɖ છ ક ે ° ે ° ે ં ે °ુ Ôઅમન સƠયȢે ્ Ɨવ 
છે, અથવા ̆ાƜત થȻ છું ે,Õ ત વાત પણ સƗય છે ે; કારણ ÔિનĔયસƠયȢ્ ƗવÕ છ ત દરક રહƨયના પયાે ે ° ½યસ�હત કવળ� °
Ĥણી શક છ° ે; અથવા દરક ̆યોજનȹત પદાથના હȱ અહȱ સȶણપણ Ĥણવા એ કવળ� િસવાય બીĤથી બની ° ૂ ° ° ં ૂ ે °½ ½ુ ુ
શકȱ નથીું ; Ɨયા આગળ ં ÔિનĔયસƠયȢ્ ƗવÕ કવળ�ગƠય કɖ છ° ં ેુ . ત ̆યોજનȹત પદાથના સામાƛયપણ અથવા ે ૂ ે½
ƨȲળપણ હȱઅહȱ સમĥ શકાય એ બનવા યોƊય છૂ ે ° ° ેુ ુ , અને ત કારણન લઈન મહાન બનારસીદાસ વગરએ ે ે ે ે °
પોતાન સƠયȢે ્ Ɨવ છ એમ કહɀ છે ° ં ેુ . 

 ૫૯ ÔસમયસારÕમા મહાન બનારસીદાસ કરલી કિવતામા ં ે ° ં Ôઅમાર ĳદયન િવષ બોધબીજ થȻ છ° ે ે ં ેુ Õ એમ 
કહɀ છ° ં ેુ ; અથાȱ પોતાન િવષ સƠયȢ½ ્ ે ે ્ Ɨવ છ એમ કɖ છે ં ેુ . 

 ૬૦ સƠયȢ્ Ɨવ ̆ાƜત થયા પછ� વધારમા°  ંવધાર પદર ભવની Ӕદર Ⱥ�ƈત છ° ં ેુ , અન જો Ɨયાથી ત પડ છ ે ં ે ° ે
તો અધȶȳ½ ુ ્  ગલપરાવતનકાળ ગણાય½ . અધȶȳ½ ુ ્  ગલપરાવતનકાળ ગણાય તોપણ ત સા�દસાતના ભાગામા આવી ½ ે ં ં ં
Ĥય છે, એ વાત િનઃશક છં ે. 

 ૬૧ સƠયȢ્ Ɨવના લëણોઃં - 

(૧) કષાયȵ મદપȰ અથવા તના રસȵ મોળાપȰુ ુ ુ ું ં ં ે ં .ં 

(૨) મોëમાગ તરફ વલણ½ . 

(૩) સસાર બધનĮપ લાગ અથવા સસાર ખારો ઝર લાગં ં ે ં ે ે. 

(૪) સવ ̆ાણી ઉપર દયાભાવ½ ; તમા િવશષ કર� પોતાના આƗમા તરફ દયાભાવે ં ે . 

(૫) સȱ ્દવ° , સȱ ્ધમ½, સȳ્ Ȥgુ ઉપર આƨથા. 
����� 

 ૬૨ આƗમìાન, અથવા આƗમાથી પર એɂ Ȑ કમƨવĮપું ½ , અથવા ȶͯ ુ  ગલા�ƨતકાય વગરȵ Ȑ ƨવĮપ ે ° ંુ aદા 
aદા ̆કાર°, aદ ° aદ ̆સગ° ં ે, અિત ɅǛમમા ɅǛમ અન અિત િવƨતારવાį ìાનીથીૂ ં ૂ ે ં  
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૪૩ 
̆કાશɂ થȻ છુ ું ં ે, તમા કઈ હȱ સમાય છ ક શી ર�ત ે ં ં ° ે ° ેુ ? અન સમાે ય છ તો Ƀ ે ંુ ? ત િવષ િવચાર કરવાથી સાત ે ે
કારણો તમા સમાયલા છે ં ે ં ે, એમ માɀમ પડ છઃ સȳૂ ° ે ્  ȹતાથ̆કાશૂ ½ , તનો િવચારે , તની ̆તીિતે , ĥવસરëણં , વગરે °. ત ે
સાત હȱȵ ફળ મોëની ̆ા�Ɯત થાય ત છે ° ં ે ેુ ુ . તમ જ મોëની ̆ા�Ɯતનો Ȑ માગ ત આ હȱથી Ʌ̆તીતĮપ થાય છે ે ° ે½ ુ ુ . 

����� 

 ૬૩ કમ અનત ̆કારના છ½ ં ં ે. તમા Ⱥખ્ય ે ં ુ ૧૫૮ છે. તમા Ⱥખ્ય આઠ કમ̆Ȣિત વણવવામા આવી છે ં ં ેુ ½ ½ૃ . આ 
બધા કમમા Ⱥખ્યં ં½ ુ , ̆ાધાƛય એɂ મોહનીય છું ે; Ȑȵ સામƘય બીĤં કરતા અƗયત છું ં ં ે½ ; અન તની �ƨથિત પણ સવ ે ે ½
કરતા વધાર છં ° ે. 

 ૬૪ આઠ કમમા ચાર ઘનઘાતી છ½ ં ે. ત ચારમા પણ મોહનીય અƗયત ̆બળપણ ઘનઘાતી છે ં ં ે ે. મોહનીયકમ ½
િસવાય સાત કમ છ½ ે, ત મોહનીયકમના ̆તાપથી ̆બળપણ થાય છે ે ે½ . જો મોહનીય ખસ તો બીĤં િનબળ થઈ Ĥય ે ½
છે. મોહનીય ખસવાથી બીĤંઓનો પગ ટક� શકતો નથી. 

 ૬૫ કમબધના ચાર ̆કાર છઃ½ ં ે - ̆Ȣિતબધૃ ં , ̆દશબધ° ં , �ƨથિતબધં, અન રસબધે ં ; તમા ̆દશે ં ° , �ƨથિત અન ે
રસ એ ́ણ બધના સરવાળાȵ નામ ̆Ȣિત આપવામા આƥȻ છં ં ં ં ેુ ુૃ . ̆દશબધ છ ત આƗમાના ̆દશની સાથ ° ં ે ે ° ે
ȶȳ્ુ ગલનો જમાવ અથાȱ જોડાણ છ½ ્ ે; Ɨયા તȵ ̆બળપȰ હોȱ નથીં ે ં ં ંુ ુ ુ ; ત ખરવવા ચાહ તો ખર� શક તમ છે ે ° ° ે ે. મોહન ે
લઈન �ƨથે િત તથા રસનો બધ પડ છં ° ે, અન ત �ƨથિત તથા રસનો બધ છ ત ĥવ ફરવવા ધાર તો ફર� જ શક ે ે ં ે ે ° °°
એમ બનɂ અશð છું ે. આɂ મોહન લઈન એ �ƨથિત તથા રસȵ ̆બળપȰ છુ ુ ું ે ે ં ં ે. 

����� 

 ૬૬ સƠયȢ્ Ɨવ અƛયોƈત ર�ત પોતાȵ ȳષણ બતાવ છઃે ં ે ેુ ૂ - Ôમન ˴હણ કરવાથી ˴હણ કરનારની ઇƍછા ન ે
થાય તોપણ માર તન પરાણ મોë લઈ જવો પડ છ° ે ે ે ે ° ે; માટ મન ˴હણ કરવા પહલા એ િવચાર કરવો ક મોë ° ે ° ં ° ે
જવાની ઇƍછા ફરવવી હશ તોપણ કામ આવવાની નથી° ે ; મન ˴હણ કરવા પછ� નવમ સમય તો માર તન મોë ે ે ે ° ે ે ે
પહҭચાડવો જોઈએ. ˴હણ કરનાર કદાચ િશિથલ થઈ Ĥય તોપણ બન તો ત જ ભવે ે ે, અન ન બન તો વધારમા ે ે ° ં
વધાર પદર ભવ માર તન મોë પહҭચાડવો જોઈએ° ં ે ° ે ે ે . કદાચ મન છોડ� દઈ મારાથી િવȿć આચરણ કર અથવા ે °ુ
̆બળમા ̆બળ એવા મોહન ધારણ કર તોપણ અધȶͯ ગં ે ° ½ ુ લપરાવતનની Ӕદર માર તન મોë પહҭચાડવો એ ½ ° ે ે ે
માર� ̆િતìા છેÕ ! અથાȱ અહӄ સƠયȢ½ ્ ્ Ɨવની મહĂા બતાવી છે. 
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 ૬૭ સƠયȢ્ Ɨવ કવળìાનન કહ છઃ° ે ° ે - ÔɆ ĥવન મોë પહҭચાȮ એટલ Ʌધી કાય કર� શȢ Ġું ે ે ં ે ં ંુ ુ ½ ુ ; અન ȱ પણ ત ે ં ેુ
જ કાય કર છઃ ȱ તથી કાઈ િવશષ કાય કર� શકȱ નથી½ ½° ે ં ે ં ે ંુ ુ ; તો પછ� તારા કરતા મારામા ƛȻનતા શાની ં ં ૂ ? એટɀ જ ુ ં
નહӄ, પરȱ તન પાં ેુ મવામા માર� જĮર રહ છં ° ે.Õ 

 ૬૮ ˴થા�દ વાચવાȵ શĮ કરતા ̆થમ મગળાચરણ કરɂ અન ત ˴થ ફર�થી વાચતા અથવા ગમ ત ં ં ં ં ં ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુ
ભાગથી ત વાચવાȵ શĮ કરતા ̆થમ મગળાચરણ કરɂ એવી શાĘપćિત છે ં ં ં ં ં ેુ ુ . તȵ Ⱥખ્ય કારણ એ છ ક ે ં ે °ુ ુ
બાĜɂિĂમાથી આƗમɂિĂ કરવી છૃ ૃં ે, માટ તમ કરવામા ̆થમ શાતપȰ કરવાની જĮર છ° ે ં ં ં ેુ , અન ત ̆માણ ̆થમ ે ે ે
મગળાચરણ કરવાથી શાતપȰ ̆વશ કર છં ં ં ે ° ેુ . વાચવાનો અȵ˲મ Ȑ હોય ત બનતા Ʌધી ન જ તોડવો જોઈએં ે ંુ ુ ; 
તમા ìાનીનો દાખલો લવા જĮર નથીે ં ે . 
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 ૬૯ આƗમઅȵભવગƠય અથવા આƗમજિનત Ʌખ અન મોëɅખ ત એુ ુ ુે ે ક જ છે. મા́ શƞદ aદા છે. 

 ૭૦ કવળìાની શર�રન લઈન નથી ક બીĤના શર�ર કરતા તમȵ શર�ર તફાવતવાį° ે ે ° ં ે ં ંુ  
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૭૪૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
જોવામા આવં ે. વળ� ત કવળìાન શર�રથી કર� નીપĤવલ છ એમ નથીે ° ે ે ; તે તો આƗમા વડ કર� ̆ગટ કરવામા ° ં
આƥȻ છું ે; તન લીધ શર�રથી તફાવત Ĥણવાȵ કારણ નથીે ે ે ંુ ; અન શર�ર તફાવતવાį લોકોના જોવામા નહӄ ે ં ં
આવવાથી લોકો તȵ માહાƗƠય બɆ Ĥણી શકતા નથીે ંુ ુ . 
 ૭૧ Ȑન મિતìાન તથા ʬતìાનની Ӕશ પણ ખબર નથી ત ĥવ કવળìાનȵ ƨવĮપ Ĥણવા ે ે ે ° ંુ ુ ઇƍછ ત ે ે
શી ર�ત બની શકવા યોƊય છ ે ે ? અથાȱ બની શકવા યોƊય નથી½ ્ . 
 ૭૨ મિત ƨĬરાયમાન થઈ જણાયɀ Ȑ ìાન ત ે ં ેુ ÔમિતìાનÕ, અન ̒વણ થવાથી થયɀ Ȑ ìાન ત ે ે ં ેુ
Ôʬતìાનુ Õ; અન ત ʬતìાનȵ મનન થઈ ̆ગƠȻ Ɨયાર ત પાĠ મિતìાન થȻે ે ં ં ° ે ં ંુ ુ ુ ,ુ અથવા ત ે Ôʬતìાુ નÕ ̆ગƠયાથી 
બીĤન કહવામા આƥȻ Ɨયાર ત જ કહનારન િવષ મિતìાન અન સાભળનારન માટ ʬતìાન થાય છે ° ં ં ° ે ° ે ે ે ં ે ° ેુ ુ . તમ ે
Ôʬતìાનુ Õ મિત િવના થઈ શકȱ નથીું ; અન ત જ મિત ȶવ ʬત હોɂ જોઈએે ે ૂ ± ંુ ુ . એમ એકબીĤન કાયકારણનો ે ½
સબધ છં ં ે. તના ઘણા ભદ છે ે ે, ત સવ ભદન Ȑે ± ે ે મ જોઈએ તમ હȱસ�હત ĤƖયા નથીે ° ુ . હȱસ�હત Ĥણવા° ુ , સમજવા 
એ ȳઘટ છુ ½ ે. અન Ɨયાર પછ� આગળ વધતા અવિધìાને ં , Ȑના પણ ઘણા ભદ છે ે, ન Ȑ સઘળા Įપી પદાથન ે ે½
Ĥણવાના િવષય છ તને ે ે, અન ત જ ̆માણ મનઃપયવના િવષય છ ત સઘળાઓન કઈ Ӕશ પણ Ĥણવા ે ે ે ે ે ે ં ે½
સમજવાની Ȑન શ�ƈત નથીે  એવા મȵƧયો પર અન અĮપી પદાથના સઘળા ભાવન Ĥણનાȿ એɂ Ȑ ં ે ે ં ંુ ુ½ ુ Ôકવળìાન° Õ 
તના િવષ Ĥણવાે ે , સમજવાȵ ̆ĕ કર તો ત શી ર�ત સમĥ શક ુ ં ° ે ે ° ? અથાȱ ન સમĥ શક½ ્ °. 
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 ૭૩ ìાનીના માગન િવષ ચાલનારન કમબધ નથી½ ½ે ે ે ં ; તમ જ ત ìાનીની આìા ̆માણ ચાલનારન પણે ે ે ે  
કમબધ નથી½ ં , કારણ ક ˲ોધ° , માન, માયા, લોભા�દનો Ɨયા અભાવ છં ે; અન ત અભાવના હȱએ કર� કમબધ ન ે ે ° ંુ ½
થાય. તોપણ Ôઇ�રયાપથÕન િવષ વહતા ે ે ° ં Ôઇ�રયાપથÕની �˲યા ìાનીન લાગ છે ે ે; અન ìાનીની આìા ̆માણ ે ે
ચાલનારન પણ ત �˲યા લાગ છે ે ે ે. 
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 ૭૪ Ȑ િવČાથી ĥવ કમ½ બાધ છં ે ે, ત જ િવČાથી ĥવ કમ છોડ છે ° ે½ . 
 ૭૫ ત જ િવČા સસાર� હȱના ̆યોગ િવચાર કરવાથી કમબધ કર છે ં ° ે ં ° ેુ ½ , અન ત જ િવČાથી ̃ƥયȵ ƨવĮપ ે ે ંુ
સમજવાના ̆યોગથી િવચાર કર છ Ɨયા કમ છોડ છ° ે ં ° ે½ . 

����� 

 ૭૬ Ôë́સમાસે Õમા ë́સબધા�દની Ȑ Ȑ વાતો છં ે ં ં ે, ત અȵમાનથી માનવાની છે ેુ . તમા અȵભવ હોતો ે ં ુ
નથી; પરȱ ત સઘį કારણોન લઈન વણવવામા આવ છં ે ં ે ે ં ે ેુ ½ . તની ̒ćા િવĖાસȶવક રાખવાની છે ૂ ે½ . Ⱥળ ̒ćામા ફર ૂ ં °
હોઈન આગળ સમજવામા ઠઠ Ʌધી ȹલ ચાલી આવ છે ં ° ૂ ે ેુ . Ȑમ ગ�ણતમા ̆થમ ȹલ થઈ તો પછ� ત ȹલ ઠઠ Ʌધી ં ૂ ે ૂ ° ુ
ચાલી આવ છ ે ે તમે. 
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 ૭૭ ìાન પાચ ̆કારȵ છં ં ેુ . ત ìાન જો સƠયȢે ્ Ɨવ િવનાȵ િમƘયાƗવસ�હત હોય તો ુ ં Ôમિત અìાનÕ, Ôʬત ુ
અìાનÕ, અન ે Ôઅવિધ અìાનÕ એમ કહવાય° . ત મળ� Ȣલ આઠ ̆કાર છે ેુ . 
 ૭૮ મિત, ʬતુ, અન અવિધ િમƘયાƗવસ�હત હોયે , તો ત ે ÔઅìાનÕ છે, અન સƠયȢે ્ Ɨવસ�હત હોય તો ÔìાનÕ 
છે. ત િસવાય બીજો ફર નથીે ° . 
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 ૭૯ રાગા�દસ�હત ĥવ કઈ પણ ̆ɂિĂ કર તો તȵ નામ ં ° ે ંૃ ુ Ôકમ½Õ છે; Ƀભ અથવા અɃભ અƚયવસાયવાį ુ ુ ં
પ�રણમન ત ે Ôકમ½Õ કહવાય° ; અન Ƀć અƚયવસાયવાį પ�રણમન ત કમ નથી પણ ે ં ેુ ½ ÔિનȒરાÕ છે. 
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૪૫ 

 ૮૦ અȺક આચાય એમ કહ છ ક �દગબરના આચાય એમ ƨવીકાȻ છ કઃુ ુ½ ¿° ે ° ં ± ે ° - ÔÔĥવનો મોë થતો નથી, પરȱ ં ુ
મોë સમĤય છે; ત એવી ર�ત ક ĥવ ɃćƨવĮપી છે ે ° ેુ ; તન બધ થયો નથી તો પછ� મોë થવાપȰ ðાે ે ં ં ંુ  રહ છ ° ે ? 
પરȱ તણ માનɀ છ ક ં ે ે ે ં ે °ુ ુ ÔɆ બધાણો Ġું ં Õં ત માનવાપȰ િવચારવડ�એ કર� સમĤય છ ક મન બધન નથીે ં ે ° ે ંુ , મા́ 
માƛȻ હȱુ ું ;ં ત માનવાપȰ Ƀć ƨવĮપ સમĤયાથી રહȱ નથીે ં ° ંુ ુ ુ ; અથાȱ મોë સમĤય છ½ ્ ે.ÕÕ આ વાત ÔɃćનયુ Õની 
અથવા ÔિનĔયનયÕની છે. પયાયાથ� નયવા½ ળાઓ એ નયન વળગી આચરણ કર તો તન રખડ� મરવાȵ છે ° ે ે ં ેુ . 

����� 

 ૮૧ ÔઠાણાગɅ́ં ૂ Õમા કહવામા આƥȻ છ ક ĥવં ° ં ં ે °ુ , અĥવ, ȶƖયુ , પાપ, આ̔વ, સવરં , િનȒરા, બધ અન ં ે
મોë એ પદાથ સȳ½ ્  ભાવ છે, એટલ તના ભાવ છતા છે ે ે; કƣપવામા આƥયા છ એમ નથીં ે . 

����� 

 ૮૨ વદાત છ ત Ƀćે ં ે ે ુ નયઆભાસી છે. Ƀćનયઆભાસમતવાળા ુ ÔિનĔયનયÕ િસવાય બીĤ નયન એટલ ે ે
ÔƥયવહારનયÕન ˴હણ કરતા નથીે . �જન અનકાિતક છે ં ે, અથાȱ ત ƨયાĎાદ� છ½ ્ ે ે. 

����� 

 ૮૩ કોઈ નવ તeવની, કોઈ સાત તeવની, કોઈ ષȮ્ ̃ ƥયની, કોઈ ષȮ્ પદની, કોઈ બ રાિશની વાત કહ છે ° ે, 
પરȱ ત સઘį ĥવં ે ંુ , અĥવ એવી બ રાિશ અથવા એ બ તે ે eવ અથાȱ ̃ƥયમા સમાય છ½ ્ ં ે. 

����� 

 ૮૪ િનગોદમા અનતા ĥવ રĜા છં ં ે, એ વાતમા તમ જ કદȺળમા સોયની અણી ઉપર રહ તટલા નાના ં ે ં ૂ ં ° ે
ભાગમા અનતા ĥવ રĜા છં ં ે, ત વાતમા આશકા કરવાપȰ છ નહӄે ં ં ં ેુ . ìાનીએ Ȑɂ ƨવĮપ દ�ȭ છ તɂ જ કɖ છુ ુ ું ં ે ે ં ં ેુ . 
આ ĥવ Ȑ ƨȲળદહ̆માણ થઈ રĜો છ અન Ȑન પોતાના ƨવĮપȵ હૂ ° ે ે ે ંુ a ĤણપȰ નથી થȻ તન એવી ઝીણી ુ ું ં ે ે
વાત સમજવામા ન આવ ત વાત ખર� છં ે ે ે; પરȱ તન આશકા કરવાȵ કારણ નથીં ે ે ં ંુ ુ . ત આ ર�તઃે ે - 

 ચોમાસાના વખતમા એક ગામના પાદરમા તપાસીએ તો ઘણી લીલોતર� જોવામા આવ છં ં ં ે ે; અન ે તવી ે
થોડ� લીલોતર�મા અનતા ĥવો છં ં ે; તો એવા ઘણા ગામનો િવચાર કર�એ, તો ĥવની સખં્યાના ̆માણ િવષ ે
અȵભવ નથી થયો છતા ȸ�ćબળથી િવચાર કરતા અનતપȰ સભાવી શકાય છુ ુ ું ં ં ં ં ે. કદȺળ આ�દમા અનતપȰ ં ૂ ં ં ંુ
સભવ છં ે ે. બીĥ લીલોતર�મા અનતપȰ સભવȱ નથીં ં ં ં ંુ ુ , પરȱ કદȺળમા અનતપȰં ં ૂ ં ં ંુ  ુઘટ છ° ે. કદȺળનો અȺક થોડો ં ૂ ુ
ભાગ જો વાવવામા આવ તો ત ઊગ છં ે ે ે ે, ત કારણથી પણ Ɨયા ĥવȵ િવશષપȰ ઘટ છે ં ં ે ં ° ેુ ુ ; તથાિપ જો ̆તીિત ન 
થતી હોય તો આƗમાȵભવ કરવોુ ; આƗમાȵભવ થવાથી ̆તીિત થાય ુ છે. Ԍયા Ʌધી આƗમાȵભવ નથી થતોં ુ ુ , Ɨયા ં
Ʌધી ત ̆તીિત થવી ȺƦકલ છુ ુે ° ે, માટ° જો તની ̆તીિત કરવી હોય તો ̆થમ આƗમાના અȵભવી થɂે ંુ .ુ 
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 ૮૫ Ԍયા Ʌધી ìાનાવરણીયનો ëયોપશમ નથી થયોં ુ , Ɨયા Ʌધી સƠયȢં ુ ્ Ɨવની ̆ા�Ɯત થવાની ઇƍછા 
રાખનાર ત વાતની ̆તીિત રાખી આìાȵસાર વતન કરɂ° ે ંુ ુ½ . 
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 ૮૬ ĥવમા સકોચ િવƨતારની શ�ƈતĮપ Ȥણ રં ં ુ હ છ ત કારણથી ત નાનામોટા શર�રમા દહ̆માણ �ƨથિત ° ે ે ે ં °
કર� રહ° છે. આ જ કારણથી Ԍયા થોડા અવકાશન િવષ પણ સકોચપȰ િવશષપણ કર� શક છ Ɨયા ĥવો તમ કર� ં ે ે ં ં ે ે ° ે ં ેુ
રહલા છ° ે. 

 ૮૭ Ȑમ Ȑમ ĥવ કમȶȳ½ ુ ્  ગલ વધાર ˴હણ કર છ° ° ે, તમ તમ ત વધાર િન�બડ થઈ નાના દહન િવષ રહ ે ે ે ° ° ે ે ° છે. 
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૭૪૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૮૮ પદાથન િવષ અ�ચ�Ɨય શ�ƈત છ½ ે ે ે. દરક પદાથ પોતપોતાના ધમનો Ɨયાગતા નથી° ½ ½ . એક ĥવ ે
પરમાȰĮપ ˴હલા એવા Ȑ કમ ત અનત છુ ે ° ં ં ે ં ે½ . તવા અનતા ĥવ Ȑની પાસ કમĮે ં ે ½ પી પરમાȰ અનતા અનત છ ત ુ ં ં ે ે
સઘળા િનગોદ આ̒યી થોડા અવકાશમા રહલા છં ° ે, ત વાત પણ શકા કરવા યોƊય નથીે ં . સાધારણ ગણતર� 
̆માણ એક પરમાȰ એક આકાશ̆દશ અવગાહ છે ° ° ેુ ; પરȱ તનામા અ�ચ�Ɨય સામƘય છં ે ં ેુ ½ , ત સામƘયધમ કર� થોડા ે ±½
આકાશન િવષ અનતા પરમાȰ રĜા છે ે ં ેુ . એક અર�સો છ ત સામ તથી ઘણી મોટ� વƨȱ Ⱥકવામા આવે ે ે ે ૂ ં ેુ , તોપણ 
તવડો આકાર તમા સમાઈન રહ છે ે ં ે ° ે. ӕખ એક નાની વƨȱ છ છતા તવી નાની વƨȱમા Ʌય ચ̃ા�દ મોટા ુ ુે ં ે ં ૂ ં½
પદાથҴȵ ƨવĮપ જોવામા આવ છું ં ે ે. ત જ ર�ત આકાશ Ȑ ઘȰ િવશાળ ë́ છ ત પણ એક ӕખન િવષ દખાવાĮપે ે ં ે ે ે ે ે ° ેુ  
સમાય છે. મોટા મોટા એવા ઘણા ઘરો તન નાની વƨȱ એવી Ȑ ӕખ ત જોઈ શક છં ં ં ં ે ે ે ° ેુ . થોડા આકાશમા જો અનત ં ં
પરમાȰ અ�ચ�Ɨય સામƘયન લીધ ન સમાઈ શકતા હોય તોુ ½ ે ે ં , ӕખથી કર� પોતાના કદ Ȑવડ� જ વƨȱ જોઈ શકાયુ , 
પણ વધાર મોટ ભાગ જોઈ ન શકાય° ° ે ; અથવા અર�સામા ઘણા ઘરો આ�દ મોં ં ટ� વƨȱȵ ̆િત�બ�બ પડ નહӄુ ુ ં ° . આ જ 
કારણથી પરમાȰȵ પણ અ�ચ�Ɨય સામƘય છુ ુ ં ે½ , અન તન લઈન થોડા આકાશન િવષ અનતા પરમાȰ સમાઈ રહ� ે ે ે ે ે ે ં ુ
શક છ° ે. 

 ૮૯ આ ̆માણ પરમાȰ આ�દ ̃ƥયȵ ɅǛમભાવથી ે ં ૂુ ુ િનĮપણ કરવામા આƥȻ છં ં ેુ , ત જોે ક પરભાવȵ ° ંુ
િવવચન છે ે, તોપણ ત કારણસર છે ે, અન સહȱ કરવામા આવɀ છે ° ં ે ં ેુ ુ . 

 ૯૦ �ચĂ �ƨથર કરવા સાȿુ, અથવા ɂિĂન બહાર ન જવા દતા Ӕતરગમા લઈ જવા સાȿ પર̃ƥયના ૃ ે ° ં ં ં ુ
ƨવĮપȵ સમજɂ કામ લાગ છુ ું ં ે ે. 

 ૯૧ પર̃ƥયȵ ƨવĮપ િવચારવાથી ɂિĂ બહાર ન જતા Ӕતરગન િવષ રહ છુ ૃં ં ં ે ે ° ે; અન ƨવĮપ સમԌયા પછ� ે
તના થયે ેલા ìાનથી ત તનો િવષય થઈ રહતા અથવા અȺક Ӕશ સમજવાથી તટલો તનો િવષય થઈ રહતાે ે ° ં ે ે ે ° ંુ , 
ɂિĂ પાધર� બહાર નીકળ� પરપદાથҴ િવષ રમણ કરવા દોડ છૃ ે ° ે; Ɨયાર પર̃ƥય ક Ȑȵ ìાન થȻ છ° ° ં ં ેુ ુ , તન ે ે
ɅǛમભાવ ફર� સમજવા માડતા ɂિĂન પાછ� Ӕતરગમા લાવવી પડ છૂ ે ં ં ે ં ં ° ેૃ ; અન તમ લાƥયા પછ� િવશષપણ ƨવĮપ ે ે ે ે
સમĤયાથી ìાન કર� તટલો તનો િવષય થઈ રહતા વળ� ɂિĂ બહાર દોડવા માડ છે ે ે ° ં ં ° ેૃ ; Ɨયાર ĤƖȻ હોય તથી ° ં ેુ
િવશષ ɅǛમભાવ ફર� િવચારવા માડતા વળ� પણ ɂિĂ પાછ� Ӕતરગન િવષ ̆રાય છે ૂ ે ં ં ં ે ે ે ેૃ . એમ કરતા કરતા ɂિĂન ં ં ેૃ
વારવાર Ӕતં રંગભાવમા લાવી શાત કરવામા આવ છં ં ં ે ે; અને એ ̆માણ ɂિĂન Ӕતરગમા લાવતા લાવતા ે ે ં ં ં ંૃ
આƗમાનો અȵભવ વખત થઈ Ĥય છુ ે ે, અને Ԍયાર એ ̆માણ થાય છ Ɨયાર ɂિĂ બહાર જતી નથી° ે ે ° ૃ , પરȱ ં ુ
આƗમાન િવષ Ƀć પ�રણિતĮપ થઈ પ�રણમ છે ે ે ેુ ; અન ત ̆માણ પ�રણમવાથી બાĜ પદાથȵે ે ે ં½  ુદશન સહજ થાય ½
છે. આ કારણોથી પર̃ƥયȵ િવવચન કામȵ અથવા હȱĮપ થાય છુ ુ ું ે ં ° ે. 

 ૯૨ ĥવ પોતાન Ȑ અƣપìાન હોય છ તના વડ મોટો ે ે ે ° એવો Ȑ ìયપદાથ તȵ ƨવĮપ Ĥણવા ઇƍછ છે ે ં ે ે½ ુ , ત ે
ðાથી થઈ શક ં ° ? અથાȱ ન થઈ શક½ ્ °. ìયપદાથȵ ƨવĮપ Ĥણવાȵ ન થઈ શક Ɨયાે ં ં ° ં½ ુ ુ  આગળ પોતાના 
અƣપìપણાથી ન સમĤયાȵ કારણ ન માનતા તથી મોટો ìયપદાથ તન િવષ દોષ કાઢ છું ં ે ે ે ે ે ° ે½ , પરȱ સવળ�એ ં ુ
આવી પોતાના અƣપìપણાથી ન સમĤયા િવષȵ કારણ માનતો નથીે ંુ . 

 ૯૩ ĥવ પોતાȵ ƨવĮપ Ĥણી શકતો નથીું ; તો પછ� પરȵ ƨવĮપ Ĥણવા ઇƍછ ત તનાથી શી ર�ત Ĥણીું ે ે ે ે , 
સમĥ શકાય ? અન Ԍયા Ʌધી ન સમજવામા આવ Ɨયા Ʌધી Ɨયા રહ� Ȥચાઈ ડહોળાયા કર છે ં ં ે ં ં ૂં ° ેુ ુ . ̒યકાર� એɂ Ȑ ે ંુ
િનજƨવĮપȵ ìાન ત Ԍયા Ʌધી ̆ગટ નથી કȻુ ુ ું ે ં ¿, Ɨયા Ʌધી પર̃ƥયȵ ગમ તટɀ ìાન મળવ તોપણ ત કશા ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
કામȵ નથીું ; માટ ઉĂમ રƨતો એ છ ક બીĥ° ે °  બધી વાતો Ⱥક� દઈ પોતાના આƗમાન ઓળખવા ̆યƗન કરવોૂ ે . Ȑ 
સારȹત છ ત જોવા સાȿ આ ૂ ે ે ુ ÔઆƗમા સȳ્ ભાવવાળો છેÕ, Ôત કમનો કતા છે ે½ ½ Õ, અન તથી ે ે (કમથી½ ) તન બધ થાયે ે ં  
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૪૭ 

છ ે Ôત બે ધં શી ર�ત થાય છ ે ે ?Õ Ôત બધ કવી ર�ત િનɂĂ થાય ે ં ° ે ૃ ?Õ અન ે Ôત બધથી િનɂĂ થɂ એ મોë છે ં ં ેૃ ુ Õ એ 
આ�દ સબધી વારવારં ં ં , અન ëણëણ િવચાર કરવો યોƊય છે ે ે ે; અન એ ̆માણ વારવાર િવચાર કરવાથી િવચાર ે ે ં
ɂ�ćન પામ છૃ ે ે ે; ન તન લીધ િનજƨવĮપનો ӔશӔશ અȵભવ થાય છે ે ે ે ે ે ેુ . Ȑમ Ȑમ િનજƨવĮપનો અȵભવ થાય છુ ે, 
તમ તમ ̃ƥયȵ Ȑ અ�ચ�Ɨય સામƘય ત તનાે ે ં ે ેુ ½  અȵભવમા આવȱ Ĥય છુ ું ં ે. તન લઈન ઉપર બતાવલી એવી Ȑ ે ે ે ે
શકાઓં (Ȑવી ક°, થોડા આકાશમા અનત ĥવȵ સમાɂં ં ં ંુ ,ુ અથવા અનત ȶȳં ુ ્  ગલ પરમાȰȵુ ુ ંસમાɂુ)ંȵ કરવાપȰ ુ ું ં
રહȱ નથી° ંુ ; અન ત યથાથ ે ે ½ છ એમ સમĤય છે ે. ત છતા પણ જો માનવામા ન આવȱ હોય તો અથવા શકા ે ં ં ં ંુ
કરવાȵ કારણ રહȱ હોય તો ìાની કહ છ ક ઉપર બતાવલો ȶȿષાથ કરવામા આƥયથી અȵભવિસć થશુ ુ ુ ું ° ં ° ે ° ે ં ે ેુ ½ . 

����� 

 ૯૪ ĥવ કમબધ Ȑ કર છ½ ં ° ે, ત દહ�ƨથત રહલો Ȑ આકાશ તન િવષ રહલા Ȑ ɅǛમ ȶͯ ે ° ° ે ે ે ° ં ૂ ુ  ગલ તમાથી ે ં
˴હ�ન કર છે ° ે. બહારથી લઈ કમ બાધતો નથી½ ં . 

 ૯૫ આકાશમા ચૌદ રાજલોકન િવષ સદા ȶȳં ે ે ુ ્  ગલ પરમાȰ ભરȶર છુ ૂ ે; ત જ ̆માણ શર�રન િવષ રહલો ે ે ે ે °
Ȑ આકાશ Ɨયા પણ ɅǛમ ȶȳં ૂ ુ ્  ગલ પરમાȰનો સȺહ ભરȶર છુ ૂ ૂ ે. Ɨયાથંી ɅǛમૂ  ȶȳ્ુ ગલ ĥવ ˴હ�, કમબધ પાડ છ½ ં ° ે. 

 ૯૬ એવી આશકા કરવામા આવ ક શર�રથી લાબ ં ં ે ° ં ે (ȳરૂ ) એટલ ઘણ છટ એવા કોઈ કોઈ પદાથ ̆Ɨય ĥવ ે ે ે ° ે½
રાગĎષ કર તો ત Ɨયાના ȶȳે ° ે ં ુ ્  ગલ ˴હ� બધ બાધ છ ક શી ર�ત ં ં ે ે ° ે ? તȵ સમાધાન એમ થાય છ ક ત રાગĎષĮપ ે ં ે ° ે ેુ
પ�રણિત તો આƗમાની િવભાવĮપ પ�રણિત છે; અન ત પ�રણિત કરનાર આે ે Ɨમા છે; અન ત શર�રન િવષ રહ� કર ે ે ે ે °
છે; માટ Ɨયા આગળ એટલ શર�રન િવષ રહલો એવો Ȑ આƗમા° ં ે ે ે ° , ત Ȑ ë́ છ ત ë́ રહલા એવા Ȑ ȶȳે ે ે ે ે ે ે ° ં ં ુ ્  ગલ 
પરમાȰ તન ˴હ�ન બાધ છુ ે ે ે ં ે ે. બહાર ˴હવા જતો નથી. 

����� 

 ૯૭ યશ, અપયશ, ક�િત� Ȑ નામકમ છ ત નામકમસબધ Ȑ ½ ½ે ે ં ં શર�રન લઈન છ ત શર�ર રહ છ Ɨયા Ʌધી ે ે ે ે ° ે ં ુ
ચાલ છે ે; Ɨયાથી આગળ ચાલતા નથીં ં . ĥવ િસćપણાન ̆ાƜત થાયે , અથવા િવરિતપȰ પામ Ɨયાર ત સબધ ુ ં ે ° ે ં ં
રહતો નથી° . િસćપણાન િવષ એક આƗમા િસવાય ે ે બીj કઈ નથીં , અન નામકમ એ એક Ĥતȵ કમ છે ં ે½ ½ુ , તો Ɨયા ં
યશ અપયશ આ�દનો સબધ શીં ં  ર�ત ઘટ ે ° ? અિવરિતપણાથી Ȑ કઈ પાપ�˲યા થાય છ ત પાપ ચાƣȻ આવ છં ે ે ં ે ેુ . 

 ૯૮ ÔિવરિતÕ એટલ ે ÔȺકાɂુ ુÕં, અથવા રિતથી િવȿćુ , એટલ રિત નહӄ તે ે. અિવરિતમા ́ણ શƞદનો સબધ ં ં ં
છે. અ+િવ+રિત=અ=નહӄ+િવ=િવȿćુ +રિત=̆ીિત, એટલ ̆ીિત િવȿć નહӄ ત ે ેુ ÔઅિવરિતÕ છે. ત અિવે રિતપȰ બાર ુ ં
̆કારȵ છું ે. 

 ૯૯ પાચ Ӗ�̃યં , અન છľ મન તથા પાચ ƨથાવર ĥવે ં ં , અન એક ́સ ĥવ મળ� Ȣલ તના બાર ̆કાર ે ેુ
છે. 

 ૧૦૦ એવો િસćાત છ ક Ȣિત િવના ĥવન પાપ લાગȱ નથીં ે ° ે ંૃ ુ . ત Ȣિતની Ԍયા Ʌધી િવરિત કર� નથી Ɨયા ે ં ંૃ ુ
Ʌધી અિવરિતપણાȵ પાપ લાગ છુ ુ ં ે ે. સમƨત એવા ચૌદ રાજલોકમાથી તની પાપ�˲યા ચાલી આવ છં ે ે ે. 

 ૧૦૧ કોઈ ĥવ કઈ પદાથ યોĥ મરણ પામં ે½ , અન ત પદાથની યોજના એવા ̆કારની હોય ક ત યોȐલો ે ે ° ે½
પદાથ Ԍયા Ʌધી રહ½ ં °ુ , Ɨયા Ʌધી તનાથી પાપ�˲યા થયા કરં ે °ુ ; તો Ɨયા Ʌધી ત ĥવન અિવરિતપણાની પાપ�˲યા ં ે ેુ
ચાલી આવ છે ે; જોક ĥવ બીજો પયાય ધારણ કયાથી અગાઉના પયાય સમય Ȑ Ȑ પદાથની યોજના કરલી છ ° ે ે ° ે½ ½ ½ ½
તની તન ખબર નથી તોપણે ે ે , તથા હાલના 
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૭૪૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
પયાયન સમય ત ĥવ ત યોȐલા પદાથની �˲યા½ ½ે ે ે ે  નથી કરતો તોપણ, Ԍયા Ʌધી તનો મોહભાવ િવરિતપણાન ં ે ેુ
નથી પાƠયો Ɨયા Ʌધીં ુ , અƥયƈતપણ તની �˲યા ચાલી આવ છે ે ે ે. 

 ૧૦૨ હાલના પયાયન સમય તના અĤણપણાનો લાભ તન મળ� શકતો નથી½ ે ે ે ે ે . ત ĥવ સમજɂ જોઈȱ ે ે ં ંુ ુ
હȱ ક આ પદાથથી થતો ̆યોગ Ԍયા Ʌધી કાયમ રહશ Ɨયા Ʌધીુ ુ ું ° ં ° ે ં½  તની પાપ�˲યા ચાɀ રહશે ° ેુ . ત યોȐલા ે
પદાથથી અƥય½ ƈતપણ પણ થતી ે (લાગતી) �˲યાથી Ⱥƈત થɂ હોય તો મોહભાવન Ⱥકવોુ ુ ં ે ૂ . મોહ Ⱥકવાથી એટલ ૂ ે
િવરિતપȰ કરવાથી પાપ�˲યા બધ થાય છું ં ે. ત િવરિતપȰ ત જ પયાયન િવષ આદરવામા આવે ં ે ે ે ં ેુ ½ , એટલ યોȐલા ે
પદાથના જ ભવન િવષ આદરવા½ ે ે મા આવ તો ત પાપ�˲યા Ԍયારથી િવરિતપȰ આદર Ɨયારથી આવતી બધ થાય ં ે ે ં ° ંુ
છે. અહӄ Ȑ પાપ�˲યા લાગ છ ત ચા�ર́મોહનીયના કારણથી આવ છે ે ે ે ે. ત મોહભાવના ëય થવાથી આવતી બધ ે ં
થાય છે. 

 ૧૦૩ �˲યા બ ̆કાર થાય છઃે ° ે - એક ƥયƈત એટલ ̆ગટપણે ે, અન બીĥ અƥયે ƈત એટલ અ̆ે ગટપણે. 
અƥયƈતપણ થતી �˲યા જોક તમામથી Ĥણી નથી શકાતીે ° , પરȱ તથી થતી નથી એમ નથીં ેુ . 

 ૧૦૪ પાણીન િવષ લહર અથવા �હƣલોળ ત ƥયે ે ° ે ƈતપણ જણાય છે ે, પરȱ ત પાણીમા ગધક અથવા કƨȱર� ં ે ં ંુ ુ
નાખી હોયં , અન ત પાણી શાતપણામા હોય તોે ે ં ં પણ તન િવષ ગધક અથવા કƨȱર�ની Ȑ �˲ે ે ે ં ુ યા છ ત જોક દખાતી ે ે ° °
નથી, તથાિપ તમા અƥયે ં ƈતપણ રહલી છે ° ે. આવી ર�ત અƥયે ƈતપણ થતી �˲યાન ન ̒ćવામા આવ અન મા́ ે ે ં ે ે
ƥયƈતપણાન ̒ćવામા આવ તો એક ìાની Ȑન િવષ અિવરિતĮપ �˲યા થતી નથી ત ભાવે ં ે ે ે ે , અન બીજો әઘી ે
ગયલો માણસ Ȑ કઈ �˲યા ƥયે ં ƈતપણ કરતોે  નથી ત ભાવ સમાનપણાન પામ છે ે ે ે; પરȱ વાƨતિવક ર�ત તમ છ ં ે ે ેુ
નહӄ. әઘી ગયલા માણસન અƥયે ે ƈતપણ �˲યા લાગ છે ે ે. આ જ ̆માણ Ȑ માણસ ે (Ȑ ĥવ) ચા�ર́મોહનીય 
નામની િન̃ામા Ʌતો છં ૂ ે, તન અƥયે ે ƈત �˲યા લાગતી નથી એમ નથી. જો મોહભાવ ëય થાય તો જ અિવરિતĮપ 
ચા�ર́મોહનીયની �˲યા બધ પડ છં ° ે; ત પહલા બધ પડતી નથીે ° ં ં . 

 �˲યાથી થતો બધ Ⱥખ્ય એવા પાચ ̆કાર છઃં ં ° ેુ - 

૧ િમƘયાƗવ ૨ અિવરિત ૩ કષાય ૪ ̆માદ ૫ યોગ 

૫ ૧૨ ૨૫  ૧૫ 

 ૧૦૫ િમƘયાƗવની હાજર� હોય Ɨયા Ʌધી અિવરિતપȰ િનȺળ થȱ નથીં ં ૂ ંુ ુ ુ½ , એટલ જȱ નથીે ંુ ; પરȱ જો ં ુ
િમƘયાƗવપȰ ખસ તો અિવરિતપણાન જɂ જ જોઈએ એ િનઃસદહ છુ ું ે ે ં ં ° ે; કારણ ક િમƘયાƗવસ�હત િવરિતપȰ ° ંુ
આદરવાથી મોહભાવ જતો નથી. મોહભાવ કાયમ છ Ɨયા Ʌધી અƟયતર િવરિતપȰ થȱ નથીે ં ં ં ંુ ુ ુ ; અન ̆Ⱥખપણ ે ેુ
રહલો એવો Ȑ મોહભાવ ત નાશ પામવાથી અƟયતર અિવરિતપȰ રહȱ નથી° ે ં ં ° ંુ ુ , અન બાĜ જો િવે રિતપȰ ંુ
આદરવામા ન આƥȻ હોય તોપણ જો અƟયતર છ તો સહȐ બહાર આવ છં ં ં ે ° ે ેુ . 

 ૧૦૬ અƟયતર િવરિતપȰ ̆ાƜત થયા પછ� અન ઉદય આધીન બાĜથી િવરિતપȰ ન આદર� શક તોપણં ં ે ં °ુ ુ , 
Ԍયાર ઉદયકાળ સȶણ થઈ રહ Ɨયાર સહȐ િવરિતપȰ રહ છ° ં ૂ ° ° ° ં ° ે½ ુ ; કારણ ક અƟયતર િવરિતપȰ પહલથી ̆ા° ં ં ° ેુ Ɯત 
થયɀ છે ં ેુ ; Ȑથી હવ િવરિતપȰ છ નહӄે ં ેુ , ક ત અિવરિતપણાની �˲યા કર� શક° ે °. 

 ૧૦૭ મોહભાવ વડ કર�ન જ િમƘયાƗવ છ° ે ે. મોહભાવનો ëય થવાથી િમƘયાƗવનો ̆િતપë Ȑ 
સƠયȢ્ Ɨવભાવ ત ̆ગટ છે ° ે, માટ Ɨયા આગળ મોહભાવ કમ હોય ° ં ° ? અથાȱ હોતો નથી½ ્ . 

 ૧૦૮ જો એવી આશકા ં કરવામા આવ ક પાચ Ӗ�̃ય અન છľ મનં ે ° ં ે ં , તથા પાચ ƨથાવરકાય અન છþી ં ે
́સકાય, એમ બાર ̆કાર િવરિત આદરવામા આવ તો લોકમા રહલા ĥવ અન ° ં ે ં ° ે  
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૪૯ 

અĥવરાિશ નામના બ સȺહ છ તે ૂ ે ેમાથી પાચ ƨથાવરકાય અન છþી ́સકાય મળ� ĥવરાિશની િવરિત થઈં ં ે ; પરȱ ં ુ
લોકમા રખડાવનાર એટલ અĥવરાિશ Ȑ ĥવથી પર છ ત ̆Ɨય ̆ીિત તȵ િનɂિĂપȰ આમા આવȱ નથીં ે ે ે ે ે ં ં ં ંુ ૃ ુ ુ , Ɨયા ં
Ʌધી િવરિત શી ર�ત ગણી શકાય ુ ે ? તȵ સમાધાનઃે ંુ - પાચ Ӗ�̃ય અન છþા મનથી Ȑ િવરિત ં ે કરવી છ તȵ Ȑ ે ે ંુ
િવરિતપȰ છ તમા અĥવરાિશની િવરિત આવી Ĥય છું ે ે ં ે. 

����� 

 ૧૦૯ ȶવ ìાનીની વાણી આ ĥવ િનĔયપણ કદ� સાભળ� નથી અથવા ત વાણી સƠયȢૂ ± ે ે ં ે ્  ̆ કાર માથ ° ે
ચડાવી નથી, એમ સવદશ�એ કɖ છ½ ું ે. 

 ૧૧૦ સȳ્ Ȥgુ ઉપ�દƧટ યથોƈત સયમન પાળતા એટલ સȳં ે ં ે ્  Ȥgુની આìાએ વતતા પાપથક� િવરમɂ થાય ½ ં ંુ
છે, અન અભČ એવા સસારસȺ̃ȵ તરɂ થાય છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . 

����� 

 ૧૧૧ વƨȱƨવĮપ કટલાક ƨથાનક આìાવડ�એ ̆િત�Ƨઠત છુ ° ° ે, અન કટલાક ƨથાનક સȳે ° ° ્  િવચારȶવક ૂ ½
̆િત�Ƨઠત છે, પરȱ આ ȳષમ કાળȵ ̆બળપȰ એટɀ બȴ છ ક હવ પછ�ની ëણં ં ં ં ં ે ° ે ેુ ુ ુ ુ ુુ  પણ િવચારȶવક ̆િત�Ƨઠતન ૂ ે½
માટ કમ ̆વતશ ત Ĥણવાની આ કાળન િવષ શ�ƈત જણાતી નથી° ° ે ે ે ે½ , માટ Ɨયા આગળ આìાȶવક ̆િત�Ƨઠત રહɂ ° ં ૂ ° ં½ ુ
એ યોƊય છે. 

 ૧૧૨ ìાનીએ કɖ છ ક ુ ં ે ° Ôȸજો ૂ ! કમ ȸજતા નથી ° ૂ ? ફર� આવો અવસર આવવો ȳલભ છ ુ ½ ે !Õ 
����� 

 ૧૧૩ લોકન િવષ Ȑ પદાથે ે ½ છ તના ધમ દવાિધદવ પોતાના ìાનમા ભાસવાથી Ȑમ હતા તમ વણƥયા છે ે ° ° ે ં ે ે½ ½ ; 
પદાથҴ ત ધમથી બહાર જઈ ̆વતતા નથીે ½ ½ ; અથાȱ ìાની મહારાȐ ̆કાƦȻ તથી બીĥ ર�ત ̆વતતા નથી½ ½્ ુ ં ે ે ; તથી ે
ત ìાનીની આìા ̆માણ ̆વત છ એમ કɖ છે ે ± ે ં ેુ , કારણ ક ìાનીએ પદા° થના Ȑવા ધમ હતા તવા જ તના ધમ ½ ½ ½ે ે
કĜા છે. 
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 ૧૧૪ કાળ, Ⱥળ ̃ƥય નથીૂ , ઔપચા�રક ̃ƥય છે; અન ત ĥવ તથા અĥવે ે (અĥવમા ં - Ⱥખ્યƗવ ુ ે
ȶȳ્ુ ગલા�ƨતકાયમા ં- િવશષપણ સમĤય છે ે ે)માથી ઉƗપđ થયલ છં ે ે; અથવા ĥવાĥવની પયાયઅવƨથા ત કાળ ½ ે
છે. દરક ̃ƥયના અન° તંા ધમ ½ છે; તમા ઊƚવ̆ચય અન િતયે ં ે½ ½Ȣ્ ̆ ચય એવા બ ધમ છે ે½ ; અન કાળન િવષ ે ે ે
િતય½Ȣ્ ̆ ચય  ધમ નથી½ , એક ઊƚવ̆ચય ધમ છ½ ½ ે.  

 ૧૧૫ ઊƚવ̆ચયથી પદાથમા Ȑ ધમȵ ઉȳ½ ½ ½ં ંુ ્  ભવɂ થાય છ ત ધમȵ િતયȢુ ું ે ે ં½ ½ ્  ̆ ચયથી પાĠ તમા સમાɂ થાય ં ે ં ંુ
છે. કાળના સમયન િતયે ½Ȣ્ ̆ ચય નથી, તથી Ȑ સમય ગયો ત પાછો આવતો નથીે ે . 

 ૧૧૬ �દગબરઅ�ભ̆ાય Ⱥજબ ં ુ Ôકાળ̃ƥયÕના લોકમા અસખ્યાતા અȰ છં ં ેુ . 

 ૧૧૭ દરક ̃ƥયના અનતા ધમ છ° ં ે½ . તમા કટલાક ધમ ƥયે ં ° ½ ƈત છે, કટલાક અƥય° ƈત છે; કટલાક Ⱥખ્ય છ° ેુ , 
કટલાક સામાƛય છ° ે, કટલાક િવશષ છ° ે ે. 

 ૧૧૮ અસખં્યાતન અસખ્યાતા Ȥણા કરતા પણ અસખ્યાત થાયે ં ં ંુ , અથાȱ અસખ્યાતના અસખ્યાત ભદ છ½ ્ ં ં ે ે. 

 ૧૧૯ એક ӕȤલના અસખ્યાત ભાગુ ં -Ӕશ-̆દશ ત એક ӕȤલમા અસખ્યાત છ° ે ં ં ેુ . લોકના પણ અસખ્યાત ં
̆દશ છ° ે. ગમ ત �દશાની સમ̒�ણએ અસખ્યાત થાય છે ે ે ં ે. ત ̆માણ એક પછ� એકે ે , બીĥ, ́ીĥ સમ̒�ણનો ે
સરવાળો કરતા Ȑ સરવાળો થાય ત એક ગȰં ે ં,ુ બ ગȰે ં,ુ ́ણ ગȰુ,ં ચાર ગȰ થાયું , પણ અસખ્યાત ગȰ ન થાયં ંુ ; 
પરȱ એક સમ̒�ણ Ȑ અસખ્યાતં ે ંુ  
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૭૫૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

̆દશવાળ� છ ત સમ̒ણીની° ે ે ે  �દશાવાળ� સઘળ� સમ̒�ણઓ Ȑ અસખ્યાત Ȥણી છ ત દરક અસખ્યાે ં ે ે ° ંુ તાએ Ȥણતાુ ,ં 
તમ જ બીĥ �દશાની સમ̒�ણ છ તનો પણ Ȥે ે ે ે ણુાકાર ત ̆માણ કરતાે ે ,ં ́ીĥ �દશાની છ તȵે ે ં ુપણ ત ̆માણ ે ે
કરતા અસખ્યાતં ં  થાય, એ અસખ્યાતાના ભાગાન Ԍયા Ʌધી એકબીĤનો Ȥણાકાર કર� શકાય Ɨયાં ં ે ં ંુ ુ  Ʌધી ુ
અસખ્યાતા થાયં , અન ે તે Ȥણાકારથી કોઈ Ȥણાકાર કરવો બાક� ન રહ Ɨયાર અસખ્યાત ȶȿ થઈ તમા ુ ુ ° ° ં ૂ ં ે ંુ એક 
ઉમરતા જઘƛયમા જઘƛય અનȱે ં ં ં  ુથાય. 
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 ૧૨૦ નય છ ત ̆માણનો Ӕશ છે ે ે. Ȑ નયથી Ȑ ધમ કહવામા આƥયો છ½ ° ં ે, Ɨયા તટɀ ̆માણ છં ે ં ેુ ; એ નયથી 
Ȑ ધમ કહવામા આ½ ° ં ƥયો છ ત િસવાય વƨȱન િવષ બીĤ Ȑ ધમ છ તનો િનષધ કરવામા આƥયો નથીે ે ે ે ે ે ે ંુ ½ . એક� 
વખત વાણી Ďારાએ બધા ધમ કહ�ે ½  શકાતા નથી. તમ જ Ȑ Ȑ ̆સગે ં  હોય ત ત ̆સગ Ɨયા Ⱥખ્યપણ ત જ ધમ ે ે ં ે ં ે ેુ ½
કહવામા આવ છ° ં ે ે. Ɨયા Ɨયા ત ત નયથી ̆માણ છં ં ે ે ે. 

 ૧૨૧ નયના ƨવĮપથી આઘે જઈ કહવામા આવ છ ત નય નહӄ° ં ે ે ે , પરȱ નયાભાસ થાય છં ેુ , અન નયાભાસ ે
Ɨયા િમƘયાƗવ ઠર છં ° ે. 

 ૧૨૨ નય સાત માƛયા છે. તના ઉપનય સાતસોે , અન િવશષ ƨવĮપ અનતા છે ે ે ં ે, અથાȱ Ȑ વાણી છ ત ½ ્ ે ે
સઘળા નય છે. 

 ૧૨૩ એકાિતકપȰ ˴હવાનો ƨવƍછદ ĥવન િવશષપણ હોય છં ં ં ે ે ે ેુ , અન એકાે િંતકપȰ ˴હવાથી ના�ƨતકપȰ ુ ું ં
થાય છે. ત ન થવા માટ આ નયȵ ƨવĮપ કહવામા આƥȻ છે ° ં ° ં ં ેુ ુ , Ȑ સમજવાથી ĥવ એકાિતકપȰ ˴હતો અટક� ં ંુ
મƚયƨથ રહ છ° ે, અન મƚયƨથ રહવાથી ના�ƨતકતા અવકાશ પામી શકતી નથીે ° . 

 ૧૨૪ નય Ȑ કહવામા આવ છ ત નય પોત કઈ વƨȱ નથી° ં ે ે ે ે ં ુ , પરȱ વƨȱં ુ ȵુ ƨવĮપ સમજવા તથા તની ુ ં ે
Ʌ̆તીિત થવા ̆માણનો Ӕશ છુ ે. 

 ૧૨૫ અȺક નયથી કહવામા આƥȻ Ɨયાર બીĤ નયથી ̆તીત થતા ધમની અ�ƨત નથી એમ ઠરȱ નથીુ ુ ુ° ં ં ° ં½ . 
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 ૧૨૬ કવળìાન એટલ મા́ ìાન જ° ે , ત િસવાય બીે j કઈ જ નહӄં , અન Ԍયાર એમ છ Ɨયાર તન િવષ ે ° ે ° ે ે ે
બીj કɃુ ંસમાȱ નથીું . સવથા સવ ̆કાર રાગĎષનો ëય થાય Ɨયાર જ કવળìાન કહવાય½ ½ ° ે ° ° ° . જો કોઈ Ӕશ ે
રાગĎષ હોય તો ત ચા�ર́મોહનીયના કારણથી છે ે ે. Ԍયા આગળ Ȑટલ Ӕશ રાગĎષ છ Ɨયા આગળ તટલ Ӕશ ં ે ે ે ે ં ે ે ે
અìાન છે, Ȑથી કવળìાનમા ત સમાઈ શકતા નથી° ં ે ં , એટલ કવળìાનમાે °  ંત હોતાે  ંનથી; ત એકે બીĤના ̆િતપëી ં
છે. Ԍયા કવળìાન છ Ɨયા રાગĎષ નથીં ° ે ં ે , અથવા Ԍયા રાગĎષ છ Ɨયા કવળìાન નથીં ે ે ં ° . 
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 ૧૨૭ Ȥણ અન Ȥણી એક જ છુ ુે ે, પરȱ કોઈ કારણ ત પ�ર�ƍછđ પણ છં ે ે ેુ . સામાƛય ̆કાર તો Ȥણનો ° ુ
સȺદાય ત ુ ે ÔȤણીુ Õ છે; એટલ Ȥણ અન ે ેુ Ȥણી એક જ છુ ે, ȩદ� ȩદ� વƨȱ નથીુ ુ ુ . Ȥણીથી Ȥણ ȩદો પડ� શકતો ુ ુ ુ
નથી. Ȑમ સાકરનો કટકો છ ત ે ે ÔȤણીુ Õ છ અન મીઠાશ છ ત Ȥણ છે ે ે ે ેુ . ÔȤણીુ Õ Ȑ સાકર અન Ȥણ Ȑ મીઠાશ ત બđ ે ે ેુ
સાથ જ રહલ છે ° ે, મીઠાશ કઈ ȩદ� પડતી નથીં ુ ; તથાિપ ÔȤણુÕ, ÔȤણીુ Õ કોઈ Ӕશ ભદવાળા છે ે ે. 

 ૧૨૮ કવળìા° નીનો આƗમા પણ દહƥયાપકë́અવગા�હત છ° ે ે; છતા લોકાલોકના સઘળા પદાથҴ Ȑ દહથી ં °
ȳર છ તન પણ એકદમ Ĥણી શક છૂ ે ે ે ° ે. 
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૫૧ 
 ૧૨૯ ƨવપરન ે aદા પાડનાર Ȑ ìાન ત ìાને . આ ìાનન ̆ે યોજનȹત કહવામા આƥȻ છૂ ° ં ં ેુ . આ િસવાયȵ ંુ
ìાન ત ે ÔઅìાનÕ છે. Ƀć આƗમદશાĮપ શાત �જન છુ ં ે. તની ̆તીિત �જન̆િત�બ�બ Ʌચવ છે ૂ ે ે. ત શાત દશા પામવા ે ં
સાȿ Ȑ પ�રણિતુ , અથવા અȵકરણ અથવા માગ તȵ નામ ુ ુ½ ે ં ÔȑનÕ; - Ȑ માગ ચાલવાથી ȑનપȰ ̆ાƜત થાય છ± ં ેુ . 

 ૧૩૦ આ માગ આƗમȤણરોધક નથી½ ુ , પણ બોધક છે, એટલ આƗમȤણ ̆ગટ કર છે ° ેુ , તમા કશો સશય ે ં ં
નથી. આ વાત પરોë નથી, પણ ̆Ɨયë છે. ખાતર� કરવા ઇƍછનાર ȶȿષાથ કરવાથી Ʌ̆તીત થઈ ̆Ɨયë ° ુ ુુ ½
અȵભવગƠય થાય છુ ે. 

 ૧૩૧ Ʌ́ અન િસćાત એ બ ૂ ે ં ે aદા છં ે. સાચવવા સાȿ િસćાતો Ʌ́ુ ં ૂ Įપી પટ�મા રાખવામા આƥયા છે ં ં ે. દશ° , 
કાળન અȵસર� Ʌ́ રચવામા એટલ Ȥથવામા આવ છે ૂ ં ે ૂં ં ે ેુ ; અન તમા િસćાતની Ȥથણી કરવામા આવ છે ે ં ં ૂં ં ે ે. ત ે
િસćાતો ગમ ત કાળમાં ે ે ,ં ગમ ત ë́મા ફરતા નથીે ે ે ં ; અથવા ખ�ડતપણાન પામતા નથીં ે ; અન જો તમ થાય તો ત ે ે ે
િસćાત નથીં . 

 ૧૩૨ િસćાત એ ગ�ણતની માફક ̆Ɨયë છં ે, તથી તમા કોઈ Ĥતની ȹલ ક અȴરાપȰ સમાȱ નથીે ે ં ૂ ° ૂ ં ંુ ુ . અëર 
બો�ડયા હોય તો Ʌધાર�ન માણસો વાચ છુ ે ં ે ે, પરȱ ӕકડાની ȹલ થાય તો ત �હસાબ ખોટો ઠર છં ૂ ે ° ેુ , માટ ӕકડા °
બો�ડયા હોતા નથી. આ fƧટાત ઉપદશમાગ અન િસćાતમાગન િવષ ઘટાવં ° ે ં ે ે½ ½ ɂ ુ.ં 

 ૧૩૩ િસćાતો ગમ ત દશમાં ે ે ° ,ં ગમ ત ભાષામાે ે ,ં ગમ ત કાળમા લખાે ે ં ણા હોય, તોપણ અિસćાતપણાન ં ે
પામતા નથી. દાખલા તર�ક°, બ ન બ ચાર થાયે ે ે . પછ� ગમ તો Ȥજરાતીે ુ , ક સƨȢત° ં ૃ , ક ̆ાȢત° ૃ , ક ચીની° , ક °
અરબી, ક પિશ�યન ક ӖƊલીશ ભાષામા લખાયલ હોય° ° ં ે . ત ӕકડાન ગમે ે ે ત સìામા ઓળખવામા આવ તોપણ બ ે ં ં ં ે ે
ન બનો સરવાળો ચાર થાય એ વાત ̆Ɨયë છે ે ે. Ȑમ નવ નવ એકાશી ત ગમ ત દશમાે ે ે ે ે ° ,ં ગમ ત ભાષામાે ે ,ં અન ે
ધોળા �દવસ ક Ӕધાર� રાિ́એ ગણવામા આવ તોપણ ે ° ં ે ૮0  અથવા ૮૨ થતા નથી, પરȱ એકાશી જ થાય છં ેુ . આ 
જ ̆માણ િસćાતȵ પણ છે ં ં ેુ . 

 ૧૩૪ િસćાત છ એ ̆Ɨયë છં ે ે, ìાનીના અȵભવગƠયની બાબત છુ ે, તમા અȵમાનપȰ કામ આવȱ નથીે ં ં ંુ ુ ુ . 
અȵમાન એ તકનો િવષય છુ ½ ે, અન તક એ આગળ જતા કટલીક વાર ખોટો પણ પડે ં ° °½ ; પરȱ ̆Ɨયë Ȑ ં ુ
અȵભવગƠય છ તમા કાઈ પણ ખોટાપȰ સમાȱ નથીુ ુ ુે ે ં ં ં ં . 

 ૧૩૫ Ȑન Ȥણાકાર અથવા સરવાે ુ ળાȵ ìાન થȻ છ ત એમ કહ છ ક નવ નવ એકાશીુ ું ં ે ે ° ે ° ે ે , Ɨયા આગળ Ȑન ં ે
સરવાળા અથવા Ȥણાકારȵ ìાન થȻ નથીુ ુ ું ં , અથાȱ ëયોપશમ થયો નથી ત અȵમાનથી અથવા તક કર� એમ ½ ½્ ે ુ
કહ ક ° ° Ô૯૮ થતા હોય તો કમ ના કહ� શકાય ° ?Õ તો તમા કાઈ આĔય પામવા Ȑɂ છ નહӄે ં ં ં ે½ ુ , કમક તન ìા° ° ે ે ન ન 
હોવાથી તમ કહ એ ƨવાભાિવક છે ° ે. પરȱ જો તન Ȥણાકારની ર�ત છોડ� ં ે ેુ ુ (ġટ� ġટ� કર�) એકથી નવ Ʌધી ӕકડા ુ
બતાવી નવ વાર ગણાƥȻ હોય તો એકાશી થતા અȵભવગƠય થવાથી તન િસć થાય છુ ું ં ે ે ે. કદાિપ તના મદ ે ં
ëયોપશમથી એકાશી, Ȥણાકારથી અથવા સરવાળાથી ન સમĤય તોપણ એકાશી ુ થાય એમા ફર નથીં ° . એ ̆માણ ે
િસćાત આવરણના કારણથી ન સમજવામા આવ તોપણ ત અિસćાતપણાન પામતા નથીં ં ે ે ં ે , એ વાતની ચોïસ 
̆તીિત રાખવી. છતા ખાતર� કરવા જĮર હોય તો તમા બતાƥયા ̆માણ કરવાથી ખાતર� થતા ̆Ɨયë ં ે ં ે ં
અȵભવગƠય થાય છુ ે. 

 ૧૩૬ Ԍયા Ʌધી અȵભવગƠય ન થાં ુ ુ ય Ɨયા Ʌધી Ʌ̆તીિત રાખવા જĮર છં ેુ ુ , અન Ʌ̆તીિતથી ˲મ ˲મ કર� ે ે ેુ
અȵભવગƠય થાય છુ ે. 

 ૧૩૭ િસćાતના દાખલાઃં - (૧) ÔરાગĎષથી બધ થાય છે ં ે.Õ (૨) Ôબધનો ëય થવાથી Ⱥ�ƈતં ુ  
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૭૫૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્ ં̃  
થાય છે.Õ આ િસćાતની ખાતર� કરવી હોય તો રાગĎષ છોડોં ે . રાગĎષ સવ ̆કાર ġટ તો આƗમાનો સવ ̆કાર ે ° ° °½ ½
મોë થાય છે. આƗમા બધનના કારણથી Ⱥƈત થઈ શકતો નથીં ુ . બધન ġટȽ ક Ⱥƈત છં ં ° ેુ ુ . બધન થવાȵ કારણ ં ંુ
રાગĎષ છે ે. રાગĎષ સવથા ̆કાર ġટÇો ક બે ° ° ં½ ધથી ġટÇો જ છે. તમા કશો સવાલ ક શકા રહતા નથીે ં ° ં ° ં . 

 ૧૩૮ Ȑ સમય સવથા ̆કાર રાગĎષ ëય થાયે ° ે½ , તન બીȐ જ સમય ે ે ે Ôકવલìાન° Õ છે. 
����� 

 ૧૩૯ ĥવ પહલા Ȥણƨથાનકમાથી આગળ જતો નથી° ંુ . આગળ જવા િવચાર કરતો નથી. પહલાથી આગળ °
શી ર�ત વધી શકાયે , તના Ƀ ઉપાય છે ં ેુ , કવી°  ર�ત ȶȿષાથ કરવોે ુ ુ ½ , તનો િવચાર પણ કરતો નથીે , અન વાતો ે
કરવા બસ Ɨયાર એવી કર ક તરȺ આ ë́ અન આ કાળ ̆ાƜત થȱ નથીે ે ° ° ° ે ં ે ે ે ે ંુ ુ . આવી આવી ગહન વાતો Ȑ પોતાની 
શ�ƈત બહારની છે, ત તનાથી શી ર�ત સમĥ શકાય ે ે ે ? અથાȱ પોતાન ëયોપશમ હોય ત ઉપરાતની વાતો કરવા ½ ્ ે ે ં
બેસ ત ન ે ે જ સમĥ શકાય. 

 ૧૪૦ ˴િથ પહલ Ȥણƨથાનક છ તȵ ભદન કર� આગળ વધી ચોથા Ʌધી સસાર� ĥવો પહҭƍયા નથીં ° ે ° ે ે ં ે ંુ ુ ુ . 
કોઈ ĥવ િનȒરા કરવાથી әચા ભાવ આવતાે ,ં પહલામાથી નીકળવા િવચાર કર�° ં , ˴િથભદની નĥક આવ છં ે ે ે, Ɨયા ં
આગળ ગાઠȵ એટં ંુ ɀ ુ ંબȴ તના ઉપર જોર થાય છ ુ ં ે ે ક°, ˴િથભદ કરવામા િશિથલ થઈ જઈ અટક� પડ છં ે ં ° ે; અન એ ે
̆માણ મોળો થઈ પાછો વળ છે ે ે. આ ̆માણ ˴િથભદ નĥક અનતી વાર આવી ĥવ પાછો ફયҴ છે ં ે ં ે. કોઈ ĥવ 
̆બળ ȶȿષાથ કર�ુ ુ ½ , િનિમĂ કારણનો જોગ પામી કર�ડયા કર� ˴િથભદ કર�° ં ં ે , આગળ વધી આવ છે ે, અન Ԍયાર ે °
˴િથભં ેદ કર� આગળ વƚયો ક ચોથામા આવ છ° ં ે ે, અન ચોથામા આƥયો ક વહલોમોડો મોë થશે ં ° ° ે, એવી ત ĥવન ે ે
છાપ મળ છે ે. 

 ૧૪૧ આ Ȥણƨથાનકુ ȵ નામ ુ ં ÔઅિવરિતસƠયȢ્ f�ƧટÕ છે, Ԍયા િવરિતપણા િવના સƠયȢં ્ ìાનદશન છ½ ે. 

 ૧૪૨ કહવામા એમ આવ છ ક તરȺ Ȥણƨથાનક આ કાળ ન આ ë́° ં ે ે ° ે ં ે ે ેુ ુ થી ન પમાય; પરȱ તમ કહનારા ં ે °ુ
પહલામાથી ખસતા નથી° ં . જો તઓ પહલામાથી ખસીે ° ં , ચોથા Ʌધી આવુ ે, અન Ɨયા ȶȿષાથ કર� સાતȺ Ȑ અ̆મĂ ે ં ંુ ુુ ½
છ Ɨયા Ʌધી પહҭચ તોપણ એક મોટામા મોટ� વાત છે ં ે ં ેુ . સાતમા Ʌધી પહҭƍયા િવના ત પછ�ની દશાની Ʌ̆તીિત ુ ુે
થઈ શકવી ȺƦકલ છુ ° ે. 

 ૧૪૩ આƗમાન િવષ ̆માદર�હત ĤȤતદશા ત જ સાતȺ Ȥણƨથાનક છે ે ે ં ેૃ ુ ુ . Ɨયા Ʌધી પહҭચવાથી તમા ં ે ંુ
સƠયȢ્ Ɨવ સમાય છે. ચોથા Ȥણƨથાનક ĥવ આવીન Ɨયાથી પાચȺ ુ ુ° ે ં ં ં Ôદશિવરિત° Õ, છľ ં Ôસવિવરિત½ Õ, અન સાતȺ ે ંુ
Ô̆માદર�હત િવરિતÕ છે, Ɨયા પહҭચ છં ે ે. Ɨયા આગળ પહҭƍયથી આગળનીં ે  દશાનો Ӕશ અȵભવ અથવા Ʌ̆તીિત ે ુ ુ
થાય છે. ચોથા Ȥણુƨથાનકવાળો ĥવ સાતમા Ȥણƨથાનક પહҭચનારની દશાનો જો િવચાર કર તો ત કોઈ Ӕશ ુ ° ° ે ે
̆તીત થઈ શક°. પણ તનો પહલા Ȥણƨથાનકવાળો ĥવ િવચાર કર તો ત શી ર�ત ̆તીિતમા આવી શક ે ° ° ે ે ં °ુ ? કારણ 
ક તન Ĥણવાȵ સાધન Ȑ આવરણર�હ° ે ે ંુ ત થɂ ત પહલા Ȥણƨથાનકવાળાની પાસ હોય નહӄુ ું ે ° ે . 

 ૧૪૪ સƠયȢ્ Ɨવ ̆ાƜત થયલ ĥવની દશાȵ ƨવĮપ જ ે ંુ aȳ હોય છુ ં ે. પહલા Ȥણƨથાનકવાળા ĥવની ° ુ
દશાની Ȑ �ƨથિત અથવા ભાવ છ તના કરતા ચોȲ Ȥણƨથાનક ̆ાƜત કરનારની દશાની Ȑ �ƨથિત અથવા ભાવ ત ે ે ં ં ેુ ુ
aદા જોવામા આવ છં ં ે ે, અથાȱ ½ ્ aદ� જ દશાȵ વતન જોવામા આવ છું ં ે ે½ . 

 ૧૪૫ પહɀ મોį કર તો ચોથ આવ એમ કહવામા́ છ° ં ં ° ે ે ° ેુ ; ચોથ આવવામા Ȑ વતન છ ત િવષય ે ં ે ે½
િવચારવાજોગ છે. 

 ૧૪૬ આગળ ૪, ૫, ૬ અન ે ૭ મા Ȥણƨથાનક Ʌધીની ુ ુ Ȑ વાત કહવામા આવી છ ત કહવા° ં ે ે ° મા́, અથવા 
સાભળવામા́ જ છ એમ નથીં ે , પરȱ સમĥન વારવાર િવચારવા યોƊય છં ે ં ેુ . 
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૫૩ 

 ૧૪૭ બની શક તટલો ȶȿષાથ કર� આગળ વધવા જĮર છ° ે ેુ ુ ½ . 

 ૧૪૮ ન ̆ાƜત થઈ શક તવી ધીરજ° ે , સઘયણં , આȻષની ȶણતા ઇƗયા�દના અભાવથી કદાચ ુ ૂ ½ સાતમા 
Ȥણƨથાનક ઉપરનો િવચાર અȵભવમા ન આવી શકુ ુ ં °, પરȱ Ʌ̆તીત થઈ શકવા યોƊય છં ેુ ુ . 

 ૧૪૯ િસ�હના દાખલાની માફકઃ- િસ�હન લોઢાના જબરજƨત પાજરામા ȶરવામા આƥયો હોય તો ત Ӕદર ે ં ં ૂ ં ે
રĜો પોતાન િસ�હ સમȐ છે ે, પાજરામા ȶરાયલો માન છં ં ે ે ેુ ; અન પાજરાની બહારની ȹિમકા પણ ે ં ૂ aએ છે; મા́ 
લોઢાના મજȸત સ�ળયાની આડન લીધ બહાર નીકળ� શકતો નથીૂ ે ે . આ જ ર�ત સાતમા Ȥણƨથાનક ઉપરનો ે ુ
િવચાર Ʌ̆તીત થઈ શક છુ ° ે. 

 ૧૫૦ આ ̆માણ છતા ĥવ મતભદા�દ કારણોન લઈન રોકાઈ જઈ આગળ વધી શકતો નથીે ં ે ે ે . 

 ૧૫૧ મતભદ અથવા Į�ઢ આ�દ નĥવી બાબત છે ે, અથાȱ તમા મોë નથી½ ્ ે ં . માટ ખર� ર�ત સƗયની ° ે
̆તીિત કરવાની જĮર છે. 
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 ૧૫૨ ɃભાɃભુ ુ , અન ɃćાɃć પ�રણામ ઉપર બધો આધાર છે ેુ ુ . અƣપ અƣપ બાબતમા પણ દોષ માનવામા ં ં
આવ Ɨયા મોë થતો નથીે ં . લોકĮ�ઢમા અથવા લોકƥયવહારમા પડલો ĥવ ં ં ° મોëતeવȵુ ંરહƨય Ĥણી શકતો નથી, 
તȵ કારણ તન ે ં ે ેુ િવષȵ Į�ઢȵ અથવા લોકસìાȵ માહાƗƠય છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . આથી કર� બાદર�˲યાનો િનષધ કરવામા આવતો ે ં
નથી. Ȑ કાઈ પણ ન કરતા તĆન અનથ કર છં ં ° ે½ , ત કરતા બાદર�˲યા ઉપયોગી છે ં ે. તોપણ તથી કર� ે
બાદર�˲યાથી આગળ ન વધɂ એમ પણ કહવાનો હȱ નથીુ ું ° ° . 

 ૧૫૩ ĥવન પોતાના ડહાપણ અન મે ં ે રĥ ̆માણ ચાલɂ એ વાત મનગમતી છે ં ેુ , પણ ત ĥવȵ ȹે ં ૂંુ Ȯ કરનાર ુ ં
વƨȱ છુ ે. આ દોષ મટાડવા સાȿ ̆થમ તો કોઈન ઉપદશ દવાનો નથીુ ે ° ° , પણ ̆થમ ઉપદશ લવાનો છ° ે ે, એ ìાનીનો 
ઉપદશ છ° ે. Ȑનામા રાગĎષ ન હોયં ે , તવાનો સગ થયા િવના સƠયȢે ં ્ Ɨવ ̆ાƜત થઈ શકȱ નથીું . સƠયȢ્ Ɨવ આવવાથી 
(̆ાƜત થવાથી) ĥવ ફર છ ° ે (ĥવની દશા ફર છ° ે); એટલ ̆િતȢળ હોય તો અȵȢળ થાય છે ેૂ ૂુ . �જનની ̆િતમા 
(શાતપણા માટં °) જોવાથી સાતમા Ȥણƨથાનક વતતા એવા ìાનીની Ȑ શાત દશા છ તની ̆તીિત થાય છુ ° ં ે ે ે½ . 

 ૧૫૪ ȑનમાગમા હાલમા ઘણા ગƍછ ̆વત છ½ ં ં ± ે, Ȑવા ક ત° પગƍછ, Ӕચલગƍછ, ɀકાગƍછું , ખરતરગƍછ 
ઇƗયા�દ. આ દરક પોતાથી અƛય પëવાળાન િમƘયાƗવી માન છ° ે ે ે. તવી ર�ત બીĤ િવભાગ છ કો�ટે ે , આઠ કો�ટ 
ઇƗયા�દ દરક પોતાથી અƛય કો�ટવાળાન િમƘયાƗવી માન છ° ે ે ે. વાજબી ર�ત નવ કો�ટ જોઈએે . તમાથી Ȑટલી ઓછ� ે ં
તટɀ ઓĠે ં ંુ ; અન ત કરતાે ે  ંપણ આગળ જવામા આવ તો સમĤય ક છવટ નવ કો�ટય છોડÈા િવના રƨતો નથીં ે ° ે ° ે . 

 ૧૫૫ તીથકરા�દ મોë પાƠયા ત માગ પામર નથી¿ ½ે . ȑનĮ�ઢȵ થોȮ પણ Ⱥકɂ એ અƗયત આકȿ લાગ છુ ું ં ૂ ં ં ં ે ેુ ુ , 
તો મહાન અન મહાભારત એવો મોëમાગ ત શી ર�ત આદર� શે ે ે½ કાશ ે ? ત િવચારવા યોƊય છે ે. 
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 ૧૫૬ િમƘયાƗવ̆Ȣિત ખપાƥયા િવના સƠયȢૃ ્ Ɨવ આવ નહӄે . સƠયȢ્ Ɨવ ̆ાƜત થાય તની દશા અȳે ્  ȹત વતુ ±. 
Ɨયાથી ં ૫, ૬, ૭ અન ે ૮ મ જઈ બ ઘડ�મા મોë થઈ શક છે ે ં ° ે. એક સƠયȢ્ Ɨવ પામવાથી કɂ અȳ° ંુ ્  ȹત કાય બન છ ુ ½ ે ે ! 
આથી સƠયȢ્ Ɨવની ચમƗȢિત અથવા તȵ માહાƗƠયૃ ે ંુ  કોઈ Ӕશ સમĥ શકાય તમ છે ે ે. 

 ૧૫૭ ȳધર ȶȿષાથથી પામવા યોƊય મોëમાગ ત અનાયાસ ̆ાƜત થતો નથીુ ½ ½ ½ુ ુ ે ે . આƗમìાન 
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૭૫૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
અથવા મોëમાગ કોઈના શાપથી અ̆ાƜત થતો નથી½ , ક કોઈ° ના આશીવાદથી ̆ાƜત થતો નથી½ . ȶȿષાથ ̆માણ ુ ુ ½ ે
થાય છે, માટ ȶȿષાથની જĮર છ° ેુ ુ ½ . 

����� 

 ૧૫૮ Ʌ́ૂ, િસćાતં, શાĘો, સƗȶȿષના ઉપદશ િવના ફળતા નથીુ ુ ° ં . ફરફાર Ȑ છ ત ƥયવહારમાગમા છ° ે ે ં ે½ . 
મોëમાગ તો ફરફારવાળો નથી½ ° , એક જ છે. ત ̆ાƜત કરવામા િશિથલપȰે ં ં ુછે, તનો િનષધ કરવામા આƥયો છે ે ં ે. 
Ɨયા આગળ ɃરવીરપȰ ˴હણ કરવા યોƊય છં ૂ ં ેુ . ĥવન અȺિછ�ત કરવો એ જ જĮરȵ છે ૂ ં ેુ . 

 ૧૫૯ િવચારવાન ȶȿષ ƥયવહારના ભદથી Ⱥઝાɂ નહӄુ ુુ ે ે ૂં ં . 

 ૧૬૦ ઉપરની ȹિમકાવાળા નીચની ȹિમકાવાળાની બરોબર નથીૂ ે ૂ , પરȱ નીચની ȹિમકાવાળાથી ઠ�ક છં ે ૂ ેુ . 
પોતે Ȑ ƥયવહારમા હોય તથી બીĤનો әચો ƥયવહાર જોવામા આવ તો ત әચા ƥયવહારનો િનષધ કરવો નહӄં ે ં ે ે ે ; 
કારણ ક મોëમાગન િવષ કશો ફરફાર છ નહӄ° ે ે ે½ ° . ́ણ કાળમા ગમ ત ë́માે ં ે ે ે ,ં એક જ સરખો Ȑ ̆વત ત જ ± ે
મોëમાગ½. 
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 ૧૬૧ અƣપમા અƣપ એવી િનɂિĂ કરવામા ં ંૃ પણ ĥવન ટાઢ વġટ છે ° ે, તો તવી અનત ̆ɂિĂથી કર� Ȑ ે ં ૃ
િમƘયાƗવ થાય છે, તથી િનવતɂ એ કટɀ ȳધર થઈ પડɂ જોઈએ ે ં ° ં ં½ ½ુ ુ ુુ ? િમƘયાƗવની િનɂિĂ ત જ ૃ ે ÔસƠયȢ્ Ɨવ.Õ 

 ૧૬૨ ĥવાĥવની િવચારĮપ ̆તીિત કરવામા આવી ન હોયે ં , અન બોલવામા́ જ ĥવાĥવ છે ે, એમ કહɂ ° ંુ
ત સƠયે Ȣ્ Ɨવ નથી. તીથકરા�દએ પણ ȶવ આરાƚȻ છ તથી ̆થમથી જ સƠયȢ¿ ૂ ± ં ે ેુ ્ Ɨવ તમન િવષ છે ે ે ે, પરȱ બીĤન ત ં ે ેુ
કઈ અȺક Ȣળમાં ંુ ુ , અȺક નાતમાુ ,ં ક Ĥતમા ક અȺક દશમા અવતાર લવાથી જƛમથી જ સƠયȢ° ં ° ° ં ેુ ્ Ɨવ હોય એમ નથી. 

 ૧૬૩ િવચાર િવના ìાન નહӄ. ìાન િવના Ʌ̆તીિત એુ ટલ સƠયȢે ્ Ɨવ નહӄ. સƠયȢ્ Ɨવ િવના ચા�ર́ ન 
આવે, અન ચા�ર́ ન આવ Ɨયા Ʌધી કવળìાન ન પામે ે ં ° ેુ , અન Ԍયા Ʌધી કવળìાન ન પામ Ɨયા Ʌધી મોë ે ં ° ે ંુ ુ
નથી; એમ જોવામા આવ છં ે ે. 
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 ૧૬૪ દવȵ વણન° ંુ ½ . તeવ. ĥવȵ ƨવĮપું . 
����� 

 ૧૬૫ કમĮપ રહલા પરમાȰ કવળìા½ ે ° °ુ નીન ે fƦય છે, ત િસવાયન માટ ચોïસ િનયમ હોય નહӄે ે ° . 
પરમાવિધવાળાન ે fƦય થવા સભવ છં ે ે, અન મનઃપયવìાનીન અȺક દશ ે ે ° ે½ ુ fƦય થવા સભવ છં ે ે. 
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 ૧૬૬ પદાથન િવષ અનતા ધમ ½ ½ે ે ં (Ȥણા�દુ ) રĜા છે. તના અનતમા ભાગ વાણીથી કહ� શકાય છે ં ે ે. તના ે
અનતમા ભાગ Ʌ́મા Ȥં ે ૂ ં ૂથંી શકાય છે. 
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 ૧૬૭ યથા̆ɂિĂકરણૃ , અિનɂિĂકરણૃ , અȶવકરણ ઉપરાત Ȼજનકરણ અન Ȥણકરણ છૂ ં ં ે ે½ ુ ુ . Ȼજનકરણન ુ ં ે
Ȥણકરણથી ëય કર� શકાય છુ ે. 

 ૧૬૮ Ȼજનકરણ એટલ ̆Ȣિતન યોજવી તું ે ે ેૃ . આƗમȤણ Ȑ ìાનુ , ન તનાથી દશને ે ½ , ન તનાથી ચા�ર́ે ે , 
એવા Ȥણકરણથી Ȼજનકરણનો ëયુ ુ ં  કર� શકાય છે. અȺક અȺક ̆Ȣિત Ȑ આƗમȤણરોધક છ તન Ȥણકરણ કર� ુ ુ ુ ુૃ ે ે ે ે
ëય કર� શકાય છે. 
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૫૫ 

 ૧૬૯ કમ̆Ȣિત½ ૃ , તના Ȑ ɅǛમમા ɅǛમ ભાવે ૂ ં ૂ , તના બધે ં ં , ઉદય, ઉદ�રણા, સં˲ મણ, સĂા, અન ëયભાવ Ȑ ે
બતાવવામા આƥયા છ ં ં ે (વણવવામા આƥયા છ½ ં ં ે), ત પરમ સામƘય િવના વણવી શકાય નહӄે ½ ½ . આ વણવનાર ½
ĥવકો�ટના ȶȿષ નહӄુ ુ , પરȱ ઈĖરકો�ટના ȶȿષ જોઈએં ુ ુ ુ , એવી Ʌ̆તીિત થાય છુ ે. 

 ૧૭૦ કઈ કઈ ̆Ȣિતનો કવા રસથી ëય થયલો હોવો જોઈએ ૃ ° ે ? કઈ ̆Ȣિત સĂામા છ ૃ ં ે ? કઈ ઉદયમા ં 
છ ે ? કઈ સ˲મણ કર� છ ં ે ? આ આ�દની રચના કહનાર° °, ઉપર Ⱥજબ ̆Ȣિતȵ ƨવĮપ માપીન કɖ છુ ુ ુૃ ં ે ં ે, ત તમના ે ે
પરમìાનની વાત બાaએ Ⱥક�એ તોપણ ત કહનાર ઈĖરકો�ટનો ȶȿષ હોવો જોઈએ એ ચોïસ થાય છૂ ે ° ેુ ુ . 

 ૧૭૧ Ĥિતƨમરણìાન એ મિતìાનના ÔધારણાÕ નામના ભદમા સમાય છે ં ે. ત પાછલા ભવ Ĥણી શક છે ° ે. 
ત Ԍયા Ʌધી પાછલા ભવમા અસìીપȰ ન આƥȻ હોય Ɨયા Ʌધી આગળ ચાલી શક છે ં ં ં ં ં ં ° ેુ ુ ુ ુ . 

 ૧૭૨ (૧) તીથકર આìા ન આપી હોય અન ĥવ પોતાના િસવાય પરવƨȱȵ Ȑ કાઈ ˴હણ કર ત પારȢ ¿ ° ે ં ં ° ે ંુ ુ ુ
લીધɀે ં,ુ ન ત અદĂ ગણાયે ે . ત અદે Ăમાથી તીથકર પરવƨȱ Ȑટલી ˴હણ કરવાની ġટ આપી છં ° ે¿ ુ , તટલાન અદĂ ે ે
ગણવામા નથી આવȱં ં.ુ (૨) Ȥgુની આìા ̆માણ કરલા વતનના સબધ અદĂ ગણવામા આવȱ નથીે ° ં ં ે ં ં½ ુ . 

 ૧૭૩ ઉપદશના ચાર Ⱥખ્ય ̆કાર છઃ° ેુ - (૧) ̃ƥયાȵયોગુ . (૨) ચરણાȵયોગુ . (૩) ગ�ણતાȵયોગુ . (૪) 
ધમકથા½ ȵયોગુ . 

 (૧) લોકન િવષ રહલા ̃ƥયોે ે ° ં , તના ƨવĮપે ં , તના Ȥણે ુ , ધમ½, હȱ° ,ુ અહȱ° ,ુ પયાયા�દ અનત અનત ̆કાર ½ ં ં °
છે, તȵ Ȑમા વણન છ ત ે ં ં ે ેુ ½ Ỗƥયાȵયોગુ Õ. 

 (૨) આ ̃ƥયાȵયોગȵ ƨવĮપ સમĤયા પછ� કમ ચાલɂ ત સબધીȵ વણન ત ુ ુ ુ ું ° ં ે ં ં ં ે½ Ôચરણાȵયોગુ ’. 

 (૩) ̃ƥયાȵયોુ ગ તથા ચરણાȵયોગથી તની ગણતર�ȵ ̆માણુ ુે ં , તથા લોકન િવષ રહલા પદાથે ે ° ½, ભાવો, 
ë́ે, કાળા�દની ગણતર�ના ̆માણની Ȑ વાત ત ે Ôગ�ણતાȵયોગુ Õ. 

 (૪) સƗȶȿષોના ધમચ�ર́ની કથાઓ ક Ȑનો ધડો લઈ ĥવન પડતા અવલબનકાર� થઈ પ�રણમ ત ુ ુ ં ° ે ં ં ે ે½
Ôધમકથાȵયોગ½ ુ Õ. 

 ૧૭૪ પરમાȰમા રહુ ં °લા Ȥણ ƨવભાવા�દ કાયમ રહ છુ ° ે, અન પયાય ત ફર છે ે ° ે½ . fƧટાત તર�કઃં ° - પાણીમા ં
રહલો શીતȤણ એ ફરતો નથી° ુ , પણ પાણીમા Ȑ તરગો ઊઠ છ ત ફર છં ં ° ે ે ° ે, અથાȱ ત એક પછ� એક ઊઠ� તમા ½ ્ ે ે ં
સમાઈ Ĥય છે. આ ̆માણ પયાયે ½ , અવƨથા અવƨથાતર થયા કર છં ° ે, તથી કર� પાણીન િવષ રહલ ે ે ે ° Ȑ શીતલતા 
અથવા પાણીપȰ ત ફર� જતા નથીું ે ં , પણ કાયમ રહ છ° ે; અન પયાયĮપ તરગ ત ફયા કર છે ં ે ° ે½ ½ . તમજ ત Ȥણની ે ે ુ
હાિનɂ�ćĮપ ફરફાર ત પણ પયાય છૃ ° ે ે½ . તના િવચારથી ̆તીિત અન ̆તીિતથી Ɨયાગ અન Ɨયાગથી ìાન થાય છે ે ે ે. 

 ૧૭૫ તજસ અન કામણ શર�ર ƨȲલદહ̆માણ છે ે ૂ ° ે½ . તજસ શર�ર ગરમી કર છે ° ે, તથા આહાર પચાવવાȵ ંુ
કામ કર છ° ે. શર�રના અȺક અȺક Ӕગ ઘસવાથી ગરમ જણાય છં ેુ ુ , ત તજસના કારણથી જણાય છે ે ે. માથા ઉપર 
ȥતા�દ Ⱥક� ત શર�રની પર�ëા કરવાની Į�ઢ છૃ ૂ ે ે. તનો અથ એ ક ત શર�ર ƨȲલ શર�રમા છ ક શી ર�ત ે ° ે ૂ ં ે ° ે½ ? અથાȱ ½ ્
ƨȲલ શર�રમા ĥવૂ ં ની માફક ત આખા શર�રમા રહ છે ં ° ે. 

 ૧૭૬ તમ જ કામણ શર�ર પણ છે ે½ ; Ȑ તજસ કરતા ɅǛમ છે ં ૂ ે, ત પણ તજસની માફક રહ છે ે ° ે. ƨȲલ ૂ
શર�રની Ӕદર પીડા થાય છે, અથવા ˲ોધા�દ થાય છ ત જ કામણ શર�ર છે ે ે½ . કામણથી ˲ોધા�દ થઈ તજોલƦયા�દ ½ ે ે
ઉƗપđ થાય છે. વદનાનો અȵભવ ĥવ કરે °ુ  છે, પરȱ વદનાં ેુ  
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૭૫૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
થવી ત કામણ શર�રન લઈન થાય છે ે ે ે½ . કામણ શર�ર એ ĥવȵ અવલબન છ½ ુ ં ં ે. 

 ૧૭૭ ઉપર જણાવલ ચાર અȵયોગȵ તથા તના ɅǛમ ભાવોȵ Ȑ ƨવĮપે ં ે ૂ ંુ ુ ુ , ત ĥવ વારવારે ે ં  િવચારવા 
યોƊય છે, Ĥણવા યોƊય છે. ત પ�રણામ િનȒરાનો હȱ થાય છે ે ° ેુ , વા િનȒરા થાય છે. �ચĂની �ƨથરતા કરવા માટ °
સઘį કહવામા આƥȻ છં ° ં ં ેુ ; કારણ ક એ ɅǛમમા ɅǛમ ƨવĮપ ĥવ જો કાઈ ĤƖȻ હોય તો તન વાƨત વારવાર ° ૂ ં ૂ ે ં ં ે ે ે ંુ
િવચાર કરવાȵ બન છું ે ે; અન તવા િવે ે ચારથી ĥવની બાĜɂિĂ નહӄ થતા Ӕદરની Ӕદર િવચારતા Ʌધી ૃ ું ં
સમાયલી રહ છે ° ે. 

 ૧૭૮ Ӕતરિવચારȵ સાધન ન હોય તો ĥવની બાĜવƨȱ ઉપર ɂિĂ જઈ અનક Ĥતના ઘાટ ઘડાય છુ ુ ૃં ે ે. 
ĥવન અવલબન જોઈએ છે ં ે. તન નવરો બસી રહવાȵ ઠ�ક પડȱ નથીે ે ે ° ં ંુ ુ . એવી જ ટવ પડ� ગઈ છ° ે; તથી જો ે
ઉપલા પદાથȵ ĤȰપȰ થȻ હોય તો તના િવચારન લીધ સȳ½ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ્  �ચĂɂિĂ બહાર નીકળવાન બદલ Ӕદર સમાયલી ૃ ે ે ે
રહ છ° ે; અન તમ થવાથી િનȒરા થાય છે ે ે. 

 ૧૭૯ ȶȳ્ુ ગલ, પરમાȰ અન તના પયાયા�દȵ ɅǛમપȰ છુ ુ ુે ે ં ૂ ં ે½ , ત Ȑટɀ વાણીગોચર થઈ શક તટɀ ે ં ° ે ંુ ુ
કહવામા આƥȻ છ° ં ં ેુ . ત એટલાે  સાȿ ક એ પદાથҴ Ⱥિત�માન છુ ° ૂ ે, અȺિત�માન નથીૂ . Ⱥિત�માન છતા આ ̆માણ ɅǛમ ૂ ં ે ૂ
છે, તના વારવાર િવચારથી ƨવĮપ સમĤય છે ં ે, અન ત ̆માણ સમĤયાથી તથી ɅǛમ અĮપી એવો Ȑ આƗમા ત ે ે ે ે ૂ ે
સબધી Ĥણવાȵ કામ સહɀ થાય છં ં ં ° ં ેુ ુ . 

 ૧૮૦ માન અન મતા˴હ એ માગ પામવામાે ં½  આડા ƨતભĮપ છં ે. ત Ⱥક� શકાતા નથીે ૂ ં , અન તથી સમĤȱ ે ે ંુ
નથી. સમજવામા િવનયભ�ƈતની પહલી જĮર પડ છં ° ° ે. ત ભ�ƈત માને , મતા˴હના કારણથી આદર� શકાતી નથી. 

 ૧૮૧ (૧) વાચɂં ં.ુ (૨) ȶછɂૂ ં.ુ (૩) વારવાર ફરવɂં ં° .ુ (૪) �ચĂન િનĔયમા આણɂે ં ં.ુ (૫) ધમકથા½ . વદાતમા ે ં ં
પણ ̒વણ, મનન, િન�દƚયાસન એમ ભદ બતાƥયા છે ે. 

 ૧૮૨ ÔઉĂરાƚયયનÕમા ધમના Ⱥખ્ય ચાર Ӕગ કĜા છઃં ં ં ે½ ુ - (૧) મȵƧયપȰુ ુ.ં (૨) સƗȶȿષના વચનȵ ̒વણુ ુુ ં . 
(૩) તની ̆તીિતે . (૪) ધમમા ̆વતɂ½ ½ં ં.ુ આ ચાર વƨȱ ȳલભ છુ ુ ½ ે. 

 ૧૮૩ િમƘયાƗવના બ ભદ છે ે ે. (૧) ƥયƈત. (૨) અƥયƈત. તના ́ણ ભદ પણ કયા છઃે ે ે½ - (૧) ઉƗȢƧટૃ . (૨) 
મƚયમ. (૩) જઘƛય. િમƘયાƗવ હોય Ɨયા Ʌધી પહલા Ȥણƨથાનકમાથી બહાર નીકળતો નથીં ° ંુ ુ . ઉƗȢƧટ િમƘયાƗવ ૃ
હોય Ɨયા Ʌધી ત િમƘયાƗવ Ȥણƨથાનક ન ગણાયં ેુ ુ . Ȥણƨથાનક એ ĥવઆ̒યી છુ ે. 

 ૧૮૪ િમƘયાƗવ વડ કર� િમƘયાƗવ મોį° ં પડ છ° ે, અન ત કારણથી ત જરા આગળ ચાƣયો ક તરત ત ે ે ે ° ે
િમƘયાƗવȤણƨથાનકમા આવ છુ ં ે ે. 

 ૧૮૫ Ȥણƨથાનક એ આƗમાના Ȥણન લઈન છુ ુ ે ે ે. 

 ૧૮૬ િમƘયાƗવમાથી સાવ ખƨયો ન હોય પણ થોડો ખƨયો હોય તોપણ તથી િમƘયાƗવ મોį પડ છં ે ં ° ે. આ 
િમƘયાƗવ પણ િમƘયાƗવ કર�ન મોį પડ છે ે ં ° ે. િમƘયાƗવȤણƨથાનક પણ િમƘયાƗવનો Ӕશ કષાય હોય ત Ӕશથી ુ ° ે
પણ િમƘયાƗવમાથી િમƘયાƗવȤણƨથાનક કહવામા આવ છં ° ં ે ેુ . 

 ૧૮૭ ̆યોજનȹત ìાનના Ⱥળમાૂ ૂ ,ં ȶણ ̆તીિતમાૂ ં½ , તવા જ આકારમા મળતા આવતા અƛય માગની ે ં ½
સરખામણીના Ӕશ સરખાપણાĮપ ̆તીત થɂ ત િમ̒Ȥણƨથાનક ે ં ેુ ુ છે; પરȱ ફલાȰ દશન સƗય છં ં ેુ ુ ½ , અન ફલાȰ ે ંુ
દશન પણ સƗય છ½ ે, એવી બđ ઉપર સરખી ̆તીિત ત િમ̒ નહӄ પણ િમƘયાƗવȤણƨથાનક છે ે ેુ . અȺકથી અȺક ુ ુ
દશન અȺક Ӕશ મળȱ આવ છ½ ુ ુે ં ે ે, એમ કહવામા સƠયȢ° ં ્ Ɨવન બાધ નથીે ; કારણ ક Ɨયા તો અȺક દશનની બીĤ ° ં ુ ½
દશનની સરખામણીમા½  ંપહɀ દશન સવાગ ̆તીિતĮપ થાય છ° ં ે ેુ ½ ¿ . 
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૫૭ 

 ૧૮૮ પહલથી બીȐ જવાȱ નથી° ે ંુ , પરȱ ચોથથી પાછા વળતા પહલ આવવામા રહતો વચલો અȺક કાળ ં ે ં ° ે ં °ુ ુ
ત ે બીj છે. તન જો ચોથા પછ� પાચȺ ે ે ં ંુ ગણવામા આવ તો ચોથાથી પાચȺ ચડ� Ĥય અન અહӄ તો સાƨવાદન ં ે ં ં ેુ
ચોથાથી પિતત થયલ માનલ છે ે ે, એટલ ત ઊતરȱ છે ે ં ેુ , તથી પાચમા તર�ક ન Ⱥક� શકાય પણ બીĤ તર�ક Ⱥકɂ ે ં ° ૂ ° ૂ ંુ
એ બરાબર છે. 

 ૧૮૯ આવરણ છ એ વાત િનઃસદહ છે ં ° ે; Ȑ Ėતાબર તથા �દગબર બđ કહ છે ં ં ે ° ે; પરȱ આવરણન સાથ ં ે ેુ લઈ 
કહવામા થોȮ એકબીĤથી તફાવતવાį છ° ં ં ં ેુ . 

 ૧૯૦ �દગબર કહ છ ક કવળìાન સĂાĮપ નહӄં ° ે ° ° ે , પરȱ શ�ƈતĮપ રɖ છં ે ં ેુ ુ . 

 ૧૯૧ જોક સĂા અન શ�ƈતનો સામાƛય અથ એક છ° ે ે½ ; પરȱ િવશષાથ ̆માણ કઈક ફર રહ છં ે ે ં ° ેુ ½ ° . 

����� 

 ૧૯૨ fઢપણ ઓઘ આƨથાથીે , િવચારȶવક અƟયાસથી ૂ ½ Ôિવચારસ�હત આƨથાÕ થાય છે. 

����� 

 ૧૯૩ તીથકર Ȑવા પણ સસારપë િવશષ િવશષ સȺ�ćના ધણી હતા છતા તમન પણ Ɨયાગ કરવાની ¿ ં ે ે ે ં ે ેૃ
જĮર પડ� હતી, તો પછ� અƛય ĥવોન તમ કરવા િસવાય ġટકો નથીે ે . 

 ૧૯૪ Ɨયાગના બ ̆કાર છઃે ે - એક બાĜ અન બીજો અƟયતરે ં . તમાનો બાĜ Ɨયાગ ે ં ત અƟયતર Ɨયાગન ે ં ે
સહાયકાર� છે. Ɨયાગ સાથ વૈરાƊય જોડાય છે ે, કારણ ક વૈરાƊય થય જ Ɨયાગ થાય છ° ે ે. 

 ૧૯૫ ĥવ એમ માન છ ક Ɇ કાઈક ે ે ° ં ંુ સમj Ġ,ં અન Ԍયાર Ɨયાગ કરવા ધાર�શ Ɨયાર એકદમ Ɨયાગ કર� ે ° °
શક�શ, પરȱ ત માનɂ ȹલભરɀ થાય છં ે ં ૂ ° ં ેુ ુ ુ . Ԍયા Ʌધી એવો ̆સગ નથી આં ંુ ƥયો, Ɨયા Ʌધી પોતાȵ જોર રહ છં ં ° ેુ ુ . 
Ԍયાર એવો વખત આવ છ Ɨયાર િશિથલપ�રણામી થઈ મોળો પડ છ° ે ે ° ° ે. માટ આƨત આƨત તપાસ કરવી તથા ° ે ે
Ɨયાગનો પ�રચય કરવા માડવોં ; Ȑથી ખબર પડ ક Ɨયાગતી વખત પ�રણામ કવા િશિથલ થઈ Ĥય છ ° ° ° ં ે ? 

 ૧૯૬ ӕખ, ĥભા�દ Ӗ�̃યોની એકક ӕગળ Ȑટલી ° જગો ĥતવી Ȑન ȺƦકલ થઈ પડ છે ° ° ેુ , અથવા ĥતɂ ંુ
અસભિવત થઈ પડ છં ° ે, તન મોȬ પરા˲મ કરવાȵ અથવા મોȬ ë́ ĥતવાȵ કામ સҭƜȻ હોય તો ત શી ર�ત ે ે ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુુ ુ ુ
બની શક ° ? એકદમ Ɨયાગ કરવાનો વખત આવ Ɨયારની વાત Ɨયારે °, એ િવચાર તરફ લë રાખી હાલ તો આƨત ે
આƨત Ɨયાગની ે કસરત કરવાની જĮર છે. તમા પણ શર�ર અન શર�ર સાથ સબધ રાખતા સગાસબધીઓના ે ં ે ે ં ં ં ં ં ં
સબધમા ̆થમ અજમાયશ કરવીં ં ં ; અન શર�રમા પણ ӕખે ં , ĥભ અન ઉપƨથ એ ́ણ Ӗ�̃યોના િવષયના દશ ે ° ે
દશ Ɨયાગ તરફ ̆થમ જોડાણ કરાવવાȵ છ° ે ં ેુ , અન તના અƟયાસથી એકદમ Ɨયાગ Ʌગમતાવાળો થઈ પડ ે ે °ુ છે. 

 ૧૯૭ હાલ તપાસ દાખલ, Ӕશ Ӕશ Ȑટલો Ȑટલો Ɨયાગ કરવો તમા પણ મોળાશ ન રાખવી તમ જ ે ે ે ં ે
Į�ઢન અȵસર� Ɨયાગ કરવો એમ પણ નહӄે ુ . Ȑ કાઈ Ɨયાગ કરવો ત િશિથલપણા ર�હત તથા બાર�બારણા ર�હત ં ે ં
કરવો. અથવા બાર�બારણા રાખવા જĮર હોય તો ત પણ ચોïસ આકારમા ȣƣલી ર�ત રાખં ં ે ં ેુ વા;ં પણ એવા ન ં
રાખવા ક તનો અથ Ԍયાર Ȑવો કરવો હોય તવો થઈ શકં ° ે ° ે °½ . Ԍયાર Ȑની જĮર પડ Ɨયાર તનો ઇƍછાȵસાર અથ ° ° ° ે ુ ½
થઈ શક°, તવી ગોઠવણ જ Ɨયાગન િવષ રાખવી નહӄે ે ે . જો અચોïસપણ એટલ જĮર પડ Ɨયાર મનગમતો અથ ે ે ° ° ½
થઈ શક એવા આકારમા ગોઠવણ રાખવામા આવ તો િશિથ° ં ં ે લપ�રણામી થઈ Ɨયાગɀ બȴ બગાડ� Ⱥક છે ં ં ૂ ° ેુ ુ . 
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૭૫૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
  ૧૯૮ Ӕશ પણ Ɨયાગ કરવોે . તની ̆થમથી જ ચોïસપણ ƥયાખ્યા બાધીે ે ં , સાëી રાખી Ɨયાગ કરવો, તથા 
Ɨયાગ કરવા પછ� પોતાન મનગમતોે  અથ કરવો નહӄ½ . 

 ૧૯૯ સસારમા પ�ર̉મણ કરાવનાર ˲ોધં ં , માન, માયા, લોભની ચોકડ�Įપ કષાય છે, તȵ ƨવĮપ પણ ે ંુ
સમજવા યોƊય છે. તમા પણ અનતાȵબધી Ȑ કષાય છ ત અનત સસાર રખડાવનાર છે ં ં ં ે ે ં ં ેુ . ત કષાય ëય થવાનો ે
˲મ સામાƛય ર�ત ˲ોધે , માન, માયા, લોભ એ ̆માણ છે ે, અને તનો ઉદય થવાનો ˲મ સામાƛય ર�ત માને ે , લોભ, 
માયા, ˲ોધ એ ̆માણ છે ે. 

 ૨૦૦ આ કષાયના અસખ્યાત ભદ છં ે ે. Ȑવા આકારમા કષાય તવા આકારમા સસારપ�ર̉મણન માટ ં ે ં ં ે °
કમબધ ĥવ પાડ છ½ ં ° ે. કષાયમા મોટામા મોટો બધ અનતાȵબધી કષાયનો છં ં ં ં ં ેુ . Ȑ ӔતȺɆતમા ચાળ�સ કોડાકો�ડુ½ ½ૂ ં  
સાગરોપમનો બધ પાડ છં ° ે, ત અનતાȵબધીȵ ƨવĮપ પણ જબરજƨત છે ં ં ં ેુ ુ ; ત એવી ર�ત ક િમƘયાƗવમોહĮપી એક ે ે °
રાĤન બરાબર Ĥળવણીથી સૈƛયના મƚય ભાગમા રાખી ˲ોધે ં , માન, માયા, લોભ એ ચાર તની રëા કર છે ° ે, અન ે
Ȑ વખત Ȑની જĮર પડ છ ત વખત ત વગર બોલાƥયા િમƘયાƗવમોે ° ે ે ે ે હની સવા બĤવવા મડ� પડ છે ં ° ે. આ ઉપરાત ં
નોકષાયĮપ બીજો પ�રવાર છે, ત કષાયના આગળના ભાગમા રહ� િમƘયાƗવમોહની ચોક� ભર છે ં ° ે, પરȱ એ બીĤ ં ુ
સઘળા ચો�કયાતો નહӄ Ȑવા કષાયȵ કામ કર છું ° ે. રખડપાટ કરાવનાર કષાય છે, અન ત કષાયમા પણ ે ે ં
અનતાȵબધી કષાયના ચાર યોćાઓ બɆ માં ંુ ુ ર� નાખ છં ે ે. આ ચાર યોćાઓ મƚયથી ˲ોધનો ƨવભાવ બીĤ ́ણ ે
કરતા કાઈક ભોળો માɀમ પડ છં ં ૂ ° ે; કારણ ક તȵ ƨવĮપ સવ કરતા વહɀ જણાઈ શક છ° ે ં ં ° ં ° ેુ ુ½ . એ ̆માણ Ԍયાર Ȑȵ ે ° ંુ
ƨવĮપ વહɀ જણાય Ɨયાર તની સાથ લડાઈ કરવામા ˲ોધીની ખાતર� થયથી લડવાની �હ�મત થાય છ° ં ° ે ે ં ે ેુ . 
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 ૨૦૧ ઘનઘાતી એવા ચાર કમ મોહનીયં ½ , ìાનાવરણીય, દશનાવરણીય અન Ӕતરાય½ ે , Ȑ આƗમાના Ȥણન ુ ે
આવરનારા છં ે, ત એક ̆કાર ëય કરવા સહલા પણ છે ° ં ° ં ે. વદનીયા�દ કમ Ȑ ઘનઘાતી નથી તોપણ ત એક ̆કાર ે ે °½
ખપાવવા આકરા છં ં ે. ત એવી ર�ત ક વદનીયા�દ કમનો ઉદય ̆ાƜતે ે ° ે ½  થાય ત ખપાવવા સાȿ ભોગવવા જોઈએે ંુ ; ત ે
ન ભોગવવા એવી ઇƍછા થાય તોપણ Ɨયા ત કામ આવતી નથીં ં ે ; ભોગવવા જ જોઈએં ; અન ìાનાવરણીયનો ે
ઉદય હોય ત યƗન કરવાથી ëય થાય છે ે. ઉદાહરણ તર�ક°, એક hલોક Ȑ ìાનાવરણીયના ઉદયથી યાદ રહતો ન °
હોય ત બે ે, ચાર, આઠ, સોળ, બ́ીશ, ચોસઠ, સો અથાȱ વધાર વાર ગોખવાથી ìાનાવરણીયનો ëયોપશમ ½ ્ °
અથવા ëય થઈ યાદ રહ છ° ે; અથાȱ બળવાન થવાથી ત ત જ ભવમા અȺક Ӕશ ખપાવી શકાય છ½ ્ ે ે ં ે ેુ . તમ જ ે
દશનાવરણીય કમના સબધમા સમજɂ½ ½ ં ં ં ં.ુ મોહનીયકમ Ȑ મહા જોરાવર તમ ભોį પણ છ½ ે ં ે, ત તરત ખપાવી શકાય ે
છે. Ȑમ તની આવણીે , વગ આવવામા જƞબર છે ં ે, તમ ત જલદ�થી ખસી પણ શક છે ે ° ે. મોહનીયકમનો તી̑ બધ ½ ં
હોય છે, તોપણ ત ̆દશબધ ન હોવાથી તરત ખપાવી શકાય છે ° ં ે. નામ, આȻƧયા�દ કમુ ½, Ȑનો ̆દશબધ હોય છ ° ં ે
ત કવળìાન ઉƗપđ થયા પછ� પણ છડા Ʌધી ભોગવવા પડ છે ° ે ં ° ેુ ; Ԍયાર મોહનીયા�દ ચાર કમ ત° ે½  પહલા ëય થાય ° ં
છે. 

 ૨૦૨ Ôઘલછાે Õ એ ચા�ર́મોહનીયનો િવશષ પયાય છે ે½ . ƈવ�ચȱ હાƨય્ , ƈવ�ચȱ શોક્ , ƈવ�ચȱ રિત્ , ƈવ�ચȱ ્
અરિત, ƈવ�ચȱ ભય અન ƈવ�ચȱ ્ ્ે aȤƜસાĮપ ત જણાય છુ ે ે ે. કઈ Ӕશ તનો ìાનાવરણીયમા પણ સમાસ થાય છં ે ે ં ે. 
ƨવƜનમા િવશષપણ ìાનાવરણીયના પયાયં ે ે ½  જણાય છે. 

 ૨૦૩ Ôસìાં Õ એ ìાનનો ભાગ છે. પણ Ôપ�ર˴હસìાં Õ Ôલોભ̆Ȣિતૃ Õમા સમાય છં ે; ÔમૈȲનસìાુ ં Õ Ôવદ̆Ȣિતે ૃ Õમા ં
સમાય છે; Ôઆહારસìાં Õ Ôવદનીયે Õમા સમાય છં ે; અન ે Ôભયસìાં Õ 
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૫૯ 

Ôભય̆Ȣિતૃ Õમા સમાય છં ે. 

 ૨૦૪ અનત ̆કારના કમҴ Ⱥખ્ય આઠ ̆કાર અન ઉĂર એકસો અþાવન ̆કાર ં ં ° ે °ુ Ô̆Ȣિતૃ Õના નામથી 
ઓળખાય છે. ત એવી ર�ત ક અȺક અȺક ̆Ȣિતે ે ° ુ ુ ૃ , અȺક અȺક ુ ુ ÔȤણƨથાનકુ Õ Ʌધી હોય છુ ે. આɂ માપ તોળ�ન ુ ં ે
ìાનીદવ બીĤઓન સમĤવવા સાȿ ƨȲલ ° ે ે ૂુ ƨવĮપ તȵ િવવચન કȻ છે ે ં ે ેુ ુ¿ ; તમા બીĤં કટલીએક Ĥતના કમ ે ં ° ં ½
અથાȱ ½ ્ Ôકમ̆Ȣિત½ ૃ Õ સમાય છે. અથાȱ Ȑ ̆Ȣિતના નામ ½ ્ ૃ ં Ôકમ˴થ½ ં Õમા નથી આવતાં ,ં ત ત ̆Ȣિત ઉપર બતાવલી ે ે ેૃ
̆Ȣિતના િવશષ પયાય છૃ ે ે½ ; અથવા ત ઉપર બતાવલી ̆Ȣિતમા સમાય છે ે ં ેૃ . 

 ૨૦૫ ÔિવભાવÕ એટલે Ôિવȿćભાવુ Õ નહӄ, પરȱ ં ુ Ôિવશષભાવે Õ. આƗમા આƗમાĮપ પ�રણમ ત ે ે ે ÔભાવÕ છે, 
અથવા ÔƨવભાવÕ છે. Ԍયાર આƗમા તથા જડનો સયોગ થવાથી આƗમા ƨવભાવ કરતા આગળ જઈ ° ં ં Ôિવશષભાવે ેÕ 
પ�રણમ ત ે ે ÔિવભાવÕ છે. આ જ ર�ત જડન માટ પણ સમજɂે ે ° ં.ુ 

 ૨૦૬ ÔકાળÕના ÔઅȰÕુ લોક̆માણ અસખ્યાત છં ે. ત ે ÔઅȰÕુમા ં Ôȿëુ Õ અથવા Ô�ƨનƊધÕ Ȥણ નથીુ ; તથી ત ે ે
દરક અȰ એકબીĤમા મળતા નથી° ંુ , અન દરક ȶથȢ ȶથȢ રહ છે ° ° ેૃ ૃ્ ્ . પરમાȰȶȳુ ુ ્  ગલમા ત Ȥણ હોવાથી Ⱥળ સĂા ં ે ૂુ
કાયમ રĜા છતા તનો ં ે (પરમાȰȶȳુ ુ ્  ગલનો) Ôƨકધં Õ થાય છે. 
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 ૨૦૭ ધમા�ƨતકાય½ , અધમા�ƨતકાય½ , (લોક) આકાશા�ƨતકાય અન ĥવા�ƨતકાય તના પણ અસખ્યાતા ̆દશ ે ે ં °
છે. અન તના ̆દશમા ȿë અથવા �ƨનƊધ Ȥણ નથીે ે ° ં ુ ુ , છતા ત કાળની માફક દરક અȰ ȩદા ȩદા રહવાન બદલ ં ે ° ° ે ેુ ુ ુ
એક સȺહ થઈ રહ છૂ ° ે. તȵ કારણ એ છ ક કાળ છ ત ̆દશાƗમક નથીે ં ે ° ે ે °ુ , પણ અȰ હોઈન ȶથȢ ȶથȢ છુ ૃ ૃે ે્ ્ , અન ે
ધમા½�ƨતકાયા�દ ચાર ̃ƥય ̆દશાƗમક છ° ે. 

 ૨૦૮ વƨȱન સમĤવવા માટ અȺક નયથી ભદĮપ વણન કરવામા આƥȻ છુ ુ ુે ° ે ે ં ં ે½ . વાƨતિવક ર�ત વƨȱે ,ુ તના ે
Ȥણ અન પયાય એમ ́ણ ȩદા ȩદા નથીુ ે ½ ુ ુ , એક જ છે. Ȥણ અન પયાયન લઈન વƨȱȵ ƨવĮપ સમĤય છુ ુ ુે ે ે ં ે½ . Ȑમ 
સાકર એ વƨȱ,ુ મીઠાશ એ Ȥણુ, ખડબચડો આકાર એ પયાય છ½ ે. એ ́ણન લઈન સાકર છે ે ે. મીઠાશવાળા Ȥણ ુ
િવના સાકર ઓળખી શકાતી નથી. તવો જ એક ખડબચડા આકારવાળો કટકો હોય પણ તમા ખારાશનો Ȥણ હોય ે ે ં ુ
તો ત સાકર નહӄે , પરȱ મીȭ અથાȱ ɀણ છં ં ૂ ેુ ુ ½ ્ . આ ઠકાણ પદાથની ̆તીિત અથવા ìાન° ે ½ , Ȥણન લઈન થાય છુ ે ે ે; એ 
̆માણ Ȥણી અન Ȥણ ȩદા નથીે ેુ ુ ુ . છતા અȺક કારણન લઈન પદાથȵ ƨવĮપ સમĤવવા માટ ં ે ે ં °ુ ુ½ aદા કહવામા ° ં
આવ છે ે. 

૨૦૯ Ȥણ અન પયાયન લઈન પદાથ છુ ે ે ે ે½ ½ . જો ત બ ન હોય તો પછ� પદાથ છ ત ન હોવા બરાબર છે ે ે ે ે½ . 
કારણ ક ત શા કામનો છ ° ે ે ? 

 ૨૧૦ એકબીĤથી િવȿć પદવાળ� એવી િ́ુ પદ� પદાથમા́ન િવષ રહ� છ½ ે ે ે. ʞવ અથાȱ સĂાુ ½ ્ , હોવાપȰ ંુ
પદાથȵ હમશા છ½ ુ ં ં ે ં ે. ત છતા ત પદાથમા ઉƗપાદ અન ƥયય એવા બ પદ વત છે ં ે ં ે ં ે ± ે½ . ત ȶવપયાયનો ƥયય અન ઉĂર ે ૂ ે½ ½
પયાયનો ઉƗપાદ થયા કર છ½ ° ે. 

 ૨૧૧ આ પયાયના પ�રવતનથી કાળ જણાય છ½ ½ ે. અથવા ત પયાયને ે½  પ�રવતન થવામા કાળ સહાયકાર� છ½ ં ે. 

 ૨૧૨ દરક પદાથમા સમય સમય ખટચ˲ ઊઠ છ° ં ° ે½ ; ત એ ક સખ્યાતȤણɂ�ćે ° ં ુ ૃ , અસખ્યાતȤણɂ�ćં ુ ૃ , 
અનતȤણɂ�ćં ુ ૃ , સખ્યાતȤણહાિનં ુ , અસખ્યાતȤણહાિન અન અનતȤણહાિનં ે ંુ ુ ; Ȑȵ ƨવĮપ ̒ી વીતરાગદવ ુ ં °
અવાȢ્ ગોચર કહ છ° ે. 
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૭૬૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૨૧૩ આકાશના ̆દશની ̒�ણ સમ છ° ે ે. િવષમમા́ એક ̆દશની િવ�દશાની ̒�ણ છ° ે ે. સમ̒�ણ છ છે ે, અન ે
ત બ ̆દશી છે ે ° ે. પદાથમા́ȵ ગમન સમ̒�ણએ થાય છ½ ુ ં ે ે. િવષમ̒�ણએ થȱ નથીે ંુ . કારણ ક આકાશના°  ̆દશની °
સમ̒�ણ છે ે. તમ જ પદાથમા́મા અે ં½ Ȥgુલȥ ધમ છુ ½ ે. ત ધમ કર�ન પદાથ િવષમ̒ણીએ ગમન નથી કર� શકતાે ± ે ે½ . 

����� 

 ૨૧૪ ચɇӖ�̃ય િસવાય બીĥ Ӗ�̃યોથી Ȑ Ĥણી શકાય તનો Ĥણવામા સમાવશ થાય છુ ે ં ે ે. 

 ૨૧૫ ચɇӖ�̃ય Ȑ દખાય છ ત પણ Ĥણɂ છુ ુ° ે ે ં ે. Ԍયા Ʌં ધુી સȶણ Ĥણવા દખવામા ના આવ Ɨયા Ʌધી ં ૂ ° ં ે ં½ ુ
ĤણવાપȰ અȴું ȿૂ ું ગણાય; કવળìાન ન ગણાય° . 

 ૨૧૬ િ́કાળ અવબોધ Ɨયા સȶણ Ĥણવાȵ થાય છં ં ૂ ં ે½ ુ . 

 ૨૧૭ ભાસન શƞદમા Ĥણવા અન દખવા બđનો સમાવશ થાય છં ે ° ે ે ે. 

 ૨૧૮ કવળìાન છ ત આƗમ̆Ɨયë છ અથવા અતӄ�̃ય છ° ે ે ે ે. ӔધપȰુ ંછ ત Ӗ�̃ય વડ દખવાનો ƥયાઘાત ે ે ° °
છે. ત ƥયાઘાત અતӄ�̃યન નડવા સભવ નથીે ે ં . 

 ચાર ઘનઘાતી કમ નાશ પામ Ɨયાર કવળìાન ઉƗપđ થાય½ ે ° ° . ત ચાર ઘનઘાતીમા એક દશનાવરણીય છે ં ે½ . 
તની ઉĂર ̆Ȣિતમા એક ચɇદશનાવરણીય છે ં ેૃ ુ ½ . ત ëય થયા બાદ કવળìાન ઊપȐે ° . અથવા જƛમાધંપણાȵ ક ુ ં °
Ӕધપણાȵ આવરણ ëય થયથી કવળìાન ઊપȐું ે ° . 

 અચɇદશન ӕખ િસવાયની બીĥ Ӗ�̃યો અન મનથી થાય છુ ½ ે ે. તȵ પણ Ԍયા Ʌધી આવરણ હોય Ɨયા ે ં ં ંુ ુ
Ʌધી કવળìાન ઊપજȱ નથીુ ુ° ં . તથી Ȑમ ચɇન માટ છ તમ બીĥ Ӗ�̃યોન માટ પણ જણાય છે ે ° ે ે ે ° ેુ . 

 ૨૧૯ ìાન બ ̆કારે ° બતાવવામા આƥȻ છં ં ેુ . આƗમા Ӗ�̃યોની સહાય િવના ƨવત́પણ Ĥણ દખ ત ં ે ે ° ે ે
આƗમ̆Ɨયë. આƗમા Ӗ�̃યોની સહાય વડ કર� એટલ ӕખ° ે , કાન, �જğા�દક વડ Ĥણ દખ ત Ӗ�̃ય̆Ɨયë છ° ે ° ે ે ે. 
ƥયાઘાત અન આવરણના કારણન લઈન Ӗ�̃ય̆Ɨયë ન હોય તથી આƗમ̆Ɨયëને ે ે ે ે બાધ નથી. Ԍયાર આƗમાન ° ે
̆Ɨયë થાય છ Ɨયાર Ӗ�̃ય̆Ɨયë ƨવયમવ થાય છે ° ે ે, અથાȱ Ӗ�̃ય̆Ɨયëȵ Ȑ આવરણ ત ȳર થય જ ½ ્ ુ ં ે ેૂ
આƗમ̆Ɨયë છે. 
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 ૨૨૦ આજ Ʌધી અ�ƨતƗવ ભાƨȻ નથીુ ુ ં . અ�ƨતƗવ ભાસ થવાથી સƠયȢ્ Ɨવ ̆ાƜત થાય છે. અ�ƨતƗવ એ 
સƠયȢ્ Ɨવȵ Ӕગ છું ે. અ�ƨતƗવ જો એક વખત પણ ભાસ તો ત ે ે f�Ƨટની માફક નજરાય છે, અન નજરાયાથી આƗમા ે
Ɨયાથી ખસી શકતો નથીં . જો આગળ વધ તોપણ પગ પાછા પડ છે ° ે, અથાȱ ̆Ȣિત જોર આપતી નથી½ ્ ૃ . એક વખત 
સƠયȢ્ Ɨવ આƥયા પછ� ત પડ તો પાછો ઠકાણ આવ છે ° ° ે ે ે. એમ થવાȵ Ⱥળ કારણ અ�ƨતƗવું ૂ  ભાƨȻ છ ત છું ે ે ે. 

 જો કદાચ અ�ƨતƗવની વાત કહવામા આવતી હોય તોપણ ત બોલવામા́ છ° ં ે ે, કારણ ક ખરખર અ�ƨતƗવ ° °
ભાƨȻ નથીું . 

 ૨૨૧ Ȑણ વડȵ ɂë જોȻ ના હોય તવાન જો એમ કહવામા આવ ક આ રાઈના દાણા Ȑવડા વડના ે ં ં ે ે ° ં ે °ુ ૃ ુ
બીજમાથી આશર એક માઈલના િવƨતારમા સમાય એɂ મોં ° ં ંુ Ȭ ઝાડ થઈ શક છ તો ત વાત તના માનવામા ન ુ ં ° ે ે ે ં
આવતા કહનારન ઊલટા Įપમા લઈ Ĥય છં ° ે ં ે. પણ Ȑણ વડȵ ɂë જોȻ છ અન આ વાતનો અȵભવ છ તન ે ં ં ે ે ે ે ેુ ૃ ુ ુ
વડના બીજમા ડાળં , Ⱥળૂ, પાન, શાખા, ફળ, ĭલા�દવાį મોȬ ɂë સમાȻ છ એ વાત માનવામા આવ છં ં ં ે ં ે ેુ ૃ ુ , ̆તીત 
થાય છે, ȶȳ્ુ ગલ Ȑ 
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ƥયાખ્યાનસાર-૧                                                                      ૭૬૧ 
Įપી પદાથ છ½ ે, Ⱥિત�મત છ તના એક ƨકધના એક ભાગમા અનતા ભાગ છ એ વાત ̆Ɨયë હોવાથી માનવામા ૂ ં ે ે ં ં ં ે ં
આવ છે ે, પણ તટલા જ ભાગમા ĥવ અĮપીે ં , અȺિત�મત હોવાથી વધાર સમાઈ ૂ ં ° શક છ° ે. પણ Ɨયા અનતાન બદલ ં ં ે ે
અસખ્યાતા કહવામા આવ તોપણ માનવામા આવȱ નથીં ° ં ે ં ંુ , એ આĔયકારક વાત છ½ ે. 

 આ ̆માણ ̆તીત થવા માટ અનક નયે ° ે , રƨતા બતાવવામા આƥયા છં ે, Ȑથી કોઈ ર�ત જો ̆તીિત થઈ ે
તો વડના બીજની ̆તીિત માફક મોëના બીજની સƠયȢ્ ƗવĮપ ̆તીિત થાે ય છે; મોë છ એ િનĔય થાય છે ે, એમા ં
કશો શક નથી. 
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૨૨૨ ધમ સબધી ½ ં ં (̒ી રƗનકરડ ̒ાવકાચારં ) :- 

 આƗમાન ƨવભાવમા ધાર ત ધમે ં ° ે ½. 

 આƗમાનો ƨવભાવ ત ધમે ½. 

 ƨવભાવમાથી પરભાવમા ન જવા દ ત ધમં ં ° ે ½. 

 પરભાવ વડ કર�ન આƗમાન ȳગિતએ જɂ પડ ત ન જવા દતા° ે ે ં ° ે ° ંુ ½ ુ  ƨવભાવમા ધર� રાખ ત ધમં ે ે ½. 

 સƠયȢ ̒ćાન્ , ìાન અન ƨવĮપાચરણ ત ધમે ે ½; Ɨયા બધનો અભાવ છં ં ે. 

 સƠયȢ્ ìાન, સƠયȢ્ દશન½ , સƠયȢ્ ચા�ર́ એ રƗન́યીન ̒ી તીથકરદવ ધમ કહ છે ° ° ે¿ ½ . 

 ષͫ ̃ ƥયȵ ̒ćાનું , ìાન અન ƨવĮપાચરણ ત ધમે ે ½. 

 Ȑ સસારપ�ર̉ં મણથી છોડાવી ઉĂમ Ʌખમા ધર� રાખ ત ધમુ ં ે ે ½. 

 આƜત એટલ સવ પદાથҴન Ĥણી તના ƨવĮપનો સƗયાથ ̆ગટ કરનારે ે ે½ ½ . 

 આગમ એટલ આƜત કહલા પદાથની શƞદĎારાએ કર� રચનાĮપ શાĘે ે ° ½ . 

 આƜતના ̆ĮƜયા શાĘાȵસાર આચરણ કરવાવાળાં ુ , આƜતના દશાવલા માગ ચાલનારા ત½ ે ± ે સȳ્ Ȥgુ. 

 સƠયȢ્ દશન એટલ સƗય આƜત½ ે , શાĘ અન ે Ȥgુȵ ̒ćાનું . 

 સƠયȢ્ દશન ́ણ Ⱥઢતા કર� ર�હત½ ૂ , િનઃશકા�દ આઠ Ӕગ સ�હતં , આઠ મદ અન છ અનાયતનથી ર�હત છે ે. 

 સાત તeવ અથવા નવ પદાથના ̒ćાનન શાĘમા સƠયȢ½ ે ં ્ દશન કɖ છ½ ું ે. પરȱ દોષર�હત શાĘના ઉપદં °ુ શ 
િવના સાત તeવȵ ̒ćાન કવી ર�ત થાય ુ ં ° ે ? િનદҴષ આƜત િવના સƗયાથ આગમ શી ર�ત ̆ગટ થાય ½ ે ? તથી ે
સƠયȢ્ દશનȵ Ⱥળ કારણ સƗયાથ આƜત જ છ½ ½ુ ં ૂ ે. 

 આƜતȶȿષ ɇધાȱષા�દ અઢાર દોષ ર�હત હોય છુ ુ ૃુ ે. 

 ધમȵ Ⱥળ આƜત ભગવાન છ½ ુ ં ૂ ે. 

 આƜત ભગવાન િનદҴષ, સવì અન �હતો½ ે પદશક છ° ે. 
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૯૫૯ 

̒ી 

ƥયાખ્યાનસાર-૨ 
૧×                     મોરબી, અસાડ Ʌદ ુ ૪, ૧૯૫૬ 

 ૧ ìાન વૈરાƊય સાથ અન વૈરાƊય ìાન સાથ હોય છે ે ે ે; એકલા ન હોયં . 

 ૨ વૈરાƊય Ƀગાર સાથ ન હોયૃં ે , અન Ƀગાર સાથ વૈરાƊય ન હોયે ં ેૃ . 

 ૩ વીતરાગવચનની અસરથી Ӗ�̃યɅખ નીરસ ન લાƊયા તો ìાનીના વચનો કાન પડÈા જ નથીુ ં ં ે ં , એમ 
સમજɂુ.ં 

 ૪ ìાનીના વચનો િવષયȵ વમનં ંુ , િવરચન કરાવનારા છ° ં ે. 

 ૫ છċƨથ એટલ આવરણȻƈતે ુ . 

 ૬ શૈલશીકરણે =શૈલ=પવત½ +ઈશ=મોટા; એટલ પવતોમા મોટા મȿ Ȑવા અકપ Ȥણવાળાે ં ે ં½ ુ ુ . 

 ૭ અકપ Ȥણવાળાં ુ =મન,વચન, કાયાના યોગની �ƨથરતાવાળા. 

 ૮ મોëમા આƗમાના અȵભવનો જો નાશ થતો હોય તો ત મોë શા કામનો ં ેુ ? 

 ૯ આƗમાનો ઊƚવ ƨવભાવ છ ત ̆માણ ̆થમ әચો Ĥય અન વખત િસćિશલાએ ભટકાય½ ે ે ે ે ે ; પણ કમĮપી ½
બોજો હોવાથી નીચ આવે ે. Ȑમ Ȯબલો માણસ ઉછાળાથી એક વખત ઉપર આવ છ તમૂ ે ે ે ે . 

 ×સ.ં ૧૯૫૬ ના અસાડ-̒ાવણમા ̒ીમȳં ્  ની મોરબીમા �ƨથિત હતી તે ̆સગે વખતોવખત કર°લ ઉપદ°શનો સાર તથા ં ં
ȶછાયેલા ̆ĕોના સમાધાનની સ�ëƜત નҭધ એક ȺȺɇ ̒ોતાએ કર°લ તે અ́ે આપીએ છ�એુ ુ ુ ું . 
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ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૬૩ 
 ૧૦ ભરતĖરની કથાે . (ભરત ચતે , કાળ ઝપાટા દત° .) 

 ૧૧ સગર ચ˲વત�ની કથા. (૬૦૦૦૦ ȶ́ોના ȺƗȻના ̒વણથી વૈરાƊયુ ૃ ુ .) 

 ૧૨ નિમરાજિષ�ની કથા. (િમિથલા બળતી દખાડ� વગર° ે °.) 

����� 

૨              મોરબી, અષાડ Ʌદ ુ ૫, સોમ, ૧૯૫૬ 

 ૧ ȑન એ આƗમાȵ ƨવĮપ છું ે. ત ે ƨવĮપ(ધમ½)ન ̆વતાવનાર પણ મȵƧય હતાે ½ ુ . Ȑમ ક°, વતમાન ½
અવસિપ�ણીકાળમા ઋષભા�દ ȶȿષો ત ધમ ̆વતાવનાર હતાં ેુ ુ ½ ½ . ȸćા�દક ȶȿષો પણ ત ત ધમના ̆વતાવનાર ુ ુ ુ ે ે ½ ½
Ĥણવા. આથી કર� કઈ અના�દ આƗમધમનો િવચાર નહોતો એમ નહોȱં ં½ .ુ 
 ૨ આશર બ હĤર વષ ઉપર ȑન યિત શખ° ે ે½ રɅ�ર આચાય વૈƦયન ëિ́ય સાથ ભળƥયાૂ ± ે ે ે . 
 ૩ ÔઓસવાળÕ ત ે ÔઓરપાકÕ Ĥતના રજȶત છૂ ે. 
 ૪ ઉƗકષ½, અપકષ અન સ˲મણ એ સĂામા રહલી કમ̆Ȣિતના થઈ શક છ½ ½ે ં ં ° ં ° ેૃ ; ઉદયમા આવલી ̆Ȣિતના ં ે ંૃ
થઈ શક નહӄ° . 
 ૫ આȻઃકમનો Ȑ ̆કાર બધ હોય ત ̆કાર દહ�ƨથિત ȶણ થાુ ½ ½° ં ે ° ° ૂ ય. 
 ૬ Ӕધારામા ન દખɂ એ એકાત દશનાવરણીય કમ ન કહવાયં ° ં ં °ુ ½ ½ , પણ મદ દશનાવરણીય કહવાયં °½ . 
તમસȵ િનિમĂ અન તજસનો અભાવ તન લઈન તમ બન છું ે ે ે ે ે ે ે ે. 
 ૭ દશન રોકાય ìાન રોકાય½ ે . 
 ૮ ìય Ĥણવા માટ ìાનન વધારɂ જોઈએે ° ે ંુ . વજન તવા કાટલાે ં .ં 
 ૯ Ȑમ પરમાȰની શ�ƈત પયાુ ½યન પામવાથી વધતી Ĥય છે ે, તમ ચૈતƛય̃ƥયની શ�ƈત િવɃćતાન ે ેુ
પામવાથી વધતી Ĥય છે. કાચ, ચƦમા,ં ȳરબીન આ�દ પહલાૂ ° (પરમાȰ)ુના ̆માણ છં ે; અન અવિધે , મનઃપયવ½ , 
કવળìાન° , લ�ƞધ, ઋ�ć વગર બીĤે ° (ચૈતƛય̃ƥય)ના ̆માણ છં ે. 

����� 

૩               મોરબી, અષાડ Ʌદ ુ ૬, ભોમ, ૧૯૫૬ 

 ૧ ëયોપશમસƠયȢ્ Ɨવન વદકસƠયȢે ે ્ Ɨવ પણ કહવામા આવ છ° ં ે ે. પરȱ ëયોપશમમાથી ëાિયક થવાના ં ંુ
સિધના વખતȵ Ȑ સƠયȢં ંુ ્ Ɨવ ત વાƨતિવક ર�ત વદકસƠયȢે ે ે ્ Ɨવ છે. 
 ૨ પાચ ƨથાવર એક�̃ય બાદર છં Ұ ે, તમ જ ɅǛમ પણ છે ૂ ે. િનગોદ બાદર છ તમ ɅǛમ છે ે ૂ ે. વનƨપિત 
િસવાય બાક�ના ચારમા અસખ્યાત ɅǛમ કહવામા આવ છં ં ૂ ° ં ે ે. િનગોદ ɅǛમ અનત છૂ ં ે; અન વનƨપિતના ɅǛમ ે ૂ
અનત છં ે; Ɨયા િનગોદમા ɅǛમ વનƨપિત ઘટ છં ં ૂ ° ે. 
 ૩ ̒ી તીથકર અ�ગયારȺ Ȥણƨથાનક ƨપશ નહӄ¿ ુ ું ± ; તમ જ પહɀે ° ં,ુ બીj તથા ́ીj પણ ન ƨપશ±. 
 ૪ વધમા½ ન, હ�યમાન અન �ƨથત એવી Ȑ ́ણ પ�રણામની ધારા છ તમા હ�યમાન પ�રણામની ધારા ે ે ે ં
સƠયȢ્ Ɨવઆ̒યી (દશનઆ̒યી½ ) ̒ી તીથકરદવન ન હોય¿ ° ે ; અન ચા�ર́આ̒યી ભજનાે . 
 ૫ ëાિયકચા�ર́ છ Ɨયા મોહનીયનો અભાવ છે ં ે; અન Ԍયા મોહનીયનો અભાવ છ Ɨયા પહɀે ં ે ં ° ં,ુ બીj, ́ીj 
અને અ�ગયારȺ એ ચાર Ȥણƨથાનકના ƨપશપણાનો અભાવ છુ ું ે½ . 
 ૬ ઉદય બ ̆કારનો છે ે. એક ̆દશોદય° ; અન બીજો િવપાકોદયે . િવપાકોદય બાĜ (દખીતી° ) ર�ત વદાય ે ે
છે; અન ̆દશોદય Ӕદરથી વદાય છે ° ે ે. 
 ૭ આȻƧયકમનો બધ ̆Ȣિત િવના થતો નથીુ ½ ં ૃ ; પણ વદનીયનો થાય છે ે. 
 ૮ આȻષ̆Ȣિત એકુ ૃ  જ ભવમા વદાય છં ે ે. બીĥ ̆Ȣિતઓ ત ભવમા વદાયૃ ે ં ે , અન અƛય ભવમા પણ ે ં
વદાયે . 
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૭૬૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૯ ĥવ Ȑ ભવની આȻષ̆Ȣિત ભોગવ છ ત આખા ભવની એક જ બધ̆Ȣિત છુ ૃ ૃે ે ે ં ે. ત બધ̆Ȣિતનો ઉદય ે ં ૃ
આȻષુની શĮઆત થઈ Ɨયારથી ગણાય. આ કારણથી ત ભવની આȻષ̆Ȣિત ઉદયમા છ તમા સ˲મણે ં ે ે ં ંુ ૃ , ઉƗકષ½, 
અપકષા�દ થઈ શકતા નથી½ ં . 
 ૧૦ આȻƧયકમની ̆Ȣિત બીĤ ભવમા ભોગવાતી નથીુ ½ ૃ ં . 
 ૧૧ ગિત, Ĥિત, �ƨથિત, સબધં ં , અવગાહ (શર�ર̆માણ) અન રસ અȺક ĥવ અȺક ̆માણમા ભોગવવા ે ે ં ંુ ુ
તનોે  આધાર આȻƧયકમ ઉપર છુ ½ ે. Ȑમ ક°, એક માણસની સો વષની આȻઃકમ ̆Ȣિતનો ઉદય વત છ½ ½ુ ૃ ± ે; તમાથી ત ે ં ે
Ӝસીમ વષ અȴર આȻષ મરણ પામ તો બાક�ના વીશ વષ ðા અન શી ર�ત ભોગવાય ે ± ૂ ° ે ે ં ં ે ેુ ½ ? બીĤ ભવમા ગિતં , 
Ĥિત, �ƨથિત, સબધા�દ નવસરથી છં ં ે ે; એકાશીમા વષથી નથી½ ; તથી કર�ે ન આȻષઉદય̆Ȣિત અધવચથી ʛટ� શક ે °ુ ુૃ
નહӄ. Ȑ Ȑ ̆કાર બધ પડÈો હોય° ં , ત ત ̆કાર ઉદયમા આવવાથી કોઈની નજરમા કદાચ આȻષ ʛટવાȵ આવે ે ° ં ં ં ેુ ુ ુ ; 
પરȱ તમ બની શકȱ નથીં ે ંુ ુ . 
 ૧૨ સ˲મણં , અપકષ½, ઉƗકષા�દ કરણનો િનયમ આȻઃકમવગણા સĂામા હોય Ɨયા Ʌધી લાȤ થઈ શક½ ½ ½ુ ુ ું ં °; 
પણ ઉદયની શĮઆત થયા પછ� લાȤ થઈ શક નહӄુ ° . 
 ૧૩ આȻઃકમ ȶƘવી સમાન છુ ૃ½ ે; અન બીĤં કમҴ ઝાડ સમાન છે ે. (જો ȶƘવી હોય તો ઝાડ હોયૃ .) 

 ૧૪ આȻષના બ ̆કાર છઃુ ે ે - (૧) સોપ˲મ અન ે (૨) િનȿપ˲મુ . આમાથી Ȑ ̆કારȵ બાƚȻ હોય ત ̆કારȵ ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ
ભોગવાય છે. 
 ૧૫ ઉપશમ સƠયȢ્ Ɨવ ëયોપશમ થઈ ëાિયક થાય; કારણ ક ઉપશમમા Ȑ ̆Ȣિતઓ સĂામા છ ત ઉદય ° ં ં ે ેૃ
આવી ëય થાય. 
 ૧૬ ચɇ બ ̆કારઃુ ે ° - (૧) ìાનચɇ અન ુ ે (૨) ચમચɇ½ .ુ Ȑમ ચમચɇ વડ એક વƨȱ Ȑ ƨવĮપ દખાય છ ત ½ ુ ુ° ે ° ે ે
વƨȱ ȳરબીન તથા ɅǛમદશકા�દ ય́ોથી ુ ૂ ૂ ં½ aદા જ ƨવĮપે દખાય છ° ે; તમ ચમચɇ વડ Ȑ ƨવĮપ દખાય છ ત ે ° ે ° ે ે½ ુ
ìાનચɇ વડ કોઈ ુ ° aદા જ ƨવĮપ દખાયે ° ; ન તમ કહવામા આવ ત આપણ પોતાના ડહાપણે ે ° ં ે ે ે ે, અહપણ ન માનɂ ં ે ંુ
ત યોƊય નથીે . 
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૪               મોરબી, અષાડ Ʌદ ુ ૭, ȸધુ, ૧૯૫૬ 

 ૧ ̒ીમાન ȢદȢદાચાય અƧટપાɆડ ુ ું ં ± ુ (અƧટ̆ાȹતૃ) રચલ છે ે. ̆ાȹતભદઃૃ ે - દશન̆ાȹત½ ૃ , ìાન̆ાȹતૃ, 
ચા�ર́̆ાȹતૃ, ભાવ̆ાȹતૃ, ઇƗયા�દ. દશન̆ાȹતમા �જનભાવȵ ƨવĮપ બતાƥȻ છ½ ૃ ુ ું ં ં ે. 
 શાĘકĂા કહ છ ક અƛય ભાવો અમ½ ° ે ° ે, તમ અન દવાિધદવ Ʌƚધાએ ȶવ ભાƥયા છે ે ° ° ં ૂ ± ેુ , અન તથી કાય સȻ ે ે ½ ¿ ુ
નથી, એટલા માટ �જનભાવ ભાવવાની જĮર છ° ે. Ȑ �જનભાવ શાત છં ે, આƗમાનો ધમ છ½ ે, અન ત ભાƥયથી જ ે ે ે
Ⱥ�ƈત થાય છુ ે. 
 ૨ ચા�ર́̆ાȹતૃ. 
 ૩ ̃ƥય અન તના પયાય માનવામા નથી આવતા Ɨયા િવકƣપ થવાથી Ȥચવાઈ જɂ થાય છે ે ં ં ૂં ં ે½ ુ . પયાય ½
નથી માનલા તȵ કારણ તટલ Ӕશ નહӄ પહҭે ે ં ે ે ેુ ચવાȵ છું ે. 
 ૪ ̃ƥયના પયાય છ એમ ƨવીકારવામા આવ છ Ɨયા ̃ƥયȵ ƨવĮપ સમજવામા િવકƣપ રહતો હોવાથી ½ ે ં ે ે ં ં ં °ુ
Ȥચવાઈ જɂ થાય છૂં ં ેુ , અન તથી જ રખડɂ થાય છે ે ં ેુ . 
 ૫ િસćપદ એ ̃ƥય નથી, પણ આƗમાનો એક Ƀć પયાય છુ ½ ે. ત પહલા મȵƧય વા દવ હતો Ɨયાર ત ે ° ં ° ° ેુ
પયાય ½ હતો, એમ ̃ƥય શાĖત રહ� પયાયાતર થાય છ½ ં ે. 
 ૬ શાતપȰ ̆ાƜત કરવાથી ìાન વધ છં ં ે ેુ . 
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ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૬૫ 

 ૭ આƗમિસ�ć માટ Ďાદશાગીȵ ìાન Ĥણતા ઘણો વખત Ĥય° ં ં ંુ . Ԍયાર એક મા́ શાતપȰ° ં ં ુસƥયાથી તરત ે
̆ાƜત થાય છે. 
 ૮ પયાયȵ ƨવĮપ સમĤવવા અથ ̒ી તીથકરદવ િ́પદ ½ ¿ુ ં ± ° ે (ઉƗપાદ, ƥયય અન ̄ૌƥયે ) સમĤƥયા છં ે. 
 ૯ ̃ƥય ʞવુ, સનાતન છે. 
 ૧૦ પયાય ઉƗપાદƥયયવત છ½ ં ે. 
 ૧૧ છય દશન એક ȑનદશનમા સમાય છે ં ે½ ½ . તમા પણ ȑન એક દશન છે ં ે½ . બૌć - ë�ણકવાદ�=પયાયĮપ ½ ે
ÔસȱÕ્ છે. વદાત ે ં - સનાતન=̃ƥયĮપ ે ÔસȱÕ્ છે. ચાવાક િનર�Ėરવાદ� Ԍયા Ʌધી આƗમાની ̆તીિત થઈ નથી Ɨયા ½ ં ંુ
Ʌધી તન ઓળખવાĮપ ુ ે ે ે ÔસȱÕ્ છે. 
 ૧૨ ĥવ પયાયના બ ભદ છઃ½ ે ે ે - સસારપયાય અન િસćપયાયં ે½ ½ . િસćપયાય સો ટચના સોનાȱƣય છ અન½ ુ ે ે 
સસારપયાય કથીરસ�હત સોનાȱƣય છં ે½ ુ . 
 ૧૩ ƥયજનપયાયં ½ . 
 ૧૪ અથપયાય½ ½ . 
 ૧૫ િવષયનો નાશ (વદનો અભાવે ) ëાિયકચા�ર́થી થાય છે. ચોથ Ȥણƨથાનક િવષયની મદતા હોય છે ° ં ેુ ; 
ન નવમા Ȥણƨથાનક Ʌધી વદનો ઉદય હોય છે ે ેુ ુ . 
 ૧૬ Ȑ Ȥણ પોતાન િવષ નથી ત Ȥણ પોતાન િવષ છ એમ Ȑુ ુે ે ે ે ે ે  કહ અથવા મનાવ ત િમƘયા° ે ે f�Ƨટ Ĥણવા. 
 ૧૭ �જન અન ȑન શƞદનો અથઃે ½  

ÔÔઘટ ઘટ Ӕતȿ �જન બસ્ ે, ઘટ ઘટ Ӕતȿ ȑન્ ;
મત મ�દરાક પાનસ° Ҫ, મતવારા સમȑ ન.ÕÕ

- સમયસાર 

 ૧૮ સનાતન આƗમધમ ત શાત થɂ½ ે ં ં,ુ િવરામ પામɂ ત છું ે ે; આખી Ďાદશાગીનો સાર પણ ત જ છં ે ે. ત ે
ષȮ્ દશનમા સમા½ ં ય છે, અન ત ષȮે ે ્ દશન ȑનમા સમાય છ½ ં ે. 
 ૧૯ વીતરાગના વચનો િવષયȵ િવરચન કરાવનારા છં ં ° ં ેુ . 
 ૨૦ ȑનધમનો આશય½ , �દગબર તમ જ Ėતાબર આચાયҴનો આશયં ે ે ં , ન Ďાદશાગીનો આશય મા́ ે ં
આƗમાનો સનાતન ધમ પમાડવાનો છ½ ે, અન ત જ સારĮપ છે ે ે. આ વાતમા કોઈ ̆કાર ìાનીઓનો િવં ° કƣપ નથી. 
ત જ ́ણ કાળના ìાનીઓȵ કહɂ છે ે ં ° ં ેુ ુ , હȱ અન થશું ે ે; પણ ત નથી સમĤȱ એ જ મોટ� ӕટ� છે ં ેુ . 
 ૨૧ બાĜ િવષયોથી Ⱥƈત થઈ Ȑમ Ȑમ તનો િવચાર કરવામા આવ તમ તમ આƗમા અિવરોધી થતો ુ ે ં ે ે ે
Ĥય; િનમળ થાય½ . 
 ૨૨ ભગĤળમા પડɂ નહӄં ં ંુ . મા́ આƗમાની શાિતનો િવચાર કરં વો ઘટ છ° ે. 
 ૨૩ ìાનીઓ જોક વા�ણયા Ȑવા �હસાબી ° (ɅǛમપણ શોધન કર� ૂ ે તeવો ƨવીકારનારા) છે, તોપણ છવટ ે °
લોક Ȑવા લોક (એક સારȹત વાત પકડ� રાખનારૂ ) થાય છે. અથાȱ છવટ ગમ તમ થાય પણ એક શાતપણાન ½ ્ ે ° ે ે ં ે
ȧકતા નથીૂ ; અન આખી Ďાદશાગીનો સાર પણ ત જ છે ં ે ે. 
 ૨૪ ìાની ઉદયને Ĥણ છે ે; પણ શાતા અશાતામા ત પ�રણમતા નથીં ે . 
 ૨૫ Ӗ�̃યોના ભોગસ�હત ȺƈતપȰ નથીુ ુ ં . Ӗ�̃યોના ભોગ છ Ɨયા સસાર છે ં ં ે; ન સસાર છ Ɨયા ȺƈતપȰ નથીે ં ે ં ંુ ુ . 
 ૨૬ બારમા Ȥણƨથાનક Ʌધી ìાનીનો આ̒ય લવાનો છુ ુ ે ે; ìાનીની આìાએ વતવાȵ છ½ ુ ં ે. 
 ૨૭ મહાન આચાયҴ અન ìાનીે ઓમા દોષ તથા ȹલ હોય નહӄં ૂ . આપણાથી ન સમĤય 
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૭૬૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
તન લીધ આપણ ȹલ માનીએ છ�એે ે ે ે ૂ . આપણાથી સમĤય તɂ આપણામા ìાન નથી માટ તɂ ìાન ̆ાƜત થય Ȑ ે ં ં ° ે ં ેુ ુ
ìાનીનો આશય ȹલવાળો લાગૂ ે છ ત સમĤશ એવી ભાવના રાખવીે ે ે . એકબીĤ આચાયҴના િવચારમા કોઈ જગોએ ં
કાઈ ભદ જોવામા આવ તો તમ થɂ ëયોપશમન લીધ સભવ છં ે ં ે ે ં ે ે ં ે ેુ , પણ વƨȱƗવ તમા િવકƣપ કરવા Ȑɂ નથીુ ુે ે ં ં . 

 ૨૮ ìાનીઓ ઘણા ડાĜા હતા, િવષયɅખ ભોગવી Ĥણતા હતાુ , પાચ Ӗ�̃યો ȶણ હતીં ે ૂ ½ ; (પાચ Ӗં ે �̃યો ȶણ ૂ ½
હોય ત જ આચાયપદવીન યોƊય થાયે ે½ .) છતા આ સસાર ં ં (Ӗ�̃યɅખુ) િનમાƣય લાગવાથી તથા આƗમાના ½
સનાતન ધમન િવષ ̒યપȰ લાગવાથી તઓ િવષયɅખથી િવરમી આƗમાના સનાતન ધમમા જોડાયા છ½ ½ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . 

 ૨૯ અનતકાળથી ĥવ રખડ છં ° ે, છતા તનો મોë થયો નહӄં ે . Ԍયાર ìા° નીએ એક ӔતȺɆતમા ȺƈતપȰ ુ ુ ુ½ ½ૂ ં ં
બતાƥȻ છ ુ ં ે ! 

 ૩૦ ĥવ ìાનીની આìા ̆માણ શાતપણામા િવચર તો ӔતȺɆતમા Ⱥƈત થાય છે ં ં ° ં ેુ ુ½ ½ૂ . 

 ૩૧ અȺક વƨȱઓ ƥયવƍછદ ગઈ એમ કહવામા આવ છુ ુ ે ° ં ે ે; પણ તનો ȶȿષાથ કરવામા આવતો નથી તથી ે ં ેુ ુ ½
ƥયવƍછદ ગઈ કહ છે ° ે, યČિપ જો તનો સાચોે , Ȑવો જોઈએ તવો ȶȿષાથ થાય તો ત Ȥણો ̆ગટ એમા સશય ે ે ° ં ંુ ુુ ½
નથી. Ӕ˴જોએ ઉČમ કયҴ તો Ɇđરો તથા રાԌય ̆ાƜત કયાે ુ ¿; અન �હ�ȳƨતાનવાળાએ ઉČમ ન કયҴ તો ̆ાƜત કર� ે ુ
શðા નહӄ, તથી િવČા ે (ìાન) ƥયવƍછદ ગઈ કહવાય નહӄે ° . 

 ૩૨ િવષયો ëય થયા નથી છતા ંȐ ĥવો પોતાન િવષ વતમાનમા Ȥણો માની બઠા છ ત ĥવોના Ȑવી ે ે ં ે ે ે½ ુ
̉મણા ન કરતા ત િવષયો ëય કરવા ભણી લë આપɂં ે ં.ુ 
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 ૧ ધમ½, અથ½, કામ ન મોë એ ચાર ȶȿષાથમા ̆થમ ́ણથી ચ�ઢયાતો મોëે ંુ ુ ½ ; મોë અથ ± બાક�ના ́ણ છે ે. 

 ૨ ɅખĮપ આƗમાનો ધમ છ એમ ̆તીત થાય છુ ½ ે ે. ત સોના માફક Ƀć છે ેુ . 

 ૩ કમ વડ Ʌખȳઃખ સહન કરતા છતા પ�ર˴હ ઉપાȒન કરવા તથા તȵ રëણ કરવા સૌ ̆યƗન કર છ½ ° ં ં ે ં ° ેુ ુુ . 
સૌ Ʌખન ચાહ છુ ે ° ે; પણ ત પરત́ છે ં ે. પરત́તા ̆શસાપા́ નથીં ં ; ત ȳગિતનોે ુ ½  હȱ છ° ેુ . તથી ખરા Ʌખના ે ુ
ઇƍછકન માટ મોëમાગ વણƥયો છે ° ે½ ½ . 

 ૪ ત માગ ે ½ (મોë) રƗન́યની આરાધના વડ સવ કમનો ëય થવાથી ̆ાƜત થાય છ° ે½ ½ . 

 ૫ ìાનીએ િનĮપણ કરલા ° ં તeવોનો યથાથ બોધ થવો ત ½ ે ÔસƠયƊìાનÕ. 

 ૬ ĥવ, અĥવ, આ̔વ, સવરં , િનȒરા, બધં, મોë એ તeવો છે. અ́ ȶƖયે ુ , પાપ આ̔વમા ગણલા છં ે ં ે. 

 ૭ ĥવના બ ભદઃે ે - િસć અન સસાર�ે ં . 

 િસćઃ- િસćન અનત ìાને ં , દશન½ , વીય½, Ʌખ એ ƨવભાવ સમાન છુ ે; છતા અનતર પરપર થવાĮપ પદર ં ં ં ે ં
ભદ આ ̆માણ કĜા છઃે ે ં ે - (૧) તીથ½. (૨) અતીથ½. (૩) તીથકર¿ . (૪) અતીથકર¿ . (૫) ƨવયȸćં ુ . (૬) ̆Ɨયકȸćે ુ . (૭) 
ȸćબોિધતુ . (૮) Ęી�લ�ગ. (૯) ȶȿષ�લ�ગુ ુ . (૧૦) નȶસક�લ�ગું . (૧૧) અƛય�લ�ગ. (૧૨) ȑન�લ�ગ. (૧૩) Ȥહƨથ�લ�ગૃ . 
(૧૪) એક. (૧૫) અનકે. 

 સસાર�ઃં - સસાર� ĥવો એક ̆કારં °, બ ̆કાર ઇƗયા�દ અનક ̆કાર કĜા છે ° ે ° ે. 

 એક ̆કારઃ સા° માƛયપણ ે ÔઉપયોગÕ લëણ સવ સસાર� ĥવો છે ં ે½ . 

 બ ̆કારઃ ́સે ° , ƨથાવર અન ƥયવહારરાિશે , અƥયવહારરાિશ. ɅǛમ િનગોદમાથી નીકળ� એક વખત ૂ ં
́સપȰ પાƠયા છ ત ુ ં ે ે ÔƥયવહારરાિશÕ. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૬૭ 

 પાછા ત ɅǛમ િનગોદમા Ĥય તોપણ ત ે ૂ ં ે Ôƥયવહારરાિશ.Õ અના�દકાળથી ɅǛમ િનગોદમાથી નીકળ� કોઈ ૂ ં
�દવસ ́સપȰ પાƠયા નથી ત ુ ં ે Ôઅƥયવહારરાિશ.Õ 
 ́ણ ̆કારઃ સયત° ં , અસયત અન સયતાસયત અથવા Ęીં ે ં ં , ȶȿષ ન નȶસકુ ુુ ે ં . 
 ચાર ̆કારઃ ગિત અપëાએ° ે . 
 પાચ ̆કારઃ Ӗં ° �̃યઅપëાએે . 
 છ ̆કારઃ ȶƘવી° ૃ , અȶ,્ તજɅે ,્ વાȻ,ુ વનƨપિત અન ́સે . 
 સાત ̆કારઃ ȢƧણ° ૃ , નીલ, કાપોત, તજોે , પċ, Ƀƈલ અન અલશીુ ે ે . (ચૌદમા Ȥણƨથાનકવાળા લવા પણ ુ ે
િસć ન લવાે , કમક સસાર� ĥવની ƥયાખ્યા છ° ° ં ે.) 

 આઠ ̆કારઃ Ӕડજ° , પોતજ, જરાȻજુ, ƨવદજે , રસજ, સȺછનં ૂ ½ , ઉȳ્ �ભજ અન ઉપપાદે . 
 નવ ̆કારઃ પાચ ƨથાવર° ં , ́ણ િવકલ�ƛ̃ય અન પચ�̃યે ે ં Ҫ . 
 દશ ̆કારઃ પાચ ƨથાવર° ં , ́ણ િવકલ�ƛ̃યે , સìી અન અસìી પચ�̃યં ે ં ં Ҫ . 
 અ�ગયાર ̆કારઃ ɅǛમ° ૂ , બાદર, ́ણ િવકલ�ƛ̃ય અન પચ�̃યમા જલચરે ે ં Ҫ ં , ƨથલચર, નભĔર, મȵƧયુ , 
દવતા° , નારક. 
 બાર ̆કારઃ છકાયના પયાƜત તથા અપયાƜત° ½ ½ . 
 તર ̆કારઃ ઉપલા બાર ભદ સƥયવહા�રક તથા એક અસƥયવહા�રક ે ° ે ં ં (ɅǛમ િનગોદનોૂ ). 
 ચૌદ ̆કારઃ Ȥણƨથાનકઆ̒યી° ુ , અથવા ɅǛમૂ , બાદર, ́ણ િવકલ�ƛ̃ય તથા સìીે ં , અસìી એ સાતના ં
પયાƜત અન અપયા½ ½ે Ɯત. 
 એમ ȸ�ćમાન ȶȿષોએ િસćાતન અȵસર� ĥવના અનક ભદ ુ ુ ુુ ં ે ે ે (છતા ભાવના ભદે) કĜા છે. 
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 ૧ ÔĤિતƨમરણìાનÕ િવષ Ȑ શકા રહ છ તȵ સમાધાન આ ઉપરથી થશઃે ં ° ે ે ં ેુ - Ȑમ બાƣયાવƨથાન િવષ Ȑ ે ે
કાઈ જોȻ હોય અથવા ં ંુ અȵભƥȻ હોય તȵ ƨમરણ ɂćાવƨથામા કટલાકન થાય ન કટલાકન ન થાયુ ુ ુ ૃં ે ં ં ° ે ે ° ે , તમ ે
ȶવભવȵ ભાન કટલાકન રહૂ ં ° ે °½ ુ , ન કટલાકન ન રહે ° ે °. ન રહવાȵ કારણ એ છ ક ȶવદહ છોડતા બાĜ પદાથҴન િવષ ° ં ે ° ૂ ° ં ે ેુ ½
ĥવ વળગી રહ� મરણ કર છ અન નવો દહ પામી તમા જ આસƈત રહ છ° ે ે ° ે ં ° ે, તન ȶે ે વૂપયાયȵ ભાન રહ નહӄ½ ½ ુ ં ° ; 
આથી ઊલટ� ર�ત ̆વતનારન એટલ અવકાશ રાખ્યો હોય તન ȶવનો ભવ અȵભવવામા આવ છે ે ે ે ે ૂ ં ે ે½ ½ ુ . 
 ૨ એક Ʌદર વનમા તમારા આƗમામા Ƀ િનમળપȰ છુ ુ ું ં ં ં ં ે½ , Ȑ તપાસતા તમોન વધાર વધાર ƨȺિત થાય છ ં ે ° ° ેૃ
ક નહӄ ° ? તમાર� શ�ƈત પણ અમાર� શ�ƈતની પઠ ƨĬરાે ° યમાન કમ ન થાય ° ? તના કારણો િવČમાન છે ં ે. 
̆Ȣિતબધમા તના કારણો બતાƥયા છૃ ં ં ે ં ં ે. ÔĤિતƨમરણìાનÕ એ મિતìાનનો ભદ છે ે. 
 એક માણસ વીશ વષનો અન બીજો માણસ સો વષનો થઈ મર� Ĥય ત બઉ જણ પાચ વષની Әમર Ȑ ½ ½ ½ે ે ે ે ં °
જોȻ અથવા અȵભƥȻ હોય ત જો અȺક વષ Ʌધી ƨȺુ ુ ુ ુ ુ ૃં ં ે ½ િતમા રહં °, એવી �ƨથિત હોય તો વીશ વષ મર� Ĥય તન ± ે ે
એકવીસમ વષ ફર�થી જƛƠયા પછ� ƨȺિત થાયે ± ૃ , પણ તમ થȱ નથીે ંુ . કારણ ક ȶવપયાયમા તન ȶરતા ƨȺિતના ° ૂ ં ે ે ૂ ં ં½ ½ ૃ
સાધનો નહӄ હોવાથી ȶવપયાય છોડતા ȺƗȻ આ�દ વદનાના કારણન લઈનૂ ં ે ે ે½ ½ ૃ ુ , નવો દહ ધારણ કરતા ગભાવાસન° ં ે½  
લઈને, બાલપણામા Ⱥઢપણાન લઈનં ૂ ે ે, અન વતમાન દહમા અિત લીનતાન લઈન ȶવપયાયની ƨȺિત કરવાનો ે ° ં ે ે ૂ½ ½ ½ ૃ
અવકાશ જ મળતો નથી; તથાિપ Ȑમ ગભવાસ તથા બાલપȰ ƨȺિતમા રહ નહӄ તથી કર� ત નહોતા એમ નથી½ ુ ૃં ં ° ે ે ં , 
તમ ઉપરના કારણોન લઈન ȶવપયાય ƨȺિતમા રહ નહӄ તથી કર� તે ં ે ે ૂ ં ° ે ે½ ½ ૃ  નહોતા એમ કહવાય નહӄ° . Ȑવી ર�ત ે
ӕબા આ�દ ɂëોની કલમ કરવામા આવ છ તમાૃ ં ે ે ે  ં
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૭૬૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
સાȵȢળતા હોય તો થાય છુ ૂ ે, તમ જો ȶવપયાયની ƨȺિત કરવાન ëયોપશમા�દ સાȵȢળતા ે ૂ ે½ ½ ૃ ુ ૂ (યોƊયતા) હોય તો 
ÔĤિતƨમરણìાનÕ થાય. ȶવસìા કાયમ હોવી જોઈએૂ ં½ . અસìીનો ભવ આવવાથી ં ÔĤિતƨમરણìાનÕ ન થાય. 

 કદાિપ ƨȺિતનો કાળ થોડો કહો તો સો વષનો થઈન મર� Ĥય તણ પાચ વષ Ȑ જોȻ અથવા અȵભƥȻ ૃ ુ ુ ુ½ ે ે ે ં ± ં ં
ત પચાȰ વષ ƨȺિતમા રહɂ ન જોઈએે ં ં ± ં ° ંુ ૃ ુ , પણ જો ȶવસìાૂ ં½  કાયમ હોય તો ƨȺિતમા રહૃ ં °. 

 ૩ આƗમા છે. આƗમા િનƗય છે. ̆માણોઃ- 

 (૧) બાલકન ધાવતા ખટખટાવવાȵ કોઈ શીખવ છ ે ં ં ે ેુ ? ત ȶવાƟયાસ છે ૂ ે½ . (૨) સપ અન મોરન½ ે ે; હાથી અન ે
િસ�હને; Әદર અન �બલાડ�નો ƨવાભાિવક વૈર છે ે. ત કોઈ િશખવાડȱ નથીે ંુ . ȶવભવના વૈરની ƨવાભાિવક સૂ ં½ ìા છે, 
ȶવìાન છૂ ે½ . 

 ૪ િનઃસગપȰ એ વનવાસીનો િવષય છ એમ ìાનીઓએ કહલ છ ત સƗય છં ં ે ° ે ે ેુ . Ȑનામા બ ƥયવહારં ે , 
સાસા�રક અન અસાસા�રક હોય તનાથી િનઃસગપȰ થાય નહӄં ે ં ે ં ંુ . 

 ૫ સસાર છોડÈા િવના અ̆મĂ Ȥણƨથાનક નથીં ુ . અ̆મĂ Ȥણƨથાનકની �ƨથિત ӔતȺɆĂની છુ ુ½ ½ૂ ે. 

 ૬ Ôઅમ સમԌયા છ�એે Õ, Ôશાત છ�એં Õ, એમ કહ છ ત તો ઠગાયા છ° ે ે ે. 

 ૭ સસારમા રહ� સાતમા Ȥણƨથાનની ઉપર વધી શકાȱ નથીં ં ંુ ુ , આથી સસાર�ન િનરાશ થવાȵ નથીં ે ંુ ; પણ 
ત ƚયાનમા રાખવાȵ છે ં ં ેુ . 

 ૮ ȶવ ƨȺિતમા આવલી વƨȱ ફર� શાતપણ સભાર તો યથા�ƨથત સાભરૂ ± ં ે ં ે ં ° ં °ૃ ુ . પોતાȵ ંુfƧટાતં આપતા જણાƥȻ ં ંુ
ક પોતાન ઈડર અન વસોની શાત જƊયાઓ સભારવાથી તʝપ યાદ આવ છ° ે ે ં ં ે ેુ . તમજ ખભાત પાસ વડવા ગામ ે ં ે ે
�ƨથિત થઈ હતી, Ɨયા વાવ પછ� Ɨયા થોડ� әચી ભખડ પાસ વાડથી આગળ ચાલતા રƨતોં ં ે ે ં , પછ� શાત અન ં ે
શીતળ અવકાશની જƊયો હતી. ત જƊયોએ પોત શાત સમાિધƨથ ે ે ં દશામા બઠલા ત �ƨથિત આȐ પોતાન પાચસો ં ે ° ે ે ં
વાર ƨȺિતમા આવી છૃ ં ે. બીĤઓ પણ ત સમય Ɨયા હતાે ે ં . પણ બધાન તવી ર�ત યાદ ન આવે ે ે ે. કારણ ક ત ° ે
ëયોપશમન આધીન છે ે. ƨથળ પણ િનિમĂ કારણ છે. 

 ૯ ૧˴િથના બ ભદ છઃં ે ે ે - એક ̃ƥય, બાĜ˴િથ ં (ચȱƧપદુ , �Ďપદ, અપદ ઇ૦); બીĥ ભાવ, અƟયƛતર ˴િથ ં
(આઠ કમ ઇ½ ૦). સƠયȢ્ ̆ કાર બđ ˴િથથી િનવત ત ° ે ં ± ે Ôિન˴થ¿ .Õ 

 ૧૦ િમƘયાƗવ, અìાન, અિવરિત આ�દ ભાવ Ȑન છોડવા જ નથી તન વĘનો Ɨયાગ હોયે ે ે , તોપણ ત ે
પારલૌ�કક કƣયાણ Ƀ કર ુ ં ° ? 

 ૧૧ સ�˲ય ĥવન અબધȵ અȵƧઠાન હોય એમ બન જ નહӄે ં ં ેુ ુ . �˲યા છતા અબધ Ȥણƨથાનક હોȱ નથીં ં ંુ ુ . 

 ૧૨ રાગા�દ દોષોનો ëય થવાથી તના સહાયકાર� કારણોનો ëય થાય છે ં ે. Ԍયા Ʌધી ëય સȶણપણ થતો ં ં ૂ ેુ ½
નથી, Ɨયા Ʌધી ȺȺɇ ĥવ સતોષ માની બસતા નથીં ં ેુ ુ ુ ુ . 

  ૧૩ રાગા�દ દોષ અન તના સહાયકાર� કારણોના અભાવ બધ થતો નથીે ે ં ે ં . રાગા�દના ̆યોગ કર� કમ હોય ે ½
છે. તના અભાવ કમનો અભાવ સવ ƨથળ Ĥણવોે ે ે½ ½ . 

 ૧૪ આȻઃકમ સબધીઃુ ½ ં ં - (કમ˴થ½ ં ) 

 (અ) અપવતન½ =િવશષકાળȵ હોય ત કમ થોડા કાળમા વદ� શકાયે ં ે ં ેુ ½ . તȵ કારણ ȶવનો તવો બધ હોવાથી ે ં ૂ ે ંુ ½
ત ̆કાર ઉદયમા આવે ° ં ે, ભોગવાય. 

 ૧. ધમસ˴હણી ˴થ½ ં ં , ગાથા ૧૦૭૦, ૧૦૭૧, ૧૦૭૪, ૧૦૭૫. 
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ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૬૯ 

 (આ) ÔʛટȽુ ુÕં શƞદનો અથ ½ Ôબ ભાગ થવાે Õ એમ કટલાક કર છ° ° ે; પણ તમ નથીે . Ȑવી ર�ત ે Ôદɂ ʛટȽ° ં ંુ ુ Õુ શƞદ 
Ôદવાનો િનકાલ થયો° , દɂ દઈ દ�ȴ° ં ંુ Õુના અથમા વપરાય છ½ ં ે, તવી ર�ત ે ે ÔઆȻષ ʛટȽુ ુ ુÕં શƞદોનો આશય Ĥણવો. 
 (ઇ) Ôસોપ˲મÕ=િશિથલ, એકદમ ભોગવી લવાય તે ે. 
 (ઈ) િનȿપ˲મુ =િનકા�ચત. દવ° , નારક, ȩગ�લયાુ ,ં ́સઠ શલાકા ȶȿષ ન ચરમશર�ર�ન ત હોય છે ે ે ે ેુ ુ . 
 (ઉ) ̆દશોદય° =̆દશન મોઢા આગળ લઈ વદɂ ત ° ે ે ં ેુ Ô̆દશોદય° Õ. ̆દશોદયથી ìાનીઓ કમનો ëય ° ½
ӔતȺɆતમા કર છુ½ ½ૂ ં ° ે. 
 (ઊ) Ôઅનપવતન½ Õ અન ે Ôઅȵદ�રણાુ Õ એ બનો અથ મળતો છે ે½ ; તથાિપ તફાવત એ છ ક ે ° Ôઉદ�રણાÕમા ં
આƗમાની શ�ƈત છે, અન ે Ôઅપવતન½ Õમા કમની શ�ƈત છં ે½ . 
 (એ) આȻષ ઘટ છુ ° ે, એટલ થોડા કાળમા ભોગવાય છે ં ે. 
 ૧૫ અશાતાના ઉદયમા ંìાનની કસોટ� થાય છે. 
  ૧૬ પ�રણામની ધારા એ ÔથરમૉિમટરÕ સમાન છે. 

����� 

૭              મોરબી, અષાડ Ʌદ ુ ૧૦, શિન, ૧૯૫૬ 

 ૧ મોëમાળામાથીઃં - 

અસમજસતાં =અમળતાપȰુ,ં અƨપƧટતા. 
િવષમ=Ȑમતમે . 
આય½=ઉĂમ. Ôઆય½Õ શƞદ ̒ી �જનĖરને ે, ȺȺɇન તથા આયદશના રહનારન માટુ ુ ુ ે ° ° ે °½  વપરાય. 
િનëપે=̆કાર, ભદે, િવભાગ. 
ભય́ાણં =ભયથી તારનાર, શરણ આપનાર. 

 ૨ હમચ̃ાચાય એ ધȴકાના મોઢ વા�ણયા હતા° ં ં½ ુ . ત મહાƗમાએ Ȣમારપાલ રાĤ પાસ પોતાના ȢȬબન માટ ે ે ં ે °ુ ુ ુ
એક ë́ પણ માƊȻ નહોȱે ં ંુ ,ુ તમ પોત પણ રાજઅđનો કો�ળયો લીધો નહોતો એમ ̒ી Ȣમારપાલ તે ે ે ેુ  મહાƗમાના 
અ�Ɗનદાહ વખત કɖ હȱે ં ંુ .ુ તઓના ે Ȥgુ દવચ̃Ʌ�ર હતા° ં ૂ . 

����� 

૮               મોરબી, અષાડ Ʌદ ુ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૬ 

 ૧ સરƨવતી=�જનવાણીની ધારા. 
 ૨ (૧) બાધનારં , (૨) બાધવાના હȱં ° ,ુ (૩) બધન અન ં ે (૪) બધનના ફળથી આખા સસારનો ̆પચ રĜો છ ં ં ં ે
એમ ̒ી �જન̃ Ҫ ° કɖ છું ે. 

����� 

૯              મોરબી, અષાડ Ʌદ ુ ૧૨, સોમ, ૧૯૫૬ 

 ૧ ̒ી યશોિવજયĥએ Ôયોગf�ƧટÕ ˴થમા છþી ં ં Ôકાતાં f�ƧટÕન િવષ બતાƥȻ છ ક વીતરાગ ƨવĮપ િસવાય ે ે ં ે °ુ
બીȐ ðાય �ƨથરતા થઈ શક નહӄં ° ; વીતરાગɅખ િસવાય બીȩ Ʌખ િનઃુ ુુ ં સeવ લાગ છે ે, આડબરĮપ લાગ છં ે ે. 
પાચંમી Ô�ƨથરાf�ƧટÕમા બતાƥȻ છ ક વીતરાગɅખ િ̆યકાર� લાગં ં ે ° ેુ ુ . આઠમી Ôપરાf�ƧટÕમા બતાƥȻ છ ક ં ં ે °ુ
Ôપરમાવગાઢ સƠયȢ્ ƗવÕ સભવં ે, Ԍયા કવળìાન હોયં ° . 
 ૨ Ôપાતજલયોગં Õના કતાન સƠયȢ½ ે ્ Ɨવ ̆ાƜત થȻ નહોȱુ ું ,ં પણ હ�રભ̃Ʌ�રએ તમન માગાȵસાર� ગણલ છૂ ે ે ે ે½ ુ . 
 ૩ હ�રભ̃Ʌ�રએ ત ૂ ે f�Ƨટઓ અƚયાƗમપણ સƨȢતમા વણવી છે ં ં ેૃ ½ ; અન ત ઉપરથી યશોિવજયĥ મહારાȐ ે ે
ઢાળĮપ Ȥજરાતીમા કરલ છે ં ° ેુ . 
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૭૭૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૪ Ôયોગf�ƧટÕમા છય ભાવં ે - ઔદિયક, ઔપશિમક, ëાયોપશિમક, ëાિયક, પા�રણાિમક, અન સાિđપાિતકે -
નો સમાવશ થાય છે ે. એ છ ભાવ ĥવના ƨવતeવȹત છૂ ે. 
 ૫ Ԍયા Ʌધી યથાથ ìાન થાય નહӄ Ɨયા Ʌધી મૌન રહɂ ઠ�ક છં ં ° ં ેુ ુ ુ½ . નહӄ તો અનાચાર દોષ લાગ છે ે. આ 
િવષય પરƗવ ે ÔઉĂરાƚયયનɅ́ૂÕમા ંÔઅનાચારÕ નામ અિધકાર છે ે. (અƚયયન ૬ ľ)ં 

 ૬ ìાનીના િસćાતમા ફર હોઈ શક નહӄં ં °° . 
 ૭ Ʌ́ો આƗમાનો ƨવધમ ̆ાƜત કરવા માટ કરવામા આƥયા છૂ ° ં ં ે½ ; પણ તȵ રહƨયે ંુ , યથાથ સમજવામા ½ ં
આવȱ નથી તથી ફર લાગ છું ે ે ે° . 
 ૮ �દગબરના તી̑ વચનોન લીધ કઈ રહƨય સમĥ શકાય છં ં ે ે ં ે. Ėતાબરની મોળાશન લીધ રસ ઠડાતો ગયોે ં ે ે ં . 
 ૯ Ôશાƣમ�લ ɂëૃÕ નરકન િવષ િનƗય અશાતાĮપ છે ે ે ે. ખીજડાન મળȱ ત ɂë થાય છે ં ે ેુ ૃ . ભાવથી સસાર� ં
આƗમા ત ɂëĮપ છે ેૃ . આƗમા પરમાથ±, ત અƚયવસાય વȒતાે ,ં નદનવન સમાન છં ે. 
 ૧૦ �જનȺ̃ા બ ̆કાર છઃુ ે ° ે - કાયોƗસગ અન પċાસન½ ે . ̆માદ ટાળવાન બીĤં ઘણા આસનોે ં  કયા છ¿ ે, પણ 
Ⱥખ્યƗવ આ બ આસનો છુ ે ે ે. 
 ૧૧ ूशमरसिनमÊनं ǺǒƴयुÊमं ूसÛनं, वदनकमलमंकः कािमनीसंगशÛूयः।

करयुगमǒप यƣे शƸसंबंधवंÚयं, तदिस जगित देवो वीतरागः×वमेव।।
 ૧૨ ચૈતƛયનો લë કરનારની બ�લહાર� છ ે ! 
 ૧૩ તીથ½=તરવાનો માગ½. 
 ૧૪ અરનાથ ̆ȹની ુ ƨȱિત મહાƗમા આનદઘનĥએ કરલ છુ ં ° ે. ̒ી આનદઘનĥȵ ં ંુ બીj નામ Ôલાભાનદĥં Õ 
હȱ ુ.ં તઓ તપગƍછમા થયા છે ં ે. 
 ૧૫ વતમાનમા લોકોન ìાન તથા શાિત સાથ સબધ રĜો નથી½ ં ે ં ે ં ં ; મતાચાય માર� નાખ્યા છ± ે. 

૧૬ ÔÔઆશય આનદઘન તણોં , અિત ગભીર ઉદારં ;
બાલક બાય પસાર�નં ે, કહ ઉદિધિવƨતાર° .ÕÕ

 ૧૭ ́ણ ̆કાર ઈĖરપȰ જણાય છઃ° ં ેુ - (૧) જડ ત જડાƗમકપણ વત છે ે ± ે. (૨) ચૈતƛય- સસાર� ĥવો ં
િવભાવાƗમકપણ વત છે ± ે. (૩) િસć- Ƀć ચૈતƛયાƗમકપણ વત છુ ે ± ે. 

����� 

૧૦              મોરબી, અષાડ Ʌદ ુ ૧૩, ભોમ, ૧૯૫૬ 

 ૧ Ôભગવતી આરાધનાÕ Ȑવા ȶƨતકો મƚયમ અન ં ેુ ઉƗȢƧટભાવના મહાƗમાઓન તથા Ⱥિનરાજોન જ યોƊય ૃ ે ેુ
છે. એવા ˴થો તથી ઓછ� પદવીં ે , યોƊયતાવાળા સાȴ,ુ ̒ાવકન આપવાથી તઓ ȢતƋની થાય છે ે ેૃ ; તઓન તથી ે ે ે
ઊલટો અલાભ થાય છે, ખરા ȺȺɇઓન જ એ લાભકાર� છુ ુ ુ ે ે. 
 ૨ મોëમાગ એ અગƠય તમ જ સરળ છ½ ે ે. 
 અગƠયઃ- મા́ િવભાવદશાન લીે ધ મતભદો પડવાથી કોઈ પણ ƨથળ મોëમાગ સમĤય તɂ રɖ નથીે ે ે ે ં ં½ ુ ુ , 
અન તન લીધ વતમાનમા અગƠય છે ે ે ે ં ે½ . માણસ મર� ગયા પછ� અìાન વડ નાડ ઝાલીન વૈદા કરવાના ફળની ° ે ં ં
બરાબર મતભદ પડવાȵ ફળ થȻ છે ં ં ેુ ુ , અન તથી મોëમાગ સમĤય તમ નથીે ે ે½ . 
 સરળઃ- મતભદની કડાȢટ જવા દઈે ૂ , આƗમા અન ȶȳે ુ ્  ગલ વƍચ વહચણી કર�ે Ұ , શાતપણ આƗમા ં ે
અȵભવવામા આવ તો મોëમાગ સરળ છુ ં ે ે½ ; અન ȳર નથીે ૂ . Ȑમ ક એક ˴થ વાચતા કટલોક વખત Ĥય ન તન ° ં ં ં ° ે ે ે
સમજતા વધાર વખત જવો જોઈએં ° ; ત ̆માણ અનક શાĘો છે ે ે ે, ત એકક વાƍયા પછ� તનો િનણય કરવા માટ ે ° ં ે °½
બસવામા આે ં વ તો ત �હસાબ ȶવા�દકȵ ìાન અને ે ે ૂ ં ે½ ુ  

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૭૧ 

કવળìાન કમ ̆ાƜત થાય નહӄ° ° ે ; અથાȱ તમ ભણવામા આવતા હોય તો કોઈ �દવસ પાર આવ નહӄ½ ્ ે ં ં ે ; પણ તની ે
સકલના છં ે, ન ત ̒ીે ે Ȥgુદવ બતા° વ છ ક ӔતȺɆતમા મહાƗમાઓ ત ̆ાƜત કર છે ે ° ં ે ° ેુ½ ½ૂ . 
 ૩ આ ĥવ નવȶવ Ʌધી ìાન મળƥȻ તોપણ કાઈ િસ�ć થઈ નહӄે ૂ ે ં ં½ ુ ુ , તȵ કારણ િવȺખદશાએ પ�રણમવાȵ ે ં ંુ ુ ુ
છે. જો સƛȺખદશાએ પ�રણƠયા હોય તો તƗëણ Ⱥƈત થાયુ ુ . 
 ૪ પરમશાત રસમય ં Ôભગવતી આરાધનાÕ Ȑવા એક જ શાĘȵ સાું ર� ર�ત પ�રણમન થȻ હોય તો બસ ે ંુ
છે. કારણ ક આ આરા° , કાળમા ત સહɀં ે ° ં,ુ સરલ છે. 
 ૫ આ આરા(કાળ)મા સઘયણ સારા નહӄં ં ં , આȻષ ઓછાુ ,ં ȳ�ભ�ëુ , મરક� Ȑવા સજોગો વારવાર બનં ં ે, તથી ે
આȻષની કાઈ િનĔયȶવક �ƨથિત નથીુ ં ૂ ½ , માટ Ȑમ બન તમ આƗમ�હતની° ે ે  વાત તરત જ કરવી. Ⱥલતવી રાુ ખવાથી 
ȹલથાપ ખાઈ બસાય છૂ ે ે. આવા સાકડા સમયમા તો છક જ સાકડો માગં ં ે ં ½, પરમશાત થɂ ત ˴હણ કરવોં ં ેુ . તથી જ ે
ઉપશમ, ëયોપશમ અન ëાિયકભાવ થાય છે ે. 
 ૬ કામા�દ કોઈક જ વાર આપણાથી હાર� Ĥય છે; નહӄ તો ઘણી વાર આપણન થાપ માર� દ છે ° ે. એટલા 
માટ બનતા Ʌધી Ȑમ બન તમ Ɨવ° ં ે ેુ રાથી તન તજવાન અ̆માદ� થɂે ે ે ં,ુ Ȑમ વહɀ થવાય તમ થɂ° ં ે ંુ .ુ 
Ƀરવીરપણાથી તમ તરત થવાય છૂ ે ે. 
 ૭ વતમાનમા ½ ં f�Ƨટરાગાȵસાર� માણસો િવશષપણ છુ ે ે ે. 
 ૮ જો ખરા વૈČની ̆ા�Ɯત થાય તો દહનો િવધમ સહȐ ઔષિધ વડ િવધમમાથી નીકળ� ƨવધમ પકડ છ° ° ° ં ° ે½ ½ ½ . 
તવી ર�ત જો ખરા ે ે Ȥgુની ̆ા�Ɯત થાય, તો આƗમાની શાિત ઘણી જ Ʌગમતાથી અન સહજમા થાય છં ે ° ં ેુ . તથી તવી ે ે
�˲યા કરવામા પોત તƗપર એટલ અ̆માદ� થɂં ે ે ં,ુ ̆માદ કર�ન ઊલટા કાયર થɂ નહӄે ંુ . 
 ૯ સામાિયક=સયમં . 
 ૧૦ ̆િત˲મણ=આƗમાની ëમાપના, આરાધના. 
 ૧૧ ȶĤૂ=ભ�ƈત. 
 ૧૨ �જનȶĤૂ, સામાિયક, ̆િત˲મણ આ�દ કવા અȵ˲મ કરવા ત કહતા એક પછ� એક ̆ĕ ઊઠ° ે ં ે ° ં °ુ ; અન ે
તનો કમ પાર આવ તમ નથીે ° ે ે ે . પણ જો ìાનીની આìાથી ત ĥવ ગમ તમ ે ે ે (ìાનીએ બતાƥયા ̆માણે) વત ±
તોપણ ત મોëના માગમા છે ં ે½ . 
 ૧૩ અમાર� આìાએ વતતા જો પાપ લાગ તો ત અમ અમાર િશર ઓઢ� લઈ½ ં ે ે ે ° એ છ�એ; કારણ ક Ȑમ °
રƨતા ઉપર કાટા પડÈા હોય ત કોઈન વાગશ એમ Ĥણી માગ ચાલતા Ɨયાથી ઉપાડ� લઈ કોઈન Ԍયા ન લાગ ં ે ે ે ± ં ં ે ં ે
તવી બીĥ એકાત જગોએ કોઈ Ⱥક તો કાઈ તણ રાԌયનો Ȥનો કયҴ કહવાય નહӄે ં ૂ ° ં ે ે °ુ ; તમ રાĤ તનો દડ કર નહӄે ે ં ° ; 
તમ મોëનો શાત માગ બતાવતા પાપ ે ં ં½ કમ સભવ ° ં ે ? 

 ૧૪ ìાનીની આìાએ ચાલતા ìાનીં Ȥgુએ �˲યાઆ̒યી યોƊયતાȵસાર કોઈન કાઈ બતાƥȻ હોય અન ુ ુે ં ં ે
કોઈન કાઈ બતાƥȻ હોય તથી મોëે ં ં ેુ (શાિતં )નો માગ અટકતો નથી½ . 
 ૧૫ યથાથ ƨવĮપ સમԌયા િવના અથવા પોત Ȑ બોલ છ ત પરમાથ યથાથ છ ક કમ ત ĤƖયા િવ½ ½ે ે ે ે ± ે ° ° ે ના, 
સમԌયા િવના, Ȑ વƈતા થાય છ ત અનત સસારન વધાર છે ે ં ં ે ° ે. માટ Ԍયા Ʌધી આ સમજવાની શ�ƈત થાય નહӄ ° ં ુ
Ɨયા Ʌધી મૌન રહɂ સાȿ છં ° ં ં ેુ ુ ુ . 
 ૧૬ વƈતા થઈ એક પણ ĥવન યથાથ માગ પમાડવાથી તીથકરગો́ બધાય છ અન તથી ઊલȬ ે ં ે ે ે ં½ ½ ¿ ુ
કરવાથી મહામોહનીય કમ બધાય છ½ ં ે. 
 ૧૭ જોક હમણા જ તમો સવન માગ ચઢાવીએ° ં ે ±½ , પણ ભાજનના ̆માણમા વƨȱ Ⱥકાય છં ેુ ુ . નહӄ તો Ȑમ 
હલકા વાસણમા ભાર વƨȱ Ⱥકવાથી વાસણનો નાશ થાયં ° ૂુ , તમ થાયે . ëયોપશમ ̆માણ સમĥ શકાય છે ે. 
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૭૭૨                                                                      ̒ીમȳ રા્ જચ̃ં 

 ૧૮ તમાર કોઈ ̆કાર ડરવા Ȑɂ નથી° ° ંુ ; કારણ ક તમાર માથ અમારા Ȑવા છ° ° ે ે; તો હવ તમારા ȶȿષાથન ે ેુ ુ ½
આધીન છે. જો તમ ȶȿષાથ કરશો તો મોë થવો ȳર નથીે ુ ુ ½ ૂ . મોë ̆ાƜત કયҴ ત બધા મહાƗમા ̆થમ આપણા ે
Ȑવા મȵƧય હતાુ ; અન કવળìાન પાƠયા પછ� પણ ે ° (િસć થયા પહલા° )ં દહ તો ત ન ત જ રહ છ° ે ે ે ° ે; તો પછ� હવ ે
ત દહમાથી ત મહાƗમાઓએ Ƀ કાઢ� નાખ્Ȼ ત સમĥન કાઢ� નાખવાȵ કરવાȵ છે ° ં ે ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . તમા ડર શાનો ે ં ? વાદિવવાદ 
ક મતભદ શાનો ° ે ? મા́ શાતપણ ત જ ઉપાસવા યોƊય છં ે ે ે. 

����� 

૧૧                    મોરબી, અષાડ Ʌદ ુ ૧૪, ȸધુ, ૧૯૫૬ 

 ૧ ̆થમથી આȻધ બાધતાુ ં ,ં ન વાપરતા શીખ્યા હોઈએ તો લડાઈ વખત ત કામ આવ છે ં ે ે ે ે; તમ ̆થમથી ે
વૈરાƊયદશા ̆ાƜત કર� હોય તો અવસર આƥય કામ આવ છે ે ે; આરાધના થઈ શક છ° ે. 

 ૨ યશોિવજયĥએ ˴થો રચતા એટલો ઉપયોગ રાખ્યો હતો ક ત ̆ાયઃ કોઈ ઠકાણ ȧðા નહોતાં ં ° ે ° ે ૂ . તોપણ 
છċƨથ અવƨથાન લીધ દોઢસો ગાથાના ƨતવન મƚય સાતમા ઠાણાગɅ́ની શાખ આપી છ ત મળતી નથીે ે ે ં ૂ ે ે . ત ે
̒ી ભગવતીĥના પાચમા શતકના ઉĆશ માɀમ પડ છં ે ે ૂ ° ે. આ ઠકાણ અથ° ે ½-કતાએ ½ ÔરાસભɂિĂૃ Õ એટલ પɃȱƣય ે ુ ુ
ગણલ છે ે; પણ તનો અથ તમ નથીે ે½ . ÔરાસભɂિĂૃ Õ એટલ ગધડાન સાર� કે ે ે °ળવણી આપી હોય તોપણ 
Ĥિતƨવભાવન લીધ રખ્યા દખીન લોટ� જવાȵ તન મન થાય છે ે ° ે ં ે ે ેુ ; તમ વતમાન કાળ બોલતા ભિવƧય કાળમા ે ે ં ં½
કહવાȵ બોલી જવાય છ° ં ેુ . 
 ૩ Ôભગવતી આરાધનાÕ મƚય લƦયાના અિધકાર દરકની �ƨથિત વગર સાર� ર�ત બતાવલ છે ે ° ° ે ° ે ે ે. 

 ૪ પ�રણામ ́ણ ̆કારના છઃ હ�યમાનં ે , વધમાન અન સમવ�ƨથત½ ે . ̆થમના બ છċƨથન હોય છં ે ે ે, અન ે
છƣɀ સમવ�ƨથત ે ંુ (અચલ અકપ શૈલશીકરણં ે ) કવળìાનીન હોય છ° ે ે. 

 ૫ તરમ Ȥણƨથાનક લƦયા તથા યોગȵ ચલાચલપȰ છે ે ° ે ં ં ેુ ુ ુ , તો સમવ�ƨથત પ�રણામ કમ સભવ તનો ° ં ે ે
આશય: સ�˲ય ĥવન અબધ અȵƧઠાન હોȱ નથીે ં ંુ ુ . તરમા Ȥણƨથાે ુ નક કવળ�ન પણ યોગન લીધ સ�˲યતા છ° ° ે ે ે ે, 
અન તથી બધ છે ે ં ે; પણ બધં, અબધબધ ગણાય છં ં ે. ચૌદમા Ȥણƨથાનક આƗમાના ̆દશ અચલ થાય છુ ° ° ે. 
પાજરામાહના િસ�હના ં ં ° fƧટાતંઃ Ȑમ પાજરામા િસ�હ Ĥળ�ન અડતો નથીે ં ં ે , અન �ƨથર થઈ બસી રહ છ ન કાઈ �˲યા ે ે ° ે ે ં
કરતો નથી, તમ અ�˲ય ે છે. Ԍયા ̆દશȵ અચલપȰ છ Ɨયા અ�˲યતા ગણાયં ° ં ં ે ંુ ુ . 
 ૬ Ôચલઈ સો બધેંÕ, યોગȵ ચલાયમાન થɂ ત ુ ું ં ે ÔબધંÕ; યોગȵ �ƨથર થɂ ત અબધુ ું ં ે ં . 
 ૭ Ԍયાર અબધ થાય Ɨયાર Ⱥƈત થયા કહવાય° ં ° °ુ . 
 ૮ ઉƗસગ એટલ આમ હોɂ જોઈએ અથવા સામાƛય½ ે ંુ . 

 અપવાદ એટલ આમ હોɂ જોઈએ પણ તમ ન બન તોે ં ે ેુ  આમ. અપવાદ માટ છӄડ� શƞદન વાપરવો બɆ ° ે ુ
જ હલકો છે. માટ ત વાપરવો નહӄ° ે . 

 ૯ ઉƗસગમાગ એટલ યથાખ્યાતચા�ર́½ ½ ે , Ȑ િનરિતચારવાį છં ે. ઉƗસગમા ́ણ Ȥ�Ɯત સમાય છ½ ં ેુ , 
અપવાદમા પાચ સિમિત સમાય છં ં ે. ઉƗસગ અ�˲ય છ½ ે. અપવાદ સ�˲ય છે. ઉĂમ ઉƗસગમાગ છ½ ½ ે; ન તે ેથી Ȑ 
ઊતરતો ત અપવાદ છે ે. ચૌદȺ Ȥણƨથાનક ઉƗસગ છુ ું ે½ ; તથી નીચના Ȥણƨથાનકો એકબીĤની અપëાએ અપવાદ ે ે ં ેુ
છે. 
 ૧૦ િમƘયાƗવ, અિવરિત, ̆માદ, કષાય ન યોગથી એક પછ� એક અȵ˲મ બધ પડ છે ે ં ° ેુ . 

 ૧૧ િમƘયાƗવ એટલ યથાથ ન સમĤય તે ે½ . િમƘયાƗવથી િવરિતપȰ ન થાયું , િવરિતને અભાવ કષાય થાયે , 
કષાયથી યોગȵ ચલાયમાનપȰ થાય છુ ું ં ે. યોગȵ ચલાયમાનપȰ ત ુ ું ં ે Ôઆ̔વÕ, અન તથી ઊલȬ ત ે ે ં ેુ Ôસવરં Õ. 
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ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૭૩ 
૧૨ દશનમા ȹલ થવાથી ìાનમા ȹલ થાય છ½ ં ૂ ં ૂ ે. Ȑવા રસથી ìાનમા ંȹલ થાય તવી ર�ત આƗમાȵ વીય ૂ ે ે ંુ ½

ƨĬરાય, અન ત ̆માણ પરમાȰ ˴હણ કર ન તવો જ બધ પડે ે ે ° ે ે ં °ુ ; અન ત ̆માણ િવપાક ઉદયમા આવે ે ે ં ે. બ ે
ӕગળ�ના ӕક�ડયા પાડÈા ત Įપ ઉદયે , ન ત મરડવા ત Įપ ȹલે ે ે ૂ , ત ȹલથી ȳઃખ થાય છ એટલ બધ બધાય ે ૂ ે ે ં ંુ
છે. પણ મરડવાĮપ ȹલ જવાથી ӕકૂ ડા સહȐ જ ° aદા પડ તમ દશનમાની ȹલ જવાથી કમઉદય સહȐ જ ° ે ં ૂ °½ ½
િવપાક આપી િનȒર છ અન નવો બધ થતો નથી° ે ે ં . 

 ૧૩ દશનમા ȹલ થાય તȵ ઉદાહરણઃ Ȑમ દ�કરો બાપના ìાનમા તમ જ બીĤના ìાનમા દહઅપëાએ ½ ં ૂ ે ં ં ે ં ° ેુ
એક જ છે, બીĥ ર�ત નથીે ; પરȱ બાપ તન પોતાનો દ�કરો કર� માનં ે ે ેુ  છે, ત જ ȹલ છે ૂ ે. ત જ દશનમા ȹલ અન ે ં ૂ ે½
તથી જોક ìાનમા ફર નથી તોપણ ȹલ કર છે ° ં ૂ ° ે° ; ન તથી ઉપર ̆માણ બધ પડ છે ે ે ં ° ે. 

 ૧૪ જો ઉદયમા આƥયા પહલા રસમા મોળાશ કર� નાખવામા આવ તો આƗમ̆દશથી કમ ખર� જઈ ં ° ં ં ં ે ° ½
િનȒરા થાય, અથવા મદ રસ ઉદય આવં ે ે. 

 ૧૫ ìાનીઓ નવી ȹલ કૂ રતા નથી, માટ ત અબધ થઈ શક છ° ે ં ° ે. 

 ૧૬ ìાનીઓએ માનɀ છ ક આ દહ પોતાનો નથીે ં ે ° °ુ ; ત રહવાનો પણ નથીે ° ; Ԍયાર Ɨયાર પણ તનો િવયોગ ° ° ે
થવાનો છે. એ ભદિવìાનન લઈન હમશા નગારા વાગતા હોય તવી ર�ત તના કાન પડ છે ે ે ે ં ં ં ે ે ે ે ° ે, અન અìાનીના કાન ે
બહરા હોય છ એટલ ત Ĥણતો નથી° ે ે ે . 

 ૧૭ ìાની દહ જવાનો છ એમ સમĥ તનો િવયોગ થાય તમા ખદ કરતા નથી° ે ે ે ં ે . પણ Ȑવી ર�ત કોઈની ે
વƨȱ લીધી હોય ન તન પાછ� આપવી પડ તમ દહન ઉƣલાસથી પાછો સҭપ છુ ે ે ે ° ે ° ે ે ે; અથાȱ દહમા પ�રણમતા નથી½ ્ ° ં . 

 ૧૮ દહ અન આƗમાનો ભદ પાડવો ત ° ે ે ે Ôભદìાને Õ; ìાનીનો ત Ĥપ છે ે. ત Ĥે પથી દહ અન આƗમા ° ે aદા 
પાડ� શક છ° ે. ત ભદિવìાન થવા માટ મહાƗમાઓએ સકળ શાĘો રƍયા છે ે ° ં ે. Ȑમ તĤબથી સોȵ તથા કથીર ે ંુ aદા ં
પડ છ° ે, તમ ìાનીના ભદિવìાનના ĤપĮપ તĤબથી ƨવાભાિવક આƗમ̃ƥય અે ે ે Ȥgુલȥ ƨવભાવવાį હોઈન ુ ં ે
̆યોગી ̃ƥયથી ȩȳ પડ� ƨવધમમાુ ુ ં ં½  આવ છે ે. 

 ૧૯ બીĤં ઉદયમા આવલા કમҴȵ આƗમા ગમ તમ સમાધાન કર� શકં ે ં ં ે ે °ુ , પણ વદનીય કમમા તમ થઈ શક ે ં ે °½
નહӄ; ન ત આƗમ̆દશ વદɂ જ જોઈએે ે ° ે ે ંુ ; ન ત વદતા ȺƦકલીનો ȶણ અȵભવ થાય છે ે ે ં ° ૂ ેુ ુ½ . Ɨયા જો ભદìાન સȶણ ં ે ં ૂ ½
̆ગટ થȻ ન હોય તો આƗમા દહાકાર પ�રણમું ° ° ે, એટલ દહ પોતાનો માની લઈ વદ છે ° ે ° ે, અન તન લઈન આƗમાની ે ે ે ે
શાિતનો ભગ થાય છં ં ે. આવા ̆સગ Ȑમન ભદìાન સȶણ થȻ છ એવા ìાનીઓન અશાતાવદની વદતા િનȒરા ં ે ે ે ં ૂ ં ે ે ે ે ં½ ુ
થાય છે, ન Ɨયા ìાનીની કસોટ� થાય છે ં ે. એટલ બીĤં દશનોવાળા Ɨયા ત ̆માણ ટક� શકતા નથીે ં ે ે½ , ન ìાે ની એવી 
ર�ત માનીન ટક� શક છે ે ° ે. 

 ૨૦ ȶȳ્ુ ગલ̃ƥયની દરકાર રાખવામા આવ તોપણ ત Ԍયાર Ɨયાર ચાƣȻ જવાȵ છં ે ે ° ° ં ં ેુ ુ , અન Ȑ પોતાȵ નથી ે ંુ
ત પોતાȵ થવાȵ નથીે ં ંુ ુ ; માટ લાચાર થઈ દ�ન બનɂ ત શા કામȵ ° ં ે ંુ ુ ? 

 ૨૧ Ôજોગા પય�ડપદસા° Õ=યોગથી ̆Ȣિત ન ̆દશબધ થાય છૃ ે ° ં ે. 

 ૨૨ �ƨથિત તથા અȵભાગ કષાયથી બધાય છુ ં ે. 

 ૨૩ આઠિવધ, સાતિવધ, છિવધ, ન એકિવધ એ ̆માણ બધ બધાય છે ે ં ં ે. 
����� 

૧૨                   મોરબી, અષાડ Ʌદ ુ ૧૫, Ȥgુ, ૧૯૫૬ 

 ૧ ìાનદશનȵ ફળ યથાખ્યાતચા�ર́½ ુ ં , અન તȵ ફળ િનવાણે ે ંુ ½ ; તȵ ફળ અƥયાબાધ Ʌખે ંુ ુ . 
����� 
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૭૭૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૧૩                 મોરબી, અષાડ વદ ૧, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૬ 

 ૧ Ôદવાગમƨતો́° Õ Ȑ મહાƗમા સમતભ̃ાચાય ં ± (Ȑના નામનો શƞદાથ ½ Ôકƣયાણ Ȑન માƛય છે ે,Õ એવો થાય 
છે) બનાવલ છે ે, અન તના ઉપર �દગબર તથાે ે ં  Ėતાબર આચાયҴએ ટ�કા કર� છે ં ે. એ મહાƗમા �દગબર આચાય ં ½
છતા તઓȵ કરɀ ઉપરȵ ƨતો́ Ėતાબર આચાયҴન પણ માƛય છં ે ં ° ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ . ત ƨતો́મા ̆થમ નીચનો ે ં ે hલોક છઃે - 

ÔदेवागमनभोयानचामराǑदǒवभूतयः
मायाǒवंवǒप Ǻँयंते, नातः×वमिस नो महान.्Õ

 આ hલોકનો ભાવાથ એવો ½ છ ક દવાગમ ે ° ° (દવતાઓȵ આવɂ થȱ હોય° ં ં ંુ ુ ુ ), આકાશગમન (આકાશગમન થઈ 
શકȱ હોયું ), ચામરા�દ િવȹિત ૂ (ચામર વગર િવȹિત હોયે ° ૂ -સમવસરણ થȱ હોય એ આ�દું ) એ બધા તો ં
માયાવીઓનામા પણ જણાય છં ે, (માયાથી અથાȱ Ȼ�ƈતથી પણ થઈ શક½ ્ ુ °) એટલ તટલાથી જ આપ અમારા ે ે
મહĂમ નથી. (તટલા ઉપરથી કાે ઈં તીથકર વા �જનƛ̃દવȵ અ�ƨતƗવ માની શકાય નહӄ¿ ે ° ંુ . એવી િવȹિત આ�દȵ ૂ ંુ
કાઈ અમાર કામ નથીં ° . અમ તો તનો Ɨયાગ કયҴ છે ે ે.) 

 આ આચાય કમ Ĥણ Ȥફામાથી નીકળતા તીથકરȵ કાȮ પકડ� ઉપર ̆માણ િનરપëપણ વચનો કĜા ± ° ે ં ં ં ં ે ે ે ંુ ુ¿ ુ
હોય એવો આશય આ ƨથળ બતાવવામા આƥયો ે ં છે. 

 ૨ આƜતના અથવા પરમĖરના લëણો કવા હોવા જોઈએ ત સબધી ં ે ં ° ં ં ે ં ં Ôતeવાથ½Ʌ́ૂÕની ટ�કામા ં
(સવાથિસ�ćમા½ ½ )ં પહલી ગાથા નીચ ̆માણ છઃ° ે ે ે - 

Ôमो¢माग[ःय नेतारं, भेƣारं कम[भूभतृाम,्
£ातारं ǒवƳतǂवानां, वंदे तɮ गुणलÞधये.Õ

 સારȹત અથઃૂ ½ - Ôમોëમાગƨય નતાર½ ે ંÕ, (મોëમાગ લઈ જનાર નતા± ે ) એમ કહવાથી ° ÔમોëÕȵ ંુ Ôઅ�ƨતƗવÕ, 
Ôમાગ½Õ, અન ે Ôલઈ જનારÕ એ ́ણ વાત ƨવીકાર�. જો મોë છ તો તનો માગ પણ જોઈએ અન જો માગ છ તો ે ે ે ે½ ½
તનો ̃Ƨટા પણ જોઈએે , અન Ȑ ̃Ƨટા હોય ત જ માગ લઈ જઈ શકે ે ± °. માગ લઈ જવાȵ કા± ંુ ય િનરાકાર ન કર� શક½ °, 
પણ સાકાર કર� શક°, અથાȱ મોëમાગનો ઉપદશ સાકાર ઉપદƧટા એટલ દહ�ƨથિતએ Ȑણ મોë અȵભƥયો છ ½ ½્ ° ° ે ° ે ેુ
એવા કર� શક°. ÔભĂાર કમȹȹતાે ં ૂ ં½ ૃ Õ (કમĮપ પવતન ભદવાવાળા½ ½ ે ે ) અથાȱ કમĮપી પવતો તોડÈાથી મોë હોઈ શક½ ½ ½્ °; 
એટલ Ȑણ દહ�ƨથિતએ ે ે ° કમĮપી પવતો તોડÈા છ ત સાકાર ઉપદƧટા છ½ ½ ે ે ° ે. તવા કોણ ે ? વતમાન દહ Ȑ ĥવƛȺƈત ½ ° ° ુ
છ તે ે. Ȑ કમĮપી પવતો તોડ� Ⱥƈત થયા છ તન ફર� કમȵ હોવાપȰ ન હોય½ ½ ½ુ ુ ુે ે ે ં ં ; માટ કટલાક માન છ તમ Ⱥƈત ° ° ે ે ે ુ
થયા પછ� દહ ધારણ કર એવા ĥવƛȺƈત ન જોઈએ° ° ુ . Ôìાતાર ં િવĖતeવાનાÕં (િવĖતeવના Ĥણનાર) એમ 
કહવાથી એમ દશાƥȻ ક આƜત કવા જોઈએ ક Ȑ સમƨત િવĖના ìાયક હોય° ં ° ° °½ ુ . Ôવદ તȳં ° ્  Ȥણલƞધયુ ેÕ (તના Ȥણની ે ુ
̆ા�Ɯતન અથ તન વદના કȿ Ġે ± ે ે ં ં ંુ ), અથાȱ આવા Ȥણવાળા ȶȿષ હોય ત જ આƜત છ અન ત જ વદન યોƊય છ½ ્ ુ ુ ુ ે ે ે ે ં ે. 

 ૩ મોëપદ બધા ચૈતƛયન સામાƛય જોઈએે , એક ĥવઆ̒યી નહӄ; એટલ એ ચૈતƛયનો સામાƛય ધમ છે ે½ . 
એક ĥવન હોય અન બીĤ ĥવન ન હોય એમ બન નહӄે ે ે ે . 

 ૪ Ôભગવતી આરાધનાÕ ઉપર Ėતાબર આચાયҴએ ટ�કા કરલ છ ત પણ ત જ નામ કહવાય છે ં ° ે ે ે ે ° ે. 

 ૫ કરણાȵયોગ ક ̃ƥયાȵયોગમા �દગબર અન Ėતાબર વƍચુ ુ° ં ં ે ે ં ે તફાવત નથી. મા́ બાĜ ƥયવહારમા ં
તફાવત છે. 

 ૬ કરણાȵયોગમા ગ�ણતાકાર િસćાતો મળવલા છુ ં ° ં ે ે ે. તમા તફાવત હોવાનો સભવ નથીે ં ં . 
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ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૭૫ 

 ૭ કમ˴થ Ⱥખ્યપણ કરણાȵયોગમા સમાય½ ં ે ંુ ુ . 
 ૮ ÔપરમાƗમ̆કાશÕ �દગબર આચાયનો બનાવલો છં ે ે½ . ત ઉપર ટ�કા થઈ છે ે. 
 ૯ િનરાȢળતા એ Ʌખ છુ ુ ે. સકƣપ એ ȳઃખ છં ેુ . 
 ૧૦ કાયƈલશ તપ કરતા છતા મહાȺિનન િનરાȢળતા અથાȱ ƨવƨથતા જોવામા આવ છે ં ં ે ં ે ેુ ુ ½ ્ . મતલબ Ȑન ે
તપા�દકની આવƦયકતા છ અન તથી તપા�દક કાયƈલશ કર છે ે ે ે ° ે, છતા ƨવાં ƨƘયદશા અȵભવ છુ ે ે; તો પછ� 
કાયƈલશ કરવાȵ રɖ નથી એવા િસćભગવાનન િનરાȢળતા કમ ન સભવ ે ં ં ે ° ં ેુ ુ ુ ? 

 ૧૧ દહ કરતા ચૈતƛય સાવ ƨપƧટ છ° ં ે. દહȤણધમ Ȑમ જોવામા આવ છ° ં ે ેુ ½ , તમ આƗમȤણધમ જોવામા આવ ે ં ેુ ½
તો દહ ઉપરનો રાગ નƧટ થઈ Ĥય° . આƗમɂિĂ િવɃć થતા બીĤ ̃ૃ ુ ં ƥયન સયોગ આƗમા દહપણે ં ે ° ે, િવભાવ ે
પ�રણƠયાȵ જણાઈ રહું °. 
 ૧૨ અƗયત ચૈતƛયȵ �ƨથર થɂ ત ં ં ં ેુ ુ ÔȺ�ƈતુ Õ. 
 ૧૩ િમƘયાƗવ, અિવરિત, કષાય અન યોગ એના અભાવ અȵ˲મ યોગ �ƨથર થાય છે ે ે ેુ . 
 ૧૪ ȶવના અƟયાસન લીધ Ȑ ઝોȢ આવી Ĥય છ ત ૂ ે ે ં ે ે½ ુ Ô̆માદ.Õ 
 ૧૫ યોગન આકષણ કરનાર ે ½ નહӄ હોવાથી એની મળ �ƨથર થાય છે ે ે. 
 ૧૬ રાગ અન Ďષ એ આકષણે ે ½ . 
 ૧૭ સëપમા ìાનીȵ એમ કહɂ છ ક ȶȳં ે ં ં ° ં ે °ુ ુ ુ ્  ગલથી ચૈતƛયનો િવયોગ કરાવવો છે; એટલ ક રાગĎષથી ે ° ે
આકષણ મટાડɂ છ½ ુ ં ે. 
 ૧૮ અ̆મĂ થવાય Ɨયા Ʌધી ĤȤત જ રહવાȵ છં ° ં ેુ ૃ ુ . 
 ૧૯ �જનȶĤ�દ અપવાદમાગ છૂ ે½ . 
 ૨૦ મોહનીય કમ મનથી �જતાય½ , પણ વદનીયકમ મનથી �જતાય નહӄે ½ ; તીથકર આ�દન પણ વદɂ પડ¿ ે ે ં °ુ ; 
ન બીĤના Ȑɂ વસȺ પણ લાગે ં ં ેુ ુ . પરȱ તમા ં ે ંુ (આƗમધમમા½ )ં તમના ઉપયોગની �ƨથરતા હોઈન િનȒરા થાય છે ે ે, 
અન બીĤન ે ે (અìાનીને) બધ પડ છં ° ે. ɇધાુ , ȱષા એ મોહનીય નહӄ પણ ૃ વદનીયકમ છે ે½ . 
 ૨૧ Ô× ‘‘Ȑ ȶમાન પરધન હરµુ , સો અપરાધી અìઃ

Ȑ અપનો ધન િવવહરµ , સો ધનપિત ધમì½ .ÕÕ
- ̒ી બનારસીદાસ 

 ̒ી બનારસીદાસ એ આ˴ાના દશા̒ીમાલી વા�ણયા હતા. 
 ૨૨ Ô̆વચનસારોćારÕ ˴થના ́ીĤ ભાગમા �જનકƣપȵ વણન કȻ છં ં ં ેુ ુ½ ¿ . એ ˴થ Ėતાબર� ં ે ં છે. તમા કɖ છ ે ં ં ેુ
ક એ કƣપ સાધનાર નીચના Ȥણોવાળો મહાƗમા હોવો જોઈએઃ° ે ુ - 

૧. સઘયણં . ૨. ધીરજ. ૩. ʬતુ. ૪. વીય½. ૫. અસગતાં . 
 ૨૩ �દગબરં f�Ƨટમા આ દશા સાતમા Ȥણƨથાનકવત�ની છં ેુ . �દગબરં f�Ƨટ ̆માણ ƨથિવરકƣપી અન ે ે
�જનકƣપી એ નƊન હોય; અન Ėતાબર ̆માણ પહે ે ં ે °લા એટલ ƨથિવર નƊન ન હોયે . એ કƣપ સાધનારન ʬતìાન ે ુ
એટɀ બȴ બળવાન હોɂ જોઈએ ક ɂિĂ ʬતìાનાકાર હોવી જોઈએુ ુ ુ ૃ ું ં ં ° ° , િવષયાકાર ɂિĂ થવી ન જોઈએ° ૃ . �દગબર ં
કહ છ ક નાગાનો એટલ નƊન �ƨથિતવાળાનો મોëમાગ છ° ે ° ે ે½ , બાક� તો ઉƛમĂમાગ છ½ ે. ÔणÊगो ǒवमोÈखमÊगो, सेसा 
य उàमÊगया सåवे.Õ વળ� Ôનાગો એ બાદશાહથી આઘોÕ એટલ તથી વધાર ચ�ઢયાતો એ કહવત ̆માણ એ �ƨથિત ે ે ° ° ે
બાદશાહન ȶԌય છે ૂ ે. 
 ૨૪ ચતના ́ણ ̆કારની છઃે ે - (૧) કમફળચતના½ ે - એક�̃ય ĥવ અȵભવ છҰ ે ેુ . (૨) કમચતના½ ે - 

 ×પરધન=જડ, પરસમય. અપનો ધન=પોતાȵ ધનું , ચેતન, ƨવસમય. િવવહરµ=ƥયવહાર કર°, વહҰચણ કર°, િવવેક 
કર°. 
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૭૭૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
િવકલ�ƛ̃ય તથા પચ�ƛ̃ય અȵભવ છે ં ે ે ેુ . (૩) ìાનચતનાે - િસćપયાય અȵભવ છ½ ુ ે ે. 
 ૨૫ Ⱥિનઓની ɂિĂ અલૌ�કક હોવી જોઈએુ ૃ ; તને ે બદલ હાલ લૌ�કક જોવામા આવ છે ં ે ે. 

����� 

૧૪                મોરબી, અષાડ વદ ૨, શિન, ૧૯૫૬ 

 ૧ પયાયાલોચન½ =એક વƨȱન બીĥ ર�ત િવચારવી તુ ે ે ે. 
 ૨ આƗમાની ̆તીિત માટ સકલના ̆Ɨય ° ં ે fƧટાતંઃ છ Ӗ�̃યોમા મન અિધƧઠાતા છં ે; અન બાક�ની પાચ ે ં
Ӗ�̃યો તની આìા ̆માણ વે ે તનાર છ½ ે; અન તની સકલના કરનાર પણ એક મન જ છે ે ં ે. મન જો ન હોત તો કોઈ 
કાય બનત નહӄ½ . વાƨતિવક ર�ત કોઈ Ӗ�̃યȵ કાઈ વળȱ નથીે ં ં ંુ ુ . મનȵ સમાધાન થાય છું ે; ત એ ̆માણ કે ે °, એક 
ચીજ ӕખ જોઈે , ત લવા પગ ચાલવા માડȾે ે ે ં ં,ુ Ɨયા જઈ હાથ લીધીં ે , ન ખાધી ઇƗયા�દે . ત સઘળ� ે �˲યાȵ સમાધાન ુ ં
મન કȻ છતા એ સઘળાનો આધાર આƗમા ઉપર છે ં ેુ¿ . 
 ૩ Ȑ ̆દશ વદના વધાર હોય ત Ⱥખ્યપણ વદ છ° ે ે ° ે ે ે ° ેુ , અન બાક�ના ગૌણપણ વદ છે ે ે ° ે. 
 ૪ જગતમા અભƥય ĥવ અનતા છં ં ે. તથી અનતȤણા પરમાȰ એક સમય એક ĥવ ˴હણ કર છે ં ે ° ેુ ુ , અન ે
Ⱥક છૂ ° ે. 
 ૫ ̃ƥય, ë́ે, કાળ અન ભાવ બાĜ અન અƟયતર પ�રણમતા પરમાȰ Ȑ ë́ વદનાĮપ ઉદયમા આવ ે ે ે ં ં ે ે ે ે ં ેુ
Ɨયા એકઠા થઈ Ɨયા ત Įપ પ�રણમં ં ં ે ે ે; અન Ɨયા Ȑવા ̆કારનો બધ હોય ત ઉદયમા આવે ં ં ે ં ે. પરમાȰઓ માથામા ુ ં
એકઠા થાય તો Ɨયા માથાના ȳઃખાવાન આકાર પ�રણમ છં ં ે ° ે ેુ , ӕખમા ӕખની વદનાના આકાર ં ે ° પ�રણમ છે ે. 
 ૬ એȵ એ જ ચૈતƛય Ęીન ĘીĮપ છ અન ȶȿષન ȶȿષĮપ પ�રણમ છુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ; અન ખોરાક પણ તથા̆કારના જ ે
આકાર પ�રણમી ȶ�Ƨટ આપ છ° ે ેુ . 
 ૭ પરમાȰ પરમાȰન શર�રમા લડતા કોઈએ જોયા નથીુ ુ ે ં ં ં ; પણ તȵ પ�રણામિવશષ Ĥણવામા આવ છે ં ે ં ે ેુ . 
તાવની દવા તાવ અટકાવ છ એ Ĥે ે ણી શક�એ છ�એ, પણ Ӕદર Ƀ �˲યા થઈ ત Ĥણી શકતા નથીું ે , એ fƧટાતં ે
કમબધ થતો જોવામા આવતો નથી½ ં ં , પણ િવપાક જોવામા આવ છં ે ે. 
 ૮ અનાગાર=Ȑન ̑તન િવષ અપવાદ નહӄ તે ે ે ે. 
 ૯ અણગાર=ઘરિવનાના. 
 ૧૦ સિમિત=સƠયȢ ̆કાર Ȑની મયાદા રહ� છ ત મયાદાસ�હત્ ° ે ે½ ½ , યથા�ƨથતપણ ̆ે વતવાનો ìાનીઓએ Ȑ ½
માગ કĜો છ ત માગ ̆માણ માપસ�હત ̆વતɂ ત½ ½ ½ે ે ે ં ેુ . 
 ૧૧ સĂાગત=ઉપશમ. 
 ૧૨ ̒મણ ભગવાન=સાȴ ભગવાન અથવા Ⱥિન ભગવાનુ ુ . 
 ૧૩ અપëાે =જĮ�રયાત, ઇƍછા. 
 ૧૪ સાપëે=બીĤ કારણ, હȱની જĮ�રયાત ઇƍછ છ ત° ે ે ેુ . 
 ૧૫ સાપëƗવ અથવા અપëાએે ે =એકબીĤને લઈને. 

����� 

૧૫                 મોરબી, અસાડ વદ ૩, રિવ, ૧૯૫૬ 

 ૧ અȵપપđુ =નહӄ સભિવતં ; નહӄ િસć થવા યોƊય. 
����� 

૧૬                                                રા́ે 

 ̒ાવકઆ̒યી, પરĘીƗયાગ તથા બીĤ અȰ̑ત િવષુ ે. 
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ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૭૭ 

 ૧ Ԍયા Ʌધી Ⱥષા અન પરĘીનો Ɨયાગ કરવામા આવ નહӄ Ɨયા Ʌધી સવ �˲યા િનƧફળ છં ે ં ે ં ેુ ૃ ુ ½ ; Ɨયા Ʌધી ં ુ
આƗમામા છળકપટ હોવાથી ધમ પ�રણમતો નથીં ½ . 
 ૨ ધમ પામવાની આ ̆થમ ȹિમકા છ½ ૂ ે. 
 ૩ Ԍયા Ʌધી ȺષાƗયાગ ં ુ ૃ અન પરĘીƗયાગ એ Ȥણો ન હોય Ɨયા Ʌધી વƈતા તથા ̒ોતા હોઈ શક નહӄે ં °ુ ુ . 
 ૪ Ⱥષા જવાથી ઘણી અસƗય ̆ɂિĂ ઓછ� થઈ િનɂિĂનો ̆સગ આવ છૃ ૃ ૃ ં ે ે. સહજ વાતચીત કરતા પણ ં
િવચાર કરવો પડ°. 
 ૫ Ⱥષા બોલવાથી જ લાભ થાય એવો કાઈ િનયમ નથીૃ ં . જો તમ હોય તો સાચા બોલનારા કરતા ે ં
જગતમા અસƗય બોલનારા ઘણા હોય છં ે, તો તઓન ઘણો લાભ થવો જોઈએે ે ; તમ કાઈ જોવામા આવȱ નથીે ં ં ંુ ; 
તમ અસƗય બોલવાથી લાભ થતો હોય તો કમ સાવ રદ થઈ Ĥયે ½ , અન શાĘ પણ ખોટા પડે ં °. 
 ૬ સƗયનો જય છે. ̆થમ ȺƦકલી જણાયુ ° , પણ પાછળથી સƗયનો ̆ભાવ થાય ન તની અસર સામા ે ે
માણસ તથા સબધમા આવનાર ઉપર થાયં ં ં . 
 ૭ સƗયથી મȵƧયનો આƗમા ƨફ�ટક Ȑવો જણાય છુ ે. 

����� 

૧૭               મોરબી, અસાડ વદ ૪, સોમ, ૧૯૫૬ 

 ૧ �દગબરસ̆દાય એમ કહ છ ક આƗમામા ં ં ° ે ° ં Ôકવળìાન° Õ શ�ƈતĮપ રɖ છે ં ેુ . 
 ૨ Ėતાબરસ̆દાય કવળìાન સĂાĮપ રĜાȵ કહ છે ં ં ° ે ં ° ેુ . 
 ૩ Ôશ�ƈતÕ શƞદનો અથ ½ ÔસĂાÕથી વધાર ગૌણ થાય છ° ે. 
 ૪ શ�ƈતĮપ છ એટલ આવરણથી રોકાȻ નથીે ે ે ંુ , Ȑમ Ȑમ શ�ƈત વધતી Ĥય એટલ તના ઉપર Ȑમ Ȑમ ે ે
̆યોગ થતા Ĥય, તમ તમ ìાન િવɃć થȱ જઈ કવળìાન ̆ગટ થાયે ે ં °ુ ુ . 
 ૫ સĂામા એટલ આવરણમા રɖ છ એમ કહવાયં ે ં ં ે °ુ . 
 ૬ સĂામા ંકમ̆Ȣિત હોય ત ઉદયમા આવ એ શ�ƈતĮપ ન કહવાય½ ૃ ે ં ે ે ° . 
 ૭ સĂામા કવળìાન હોય અન આવરણમા ન હોય એમ ન બનં ° ે ં ે. Ôભગવતી આરાધનાÕ જોશો. 
 ૮ કાિતં , દ��Ɯત, શર�રȵ વળɂુ ું ,ં ખોરાકȵ પાચન થɂુ ું ,ં લોહ�ȵ ફરɂુ ું ,ં ઉપરના ̆દશોȵ નીચ આવɂ° ં ે ંુ ,ુ 
નીચનાȵ ઉપર જɂ ે ં ંુ ુ (િવશષ કારે ણથી સȺȳ્ુ ઘાતા�દ), રતાશ, તાવ આવવો એ બધી તજɅ પરમાȰની �˲યાઓ છે ે્ ુ . 
તમજ સામાƛય ર�ત આƗમાના ̆દશો әચાનીચા થયા કર એટલ કપાયમાન રહ ત પણ તજɅ પરમાȰથીે ે ° ° ે ં ° ે ે ્ ુ . 
 ૯ કામણશર�ર ત જ ƨથળ આƗમ̆દશોન પોતાના આવરણના ƨવભાવ બતાવ½ ે ે ° ે ે. 
 ૧૦ આƗમાના આઠ ȿચક ̆દશ પોતાુ ° ȵ ƨથાન ન બદલું ે. સામાƛય ર�ત ƨȲલ નયથી એ આઠ ̆દશ ે ૂ °
ના�ભના કહવાય° ; ɅǛમપણ Ɨયા અસખ્યાત ̆દશ કહવાયૂ ે ં ં ° ° . 
 ૧૧ એક પરમાȰ એક̆દશી છતા છ �દશાન ƨપશુ ° ં ે ±. ચાર �દશા તથા એક ઊƚવ અન બીĥ અધો એ મળ� ½ ે
છ �દશા. 
 ૧૨ િનયાȰ એટલ િનદાનું ે . 
 ૧૩ આઠ કમ બધા વદનીય છ½ ં ે ે; કારણ ક બધા વદાય છ° ં ે ે; પરȱ લોક̆િસć વદɂ થȱ નહӄ હોવાથી ં ે ં ંુ ુ ુ
લોક̆િસć વદનીય કમ ે ½ aȳ ગƖȻ છુ ં ં ેુ . 
 ૧૪ કામણ½ , તૈજɅ,્ આહારક, વૈ�˲ય અન ઔદા�રક એ પાચ શર�રના પરમાȰ એકના એક એટલ સરખા ે ં ં ં ે ંુ
છે; પરȱ ત આƗમાના ̆યોગ ̆માણ પ�રણમ છં ે ે ે ેુ . 
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૭૭૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૧૫ અȺક અȺક મગજમાની નસો દાબવાથી ˲ોધુ ુ ં , હાƨય, ઘલછા ઉƗપđ થાય છે ે. શર�રમા Ⱥખ્ય Ⱥખ્ય ં ુ ુ
ƨથળો ĥભ, નાિસકા ઇƗયા�દ ̆ગટ જણાય છ તથી માનીએ છ�એે ે , પણ આવા ɅǛમ ƨથાનો ̆ગટ જણાતાૂ  ંનથી 
એટલ માનતા નથીે ; પણ ત જĮર છે ે. 
 ૧૬ વદનીય કમ એ િનȒરાĮપ છે ે ે½ , પણ દવા ઇƗયા�દ તમાથી ભાગ પડાવી Ĥયે ં . 
 ૧૭ ìાનીએ એમ કɖ છ ક આહાર લતાય ȳઃખ થȱ હોય અન છોડતાય ȳઃખ થȱ હોય Ɨયા સલખના ુ ુ ું ે ° ે ં ં ે ં ં ં ં ેુ ુ
કરવી. તમા પણ અપવાદ હોય છે ં ે. ìાનીએ કાઈ આƗમઘાત કરં વાની ભલામણ કર� નથી. 
 ૧૮ ìાનીએ અનત ઔષિધ અનતા ȤણોસȻƈત જોઈ છં ં ં ેુ ુ , પરȱ મોત મટાડ� શક એવી ઔષિધ કોઈ ં °ુ
જોવામા આવી નહӄ ં ! વૈČ અન ઔષિધ એ િનિમĂĮપ છે ે. 
 ૧૯ ȸćદવન રોગુ ° ે , દ�ર̃તા, ɂćાવƨથા અન મોત એ ચાર બાબત ઉપરથી વૈરાƊય ઉƗપđ થયો હતોૃ ે . 

����� 

૧૮                    મોરબી, અષાડ વદ ૫, ભોમ, ૧૯૫૬ 

 ૧ ચ˲વત�ન ઉપદશ કરવામા આવ તો ત ઘડ�કમા રાԌયનો Ɨયાગ કરે ° ં ે ે ં °. પણ �ભɇકન અનત ȱƧણા ુ ૃે ં
હોવાથી ત ̆કારનો ઉપદશ તન અસર કર નહӄે ° ે ે ° . 
 ૨ જો એક વખત આƗમામા ӔતɂિĂ ƨપશ� Ĥયં ૃ½ , તો અધ ȶȳ½ ુ ્  ગલ પરાવતન રહ એ½ ° મ તીથકરા�દએ કɖ ¿ ુ ં
છે. ӔતɂિĂ ìાનથી થાય છૃ½ ે. ӔતɂિĂ થયાનો આભાસ એની મળ ૃ½ ે ે (ƨવભાવ જે ) આƗમામા થાય છં ે; અન તમ ે ે
થયાની ખાતર� પણ ƨવાભાિવક થાય છે. અથાȱ આƗમા ½ ્ ÔથરમૉિમટરÕ સમાન છે. તાવ હોવાની તમ તાવ ઊતર� ે
જવાની ખાતર� ‘થરમૉિમટર’ આપ છે ે. જોક ° ‘થરમૉિમટર’ તાવની આȢિત બતાવȱ નથીૃ ુ ં , છતા તથી ̆તીિત થાય ં ે
છે. તમ ӔતɂિĂ થયાની આȢિત જણાતી નથીે ૃ½ ૃ , છતા ӔતɂિĂ થઈ છ એમ આƗમાન ̆તીિત થાય છં ે ે ેૃ½ . ઔષધ 
કવી ર�ત તાવ ઉતાર છ ત કાઈ બતાવȱ નથી° ે ° ે ે ં ંુ , છતા ઔષધથી તાવ ખસી Ĥય છં ે, એમ ̆તીિત થાય છે; એ જ 
ર�ત ӔતɂિĂે ૃ½  થયાની એની મળ જ ̆તીિત થાય છે ે ે. આ ̆તીિત ત ે Ôપ�રણામ̆તીિતÕ છે. 
 ૩ વદનીય કમે ½.૧ 
 ૪ િનȒરાનો અસખ્યાતȤણો ઉĂરોĂર ˲મ છં ેુ , સƠયȢ્ દશન પામલ નથી એવા િમƘયા½ ે f�Ƨટ ĥવ કરતા ં
સƠયȢ્ f�Ƨટ અસખ્યાતȤણી િનȒરા કર છં ° ેુ .૨ 

 ૫ તીથકરા�દન Ȥહƨથા̒મમા¿ ે ંૃ  વતતા છતા ½ ં ં ÔગાઢÕ અથવા ÔઅવગાઢÕ સƠયȢ્ Ɨવ હોય છે. 
 ૬ ÔગાઢÕ અથવા ÔઅવગાઢÕ એક જ કહવાય° . 
 ૭ કવળ�ન ° ે Ôપરમાવગાઢ સƠયȢ્ ƗવÕ હોય છે. 
 ૮ ચોથ Ȥણƨથાનક ગાઢ અથવા અવગાઢ સƠયȢે °ુ ્ Ɨવ હોય છે. 
 ૯ ëાિયક સƠયȢ્ Ɨવ અથવા ગાઢ-અવગાઢ સƠયȢ્ Ɨવ એકસરȣ છું ે. 
 ૧૦ દવ° , Ȥgુ, તeવ અથવા ધમ અથવા પરમાથન તપાસવાના ́ણ ̆કાર છઃ½ ½ ે ે - (૧) કસ, (૨) છદે , અન ે
(૩) તાપ. એમ ́ણ ̆કાર કસોટ� થાય છ° ે. સોનાની કસોટ�ન ે fƧટાતેં. (ધમ�બ�ȳ ˴થમા છ½ ુ ં ં ે.) પહલા અન બીĤ ° ે
̆કાર કોઈમા મળતાપȰ આવ° ં ં ેુ , પરȱ તાપની િવɃć કસોટ�એ Ƀć જણાય તો ત દવં ે °ુ ુ ુ , Ȥgુ અન ધમ ખરા ગણાયે ½ . 

 ૧. ̒ોતાની નҭધઃ- વેદનીય કમની ઉદયમાન ̆Ȣિતમા આƗમા હષ ધર° છે½ ½ૃ ં , તો ક°વા ભાવમા આƗમા ભાિવત રહ°વાથી ં
તેમ થાય છે એ િવષે ƨવાƗમા̒યી િવચારવા ̒ીમદ° કɖુ.ં 
 ૨. એમ અસખ્યાતȤણ િનȒરાનો ચ�ઢયાતો ˲મ ચૌદમા Ȥણƨથાનક Ʌધી ̒ીમદ°ં ુ ુ ુ  બતાƥયો અને ƨવામી કાિત�કની 
શાખ આપી. 
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ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૭૯ 

 ૧૧ િશƧયની Ȑ ખામીઓ હોય છ ત Ȑ ઉપદશકના ƚયાનમા આવતી નથી ત ઉપદશકતા ન સમજવોે ે ° ં ે ° ½ . 
આચાયҴ એવા જોઈએ ક િશƧયનો અƣપ દોષ પણ Ĥણી°  શક અન તનો યથાસમય બોધ પણ આપી શક° ે ે ે °. 

 ૧૨ સƠયȢ્ f�Ƨટ Ȥહƨથ એવા હોવા જોઈએ ક Ȑની ̆તીિત ȳƦમનો પણ કરૃ ° °ુ , એમ ìાનીઓએ કɖ છું ે. 
તાƗપય ક એવા િનƧકલક ધમ પાળનારા હોવા જોઈએ½ ½° ં . 

����� 

૧૯                                               રા́ે 

 ૧ અવિધìાન અન મનઃપયવìાન વƍચ તફાવતે ે½ .૧ 

 ૨ પરમાવિધìાન મનઃપયવìાનથી પણ ચઢ� Ĥય છ½ ે; અન ત એક અપવાદĮપ છે ે ે ે. 
����� 

૨૦                મોરબી, અસાડ વદ ૭, ȸધુ, ૧૯૫૬ 

 ૧ આરાધના થવા માટ સઘળા ʬતìાન છ° ં ેુ , અન ત આરાધનાȵ વણન કરવા ʬતકવળ� પણ અશð છે ે ં ° ેુ ુ½ . 

 ૨ ìાન, લ�ƞધ, ƚયાન અન સમƨત આરાધનાનો ̆કાર પણ એવો જ છે ે. 

 ૩ Ȥણȵ અિતશયપȰ જ ȶԌય છુ ુ ું ં ૂ ે, અન તન આધીન લ�ƞધે ે ે , િસ�ć ઇƗયા�દ છે; અન ચા�ર́ ƨવƍછ કરɂ ે ંુ
એ તનો િવિધ છે ે. 

 ૪ દશવૈકા�લકમા પહલી ગાથાઃં °  

धàमो मंगलमुǔÈकÒठं, अǑहंसा संजमो तवो;
देवा ǒव तं नमंसंित, जःस धàमे सया मणो.

 એમા સવ િવિધ સમાઈ Ĥય છં ે½ . પણ અȺક િવિધ એમ કહવામા આવલ નથી તથી એમ સમજવામા આવ ુ ° ં ે ે ં ે
છ ક ƨપƧટપણ િવિધ બતાƥયો નથીે ° ે . 

 ૫ (આƗમાના) Ȥણાિતશયમા જ ચમƗકાર છુ ં ે. 

 ૬ સવҴƗȢƧટ શાત ƨવભાવ કરવાથી પરƨપર વૈરવાળા ̆ાણીઓ પોતાનો વૈરભાવ છોડ� દઈ શાૃ ં ં તં થઈ 
બસ છે ે ે, એવો ̒ી તીથકરનો અિતશય છ¿ ે. 

 ૭ Ȑ કાઈ િસ�ćં , લ�ƞધ ઇƗયા�દ છ ત આƗમાના ĤȤતપણામા એટલ આƗમાના અ̆મĂ ƨવભાવમા છે ે ં ે ં ેૃ . ત ે
બધી શ�ƈતઓ આƗમાન આધીન છે ે. આƗમા િવના કાઈ નથીં . એ સવȵ Ⱥળ સƠયȢ½ ુ ં ૂ ્  ìાન, દશન અન ચા�ર́ છ½ ે ે. 

 ૮ અƗયત લં ેƦયાɃ�ć હોવાન લીધ પરમાȰ પણ Ƀć હોય છુ ુ ુે ે ે, સાeવક ઝાડ નીચ બસવાથી જણાતી ે ે
અસરના fƧટાતેં. 
 ૯ લ�ƞધ, િસ�ć સાચી છે; અન ત અપëા વગરના મહાƗમાન ̆ાƜત થાય છે ે ે ે ે; જોગી, વૈરાગી એવા 
િમƘયાƗવીન ̆ાƜત થતી નથીે . તમા પણ અનત ̆કાર હોઈન સહજ અપવાદ છે ં ં ે ° ે. એવી શ�ƈતઓવાળા મહાƗમા 
Ĥહરમા આવતા નથી° ં ; તમ બતાવતા પણ નથીે . Ȑ કહ છ તની પાસ તɂ હોȱ નથી° ે ે ે ે ં ંુ ુ . 

 ૧. અવિધìાન અને મનઃપયવìાન સબધી ½ ં ં Ôનદ�Ʌ́ં ૂ Õમા Ȑ વાચવામા આવેલ તેથી ȩદા થયેલ અ�ભ̆ાય ̆માણ ેં ં ં ુ
Ôભગવતી આરાધનાÕમા વાચવામા આƥયાȵ ̒ીમદ° જણાƥȻં ં ં ં ંુ .ુ પહ°લા (અવિધ) ìાનના કટકા થાય છે; હ�યમાન ઇƗયા�દ ચોથ ે
Ȥણƨથાનક° પણ હોઈ શક°ુ ; ƨȲળ છેૂ ; એટલ ેમનના ƨȲળ પયાય Ĥણી શક°ૂ ½ ; અને બીȩ ુ ં (મનઃપયવ½ ) ìાન ƨવત́ં, ખાસ 
મનના પયાય સબધી શ�ƈતિવશેષને લઈને એક ȩદા તાɀકાની માફક છે½ ં ં ુ ુ ; તે અખડ છેં ; અ̆મĂને જ થઈ શક°, ઇƗયા�દ Ⱥખ્ય ુ
Ⱥખ્ય તફાવત કહ� બતાƥયોુ . 
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૭૮૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૧૦ લ�ƞધ ëોભકાર� અન ચા�ર́ન િશિથલ કરનાર� છે ે ે. લ�ƞધ આ�દ, માગથી પડવાના કારણો છ± ં ે. તથી ે
કર� ìાનીન તનો િતરƨકાર હોય છે ે ે. ìાનીન Ԍયા લ�ƞધે ં , િસ�ć આ�દથી પડવાનો સભવ ઉƗપđ થાય છ Ɨયા ત ં ે ં ે
પોતાથી િવશષ ìાનીનો આ̒ય શોધ છે ે ે. 
 ૧૧ આƗમાની યોƊયતા વગર એ શ�ƈત આવતી નથી. આƗમાએ પોતાનો અિધકાર વધારવાથી ત આવ છે ે ે. 
 ૧૨ દહ ġટ છ ત પયાય ġટ છ° ° ે ે ° ે½ ; પણ આƗમા આƗમાકાર અખડ ઊભો° ં  રહ છ° ે; પોતાȵ કાઈ જȱ નથીુ ું ં ં ; Ȑ 
Ĥય છ ત પોતાȵ નથી એમ ̆Ɨયë ìાન થાય નહӄ Ɨયા Ʌધી ȺƗȻનો ભય લાગ છે ે ં ં ે ેુ ુ ૃ ુ . 
 ૧૩ ÔÔȤgુ ગણધર Ȥણધર અિધક ુ (સકલ), ̆ȧર પરપર ઔરુ ં ;

̑તતપધર, તȵ નગનતરુ , વદૌ ɂષ િસરમૌરં ૃ .ÕÕ
- ƨવામીકાિĂ�કયાȵ̆ëા° ેુ -ટ�કા-દોહરો ૩  

 ગણધર=ગણ-સȺદાયના ધરવાવાળાુ . Ȥણધરુ =Ȥણના ધરવાવાળાુ . ̆ȧરુ=ઘણા; ɂષૃ=ધમ½. 
િસરમૌર=માથાના ȺȢટુ ુ . 
 ૧૪ અવગાઢ=મજȸતૂ. પરમાવગાઢ=ઉƗȢƧટપણ મજȸતૃ ે ૂ . અવગાહ=એક પરમાȰ̆દશ રોક તુ ° ° ે, ƥયાપɂુ.ં 
̒ાવક=ìાનીના વચનના ̒ોતા; ìાનીȵ વચન ̒વણ કરનારું . દશનìાન વગર½ , �˲યા કરતા છતાં ,ં ʬતìાન ુ
વાચતા છતા ̒ાવક ક સાȴ હોઈ શક નહӄં ં ં ° °ુ . ઔદિયક ભાવ ત ̒ાવકે ે , સાȴ કહવાયુ ° ; પા�રણાિમક ભાવ કહવાય ે °
નહӄ. ƨથિવર=�ƨથર, Ĥમલે . 
 ૧૫ ƨથિવરકƣપ=Ȑ સાȴ ɂć થયલ છ તઓન શાĘમયાદાએ વતવાનોુ ૃ ે ે ે ે ½ ½ , ચાલવાનો ìાનીઓએ Ⱥકરર ુ
કરલો° , બાધલોં ે , નï� કરલો માગ° ½; િનયમ. 
 ૧૬ �જનકƣપ=એકાક� િવચરનારા સાȴઓન માટ કƣપલો અથાȱ બાધલોુ ે ° ે ં ે½ ્ , Ⱥકરર કરલો �જનમાગ વા િનયમુ ° ½ . 
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૨૧                મોરબી, અષાડ વદ ૮, Ȥgુ, ૧૯૫૬ 

 ૧ સવ ધમ કરતા ȑનધમ ઉƗȢƧટ દયા̆ણીત છ½ ½ ½ં ેૃ . દયાȵ ƨથાપન Ȑɂ તમા કરવામા ુ ું ં ે ં ં આƥȻ છું ે, તɂ બીĤ ે ંુ
કોઈમા નથીં . ÔમારÕ એ શƞદ જ Ôમાર�Õ નાખવાની સƏજડ છાપ તીથકરોએ આƗમામા માર� છ¿ ં ે. એ જગોએ 
ઉપદશના વચનો પણ આƗમામા સવҴƗȢƧટ અસર કર છ° ં ં ° ેૃ . ̒ી �જનની છાતીમા ĥવ�હ�સાના પરમાȰ જ ન હોય ં ુ
એવો અ�હ�સાધમ ̒ી �જનનો છ½ ે. Ȑનામા દયા ન હોય તં ે �જન ન હોય. ȑનન હાથ ȣન થવાના બનાવો ̆માણમા ે ે ૂ ં
અƣપ હશે. ȑન હોય ત અસƗય બોલ નહӄે ે . 
 ૨ ȑન િસવાય બીĤ ધમҴન Ⱥકાબલ અ�હ�સામા બૌć પણ ચઢ� Ĥય છે ે ં ેુ . ̈ાěણોની યìા�દ �હ�સક �˲યાનો 
નાશ પણ ̒ી �જન અન ȸć કયҴ છે ે ે ેુ , Ȑ હa Ʌધી કાયમ છુ ે. 

 ૩ ̈ાěણો યìા�દ �હ�સક ધમવાળા હોવાથી ̒ી �જન તથા ȸć સખત શƞદો વાપર� િધïાયા છ½ ½ે ે ેુ , ત યથાથ છે ે½ . 
 ૪ ̈ાěણોએ ƨવાથȸ�ćથી એ �હ�સક �˲યા દાખલ કર� છ½ ુ ે. ̒ી �જન તમ જ ̒ી ȸć Ĥત વૈભવƗયાગ ે ે ે ેુ
કરલો હોવાથી તઓએ િનઃƨવાથ ȸ�ćએ દયાધમનો ઉપદશ કર� ° ે °½ ½ુ �હ�સક �˲યાનો િવƍછદ કયҴે . જગતɅખમા તઓની ુ ં ે
ƨȶહા નહોતીૃ . 
 ૫ �હ�ȳƨતાનના લોકો એક વખત એક િવČાનો અƟયાસ એવી ર�ત છોડ� દ છ ક ફર�ન ત ˴હણ કરતા ુ ે ° ે ° ે ે ં
તઓન કટાળો આવ છે ે ં ે ે. Ȼરોિપયન ̆Ĥમા તથી ઊલȬ છુ ં ે ં ેુ , તઓ તĆન છોડ� દતા નથીે ° , પણ ચાɀ જ રાખ છુ ે ે. 
̆ɂિĂૃ ના કારણન લઈન વĂોઓછો અƟયાસ થઈ શક એ વાત ȩદ�ે ે ° ુ . 

����� 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૮૧ 
૨૨                                               રા́ે 

 ૧ વદનીય કમની �ƨથિત જઘƛય બાર ȺɆતની છે ે½ ½ુ ૂ ; તથી ે ઓછ� �ƨથિતનો બધ પણ કષાય વગર એક ં
સમયનો પડ°, બીȐ સમય વદે ે °, ́ીȐ સમય િનȒરે °. 

 ૨ ઈયાપિથક� �˲યા½ =ચાલવાની �˲યા. 

 ૩ એક સમય સાતે , અથવા આઠ ̆Ȣિતનો બધ થાય છૃ ં ે. તની વહચણી દરક ̆Ȣિત કવી ર�ત કર� લ છ ે Ұ ° ° ે ે ેૃ
તના સબધમા ખોરાક તથા િવષના ે ં ં ં ં fƧટાતંો; Ȑમ ખોરાક એક જગોએથી લવામા આવ છ પણ તનો રસ દરક ે ં ે ે ે °
Ӗ�̃યન પહҭચ છે ે ે, ન દરક Ӗ�̃યો જ પોત પોતાની શ�ƈત ̆માણ ˴હ� ત Įપ પ�રણમ છે ° ે ે ે ે ે ે, તમા તફાવત પડતો ે ં
નથી. તવી જ ર�ત િવષ લવામા આવે ે ે ં ે, અથવા સપદશ થાય તો ત �˲યા તો એક જ ઠકાણ થાય છ½ ં ે ° ે ે, પરȱ તની ં ેુ
અસર ઝેરĮપ દરક Ӗ�̃યન ે ° ે aદ ° aદ ̆કાર આખ શર�ર થાય છ° ° ે ° ે. આ જ ર�ત કમ બાધતી વખત Ⱥખ્ય ઉપયોગ ે ં½ ુ
એક ̆Ȣિતનો હોય છૃ ે; પરȱ તની અસર અથાȱ વહચણ બીĥ સવ ̆Ȣિતઓન અƛયોƛયના સબધન લઈન મળ ં ે Ұ ે ં ં ે ે ેુ ½ ½્ ૃ
છે. Ȑવો રસ તɂ ˴હણ કરɂ થાયે ં ંુ ુ . Ȑ ભાગમા સપદશ થાય ત ભાગં ં ે½  કાપી નાખવામા આવં ે, તો ઝર ચઢȱ નથીે ંુ ; 
ત જ ̆માણ ̆Ȣિતનો ëય કરવામા આવ તો બધ પડતો અટક છે ે ં ે ં ° ેૃ , અન તન લીધ બીĥ ̆Ȣિતઓમા વહચણ ે ે ે ે ં Ұૃ
થતી અટક છ° ે. બીĤ ̆યોગથી Ȑમ ચઢɀ ઝર પાĠ ઊતર છ° ં ે ં ° ેુ , તમ ̆Ȣિતનો રસ મદ કર� નાખવામા આવ તો ે ં ં ેૃ
તȵ બળ ઓĠ થાય છે ં ં ેુ . એક ̆Ȣિત બધ કર ક બીĥ ̆Ȣિતઓ તમાથી ભાગ લૃ ૃં ° ° ે ં ે; એવો તમા ƨવભાવ રહલો છે ં ° ે. 

 ૪ Ⱥળ કમ̆Ȣિતનો ëય થયો ન હોય Ɨયા Ʌધી ઉĂર કમ̆Ȣિતનો બધ િવƍછદ થયો હોય તોપણ તનો ૂ ં ં ે ે½ ½ૃ ૃુ
બધ Ⱥળ ̆Ȣિતમા રહલા રસન લીધ પડ� શક છં ૂ ં ° ે ે ° ેૃ , ત આĔય Ȑɂ છે ં ે½ ુ . Ȑમ દશનાવ½ રણીયમા િન̃ાં -િન̃ા આ�દ. 

 ૫ અનતાȵબધી કમ̆Ȣિતની �ƨથિત ચાળ�સ કોડાકોડ�નીં ંુ ½ ૃ , અન મોહનીયે (દશન મોહનીય½ )ની િસĂર ે
કોડાકોડ�ની છે. 
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૨૩                મોરબી, અષાડ વદ ૯, Ƀ˲ુ, ૧૯૫૬ 

 ૧ આȻનો બધ એક આવતા ભવનો આƗમા કર� શકુ ં °. તથી વધાર ભવનો ન કર� શકે ° °. 

 ૨ કમ˴થના બધ ચ˲મા આઠ કમ̆Ȣિત Ȑ બતાવી છ તની ઉĂર ̆Ȣિતઓ એક ĥવઆ̒યી અપવાદ ½ ½ં ં ં ° ે ેૃ ૃ
સાથ બધ ઉદયા�દમા છે ં ં ે, પરȱ તમા આȻ અપવાદĮપ છં ે ં ે ેુ ુ . ત એવી ર�ત ક િમƘયાƗવȤણƨથાનકવત� ĥવન ે ે ° ેુ
બધમા ચાર આȻની ̆Ȣિતનો ં ં ુ ૃ (અપવાદ) જણાƥયો છે. તમા એમ સમજવાȵ નથીે ં ંુ  ક ચાલતા પયાયમા ચાર ° ં °½
ગિતના આȻનો બધ કરુ ં °; પરȱ આȻનો બધ કરવા માટ વતમાનપયાયમા એ Ȥણƨથાનકવત� ĥવન ચાર ગિત ં ં ° ં ેુ ુ ુ½ ½
ȣƣલી છુ ે. તમા ચારમાથી એક એક ગિતનો બધ કર� શકે ં ં ં °. ત જ ̆માણ Ȑ પયાયમા ĥવ હોય તન ત આȻનો ે ે ં ે ે ે½ ુ
ઉદય હોય. મતલબ ક ચાર ગિતમાથી વતમા° ં ½ ન એક ગિતનો ઉદય હોઈ શક°; ન ઉદ�રણા પણ તની જ હોઈ શકે ે °. 

 ૩ િસĂર કોડાકોડ�નો મોટામા મોટો �ƨથિતબધ છે ં ં ે. તમા અસખ્યાતા ભવ થાયે ં ં . વળ� પાછો તવો ન તવો ે ે ે
˲મ ˲મ બધ પડતો Ĥયે ે ં . એવા અનત બધની અપëાએ અનતા ભવ કહવાયં ં ે ં ° ; પણ અગાઉ કĜા ̆માણ જ ભવનો ે
બધ પડં °. 

����� 

૨૪              મોરબી, અષાડ વદ ૧૦, શિન, ૧૯૫૬ 

 ૧ િવિશƧટ-Ⱥખ્યપણુ ે-Ⱥખ્યપણાવાચક શƞદ છુ ે. 

 ૨ ìાનાવરણીય, દશનાવરણીય અન Ӕતરાય એ ́ણ ̆Ȣિત ઉપશમભાવમા હોઈ શક જ નહӄ½ ે ં °ૃ , 
ëયોપશમભાવ જ હોયે . એ ̆Ȣિત જો ઉપશમભાવ હોય તો આƗમા જડવȱ થઈ Ĥયૃ ે ્ ; 
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૭૮૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

અન �˲યા પણ કર� શક નહӄે ° ; અથવા તો તનાથી ̆વતન પણ થઈ શક નહӄે °½ . ìાનȵ કામ Ĥણવાȵ છુ ું ં ે, દશનȵ ½ ુ ં
કામ દખવાȵ છ અન વીયȵ કામ ̆વતવાȵ છ° ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ½ ½ . વીય બ ̆કાર ̆વત� શક½ ે ° ° છઃે - (૧) અ�ભસિધ ં (૨) અન�ભસિધં . 
અ�ભસિધં =આƗમાની ̆રણાથી વીયȵ ̆વતɂ થાય તે ં ં ે½ ½ુ ુ . અન�ભસિધં =કષાયથી વીયȵ ̆વતɂ થાય ત½ ½ુ ું ં ે. 
ìાનદશનમા ȹલ થતી નથી½ ં ૂ . પરȱ ઉદયભાવ રહલા દશનમોહન લીધ ȹલ થવાથી એટલ ઔરȵ તૌર જણાવાથી ં ે ° ે ે ૂ ે ંુ ુ½
વીયની ̆ɂિĂ િવપર�તપણ થા½ ૃ ે ય છે, જો સƠયȢ્ પણ થાય તો િસćપયાય પામે ે½ . આƗમા કોઈ પણ વખત �˲યા ે
વગરનો હોઈ શકતો નથી. Ԍયા Ʌધી યોગો છ Ɨયા Ʌધી �˲યા કર છં ે ં ° ેુ ુ , ત પોતાની વીયશ�ƈતથી કર છે ° ે½ . ત �˲યા ે
જોવામા આવતી નથીં ; પણ પ�રણામ ઉપરથી Ĥણવામા આવ છં ે ે. ખાધલો ખોરાક િન̃ામા પચી Ĥે ં ય છ એમ ે
સવાર ઊઠતા જણાય છ° ં ે. િન̃ા સાર� આવી હતી ઇƗયા�દક બોલીએ છ�એ ત થયલી �˲યા સમĤયાથી બોલવામા ે ે ં
આવ છે ે. ચાળ�સ વષની Әમર ӕકડા ગણતા આવડ તો Ƀ ત પહલા ӕકડા નહોતા એમ કાઈ કહ� શકાશ ½ ° ં ° ં ે ° ં ં ેુ ? નહӄ 
જ. પોતાન તȵ ìાન નહોȱ તથી એમ કહે ે ં ં ે °ુ ુ . આ જ ̆માણ ìાે ન-દશનȵ સમજવાȵ છ½ ુ ું ં ે. આƗમાના ìાનં , દશન ½
અન વીય થોડાઘણા પણ ȣƣલા રહતા હોવાથી આƗમા �˲યામા ̆વત� શકે ં ં ં ° ં ં °½ ુ . વીય ચળાચળ હમશા રĜા કર છ½ ે ં ° ે. 
કમ˴થ વાચવાથી િવશષ ƨપƧટ થશ½ ં ં ે ે. આટલા ȣલાસાથી બɆ લાભ થશુ ુ ે. 
 ૩ પા�રણાિમકભાવ હમશા ĥવƗવપȰ ે ે ં ંુ છે; એટલ ĥવ ĥવપણ પ�રણમે ે ે, અન િસćƗવ ëાિયકભાવ હોયે ે , 
કારણ ક ̆Ȣિતઓનો ëય કરવાથી િસćપયાય પમાય છ° ેૃ ½ . 
 ૪ મોહનીયકમ ઔદિયકભાવ હોય½ ે . 
 ૫ વા�ણયા અëર બોડા લખ છે ે, પણ ӕકડા બોડા લખતા નથી. Ɨયા તો બɆ ƨપƧટપણ લખ છં ે ે ેુ . તવી ે
ર�ત કથાȵયોગમા ìાનીઓએ વખે ંુ ત બોȮ લખ્Ȼ હોય તો ભલે ં ેુ ુ . બાક� કમ̆Ȣિતમા તો ચોïસ ӕકડા લખ્યા છ½ ૃ ં ે. 
તમા જરા તફાવત આવવા નથી દ�ધોે ં . 
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૨૫               મોરબી, અષાડ વદ ૧૧, રિવ, ૧૯૫૬ 

 ૧ ìાન એ દોરો પરોવલ સોય Ȑɂ છે ં ેુ , એમ ÔઉĂરાƚયયનɅ́ૂÕમા કહɀ છં ° ં ેુ . દોરો પરોવલ સોય ખોવાતી ે
નથી તમ ìાન હોવાથી સસારમા ȹɀ પડાȱ નથીે ં ં ૂ ં ંુ ુ . 
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૨૬                   મોરબી, અષાડ વદ ૧૨, સોમ, ૧૯૫૬ 

 ૧ ̆િતહાર=તીથકરȵ ધમરાԌયપȰ બતાવનાર¿ ½ુ ું ં . ̆િતહાર=દરવાન. 
 ૨ ƨȲળૂ, અƣપ-ƨȲળૂ, તથી પણ ƨȲળે ૂ , ȳરૂ , ȳરમા ȳરૂ ૂં , તથી પણ ȳરે ૂ ; એમ જણાય છે; 
અન ત ઉપરથી Ʌે ે Ǜૂમ, ɅǛમમા ɅǛમ આ�દȵ ìાન કોઈકન પણ હોવાȵ િસć થઈ શક છૂ ં ૂ ં ે ં ° ેુ ુ . 
 ૩ ÔનƊનÕ એ ÔઆƗમમƊન.Õ 
 ૪ ઉપહત=હણાયલાે . અȵપહતુ =નહӄ હણાયલાે . ઉપƧટભજƛયં =આધારȹતૂ. અ�ભધયે =વƨȱધમ કહ� ુ ½
શકાય એવો. પાઠાતરં =એક પાઠની જગોએ બીજો પાઠ આવ તે ે. અથાતર¿ =કહવાનો હȱ બદલાઈ ° ° ુ Ĥય તે. 
િવષમ=યથાયોƊય નહӄ, ફરફારવાį° ં, વɌઓĠું .ં આƗમ̃ƥય એ સામાƛય, િવશષ ઉભયાƗમક સĂાવાį છે ં ે. સામાƛય 
ચતનસĂા એ દશને ½ . સિવશષ ચતનસĂા એ ìાને ે . 
 ૫ સĂાસȺȳ્ુ ȹતૂ=સƠયȢ્ ̆ કાર સĂાȵ ઉદયȹત થɂ° ં ૂ ંુ ,ુ ̆કાશɂુ,ં ƨĬરɂુ,ં જણાɂ તું ે. 
 ૬ દશન½ =જગતના કોઈ પણ પદાથȵ ભદĮપ રસગધર�હત િનરાકાર ̆િત�બ�બત થɂ½ ુ ું ે ં ,ં તȵ અ�ƨતƗવ ે ંુ
જણાɂુ;ં િનિવ�કƣપપણ કાઈ છ એમ આરસીના ઝળકારાની પઠ સામા પદાથનો ભાસ થવો એ ે ં ે ે ° ½ Ôદશન½ .Õ િવકƣપ થાય 
Ɨયા ંÔìાનÕ થાય. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૮૩ 
 ૭ દશનાવરણીય કમના આવરણન લઈન દશન અવગાઢપણ અવરાȻ હોવાથી½ ½ ½ે ે ે ંુ , ચતનમા Ⱥઢતા થઈ ે ં ૂ
ગઈ, અન Ɨયાથી Ƀƛયવાદ શĮ થયોે ં ૂ . 
 ૮ દશન રોકાય Ɨયા ìાન પણ રોકાય½ ં . 
 ૯ દશન અન ìાનની વહચણ કરવામા આવી છ½ ે Ұ ં ે. ìાન, દશનમા કાઈ કટકા થઈ ȩ½ ં ં ુદા પડ� શક એમ °
નથી. એ આƗમાના Ȥણો છુ ે. Įિપયાના બ અધા ત જ ર�ત આઠ આના દશન અન આઠ આના ìાન છે ે ે ે ે½ ½ . 
 ૧૦ તીથકરન એક સમય દશન અન ત જ સમય ìાન એમ બ ઉપયોગ �દગબરમત ̆માણ છ¿ ½ે ે ે ે ે ે ં ે ે, 
Ėતાબરમત ̆માણ નથીે ં ે . બારમા Ȥણƨથાનક ìાનાવરણીયુ ° , દશનાવરણીય½ , અન Ӕે તરાય એમ ́ણ ̆Ȣિતનો ૃ
ëય એક સાથ થાય છે ે; અન ઉƗપđ થતી લ�ƞધ પણ સાથ થાય છે ે ે. જો એક સમય ન થȱ હોય તો એકબીĥ ે ંુ
̆Ȣિતએ ખમɂ જોઈએૃ ુ ં . Ėતાબર કહ છ ક ìાન સĂામા રહɂ જોઈએે ં ° ે ° ં ° ંુ , કારણ એક સમય બ ઉપયોગ ન હોયે ે ; પણ 
�દગબરની તથી ȩદ� માƛયતા છં ે ેુ . 
 ૧૧ Ƀƛયવાૂ દ=કાઈ નથી એમ માનનારં ; એ બૌć ધમનો એક ફાટો છ½ ં ે. આયતન=કોઈ પણ પદાથȵ ƨથળ½ ુ ં , 
પા́. Ȣટƨથૂ =અચળ, ન ખસી શક એવો° . તટƨથ=કાઠં°; ત ƨથળે ે . મƚયƨથ=વચમા.ં 
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૨૭                   મોરબી, અષાડ વદ ૧૩, ભોમ, ૧૯૫૬ 

 ૧ ચયોપચય=જɂજɂુ ું ,ં પણ ̆સગવશાȱ આવɂજɂં ં ં્ ુ ,ુ ગમનાગમન. માણસના જવાઆવવાન લાȤ પડ ે °ુ
નહӄ. ĖાસોƍȨ્ વાસ ઇƗયા�દ ɅǛમ �˲યાન લાȤ પડૂ ે °ુ . ચયિવચય=જɂઆવɂુ ું .ં 
 ૨ આƗમાȵ ìાન Ԍયાર �ચ�તામા રોકાય છ Ɨયાર નવા પરમાȰ ˴હણ થઈ શકતા નથીુ ું ° ં ે ° ; ન Ȑ હોય છ તȵ ે ે ે ંુ
જɂ થાય છ તથી શર�રȵ વજન ઘટ� Ĥય છુ ું ે ે ં ે. 
 ૩ ̒ી ÔઆચારાગɅ́ં ૂ Õના પહલા અƚયયન શĘપ�રìામા અન ̒ી ષȮ° ં ે ્ દશનસȺƍચયમા મȵƧય અન ½ ુ ું ે
વનƨપિતના ધમની ȱલના કર� વનƨપિતમા આƗમા હોવાȵ િસć કર� બતાƥȻ છ½ ુ ુ ું ં ં ે, ત એવી ર�ત ક બđ જƛમ છે ે ° ે ે ે, 
વધ છે ે, આહાર લ છે ે, પરમાȰ લ છુ ે ે, Ⱥક છૂ ° ે, મર છ° ે, ઇƗયા�દ. 
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૨૮                મોરબી, ̒ાવણ Ʌદ ુ ૩, રિવ, ૧૯૫૬ 

 ૧ સાȴ=ુસામાƛયપણ Ȥહવાસ Ɨયાગીે ૃ , ȺળȤણના ધારક તૂ ેુ . યિત=ƚયાનમા �ƨથર થઈ ̒�ણ માડનારં ે ં . 
Ⱥિનુ =Ȑન અવિધે , મનઃપયવ ìાન હોય તથા કવળìાન હોય ત½ ° ે. ઋિષ=બɆ ઋ�ćધાર� હોય તુ ે. ઋિષના ચાર ભદઃ ે
(૧) રાજ૦ (૨) ̈ě૦ (૩) દવ° ૦ (૪) પરમ૦ રાજિષ�=ઋ�ćવાળા. ̈ěિષ�=અëીણ મહાન ઋ�ćવાળા. 
દવિષ�° =આકાશગામી Ⱥિનદવુ ° . પરમિષ�=કવળìાની° . 
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૨૯                      ̒ાવણ Ʌદ ુ ૧૦, સોમ, ૧૯૫૬ 

 ૧ અભƥય ĥવ એટલ Ȑ ĥવ ઉƗકટ રસ પ�રણમ અન તથી કમҴ બાƚયા કરે ે ે ે ે ં °, અન તન લીે ે ે ધ તનો મોë ે ે
ન થાય. ભƥય એટલ Ȑ ĥવȵ વીય શાતરસ પ�રણમ ન તથી નવો કમબધ ન થતા મોë થાયે ં ં ે ે ે ે ં ંુ ½ ½ . Ȑ ĥવનો 
વળાક ઉƗકટ રસ પ�રણમવાનો હોય તȵ વીય ત ̆માણ પ�રણમ તથી ìાનીના ìાનમા અભƥય લાƊયાં ે ે ં ે ે ે ે ંુ ½ . 
આƗમાની પરમશાત દશાએ ં ÔમોëÕ, અન ઉƗકટ દશાએ ે ÔઅમોëÕ. ìાનીએ ̃ƥયના ƨવભાવની અપëાએ ભƥયે , 
અભƥય કĜા છે. ĥવȵ વીય ઉƗકટ રસ પ�રણમતા િસćપયાય પામી શક નહӄ એમ ìાનીએ કહɀ છુ ું ે ં ° ° ં ે½ ½ . 
ભજના=Ӕશે; હોય વા ન હોય. વચકં =(મન, વચન, કાયાએ) છતરનારે . 
 

����� 
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૭૮૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૩૦               મોરબી, ̒ાવણ વદ ૮, શિન, ૧૯૫૬ 

 ૧    ÔकàमदåवेǑहं संमं, संजोगो होई जो उ जीवःस;

सो बÛधो नायåवो, तःस ǒवओगो भवे मुÈखो.Õ
 અથઃ½ - કમ̃ƥયની એટલ ȶȳ½ ે ુ ્  ગલ̃ƥયની સાથ ĥવનો સબધ થવો ત બધે ં ં ે ં . તનો િવે યોગ થવો ત મોëે . 
સમȺં =્સાર� ર�ત સબધ થવોે ં ં , ખરખર� ર�ત સબધ થવો° ે ં ં , Ȑમ તમ કƣપના કર� સબધ થયાȵ માની લɂ તમ નહӄે ં ં ં ે ં ેુ ુ . 

 ૨ ̆દશ અન ̆Ȣિતબધ મન° ે ંૃ -વચન-કાયાના યોગ વડ થાય° . �ƨથિત અન અȵભાગબધ કષાય વડ થાયે ં °ુ . 

 ૩ િવપાક એટલ અȵભાગ વડ ફળપ�રપƈવતા થાય છ તે ° ે ેુ . સવ કમȵ Ⱥળ અȵભાગ છ½ ½ ુ ું ૂ ે, તમા Ȑવો રસ ે ં
તી̑, તી̑તર, મદં, મદતર પડÈોં , તવો ઉદયમા આવ છે ં ે ે. તમા ફરફાર ક ȹલ થતી નથીે ં ° ૂ° . Ȣલડ�મા પૈસાુ ં , 
Įિપયા, સોનામહોર, આ�દન ે fƧટાતેં. Ȑમ એક Ȣલડ�મા ઘણા વખત પહલા Įિપયાુ ં ° ં , પૈસા, સોનામહોર નાખી હોય 
ત Ԍયાર કાઢો Ɨયાે ° ર ત ન ત ઠકાણ ત જ ધાȱĮપ નીકળ છ તમા જગોની તમ જ તની �ƨથિતનો ફરફાર થતો ° ે ે ે ° ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ °
નથી, એટલ ક પૈસા Įિપયા થતા નથીે ° , તમ Įિપયા પૈસા થઈ જતા નથીે ; ત જ ̆માણ બાધɀ કમ ̃ƥયે ે ં ે ંુ ½ , ë́ે, 
કાળ, ભાવ ̆માણ ઉદયમા આવ છે ં ે ે. 

 ૪ આƗમાના હોવાપણા િવષ Ȑન શકાે ે ં  પડ ત ° ે Ôચાવાક½ Õ કહવાય° . 

 ૫ તરમ Ȥણƨથાનક તીથકરા�દન એક સમયનો બધ હોયે ે ° ે ંુ ¿ . Ⱥખ્યƗવ કર� વખત અ�ગયારમ Ȥણƨથાનક ુ ુે ે ે °
અકષાયીન પણ એક સમયનો બધ હોઈ શકે ં °. 

 ૬ પવન પાણીની િનમળતાનો ભગ કર� શકતો નથી½ ં ; પણ તન ચલાયમાન કર� શક છે ે ° ે. તમ આƗમાના ે
ìાનમા કાઈ િનમળતાં ં ½  ઓછ� થતી નથી, પણ યોગȵ ચલાયમાનપȰ છ તથી રસ િવના એક સમયનો બધ કĜોુ ું ં ે ે ં . 

 ૭ જોક કષાયનો રસ ȶƖય તથા પાપĮપ છ તોપણ તનો ƨવભાવ કડવો છ° ે ે ેુ . 

 ૮ ȶƖય પણ ખારાશમાથી થાય છુ ં ે. ȶƖયનો ચોઠા�ણયો રસ નથીુ , કારણ ક એકાત શાતાનો ઉદય નથી° ં . 
કષાયના ભદ બઃ ે ે (૧) ̆શƨતરાગ. (૨) અ̆શƨતરાગ. કષાય વગર બધ નથીં . 

 ૯ આĂƚયાનનો સમાવશ Ⱥખ્ય કર�ન કષાયમા થઈ શક½ ે ે ં °ુ . Ô̆માદÕનો Ôચા�ર́મોહÕમા અન ં ે ÔયોગÕનો 
Ôનામકમ½Õમા થઈ શકં °. 

 ૧૦ ̒વણ એ પવનની લહર માફક છ° ે. ત આવ છે ે ે, અન ચાƣȻ Ĥય છે ં ેુ . 

 ૧૧ મનન કરવાથી છાપ બસ છે ે ે, અન િન�દƚયાસન કરવાથીે  ˴હણ થાય છે. 

 ૧૨ વધાર ̒વણ કરવાથી મનનશ�ƈત મદ થતી જોવામા આવ છ° ં ં ે ે. 

 ૧૩ ̆ાȢતજƛય એટલ લોકમા કહવાȱ વાðૃ ે ં ° ંુ , ìાનીȵ વાð નહӄુ ં . 

 ૧૪ આƗમા સમય સમય ઉપયોગી છતા અવકાશની ખામી અથવા કામના બોĤન લઈન તન આƗમા ં ે ે ે ે
સબધી િવચાર કરવાનો વખત મળ� શકતો નથી એમ કં ં હɂ એ ̆ાȢતજƛય ° ંુ ૃ Ôલૌ�કકÕ વચન છે. જો ખાવાનો 
પીવાનો әઘવા ઇƗયા�દનો વખત મƤયો ન કામ કȻ ત પણ આƗમાના ઉપયોગ િવના નથી થȻે ે ંુ ુ¿ , તો પછ� ખાસ Ȑ 
Ʌખની આવƦયકતા છુ ે, ન Ȑ મȵƧયજƛમȵ કતƥય છ તમા વખત ન મƤયો એ વચન ìાની કોઈ કાળ સાȧ ે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ½
માની શક નહӄ° . એનો અથ એટલો જ છ ક બીĤં Ӗ�̃યા�દક Ʌખના કામો જĮરના લાƊયા છ½ ે ° ં ં ં ેુ , અન ત િવના ȳઃખી ે ે ુ
થવાના ડરની કƣપના છે. 
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ƥયાખ્યાનસાર-૨                                                                      ૭૮૫ 

 આ�Ɨમક Ʌખના િવચારȵ કામ કયા િવના અનતો કાળ ȳઃખ ભોગવɂુ ુ ું ં ં½ ુ  પડશે, અન અનત સસાર ̉મણ ે ં ં
કરવો પડશ એ વાત જĮરની નથી લાગતી ે ! મતલબ આ ચૈતƛય Ȣિ́મ માƛȻ છે ં ેૃ ુ . સાȧ માƛȻ નથીુ ું ં . 

 ૧૫ સƠયȢ્ f�Ƨટ ȶȿષોુ ુ , કયા િવના ચાલ નહӄ એવા ઉદયન લીધ લોકƥયવહાર િનદҴષપણ ½ ે ે ે ે
લƏĤયમાનપણ કર છે ° ે. ̆ɂિĂ કરવી જોઈએ તથી ɃભાɃભ ૃ ુ ુે Ȑમ બનવાȵ હશ તમ બનશ એવી ુ ં ે ે ે fઢ માƛયતાની 
સાથ ઉપલક ̆ɂિĂ કર છે ° ેૃ . 

 ૧૬ બીĤ પદાથҴ ઉપર ઉપયોગ આપીએ તો આƗમાની શ�ƈત આિવભાવ થાય છ½ ે, તો િસ�ć લ�ƞધ આ�દ 
શકાન પા́ નથીં ે . ત ̆ાƜત થતી નથી તȵ કારણ આƗમા િનરાવરણ નથી કર� શકાતો એ છે ે ં ેુ . એ શ�ƈત બધી 
સાચી છે. ચૈતƛયમા ચમƗકાર જોઈએં , તનો Ƀć રસ ̆ગટવો જોઈએે ુ . એવી િસ�ćવાળા ȶȿષો અશાતાની શાતા ુ ુ
કર� શક છ° ે, તમ છતા તની અપëા કરતા નથીે ં ે ે ; ત વદવામા જ િનȒરા સમȐ છે ે ં ે. 

 ૧૭ તમો ĥવોમા ઉƣલાસમાન વીય ક ȶȿષાથ નથીં °½ ½ુ ુ . વીય મદ પડȾ Ɨયા ઉપાય નથી½ ં ં ંુ . 

 ૧૮ અશાતાનો ઉદય ન હોય Ɨયાર કામ કર� લɂ એમ ìાનીȶȿષોએ ĥવȵ અસામƘયવાનપȰ જોઈન ° ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુુ ½
કહɀ છ° ં ેુ ; ક Ȑથી તનો ઉદય આƥય ચળ નહӄ° ે ે ે . 

 ૧૯ સƠયȢ્ f�Ƨટ ȶȿષન નાȣદાની માફક પવન િવȿć હોવાથી વહાણ મરડ� રƨતો બદલવો પડ છુ ુુ ુે ° ે. તથી ે
તઓ પોત લીધલો રƨતો ખરો નથી એમ સમȐે ે ે  છે; તમ ìાનીȶȿષો ઉદયિવશષન લઈન ƥયવહારમા પણ ે ે ે ે ંુ ુ
ӔતરાƗમf�Ƨટ ȧકતા નથીૂ . 

 ૨૦ ઉપાિધમા ઉપાિધ રાખવીં . સમાિધમા સમાિધ રાખવીં . Ӕ˴જોની માફક કામટાણ કામ અન આરામટાણ ે ે ે ે
આરામ. એકબીĤન સળભળ કર� દવા ન જોઈએે ે ે ° ં . 

 ૨૧ ƥયવહારમા આƗમકતƥય કરતા રહɂં ° ં½ .ુ Ʌખȳઃખુ ુ , ધન̆ા�Ɯત અ̆ા�Ɯત - એ ɃભાɃભ તથા ુ ુ
લાભાતરાયના ઉદય ઉપર આધાર રાખ છં ે ે. Ƀભના ઉદયની સાથ અગાઉથી અɃભના ઉદયȵ ȶƨતક વાƍȻ હોય ુ ુ ુ ુ ુે ં ં ં
તો શોક ન થાય. Ƀભના ઉદય વખત શʛ િમ́ થઈ Ĥય છુ ુે ે; અન અɃભના ઉદય વખત િમ́ શʛ થઈ Ĥય છે ે ેુ ુ . 
Ʌખȳઃખȵ ખȿ કારણ કમ જ છુ ુુ ં ં ેુ ½ . ÔકાિĂ�કયાȵ̆ëા° ેુ Õમા કɖ છ ક કોઈ માણસ કરજ લવા આવ તન ફરજ ȧકવી ં ં ે ° ે ે ે ે ૂુ
આƜયાથી માથા ઉપરથી બોજો ઓછો થતા કવો હષ થાય છ ં ° ે½ ? ત ̆માણ ȶȳે ે ુ ્  ગલ ̃ƥયĮપ ɃભાɃભ કરજ Ȑ કાળ ુ ુ ે
ઉદયમા આવ ત કાળ સƠયȢં ે ે ે ્  ̆ કાર વદ� ȧકવી દવાથી િનȒરા થાય છ અન નɂ કર° ે ૂ ° ે ે ંુ જ થȱ નથીું ; તો ìાનીȶȿષ ુ ુ ે
કમĮપી કરજમાથી Ⱥƈત થવાન હષાયમાનપણ તૈયાર થઈ રહɂ જોઈએ½ ½ં ે ે ° ંુ ુ ; કારણ ત દ�ધા વગર ġટકો થવાનો ે
નથી. 

 ૨૨ Ʌખȳઃખ Ȑ ̃ƥયુ ુ , ë́ે , કાળ, ભાવ ઉદય આવવાȵ હોય તમા Ӗ̃ા�દ પણ ફરફાર કરવાન શ�ƈતવાન ે ં ે ં ેુ °
નથી. 

 ૨૩ ચરણાȵયોગમા ìાનીએ ુ ં ӔતȺɆત આƗમાનો અ̆મĂ ઉપયોગ માƛયો છુ½ ½ૂ ે. 

 ૨૪ કરણાȵયોગમા િસćાતનો સમાવશ થાય છુ ં ં ે ે. 

 ૨૫ ચરણાȵયોગમા ƥયવહારમા આચર� શક તનો સમાવશ કયҴ છુ ં ં ° ે ે ે. 

 ૨૬ સવિવરિત Ⱥિનન ̈ěચય̑તની ̆િતìા ìાની આપ છ½ ½ુ ે ે ે, ત ચરણાȵયોગની અપëાએે ેુ ; પણ 
કરણાȵયોગની અપëાુ ે એ નહӄ; કારણ ક કરણાȵયોગ ̆માણ નવમા Ȥણƨથાનક વદોદયનો ëય થઈ શક છ° ે ° ે ° ેુ ુ , Ɨયા ં
Ʌધી થઈ શકતો નથીુ . 
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આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં  
હાથનҭધ 

વષ ર્ ૨૨ થી ૩૪ પયત¿  
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વય˲મમા ̒ીમȳં ્  ના કટલાક Ӕગત અિભ̆ાયો આવી Ĥય છ° ે. ત ઉપરાત તમન ે ં ે ંુ
આભ્યતરપિરણામં અવલોકન (Introspection) લખલ ́ણ હાથનҭધ ે (Memo-Books) ̆ાƜત થયલ ત અ́ Ⱥક�એ ે ે ે ૂ
છ�એ. હાથનҭધમા ં ƨવાલોચનાથી ઉȳ્ ભવલા ȶથȢે ૃ ્-ȶથȢ ઉȳૃ ્ ્  ગારો ƨવઉપયોગાથ ˲મરિહત લખલા છ± ે ે. આ 
હાથનҭધમા બ િવલાયતના બાધાની છં ે ં ે, અન એક અહӄના બાધાની છે ં ે. ̆થમની બમાથી એકના ȶઠા ઉપર Ӕ˴ĥ ે ં ૂ ે
વષ ર્ ૧૮૯૦ નુ,ં અન બીĤમા ે ં ૧૮૯૬ ન ંુÔકલƛડર­ ે Õ છે. અહӄવાળ�મા નથીં . િવલાયતવાળ� બđના કદ Ӗચ ે ં ૭×૪૨S૧  છે; 
અન અહӄવાળ�ન કદ Ӗચ ે ંુ ૬૪ S૩ ×૪ છે. ૧૮૯૦ વાળ�મા ં૧૦૦, ૧૮૯૬ વાળ�મા ં૧૧૬, અન ́ીĥ અહӄવાળ�મા ે ં ૬૦ 
પાના ં (Leaves) છે. આ ́ણમા ઘȰ કર� એક લખ ˲મવાર નથીે ં ં ° ેુ . fƧટાતં તર�ક°, ૧૮૯૦ વાળ� હાથનҭધમા ં
લખવાનો ̆ારભ બીĤ પાનાં (́ીĤ ȶƧૃઠ)થી ÔસહજÕ એ મથાળા નીચનો લખ જોતા થયો જણાય છે ે ં ે. આ 
̆ારભલખની શૈલી જોતા ત Ӕ˴ĥ વષ ં ે ં ે ે ર્ ૧૮૯૦ અથવા િવ˲મ સવȱ ં ્ ૧૯૪૬ મા લખાયો હોય એમ સભવ છં ં ે ે. આ 
̆ારભલખ બીĤ પાનાં ે -́ીĤ ȶƧઠૃ -મા છં ે; Ԍયાર ̆ારભલખ લખતી વળા પહɀ ȶƧઠ Ⱥક� દ�ધɀ ત પાછળથી° ં ે ે ° ં ૂ ે ં ેુ ૃ ુ  
લƉȻ છું ે. આ જ ર�ત ે ૫૧ મા ȶƧઠમા સવȱ ૃ ં ં ્ ૧૯૫૧ ના પોષ માસની િમિતનો લખ છે ે. ત્યાર પછ� ૬૨ મા ȶƧઠમા ૃ ં
સવȱ ં ્ ૧૯૫૩ ના ફાગણ વદ ૧૨ નો લખ છ અન ે ે ે ૯૭ મા ȶƧઠમા સવȱ ૃ ં ં ્ ૧૯૫૧ ના માહ સદ ુ ૭ નો લખ છે ે; Ԍયાર °
૧૩૦ મા ȶƧઠમા Ȑ લખ છ ત સવત ૃ ં ે ે ે ં ૧૯૪૭ નો સભવ છ કમક તં ે ે ° ° ે લખનો િવષયે  દશનર્ -આલોચનાĮપ છે. Ȑ 
દશનર્ -આલોચના સવȱ ં ્ ૧૯૪૭ મા સƠયƊદશન ં ર્ (ȩઓ હાથનҭધ પહલીનો ӕકુ °  ૩૧  ‘ઓગણીસસ ન સડતાળ�સҪ ે ેુ , 
સમિકત Ƀćુ ̆કાƦȻ રું °’-) થવા ȶવૂ± હોવા યોƊય છે. વળ� ૧૮૯૬ એટલ સવȱ ે ં ્ ૧૯૫૨ વાળ� હાથનҭધ લખવી શĮ 
કયા પછ� તમા જ લƉȻ એર્ ે ં ંુ મ પણ નથી કમક સવȱ ° ° ં ્ ૧૯૫૨ વાળ� નવી હાથનҭધ છતા ં૧૮૯૦ (૧૯૪૬) વાળ� 
હાથનҭધમા સવȱ ં ં ્ ૧૯૫૩ ના લખો છે ે. સવȱ ં ્ ૧૯૫૨ (૧૮૯૬) વાળ� હાથનҭધ ȶર� થઈ રĜા પછ� ́ીĥ અહӄના ૂ
બાધાવાળ� વાપર� છ એમ પણ નથીં ે , કમક ° ° ૧૮૯૬ વાળ�મા ં૨૭ પાના વાપયા છં ે¿ ; અન ત્યાર પછ� તમામ કોરાે  ં
પડÈા છં ે. અન ́ીĥ અહӄના બાધાવાળ�મા કટલાક લખો છે ં ં ° ે ે. Ȑમ સવȱ ં ્ ૧૮૯૬ વાળ� મમોȸકમા સવȱ ે ં ંુ ્ ૧૯૫૪ ના 
જ લખ છે ે, તમ અહӄના બાધાવાળ�માે ં  ંપણ છે. તવી જ ર�તે ે ૧૮૯0 વાળ�મા સવȱ ં ં ્ ૧૯૫૩ ના જ લખ હશ અન ે ે ે
ત્યાર પછ�ના નહӄ હોય એમ પણ કહ� શકɂ શð નથીું . તમ ́ણ ે ે મમોȸકમા વચમા વચમા ઘણા પાનાઓ કવળ ે ં ં ં ં ં °ુ
કોરા પડતર છં ે; અથાȱ એમ અનમાન થાય છ કર્ ્ ુ ે °, Ԍયાર Ȑ મમોȸક હાથ આવી° ે ુ , અન ઉઘાડતા Ȑ પાન નીકƤȻ ે ં ં ંુ ુ
તમા ƈવિચȱે ં -્ƈવિચȱ ƨવાલોચના પોતાન જ Ĥણવાન અથ લખી વાળલ છ્ ે ે ± ે ે. Ȑ Ӕગત લખો વય˲મમા છ તે ં ે ે, 
અન આ ́ણ મમોે ે ે ȸકુ-લખો ƨવાલોચના અથ છે ± ે; તટલા માટ અમ આ હાથનҭધોન ે ° ે ે Ôઆભ્યƛતરપિરણામઅવલોકનÕ 
એવા મથાળા નીચ અ́ દાખલ કર� છે ે ે. આ આલોચનામા તમની દશાં ે , આત્મĤȤિત અન આત્મમદતાૃ ે ં , અનભવુ , 
ƨવિવચાર અથ લખલા ̆ĕોĂર± ે ં , અƛય ĥવોના િનણય કરવાના ઉĆશથી લખલા ̆ĕોĂર્ ે ે ર, દશનોćાર યોજનાઓ ર્
આિદ સબધ અનક ઉȳં ં ે ે ્  ગારો છે; Ȑમા કટલીક બાધી લીધલી ભાષાં ° ં ે (સìાં )મા છં ે. 
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૯૬૦ 

આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં  
-હાથનҭધ- 

વષ ર્ ૨૨ થી ૩૪ પયત¿  

હાથનҭધ-૧ 
૧                            [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧ ] 

 × ̆ત્યકે ° ̆ત્યક પદાે થનો અત્યત િવવક કર� આ ĥવન તનાથી ƥયાɂĂ કરવો એમ િન˴થ કહ છર્ ¿ં ે ે ે ° ેૃ . 

 Ƀć એવા ƨફિટકન િવષ અƛય રગન ̆િતભાસɂ થવાથી તન Ȑમ Ⱥળ ƨવĮપ લક્ષગત થȱ નથીુ ુ ુ ુ ુે ે ં ં ં ે ં ૂ ં , તમ ે
Ƀć િનમળ એɂ આ ચતન અƛય સયોગના તાદાત્Ơયવȱ અƚયાસ પોતાના ƨવĮપનો લક્ષ પામȱુ ુ ુર્ ં ે ં ે ં્  નથી. ય�ત્ક�િચȱ ્
પયાયાતરથી એ જ ̆કાર ȑનર્ ં ° , વદાતે ં , સાƉયં , યોગાિદ કહ છ° ે. 

* સવત ં ૧૯૭૭ મા અમદાવાદથી ̆િસć થયેલ ં ÔÔ̒ીમȳ રાજચ̃ ̆ણીત ્ ં તeવìાનÕÕ, સાતમી આɂિĂમાથી ̆ાƜત થયેલ આ ૃ ં
નીચે આપીએ છ�એ, પણ Ⱥળ હƨતાક્ષરની હાથનҭધમા ન હોવાથી ĭટનોટમા ૂ ં ં આƜȻ છેું . 

૧ ̆ત્યેક° ̆ત્યેક પદાથનો અત્યત િવવેક કર� આ ĥવને તેમાથી ƥયાɂĂ કરવોર્ ં ં ૃ . 

૨ જગતના Ȑટલા પદાથҴ છે, તેમાથી ચɇિર�િ̃ય વડ° Ȑ ં ુ fƦયમાન થાય છે તેનો િવચાર કરતા આ ĥવથી તે પર છે ં
અથવા તો આ ĥવના તે નથી એટɀ જ નહӄ પણ તેના તરફ રાગાિદ ભાવ થાયું  તો તેથી તે જ ȳઃખĮપ નીવડ° છેુ , 
માટ° તેનાથી ƥયાɂĂ કરવા િન˴થ કહ° છેૃ ¿ . 

૩ Ȑ પદાથҴ ચɇિર�િ̃યથી ુ fƦયમાન નથી અથવા ચɇિર�િ̃યથી બોધ થઈ શકતા નથી પણ ˵ાણҪિ̃યથી Ĥણી શકાય ુ
છે તે પણ આ ĥવના નથી, ઇત્યાિદ. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 

૭૯૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨ 

 ĥવના અ�ƨતત્વપણાનો તો કોઈ કાળ પણ સશય ̆ાƜત નહӄ થાયે ં . 
 ĥવના િનત્યપણાનોં ં , િ́કાળ હોવાપણાનો કોઈ કાળ પણ સશય ̆ાƜત નહӄ થાયે ં . 
 ĥવના ચૈતƛયપણાનોં ં , િ́કાળ હોવાપણાનો કોઈ કાળ પણ સશય ̆ાƜત નહӄ થાયે ં . 
 તન કોઈ પણ ̆કાર બધદશા વત છ એ વાતનો કોઈ કાળ પણ સશય ̆ાƜત નહӄ થાયે ે ° ં ± ે ે ં . 
 ત બધની િનɂિĂ કોઈ પણ ̆કાર િનઃસશય ઘટ છે ં ° ં ° ેૃ , એ વાતનો કોઈ કાળ પણ સશય ̆ાƜત નહӄ થાયે ં . 
 મોક્ષપદ છ એ વાતનો કોઈ પણ કાળ સશય નહӄ થાયે ે ં . 

����� 

૪  તે બે Ӗિ̃યોથી નહӄ પણ Ȑનો બોધ રસҪિ̃યથી થઈ શક° છે તે પદાથҴ પણ આ ĥવના નથી, ઇત્યાિદ. 

૫ એ ́ણ Ӗિ̃યોથી નહӄ પણ Ȑન ìાન ƨપશ±િ̃યથી થઈ શક° છે તે પણ આ ĥવના નથીું , ઇત્યાિદ. 

૬ એ ચાર Ӗિ̃યથી નહӄ પણ Ȑન ìાન કણ³ું િ̃યથી થઈ શક° છે તે પણ આ ĥવના નથી, ઇત્યાિદ. 

૭ તે પાચંે Ӗિ̃ય સિહત મનથી અથવા તે પાચમાની એકાદ Ӗિ̃ય સિહત મનથી વા તે Ӗિ̃યો િવના એકલા મનથી ં ં

Ȑનો બોધ થઈ શક° એવા Įપી પદાથ પણ આ ĥવના નથીર્ ; પણ તેનાથી પર છે, ઇત્યાિદ. 

૮ તે Įપી ઉપરાત અĮપી પદાથ આકાશાિદ છે Ȑ મન વડ° માƛયા Ĥય છેં ર્ . તે પણ આત્માના નથી; પણ તેથી પર છે, 
ઇત્યાિદ. 

૯ આ જગતના પદાથ માટ° િવચાર કરતા તે તમામ નહӄ પણ ર્ ં તેમાથી આ ĥવે પોતાના માƛયા છેં  તે પણ આ ĥવના 
નથી; અથવા તેનાથી પર છે, ઇત્યાિદ. Ȑવા ક°ઃં - 

 ૧ ȢȬબ અને સગાસબધીુ ુ ં ં ં , િમ́, શʛ આિદ મનƧય વગુ ુ ર્. 

 ૨ નોકર, ચાકર, Ȥલામ આિદ મનƧયવગુ ુ ર્. 

 ૩ પɃ પક્ષી આિદ િતયચુ ¿ . 

 ૪ નારક� દ°વતા આિદ. 

 ૫ પાચે Ĥતના એકҰિ̃યં . 

 ૬ ઘર, જમીન, ક્ષે́ાિદ, ગામગરાસાિદ, તથા પવર્તાિદ. 

 ૭ નદ�, તલાવ, Ȣવાૂ , વાવ, સȺ̃ાિદુ . 

 ૮ હર°ક ̆કારના કારખાનાિદં . 

૧૦ હવે ȢȬબ અને સગા િસવાય Ęી ȶ́ાિદ Ȑ અિત નજદ�કના અથવા Ȑ પોતાુ ુ ં ંુ નાથી ઉત્પđ થયેલા છે તે પણં . 

૧૧ એમ બધાને બાદ કરતા છેવટ° પોતાન શર�ર Ȑ કહ°વામા આવે છે તેને માટ° િવચાર કરવામા આવે છેં ં ં ં ંુ . 

 ૧ કાયા, વચન, અને મન એ ́ણે યોગ ને તેની િ˲યા. 

 ૨ પાચે Ӗિ̃યો વગેર°ં . 

 ૩ માથાના વાળથી પગના નખ સધીના દર°ક અવયવ Ȑમક°ઃુ - 

 ૪ બધા ƨથાં નના વાળ, ચમ ર્ (ચામડ�), ખોપર�, મગજ, માસં, લોહ�, નાડ�, હાડ, માȲુ,ં કપાળ, કાન, ӕખ, નાક, 

Ⱥખુ, �જğા, દાતં, ગįં, હોઠ, હડપચી, ગરદન, છાતી, વાસોં , પેટ, કરોડ, બરડો, Ȥદાુ , Ȣલાુ , િલ�ગ, સાથળ, ગોઠણ, હાથ, 
બાવડા,ં પҭચા, કોણી, ȥટ�ૂં , ઢાકણીં , પાની, નખ ઇત્યાિદ અનેક અવયવો યાને િવભાગો. 

 ઉપર બતાવેલા મƚયેન એક પણ આ ĥવન નથીં ં ંુ ુ , છતા પોતાન માની બઠેો છેં ંુ , તે સધરવાને માટ° અથવા તેનાથી ુ

ĥવને ƥયાɂĂ કરવા માટ° મા́ માƛયતાની ભલ છેૃ ૂ , તે સધારવાથી બની શકવાુ  
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૩                            [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૨ ] 

 ĥવન ƥયાપકપȰુ ું ,ં પિરણામીપȰુ,ં કમસબધર્ ં ં , મોક્ષક્ષે́ શા શા ̆કાર ઘટવા યોƊય છ ત િવચાયા િવના ° ે ે ર્
તથા̆કાર સમાિધ ન થાય° . Ȥણ અન Ȥણીનો ભદ સમĤવા યોƊય શા ̆કાર છ ુ ુે ે ° ે ? 

 ĥવન ƥયાુ ં પકપȰુ,ં સામાƛયિવશષાત્મકતાે , પિરણામીપȰુ,ં લોકાલોકìાયકપȰુ,ં કમસબધતાર્ ં ં , મોક્ષક્ષે́ એ 
ȶવાપર અિવરોધથી શી ર�ત િસć છ ૂ ે ેર્ ? 

 એક જ ĥવ નામનો પદાથ ર્ aદા ં aદા દશનોં ર્ , સ̆દાયો અન મતો ȩદ ȩદ ƨવĮપ કહ છં ે ° ° ે ° ેુ ુ , તનો ે
કમસબધ અન મોક્ષ પણ ȩદ ȩદ ƨવĮપર્ ં ં ે ° ° ેુ ુ  કહ છ° ે, એથી િનણય કરવો ȳઘટ કમ નથી ર્ ર્ુ ° ? 

����� 

૪                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૩ ] 

સહજ 
 Ȑ ȶȿષ આ ˴થમા સહજ નҭધ કર છુ ુ ં ં ° ે, ત ȶȿષ માટ ̆થમ સહજ ત જ ȶȿષ લખ છે ° ે ે ેુ ુુ ુ . 
 તની હમણા એવી દશા Ӕતરગમા રહ� છ ક કઈક િવના સવ સસાર�ે ં ં ં ે ° ં ંર્  ઇƍછાની પણ તણ િવƨȺિત કર� ે ે ૃ
નાખી છે. 
 ત કઈક પાƠયો પણ છે ં ે, અન ȶણનો પરમ ȺȺɇ છે ૂ ેર્ ુ ુ ુ , છƣલા માગનો િનઃશક �જìાસ છે ં ેર્ ુ . 
 હમણા Ȑ આવરણો તન ઉદય આƥયા છં ે ે ં ે, ત આવરણોથી એન ખદ નથીે ે ે ; પરȱ વƨȱભાવમા થતી ં ંુ ુ
મદતાનો ખદ છં ે ે. 
 ત ધમની િવિધે ર્ , અથની િવિધર્ , કામની િવિધ અન તન આધાર મોક્ષની િવિધન ̆કાશી શક તવો છે ે ે ° ે ° ે ે. ઘણા 
જ થોડા ȶȿષોન ̆ાƜત થયો હશ એવો એ કાળનો ક્ષયોપશમી ȶȿષ છુ ુુ ુે ે ે. 
 તન પોતાની ƨȺિત માટ ગવ નથીે ે °ૃ ર્ , તક માટ ગવ નથીર્ ર્° , તમ ત માટ તનો પક્ષપાત પણ નથીે ે ° ે ; તમ છતા ે ં
કઈક બહાર રાખɂ પડ છં ં ° ેુ , તન ે ે માટ ખદ છ° ે ે. 
 તન અત્યાર એક િવષય િવના બીĤ િવષય̆િત ઠકાȰ નથીે ં ° ° ંુ ુ . ત ȶȿષ જોક તીǛણ ઉપયોગે °ુ ુ - 

યોƊય છે. તે ભલ શાથી થઈ છે ૂ ? તે િવચારતા,ં રાગ Ďષે ને અìાનથી. ત્યાર° તે રાગાિદને કાઢવા. તે શાથી  
નીકળે ? ìાનથી. તે ìાન શી ર�તે ̆ાƜત થાય ? 

 ̆ત્યક્ષ એવા સȳ્ Ȥgુની અનƛય ભ�ƈત ઉપાસવાથી તથા ́ણ યોગ અને આત્મા અપણ કરવાથીર્ . તે જો ̆ત્યક્ષ 
સȳ્ Ȥgુની હાજર� હોય તો Ƀ કરɂ ુ ું ં ? ત્યા તેમની આìાનસાર વતન કરɂં ંુ ુર્ . 

 પરમ કȿણાશીલુ , Ȑના દર°ક પરમાȰમા દયાનો ઝરો વહ°તો રહ° છે એવા િનƧકારણ દયાįને અત્યત ભ�ƈત સિહુ ં ં ત 
નમƨકાર કર�ને આત્મા સાથે સયોગમા પામેલા પદાથનો િવચાર કરતા છતા અનાિદકાળથી દ°હાત્મȸિćના અભ્યાસથી Ȑમ ં ં ં ંર્ ુ
જોઈએ તેમ સમĤȱ નથીું , તથાિપ કોઈ પણ Ӕશે દ°હથી આત્મા િભđ છે એવા અિનધાિરત િનણય ઉપર આવી શકાય છેર્ ર્ . 
અને તે માટ° વારવાર ગવેષણા કરવામા આવે તો અત્યાં ં ર સધીમા Ȑ ̆તીિત થાય છે તેથી િવશેષપણ ેથઈ શક° તેમ સભવે ુ ં ં
છે, કારણ ક° Ȑમ Ȑમ િવચારની ̒ેિણની fઢતા થાય છે તેમ તેમ િવશેષ ખાતર� થતી Ĥય છે. 

 બધા સજોગો અને સબધો યથાશ�ƈત િવચારતા એમ તો ̆તીિત થાય છે ક° દ°હથી િભđ એવો કોઈ પદાથ છેં ં ં ં ર્ . 

 આવા િવચાર કરવામા એં કાતાિદ Ȑ સાધનો જોઈએ તે નહӄ મેળવવાથી િવચારની ̒ેિણને વારવાર કોઈ નહӄ તો ં ં
કોઈ ̆કાર° ƥયાઘાત થાય છે ને તેથી િવચારની ̒ેિણ ચાɀ થઈ હોય તે ʛટ� Ĥય છેુ ુ . આવા ભાƊયા ʛટÇા િવચારની ̒ેિણ ં ુ
છતા ક્ષયોપશમ ̆માણે િવચારતા જડ પદાથ ં ં ર્ (શર�રાિદ) િસવાય તેના સબંધમા કોઈ પણ વƨȱ છેં ં ુ , ચોïસ છે એવી ખાતર� 
થાય છે. આવરણન જોર અથવા તો અનાિદકાળના દ°હાત્મȸિćના અƚયાસથી એ િનણય ભલી જવાય છેુ ું ૂર્ , ને ભલવાળા રƨતા ૂ
ઉપર દોરવાઈ જવાય છે. 
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૭૯૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
વાળો છે; તથાિપ ત તીǛણ ઉપયોગ બીĤ કોઈ પણ િવષયમા વાપરવા ત ̆ીિત ધરાવતો નથીે ં ે . 

[હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૪] 

����� 

૫                              [હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૯] 

 એક વાર ત ƨવભવનમા બઠો હતોે ં ેુ . જગતમા કોણ સખી છં ેુ , ત જોӘ તો ખરોે , પછ� આપણ આપણ માટ ે ે °
િવચાર. એની એ �જìાસા ȶણ કરવા અથવા પોતૂ ેર્  ત સ˴હƨથાન જોવા ઘણા ȶȿષોે ં ુ ુ  (આત્માઓ), ઘણા પદાથҴ 
તની સમીપ આƥયાે ે . 
 Ôએમા કોઈ જડ પદાથ હતો નહӄં ર્ .Õ 
 Ôકોઈ એકલો આત્મા જોવામા આƥયો નહӄં .Õ 
 મા́ કટલાક દહધાર�ઓ હતા° ° ; Ȑઓ માર� િનɂિĂન માટ આƥયા હોય એમ ત ȶȿષન શૃ ુે ° ે ે ંુ કા થઈ. 
 વાȻ,ુ અ�Ɗન ક પાણી° , ભિમ એ કોઈ કમ આƥȻ નથી ૂ ° ંુ ? 

 (નપƘયે ) તઓ સખનો િવચાર પણ કર� શકતા નથીે ંુ . ȳઃખથી િબચારા પરાધીન છુ ં ે. 
 બӖિ̃ય ĥવો કમ આƥયા નથી ે ° ? 

 (નપƘયે ) એન માટ પણ એ જ કારણ છે ° ે. આ ચɇથી ȩઓુ ુ . તઓ િબચારાન કટɀ બȴ ȳઃખ છ ે ં ે ° ં ં ેુ ુ ુ ? 

 તનો કપે ં , તનો થરથરાટે , પરાધીનપȰ ઇત્યાિદક જોઈ શકાય તɂ નહોȱુ ુ ું ે ં ,ં ત બɆ ȳઃખી હતાે ંુ ુ . 
[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૦ ] 

 (નપƘયે ) એ જ ચɇથી હવ તમ આȣ જગત જોઈ લોુ ુે ે ં . પછ� બીĥ વાત કરો. 
 ઠ�ક ત્યાર°. દશન થȻર્ ુ,ં આનદ પાƠયોં ; પણ પાછો ખદ જƛƠયોે . 
 (નપƘયે ) હવ ખદ કા કરો છો ે ે ં ? 

 મન દશન થȻ ત Ƀ સƠયȢે ં ે ંર્ ુ ુ ્  હȱ ંુ? 

 Ôહા.Õ 
 સƠયȢ હોય તો પછ� ચ˲વત્યાિદક ત ȳઃખી કમ દખાય ્ ર્ ે ° °ુ ? 

 Ôȳઃખી હોય ત ȳઃખીુ ુે , અન સખી હોય ત સખી દખાયે ે °ુ ુ .Õ 
 ચ˲વત� તો ȳઃખી નહӄ હોય ુ ? 

 ‘Ȑમ દશન થȻ તમ ̒ćોર્ ુ ં ે . િવશષ જોɂ હોય તો ચાલો માર� સાથે ં ેુ .’ 
 ચ˲વત�ના Ӕત:કરણમા ̆વશ કયҴં ે . 
 Ӕતઃકરણ જોઈન પɀ દશન સƠયȢ હȱ એમ મ માƛȻે ે ં ં Ҫ ંુ ુ ુર્ ્ . તન Ӕતઃકરણ બɆ ȳઃખી હȱે ં ંુ ુુ ુ . અનત ભયના ં
પયાયથી ત થરથરȱ હȱર્ ે ં ંુ .ુ કાળ આȻƧયની દોર�ન ગળ� જતો હતોુ ે . હાડમાસમા તની ɂિĂ હતીં ં ે ૃ . કાકરામા તની ં ં ે
̆ીિત હતી. ˲ોધ, માનનો ત ઉપાે સક હતો. બɆ ȳઃખુ ુ - 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૧ ] 
 વાȿુ, આ દવોન દશન પણ સƠયȢ સમજɂ ° ં ંુ ુર્ ્ ? 

 ÔિનĔય કરવા માટ ઇƛ̃ના Ӕતઃકરણમા ̆વશ કર�એ° ં ે .Õ 
 ચાલો ત્યાર°- 

 (ત Ӗ̃ની ભƥયતાથી ભલ ખાધીે ૂ .) ત પણ પરમ ȳઃખી હતોે ુ . િબચારો ચવીન કોઈ બીભત્સ ƨથળમા ે ં
જƛમવાનો હતો માટ ° ખદ કરતો હતોે . તનામા સƠયȢે ં ્ f�Ƨટ નામની દવી વસી હતી° . ત તન ખદમા િવ̒ાિત હતીે ે ે ે ં ં . એ 
મહાȳઃખ િસવાય તના બીĤં ઘણાય અƥયુ ે ં ં ƈત ȳઃખ હતાુ .ં 
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 પણ, (નપƘયે )- આ જડ એકલા ક આત્માં °  એકલા જગતમા નથી Ƀ ક ં ં °ુ ? તઓએ મારા આમ́ણન સƛમાન ે ં ે
આƜȻ નથીું . 

 Ôજડન ìાન નહӄ હોવાથી તમાȿ આમ́ણ ત િબચારા ðાથી ƨવીકાર ે ં ં ે ં ં °ુ ? િસć (એકાત્મભાવી) તમાȿ ું
આમ́ણ ƨવીકાર� શકતા નથીં . તની તમન કઈ દરકાર નથીે ે ે ં .Õ 

 એટલી બધી બદરકાર� ે ? આમ́ણન તો માƛયં ે  કરɂ જોઈએું ; તમ Ƀ કહો છો ે ંુ ? 

 Ôએન આમ́ણે ં -અનામ́ણથી કઈ સબધ નથીં ં ં ં . 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૨ ] 

 તઓ પિરȶણ ƨવĮપસખમા િવરાજમાન છે ૂ ં ેર્ ુ .Õ 

 એ મન બતાવોે . એકદમ-બɆ ત્વરાથીુ . 

 Ôતન દશન બɆ ȳલભ છે ં ેુ ર્ ર્ુ ુ . લો, આ Ӕજન ӕĥ દશન ̆વશ ભળા કર� ર્ ે ે ં aઓ.Õ 

 અહો ! આ બɆ સુ ખુી છે. એન ભય પણ નથીે . શોક પણ નથી. હાƨય પણ નથી. ɂćતા નથીૃ . રોગ નથી. 
આિધય નથીે , ƥયાિધય નથીે , ઉપાિધય નથીે . એ બȴય નથીું . પણ.........અનત અનત સԔƍચદાનદ િસિćથી તઓ ં ં ં ે
ȶણ છૂ ેર્ . આપણન એવા થɂ છે ં ેુ . 

 Ô˲મ કર�ન થઈ શકશોે ે .Õ 

 ત ˲મ ̈મ અહӄ ચાલશ નહӄે ે . અહӄ તો ȱરત ત જ પદ જોઈએુ ે . 

 Ôજરા શાત થાઓં . સમતા રાખો; અન ˲મન Ӕગીકાર કરોે ે . નહӄ તો ત પદȻƈત થɂ નહӄ સભવે ં ં ેુ ુ .Õ 

 ÔÔથɂ નહӄ સભવું ં ેÕÕ એ તમારા વચન તમ પાછા લોં ે ં . ˲મ ત્વરાથી બતાવો, અન ત પદમા ȱરત મોકલોે ે ં ુ . 

 Ôઘણા માણસો આƥયા છે. તમન અહӄ બોલાવોે ે . તમાથી તમન ે ં ે ˲મ મળ� શકશે.Õ 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૩ ] 

 ઇƍછȽ ક તઓ આƥયાું ° ે ;- 

 તમ માȿ આમ́ણ ƨવીકાર� આƥયા ત માટ તમારો ઉપકાર માન Ġે ં ં ે ° ં ંુ ુ . તમ સખી છોે ુ , એ વાત ખર� છ Ƀ ે ંુ ? 
તમાȿ પદ Ƀ સખવાį ગણાય છ એમ ું ં ં ેુ ુ ? 

 Ôતમાȿ આમ́ણ ƨવીકારɂું ં ં,ુ ન ƨવીકારɂ એɂ અમન કઈ બુ ું ં ે ં ધંન નથી. અમ સખી છ�એ ક ȳઃખી તɂ ે ° ે ંુ ુુ
બતાવવાન પણ અમાȿ અહӄ આગમન નથીે ંુ . અમારા પદની ƥયાƉયા કરવા માટ પણ આગમન નથી° . તમારા 
કƣયાણન અથ અમાȿ આગમન છે ± ં ેુ .Õ એક ɂć ȶȿષ કɖૃ ુ ુુ ે .ં 

 Ȣપા કર�ન ત્વરાથી કહોૃ ે , આપ માȿ Ƀ કƣયાણ કરશો તું ં ેુ . અન આવલા ȶȿષોન ઓળખાણ પાે ે ંુ ુુ ડો. 

 તમણ ̆થમ ઓળખાણ પાડ�ે ે . 

 આ વગમા ર્ ં ૪-૫-૬-૭-૮-૯-૧૦-૧૨ એ Ӕકવાળા ȺƉય મનƧયો છુ ુે ે. ત સઘળા તમ Ȑ પદન િ̆ય ગƖȻ ે ે ે ંુ
તના જ આરાધક યોગીઓ છે ે. 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૪ ] 

 ૪ થી ત પદ જ સખĮપ છે ેુ , અન બાક�ની જગતƥયવƨથા અમ Ȑમ માનીએ છ�એ તમ માન છે ે ે ે ે. ત પદની ે
Ӕતરગની તની અિભલાષા છ પણ તઓ ̆યત્ન કર� શકતા નથીં ે ે ે ; કારણ થોડો વખત સધી તમન Ӕતરાય છુ ે ે ે. 

 Ӕતરાય શો ? કરવા માટ તત્પર થાય એટલ થȻ° ે ં.ુ 
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૭૯૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ɂćઃૃ - તમ ત્વરા ન કરોે . તન ે ંુ સમાધાન હમણા જ તમન મળ� શકશં ે ે, મળ� જશે. 
 ઠ�ક, આપની ત વાતન સƠમત થӘ Ġે ે .ં 
 ɂćઃૃ - આ ÔપÕના Ӕકવાળો એ કઈક ̆યત્ન પણ કર છં ° ે. બાક� Ô૪Õના ̆માણ છે ે. 
 Ô૬Õ સવ ̆કાર ̆યત્ન કર છર્ ° ° ે. પણ ̆મĂદશાથી ̆યત્નમા મદતા આવી Ĥય છં ં ે. 
 Ô૭Õ સવ ̆કાર અ̆મĂ̆ર્ ° યત્ની છે. 
 Ô૮-૯-૧૦Õ તના કરતા ˲મ ઉે ં ે Əԍવળ, પણ ત જ Ĥિતના છે ે. Ô૧૧Õના Ӕકવાળા પિતત થઈ Ĥય છ માટ ે °
અહӄ તન આગમન નથીે ંુ . દશન થવા માટ બારમ જ Ɇર્ ° ે ંુ-હમણા Ɇ ત પદન સȶણ જોવાનો Ġં ં ે ે ં ૂ ંુ ર્ , પિરȶણતા ૂ ર્
પામવાનો Ġ.ં આȻƧય�ƨથિત ȶર� થય તમ જોયɀ પદુ ુૂ ે ે ે ં , તમા એકે ં  મન પણ જોશોે . 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૫ ] 
 િપતાĥ, તમ મહાભાƊય છોે . 
 આવા Ӕક કટલા છ ° ે ? 

 ɂćઃૃ - ́ણ Ӕક ̆થમના તમન અનȢળ ન આવે ેુ ૂ . અિગયારમાન પણ તમ જું ે . Ô૧૩-૧૪Õ તમાર� પાસ આવ ે ે
એɂ તમન િનિમĂ રɖ નથીુ ું ે ે ં . Ô૧૩Õ ય�ત્ક�િચȱ આવ્ ે; પણ ૧ȶ૦ૂક૦ હોય તો તઓન આગમન થાે ંુ ય, નહӄ તો નહӄ. 
ચૌદમાન આગમનકારણ માગશો નહӄુ ં , કારણ નથી. 
 (નપƘયે ) ÔÔતમ એ સઘળાના Ӕતરમા ̆વશ કરોે ં ં ે . Ɇ સહાયક થӘ Ġું .ંÕÕ 
 ચાલો. ૪ થી ૧૧+૧૨ સધી ˲મ ˲મ સખની ઉĂરોĂર ચઢતી લહર�ઓ ġટતી હતીુ ુે ે . વȴ Ƀ કહ�એ ુ ુ ં ? મન ે
ત બɆ િ̆ય લાƊȻે ંુ ;ુ અન એ જ માȿ પોે ંુ તાન લાƊȻુ ું .ં 
 ɂć મારા મનોગત ભાવ Ĥણીન કɖૃ ુે ે -ં એ જ તમારો કƣયાણમાગર્. Ĥઓ તો ભલે; અન આવો તો આ ે
સȺદાય રĜોુ . 

ઊઠ�ન ભળ� ગયોે . 
(ƨવિવચારભવનુ , Ďાર ̆થમ) 

����� 

૬                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૭ ] 

કાયાનુ ં િનયિમતપȰુ.ં 
વચનનુ ં ƨયાĎાદપȰુ.ં 
મનનુ ં ઔદાસીƛયપȰુ ં
આત્માનુ ં ȺƈતપȰુ ુ.ં 

(આ છƣલી સમજણે .) 

����� 

૭                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૮ ] 
આત્મસાધન 

 ̃ƥય- Ɇ એક Ġું ,ં અસગ Ġં ,ં સવ પરભાવથી Ⱥƈત Ġર્ ુ .ં 
 ક્ષ́ે- અસƉયાત િનજઅવગાહના ̆માણ Ġં .ં 
 કાળ- અજર, અમર, શાĖત Ġ.ં ƨવપયાયપિરણામી સમયાત્મક ર્ Ġ.ં 
 ભાવ- Ƀć ચૈતƛયમા́ િનિવ�કƣપ ̃Ƨટા Ġુ .ં 

 ૧. ȶવકમૂ ર્ ર્. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 

આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ ૧                                                  ૭૯૫ 

૮                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૯ ] 
વચનસયમં - વચનસયમં - વચનસયમં . 
મનોસયમં - મનોસયમં - મનોસયમં . 
કાયસયમં - કાયસયમં - કાયસયમં . 

કાયસયમં . 
ઇ�ƛ̃યસક્ષપતાં ે ,  આસન�ƨથરતા. 
ઇ�ƛ̃ય�ƨથરતા, સઉપયોગ યથાસ́ ̆ɂિĂૂ ૃ . 

વચનસયમં . 
મૌનતા,  સઉપયોગ યથાસ́ ̆ɂિĂૂ ૃ . 
વચનસક્ષપં ે , વચનȤણાિતશયતાુ . 

મનોસયમં . 
મનઃસક્ષપતાં ે , મનઃ�ƨથરતા. 
આત્મિચ�તનતા.  

����� 

̃ƥય, ક્ષ́ે , કાળ અન ભાવે . 
 સયમ કારણ િનિમĂĮપ ̃ƥયં , ક્ષ́ે , કાળ, અન ભાવે . 

̃ƥય- સયંિમત દહ° . 
ક્ષ́ે- િનɂિĂવાળા ક્ષ́ �ƨથિતૃ ં ે ે -િવહાર. 
કાળ- યથાસ́ કાળૂ . 
ભાવ- યથાસ́ િનɂિĂસાધનિવચારૂ ૃ . 

����� 

૯                                          [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૨૧ ] 
સખન ઇƍછતો ન હોય ત ના�ƨતકુ ે ે , કા િસćં , કા જડં . 

����� 

૧૦                                          [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૨૫ ] 
 એ જ �ƨથિત- એ જ ભાવ અન એ જ ƨવĮપે . 
 ગમ તો કƣપના કર� બીĥ વાટ લોે . યથાથ જોઈતો હોય તો આર્ ........લો. 
 િવભગ ìાનં -દશન અƛય દશનમા માનવામા આƥȻ છર્ ર્ ં ં ં ેુ . એમા ȺƉય ̆વતકોએ Ȑ ધમમાગ બોƚયો છં ેુ ર્ ર્ ર્ , ત ે
સƠયȢ થવા ƨયાȱ Ⱥ̃ા જોઈએ્ ્ ુ . 
 ƨયાȱ Ⱥ̃ા ત ƨવĮપ�ƨથત આત્મા છ્ ુ ે ે. ʬતìાનની અપક્ષાએ ƨવĮપ�ƨથત આત્માએ કહલી િશક્ષા છુ ે ° ે. 
 નાના ̆કારના નય, નાના ̆કારના ̆ં માણ, નાના ̆કારની ભગĤલં , નાના ̆કારના અનયોગ એ સઘળા ુ ં
લક્ષણાĮપ છે. લક્ષ એક સԔƍચદાનદ છં ે. 
 f�Ƨટિવષ ગયા પછ� ગમ ત શાĘે ે , ગમ ત અક્ષરે ે , ગમ ત કથને ે , ગમ ત વચને ે , ગમ ત ƨથળ ̆ાય ે ે ે
અિહતન કારણ થȱ નથીુ ું ં . 
 ȶનȒƛમ છુ ે - જĮર છે - એ માટ Ɇ અનભવથી હા કહવામા અચળ Ġ° ં ° ં ંુ ુ . 
 આ કાળમા માȿ જƛમɂ માન તો ȳઃખદાયક છં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ , અન માન તો સખદાયક પણ છે ં ેુ ુ . 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૨૬ ] 
 એɂ હવ કોઈ વાચન રɖ નથી ક Ȑ વાચી જોઈએુ ું ે ં ં ° ં . છ�એ ત પામીએ એ Ȑના સગમાે ં  ં
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૭૯૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
રɖ છ ત સગની આ કાળમા ƛȻનતા થઈ પડ� છું ે ે ં ં ૂ ે. 
 િવકરાળ કાળ ! . . . િવકરાળ કમ ર્ ! . . . િવકરાળ આત્મા ! . . . Ȑમ . . . . પણ એમ . . . . 
 હવ ƚયાન રાખોે . એ જ કƣયાણ. 

����� 

૧૧                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૨૭ ] 
 એટɀ જ શોધાય તો બȴ પામશોુ ું ં ; ખચીત એમા જ છં ે. મન ચોïસ અનભવ છે ેુ . સત્ય કɆ Ġું .ં યથાથ કɆ ર્ ુ ં
Ġ.ં િનઃશક માનોં . 
 એ ƨવĮપ માટ સહજ સહજ કોઈ ƨથળ લખી વાƤȻ છ° ે ં ેુ . 

����� 

૧૨                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૨૯ ] 
મારગ સાચા િમલ ગયા, ġટ ગયે સદહં ° ;
હોતા સો તો જલ ગયા, ૧ િભđ િકયા િનજ દહ° .
સમજ, િપછ સબ સરલ હµҪ , િબન સમજ Ⱥશક�લૂ ુ ;
ય Ⱥશક�લી ðા કɆ ે ંુ ુ ?....................................
ખોજ િપ�ડ ̈ěાડકાં , પĂા તો લગ Ĥય;
યિહ ̈ěાિડ વાસનાે ં , જબ Ĥવ તબે ........
આપ આપȢ ભલ ગયાુ ં ૂ , ઇનસ ðાҪ  Ӕધર ે ?
સમર સમર અબ હસત હµ, ૧ નિહ ભલગ ફરૂ Ҫ ે ° .
જહા કલપનાં -જલપના, તહા માન ȳઃખ છાઈં ં ંુ ુ ;
િમટ કલપના° -જલપના, તબ વƨȱ િતન પાઈૂ .
૨હ ĥવ ° ! ðા ઇƍછત હવ ે ? હµ ઇƍછા ȳઃખ Ⱥલુ ૂ ;
જબ ઇƍછાકા નાશ તબ, િમટ અનાિદ ભલ° ૂ .
ઐસી કહાસઁ મિત ભઈે , આપ આપ હµ નાિહ�;
આપનȢ જબ ભલ ગયુ ં ૂ ે, અવર કહાસ લાઈઁ ે .
આપ આપ એ શોધસҪ, આપ આપ િમલ Ĥય; 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૩૦ ]
આપ િમલન નય બાપકો,............................

����� 

૧૩                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૩૩ ] 
 એક વાર ત ƨવભવનમા બઠો હતોે ં ેુ .........̆કાશ હતો; - ઝખાશ હતીં . 
 મ́ીએ આવીં ન તન કɖે ે ે ં,ુ આપ Ƀ િવચારણામા પિર̒મ લો છો ુ ં ં ? ત યોƊય હોય તો આ દ�નન દશાવી ે ે ર્
ઉપȢત કરશોૃ . 

����� 

૧૪                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૩૫ ] 
હોત આસવા પિરસવા, નિહ ઇનમ સદહҪ ં ° ;
મા́ f�Ƨટક� ભલ હµૂ , ભલ ગય ગત એિહૂ ે .
રચના �જન ઉપદશક�° , પરમોĂમ િતન ુ કાલ;
ઇનમ સબ મત રહત હµҪ , કરત િનજ સભાલે ં .

૧. Ⱥળ હાથનҭધમાૂ  ંઆ ચરણો નથી પણ ̒ીમદ° પોતે જ પછ� ȶિત� કર°લ છેૂ . ૨ પાઠાતરઃં - ðા ઇƍછત ? ખોવત સબે ! 
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�જન સો હ� હµ આતમા, અƛય હોઈ સો કમર્;
કમ કટ સો �જન વચનર્ ° , તeવìાનીકો મમર્.
જબ Ĥƛયો િનજĮપકો, તબ Ĥƛયો સબ લોક;
૧ નિહ Ĥƛયો િનજĮપકો, સબ Ĥƛયો સો ફોક.
એિહ િદશાક� Ⱥઢતાૂ , હµ નિહ �જનપ Ҫ ભાવ;
નસ ભાવ િબન કȸҪ ૂુ , નિહ ġટત ȳઃખદાવુ .
ƥયવહારસ દવ �જનҪ ° , િનહચસ હµ આપે Ҫ ;
એિહ બચનસ સમજ લҪ ે, �જન̆વચનક� છાપ.
એિહ નહӄ હµ કƣપના, એહ� નહӄ િવભગં;
જબ Ĥગગ આતમાҪ ે , તબ લાગગ રગҪ ે ં .

����� 

૧૫                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૩૭ ] 
અનભવુ . 
����� 

૧૬                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૩૯ ] 
 એ ત્યાગી પણ નથી, અત્યાગી પણ નથી. એ રાગી પણ નથી, વીતરાગી પણ નથી. 
 પોતાનો ˲મ િનĔળ કરો. તની ે ચોબાa િનɂĂ ભિમકા રાખોૃ ૂ . 
 આ દશન થાય છ ત કા ɂથા Ĥય છ ર્ ે ે ં ેૃ ? એનો િવચાર ȶનઃ ȶનઃ િવચારતા Ⱥછા આવ છુ ુ ં ૂ ે ેર્ . 
 સતજનોએ પોતાનો ˲મ Ⱥðો નથીં ૂ . Ⱥðો છ ત પરમ અસમાિધન પાƠયા છૂ ે ે ે ે. 
 સતપȰ અિત અિત ȳલભ છં ં ેુ ુ ર્ . આƥયા પછ� સત મળવા ȳલભ છં ેુ ર્ . સતપણાની �જìાસાવાળા અનક છં ે ે. 
પરȱ સતપȰ ȳલભ ત ȳલભ જ છ ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુર્ ર્ ! 

����� 

૧૭                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૪૩ ] 
̆કાશભવનુ  

 ખચીત ત સત્ય છે ે. એમ જ �ƨથિત છે. તમ આ ભણી વળોે - 

 તઓએ Įપકથી કɖ છે ં ેુ . િભđ િભđ ̆કાર તથી બોધ થયો છ° ે ે, અન થાય છે ે; પરȱ ત િવભગĮપ છં ે ં ેુ . 
 આ બોધ સƠયȢ છ્ ે. તથાિપ ઘણો જ સǛમ અન મોહ ટƤય ˴ાĜ થાય તવો છૂ ે ે ે ે. 
 સƠયȢ બોધ પણ ȶણ �ƨથિતમા રĜો નથી્ ૂ ંર્ . તોપણ Ȑ છ ત યોƊય છે ે ે. 
 એ સમĥન હવ ઘટતો માગ લોે ે ર્ . 
 કારણ શોધો મા, ના કહો મા, કƣપના કરો મા. એમ જ છે. 
 એ ȶȿષ યથાથવƈતા હતોુ ુ ર્ . અયથાથ કહવાન તમન કોઈ િનિમĂ નહોȱર્ ° ં ે ે ંુ .ુ 

����� 

૧૮                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૪૬ ] 
 મોȬ આĔય છ ક િનિવ�કાર મનના ȺȺɇઓ Ȑના ચરણની ભ�ƈતું ે ° ંર્ ુ ુ ુ , સવા ઇƍછ છ તવા ȶȿષન એક ે ે ે ે ેુ ુ
ઝાઝવાના પાં ણી Ȑવી,............. 

����� 

 ૧. પાઠાƛતરઃ- હોત ƛȻનસે ƛȻનતાૂ ૂ . 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 

૭૯૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૧૯                          [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૪૭ ] 

 ત દશા શાથી અવરાઈ ે ? અન ત દશા વધમાન કમ ન થઈ ે ે °ર્ ? 
 લોકના ̆સગથીં , માનƍછાથીે , અĤȤતપણાથીૃ , Ęી આિદ પિરષહનો જય ન કરવાથી. 
 Ȑ િ˲યાન િવષ ĥવન રગ લાગ છે ે ે ં ે ે, તન ત્યા જ �ƨથિત હોય છે ે ં ે, એવો Ȑ �જનનો અિભ̆ાય ત સત્ય છે ે. 
 ́ીસ મહા મોહનીયના ƨથાનક ̒ી તીથકર કĜા છ ત સાચા છં ° ં ે ે ં ે¿ . 
 અનતા ìાનીȶં ȿુષોએ Ȑન ̆ાયિĔુ ુ ં Ă કɖ નથીું , Ȑના ત્યાગનો એકાત અિભ̆ાય આƜયો  છ એવો Ȑ કામ ં ે
તથી Ȑ Ⱥઝાયા નથીે ૂં , ત જ પરમાત્મા છે ે. 

����� 

૨૦                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૪૯ ] 
કોઈ ̈ěરસના ભોગી,
કોઈ ̈ěરસના ભોગી.
Ĥણ કોઈ િવરલા યોગીે ,
કોઈ ̈ěરસના ભોગી.

����� 

૨૧                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૫૧ ] 
૨-૨-૩મા-૧૯૫૧૧ 

̃ƥય, એક લક્ષ. 
ક્ષ́ે, મોહમયી. 
કાળ, મા.વ. 
 ૮       ૧ 
ભાવ ઉદયભાવ. 

�����  
̃ƥય- એક લક્ષ ઉદાસીન 
ક્ષ́ે- મોહમયી  
કાળ- ૮-૧ ઇƍછા. 
ભાવ- ઉદયભાવ ̆ારƞધ. 

����� 

૨૨                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૫૨ ] 
સામાƛય ચતને  સામાƛય ચૈતƛય 

િવશષ ચતને ે  િવશષ ચૈતƛયે  

િનિવ�શષ ચતને ે  (ચૈતƛય) 

ƨવાભાિવક અનક આત્મા ે (ĥવ) િન˴થ¿ . 
સોપાિધક અનક આત્મા ે (ĥવ) વદાતે ં . 

����� 

૨૩                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૫૩ ] 
ચɇ અ̆ાƜયકાર�ુ . 
મન અ̆ાƜયકાર�. 
ચતનન બાĜ અગમન ે ંુ (ગમન નહӄ તે). 

����� 

 ૧. સ.ં ૧૯૫૧ પોષ વદ ૨. 
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૨૪                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૫૫ ] 

 ìાનીȶȿષોનુ ુ ે સમય સમય અનતા સયમપિરણામ વધમાન થાય છે ે ં ં ેર્ , એમ સવì કɖ છ ત સત્ય છર્ ે ં ે ે ેુ . 

 ત સયમે ં , િવચારની તીǛણ પિરણિતથી તથા ̈ěરસ ̆ત્ય �ƨથરપણાથી ઉત્પđ થાય છે ે. 

 ̒ી તીથકર આત્માન સકોચિવકાસન ભાજન યોગદશામા માન છ¿ ે ં ં ં ે ેુ , ત િસćાત િવશષ કર� િવે ં ે ે ચારવા યોƊય છે. 
����� 

૨૫                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૫૬ ] 

ƚયાન. 

ƚયાન-ƚયાન. 

ƚયાન-ƚયાન-ƚયાન. 

ƚયાન-ƚયાન- ƚયાન-ƚયાન. 

ƚયાન-ƚયાન- ƚયાન-ƚયાન-ƚયાન. 

ƚયાન-ƚયાન- ƚયાન-ƚયાન-ƚયાન-ƚયાન. 

ƚયાન-ƚયાન- ƚયાન-ƚયાન-ƚયાન-ƚયાન-ƚયાન. 
����� 

૨૬                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૫૭ ] 

િચȳ્ ધાȱમયુ , પરમશાતં, અડગ 

એકા˴, એક ƨવભાવમય 

અસƉયાત ̆દશાત્મકં °  

ȶȿષાકાર િચદાનદુ ુ ં - 

ઘન તને ં ુ

ƚયાન કરો. 

 
ìા૦ વ૦ 
f૦ વ૦ 

મો૦ 
Ӕ૦ 

 
 

-નો આત્યિતક અભાવં .

̆દશ સબધ પામલા° ં ં ે ં

ȶવિનƧપđૂ ર્ , સĂા̆ાƜત,

ઉદય̆ાƜત, ઉદ�રણા̆ાƜત

ચાર એવાં
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૮૦૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ના૦ ગો૦ આ૦ વદનીયે  

વદવાથી અભાવે  

Ȑન છ એɂ Ƀć ƨવĮપ �જને ે ંુ ુ  

િચȳ્ Ⱥિત�ૂ , સવ લોકાલોકભાસકર્  

ચમત્કારન ધામું . 
����� 

૨૭                            [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૫૮ ] 

િવĖ અનાિદ છે. 
ĥવ અનાિદ છે. 
પરમાȰ ȶȳુ ુ ્  ગલો અનાિદ છે. 
ĥવ અન કમનો સબધ અનાિદ છે ં ં ેર્ . 
સયોગી ભાવમા તાદાત્Ơય અƚયાસ હોવાથી ĥવ જƛમમરણાિદ ȳઃખોન અનભવ છં ં ે ે ેુ ુ . 

����� 

૨૮                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૫૯ ] 

પાચ અં �ƨતકાયĮપ લોક એટલ િવĖ છે ે. 
ચૈતƛય લક્ષણ ĥવ છે. 
વણર્, ગધં, રસ ƨપશમાન પરમાȰઓ છર્ ુ ે. 
ત સબધ ƨવĮપથી નથીે ં ં . િવભાવĮપ છે. 

����� 

૨૯                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૬૦ ] 

 શર�રન િવષ આત્મભાવના ̆થમ થતી હોય તો થવા દવીે ે ° , ˲મ કર� ̆ાણમા આત્મભાે ં વના કરવી, પછ� 
Ӗિ̃યોમા આત્મભાવના કરવીં , પછ� સકƣપિવકƣપĮપ પિરણામમા આત્મભાવના કરવીં ં , પછ� �ƨથર ìાનમા ં
આત્મભાવના કરવી. ત્યા સવ ̆કારની અƛયાલબનરિહત �ƨથિત કરવીં ંર્ . 

����� 

૩૦                            [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૬૧ ] 

̆ાણ, સોહ ં

વાણી, અનહદ તન ƚયાન કરɂે ં ંુ .ુ 
રસ.  

����� 

૩૧                                     [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૬૨ ] 

 સવત ં ૧૯૫૩ ના ફા. વિદ ૧૨, ભોમવાર 

�જન ȺƉયુ  આચાયર્. 
િસćાતં  પćિત ધમર્. 
શાત રસં  અિહ�સા ȺƉયુ . 
િલ�ગાિદ ƥયવહાર �જનȺ̃ા સચકુ ૂ . 
મતાતરં   સમાવશે   

શાત રસં  ̆વહન.  

�જન અƛયને  ધમ̆ા�Ɯતર્ . 
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લોકાિદ ƨવĮપ- સશયનીં  િનɂિĂ સમાધાનૃ  

�જન ̆િતમા કારણ 

 કાઈક Ȥહƥયવહાર શાત કર�ં ંૃ , પિર˴હાિદ કાયથી િનɂĂ થɂર્ ૃ ુ,ં અ̆મĂ Ȥણƨથાન પયુ ¿ત પહҭચɂુ.ં કવળ °
ભિમકાન સહજપિરણામી ƚયાનૂ ંુ - 

����� 

૩૨                            [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૬૩ ] 

ધƛય ર િદવસ આ અહો° ,
Ĥગી ર શાિત અȶવ ર° ં ૂ °ર્ ;
દશ વષ ર ધારા ઊલસી± ° ,
મટÇો ઉદયકમનો ગવ રર્ ર્ °. ધƛય૦
ઓગણીસસ ન એક́ીસҪ ે ે,
ƥયો અȶવ અનસાર રૂ °ર્ ુ ;
ઓગણીસસ ન બતાળ�સҪ ે ે ે,
અȳ્ ભત વૈરાƊય ધાર રુ °. ધƛય૦
ઓગણીસસ ન સડતાળ�સҪ ે ેુ ,
સમિકત Ƀć ̆કાƦȻ રુ ુ ં °;
ʬત અનભવ વધતી દશાુ ુ ,
િનજ ƨવĮપ અવભાƨȻ રું °. ધƛય૦
ત્યા આƥયો ર ઉદય કારમોં ° ,
પિર˴હ કાય ̆પચ રર્ ં °;
Ȑમ Ȑમ ત હડસલીએે ે ,
તમ વધ ન ઘટ એક રચ રે ે ° ં °. ધƛય૦

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૬૪ ]

વધȱ એમ જ ચાિલȻુ ું ,ં
હવ ે દ�સે ક્ષીણ કાઈ રં °;
˲મ કર�ન ર ત જશે ે ° ે ે,
એમ ભાસ મનમાહ� રે ં °. ધƛય૦
યથા હȱ Ȑ િચĂનો° ુ ,
સત્ય ધમનો ઉćાર રર્ °;
થશ અવƦય આ દહથીે ° ,
એમ થયો િનરધાર ર°. ધƛય૦
આવી અȶવ ɂિĂ અહોૂ ર્ ૃ ,
થશ અ̆મĂ યોગ રે °;
કવળ લગભગ ભ° િૂમકા,
ƨપશ�ને દહ િવયોગ ર° °. ધƛય૦
અવƦય કમનો ભોગ છર્ ે,
ભોગવવો અવશષ રે °;
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૮૦૨                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
તથી દહ એક જ ે ° ધાર�ને,
ĤɃ ƨવĮપ ƨવદશ રું ° °. ધƛય૦

����� 

૩૩                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૬૭ ] 
कàमदåवेǑह सàमं, संजोगो होई जो उ जीवःस,
सो बंधो नायåवो, तःस ǒवओगो भवे मुÈखो.

����� 
૩૪                            [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૭૩ ] 

 સƠયȢ્ દશનƨવĮપ એવા નીચ લƉયા ̒ી �જનના ઉપદશલા છ પદ આત્માથ� ĥવ અિતશય કર� ર્ ં ે ં ં ° ે ં ે
િવચારવા ઘટ છં ° ે. 
 આત્મા છ એ ે अǔःतपद. 
 કમક ̆માણ કર�ન તન ̆િસćપȰ છ° ° ે ે ે ં ં ેુ ુ . 
 આત્મા િનત્ય છ એ ે िन×यपद. 
 આત્માન Ȑ ƨવĮપ છ ત કોઈ પણ ̆કાર ઉત્પđ થɂ સભવȱ નથીુ ુ ું ે ે ° ં ં ં , તમ તનો િવનાશ સભવતો નથીે ે ં . 
 આત્મા કમનો કĂા છર્ ર્ ે; એ कƣा[पद.  
 આત્મા કમનો ભોર્ ƈતા છે. 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૭૪ ] 
 ત આત્માની Ⱥ�ƈત થઈ શક છે ° ેુ . 
 મોક્ષ થઈ શક એવા ̆કાર ̆િસć છ° ે. 

૩૫                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૮૦ ] 
આત્મા- વદાતે ં  ȑન સાƉયં યોગ નૈયાિયક બૌć 

િનત્ય- ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ + 

અિનત્ય  + ÕÕ + + + ÕÕ 

પિરણામી + ÕÕ + + + ÕÕ 

અપિરણામી ÕÕ ÕÕ ÕÕ + + + 

સાક્ષી ÕÕ ÕÕ ÕÕ + + + 

સાક્ષી-કĂાર્ + ÕÕ + ÕÕ ÕÕ + 

૩૬                                     [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૮૧ ] 
 સાƉય કહ છ ક ȸિć જડ છં ° ે ° ેુ . પતજિલં , વદાત એમ જ કહ છે ં ° ે. 
 �જન કહ છ ક ȸિć ચતન છ° ે ° ે ેુ . 
 વદાત કહે ં ° છ ક આત્મા એક જ છે ° ે. 
 �જન કહ છ ક આત્મા અનત છ° ે ° ં ે. 
 Ĥિત એક છે. સાƉય પણ તમ જ કહ છં ે ° ે. 
 પતજિલ પણ તમ જ કહ છં ે ° ે. 

����� 
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આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ ૧                                                  ૮૦૩ 
 વદાત કહ છ ક આ સમƨત િવĖ વƚયાȶ́વȱ છે ં ° ે ° ં ેુ ્ . 

 �જન કહ છ ક આ સમƨત િવĖ શાĖત છ° ે ° ે. 
����� 

 પતજિલ કહ છ ક િનત્યȺƈત એવો એક ઈĖર હોવો જોઈએં ° ે ° ુ . 

 સાƉય ના કહ છં ° ે. �જન ના કહ છ° ે. 
����� 

૩૭                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૮૭ ] 

 ̒ીમાન મહાવીરƨવામી Ȑવાએ અ̆િસć પદ રાખી Ȥહવાસ વČો્ ૃ ે  - Ȥહવાસથી િનɂĂ થય પણ સાડાબાર ૃ ૃ ે
વષ Ȑવા દ�ઘ કાળ સધી મૌન આચȻર્ ર્ ¿ુ .ુ િન̃ા તĥ િવષમ પિરષહ સĜા એનો હȱ શો ° ુ ? 

 અન આ ĥવ આમ વત છે ± ે, તથા આમ કહ છ તનો હȱ શો ° ે ે ° ુ ? 

 Ȑ ȶȿષ ુ ુ સȳ્ Ȥgુની ઉપાસના િવના િનજ કƣપનાએ આત્મƨવĮપનો િનધાર કર ત મા́ પોતાના ર્ ° ે
ƨવƍછદંના ઉદયન વદ છે ે ° ે, એમ િવચારɂ ઘટ છું ° ે. 

 Ȑ ĥવ સત્ȶȿષના Ȥણનો િવચાર ન કરુ ુુ °, અન પોતાની કƣપનાના આ̒ય વત ત ĥવ સહજમા́મા ે ે ± ે ં
ભવɂિć ઉત્પđ કર છૃ ° ે, કમક અમર થવાન માટ ઝર પીએ છ° ° ે ° ે ે. 

����� 

૩૮                                    [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૮૯ ] 

 સવસગ મહાર્ ં ̔વĮપ ̒ી તીથકર કĜો છ¿ ° ે, ત સત્ય છે ે. 

 આવી િમ̒Ȥણƨથાનક Ȑવી �ƨથિત ðા સધી રાખવી ુ ું ? Ȑ વાત િચĂમા નહӄં , ત કરવીે , અન Ȑ િચĂમા છ ે ં ે
તમા ઉદાસ રહɂ એવો ƥયવહાર શી ર�ત થઈ શક ે ં ° ં ે °ુ ? 

 વૈƦયવષ અન િન˴થભાવ વસતા કોટ� કોટ� િવચારે ે ે ે ં¿  થયા કર છ° ે. 

 વષ અન ત વષ સબધી ƥયવહાર જોઈ લોકે ે ે ે ં ં f�Ƨટ તɂ માન એ ખȿ છે ં ે ં ેુ ુ , અન િન˴થભાવ વતȱ િચĂ ત ે ે ં ે¿ ર્ ુ
ƥયવહારમા યથાથ ન ̆વત� શક એ પણ સત્ય છં ° ેર્ ; Ȑ માટ એવા બ ̆કારની એક �ƨથિત કર� વત� શકાȱ નથી° ે ંુ , 

કમક ̆થમ ̆કાર વતતા િન˴થભા° ° ° ંર્ ¿ વથી ઉદાસ રહɂ પડ તો જ યથાથ ƥયવહાર સાચવી શકાય એમ છ° ં ° ેુ ર્ , અન ે
િન˴થભાવ વસીએ તો પછ� ત ƥયવહાર ગમ તવો થાય તની ઉપક્ષા કરવી ઘટ¿ ે ે ે ે ે ે °, જો ઉપક્ષા ન કરવામા આવ તો ે ં ે
િન˴થભાવ હાિન પાƠયા િવના રહ નહӄ¿ ° . 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૯૦ ] 

 ત ƥયવહાર ત્યાƊયા િવના અથવાે  અત્યત અƣપ કયા િવના િન˴થતા યથાથ રહ નહӄં °ર્ ¿ ર્ , અન ઉદયĮે પ 
હોવાથી ƥયવહાર ત્યાƊયો જતો નથી. 

 આ સવ િવભાવયોગ મટÇા િવના અમાȿ િચĂ બીĤ કોઈ ઉપાય સતોષ પામ એમ લાગȱ નથીર્ ું ે ં ે ંુ . 

 ત િવભાવયોગ બ ̆કાર છઃ એક ȶવ િનƧપđ કરલો એવો ઉદયƨવĮપે ે ° ે ૂ ± ° , અન બીજોે  આત્મȸિćએ કર� ુ
રજનપણ કરવામા આવતો ભાવƨવĮપં ે ં . 

 આત્મભાવ િવભાવ સબધી યોગ તની ઉપક્ષા જ ̒યભત લાગ છે ં ં ે ે ે ૂ ે ે. િનત્ય ત િવચારવામા આવ છે ં ે ે, ત ે
િવભાવપણ વતતો આત્મભાવ ઘણો પિરક્ષીણ કયҴ છે ેર્ , અન હĥ પણ ત જ પિરણિત વત છે ે ± ે. 

 ત સȶણ િવભાવયોગ િનɂĂ કયા િવે ં ૂ ર્ ર્ૃ ના િચĂ િવ̒ાિત પામ એમ જણાȱ નથીં ે ંુ , અન હાલે  
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૮૦૪                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
તો ત કારણ કર� િવશષ ƈલશ વદન કરવો પડ છે ે ે ે ે ° ે, કમક ઉદય િવભાવિ˲યાનો છ અન ઇƍછા આત્મભાવમા �ƨથિત ° ° ે ે ં
કરવાની છે. [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૯૧ ] 

 તથાિપ એમ રહ છ ક° ે °, ઉદયન િવશષ કાળ સધી વતɂ રહ તો આત્મભાવ િવશષ ચચળ પિરણામન ુ ુ ું ે ં ° ે ં ેર્
પામશે; કમક આત્મભાવ િવશષ સધાન કરવાનો અવકાશ ઉદયની ̆ɂિĂન લીધ ̆ાƜત ન થઈ શક° ° ે ં ે ે °ૃ , અન તથી ત ે ે ે
આત્મભાવ કઈ પણ અĤȤતપણાન પામં ે ેૃ . 

 Ȑ આત્મભાવ ઉત્પđ થયો છે, ત આત્મભાવ પર જો િવશષ લક્ષ કરવામા આવ તો અƣપ કાળમા તન ે ે ં ે ં ે ંુ
િવશષ વધમાનપȰ થાયે ંર્ ુ , અન િવશષ ĤȤતાવƨથા ઉત્પđ થાયે ે ૃ , અન થોડા કાળમા િહતકાર� એવી ઉ˴ આત્મદશા ે ં
̆ગટ°, અન જો ઉદયની �ƨથિત ̆માણ ઉદયનો કાળ રહવા દવાનો િવચાર કરવામા આવ તો હવ આત્મે ે ° ° ં ે ે િશિથલતા 
થવાનો ̆સગ આવશં ે, એમ લાગ છે ે; કમક દ�ઘકાળનો આત્મભાવ હોવાથી અત્યાર સધી ઉદયબળ ગમ તɂ છતા ° ° ે ે ં ંર્ ુ ુ
ત આત્મભાવ હણાયો નથીે , તથાિપ કઈક કઈક તની અĤȤતાવƨથા થવા દવાનો વખત આƥયો છં ં ે ° ેૃ ; એમ છતા ં
પણ હવ કવળ ઉદય પર ƚયાન આપવામા આવશ તો િશિથલભાવ ઉત્પđ થશે ° ં ે ે. - 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૯૨ ] 

 ìાનીȶȿષો ઉદયવશ દહાિદ ધમ િનવત છુ ુ ° ± ેર્ . એ ર�ત ̆ɂિĂ કર� હોય તો આત્મભાવ હણાવો ન જોઈએે ૃ ; એ 
માટ ત વાત લક્ષ રાખી ઉદય વદવો ઘટ છ° ે ે ° ે, એમ િવચાર પણ હમણા ઘટતો નથીં , કમક ìાનમા તારતƠય કરતા ° ° ં ં
ઉદયબળ વધȱ જોવામા આવ તો જĮર ત્યાુ ં ં ે  ંìાનીએ પણ ĤȤત દશા કરવી ઘટૃ °, એમ ̒ી સવì કɖ છર્ ે ં ેુ . 

 અત્યત ȳષમકાળ છ તન લીધ અન હતȶƖય લોકોએ ભરતક્ષ́ ઘȻ છ તન લીધ પરમં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ¿ સત્સગં, સત્સગ ક ં °
સરળપિરણામી ĥવોનો સમાગમ પણ ȳલભ છુ ર્ ે, એમ Ĥણી Ȑમ અƣપકાળમા સાવધાન થવાય તમ કરɂ ઘટ છં ે ં ° ેુ . 

����� 

૩૯                            [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૯૩ ] 

 મૌનદશા ધારણ કરવી ? 

 ƥયવહારનો ઉદય એવો છ ક ત ધારણ કરલી દશા લોકોન કષાયન િનિમĂ થાયે ° ે ° ે ંુ , તમ ƥયવહારની ̆ɂિĂ ે ૃ
બન નહӄે . 

 ત્યાર ત ƥયવહાર િનɂĂ કરવો ° ે ૃ ? 

 ત પણ િવચારતા બનɂ કઠણ લાગ છે ં ં ે ેુ , કમક ° ° તવી કઈક �ƨથિત વદવાન િચĂ રĜા કર છે ં ે ં ° ેુ . પછ� ત ે
િશિથલતાથી, ઉદયથી ક પરƍછાથી ક સવì ° ° ° ર્ fƧટથી, એમ છતા પણ અƣપકાળમા આ ƥયવહારન સક્ષપ કરવા ં ં ે ં ે
િચĂ છે. 

 ત ƥયવહાર કવા ̆કાર સક્ષપ થઈ શકશ ે ° ° ં ે ે ? 

 કમક તનો િવƨતાર િવશષપણ જોવામા આવ છ° ° ે ે ે ં ે ે. ƥયાપારƨવĮપે, ȢȬબ̆િતબધુ ુ ં ં ે, Ȼવાવƨથા̆િતબધુ ં ે, 
દયાƨવĮપે, િવકારƨવĮપે, ઉદયƨવĮપે - એ આિદ કારણ ત ƥયવહાર િવƨતારĮપ જણાય છે ે ે. 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૯૪ ] 

 Ɇ એમ ĤȰ Ġ ક અનતકાળથી અ̆ાƜતવȱ એɂ આત્મƨવĮપ કવળìાનું ં ં ° ં ં °ુ ુ્ -કવળદશન° ર્ -ƨવĮપ ӔતȺɆતમા ે ંુર્ ર્ૂ
ઉત્પđ કȻ છુ¿ ે, તો પછ� વષ છ માસ કાળમા આટલો આ ƥયવહાર કમ િનɂĂ નહӄ થઈ શક ર્ ં ° °ૃ ? મા́ ĤȤિતના ૃ
ઉપયોગાતરથી તની �ƨથિત છં ે ે, અન ત ઉપયોગના બળન િનત્ય િવચાયથી અƣપ કાળમા ત ƥયવહાર િનɂĂ થઈ ે ે ં ે ± ં ે ૃ
શકવા યોƊય છે. તોપણ 
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તેની કવા ̆કાર િનɂિĂ કરવી° ° ૃ , એ હĥ િવશષપણ માર િવચારɂ ઘટ છ એમ માન Ġે ે ° ં ° ે ં ંુ ુ , કમક વીયન િવષ કઈ પણ ° ° ે ે ંર્
મદ દશા વત છં ± ે. ત મદ દશાનો હȱ શો ે ં ° ુ ? 

 ઉદયબળ ̆ાƜત થયો એવો પિરચય મા́ પિરચયે , એમ કહવામા કઈ ° ં ં બાધ છ ે ? ત પિરચયન િવષ ે ે ે
િવશષ અȿિચ રહ છે ° ેુ , ત છતા ત પિરચય કરવો રĜો છે ં ે ે. ત પિરચયનો દોષ કહ� શકાય નહӄે , પણ િનજદોષ કહ� 
શકાય. અȿિચ હોવાથી ઇƍછાĮપ દોષ નહӄ કહતા ઉદયĮપ દોષ કĜો છુ ° ં ે. 

����� 

૪૦                           [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૯૬ ] 

 ઘણો િવચાર કર� નીચન સમાધાન થાય છે ં ેુ . 

 એકાત ̃ƥયં , એકાત ક્ષ́ં ે , એકાત કાળ અન એકાત ભાવĮપ સયમ આરાƚયા િવના િચĂની શાિત નહӄ ં ે ં ં ં
થાય એમ લાગ છે ે. એવો િનĔય રહ છ° ે. 

 ત યોગ હĥ કઈ ȳર સભવ છે ં ં ે ેૂ , કમક ઉદયન બળ જોતા ત િનɂĂ થતા કઈક િવશષ કાળ જશ° ° ં ં ે ં ં ે ેુ ૃ . 
����� 

૪૧                          [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૯૭ ] 

 માહ સદ ુ ૭ શિનવાર - િવ˲મ સવત ં ૧૯૫૧ ત્યાર પછ� દોઢ વષથી વધાર �ƨથિત નહӄર્ ° . 

 અન તટલા કાળમા ત્યાર પછ� ĥવનકાળ શી ર�ત વદવો ત િવચારવાન બનશે ે ં ે ે ે ં ેુ . 
����� 

૪૨                          [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૯૮ ] 

अǒव अÜपणो ǒव देहंिम, नायरंित ममाइयं । 
����� 

૪૩                         [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૦૦ ] 

 કામ, માન અન ઉતાવળ એ ́ણનો િવશષ સયમ કરવો ઘટ છે ે ં ° ે. 
����� 

૪૪                         [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૦૧ ] 

 હ ĥવ ° ! અસારભત લાગતા એવા આ ƥયવસાયથી હવ િનɂĂ થાૂ ે ૃ , િનɂĂ ૃ ! 

 ત ƥયવસાય કરવાન િવષ ગમ તટલો બળવાન ̆ારƞધોદય દખાતો હોય તોપણ તથી િનɂĂ થાે ે ે ે ે ° ે ૃ , િનɂĂ ૃ ! 

 જોક ̒ી સવì એમ કɖ છ ક ચૌદમ Ȥણઠાણ વતતો એવો ĥવ પણ ̆ારƞધ વČા િવના Ⱥƈત થઈ શક નહӄ° ે ં ે ° ે ે ે °ર્ ર્ુ ુ ુ , 

તોપણ ȱ ત ઉદયનો આ̒યĮપ હોવાથી િનજ દોું ે ષ Ĥણી તન અત્યત તી̑પણ િવચાર� તથી િનɂĂ થાે ે ં ે ે ૃ , િનɂĂ ૃ ! 

 કવળ મા́ ̆ારƞધ હોય° , અન અƛય કમદશા વતતી ન હોય તો ત ̆ારƞધ સહȐ િનɂĂ થવા દવાન બન ે ે ° ° ં ેર્ ર્ ૃ ુ
છે, એમ પરમ ȶȿષ ƨવીકાȻ છુ ુુ ે ે¿ , પણ ત કવળ ̆ારƞધ ત્યાર કહ� શકાય ક Ԍયાર ̆ાણાતપયે ° ° ° ° ં ¿ત િનƧઠાભદેf�Ƨટ ન 
થાય, અન તન સવ ̆સગમા એમ બન છે ે ં ં ે ેર્ , એɂ Ԍયા સધી કવળ િનĔય ન થાય ત્યા સધી ̒ય એ છ કુ ુ ું ં ° ં ે ે °, તન િવષ ે ે ે
ત્યાગȸિć ભજવીુ , આ વાત િવચાર� હ ĥવ ° ! હવ ȱ અƣપ કાળમા િનɂĂ થાે ં ંુ ૃ , િનɂĂ ૃ ! 

����� 

૪૫                         [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૦૨ ] 

 હ ĥવ ° ! હવ ȱ સગિનɂિĂĮપ કાળની ̆િતìા કરે ં ંુ ૃ , ̆િતìા કર ! 
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૮૦૬                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 કવળસગિનɂિĂĮપ ̆િતìાનો િવશષ અવકાશ જોવામા ન આવ તો ӔશસગિનɂિĂĮપ એવો આ ° ં ે ં ે ંૃ ૃ
ƥયવસાય તન ત્યાગ ે ે ! 
 Ȑ ìાનદશામા ત્યાગાત્યાગ કઈ સભવ નહӄ ત ìાનદશાની િસં ં ં ે ે િć છ Ȑન િવષ એવો ȱ સવે ે ે ંુ ર્સગત્યાગદશા ં
અƣપકાળ વદ�શ તો સȶણ જગત ̆સગમા વત તોપણ તન બાધĮપ ન થાયે ં ૂ ં ં ± ેર્ . એ ̆કાર વત્ય છત પણ િનɂિĂ જ ± ે ૃ
̆શƨત સવì કહ� છર્ ે ે, કમક ° ° ઋષભાિદ સવ પરમ ȶȿષ છવટ એમ જ કȻ છર્ ¿ુ ુુ ે ે ° ે. 

����� 

૪૬                                              [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૦૩ ] 

 સ૦ં ૧૯૫૧ ના વૈશાખ સદ ુ ૫ સોમ સાયકાળથી ̆ત્યાƉયાને ં . 
 સ૦ં ૧૯૫૧ ના વૈશાખ સદ ુ ૧૪ ભોમે. 

૪૭                                      [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૦૫ ] 

 ક્ષયોપશમી ìાન િવકળ થતા શી વાર ં ? 
����� 

૪૮                                              [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૦૬ ] 

‘‘Ȑમ િનમળતા ર રત્ન ƨફિટક તણીર્ ° ,

તમ જ ĥવ ƨવભાવ રે °;
ત �જન વીર ર ધમ ̆કાિશયોે ° ° ર્ ,

̆બળ કષાય અભાવ ર°.’’
����� 

૪૯                                              [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૦૮ ] 

વીતરાગદશનર્  

ઉĆશ̆કરણે . 
સવìમીમાસાર્ ં . 
ષȬ્ દશન અવલોકનર્ . 
વીતરાગઅિભ̆ાયિવચાર. 
ƥયવહાર̆કરણ. 
Ⱥિનધમુ ર્. 
આગારધમર્. 
મતમતાતરિનરાકરણં . 
ઉપસહારં . 

����� 
૫૦                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૧૦ ] 

નવતeવિવવચને . 
Ȥણƨથાનકિવવચનુ ે . 
કમ̆Ȣિતિવવચનર્ ૃ ે . 
િવચારપćિત. 
̒વણાિદિવવચને . 
બોધબીજસપિĂં . 
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ĥવાĥવિવભ�ƈત.    Ƀćાત્મપદભાવનાુ . 
����� 

૫૧                                        [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૧૧ ] 

Ӕગ.   ઉપાગં. 
Ⱥળૂ.   છદે . 
આશય̆કાિશતા ટ�કા. 

ƥયવહાર હȱ° .ુ 
પરમાથ હȱર્ ° .ુ 
પરમાથ ગૌણતાની ̆િસિćર્ . 
ƥયવહારિવƨતારન પયવસાનું ર્ . 
અનકાતે ં f�Ƨટ હȱ° .ુ 
ƨવગતમતાતરિનɂિĂ̆યત્નં ૃ . 
ઉપ˲મ ઉપસહાર અિવસિધં ં . 
લોકવણન ƨȲળત્વ હȱર્ ૂ ° .ુ 
વતમાનકાળ આત્મસાધનભિમકાર્ ે ૂ . 
વીતરાગદશનƥયાƉયાનો અન˲મર્ ુ . 

����� 

૫૨                                        [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૧૩ ] 

Ⱥળૂ 
લોકસƨથાન ં ? 

ધમઅધમઅ�ƨતકાયĮપ ̃ƥય ર્ ર્ ? 

ƨવાભાિવક અભƥયત્વ ? 

અનાિદ અનત િસિć ં ? 

અનાિદ અનતનં ં ુìાન શી ર�ત ે ? 

આત્મા સકોચ િવકાસ ં ે ે ? 

િસć ઊƚવગમનર્ -ચતને , ખડવȱ શા માટ નહӄ ં °્ ? 

કવળìાનમા લોકાલોકન ìાȱત્વ શી ર�ત ° ં ં ેુ ૃ ? 

લોક�ƨથિતમયાદા હȱ ર્ ° ુ ? 

શાĖતવƨȱલક્ષણ ુ ? 

ઉĂર 
ત ત ƨથાનવત� સય ચ̃ાિદ વƨȱે ે ૂ ંર્ ,ુ 

અથવા િનયિમત ગિતહȱ ° ુ ? 

ȳષમસષમાિદ કાળ ુ ુ ? 

મનƧયәચત્વાિદ̆માણ ુ ? 

અ�Ɗનકાયાિદન િનિમĂયોગ એકદમ ઉત્પđ થɂ ુ ું ે ં ? 
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૮૦૮                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
એક િસć ત્યા અનત િસć અવગાહના ં ં ? 

����� 

૫૩                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૧૪ ] 
હȱ અƥય° ુ ƈતƥય ? 

એકમા પયવસાન શી ર�ત થઈ શક  છ ં ે ° ેર્ ? 
અથવા થȱ નથી ુ ં ? 
ƥયવહાર રચના કર� છ એમ કોઈ હȱથી િસć થાય છ ે ° ેુ ? 

����� 

૫૪                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૧૫ ] 
ƨવ�ƨથિત-આત્મદશા સબધ િવચારં ં ે . 
તથા તન પયવસાન ે ંુ ર્ ? 

ત્યાર પછ� લોકોપકાર̆ɂિĂ ૃ ? 
લોકોપકાર̆ɂિĂન ધોરણૃ ુ ં . 
વતમાનમા ર્ ં (હાલમા)ં કમ વતɂ ઉિચત છ ° ં ેર્ ુ ? 

����� 

૫૫                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૧૭ ] 
આત્મપિરણામની િવશષ �ƨથરતા થવા વાણી અન કાયાનો સયમ સઉપયોગપણ કરવો ઘટ છે ે ં ે ° ે. 

����� 

૫૬                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૧૮ ] 
́ણ કાળમા Ȑ વƨȱ Ĥત્યતર થાય નહӄ તન ̒ી �જન ̃ƥય કહ છે ં ં ે ે ° ેુ . 
કોઈ પણ ̃ƥય પરપિરણામ પિરણમ નહӄે ે . ƨવપણાનો ત્યાગ કર� શક નહӄ° . 
̆ત્યક ̃ƥય ે (̃ƥય-ક્ષ́ે-કાળ-ભાવથી) ƨવપિરણામી છે. 
િનયત અનાિદ મયાદાપણ વત છર્ ે ± ે. 
Ȑ ચતન છે ે, ત કોઈ િદવસ અચતન થાય નહӄે ે ; Ȑ અચતન છે ે, ત કોઈ િદવસ ચતન થાય નહӄે ે . 

����� 

૫૭                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૨૦ ] 
 હ યોગ° , 

����� 

૫૮                                               [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૨૧ ] 
એક ચૈતƛયમા આ સવ શી ર�ત ઘટ છ ં ે ° ેર્ ? 

����� 

૫૯                                        [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૨૨ ] 
જો આ ĥવ ત િવભાવપિરણામ ક્ષીણ ન કયાે ે ¿ તો આ જ ભવન િવષ ત ̆ત્યક્ષ ȳઃખ વદશે ે ે ે ેુ . 

����� 

૬૦                                              [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૨૪ ] 
 Ȑ Ȑ ̆કાર આત્માન િચ�તન કયҴ હોય ત ત ̆કાર ત ̆િતભાસ છ° ે ે ે ° ે ે ે. 
 િવષયાĂપણાથી Ⱥઢતાન પામલી િવચારશ�ƈતવાળા ĥવન આત્માન િનત્યપȰ ભાસȱ નથીર્ ૂ ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ , એમ ઘȰ ંુ
કર�ન દખાય છે ° ે, તમ થાય છે ે, ત યથાથ છે ેર્ ; કમક અિનત્ય એવા િવ° ° ષયન િવષ આત્મȸિć હોવાથી પોતાન પણ ે ે ંુ ુ
અિનત્યપȰ ભાસ છું ે ે. 
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આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ ૧                                                  ૮૦૯ 

 િવચારવાનન આત્મા િવચારવાન લાગ છે ે ે. Ƀƛયપણ િચ�તન કરનારન આત્મા Ƀƛય લાગ છૂ ે ે ૂ ે ે, અિનત્યપણ ે
િચ�તન કરનારન અિનત્ય ે લાગ છે ે, િનત્યપણ િચ�તન કરનારન િનત્ય લાગ છે ે ે ે. 
 ચતનની ઉત્પિĂના કઈ પણ સયોગો દખાતા નથીે ં ં ° , તથી ચતન અનત્પđ છે ે ેુ . તે ચતન િવનાશ પામવાનો ે
કઈ અનભવ થતો નથી માટ અિવનાશી છં ° ેુ  - િનત્ય અનભવƨવĮપ હોવાથી િનત્ય છુ ે. 
 સમય સમય પિરણામાતર ̆ાƜત થવાથી અિનત્ય છે ે ં ે. 
 ƨવƨવĮપનો ત્યાગ કરવાન અયોƊય હોવાથી Ⱥળ ̃ƥય છે ૂ ે. 

����� 

૬૧                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૨૬ ] 

 સવ કરતા વીતરાગના વચનન સȶણ ̆ર્ ર્ં ં ે ં ૂ તીિતન ƨથાન કહɂ ઘટ છુ ું ° ં ° ે, કમક Ԍયા રાગાિદ દોષનો સȶણ ° ° ં ં ૂ ર્
ક્ષય હોય ત્યા સȶણ ìાનં ં ૂ ર્ ƨવભાવ ̆ગટવાયોƊય િનયમ ઘટ છ° ે. 
 ̒ી �જનન સવ કરતા ઉત્ȢƧટ વીતરાગતા સભવ છે ં ં ે ેર્ ૃ . ̆ત્યક્ષ તમના વચનન ̆માણ છ માટે ં ે °ુ . Ȑ કોઈ 
ȶȿષન Ȑટલ Ӕશ વીતરાગતા સભવ છુ ુ ે ે ે ં ે ે, તટલ Ӕશ ત ȶȿષન વાð માƛયતાયોƊય છે ે ે ે ં ેુ ુુ . 
 સાƉયાિદ દશન બધ મોક્ષની Ȑ Ȑ ƥયાƉયાં ે ંર્  ઉપદશી છ° ે, તથી બળવાન ̆માણિસć ƥયાƉયા ̒ી �જન ે
વીતરાગ કહ� છે ે, એમ ĤȰ Ġું .ં 
 श0ं Ȑ �જને Ďતૈન િનĮપણ કȻ છુ ું ે¿ , આત્માન ખડ ̃ƥયવȱ કĜો છે ં ે્ , કતા ભોƈતા કĜો છર્ ે, અન િનિવ�કƣપ ે
સમાિધન Ӕતરાયમા ȺƉય કારણ થાય એવી પદાથƥયાƉયા કહ� છે ં ેુ ર્ , તે �જનની િશક્ષા બળવાન ̆માણિસć છ એમ ે
કમ કહ� શકાય ° ? કવળ અĎતૈ°  - અન ે                                                                                [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૨૭ ] 

 સહȐ િનિવ�કƣપ સમાિધન કારણ એવો Ȑ વદાતાિદ માગ તન ત કરતા અવƦય િવશષુ ું ે ં ે ં ે ં ેર્  ̆માણિસćપȰ ંુ
સભવ છં ે ે. 
 उ0 યČિપ એક વાર તમ કહો છો તમ ગણીએે ે , પણ સવ દશનની િશક્ષા કરતા �જનની કહલી બધ મોક્ષના ર્ ર્ ં ° ં
ƨવĮપની િશક્ષા Ȑટલી અિવકળ ̆િતભાસ છે ે, તટલી બીĤં દશનની ̆િતભાસતી નથીે ર્ . અન Ȑ અિવકળ િશક્ષા ત ે ે
જ ̆માણિસć છે. 
 श0ं એમ જો તમ ધારોે  છો તો કોઈ ર�ત િનણયનો સમય નહӄ આવે ેર્ , કમક સવ દશનમા Ȑ Ȑ દશનન ° ° ં ેર્ ર્ ર્
િવષ Ȑની �ƨથિત છ તે ે ે, ત ત દશન માટ અિવકળતા માન છે ે ° ે ેર્ . 
 उ0 યČિપ એમ હોય તો તથી અિવકળતા ન ઠરે °, Ȑન ̆માણ કર� અિવકળપȰ હોય ત જ અિવકળ ઠરુ ું ે ં ે °. 
 श0ं Ȑ ̆માણ કર� તમ �જનની િશક્ષાે ે ન અિવકળ Ĥણો છો ત ̆કારન તમ કહોે ે ે ે ; અન Ȑ ̆કાર વદાતાિદન ે ° ે ં ંુ
િવકળપȰ તમન સભવ છું ે ં ે ે, ત પણ કહોે . 

����� 

૬૨                                                 [હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૩૦] 

 ̆ત્યક્ષ અનક ̆કારના ȳઃખન તથા ȳઃખી ̆ાણીઓન જોઈને ં ે ે ેુ ુ , તમ જ જગતની િવે િચ́ રચના Ĥણીન તમ ે ે
થવાનો હȱ શો છ ° ેુ ? તથા ત ȳઃખન Ⱥળ ƨવĮપ Ƀ છ ે ં ૂ ં ેુ ુ ુ ? અન તની િનɂિĂ કયા ̆કાર થઈ શકવા યોƊય છ ે ે ° ેૃ ? 
તમ જ જગતની િવિચ́ રચનાન ӔતƨવĮપ Ƀ છે ં ં ેુ ુર્ , એ આિદ ̆કારન િવષ િવચારદશા ઉત્પđ થઈ છ Ȑન એવા ે ે ે ે
ȺȺɇ ȶȿષ તમણુ ુ ુ ુ ુ ે ે, ȶવ ȶȿૂ ર્ ુ ુષોએ ઉપર કĜા ત િવચારો િવષ Ȑ કઈ સમાધાન આƖȻ હȱે ે ં ં ંુ ,ુ અથવા માƛȻ હȱુ ું ,ં ત ે
િવચારના સમાધાન ̆ત્ય પણ યથાશ�ƈત આલોચના કર�ે . ત આલોચના કરતા િવિવધ ̆કારના મતમતાતર તથા ે ં ં
અિભ̆ાય સબધી યથાશ�ƈત િવશષ િવચાર કયҴં ં ે . તમ જ નાના ̆કારના રામાનĤિદ સ̆દાયનો ે ંુ િવચાર કયҴ. 
તથા વદાતાિદ દશનોનો િવચાર કયҴે ં ર્ . ત આલોચના િવષ અનક ̆કાર ત દશનના ƨવĮપને ે ે ° ે ંર્  ુ 
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૮૧૦                                                                      ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
મથન કȻુ¿, અન ̆સગ ̆સગ મથનની યોƊયતાન ̆ાƜત થયɀ એɂે ં ે ં ે ે ે ં ંુ  ુȑનદશન ત સબધી ઘણા ̆કાર Ȑ મથન થȻર્ ે ં ં ° ં,ુ 
ત મથનથી ત દશનન િસć થવા અથે ે ે ±ર્ , ȶવાપર િવરોધ Ȑવા લાગ છ એવા નીચ લƉયા છ ત કારણો દખાયાૂ ં ે ે ં ે ં ે ે ° ંર્ . 

����� 

૬૩                                        [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૩૨ ] 
 ધમા�ƨતકાય અન અધમા�ƨતકાય તર્ ર્ે થા આકાશા�ƨતકાય અĮપી છતા Įપીન સામƘય આપ છં ે ે ેર્ , અન એ ́ણ ે
̃ƥય ƨવભાવપિરણામી કĜા છં ે, ત્યાર એ અĮપી છતા Įપીન સહાયક કમ થઈ શક ° ં ે ° ° ? 

 ધમા�ƨતકાય અન અધમા�ƨતકાય એકક્ષ́ાવગાહ� છર્ ર્ે ે ે, અન પરƨપર િવȿćતાવાળા તના ƨવભાવ છે ે ેુ , છતા ં
તમા િવરોધે ં , ગિત પામલી વƨȱ ̆ત્ય �ƨથિતસહાયકતાĮપ અન �ƨથિત પામલી વƨȱ ̆ત્ય ગિત સહાયકતાĮપ થઈ ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
શા માટ આવ નહӄ° ે  ? 

 ધમા�ƨતકાયર્ , અધમા�ƨતકાયર્  અન આત્મા એક એ ́ણ સમાન અસƉયાત̆દશી છે ં ° ે, તનો કઈ બીજો ે ં
રહƨયાથ છ ર્ ે ? 

ધમા�ƨતકાય અધમા�ƨતકાયર્ ર્ ની અવગાહના અȺક અȺુ Ăૂાકાર છર્ ° ે, તમ હોવામા કઈ રહƨયાથ છ ે ં ં ેર્ ? 

 લોકસƨથાન સદµવ એક ƨવĮપ રહવામા કઈ રહƨયાથ છ ં ે ° ં ં ેર્ ? 

 એક તારો પણ ઘટવધ થતો નથી, એવી અનાિદ �ƨથિત શા હȱથી માનવી ° ુ ? 

 શાĖતપણાની ƥયાƉયા Ƀ ંુ ? આત્મા, ક પરમાȰ કદાિપ શાĖત માનવામા Ⱥળ ̃ƥયત્વ કારણ છ° ં ૂ ેુ ; પણ 
તારા, ચ̃ં, િવમાનાિદમા તɂ Ƀ કારણ છ ં ે ં ં ેુ ુ ? 

����� 

૬૪                                        [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૩૩ ] 
 િસć આત્મા લોકાલોક̆કાશક છે, પણ લોકાલોકƥયાપક નથી, ƥયાપક તો ƨવઅવગાહના̆માણ છે. Ȑ 
મનƧયદહ િસુ ° ° િć પાƠયા તના ́ીĤ ભાગ ઊણ ત ̆ે ે ે દશ ઘન છ° ે, એટલ આત્મ̃ƥયે  લોકાલોકƥયાપક નથી પણ 
લોકાલોક̆કાશક એટલ લોકાલોકìાયક છે ે, લોકાલોક ̆ત્ય આત્મા જતો નથીે , અન લોકાલોક કઈ આત્મામા ે ં ં
આવતા નથીં , સવ પોતપોતાની અવગાહનામા ƨવસĂામા રĜા છ± ં ં ં ે, તમ છતા આત્માન તન ìાનદશન શી ર�ત ે ં ે ે ં ેુ ર્
થાય છ ે ? 

 અ́ જો એɂ ે ંુ fƧટાતં કહવામા આવ ક Ȑમ આર�સામા વƨȱ ̆િતિબ�િબત થાય છ° ં ે ° ં ેુ , તમ આત્મામા પણ ે ં
લોકાલોક ̆કાિશત થાય છે, ̆િતિબ�િબત થાય છે, તો એ સમાધાન પણ અિવરોધ દખાȱ નથી° ંુ , કમ° ક આર�સામા ° ં
તો િવ̔સાપિરણામી ȶȳ્ુ ગલર�Ʀમથી ̆િતિબ�બત થાય છે. 
 આત્માનો અȤgુલȥ ુધમ છર્ ે, ત ધમન દખતા આત્મા સવ પદાથન Ĥણ છે ે ° ં ે ે ેર્ ર્ ર્ , કમક સવ ̃ƥયમા ° ° ંર્ અȤgુલȥ ુ
Ȥણ સમાન છુ ે. એમ કહવામા આવ છ° ં ે ે, ત્યા ંઅȤgુલȥ ધમનો અથ Ƀ સમજવો ુ ુર્ ર્ ં ? 

����� 

૬૫                                        [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૩૬ ] 
આહારનો જય, 
આસનનો જય, 
િન̃ાનો જય, 
વાȢ્ સયમં , 
�જનોપિદƧટ આત્મƚયાન. 
ÕÕ આત્મƚયાન શી ર�ત ે ? 

ìાન ̆માણ ƚયાન થઈ શક°, માટ ìાનતારતƠયતા જોઈએ° . 
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આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ ૧                                                  ૮૧૧ 

 Ƀ િવચારતાું ,ં Ƀ માનતાું ,ં શી દશા થતા ચોȲ Ȥણƨથાનકં ંુ ુ  કહવાય ° ? 
 શાથી ચોથ Ȥણƨથાનકથી તરમ Ȥણƨથાનક આવ ે ° ે ે ° ેુ ુ ? 

����� 

૬૬                                               [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૪૮ ] 
 વતમાનકાળની પઠ આ જગત સવકાળ છર્ ર્ે ° ે. 
 ȶવકાળ ત ન હોય તો વતમાનકાળ તન હોɂ પણ હોય નહӄૂ ે ે ે ે ં ંર્ ર્ ુ ુ . 
 વતમાનકાળ છ તો ભિવર્ ે ે Ƨયકાળમા ત અત્યત િવનાશ પામ નહӄં ે ં ે . 
 પદાથમા́ પિરણામી હોવાથી આ જગત પયાયાતર દખાય છર્ ર્ ં ° ે; પણ Ⱥળપણ તન સદા વતમાનપȰ છૂ ે ે ં ં ેુ ુર્ . 

����� 

૬૭                                      [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૫૦ ] 
 Ȑ વƨȱ સમયમા́ છુ ે, ત સવકાળ છે ેર્ . 
 Ȑ ભાવ છ ત છે ે ે, Ȑ નથી ત નથીે . 
 બ ̆કારનો પદાથƨવભાવ િવભાગȶવક ƨપƧટ દખાય છે ૂ ° ેર્ ર્ . જડ ƨવભાવ, ચતન ƨવભાવે . 

����� 

૬૮                                      [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૫૨ ] 
 Ȥણાિતશયતા Ƀ ુ ુ ં ? 
 ત કમ આરાધાય ે ° ? 
 કવળìાનમા અિતશયતા Ƀ ° ં ંુ ? 
 તીથકરમા અિતશયતા Ƀ¿ ં ં ુ? િવશષ હȱ શો ે ° ુ ? 
 જો �જનસƠમત કવળìાન લોકાલોકìા° યક માનીએ તો ત કવળìાનમા આહારે ° ં , િનહાર, િવહારાિદ િ˲યા શી 
ર�ત સભવ ે ં ે ? 
 વતમાનમા તની આ ક્ષ́ અ̆ા�Ɯતનો હȱ શો ર્ ં ે ે ે ° ુ ? 

����� 

૬૯                                      [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૫૪ ] 
મિત, 
ʬતુ, 
અવિધ, 
મનઃપયવર્ , 
પરમાવિધ, 
કવલ° , 

����� 

૭૦                                      [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૫૫ ] 
 પરમાવિધìાન ઉત્પđ થયા પછ� કવળìાન ઉત્પđ થાય છ° ે, એ રહƨય અન̆ક્ષા કરવા યોƊય છુ ે ે. 
 અનાિદ અનતકાળનં ં,ુ અનત એવા અલોકનં ં ુ ? ગિણતથી અતીત અથવા અસƉયાતથીં  પર એવો 
ĥવસȺહૂ, પરમાȰસȺહ અનત છતા અનતપણાનો સાક્ષાત્કાર થાય ત ગિણતાતીતપȰ છતા શી ર�ત સાક્ષાȱ ુ ુૂ ં ં ં ે ં ં ે ્
અનતપȰ જણાય ં ંુ ? એ િવરોધની શાિત ઉપર કĜા ત રહƨયથી થવા યોƊય સમĤય છં ં ે ે. 

વળ� કવળìાન િનિવ�કƣપ છ° ે, ઉપયોગનો ̆યોગ કરવો પડતો નથી. સહજ ઉપયોગ ત ìાન છે ે; ત પણ ે
રહƨય અન̆ક્ષા કરવા યોƊય છુ ે ે. 
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૮૧૨                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 કમક ̆થમ િસć કોણ ° ° ? ̆થમ ĥવપયાય કયો ર્ ? ̆થમ પરમાȰપયાય કયો ુ ર્ ? એ કવળìાનગોચર પણ °
અનાિદ જ જણાય છે; અથાȱ કવળìાર્ ્ ° ન તની આિદ પામȱ નથીે ંુ , અન કવળìાનથી કઈ છાન નથી એ બ વાત ે ° ં ં ેુ
પરƨપર િવરોધી છે, તન સમાધાન પરમાવિધની અન̆ક્ષાથી તથા સહજ ઉપયોગની અન̆ક્ષાથી સમĤવા યોƊય ે ં ે ેુ ુ ુ
રƨતો દખાય છ° ે. 

����� 

૭૧                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૫૬ ] 
 કઈ પં ણ છ ે ? 

 Ƀ છ ુ ં ે ? 

 શા ̆કાર છ ° ે ? 

 Ĥણવા યોƊય છ ે ? 

 Ĥણવાન ફળ Ƀ છ ુ ું ં ે ?                                                                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૫૭ ] 
 બધનો હȱ શો છ ં ° ેુ ?  

 ȶȳ્ુ ગલિનિમĂ બધ ક ĥવના દોષથી બધ ં ° ં ? 

 Ȑ ̆કાર માનો ત ̆કાર બધ ન ટાળ� શકાય એવો િસć થાય છ° ે ° ં ે; માટ મોક્ષપદની હાિન થાય છ° ે. તન ે ંુ
ના�ƨતત્વ ઠર છ° ે. 
 અȺĂતા ત કઈ વƨȱતા ક અવƨȱતા ૂ ે ં °ર્ ુ ુ ? 

 અȺĂતા જો વƨȱતા તો કઈ ૂ ંર્ ુ મહeવવાન ક ° તમે નહӄ ? 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૫૮ ] 
 ȺĂ એવા ȶȳૂ ંર્ ુ ્  ગલનો અન અȺĂે ૂ ર્ એવા ĥવનો સયોગ કમ ઘટ ં ° ° ? 

 ધમર્, અધમ અન ĥવ ̃ƥયન ક્ષ́ƥયાપીપȰ Ȑ ̆કાર �જન કહ છ ત ̆માણ માનતા ત ̃ƥય ર્ ે ં ે ં ° ° ે ે ે ં ેુ ુ
ઉત્પđƨવભાવીવȱ િસć થવા Ĥય છ્ ે, કમક મƚયમપિરણામીપȰ છ° ° ં ેુ . 
 ધમર્, અધમ અન આકાશ એ વƨȱ ̃ƥયપણ એક Ĥિત અન Ȥણપણ િભđર્ ે ે ે ેુ ુ  Ĥિત એમ માનવા યોƊય છે, ક °
̃ƥયતા પણ િભđ િભđ માનવા યોƊય છ ે ? 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૫૯ ] 
̃ƥય એટલ Ƀ ે ંુ ? Ȥણ પયાય િવના તન ુ ુર્ ે ં બીj Ƀ ƨવĮપ છું ે ? 

 કવળìાન સવ ̃ƥય° ર્ , ક્ષ́ે , કાળ, ભાવન ìાયક ઠર તો સવ વƨȱ િનયત મયાદામા આવી Ĥયુ ું ° ંર્ ર્ , 
અનતપȰં ં ુન ઠર°, કમક અનતપȰ અનાિદપȰ સમԌȻ જȱ નથી° ° ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ , અથાȱર્  ્કવળìાનમા તન ક° ં ે ંુ ઈ ર�ત ̆િતભાસɂ ે ંુ
થાય ? તનો િવચાર બરાબર બધ બસતો નથીે ં ે . 

����� 

૭૨                                        [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૬૨ ] 
 Ȑન ȑન સવ̆કાશતા કહ છે ° ેર્ , તન વદાત સવે ે ે ં ર્ƥયાપકતા કહ છ° ે. 
 fƧટ વƨȱ પરથી ુ અfƧટનો િવચાર અનસધાન કરવો ઘટુ ં °. 
 �જનન અિભ̆ાય આત્મા માનતા અ́ લƉયા છ ત ̆સગો ̆ત્ય વધાર િવચાર કરવોે ે ં ે ે ં ે ° - 

 ૧ અસƉયાત ̆દશન Ⱥળ પિરમાણં ° ં ૂુ . 
 ૨ સકોચં , િવકાસ થઈ શક એવો આત્મા માƛયો છ ત સકોચ° ે ે ં , િવકાસ અĮપીન િવષ હોે ે વા યોƊય છ ે ? તથા  
      કવા ̆કાર હોવા યોƊય છ ° ° ે ? 

 ૩ િનગોદ અવƨથા િવષ િવશષ કારણ કઈ છ ે ે ં ે ? 
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આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ ૧                                                  ૮૧૩ 
૪ સવ ̃ƥયક્ષ́ાિદની ̆કાશકતા ત Įપ કવળìાનƨવભાવી આત્મા છર્ ે ે ° ે, ક ƨવ° ƨવĮપાવસાન િનજìાનમય 
કવળìાન છ ° ે ? 

૫ આત્મામા યોગ િવપિરણામ છ ં ે ે ? ƨવભાવ િવપિરણામ છ ે ે ? િવપિરણામ આત્માની Ⱥળ સĂા છ ૂ ે ? સયોં ગી 
સĂા છ ે ? ત સĂાન કȻ ̃ƥય Ⱥળ કારણ છ ે ં ં ૂ ેુ ુ ? 

[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૬૩ ] 
૬ હ�નાિધક અવƨથા ચતન પામ તન િવષ કઈ િવશષ કારણે ે ે ે ે ં ે  છ ે ? ƨવƨવભાવન ંુ?  ȶȳ્ુ ગલસયોગન ક ં ં °ુ
તથી ે ƥયિતિરƈત ? 

૭ Ȑ ̆માણ મોક્ષપદ આત્મતા ̆ગટ ત ̆માણ Ⱥળ ̃ƥય માનીએ તો લોકƥયાપક̆માણ આત્મા ન ે ° ° ે ે ૂ
થવાન કારણ Ƀુ ું  ં? 

૮ ìાન Ȥણ અન આત્મા Ȥણી એ ઘટના ઘટાવવા જતા આત્મા કથિચȱ ìાનƥયિતિરƈત માનવો ત કવીુ ુે ં ં ે °્  
અપક્ષાએ ે ? જડત્વભાવ ક અƛયȤણ અપક્ષાએ ે ° ેુ ? 

 ૯ મƚયમ પિરણામવાળ� વƨȱન િનત્યપȰ શી ર�ત સભવ છ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ? 

 ૧૦ Ƀć ચતનમા અનકની સƉયાનો ભદ શા ુ ે ં ે ં ે કારણે ઘટ છ ° ે ? 

 ૧૧ 
����� 

૭૩                                               [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૬૫ ] 
 Ȑનાથી માગર્ ̆વત્યા છર્ ે, એવા મોટા ȶȿષના િવચારુ ુ , બળ, િનભયતાિદ Ȥણો પણ મોટા હતાર્ ુ . 
 એક રાԌય ̆ાƜત કરવામા Ȑ પરા˲મ ઘટ છં ° ે, ત કરતા અȶવ અિભ̆ાય સિહત ધમસતિત ̆વતવામા ે ં ૂ ં ંર્ ર્ ર્
િવશષ પરા˲મ ઘટ છે ° ે. 
 તથાĮપ શ�ƈત થોડા વખત ȶવ અ́ જણાતી હતીૂ ± , હાલ તમા િવકળતા ે ં જોવામા આવ છ તનો હȱ શો ં ે ે ે ° ુ
હોવો જોઈએ ત િવચારવા યોƊય છે ે. 
 દશનની ર�ત આ કાળમા ધમ ̆વત એથી ĥવોન કƣયાણ છ ક સ̆દાયની ર�ત ̆વત તો ĥવોન ર્ ર્ે ં ± ં ે ° ં ે ± ંુ ુ
કƣયાણ છ ત વાત િવચારવા યોƊય છે ે ે. 
 સ̆દાયની ર�ત ઘણા ĥવોન ત માગ ˴હણ થવા યોƊય થાયં ે ે ે ર્ , દશનનીર્  ર�ત િવરલ ĥવોન ˴હણ થાયે ે . 
 જો �જનન અિભમત માગ િનĮપણ કરવા યોƊય ગણવામા આવે ે ં ેર્ , તો ત સ̆દાયના ̆કાર િનĮપણ થવો ે ં °
િવશષ અસભિવત છે ં ે, કમક તની રચનાન સા̆દાિયક ƨવĮપ થɂ કઠણ છ° ° ે ં ં ં ેુ ુ . 
 દશનની અપક્ષાએ કોઈક ĥવન ઉપકાર� થાય એટલો િવરોધ આવ છર્ ે ે ે ે. 

����� 

૭૪                                               [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૬૬ ] 
 Ȑ કોઈ મોટા ȶȿષ થયાુ ુ  છ તઓ ̆થમથી ƨવƨવĮપ ે ે (િનજશ�ƈત) સમĥ શકતા હતા, અન ભાિવ ે
મહȱ ્કાયના બીજન ̆થમથી અƥયર્ ં ે ƈતપણ વાƥયા રહતા હતા અથવા ƨવાચરણ અિવરોધ Ȑɂ રાખતા હતાે ° ંુ . 
 અ́ તે ે ̆કાર િવશષ િવરોધમા પડÈો હોય એમ દખાય છે ં ° ે. ત િવરોધના કારણો પણ અ́ લƉયા છે ં ે ં ે. 
 ૧ અિનણયથીર્ - 

 ૨ િવશષ સસાર�ની ર�િત Ȑવો ƥયવહાર વતતો હોવાથીે ં ર્ . 
 ૩ ̈ěચયન ધારણર્ ુ ં . 
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૮૧૪                                                                        ̒ીમȳ ્ રાજચ̃ં 

૭૫                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૬૭ ] 
 સોહ ં(મહાȶȿષોએ આĔયકારક ગવષણા કર� છુ ુ ર્ ે ે.) 

 ક�ƣપત પિરણિતથી ĥવન િવરમɂ આટɀ બȴ કઠણ થઈ પડȾ છ તનો હȱ શો હોવો જોઈએ ે ં ં ં ં ે ે °ુ ુ ુ ુ ુ ? 

 આત્માના ƚયાનનો ȺƉય ̆કાર કયો કહ� શકાય ુ ? 

 ત ƚયાે નન ƨવĮપ શા ̆કાર ુ ં ° ? 

 આત્માન ƨવĮપ શા ̆કાર ુ ં ° ? 

 કવળìાન �જનાગમમા ̆ĮƜȻ છ ત યથાયોƊય છ° ં ં ે ે ેુ , ક વદાત ̆ĮƜȻ છ ત યથાયોƊય છ ° ે ં ે ં ે ે ેુ ? 
����� 

૭૬                                               [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૬૮ ] 
 ̆રણાȶવક ƨપƧટ ગમનાે ૂ ર્ ગમનિ˲યા આત્માના અસƉયાત ̆દશ̆માણપણા માટ િવશષ િવચારયોƊય છં ° ° ે ે. 
 ̆૦- પરમાȰ એક̆દશાત્મકુ ° , આકાશ અનત̆દશાત્મક માનવામા Ȑ હȱ છં ° ં ° ેુ , ત હȱ આત્માના ે ° ુ
અસƉયાત̆દશપણા માટ યથાતƘય િસć થતો નથીં ° ° , મƚયમ પિરણામી વƨȱ અનત્પđ જોવામા આવતી નથી માટુ ુ ં °. 

ઉ૦- 
����� 

૭૭                                        [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૬૯ ] 
 અȺતપણાની ƥયાƉયા Ƀ ૂ ંર્ ુ ? 

 અનતપણાની ƥયાƉયા Ƀ ં ંુ ? 

 આકાશન અવગાહકધમપȰ શા ̆કાર ુ ું ં °ર્ ? 

 ȺતાȺતનો બધ આજ થતો નથી તો અનાિદથી કમ થઈ શક ૂ ૂ ં ° °ર્ ર્ ? વƨȱƨવભાવ એમ અƛયથા કમ માની ુ °
શકાય ? 

 ˲ોધાિદભાવ ĥવમા પિરણામીપણ છં ે ે, િવવતપણ છ ર્ ે ે ? 

 પિરણામીપણ જો કહ�એ તો ƨવાભાિવક ધમ થાયે ર્ , અન ƨવાભાિવક ધમન ટળવાપȰ ðાય અનભત થȱ ે ં ં ં ૂ ંર્ ુ ુ ુ ુ
નથી. 
 િવવતપણ જો ગણીએ તો સાક્ષાȱ બધ Ȑ ̆કાર �જન કહ છર્ ે ં ° ° ે્ , ત ̆માણ માનતા િવરોધ આવવો સભે ે ં ં વે છે. 

����� 

૭૮                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૭૦ ] 
 �જનન અિભમત કવળદશન અન વદાતન અિભમત ̈ě એમા ભદ શો છ ે ° ે ે ં ે ં ે ેર્ ? 

����� 

૭૯                                              [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૭૧ ]  
 �જનન અિભમતે ે. 
 આત્મા અસƉયાત̆દશીં ° , (?) સકોં ચિવકાસન ભાજનું , અĮપી, લોક̆માણ ̆દશાત્મક° . 

����� 

૮૦                                               [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૭૨ ] 
�જન. 
મƚયમ પિરમાણન િનત્યપȰુ ું ,ં ˲ોધાિદન પાિરણાિમકપȰ ુ ું ં (?) આત્મામા કમ ઘટ ં ° ° ? કમબધનો હȱ આત્મા ક ર્ ં ° °ુ

ȶȳ્ુ ગલ, ક ઉભય ક કઈ એ° ° ં થી પણ અƛય ̆કાર ? Ⱥ�ƈતમા આત્મઘન ુ ં ? 
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આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ ૧                                                  ૮૧૫ 

̃ƥયન Ȥણથી અિતિરƈતપȰ Ƀ ુ ુ ુ ું ં ં ? બધા Ȥણ મળ� એક ̃ƥય ક ત િવના ુ ° ે બીj ̃ƥયન કઈ િવશષ ƨવĮપ છ ુ ં ં ે ે ? 
સવ ̃ƥયન વƨȱત્વર્ ુ ું , Ȥણુ બાદ કર� િવચાર�એ તો એક છ ક કમ ે ° ° ? આત્મા Ȥણી ìાન Ȥણ એમ કહવાથી કથિચȱ ુ ુ ° ં ્
આત્માન ìાનરિહતપȰ ખȿ ક નહӄ ુ ું ં ં °ુ ? જો ìાનરિહત-આત્મપȰ ƨવીકાર�એ તો જડ બન ુ ં ે ? ચાિર́, વીયાિદ Ȥણ ર્ ુ
કહ�એ તો ìાનથી તન ȩદાપȰ હોવાથી ત જડ ઠર તન સમાધાન શા ̆કાર ઘટ ે ં ં ે ° ે ં ° °ુ ુ ુુ છ ે ? અભƥયત્વ પાિરણાિમકભાવ ે
શા માટ ઘટ ° ° ? ધમા�ƨતકાયર્ , અધમા�ƨતકાયર્ , આકાશ અન ĥવ ̃ƥયે f�Ƨટએ જોઈએ તો એક વƨȱ ખર� ક નહӄ ુ ° ? 
̃ƥયપȰ Ƀ ુ ું ં ? ધમા�ƨતકાયર્ , અધમા�ƨતકાયર્ , અન આકાશન ƨવĮપ િવશષ શી ર�ત ̆િતપાદન થઈ શક છ ે ં ે ે ° ેુ ? લોક 
અસƉય̆દશી અન Ďીપં ° ે  સȺ̃ અસƉયાતા ત આિદ િવરોધન સમાધાન શા ̆કાર છ ુ ું ે ં ° ે ? આત્મામા પાિરણાિમકતા ં ? 
Ⱥ�ƈતમા પણ સવ પદાથન ̆િતભાસɂ ુ ુ ું ં ંર્ ર્ ? અનાિદ અનતન ìાન કયા ̆કાર થવા યોƊય છ ં ં ° ેુ ? 

����� 

૮૧                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૭૩ ] 
 વદાતે ં . 
 આત્મા એક, અનાિદ માયા, બધમોક્ષન ̆િતપાદન એ તમ કહો છો એમ ઘટ� શકતા નથી ં ં ે ંુ ? 

 આનદ અન ચૈતƛયમા ̒ી કિપલદવĥએ િવરોધ કĜો છ તન Ƀ સમાધાન છ ં ે ં ° ે ે ં ં ેુ ુ ? યથાયોƊય સમાધાન 
વદાતમા જોવામા આવȱ નથીે ં ં ં ંુ . 
 આત્મા નાના િવના બધં, મોક્ષ હોવા યોƊય જ નથી. ત તો છે ે, એમ છતા ક�ƣપં ત કહવાથી પણ ઉપદશાિદ ° °
કાય કરવા યોƊય ઠરતા નથીર્ ં . 

����� 

૮૨                                              [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૭૪ ] 
ȑનમાગર્ 

 ૧ લોકસƨથાનં . 
 ૨ ધમર્, અધમર્, આકાશ ̃ƥય. 
 ૩ અĮપીપȰુ.ં 
 ૪ સષમ ȳષમાિદ કાળુ ુ . 
 ૫ ત ત કાળ ભારતાિદની �ƨથિતે ે ે , મનƧયુ  әચત્વાિદ̆માણ. 
 ૬ િનગોદ સǛમૂ . 
 ૭ ભƥય, અભƥય નામ બ ̆કાર ĥવે ે ° . 
 ૮ િવભાવદશા, પાિરણાિમક ભાવે. 
 ૯ ̆દશ અન સમય તન ƥયાવહાિરક પારમાિથ�ક કઈ ƨવĮપ° ે ે ં ંુ . 
 ૧૦ ȤણસȺદાયથી ુ ુ aȳ કઈ ̃ƥયત્વુ ં ં . 
 ૧૧ ̆દશસȺદાયન વƨȱત્વ° ંુ ુ ુ . 
 ૧૨ Įપ, રસ, ગધં, ƨપશથી ર્ aȳંુ એɂ કઈ પણ પરમાȰપȰુ ુ ું ં .ં 
 ૧૩ ̆દશન સકોચાɂ° ં ં ંુ ,ુ િવકાસાɂુ.ં 
 ૧૪ તથી ઘનપȰ ક પાતળાપȰે ં ° ંુ .ુ 
 ૧૫ અƨપશગિતર્ . 
 ૧૬ એક સમય અ́ અન િસćક્ષ́ હોવાપȰે ે ં ુ- અથવા ત જ સમય લોકાતરગમને ે ં . 
 ૧૭ િસćસબધી અવગાહં ં . 
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૮૧૬                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૧૮ અવિધ, મનઃપયવ અન કવળની ƥયાવહાિરક પારમાિથ�ક કઈ ƥયાƉયાર્ ે ° ં ; - ĥવની અપક્ષા તથા ે fƦય 

પદાથની અપક્ષાએર્ ે . 
[ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૭૫ ] 

‘મિતʬતની ƥયાƉયા ુ - ત ̆કારે °.’ 
 ૧૯ કવળìાનની બીĥ કઈ ƥયાƉયા° ં . 
 ૨૦ ક્ષ́̆ે માણની બીĥ કઈ ƥયાƉયાં . 
 ૨૧ સમƨત િવĖનો એક અĎતૈ તeવ પર િવચાર. 
 ૨૨ કવળìાન િવના ĥવƨવĮપન બીĤ કોઈ ìાન ˴હણ ̆ત્યક્ષપણ° ં ે ેુ . 
 ૨૩ િવભાવન ઉપાદાનકારણું . 
 ૨૪ તમ તથા̆કારનો સમાધાનયોƊય કોઈ ̆કારે . 
 ૨૫ આ કાળન િવષ દશ બોલન ƥયવƍછદપȰે ે ં ે ંુ ,ુ તનો અƛયે  કઈ પણ પરમાથં ર્. 
 ૨૬ બીજભત અન સȶણ એમ કવળìાન બ ̆કારૂ ે ં ૂ ° ે °ર્ . 
 ૨૭ વીયાિદ આત્મȤણ ગƖયા છ તમા ચતનપȰર્ ુ ુે ે ં ે .ં 
 ૨૮ ìાનથી ȩȳ એɂ આત્મત્વુ ુ ં ંુ . 
 ૨૯ ĥવનો ƨપƧટ અનભવ થવાના ƚયાનના ȺƉય ̆કારુ ુ , વતમાનકાળન િવષર્ ે ે. 
 ૩૦ તમા પણ સવҴત્ȢƧટ ȺƉય ̆કારે ં ૃ ુ . 
 ૩૧ અિતશયન ƨવĮપું . 
 ૩૨ લ�ƞધ (કટલીક° ) અĎતૈતeવ માનતા િસć થાય એવી માƛય છં ે.                      [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૭૬ ] 
 ૩૩ લોકદશનનો સગમ માગર્ ર્ુ - વતમાનકાળ કઈ પણર્ ે ં . 
 ૩૪ દહાતદશનનો સગમ માગ° ં ર્ ર્ુ - વતમાનકાળર્ ે . 
 ૩૫ િસćત્વપયાય સાિદ અનતર્ ં , અન મોક્ષ અે નાિદ અનતં૦ 

૩૬ પિરણામી પદાથર્, િનરતર ƨવાકારપિરણામી હોય તોપણ અƥયવ�ƨથત ં  પિરણામીપȰ અનાિદથી હોય ુ ં
ત કવળìાનન િવષ ભાƨયમાન પદાથન િવષ શી ર�ત ઘટમાન ે ° ે ે ે ે ેર્ ? 

����� 

૮૩                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૮૦ ] 
 ૧ કમƥયવƨથાર્ . 
 ૨ સવìતાર્ . 
 ૩ પાિરણાિમકતા. 
 ૪ નાના ̆કારના િવચાર અન સમાધાને . 
 ૫ અƛયથી ƛȻન પરાભવતાૂ . 

૬ Ԍયા Ԍયા અƛય િવકળ છ ત્યા ત્યા અિવકળ આં ં ે ં ં , િવકળ દખાય ત્યા અƛયન ƈવિચȱ અિવકળપȰ° ં ં ંુ ુ્  - 
નહӄ તો નહӄ. 

����� 

૮૪                                        [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૮૧ ] 
 મોહમયી ક્ષ́ સબધી ઉપાિધ પિરત્યાગવાન આઠ મિહના અન દશ િદવસ બાક� છે ં ં ે ે ે; અન ત પિરત્યાગ ે ે
થઈ શકવા યોƊય છે. 
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 બીȐ ક્ષ́ ઉપાિધ ે ે (ƥયાપાર) કરવાના અિભ̆ાયથી મોહમયી ક્ષ́ેની ઉપાિધનો ત્યાગ કરવાનો િવચાર રહ °
છે, એમ નથી. 
 પણ Ԍયા સધી સવસગપિરત્યાગĮપ યોગ િનરાવરણ થાય નહӄ ત્યા સધી Ȑ Ȥહા̒મ વત ત Ȥહા̒મમા ં ં ં ± ે ંુ ુ ૃ ૃર્
કાળ ƥયતીત કરવા િવષનો િવચાર કતƥય છે ેર્ . ક્ષ́નો િવચાર કતƥય છે ેર્ . Ȑ ƥયવહારમા વતɂ ત ƥયવહારનો ં ં ેર્ ુ
િવચાર કતƥય છર્ ે, કમક ȶવાપર અિવરોધપȰ નહӄ તો રહɂ કઠણ છ° ° ૂ ં ° ં ેર્ ુ ુ . 

����� 

૮૫                                        [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૮૨ ] 
ભઃૂ- ̈ě. 
ƨથાપનાઃ- ƚયાન. 
Ⱥખઃુ -  યોગબળ. 
̈ě˴હણ. િન˴થાિદ સ̆દાય¿ ં . 
ƚયાન.   િનĮપણ. 
યોગબળ. ભ,ૂ ƨથાપના, Ⱥખુ. 
 સવદશન અિવરોધર્ ર્ . 
ƨવાȻ-ુ�ƨથિત.  

આત્મબળ.  

����� 
૮૬                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૮૩ ] 

सो धàमो जØथ दया दसÒठ दोसा न जःस सो देवो;
सो ह गुǽ जो नाणी आरंभपǐरÊगहा ǒवरओु .

����� 

૮૭                                       [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૮૭ ] 
 અિક�ચનપણાથી િવચરતા એકાત મૌનથી ં ં �જનસfશ ƚયાનથી તƛમયાત્મƨવĮપ એવો ðાર થઈશ ° ? 

����� 

૮૮                                      [ હાથનҭધ ૧, ȶƧઠ ૃ ૧૯૫ ] 
 એક વાર િવક્ષપ શƠયા િવના બɆ સમીપ આવી શકવા યોƊય અȶવ સયમ ̆ગટશ નહӄે ૂ ં ેુ ર્ . 
 ક°મ, ðા �ƨથિત કર�એ ં ? 

����� 

હાથનҭધ-૨ 
૧                                           [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૩ ] 

 રાગ, Ďષ અન અìાનનો આત્યિતક અભાવ કર� Ȑ સહજ Ƀć આત્મƨવĮપમા �ƨથત થયા ત ƨવĮપ ે ે ં ં ેુ
અમાȿ ƨમરણું , ƚયાન અન પામવા યોƊય ƨથાન છે ે. 

����� 

૨                                          [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૫ ] 
 સવìપદન ƚયાન કરોર્ ુ ં . 

����� 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 

૮૧૮                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૩                                          [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૭ ] 

Ƀć ચૈુ તƛય 

અનત આત્મ̃ƥયં  

કવલìાનƨવĮપ°  

શ�ƈતĮપે 
તે 

Ȑન સȶણ ƥયે ં ૂ ર્ ƈત થȻ છું ે, તથા ƥયƈત થવાનો 
Ȑ ȶȿષો માગ પાƠયા છ ત ȶȿષોનુ ુુ ુર્ ે ે ે 

અત્યત ભ�ƈતથી નમƨકારં . 
����� 

૪                                           [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૯ ] 
નમો �જણાણ �જદભવાણં  ં

�જનતeવસક્ષપં ે . 
અનત અવકાશ છં ે. 
તમા જડ ચતનાત્મક િવĖ રɖ છે ં ે ં ેુ . 
િવĖમયાદા બ અȺĂ ̃ƥયથી છર્ ર્ે ૂ ે, 
Ȑન ધમા�ƨતકાયે ર્ , અધમા�ƨતકાય એવી સìા છર્ ં ે. 
ĥવ અન પરમાȰȶȳે ુ ુ ્  ગલ એ બ ̃ƥય સિ˲ય છે ે. 
સવ ̃ƥય ̃ƥયત્વ શાĖત છર્ ે ે. 
અનત ĥવ છં ે. 
અનત અનત પરમાȰં ં ȶુȳ્ુ ગલ છે. 
ધમા�ƨતકાય એક છર્ ે. 
અધમા�ƨતકાય એક છર્ ે. 
આકાશા�ƨતકાય એક છે. 
કાળ ̃ƥય છે. 
િવĖ̆માણ ક્ષ́ાવગાહ કર� શક એવો એકક ĥવ છે ° ° ે. 

����� 

૫                                          [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૧૩ ] 
નમો �જણાણ �જદભવાણં  ં

Ȑની ̆ત્યક્ષ દશા જ બોધĮપ છે, ત મહત્ȶȿષન ધƛય છે ે ેુ ુ . 
 Ȑ મતભદ આ ĥવ ˴હાયો છે ° ે, ત જ મતભદ જ તના ƨવĮપન ȺƉય આવરણ છે ે ે ે ેુ . 
 વીતરાગȶȿષના સમાગમ િવનાુ ુ , ઉપાસના િવના, આ ĥવન ȺȺɇતા કમ ઉત્પđ થાય ે °ુ ુ ુ ? સƠયȢ્ ìાન ðાથી ં
થાય ? સƠયȢ્ દશન ðાથી થાય ર્ ં ? સƠયȢ્ ચાિર́ ðાથી ં થાય ? કમ° ક એ ́ણ વƨȱ અƛય ƨથાનક હોતી નથી° ે °ુ . 
 વીતરાગȶȿષના અભાવ Ȑવો વતમાન કાળ વત છુ ુ ર્ ± ે. 
 હ ȺȺɇ ° ુ ુ ુ ! વીતરાગપદ વારવાર િવચાર કરવા યોƊય છં ે, ઉપાસના કરવા યોƊય છે, ƚયાન કરવા યોƊય છે. 

����� 
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આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ ૨                                                  ૮૧૯ 

૬                                        [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૧૫ ] 
 ĥવન બધનના ȺƉય હȱ બઃે ં ° ેુ ુ  

 રાગ અન Ďષે ે . 
 રાગન અભાવ Ďષનો અભાવ થાયે ે ે . 

 રાગન ȺƉયપȰ છુ ુ ું ં ે. 
 રાગન લીધ જ સયોગમા આત્મા તƛમયɂિĂમાન છે ે ં ં ેૃ . 

 ત જ કમ ȺƉયપે ર્ ુ ણ છે ે. 
 Ȑમ Ȑમ રાગĎષ મદે ં , તમ તમ કમબધ મદ અન Ȑમ Ȑમ રાગĎષ તી̑ે ે ં ં ે ેર્ , તમ તમ કમબધ તી̑ે ે ંર્ . 
રાગĎષનો અભાવ ત્યા કમબધનો સાપરાિયક અભાવે ં ં ંર્ . 

રાગĎષ થવાન ȺƉય કારણે ંુ ુ - 

િમƘયાત્વ એટલે 
અસƠયȢ્ દશન છર્ ે. 
સƠયȢ્ ìાનથી સƠયȢ્ દશન થાય છર્ ે. 

તથી અસƠયે Ȣ્ દશન િનɂિĂ પામ છર્ ૃ ે ે. 
ત ĥવન સƠયȢે ે ્ ચાિર́ ̆ગટ છ° ે, 
Ȑ વીતરાગદશા છે. 

સȶણ વીતરાગદશા Ȑન વત છ ત ચરમશર�ર� Ĥણીએ છ�એં ૂ ે ± ે ેર્ . 
����� 

૭                                        [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૧૭ ] 
 હ ĥવ ° ! �ƨથર f�Ƨટથી કર�ન ȱ Ӕતરગમા જોે ં ં ંુ , તો સવ પર̃ƥયથી Ⱥƈત એɂ તાȿ ƨવĮપ તન પરમ ર્ ુ ુ ં ં ેુ
̆િસć અનભવાશુ ે. 
 હ ĥવ ° ! અસƠયȢ્ દશનન લીધ ત ƨવĮપ તન ભાસȱ નથીર્ ે ે ે ે ંુ . ત ƨવĮપમા તન શકા છે ં ે ં ે, ƥયામોહ અન ભય છે ે. 
 સƠયȢ્ દશનનો યોગ ̆ાƜત કરવાથી ત અભાસનાિદની િનɂિĂ થશર્ ે ેૃ . 
 હ સƠયȢ° ્ દશની ર્ ! સƠયȢ્ ચાિર́ જ સƠયȢ્ દશનન ફળ ઘટ છર્ ુ ં ° ે, માટ તમા અ̆મĂ થા° ે ં . 
 Ȑ ̆મĂભાવ ઉત્પđ કર છ ત કમબધની તન સ̆તીિતનો હȱ છ° ે ે ં ે ° ેર્ ુ ુ . 
 હ સƠયȢ° ્ ચાિર́ી ! હવ િશિથલપȰ ઘટȱ નથીે ં ંુ ુ . ઘણો Ӕતરાય હતો ત િનɂĂ થયોે ૃ , તો હવ િનરતરાય ે ં
પદમા િશિથલતા શા માટ કર છ ં ° ° ે ? 

����� 

૮                                                   [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૨૧ ] 
 ȳઃખનો અભાવ કરવાન સવ ĥવ ઇƍછ છુ ે ે ેર્ . 
 ȳઃખનો આત્યિતક અભાવ કમ થાય ુ ં ° ? ત નહӄ જણાવાથી ȳઃખ ઉત્પđ થાય ત માગન ȳઃખથી Ⱥકાવાનો ે ે ેુ ુર્ ુ
ઉપાય ĥવ સમȐ છે. 
 જƛમ, જરા, મરણ ȺƉયપણુ ે ȳઃખ છુ ે. તન બીજ કમ છે ં ેુ ર્ . કમન બીજ રાગĎષ છર્ ુ ં ે ે, અથવા આ ̆માણ પાચ ે ં
કારણ છે. 

િમƘયાત્વ 

અિવરિત 

̆માદ 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 

૮૨૦                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
કષાય 

યોગ 

 પહલા કારણનો અભાવ થય બીĤનો અભાવ° ે , પછ� ́ીĤનો, પછ� ચોથાનો, અન છવટ પાચમા કારણનો ે ે ° ં
એમ અભાવ થવાનો ˲મ છે. 
  િમƘયાત્વ ȺƉય મોહ છુ ે. 
  અિવરિત ગૌણ મોહ છે. 
 ̆માદ અન કષાય અિવરિતમા Ӕતભાવી શક છે ં ° ેર્ . યોગ સહચાર�પણ ઉત્પđ થાય છે ે. ચાર ƥયતીત થયા °
પછ� પણ ȶવહȱથી યોગ હોઈ શકૂ ° °ર્ ુ . 

����� 

૯                                        [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૨૫ ] 
 હ Ⱥિનઓ ° ુ ! Ԍયા સધી કવળ સમવƨથાનĮપ સહજ �ƨથિત ƨવાભાિવક ન થાય ત્યા સધી તમ ƚયાન અન ં ° ં ે ેુ ુ
ƨવાƚયાયમા લીન રહોં . 
 ĥવ કવળ ƨવાભાિવક �ƨથિતમા �ƨથત થાય ત્યા કઈ કરɂ રɖ નથી° ં ં ં ં ંુ ુ . 
 Ԍયા ĥવના પિરણામ વધમાં ં ર્ ન, હ�યમાન થયા કર છ ત્યા ƚયાન કતƥય છ° ે ં ેર્ . અથાȱ ƚયાનલીનપણ સવ ર્ ર્્ ે
બાĜ̃ƥયના પિરચયથી િવરામ પામી િનજƨવĮપના લક્ષમા રહɂ ઉિચત છં ° ં ેુ . 
 ઉદયના ધïાથી ત ƚયાન Ԍયાર Ԍયાર ġટ� Ĥય ત્યાર ત્યાર તન અનસધાન ઘણી ત્વરાથી કરɂે ° ° ° ° ે ં ં ંુ ુ .ુ 
 વƍચના અવકાશમા ƨવાે ં ƚયાયમા લીનતા કરવીં . સવ પર̃ƥયમા એક સમય પણ ઉપયોગ સગ ન પામ ર્ ં ં ે
એવી દશાન ĥવ ભȐ ત્યાર કવળìાન ઉત્પđ થાયે ° ° . 

����� 

૧૦                                          [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૨૭ ] 
એકાત આત્મɂિĂં ૃ . 
એકાત આત્માં . 
કવળ એક આત્મા° . 
કવળ એક આત્મા જ° . 
કવળ મા° ́ આત્મા. 
કવળ મા́ આત્મા જ° . 
આત્મા જ. 
Ƀćાત્મા જુ . 
સહĤત્મા જ. 
િનિવ�કƣપ, શƞદાતીત સહજ ƨવĮપ આત્મા જ. 

����� 

૧૧                                         [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૨૯ ] 
૭-૧૨-૫૪૧ 
૩૧-૧૧-૨૨ 
����� 

 આમ કાળ ƥયતીત થવા દવો યોƊય નથી° . સમય સમય આત્મોપે ે યોગ ઉપકાર� કર�ન િનɂĂ થવા દવા ે ે °ૃ
યોƊય છે. 
૧.  સવત ં ૧૯૫૪, (૧૨) આસો સદ ુ ૭; ૩૧ Ⱥ વષું ર્, ૧૧ મો મિહનો, બાવીસમો િદવસ. (જƛમિતિથ સ.ં ૧૯૨૪ કાિત�ક સદ ુ

૧૫ હોવાથી સ.ં ૧૯૫૪ આસો સદ ુ ૭ મે ૩૧ Ⱥ વષું ર્, ૧૧ માસ અને ૨૨ મો િદવસ આવે છે.) 
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આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ ૨                                                  ૮૨૧ 
અહો ! આ દહની રચના ° ! અહો ચતન ે ! અહો તન સામƘય ે ંુ ર્ ! અહો ìાની ! અહો તની ગવષણા ે ે ! અહો 

તમન ƚયાન ે ંુ ! અહો તમની સમાિધ ે ! અહો તમનો સયમ ે ં ! અહો તમનો અ̆મĂ ƨવભાવ ે ! અહો તમની પરમ ે
ĤȤિત ૃ ! અહો તમનો વીતરાે ગ ƨવભાવ ! અહો તમન િનરાવરણ ìાન ે ંુ ! અહો તમના યોગની શાિત ે ં ! અહો તમના ે
વચનાિદ યોગનો ઉદય ! 
 હ આત્મા ° ! આ બȴ તન સ̆તીત થȻ છતા ̆મĂભાવ કમ ુ ુ ું ે ં ં ° ? મદ ̆યત્ન કમ ં ° ? જઘƛયમદ ĤȤિત ં ૃ  
કમ ° ? િશિથલતા કમ ° ? Ⱥઝવણ કમ ૂં ° ? Ӕતરાયનો હȱ શો ° ુ ? 

અ̆મĂ થા, અ̆મĂ થા. 
 પરમ ĤȤત ƨવભાવ ભજૃ , પરમ ĤȤત ƨવભાવ ભજૃ . 

����� 

૧૨                                        [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૩૦ ] 
તી̑ વૈરાƊય, પરમ આȒવ, બાĜાભ્યતર ત્યાગં . 

આહારનો જય. 
આસનનો જય. 
િન̃ાનો જય. 
યોગનો જય. 

 આરભપિર˴હિવરિતં . 
 ̈ěચય ̆ત્ય ̆િતર્ ે િનવાસ. 

એકાતવાસં . 
અƧટાગયોગં . 
સવìƚયાનર્ . 
આત્મ ઈહા. 
આત્મોપયોગ. 
Ⱥળ આત્મોપયોગૂ . 
અ̆મĂ ઉપયોગ. 
કવળ ઉપયોગ° . 
કવળ આત્મા° . 
અિચ�ત્ય િસćƨવĮપ. 

����� 

૧૩                                          [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૩૧ ] 
�જનચૈતƛય̆િતમા. 
સવાગસયમ¿ ં . 
એકાત �ƨથં ર સયમં . 
એકાત Ƀć સયમં ંુ . 
કવળ બાĜભાવ િનરપક્ષતા° ે . 
આત્મતeવિવચાર. 
જગતતeવિવચાર. 
�જનદશનર્ તeવિવચાર.  સમાધાન. 
બીĤંદશનર્ તeવિવચાર. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 

૮૨૨                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
ધમસગમતાર્ ુ .   પćિત. 
લોકાન˴હુ . 
યથા�ƨથત Ƀć સનાતનુ  

સવҴત્ȢƧટ જયવતૃ ં     ɂિĂૃ . 
ધમનો ઉદયર્ . 

����� 

૧૪                                          [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૩૨ ] 
ƨવપર પરમોપકારક પરમાથમય સત્યધમ જયવત વતҴર્ ર્ ં . 

 આĔયકારક ભદ પડ� ગયા છર્ ે ે. 
 ખિડત છં ે. 
 સȶણ કરવાન સાધન ȳગં ૂ ંર્ ર્ુ ુ Ơય દખાય છ° ે. 
 ત ̆ભાવન િવષ મહȱ Ӕતરાય છે ે ે ે્ . 
 દશકાળાિદ ઘણા ̆િતȢળ છ° ેૂ . 
 વીતરાગોનો મત લોક̆િતȢળ થઈ પડÈો છૂ ે. 
 Įિઢથી Ȑ લોકો તન માન છ તના લક્ષમા પણ ત સ̆તીત જણાતો નથીે ે ે ે ે ં ે ુ , અથવા અƛયમત ત ે
વીતરાગોનો મત સમĥ ̆વત્ય Ĥય છ± ે. 
 યથાથ વીતરાગોનો મર્ ત સમજવાની તમનામા યોƊયતાની ઘણી ખામી છે ં ે. 
 f�Ƨટરાગન ̆બળ રાԌય વત છું ± ે. 
 વષાિદ ƥયવહારમા મોટ� િવટબણા કર� મોક્ષમાગનો Ӕતરાય કર� બઠા છે ં ં ે ેર્ . 
 ȱƍછ પામર ȶȿષો િવરાધક ɂિĂના ધણી અ˴ભાગ વત છુ ુ ૃુ ે ± ે. 
 િક�િચȱ સત્ય બહાર આવતા પણ તમન ̆ાણઘાતȱƣય ȳઃખ્ ં ે ે ુ ુ  લાગȱ હોય એમ દખાય છું ° ે. 

����� 

૧૫                                         [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૩૪ ] 
ત્યાર તમ શા માટ ત ધમનો ઉćાર ઇƍછો છો ° ે ° ે ર્ ? 

 પરમ કાȿƖયƨવભાવથીુ . 
 ત સćમ ̆ત્યની પરમ ભ�ƈતથીે ેર્ . 

����� 

૧૬                                         [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૩૫ ] 
  એવભત ં ૂ f�Ƨટથી ઋaસ́ �ƨથિત કરૂ . 
  ઋaસ́ ૂ f�Ƨટથી એવભત �ƨથિત કરં ૂ . 
  નૈગમ f�Ƨટથી એવભત ̆ા�Ɯત કરં ૂ . 
  એવભત ં ૂ f�Ƨટથી નૈગમ િવɃć કરુ . 
  સ˴હ ં f�Ƨટથી એવભત થાં ૂ . 
  એવભત ં ૂ f�Ƨટથી સ˴હ િવɃć કરં ુ . 
  ƥયવહાર f�Ƨટથી એવભત ̆ત્યં ૂ ે Ĥ. 
  એવભત ં ૂ f�Ƨટથી ƥયવહાર િવિનɂĂ કરૃ . 
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 શƞદ f�Ƨટથી એવભત ̆ત્ય Ĥં ૂ ે . 
 એવભત ં ૂ f�Ƨટથી શƞદ િનિવ�કƣપ કર. 
 સમિભĮઢ f�Ƨટથી એવભત અવલોકં ૂ . 
 એવભત ં ૂ f�Ƨટથી સમિભĮઢ �ƨથિત કર. 
 એવભત ં ૂ f�Ƨટથી એવભત થાં ૂ . 
 એવભત �ƨથિતથી એવભત ં ૂ ં ૂ f�Ƨટ શમાવ. 

ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં . 
����� 

૧૭                                             [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૩૭ ] 
Ɇ અસગ Ƀćચતન Ġું ં ે ંુ . 
વચનાતીત િનિવ�કƣપ 

એકાત Ƀćં ુ  

અનભવƨવĮપ Ġુ .ં 
Ɇ પરમ Ƀćું ુ , અખડ િચȳં ્  ધાȱ Ġુ .ં 
અિચȳ્ ધાȱના સયોગરસનો આ આભાસ તો ુ ં aઓ ! 
આĔયવȱર્ ,્ આĔયĮપર્ , ઘટના છે. 
કઈ પણ અƛય િવકƣપનો અવકાશ નથીં . 
�ƨથિત પણ એમ જ છે. 

����� 

૧૮                                              [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૩૯ ] 
પરાન˴હ પરમ કાȿƖયɂિĂ કરતાુ ૃુ  ંપણ ̆થમ ચૈતƛય �જન̆િતમા થા. 

ચૈતƛય �જન̆િતમા થા. 
તવો કાળ છ ે ે ? 

ત િવષ િનિવ�કƣપ થાે ે . 
તવો ક્ષ́યોગ છ ે ે ે ? 

ગવષે . 
તɂ પરા˲મ છ ે ં ેુ ? 

અ̆મĂ Ƀરવીર થાૂ . 
તટɀ આȻષબળ છ ે ં ેુ ુ ? 

Ƀ લખɂ ુ ું ં ? Ƀ કહɂ ુ ું ° ં ? 

ӔતȺખ ઉપયોગ કર�ન જોુર્ ે . 
ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃં ં ં  

����� 

૧૯                                             [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૪૧ ] 
હ કામ ° ! હ માન ° ! હ સગઉદય ° ં ! 
હ વચનવગણા ° ર્ ! હ મોહ ° ! હ મોહદયા ° ! 
હ િશિથલતા ° ! તમ શા માટ Ӕતરાય કરો છો ે ° ? 

પરમ અન˴હ કર�ન હવ અનȢળ થાઓ ુ ુે ે ૂ ! અનȢળ થાઓુ ૂ . 
����� 
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૮૨૪                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૨૦                                        [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૪૫ ] 

 હ સવҴત્ȢƧટ સખના હȱભત સƠયȢ° ° ૂૃ ુ ુ ્ દશન ર્ ! તન અત્યત ભ�ƈતથી નમƨકાર હોે ં . 

 આ અનાિદ અનત સસારમા અનત અનત ĥવો તારા આ̒ં ં ં ં ં ય િવના અનત અનત ȳઃખન અનભવ છં ં ે ે ેુ ુ . 

 તારા પરમાન˴હથી ƨવƨવĮપમા ȿિચ થઈુ ં ુ . પરમ વીતરાગ ƨવભાવ ̆ત્ય પરમ િનĔય આƥયોે . ȢતȢત્ય ૃ ૃ
થવાનો માગ ˴હણ થયોર્ . 

  હ �જન વીતરાગ ° ! તમન અત્યત ભ�ƈતથી નમƨકાર કȿ Ġે ં ં ંુ . તમ આ પામર ̆ત્ય અનત અનત ઉપકાર ે ે ં ં
કયҴ છે. 

 હ ȢદȢદાિદ આચાયҴ ° ં ંુ ુ ! તમારા વચનો પણ ƨવĮપાનસધાનન િવષ આ પામરન પરમ ઉપકારભત થયા ં ં ે ે ે ૂ ંુ
છે. ત માટ Ɇ તમન અિતશય ભ�ƈતથી નમƨકાર કȿ Ġે ° ં ે ં ંુ ુ . 

 હ ̒ી સોભાગ ° ! તારા સત્સમાગમના અન˴હથી આત્મદશાન ƨમરણ થȻ ત અથ તન નમƨકાર હોુ ુ ું ં ે ± ે . 
����� 

૨૧                                        [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૪૭ ] 

 Ȑમ ભગવાન �જન િનĮપણ કȻ છ તમ જ સવ પદાથન ƨવĮપ છે ે ે ં ેુ ુ¿ ર્ ર્ . 

 ભગવાન �જન ઉપદશલો આત્માનો સમાિધમાગ ે ° ે ર્ ̒ીȤgુના અન˴હથી Ĥણીુ , પરમ ̆યત્નથી ઉપાસના કરો. 
����� 

૨૨                                        [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૪૯ ] 

बंधǒवहाणǒवमुÈकं, वंǑदअ िसǐरवƨमाणǔजणचंदं.
िसǐरवीर ǔजणं वंǑदअ, कàमǒववागं समासओ वुÍछं,
कȧरई ǔजएण हेऊǑहं, जेणं तो भÖणए कàमं.
कàमदåवेǑहं सàमं, संजोगो होई जो उ जीवःस,
सो बंधो नायåवो, तःस ǒवओगो भवे मुÈखो.

����� 

૨૩                                         [ હાથનҭધ ૨, ȶƧઠ ૃ ૫૧ ] 

કવળ સમવ�ƨથત Ƀć ચતન° ેુ  

મોક્ષ. 
ત ƨવભાવન અનસધાન તે ં ં ેુ ુ  

મોક્ષમાગર્. 
̆તીિતĮપ ત માગ Ԍયા શĮ થાય છ ત્યા ે ે ં ે ંર્ સƠયȢ્ દશનર્  

દશ આચરણĮપ° ે  તે પચમ Ȥણƨથાનકં ુ . 

સવ આચરણĮપર્ ે  તે છľ Ȥણƨથાનકં ુ . 

અ̆મĂપણ ત આચરણમા �ƨથિતે ે ં  તે સƜતમ ÕÕ 

અȶવ આત્મĤȤિતૂ ર્ ૃ   તે અƧટમ ÕÕ 
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સĂાગત ƨȲળ કષાય બળȶવક ૂ ૂ ર્  ƨવĮપ�ƨથિત તે નવમ Ȥણƨથાનકુ  

ÕÕ   સǛમ ૂ   ÕÕ   ÕÕ દશમ      ÕÕ 
              ઉપશાત ં  ÕÕ ÕÕ એકાદશમ ÕÕ 
              ક્ષીણ   ÕÕ ÕÕ Ďાદશમ 

હાથનҭધ-૩ 
૧                                            [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૩ ] 

ૐ નમઃ 
સવìર્ . �જન. વીતરાગ. 

����� 

સવì છર્ ે. 
 રાગĎષનો આત્યિતક ક્ષય થઈ શક છે ં ° ે. 
 ìાનન ̆િતબધક રાગĎે ં ષે છે. 
 ìાન, ĥવનો ƨવત્વભત ધમ છૂ ેર્ . 
 ĥવ, એક અખડ સȶણ ̃ƥય હોવાથી તન ìાનસામƘય સȶણ છં ં ૂ ે ં ં ૂ ેર્ ર્ ર્ુ . 

����� 

૨                                          [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૭ ] 
 સવìપદ વારવાર ̒વણ કરવા યોƊયર્ ં , વાચવા યોƊયં , િવચાર કરવા યોƊય, લક્ષ કરવા યોƊય અન ે
ƨવાનભવ િસć કરવા યોƊય છુ ે ે. 

����� 

૩                                           [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૯ ] 
સવì દવર્ ° . સવì દવર્ ° . 
િન˴થ ¿ Ȥgુ. િન˴થ ¿ Ȥgુ. 
ઉપશમȺળ ધમૂ ર્. દયાȺળ ધમૂ ર્. 

����� 

સવì દવર્ ° . 
િન˴થ ¿ Ȥgુ. 
િસćાતȺળ ધમં ૂ ર્. 
����� 

સવì દવર્ ° . 
િન˴થ ¿ Ȥgુ. 
�જનાìાȺળ ધમૂ ર્. 
����� 

સવìન ƨવĮપર્ ુ ં . 
િન˴થન ƨવĮપ¿ ુ ં . 
ધમન ƨવĮપર્ ુ ં . 
����� 

સƠયȢ િ˲યાવાદ્ . 
����� 
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૮૨૬                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૪                                         [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૧૧ ] 

ૐ નમઃ 
̆દશ°  

સમય 

પરમાȰ ુ

̃ƥય 

Ȥણુ 

પયાયર્  

જડ 

ચતને  
����� 

૫                                          [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૧૩ ] 
ૐ નમઃ 

Ⱥળ ̃ƥય શાĖતૂ . 
Ⱥળ ̃ƥયઃૂ - ĥવ, અĥવ. 

����� 

પયાયઃર્ - અશાĖત. 
અનાિદ િનત્ય પયાયઃર્ - મȿ આિદે ુ . 

����� 

૬                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૧૫ ] 
ૐ નમઃ 

સવ ĥવ સખન ઇƍછ છર્ ુ ે ે ે. 
 ȳઃખ સવન અિ̆ય છુ ર્ ે ે. 
 ȳઃખથી Ⱥƈત થવા સવ ĥવ ઇƍછ છુ ુ ર્ ે ે. 
 વાƨતિવક તન ƨવĮપ ન સમĤવાથી ત ȳઃખ મટȱ નથીે ં ે ંુ ુુ . 
 ત ȳઃખના આત્યે ંુ િતક અભાવન નામ મોક્ષ ુ ં કહ�એ છ�એ.. 
 અત્યત વીતરાગ થયા િવના આત્યિતક મોક્ષ હોય નહӄં ં . 
 સƠયƊìાન િવના વીતરાગ થઈ શકાય નહӄ. 
 સƠયƊદશન િવનાર્  ìાન અસƠયȢ કહવાય છ્ ° ે. 
 વƨȱની Ȑ ƨવભાવ �ƨથિત છુ ે ે, ત ƨવભાવ ત વƨȱની �ƨથિત સમĤવી તન સƠયƊìાન કહ�એ છ�ે ે ે ે ેુ એ. 

[ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૧૬ ] 
 સƠયƊìાનદશનથી ̆તીત થયલા આત્મભાવ વતɂ ત ચાિર́ છર્ ર્ે ે ં ે ેુ . 
 ત ́ણની એકતાથી મોક્ષ થાયે ે . 
 ĥવ ƨવાભાિવક છે. 
 પરમાȰ ƨવાભાિવક છુ ે. 
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 ĥવ અનત છં ે. 
 પરમાȰ અનત છુ ં ે. 
 ĥવ અન ȶȳે ુ ્  ગલનો સયોગ અનાિદ છં ે. 
 Ԍયા સધી ĥવન ȶȳં ેુ ુ ્  ગલસબધ છં ં ે, ત્યા સધી સકમ ĥવ કહવાયં °ુ ર્ . 
 ભાવકમનો કĂા ĥવ છર્ ર્ ે. 
 ભાવકમન બીર્ ુ ં j નામ િવભાવ કહવાય છ° ે. 
 ભાવકમના હȱથી ĥવ ȶȳર્ ° ુ ુ ્  ગલ ˴હ છ° ે. 
 તથી તૈજસાિદ શર�ર અન ઔદાિરે ે કાિદ શર�રનો યોગ થાય છે. 

[ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૧૭ ] 
 ભાવકમથી િવȺખ થાય તો િનજભાવપિરણામી થાયર્ ુ . 
 સƠયƊદશન િવના વાƨતિવકપણ ĥવ ભાવકમથી િવȺખ ન થઈ શકર્ ર્ે °ુ . 
 સƠયƊદશન થવાનો ȺƉય હȱ �જનવચનથી ર્ ુ ુ° તeવાથર્̆તીિત થવી ત છે ે. 

����� 

૭                                         [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૧૯ ] 
 Ɇ કવળ Ƀć ચૈતƛયƨવĮપ સહજ િનજ અનભવƨવĮપ Ġું ° ંુ ુ . 
 ƥયવહારf�Ƨટથી મા́ આ વચનનો વƈતા Ġ.ં 
 પરમાથથી તો મા́ ત વચનથી ƥય�જત Ⱥળ અથĮપ Ġર્ ર્ે ં ૂ .ં 
 તમારાથી જગત િભđ છે, અિભđ છે, િભđાિભđ છ ે ? 

 િભđ, અિભđ, િભđાિભđ, એવો અવકાશ ƨવĮપમા નથીં . 
 ƥયવહારf�Ƨટથી તન િનĮપણ કર�એ છ�એે ંુ . 
 - જગત મારા િવષ ભાƨયમાન હોવાથી અિભđ છે ે, પણ જગત જગતƨવĮપ છે ે, Ɇ ƨવƨવĮપ Ġું ે ,ં તથી ે
જગત મારાથી કવળ િભđ છ° ે. ત બđ ે ે f�Ƨટથી જગત મારાથી િભđાિભđ છે. 

ૐ Ƀć િનિવ�કƣપ ચૈતƛયુ . 
����� 

૮                                         [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૨૩ ] 
ૐ નમઃ 

કવળìાન° . 
 એક ìાન. 
 સવ અƛય ભાવના સસગરિહત એકાત Ƀć ìાનર્ ર્ં ં ુ . 
 સવ ̃ƥયર્ , ક્ષ́ે , કાળ, ભાવન સવ ̆કારથી એક સમય ìાનું ેર્ . 
ત કવળìાનન અમ ƚયાન કર�એ છ�એે ° ં ેુ . 
 િનજƨવભાવĮપ છે. 
 ƨવતeવભત છૂ ે. 
 િનરાવરણ છે. 
 અભદ છે ે. 
 િનિવ�કƣપ છે. 
 સવ ભાવન ઉત્ȢƧટ ̆કાશક છર્ ુ ં ેૃ . 

����� 
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૮૨૮                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૯                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠૃ  ૨૪ ] 

 Ɇ કવળ ìાનƨવĮપ Ġું ° ,ં 
 એમ સƠયȢ ̆તીત થાય છ્ ે. 
 તમ થવાના હȱઓ સ̆તીત છે ° ેુ ુ . 
 સવ ઇ�ƛ̃યોનો સયમ કર�ર્ ં , સવ પર̃ƥયથી િનજƨવĮપ ƥયાɂત કર�ર્ ૃ , યોગન અચલ કર�ે , ઉપયોગથી 
ઉપયોગની એકતા કરવાથી કવળìાન થાય° . 

����� 

૧૦                                         [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૨૭ ] 
આકાશવાણી 
����� 

તપ કરો; તપ કરો; Ƀć ચૈતƛયન ƚયાન કરોુ ુ ં ; Ƀć ચૈતƛયન ƚયાન કરોુ ુ ં . 
����� 

૧૧                                         [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૨૯ ] 
 Ɇ એક Ġું ,ં અસગ Ġં ,ં સવ પરભાવથી Ⱥƈત Ġર્ ુ .ં 
 અસƉયાત ̆દશાત્મં ° ક િનજઅવગાહના̆માણ Ġ.ં 
 અજƛમ, અજર, અમર, શાĖત Ġ.ં ƨવપયાયપિરણામી સમયાત્મક Ġર્ .ં 
 Ƀć ચૈતƛયƨવĮપ મા́ િનિવ�કƣપ ̃Ƨટા Ġુ .ં 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

����� 

૧૨                                                  [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૩૧ ] 
Ƀć ચૈતƛયુ . 

Ƀć ચૈતƛયુ . Ƀć ચૈતƛયુ . 
����� 

સȳ્ ભાવની ̆તીિત-સƠયƊદશનર્ . 
����� 

Ƀćાત્મપદુ . 
����� 

 ìાનની સીમા કઈ ? 

 િનરાવરણ ìાનની �ƨથિત Ƀ ંુ?    અĎતૈ એકાત ઘટ છ ં ે ° ે ? 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


 

 

આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ ૨                                                  ૮૨૯ 

ƚયાન અન અƚયયને . 
ઉ૦ અપ૦ 

����� 

૧૩                                         [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૩૫ ] 
ૐ 

 Ôઠાણાગસ́ં ૂ Õમા નીચ દશાવɀ સ́ Ƀ ઉપકાર થવા નાƉȻ છ ત િવચારોં ે ે ં ૂ ં ં ે ેર્ ુ ુ ુ . 
 एगे समणे भगवं महावीरे इमीसेणं ऊसǔÜपणीए चउवीसं ितØथयराणं चǐरमे ितØथयरे िसƨे बुƨे मुƣे 
पǐरिनåवुडे सåवदःखÜपहȣणे ।ु  

����� 

૧૪                                         [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૩૭ ] 
આભ્યતર ભાન અવȴતં ૂ , 

િવદહ�વȱ° ,્ 
�જનકƣપીવȱ,્ 

 સવ પરભાવ અન િવભાવથી ƥયાɂĂર્ ે ૃ , િનજ ƨવભાવના ભાનસિહત, અવȴતવȱ િવદહ�વȱ �જનકƣપીવȱ ૂ °્ ્ ્
િવચરતા ȶȿષ ભગવાનના ƨવĮુ ુ પન ƚયાન કર�એ છ�એું . 

����� 

૧૫                                         [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૩૯ ] 
 ̆ɂિĂના કાયҴ ̆ત્ય િવરિતૃ ં ે . 
 સગ અન ƨનહપાશન ́ોડɂં ે ે ં ંુ .ુ (અિતશય વસȺ છતા પણ કરɂુ ું ં ,ં કમક બીજો કોઈ ઉપાય નથી° ° .) 

 આશકાઃં - Ȑ ƨનહ રાખ છે ે ે, તના ̆ત્ય ે ે આવી Œર f�Ƨટથી વતɂ ત ȢતƋનતા અથવા િનદયતા નથી ર્ ર્ુ ં ે ૃ ? 

 સમાધાન- 
����� 

૧૬                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૪૦ ] 
ƨવĮપબોધ. 
યોગિનરોધ. 
સવધમ ƨવાધીનતાર્ ર્ . 
ધમȺિત�તાર્ ૂ . 
સવ̆દશ સȶણ Ȥણાત્મકતાર્ ર્° ં ૂ ુ . 
સવાગસયમ¿ ં . 
લોક ̆ત્ય િનƧકાે રણ અન˴હુ . 

����� 

૧૭                                                 [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૪૩ ] 
ૐ નમઃ 

સવìર્ -વીતરાગ દવ°  

 (સવ ̃ƥયર્ , ક્ષ́ે , કાળ, ભાવનો સવ ̆કાર Ĥણનારર્ ° , રાગĎષાિદ સવ િવભાવ Ȑણ ક્ષીણ કયા છ ત ઈĖરે ે ે ેર્ ર્ .) 
 ત પદ મનƧયદહન િવષ સ̆ાે ° ે ે ંુ Ɯત થવા યોƊય છે. 
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૮૩૦                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 સȶણ વીતરાગ થાયં ૂ ર્ , ત સȶણ સવì થાયે ં ૂ ર્ ર્ . 
 સȶણ વીતરાગ થઈ શકાય એવા હȱઓ સ̆તીત થાય છં ૂ ° ેર્ ુ ુ . 

����� 

૧૮                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૪૫ ] 
 ̆ત્યક્ષ િનજ અનભવƨવĮપ Ġુ ,ં તમા સશય શો ે ં ં ? 

 ત અનભવમા Ȑ િવશષ િવષ ƛȻનાિધકપȰ થાય છે ં ે ે ૂ ં ેુ ુ , ત જો મટ તો કવળ અખડાકાર ƨવાનભવ�ƨથિત વતે ° ° ં ±ુ . 
 અ̆મĂ ઉપયોગ તમ થઈ શકે ે °. 
 અ̆મĂ ઉપયોગ થવાના હȱઓ સ̆તીત છ° ેુ ુ . તમ વત્ય જવાે ± ય છ ત ̆ત્યક્ષ સ̆તીત છે ે ેુ . 
 અિવ�ƍછđ તવી ધારા વત તો અȳે ± ્  ભત અનત ìાનƨવĮપ અનભવ સƨપƧટ સમવ�ƨથત વતુ ુ ું ±- 

����� 

૧૯                                                [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૪૭ ] 
 સવ ચાિર́ વશીભત કરવાન માટર્ ૂ ે °, સવ ̆માદ ટાળવાન માટર્ ે °, આત્મામા અખડ ɂિĂ રહવાન માટં ં ° ે °ૃ , 
મોક્ષસબધી સવ ̆કારના સાધનના જયન અથ ં ં ે ±ર્ Ô̈ěચયર્Õ અȳ્ ભત અનપમ સહાયકાર� છુ ુ ે, અથવા Ⱥળભત છૂ ૂ ે. 

����� 

૨૦                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૪૯ ] 
ૐ નમઃ 
સયમં  

����� 

૨૧                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૫૦ ] 
ĤȤત સĂાૃ . 
ìાયક સĂા. 
આત્મƨવĮપ. 
����� 

૨૨                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૫૧ ] 
 સવìોપિદƧટ આત્મા ર્ સȳ્ ȤgુȢપાએ Ĥણીન િનરતર તના ƚયાૃ ે ં ે નન અથ િવચરɂે ± ં,ુ સયમ અન તપં ે ȶવકૂ ર્ - 

����� 

૨૩                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૫૨ ] 
 અહો ! સવҴત્ȢƧટ શાત રસમય સƛમાગૃ ં ર્- 

 અહો ! ત સવҴત્ȢƧટ શાત રસ̆ધાન માગના Ⱥળ સવìદવઃે ં ૂ °ૃ ર્ ર્ - 

 અહો ! ત સવҴત્ȢƧટ શાત રસ સ̆તીત કરાƥયો એવા પરમȢપાį ે ંૃ ૃુ સȳ્ Ȥgુદવ° - 

 આ િવĖમા સવકાળ તં ર્ મ જયવત વતҴે ં , જયવત વતҴં . 
����� 

૨૪                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૫૪ ] 
ૐ નમઃ 

 િવĖ અનાિદ છે. 
 આકાશ સવ ƥયાપક છર્ ે. 
 તમા લોક રĜો છે ં ે. 
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આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ ૨                                                  ૮૩૧ 
 જડ ચતનાત્મક સȶણ ભરȶર લોક છે ં ૂ ૂ ેર્ . 
 ધમર્, અધમર્, આકાશ, કાળ અન ȶȳે ુ ્  ગલ એ જડ ̃ƥય છે. 
 ĥવ ̃ƥય ચતન છે ે. 
 ધમર્, અધમર્, આકાશ, કાળ એ ચાર અȺત ̃ƥય છૂ ેર્ . 
 વƨȱતાુ એ કાળ ઔપચાિરક ̃ƥય છે. 
 ધમર્, અધમર્, આકાશ એકક ̃ƥય છ° ે. 
 કાળ, ȶȳ્ુ ગલ અન ĥવ અનત ̃ƥય ે ં છે.                                                                [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૫૫ ] 
 ̃ƥય Ȥણપયાયાત્મક છુ ર્ ે. 

����� 

૨૫                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૫૭ ] 
 પરમ Ȥણમય ચાિર́ ુ (બળવાન અસગાિદ ƨવભાવં ) જોઈએ. 
 પરમ િનદҴષ ʬતુ. 
 પરમ ̆તીિત. 
 પરમ પરા˲મ. 
 પરમ ઇ�ƛ̃યજય. 

����� 

 ૧ Ⱥળન િવશષપȰૂ ં ે ંુ .ુ 
 ૨ માગની શĮઆતથી Ӕતપયતની અȳર્ ¿ ્  ભત સકળનાુ ં . 
 ૩ િનિવ�વાદ- 

 ૪ Ⱥિનધમ̆કાશુ ર્ . 
 ૫ Ȥહƨથધમ̆કાશૃ ર્ . 
 ૬ િન˴થ પિરભાષાિનિધ¿ - 

 ૭ ʬતસȺ̃ ̆વશમાગુ ુ ે ર્. 
����� 

૨૬                                        [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૫૮ ] 
 ƨવપર ઉપકારન મહȱું  ્કાય હવ કર� ર્ ે લે ! ત્વરાથી કર� લ ે ! 
 અ̆મĂ થા - અ̆મĂ થા. 
 Ƀ કાળનો ક્ષણવારનો પણ ભȿસો આય ȶȿષોએ કયҴ છ ુ ું ં ેુ ુર્ ? 

 હ ̆માદ ° ! હવ ȱ Ĥે ંુ , Ĥ. 
 હ ̈ěચય ° ર્ ! હવ ȱ ̆સđ થાે ંુ , ̆સđ થા. 
 હ ƥયવ° હારોદય ! હવ ̆બળથી ઉદય આવીન પણ ȱ શાત થાે ે ં ંુ , શાતં. 
 હ દ�ઘસ́તા ° ૂર્ ! સિવચારનુ ુ,ં ધીરજનુ,ં ગભીરપણાન પિરણામ ȱ શા માટ થવા ઇƍછ છ ં ં ં ° ે ેુ ુ ? 

 હ બોધબીજ ° ! ȱ અત્યત હƨતામલકવȱ વતું ં ્ ર્, વતર્. 
 હ ìાન ° ! ȱ ȳગƠયન પણ હવ સગમ ƨવભાવમા લાવી ુ ું ે ે ંુ ર્ Ⱥકૂ.                                 [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૫૯ ] 
 હ ચાિર́ ° ! પરમ અન˴હ કરુ , પરમ અન˴હ કરુ . 
 હ યોગ ° ! તમ �ƨથર થાઓે ; �ƨથર થાઓ. 
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૮૩૨                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 હ ƚયાન ° ! ȱ િનજƨવું ભાવાકાર થા, િનજƨવભાવાકાર થા. 

 હ ƥય˴તા ° ! ȱ જતી રહું °, જતી રહ°. 

 હ અƣપ ક મƚય અƣપ કષાય ° ° ! હવ તમ ઉપશમ થાઓે ે , ક્ષીણ થાઓ. અમાર કઈ તમારા ̆ત્ય ȿિચ રહ� નથી° ં ે ુ . 

 હ સવìપદ ° ર્ ! યથાથ સ̆તીતપણ ȱ ĳદયાવશ કરર્ ુ ુે ં ે , ĳદયાવશ કરે . 

 હ અસગ િન˴થપદ ° ં ¿ ! ȱુ ંƨવાભાિવક ƥયવહારĮપ થા ! 

 હ પરમ કȿણામય સવ પરમિહતના Ⱥળ વીતરાગ ધમ ° ૂુ ર્ ર્ ! ̆સđ થા, ̆સđ. 

 હ આત્મા ° ! ȱ િનજƨવભાવાકાર ɂિĂમા જ અિભȺખ થા ુ ૃ ું ં ! અિભȺખ થાુ . ૐ      [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૬૧ ] 

 હ વચનસિમિત ° ! હ કાય અચપળતા ° ! હ એકાતવાસ અન અસગતા ° ં ે ં ! તમ પણ ̆ે સđ થાઓ, ̆સđ થાઓ ! 

 ખળભળ� રહલી એવી Ȑ આભ્યતર વગણા ત કા તો આભ્યતર જ વદ� લવી° ં ે ં ં ે ેર્ , કા તો તન ƨવƍછȶટ દઈ ં ે ે ુ
ઉપશમ કર� દવી° . 

 Ȑમ િનƨȶહતા બળવાન તમ ƚયાન બળવાન થઈ શકૃ ે °, કાય બળવાન થઈ શકર્ °. 
����� 

૨૭                                          [ હાથનҭધ ૩, ȶƧઠ ૃ ૬૩ ] 
 इणमेव िनÊगंØथं पावयणं सÍचं अणुƣरं केविलयं पǑडपुणसंसुƨं णेयाउयं सãलकƣणं िसǒƨमÊगं मुǒƣमÊगं 
ǒवÏजाणमÊगं िनåवाणमÊगं अǒवतहमसंǑदठं सåवदÉखपहȣणमÊगं । एØथं Ǒठया जीवाु  िसÐझंित बुÐझंित  
मुÍचंित पǐरǔणåवायंित सåव दÉखाणमतंं ु करंित तंमाणाए तहा गÍछामो तहा िचÒठामो । तहा ǔणिसयामो तहा 
सुयÒठामो तहा भुंजामो तहा भासामो तहा अÞभुÒठामो तहा उÒठाए उÒठेमोǒƣ पाणाण ंभूयाणं जीवाणं सƣाणं 
संजमेणं संजमामोǒƣ । 

����� 

૨૮ 

 શર�ર સબધમા બીĥ વાર આȐ અ̆ાȢત ˲મ શĮ થયોં ં ં ૃ . 
����� 

 ìાનીઓનો સનાતન સƛમાગ જયવત વતҴ ર્ ં ! 

ફાગણ વદ ૧૩, સોમ, સ.ં ૧૯૫૭ 
����� 

૨૯ 

િĎ0 આ0 Ƀ0ુ ૧, ૧૯૫૪ 

ૐ નમઃ 

સવ િવકƣપનોર્ , તકનો ત્યાગ કર�નર્ ે 

મનનો 

વચનનો 

કાયાનો   જય કર�ને 

ઇ�ƛ̃યનો 

આહારનો 

િન̃ાનો 
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આભ્યતર પિરણામ અવલોકનં -હાથનҭધ 3                                                  ૮૩૩ 
 િનિવ�કƣપપણ ӔતȺખɂિĂ કર� આત્મƚયાન કરɂે ંુ ૃ ુર્ . મા́ અનાબાધ અનભવƨવĮપમા લીનતા થવા દવીુ ં ° , 
બીĥ િચ�તવના ન કરવી. Ȑ Ȑ તકાિદ ઊઠર્ °, ત નહӄ લબાવતા ઉપશમાવી દવાે ં ં ° .ં 

����� 

૩૦ 

વીતરાગદશન સક્ષપર્ ં ે  

 મગલાચરણઃં - Ƀć પદન નમƨકારુ ે . 

 ભિમકાઃૂ - મોક્ષ ̆યોજન. 

 ત ȳઃખ મટવા માટ ે °ુ aદા aદા મતો ȶથïરણ કર� જોતા તમા વીતરાગ દશન ȶણ અન અિવȿć છ ૃ ં ે ં ૂ ે ેર્ ર્ ુ
એɂ સામાƛય કથનું . 

 ત દશનન િવશષ ƨવĮપે ં ેર્ ુ . 

 તની ĥવન અ̆ા�Ɯત અન ̆ા�Ɯતએ અનાƨથા થવાના કારણોે ે ે ં . 

 મોક્ષાિભલાષી ĥવ ત દશનની કમ ઉપાસના કરવીે ે °ર્ . 

આƨથા- ત આƨથાના ̆કાર અન હȱે ે ° .ુ 

િવચાર- ત િવચારના ̆કાર અન હȱે ે ° .ુ 

િવɃિćુ - ત િવɃિćના ̆કાર અન હȱે ે °ુ .ુ 

મƋયƨથ રહવાના ƨથાનક° ં - તના કારણોે ં . 

ધીરજના ƨથાનકં - તના કારણોે ં . 

શકાના ƨથાનકં - તના કારણોે ં . 

પિતત થવાના ƨથાનકં - તના કારણોે ં . 

ઉપસહારં . 

 આƨથાઃ- 

પદાથન અિચ�ત્યપȰર્ ુ ું ,ં ȸિćમા ƥયામોહુ ં , કાળદોષ. 

̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

˴થં 

સમાƜત. 

����� 
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પિરિશƧટ ૧ 

અવતરણોની વણાન˲મ સિચર્ ુ ૂ                       ȶƧઠ પ�ƈતૃ ં  
૧અખ ે (ખૈ) ȶȿષ ુ ુ (ખ) એક વરખ હ ° (હµ) (એક સવૈયો)                                                            ૪૬૪-૨૧ 
અĤહોતƥય ં(अजैहोत᳞म्) (उᱫरपुराण प૦ ६७, ३२६)                                                             ૭૪-૧૨ 
अधवु े असासयंिम संसारंिम द᭎ुखपउराए।
᳴क नाम ᱟᲯ क᭥म ं जणेाह ं द᭏ुगई न गि᭒छᲯा।। 

(ઉĂરાƚયયન ૮-૧)                               ૩૪-૪ 
અન˲મ સયમ ƨપશતોĥુ ે ં ર્ , પાƠયો ક્ષાયકભાવ ર°,
સયમ ̒ણી Ĭલડĥં ે ° , ȶȩ પદ િનƧપાવ રુ ુ ં °.

૩૦૯-૨૦-૨૮; ૩૧૦-૪ 
Ƀć િનરજન અલખ અગોચરુ ં , એિહ જ સાƚય સહાયો રુ °,
ìાનિ˲યા અવલબી ફરƨયોં , અનભવ િસિć ઉપાયો રુ °,
રાય િસćારથ વશ િવભષણં ૂ , િ́શલા રાણી Ĥયો ર°,
અજ અજરામર સહĤનદ�ં , ƚયાનભવનમા ƚયાયો રુ ં °,

(સયમ̒ણી ƨતવન ં ે ૧-૨ પિડત ઉĂમિવજયĥં ; ૩૧0-૪ ̆કરણરત્નાકર ભાગ 2 ȶ૦ૃ ૬૯૯)         ૩૧૦-૪ 
અƛય ȶȿષક� ȳ�Ƨટમુ ુ ૃ Ҫ, જગ ƥયવહાર લખાય;
ɂદાવન જબ જગ નહӄૃં , કૌન (કો) ƥયવહાર બતાય.

(િવહારɂƛદાવનૃ )   ૫૦૦-૧૪ 
અલખનામ ȴિન લગી ગગનમુ Ҫ, મગન ભયા મન મરા ĥે ;
આસન માર� સરત ȳઢ ધાર�ુ ૃ , િદયા અગમ ઘર ડરા ĥ° .

દરƦયા અલખ દદારા ĥ° .
(છોટમ, અƚયાત્મ ભજનમાલા પદ ૧૩૩ ȶ૦ૃ ૪૯; ̆૦ કહાનĥ ધમિસ�હ Ⱥબઇ ર્ ુ ં ૧૮૯૭)    ૨૫૮-૨ 

અƣપાહાર િન̃ા વશ કર°, હત ƨનહ જગથી પિરહર° ે °;
લોકલાજ નિવ ધર લગાર° , એક િચĂ ̆ભથી ̆ીત ધારુ .

(ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં )     ૧૬૧-૩૬ 
(स᭪व᭜थुविहणा ब᳍ुा, संरÈखणपǐरÊगहे।)
अिव अ᭡पणो िव दहेिंम, नायरंित ममाइय।ं।

(दशवैकािलक अ. ६-२२)    ૮૦૫-૨૦ 
અહિન�શ અિધકો ̆મ લગાવે ે, જોગાનલ ઘટમાિહ જગાવં ે;
અƣપાહાર આસન ȳઢ ધરૃ °, નયન થક� િન̃ા પિરહર°.

(ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં )    ૧૬૨-૨૦ 
अहो िजणᳲेह असावᲯा, िवᱫी साᱠण दिेसआ;
म᭍ुखसाहणहउे᭭स, साᱟदहे᭭स धारणा। 

(દશવૈકાિલક સ́ અƚયયન ૂ ૫-૯૨)     ૬૨૭-૩ 
अहो िनᲬ ं तवो क᭥म ं सåव ब᳍ुᳲेह वि᭛णअ;ं
जाव लᲯासमा िवᱫी एगभत ं च भोयणं। 

(દશવૈકાિલક સ ૂ́  અƚયયન ૬-૨૩)    ૬૨૭-८ 
અìાનિતિમરાƛધાના ં (᭠ध᭭य) ìાનાજનશલાકયાં ;
ચɇƨƛમીલીત યન તƨમૈ ̒ી Ȥરવ નમઃુ ું ે ે

(Ȥȿગીતાુ ુ , ૪૫) ૬૨૬-૩૫; ૬૭૯-૧૩ 
आणाए ध᭥मो आणाए तवो । (ઉપદશપદ° -હિરભ̃સિરુ ) ૨૬૦-૧૩ 

૧. અક્ષર ȶȿષ એક ɂક્ષ છેુ ૃુ    
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૮૩૬                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
આતમƚયાન કર જો કોઉ° , સો િફર ઇણમ નાવҪ ે;
વાðĤળ બીj સૌ Ĥણે, એહ તeવ િચĂ ચાવે.

[આનદઘન ચોવીશીં -Ⱥિનસ̑તનાથ�જન ƨતવનુ ુ ] ૩૧૧-૪ 
[aજવા aઓ ધામ આƜયા જનનં ે, જોઈ િનƧકામ સકામ ર°;
આજ તો અઢળક ઢƤયા હિર] આƜȻ સૌન ત અક્ષરધામ રું ે ે °.

[ધીરĤƉયાન કડɂ ંુ૬૫-િનƧȢલાનƛદુ ] ૨૮૨-૨૪ 
આશય આનદઘન તણોં , અિત ગભીર ઉદારં ;
બાલક બાĜ પસાર�નં ે, કહ ઉદિધ િવƨતાર° .

[આનદઘન ચોવીશીના Ӕતમા ìાનિવમળસિરની ગાથાં ં ૂ ] ૭૭૦-૧૬ 
આશા એક મોક્ષક� હોય, બીĥ ȳિવધા નિવ િચĂ કોયુ ;
ƚયાન જોગ Ĥણો ત ĥવે , Ȑ ભવȳઃખથી ડરત સદ�વુ .

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૨-૬ 
इÍछाƮेषǒवहȣनेन सव[ऽ समचेतसा।।
भगवɮ भǒƠयुƠेन ूाƯा भागवती गितः।।

[̒ીમȳ ભાગવત્ , ƨકધ ં ૩, અƚયાય ૨૪, hલોક ૪૭] ૨૨૮-૨૨ 
Ӗગલા િપ�ગલા સɄમનાુ ુ , એ તીન ક નામું ° ;
િભđ િભđ અબ કહત Ɇૂ,ં તીન અિધક કર Ĥન.

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૧-૩૨ 
इणमेव िनÊगंथं पावयणं सÍचं अणुƣरं केविलयं पǑडपुÖणं
संसुƨं णेयाउयं सãलकƣणं िसǒƨमÊगं मुǒƣमÊगं
ǒवÏजाणमÊग ं िनåवाणमÊगं अǒवतहमसंǑदÒठं
सåवदÈखप ु (Üप) हȣणमÊगं । ए×थंǑठया जीवा िसÏझंित
बुÏझंित मुÍचंित पǐरǔणåवायंित सåवदÈखाणमंतंु
करंित । तहा तमाणाए तहा गÍछामो तहा िचÒठामो तहा
ǔणसीयामो तहा सुयÒठामो तहा भुंजामो तहा
भासामो तहा अÞभुÒठामो तहा उÒठाए उÒठेमोǒƣ
पाणाणं भूयाणं जीवाणं सƣाणं संजमेणं संजमामोǒƣ। 

[સ́Ȣતાગ ʬૂ ંૃ .ુ ૨-૭-૧૫] ૮૩૨-૧૬ 
ઇણિવધ પરખી મન િવસરામી, �જનવર Ȥણ Ȑ ગાવુ ે;
દ�નબȴની મહર નજરથીં °ુ , આનદઘન પદ પાવં ે,

હો મ�ƣલ�જન સવક કમ અવગણીએે ° .
[આનદઘન ચોવીશીં -મ�ƣલનાથ�જન ƨતવન] ૩૩૯-૨૦ 

әચનીચનો Ӕતર નથી, સમԌયા ત પાƠયા સȳે ્  ગિત. [̆ીતમ ƨવામી-કïામા વƥવાં ]                ૨૩૦-૫ 
उपÛनेवा (उÜपÛने वा) ǒवधनेवा (ǒवगमे वा) धुवेवा (धुवेइ वा) [આગમ]                        ૧૨૧-૧૦ 
उवसंतखीणमोहो मÊगे ǔजणभािसदेण समुवगदो।
णाणाणुमÊगचारȣ िनåवाणपुरं वÏजǑद धीरो।।

[પચા�ƨતકાય ં ૭૦] ૬૩૨-૨ 
ઋષભ �જનĖર ̆ીતમ માહરો રે °, ઓર ન ચાɆ ર કતું ° ં ;
ર�ઝÈો સાિહબ સગં ન પિરહર ર° °, ભાગ સાિદ અનતં ે ં . ઋષભ૦

[આનદઘન ચોવીશીં -ઋષભદવ�જન ƨતવન ° ૧] ૫૭૦-૩૨ 
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   પિરિશƧટ ૧                                                                 ૮૩૭ 

એક અìાનીના કોિટ અિભ̆ાયો છે, અન કોિટ ìાનીનો એક અિભ̆ાય છે ે.    [અનાથદાસ]        ૬૯૦-૩ 
એક કહ° સવીએ િવિવધ િકિરયા કર�ે , ફલ અનકાત લોચન ન દખે ં ° ે;
ફલ અનકાત િકિરયા કર� બાપડાે ં , રડવડ ચાર ગિતમાિહ લખ° ં ે ે.

[આનદઘન ચોવીશીં -અનત�જન ƨતવનં ] ૭૦૪-૧૦ 

એક દિખય Ĥિનય° ે ે, [રિમ રિહય ઈક ઠૌરે ,
સમલ િવમલ ન િવચાિરયે, યહµ િસિć નિહ ઔર.]

[સમયસાર નાટક-ĥવĎાર ૨૦ ȶ.ૃ પ૦ પ.ં બનારસીદાસ; ȑન ˴થરત્નાકર કાયાલયં ર્ , Ⱥબઈું ] ૨૭૪-૨૮ 

એક પિરનામક ન કરતા દરવ દોઈ° ,
દોઈ પિરનામ એક દવ ન ધરȱ હµર્ ુ ;

એક કરȱિત દોઈ દવ કબɆ ન કરૂ ં °ર્ ૂ ,
દોઈ કરȱિત એક દવ ન કરȱ હµૂ ર્ ુ ;

ĥવ ȶȳ્ુ ગલ એક ખતે -અવગાહ� દોઉ,
અપન અપન Įપે ે , કોઉ ન ટરȱ હµુ ,

જડ પિરનામિનકો, કરતા હµ ȶȳ્ુ ગલ,
િચદાનદ ચતન સભાવ આચરȱ હµં ે ુ ુ .

[સમયસાર નાટક-કતાકમ િ˲યાĎાર ર્ ર્ ૧૦ ȶ.ૃ૯૪] ૩૧૧-૧૮; ૬૦૩-૩૫ 
૧एगं जाणई सो...............
एगे समणे भगवं महावीरं इमीसेणं (इमीए) उसǔÜप (ओसǔÜप) णीए
चउवीसं (चउåवीसाए) ित×थयराणं चǐरमित×थयरे िसƨे बुƨे मƣेु
पǐरिनåवुडे (जाव) सवदÉख ु (Èख) प (Üप) हȣणे ।

[ઠાણાગસ́ ં ૂ ૫૩, ȶ.ૃ ૧૫, આગમોદય સિમિત]                          ૮૨૯-૭ 

એન ƨવƜન જો દશન પામ રું ે ે °ર્ , તન મન ન ચઢ બીȐ ભામ રે ં ° ે °ુ ;
થાય ȢƧણનો લશ ̆સગ રૃ ે ં °, તન ન ગમ સસારનો સગે ે ે ં ં  ર°. ૧
હસતા રમતા ̆ગટ હિર દȣ રં ં ° °ુ , માȿ ĥƥȻ સફળ તવ લȣ રું ં ે ં °ુ ુ ;
Ⱥƈતાનદનો નાથ િવુ ં હાર� ર°, ઓધા ĥવનદોર� અમાર� ર°. ૨

[ઉćવગીતા ક. ૮૮-૭; ૮૭-૭, Ⱥƈતાનદƨવામીુ ં ] ૨૪૮-૨૧ 
[िमग चाǐरयं िचरःसािम] एवं पुƣा (पुƣो) जहासुखं,
[अàमाǒपऊǑहं अणुजाओ जहाइ उवǑहं तओ]

[ઉĂરાƚયયન ૧૯-૮૫] ૫૩-૫ 

[ȱઠો ȱઠો રૂ ૂ ° Ⱥજ સાિહબ જગનો ȱઠોુ ૂ ]

એ ̒ીપાળનો રાસ કરંતા ìાન અȺત રસ ɂઠÈો ં ૂૃ (ɂઠોૂ ) ર°. Ⱥજુ૦

[̒ીપાલદાસ ખડ ં ૪ ȶ.ૃ ૧૮૫ િવનયિવજય-યશોિવજય] ૪૬૮-૨૩ 
ઐસા ભાવ િનહાર િનત, ક�Ȑ ìાન િવચાર;
િમટ ન°  ìાન િબચાર િબન, Ӕતર-ભાવ-િવકાર.

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૨-૩૪ 

कàमदåवेǑहं सàमं संजोगो होइ जो उ जीवःस ।
सो बंधो नायåवो तःस ǒवओगो भवे मुÈखो ।।

[आचारांग अ. ७. १. िनयु[ǒƠ गा૦ २६૦] ૭૮૪-૨; ૮૦૨-૫; ૮૨૪-૨૩ 
 ૧. aઓ जे एगं जाणइ से सåवं जाणइ....................ȶ.ૃ ૮૪૦ 
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૮૩૮                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
કરના ફક�ર� ðા િદલગીર� સદા મગન મન રહ°(હ)નાĥ. [કબીરĥ]                       ૨૫૮-૩૭ 
કતા મટ તો ġટ કમર્ ર્° ° , એ છ મહા ભજનનો મમે ર્,
જો ȱ ĥવ તો કતા હિરું ર્ , જો ȱ િશવ તો વƨȱ ખર�ુ ું ,
ȱ છો ĥવ ન ȱ છો નાથુ ું ે ં , એમ કહ� અખ ઝટðા હાથે .

[અખાĥ, અક્ષય ભગત કિવ] ૩૦૨-૭ 
કાલ ìાનાિદક થક�, લહ� આગમ અનમાનુ ;
Ȥgુ કȿના ુ કર� કહત Ɇૂ,ં Ƀિચ ƨવરોદયìાનુ .

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૧-૮ 
Ǒकं बहणा इह जह जहु , रागƧोसा लह ǒविलÏजंितु ,
तह तह पयǔÒठअåवं, एसा आणा ǔजǔणंदाणम.्

[ઉપદશરહƨય° , યશોિવજયĥ] ૩૫૮-૨૪ 
ક�ચસૌ કનક Ĥકµ, નીચસૌ નરસપદ° ,
મીચસી િમતાઈ, ગȿવાઈ Ĥકµ ગારસીુ ;
જહરસી જોગ Ĥિત, કહરસી કરામાિત,
હહરસી હૌસ, ȶȳ્ુ ગલ છિબ છારસી;
Ĥલસૌ જગિબલાસ, ભાલસૌ ભવનવાસુ ,
કાલસૌ ȢȬબકાજુ ુ ં , લોકલાજ લારસી;
સીઠસૌ સજસ Ĥનૈુ ુ , બીઠસૌ બખત માનૈ,
ઐસી Ĥક� ર�િત, તાિહ, બદત બનારસીં . [સમયસાર નાટક-બધĎાર ં ૧૯. ȶ.ૃ ૨૩૪-૫]        ૬૦૫-૩ 
કોઈ માધવ ƣયો, હાર કોઈ માધવ ƣયોં ° . [̒ીમȳ ભાગવત્ ]                                ૨૬૩-૨૭ 
गुǽणो छंदाणुवƣगा [સ́Ȣતાગ ̆થમ ʬતƨકધ િĎતીય અƚયયન ગાથા ૂ ં ંૃ ુ ૩૨]                        ૫૩૧-૨૦ 
Ȥgુ ગણધર Ȥણધર અિધકુ , ̆ȧરુ પરપર ઔરં ;
̑ત તપધર, તન નગનધર ુ (તર) વદૌ ɂષ િસરમૌરં ૃ .

[ƨવામી કાિĂ�કયાન̆ક્ષા° ેુ -પ.ં જયચ̃Ȣત અનવાદન મગલાચરણં ં ંૃ ુ ુ ] ૬૪૧-૩૨; ૭૮૦-૮ 
ઘટ ઘટ Ӕતર �જન બસે, ઘટ ઘટ Ӕતર ȑન;
મત (િત) મિદરાક પાનસ ° Ҫ (સҮ) મતવારા સમȑ (સȺઝૈુ ) ન.

[સમયસાર નાટક ˴થ સમા�Ɯતં  અન Ӕિતમ ̆શ�ƨતે ] ૭૬૫-૧૯ 
ચરમાવત હો ચરમ કરણ તથા રર્ °, ભવ પિરણિત પિરપાક;
દોષ ટળ વળ� ે f�Ƨટ ȣલૂ ભલી રે °, ̆ાપિત ̆વચન વાક. ૧
પિરચય પાિતક ઘાિતક સાȴɃ રુ ુ ં °, અȢશલ અપચય ચતુ ે ;
˴થ અƚયાં તમ ̒વણ, મનન કર� ર°, પિરશીલન નયહત° . ૨
Ⱥગધ સગમ કર� સવન લખવ રુ ુ ે ે ે °, સવને  અગમ અનપુ;
દજો કદાિચ° ત સવક યાચના રે °, આનદઘન રસĮપં . ૩

[આનદઘન ચોવીશીં -સભવનાથ�જન ƨતવનં ] ૬૩૧-૩૦, ૬૬૨-૧૫ 
ચલઈ સો બધં ે [ ? ] ૭૭૨-૨૮ 
ચાહ ચકોર ત ચ̃ન° ે ં ે, મȴકર ુ માલતી ભોગી ર°;
તમ ભિવ સહજ Ȥણ હોયે ે ેુ , ઉĂમ િનિમĂ સજોગી રં °.

[આઠ યોગf�Ƨટની સԌઝાય. ̆થમ f�Ƨટ ગા. ૧૩-યશોિવજયĥ] ૬૬૨-૧૨ 
િચ́સાર� ƛયાર�, પરજક ƛયારૌં , સજ ƛયાર�ે ,
ચાદિર ભી ƛયાર�, ઈહા ં bઠ� મર� થપનાે ;
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   પિરિશƧટ ૧                                                                 ૮૩૯ 

અતીત અવƨથા સૈન, િન̃ાવાહ� કોઉ પૈ ન,
િવČમાન પલક ન, યામҫ અબ છપના;
ƨવાસ ઔ સપન દોઉુ , િન̃ાક� અલગ ȸઝૈં ૂ ,
સઝૈ સબ Ӕગ લિખૂ , આતમ દરપના;
ત્યાગી ભયૌ ચતને , અચતનતા ભાવ ત્યાગીે ,
ભાલૈ f�Ƨટ ખોિલકµ, સભાલૈ Įપ અપનાં .

[સમયસાર નાટક િનȒરાĎાર ૧૫ પ. ૧૭૬-૭] ૬૦૩-૧૭ 

ȧિણ� ભાƧય સ́ િનȻ�ƈતૂ ૂ ુર્ , ɂિĂ પરપર અનભવ રૃ ું °. [આનદઘન ચોવીશીં -નિમનાથ�જન ƨતવન]             ૬૬૬-૩ 

जणं जणं Ǒदसं इÍछइ तणं तणं Ǒदसं अÜपǑडबƨे.                        [આચારાગ ં ?]                        ૨૧૯-૩૨ 

જબહ�તૈ ચતન િવભાવસҭ ઉલિટ આȶે ,ુ
સમૈ પાઈ અપનો સભાવ ગિહ લીનો હµુ ;
તબહ�તૈ જો જો લન જોગ સો સો સબ લીનોે ે ,
જો જો ત્યાગ જોગ સો સો સબ છાિડ દ�નો હµં ;
લવકҭ ન રહ� ઠોરે ે , ત્યાગીવકҭ નાહ� ઔરે ,
બાક� કહા ઉબયҴ ȩુ, કારજ નવીનો હµ;
સગત્યાગીં , Ӕગત્યાગી, વચનતરગત્યાગીં ,
મનત્યાગી, ȸિćત્યાગીુ , આપા Ƀć ક�નો હµુ .

[સમયસાર નાટક સવિવɃિćĎાર ર્ ુ ૧૦૯ ȶ.ૃ ૩૭૭-૮] ૩૧૫-૨૭ 

जाǐरस िसƨसहावो ताǐरस सहावो सåवजीवाणं
तƺा िसƨंतǽई कायåवा भåवजीवेǑहं.

[િસć̆ાભતૃ] ૫૭૧-૩૬ 

�જન થઈ �જનન ે (�જનવર) Ȑ આરાધે, ત સહ� �જનવર હોવ રે ે °;
ભગી ઈિલકાન ચટકાવૃં ે ે, ત ભગી જગ જોવ રે ં ે °ૃ .

[આનદઘન ચોવીશીં -નિમનાથ�જન ƨતવન] ૩૧૧-૨; ૩૩૭-૩૪; ૩૩૯-૨૫; ૩૪૦-૩૦ 

�જન [વર] ȶĤ ર ત ૂ ° ે િનજȶજના ૂ [ર ̆ગટ અƛવય શ�ƈત° ° ; 
પરમાનદ િવલાસી અનભં ુ વે ર°, દવચƛ̃ પદ ƥય�ƈત° .]

[વાસȶԌયુ ૂ �જન ƨતવન-દવચ̃ĥ° ં ] ૫૭૨-૩ 

ĥવ ȱ શીદ શોચના ધર ુ ં ° ? ȢƧણન કરɂ હોય ત કરૃ ે ં ે °ુ ,
િચĂ ȱ શીદ શોચના ધર ુ ં ° ? ȢƧણન કરɂ હોય ત કરૃ ે ં ે °ુ .

[દયારામ, પદ-૩૪ ȶ.ૃ ૧૨૮; ભ�ƈતનીિત કાƥયસ˴હં ]  ૩૭૩-૨૫  

ĥવ નિવ ȶƊગલી નૈવ ȶƊગલ કદાુ ુ , ȶƊગલાધાર નહӄ તાસ રગીુ ં ;
પરતણો ઈશ નહӄ અપર ઐĖયતાર્ , વƨȱધમ કદા ન પરસગીુ ± ં .

[સમિત�જન ુ ƨતવન-દવચ̃ĥ° ં ] ૩૧૩-૨૫ 

ȩવા આિમષ મિદરા ૂ દાર�, આહ°(ખે)ટક ચોર� પરનાર�,
એિહ (એઈ) સƜતƥયસન (સાત િવસન) ȳઃખદાઈુ , ȳુિરતȺલ ȳરગિતક Ĥઈ ૂ °ુ (ભાઈ).

[સમયસાર નાટક સાƚયસાધકĎાર ૨૭. ȶ.ૃ ૪૪૪]          ૬૭૫-૧૬ 
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૮૪૦                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
जे अबुƨा महाभागा वीरा असमƣदंिसणो।
असुƨं तेिसं परÈकंतं सफलं होइ सåवसो।।
जे य बुƨा महाभागा वीरा सàमƣदंिसणो।
सुƨं तेिसं परÈकंतं अफलं होइ सåवसो।।

[સ́Ȣતાગ ૂ ંૃ ૧-૮-૨૨, ૨૩ ȶ.ૃ ૪૨] ૬૭૪-૨૧ 
(जे) एग ं जाणई से सåवं जाणई।
जे सåवं जाणई से एगं जाणई।।

[આચારાગ ં ૧-૩-૪-૧૨૨] ૧૮૯-૩૪ 
जे (ये) जाणई अǐरहंते दåवगुणपÏजवेǑहं य।
सो जाणई िनयअÜपा मोहो खलु जाई तःस लयं।।

[̆વચનસાર ૧-૮૦, ȶ.ૃ ૧૦૧ ȢƛદȢƛદાચાયુ ુ ર્] ૫૭૧-૧૨ 
Ȑનો કાળ ત િક�કર થઈ રĜોે , ȺગȱƧણાજળ ́ૈલોકૃ ૃ ; ĥƥȻ ધƛય તહનુ ું ે .ં
દાસી આશા િપશાચી થઈ રહ�, કામ ˲ોધ ત કદ� લોકે ° ; ĥƥȻુ૦ં
દ�સ ખાતા પીતા બોલતાે ં ં ,ં િનત્ય છ િનરજન િનરાકારે ે ં ; ĥƥȻુ૦ં 
Ĥણ સત સɀણા તહને ં ૂ ે ે, Ȑન હોય છƣલો અવતારે ે ; ĥƥȻુ૦ં
જગપાવનકર ત અવતયાે ર્, અƛય માત ઉદરનો ભાર; ĥƥȻુ૦ં
તન ચૌદ લોકમા િવચરતાે ે ં ,ં Ӕતરાય કોઈય નવ થાયે ; ĥƥȻુ૦ં
િરિć િસિć ત દાસીઓ થઈ રહ�ે , ̈ěાનદં ĳદ ન ° સમાય; ĥƥȻુ૦ં

[મનહરપદ-મનોહરદાસ Ȣત ૃ ] ૬૩૫-૬ 

Ȑ ȶમાન પરધન હરµુ , સો અપરાધી અì;
અપનો ધન િવવહરµ , સો ધનપિત ધમìર્ . 

[સમયસાર નાટક મોક્ષĎાર ૧૮, ȶ.ૃ ૨૮૬] ૭૭૫-૨૩ 
Ȑમ િનમળતા ર રત્ન ƨફિટક તણીર્ ° , તમ જ ĥવƨવભાવ રે °;
ત �જનવીર ર ધમ ̆કાિશયોે ° ° ર્ , ̆બળ કષાય અભાવ ર°.

[નયરહƨય ̒ી સીમધર�જન ƨતવન ં ૨-૧૭ યશોિવજય] ૪૫૮-૩૧, ૩૬; ૮૦૬-૧૬ 
ȑસ કȧત્યાગસҪ ં Ҫુ , િબનસત નહӄ ભજગુ ં ;
દહત્યાગસ ĥવ ȶિન° Ҫ ુ , તૈસ રહત અભગҪ ં .

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૩-૬ 
ȑસ Ⱥગ મĂ ɂષાિદત્યક� તપિત માહ�Ҫ ંૃ ૃ ,
ȱષાવત Ⱥષાજલ કારણ અટȱ હµૃ ૃ ું ;
તૈસ ભવવાસી માયાહ�સҮ િહત માિન માિનҪ ,
ઠાિન ઠાિન ̉મ ̒મ નાટક નટȱ હµુ ં ;
આગકҭ ȴકત ધાઈે ુ , પીછ બછરા ચવાઈે ,
Ȑસҫ નૈન હ�ન નર Ȑવિર વટȱ ુ (બટȱ)ુ હµ;
તૈસ Ⱥઢ ચતન સȢત કરȱિત કરµҪ ૂ ે ૂુ ૃ ;
રોવત હસત ફલ ખોવત ખટȱ હµુ .

[સમયસાર નાટક બધĎાર ં ૨૭, ȶ.ૃ ૨૪૨] ૩૫૮-૧૦ 
ȑસૌ િનરભદ Įપ િનહચૈ અતીત Ɇતૌે ુ ,
તૈસૌ િનરભદ અબે , ભદકૌ ન ગહµગૌે  !
દ�સૈ કમરિહત સિહત સખ સમાધાનર્ ુ ,
પાયૌ િનજ થાન િફર બાહિર ન બહµગૌ;
કબɆ કદાિપ અપનૌ સભાવ ત્યાિગ કિરૂં ુ ,
રાગ રસ રાિચકµ ન પરવƨȱ ગહµગૌુ ;
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   પિરિશƧટ ૧                                                                 ૮૪૧ 
અમલાન ìાન િવČમાન પરગટ ભયૌ,
યાિહ ભાિતં  આગમ અનત કાલ રહµગૌં .

[સમયસાર નાટક સવિવɃિćર્ ુ Ďાર ૧૦૮ ȶ.ૃ ૩૭૬-૭] ૬૦૩-૨૬ 

(यो) जोगा पयǑडपदेसा [ǑठǑद अणुभागा कसायदो हɉित]  [̃ƥયસ˴હ ં ૩૪]                                       ૭૭૩-૩૩ 

जं Ǒकंिच ǒव िचंतंतो ǔणरȣहǒवƣी हवे जदा साह ।ू
लƨणय एयू ƣं तदाह तंु  तःस ǔणÍचयं झाणं ।।

[̃ƥયસ˴હ ં ૫૬] ૬૩૦-૨૦ 

જગમની ȩ�ƈત તો સવ Ĥણીએં ±ુ , સમીપ રહ પણ શર�રનો નિહ સગ જો° ં ,
એકાત વસɂ ર એક જ આસનં ે ં ° ેુ , ભલ પડ તો પડ ભજનમા ભગ જોૂ ° ° ં ં ;

ઓધવĥ અબળા ત સાધન Ƀ કર ે ં °ુ ?
[ઓધવĥનો સદશો ગરબી ં ° ૩-૩ રȥનાથદાસુ ] ૪૬૮-૩૫ 

जं संमंित पासह (हा) तं मोणंित पासह (हा)
[जं मोणिंत पासहा त ं सàमंित पासहा]

[આચારાગ ં ૧-૫-૩] ૫૩૭-૯ 

[ण ǒव िसÏजइ व×थधरो ǔजणसासणो जइ ǒव होइ ित×थयरो]
णÊगो ǒवमोÈखमÊगो, सेसा य उàमÊगया सåवे ।।

[ ષͫ̆ાભતાિદ સ˴હૃ ં -સ́̆ાભત ૂ ૃ ૨૩-ȢƛદȢƛદાચાયુ ુ ર્ ] ૭૭૫-૩૩ 
णमो जहǔÒठय व×थुवाईणं । [ ? ] ૧૬૧-૨૩ 
તરતમ યોગ ર તરતમ વાસના રે ° °, વાિસત બોધ આધાર, પથડોં ૦ 

[આનદંઘનચોવીશી-અ�જતનાથ ƨતવન] ૬૬૪-૧૯ 

तहाǽवाणं समणाणं    [ભગવતી]                                                                                                        ૫૭૭-૩૨ 
[यǔःमÛसवा[ǔण भूताÛया×मैवाभूǑƮजानतः]
तऽ को मोहः कः शोकः एक×वमनुपँयतः ।।

[ઈશાવાƨય ઉપિનષદ ૭] ૨૬૫-૨૧ 
ત માટ ઊભા કર જોડ�ે ° , �જનવર આગળ કહ�એ ર°;
સમયચરણ સવા Ƀć દજોે °ુ , Ȑમ આનદઘન લહ�એ રં °.

[આનદઘનચોવીશીં -નિમનાથ�જન ƨતવન] ૫૬૭-૨૩; ૬૫૩-૧૬ 

દશન સકળના નય ˴હર્ °, આપ રહ િનજ ભાવ ર° ે °;
િહતકર� જનન સĥવનીે ં , ચારો તહ ચરાવ રે ે °.

[આઠ યોગf�Ƨટની સԌઝાય-યશોિવજયĥ] ૩૦૯-૩૧ 
દશન Ȑ થયા ȩજવાર્ ે ં ંૂ , ત ઓઘ નજરન ફર રે ે ° °° ;
ભદ િથરાે િદક f�Ƨટમા,ં સમિકતf�Ƨટન હર રે ° ° °.

 [આઠ યોગf�Ƨટની સԌઝાય-યશોિવજયĥ] ૩૦૯-૩૪  
ȳુ:ખસખĮપ કરમફળ Ĥણોુ , િનĔય એક આનદો રં °;
તનતા પિરણામ ન ȧકૂ°, ચતને  કહ �જનચદો ર° ં °.

[આનદઘનચોવીશીં -વાસȶԌય�જન ƨતવનુ ૂ ] ૩૧૫-૧૧ 
देवागमनभोयानचामराǑदǒवभूतयः ।
मायाǒवंवǒप ǺँयÛते नातः×वमिस नो महान ।।्

[આƜતમીમાસા ં ૧-સમતભ̃ં ] ૬૭૨-૫; ૭૭૪-૬ 
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૮૪૨                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
देहािभमाने गिलते ǒव£ाते परमा×मिन।
यऽ यऽ मनो याित तऽ तऽ समाधयः।।

[ȳƊȳƦયિવવકૃ ૃ ે , ગા. ૩૦, પા. ૪૩ શકરાચાયં ર્] ૨૭૫-૩૩ 
ȳબળ દહ ન માસ ઉપવાસી જો છ માયારગ રુ ર્ ° ે ે ં °;
તોપણ ગભ અનતા લશર્ ં ે ે, બોલ ે બીj Ӕગ ર°.

[૩૫૦ ગાથાન ƨતવન ઢાલ ુ ં ૮ ગાથા ૧૧-યશોિવજયĥ] ૬૯૪-૨૦ 
ધƛય ત Ⱥિનવરા ર Ȑ ચાલ સમભાવે ° ે ેુ ;
ìાનવત ìાનીɃ મળતાં ં ંુ , તન મન વચન સાચાે ,
̃ƥયભાવ સધુા Ȑ ભાખે, સાચી �જનની વાચા ર°. ધƛય૦

[િસćાતરહƨયં , સીમધર �જન ƨતવનં -યશોિવજયĥ] ૬૪૪-૭ 
धàमो मंगलमुǔÈकÒठं अǑहंसा संजमो तवो।
देवा ǒव तं नमंसंित, जःस धàमे सया मणो।।

[દશવૈકાિલક સ́ ૂ ૧-૧] ૭૭૯-૧૮ 
ધાર તરવારની સોહલી, દોહલી-ચૌદમા �જન તણી ચરણસવાે ;
ધાર પર નાચતા, દખ બાĥગરા ° સવનાે  ધાર પર રહ ન દવા° ° .

[આનદઘનચોવીશીં -અનતનાથ�જન ƨતવનં ] ૩૭૦-૨ 
[इंदसदवंǑदयाणं ितहअणǑहदमधुरǒवसदवÈकाणंु ।
अंतातीदगुणाणं] णमो ǔजणाणं ǔजदभवाणं।।

[પચા�ƨતકાય ં ૧. ȢદȢદƨવામીુ ું ં ] ૮૧૮-૧૨, ૨૯ 
नमो दवा[ररागाǑदवैǐरवारिनवाु ǐरणे ।
अह[ते योिगनाथाय महावीराय ताियने ।।

[યોગશાĘ ૧-૧ હમચ̃ આચાય° ં ર્] ૬૭૧-૧૩ 
નાક Įપ િનહાળતા°  [ ? ] 
નાગરસખ પામર નવ Ĥણુ ે, વƣલભ સખ ન Ȣમાર� ુ ુ ર°,
અનભવ િવણ તમ ƚયાનતȰ સખુ ુ ુે ં , કોણ Ĥણ નરનાર� ર ે ° ?

[આઠ યોગf�Ƨટની સԌઝાય ૭-૩ યશોિવજયĥ] ૩૧૦-૧૧, ૩૩૮-૨૬ 
નાડ� તો તનમ ઘણીҪ , પણ ચૌવીસ ̆ધાન;
તામ નવҪ  ȶિન તાɆમુ ુ Ҫ, તીન અિધક કર Ĥન.

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૧-૨૭ 
િનજછદનસ ના િમલં Ҫ ે, હરો વૈȢઠ ધામ° ંુ ;
સતȢં ૃપાસ પાઈયҪ ે, સો હિર સબસ ઠામે .

[માણકદાસે ] ૭૦૫-૧૭ 
[Ǒठईण सेÒठा लवसƣमा वा सभा सुहàमा व सभाण सेÒठा]
िनåवाणसेÒठा जह सåवधàमा [ण णायपुƣा परम×थी नाणी] ।।

[સ́Ȣતાગ ૂ ંૃ ૧-૬-૨૪] ૩૪-૩૬ 
િનશિદન નૈનમ નӄદ ન આવҪ ે, નર તબિહ નારાયન પાવે. [સદરદાસું ] ૪૮૯-૨ 
પિડïમાિમ, િન�દાિમ, ગિરહાિમ, અƜપાણ વોિસરાિમં ; [̆િત˲મણ સ́ૂ] ૭૧૬-૧૯ 
પઢ� પાર કહા પાવનોં , િમટ ન મનકો ચાર° ;
Ԍયҭ કોɀક બૈલȢુ ° ંુ, ઘર હ� કોશ હĤર.

[સમાિધશતક ૭૯-યશોિવજયĥ] ૫૬૮-૩ 
પરિન�દા Ⱥખથી નિવ કરુ °, િનજિન�દા સણી સમતા ધરુ °;
કર સɆ િવકથા° ુ  પિરહાર, રોક કમ આગમન Ďા° ર્ ર.

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૨-૧ 
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   પિરિશƧટ ૧                                                                 ૮૪૩ 
प¢पातो न मे वीरे न Ʈेषः कǒपलाǑदषु।
युǒƠमƮचंन यःय तःय काय[ः पǐरमहः।।

[લોકતeવિનણય ર્ ૩૮-હિરભ̃સિરૂ ] ૧૮૯-૧૯ 
[ɉ ĤȰ ɉ ુ ુ ું ં ં બની આવશે, અિભનદન રસ ર�િત હો િમĂં ]
ȶȳ્ુ ગલ અનભવ ત્યાગથી કરવી જસ પરતીત હોુ ુ .

[અિભનƛદન�જન ƨȱિતુ -દવચƛ̃ĥ° ] ૫૦૮-૨૦ 
ȶȳ્ુ ગલસ રાતો રહҪ ° [ ? ] ૬૪૭-૨૭ 
ूशमरसिनमÊनं ǺǒƴयुÊमं ूसÛनं वदनकमलमंकः कािमनीसंगशूÛयः।
करयुगमǒप यƣे शƸसंबंधवंÚयं तदिस जगित देवो वीतरागः×वमेव।।

[ધનપાળ કિવ] ૬૭૦-૩૬; ૭૭૦-૧૫ 
बंधǒवहाण ǒवमुÈकं वंǑदअ िसǐरवƨमाणǔजणचंद।
[गइआईसुं वुÍछ समासओ बंधसािमतं।।]

[કમ˴થ ́ીજો ર્ ં ૧-દવƛ̃સિર° ે ૂ ] ૮૨૪-૨૦ 
भीसण नरयगईए ितǐरयगईए कुदेवमणुयगईए।
पƣोिस ितåव दःखं भावǑह ǔजणभावणा जीवु ।।

[ષȬ ̆ાભ્ તૃાિદ સ˴હ ભાવ̆ાભત ં ૃ ૮] ૬૪૫-૩૩ 
भोगे रोगभयं कुले Íयुितभयं ǒवƣे नपृालाƫयं
माने दैÛयभयं बले ǐरपुभयं Ǿपे तǽÖया भयं ।
शाƸे वादभयं गुणे खलभयं काये कृताÛताƫयं
सवɍ वःतु भयाǔÛवतं भुǒव नणृां वैराÊयमेवाभयं ।।

[વૈરાƊયશતક ૩૪-ભȱહિરૃર્ ] ૩૩-૧ 
મન મિહલાન ર વહાલા ઉપરું ° °, બીĤં કામ કરતં ;
તમ ʬત ધમ ર મન ે ± °ુ fઢ ધર°, ìાનાક્ષપકવતે ં .

[આઠ યોગf�Ƨટની સԌઝાય ૬-૬-યશોિવજયĥ] ૩૩૮-૨૯ ૩૩૯-૬; ૩૩૯-૨૪; ૩૩૯-૩૧; ૩૪૧-૧૧ 
मा मुÏझह मा रÏजह मा दःसह इÒठǔणÒठअ×थेसुु ।
िथरिमÍछह जइ िचतं ǒविचƣ  झाणÜपिसƨȣए।। 
पणतीस सोल छÜपण चद दगमेग ं चु ु  जवह झाएह।
परमेǔÒठवाचयाणं अÖणं च गुǽवएसेण।।

[̃ƥયસ˴હ ં ૪૯-૫૦] ૬૩૦-૧૨ 
માȿ ગાȻ ગાશું ેુ , ત ઝાઝા ગોદા ખાશે ે;
સમĥન ગાશ ત વહલો વૈȢઠ Ĥશે ે ે ° ં ેુ .

[નરિસ�હ મહતા° ] ૬૬૭-૨૪ 
માર કામ ˲ોધ સબ° , લોભ મોહ પીિસ ડાર°, Ӗિ̃Ɇ ુ કતલ કર�, િકયો રાજȶતૂો હµ;
માયҴ મહા મĂ મન, માર અહકાર મીર° ં , માર મદ મછર Ɇ° ં,ુ ઐસો રન Įતો હµ;
માર� આશાȱƧણા ȶિનૃ ુ , પાિપની સાિપની દોઉ, સબકો સહાર કિરં , િનજ પદ પɆતો હµૂ ;
સદર કહત ઐસોું , સાȴ કોઉ Ƀરવીરુ ૂ , વૈિર સબ માિરક° િનિચ�ત હોઈ સતો હµૂ .

[સદરિવલાસ Ƀરાતન Ӕગ ુ ં ૂ ૨૧-૧૧ સદરદાસું ] ૪૯૩-૧૩; ૪૯૪-૩૦ 
મરા મરા મત કરે ે °, તરા નિહ હµ કોયે ;
િચદાનદ પિરવારકાં , મળા હµ િદન દોયે .

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૨-૩૦ 
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૮૪૪                                                                        ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
मो¢माग[ःय नेतारं भेƣारं कम[भूभतृां।
£ातारं ǒवƳतǂवानां वंदे तɮ गुणलÞधये।।

[તeવાથર્સ́ ટ�કાૂ ] ૬૨૬-૩૩ ૬૭૨-૨૦; ૬૭૯-૧૭; ૭૭૪-૧૭ 
યોગ અસખ Ȑ �જન કĜાં , ઘટમાહ�ં  િરિć દાખી ર°;
નવપદ તમ જ ĤણȐે , આતમરામ છ સાખી રે °.

[̒ીપાલદાસ ચȱથખડ િવનયિવજયĥુ ર્ ં -યશોિવજયĥ] ૩૩૩-૩૩; ૪૯૦-૧૪ 
યોગના બીજ ઈહા ˴ં ં હ°, �જનવર Ƀć ̆ણામો રુ °;
ભાવાચારજ સવનાે , ભવ ઉĎગ સઠામો રે °ુ .

[આઠ યોગf�Ƨટની સԌઝાય ૧-૮ યશોિવજયĥ] ૩૦૯-૩૭ 
રિવકµ ઉČોત અƨત હોત િદન િદન ̆િત, Ӕaલીકµ ĥવન Ԍયҭ, ĥવન ઘટȱ હµુ ,
કાલકµ ˴સત િછન િછન, હોત છ�ન તન, આરકµ ચલત માનો કાઠસૌ કટȱ હµ° ુ ;
એત પિર Ⱥરખ ે ૂ ન ખોȑ પરમારથકો, ƨવારથકµ હȱ ̉મ ભારત ઠગȱ હµ° ુ ુ ;
લગૌ િફરµ લોગિનસҮ, પƊયૌ પરµ જોગિનસҮ, િવષૈરસ ભોગિનસҮ, નȢ ન હટȱ હµે ુ ુ .

[સમયસાર નાટક, બધĎાર ં ૨૬] ૩૫૮-૨ 
Įપાતીત ƥયતીતમલ, ȶણાનદ� ઈશૂ ંર્ ;
િચદાનદ તાȢ નમતં ંૂ , િવનય સિહત િનજ શીસ.

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૦-૨૮ 
રાડ� ȿએં ુ , માડ� ȿએં ુ , પણ સાત ભરતારવાળ� તો મોȯ જ ન ઉઘાડુ ં °. [લોકો�ƈત] ૪૬૯-૩ 
લૈવૈકҮ ન રહ� ઠૌર, ત્યાિગવકҮ નાહӄ ઔરે ,
બાક� કહા ઊબયҺ a, કારȩ નવીનૌ હµ ુ !

[સમયસાર નાટક, સવિવɃિćĎાર ર્ ુ ૧૦૯] ૩૧૬-૧૪ 
[पुǐरमा उÏजुजडा उ] वंक (वÈक) जडा य पǔÍछमा। 
[मǔÏझमा उजुपÛनाओ तेण धàमो दहाकओु ] 

[ ઉĂરાƚયયન-૨૩-૨૬ ] ૯૬-૩૫ 
ƥયવહારની ઝાળ પાદડ પાદડ પરજળ�ં ° ં ° . [ ? ] ૪૬૪-૩૦ 
̒ćા ìાન લĜા છ તોપણં ે , જો નિવ Ĥય પમાયો ર°,
વƚય તȿ ઉપમ ત પામં ે ેુ , સયમ ઠાણ જો નાયો રં °.
ગાયો ર ગાયો° , ભલ વીર જગતે Ȥgુ ગાયો.

[સયમ ̒ણી ƨતવન ં ે ૪-૩ પ૦ં ઉĂમિવજયĥ] ૪૮૯-૩૭ 
સકલ સસાર� Ӗિ̃યરામીં , ȺિનȤણ આતમરામી રુ ુ °;
ȺƉયપણ Ȑ આતમરામીુ ે , ત કિહય િનƧકામી રે ે °.

[આનદઘન ચોવીશીં -̒યાસનાથ�જન ƨતવને ં ] ૬૦૮-૭; ૫૬૭-૧૧ 
स×यं परं धीमǑह । [̒ીમȳ ભાગવત ƨકધ ્ ં ૧૨, અ૦ ૧૩, hલોક ૧૯] ૩૦૭-૧૯ 
સમતા, રમતા, ઊરધતા, ìાયકતા સખભાસુ ;
વદકતા ચૈતƛયતાે , એ સબ ĥવિવલાસ.

[સમયસાર નાટક ઉત્થાિનકા ૨૬] ૩૬૬-૧૪ ૩૬૭-૩૭; ૩૬૯-૯ 
[कुसगो जह ओसǒबंदए थोवं िचÒठइ लबंमाणएु ।
एवं मणुयाण जीǒवयं] समयं गोयम मा पमायए।।

[ઉĂરાƚયયન ૧૦-૨] ૯૪-૧૯ 
संसारǒवषव¢ृःय Ʈे फले अमतृोपमे।
काåयामतृरसाःवाद आलापः सÏजनैः सह।।

[પચત́ં ં ] ૨૯-૧૯ 
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   પિરિશƧટ ૧                                                                 ૮૪૫ 

िसǐरवीरǔजण ं वंǑदअ कàमǒववागं समासओ वुÍछं।
कȧरई ǔजएण हेउǑहं जेणं तो भÖणए कàमं।।

[̆થમ કમ˴ƛથર્ -દવƛ̃સિર° ે ૂ ] ૮૨૪-૨૧ 
[હાસીમҫ િવષાદ બસૈ િવં Čામҫ િવવાદ બસૈ, કાયામҫ મરન Ȥgુ વતનમҫ હ�નતાર્ ,
સિચમҫ િગલાની બસҫ ̆ાપિતમҫ હાિન બસૈુ , ȑમҫ હાિર સદર દસામҫ છિબ છ�નતાું ;
રોગ બસҫ ભોગમҫ, સજોગમҫ િવયોગ બં સે, Ȥનમҫ ગરબ બસૈ સવામાહ� દ�નતાુ ે ં ,
ઔર જગર�િત Ȑતી ગિભ�ત અસાતા સતીે , ] સખક� સહલી હµ અકલી ઉદાુ ° ° સીનતા.

[સમયસાર નાટક] ૧૯૫-૧૧ 

સખના િસ�ȴ ̒ી સહĤનદĥુ ુ ં , જગĥવન ક જગવદĥ° ં ;
શરણાગતના સદા સખકદĥુ ં ; પરમ ƨનહ� ે છો (!) પરમાનદĥં .

[ધીરĤƉયાન ૧-િનƧȢલાનદુ ં ] ૨૯૦-૬ 

सुहजोगं पडÍचं अणारंभीु , असुहजोगं पडÍचं आयारंभीु , परारंभी, तदभयारंभी ।ु  [ભગવતીĥ] ૨૧૬-૨૫ 

[જોઈ િ̃ગ Ɗયાન ચરનાતમમ બૈિઠ ઠૌરҪ , ભયૌ િનરદૌર પર વƨȱકҮ ન પરસૈુ ]

Ƀćુતા િવચારµ ƚયાવૈ Ƀćતામ કિલ કરુ Ҫ ° °, Ƀćતામ િથર ƥહ અȺતધારા વરસૈુ ૃҪ ° ;
[ત્યાિગ તન કƧટ ƥહµ સપƧટ અƧટ કરમકૌ, કિર થાન ̉Ƨટ નƧટ કરµ ઔર કરસૈ;
સોતૌ િવકલપ િવજઈ અલપકાલ માિહં , ત્યાગી ભૌ િવધાન િનરવાન પદ પરસૈ]

[સમયસાર નાટક ȶ.ૃ ૩૮૨] ૩૧૬-૨; ૩૮૭-૨૨ 
सो धàमो जØथ दया दसÒठ दोसा न जःस सो देवो।
सोहु गुǽ जो नाणी आरंभपǐरÊगहा ǒवरओ।।

[ ? ] ૮૧૭-૧૯ 

संबुÐझाहा जंतवो माणुसƣ ं दÒठंु भयं वािलसेणं अलंभो,
एगंतदÈखे जǐरएव लोएु , सÈकàमणा ǒवÜपǐरयासुवेइ.

[સ́ૂȢતાગ ૃ ં ૧-૭-૧૧] ૩૯૩-૨૩ 
ƨવરકા ઉદય િપછાનીયે, અિત િથરતા િચĂ ધાર,
તાથી ɃભુાɃભ ક��જયુ ે, ભાિવ વƨȱ િવચારુ .

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૧-૨૦ 

હમ પરદશી પખી સાȴ° ં ,ુ આ ર દશક નાહӄ ર° ° ° °. [ ? ] ૩૦૩-૨ 
Ǒहंसा रǑहए धàमे, अÒठारस दोस ǒववǔÏजए देवे।
िनÊगंथ पवयणे सƧहणं होई सàमतं।।

[ષȬ ̆ાભતાિદ સ˴હ મોક્ષ̆ાભત ્ ૃ ૃં ૯૦] ૫૭૯-૨૨ 
[निलनीदलगतजलवƣरलं तɮ वÏजीवनमितशयचपलं।]
¢णमǒप सÏजनसंगितरेका भवित भवाण[वतरणे नौका।।

[મોહȺȳ્ુ ગર-શકરાચાયં ર્] ૨૨૪-૨ 
ક્ષાયોપશિમક અસƉય ક્ષાયક એક અનƛયં . [અƚયાત્મગીતા ૧-૬ દવચƛ̃ĥ° ] ૬૪૯-૩૯ 

ìાન રિવ વૈરાƊય જસ, િહરદ ચદ સમાન° ં ;
તાસ િનકટ કહો ðҮ રહ°, િમƘયાતમ ȳઃખ Ĥનુ .

[ƨવરોદયìાન-િચદાનદĥં ] ૧૬૩-૧ 
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૮૪૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

પિરિશƧટ ૨ 

આƗમિસ�ćશાĘની ગાથાઓની વણાȵ˲મ�ણકાર્ ુ  
 પદ˲માકં-ȶƧઠૃ   પદ˲માકં-ȶƧઠૃ  
અથવા દહ જ આતમા°  ૪૬-૫૩૮ કતા ભોƈતા ĥવ હોર્  ૮૭-૫૫૦
અથવા િનજ પિરણામ Ȑ ૧૨૨-૫૫૫ કમભાવ અìાન છર્ ે ૯૮-૫૫૧
અથવા િનǽચય નય ˴હ° ૨૯-૫૩૬ કમ અનત ̆કારનાર્ ં  ૧૦૨-૫૫૨
અથવા મત દશન ઘણાર્  ૯૩-૫૫૦ કમબધ ˲ોધાિદથીર્ ં  ૧૦૪-૫૫૨
અથવા વƨȱ ë�ણક છુ ે ૬૧-૫૪૦ કમ મોહનીય ભદ બર્ ે ે ૧૦૩-૫૫૨
અથવા સȳ્ ગȿએ કĜાુ ુ  ં ૧૪-૫૩૪ કષાયની ઉપશાતતાં  ૩૮-૫૩૭
અથવા ìાન ë�ણકȵુ ં ૬૯-૫૪૩ કષાયની ઉપશાતતાં  ૧૦૮-૫૫૩
અસȳ્ ગȿ એ િવનયનોુ ુ  ૨૧-૫૩૫ કવળ િનજ ƨવભાવȵ° ં ુ ૧૧૩-૫૫૩
અહો અહો ̒ી સȳ્ ગȿુુ ૧૨૪-૫૫૫ કવળ હોત અસગ જો° ં  ૭૬-૫૪૫
આગળ ìાની થઈ ગયા ૧૩૪-૫૫૬ કોઈ િ˲યાજડ થઈ રĜા ૩-૫૨૭
આƗમìાન Ɨયા ȺિનપȰં ંુ  ુ ૩૪-૫૩૭ કોઈ સયોગોથી નં હӄ ૬૬-૫૪૨
આƗમìાન સમદિશ�તા ૧૦-૫૩૨ કોિટ વષȵ ƨવƜન પણર્ ુ ં  ૧૧૪-૫૫૪
આƗમ̉ાિત સમરોગ નિહં  ૧૨૯-૫૫૫ ðાર કોઈ વƨȱનો° ુ  ૭૦-૫૪૩
આƗમા છ ત િનƗય છે ે ે ૪૩-૫૩૮ ˲ોધાિદ તરતƠયતા ૬૭-૫૪૨
આƗમાિદ અ�ƨતƗવના ં ૧૩-૫૩૪ ગƍછ મતની Ȑ કƣપના ૧૩૩-૫૫૬
આƗમા ̃ƥય િનƗયે  છે ૬૮-૫૪૩ ઘટ પટ આિદ Ĥણ ȱુ ં ૫૫-૫૩૯
આƗમાના અ�ƨતƗવના ૫૯-૫૪૦ ચતન જો િનજભાનમાે  ં ૭૮-૫૪૬
આƗમાની શકા કરં ° ૫૮-૫૪૦ Ġટ દહાƚયાસ તો° °  ૧૧૪-૫૫૪
આƗમા સȱ ચૈતƛયમય્  ૧૦૧-૫૫૨ છ ઇ�ƛ̃ય ̆Ɨયકને ે ે ૫૨-૫૩૯
આƗમા સદા અસગ નં ે ૭૨-૫૪૪ છોડ� મત દશન તણોર્  ૧૦૫-૫૫૨
આ દહા° િદ આજથી ૧૨૬-૫૫૫ જડ ચતનનો �ભđ છે ે ૫૭-૫૪૦
આવ Ԍયા એવી દશાે ં  ૪૦-૫૩૭ જડથી ચતન ઉપȐે  ૬૫-૫૪૨
ઇǽવર િસć થયા િવના ૮૧-૫૪૮ Ĥિતવષનો ભદ નહӄે ે  ૧૦૭-૫૫૩
ઉપȐ ત Ʌિવચારણાે ુ  ૪૨-૫૩૮ ĥવ કમકતા કહોર્ ર્  ૭૯-૫૪૭
ઉપાદાનȵ નામ લઇું  ૧૩૬-૫૫૬ Ȑ �જનદહ ̆માણ ન° ે ૨૫-૫૩૫
એક રાક ન એક ȵપં ે ૃ  ૮૪-૫૪૮ Ȑ Ȑ કારણ બધનાં  ં ૯૯-૫૫૧
એક હોય ́ણ કાળમા ં ૩૬-૫૩૭ Ȑ ̃Ƨટા છ ȳ�Ƨટનોે ૃ  ૫૧-૫૩૯
એ જ ધમથી મોë છર્ ે ૧૧૬-૫૫૪ Ȑના અȵભવ વƦય એુ  ૬૩-૫૪૧
એ પણ ĥવ મતાથમાર્  ં ૩૧-૫૩૬ Ȑમ ɃભાɃભ કમપદુ ુ ર્  ૮૯-૫૫૦
એમ િવચાર� Ӕતર° ૩૭-૫૩૭ Ȑ સȳ્ ગȿ ઉપદશથીુ ુ °  ૧૯-૫૩૫
એવો માગ િવનયતણોર્  ૨૦-૫૩૫ Ȑ સયોગો દ�ખયં ° ે ૬૪-૫૪૧
કઈ Ĥિતમા મોë છં ે ૯૪-૫૫૧ Ȑ ƨવĮપ સમԌયા િવના ૧-૫૨૬
કતા ઇǽવર કોઈ નિહર્  ૭૭-૫૪૫ જો ચતન કરȱ નથીે ંુ  ૭૫-૫૪૫
કતા ĥવ ન કમનોર્ ર્  ૭૧-૫૪૪ જો ઇƍછો પરમાથ તોર્  ૧૩૦-૫૫૬
કતા ભોƈતા કમનોર્ ર્  ૧૨૧-૫૫૪ Ԍયા ંԌયા Ȑ Ȑ યોƊય છં ે ૮-૫૨૮
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પિરિશƧટ ૨                                                               ૮૪૭ 

 પદ˲માકં-ȶƧઠૃ   પદ˲માકં-ȶƧઠૃ  

Ԍયા ̆ગટ Ʌિવચારણાં ° ુ  ૪૧-૫૩૮ મતદશન આ˴હ તĥર્  ૧૧૦-૫૫૩
ઝર Ʌધા સમȐ નહӄે ુ  ૮૩-૫૫૮ માટ છ નિહ આતમા° ે  ૪૮-૫૩૮
ત �જે ìાɅ ĥવનુ ે ૧૦૯-૫૫૩ માટ મોë ઉપાયનો°  ૭૩-૫૪૪
ત ત ભોƊય િવશષનાે ે ે  ં ૮૬-૫૪૯ માનાિદક શʛ મહાુ  ૧૮-૫૩૪
તથી એમ જણાય છે ે ૯૫-૫૫૧ Ⱥખથી ìાન કથ અનુ ે ે ૧૩૭-૫૫૭
Ɨયાગ િવરાગ ન �ચĂમા ં ૭-૫૨૮ મોહભાવ ëય હોય Ԍયા ં ૧૩૯-૫૫૭
દયા શાિત સમતા ëમાં  ૧૩૮-૫૫૭ મોë કĜો િનજɃćતાુ  ૧૨૩-૫૫૫
દશન ષટ સમાય છર્ ° ે ૧૨૮-૫૫૫ રાગĎષ અìાન એે  ૧૦૦-૫૫૧
દશા ન એવી Ԍયા Ʌધીં ુ  ૩૯-૫૩૭ રોક ĥવ ƨવƍછદ તો° ં  ૧૫-૫૩૪
દવાિદ ગિતભગમા° ં  ં ૨૭-૫૩૬ લɖ ƨવĮપ ન ɂિĂȵુ ૃ ું  ં ૨૮-૫૩૬
દહ છતા Ȑની દશા° ં  ૧૪૨-૫૫૭ લëણ કĜા મતાથ�નાં  ં ૩૩-૫૪૬
દહ ન Ĥણ ત° ે ેહને ૫૩-૫૩૯ વતમાન આ કાળમાર્  ં ૨-૫૨૬
દહ મા́ સયોગ છ° ં ે ૬૨-૫૪૦ વત િનજ ƨવભાવનો±  ૧૧૧-૫૫૩
દહાિદ સયોગનો° ં  ૯૧-૫૫૦ વધમાન સમિકત થઈર્  ૧૧૨-૫૫૩
નથી f�Ƨટમા આવતોં  ૪૫-૫૩૮ વળ� જો આƗમા હોય તો ૪૭-૫૩૮
નય િનĔય એકાતથીં  ૧૩૨-૫૫૬ વીƗયો કાળ અનત તં ે ૯૦-૫૫૦
નહӄ કષાય ઉપશાતતાં  ૩૨-૫૩૬ વૈરાƊયાિદ સફળ તો ૬-૫૨૭
િનĔય વાણી સાભળ�           ં  ૧૩૧-૫૫૬ Ƀć ȸć ચૈતƛયઘન     ુ ુ  ૧૧૭-૫૫૪
િનĔય સવ ìાનીનો±  ૧૧૮-૫૫૪ Ƀભ કર ફળ ભોગવુ ° ે ૮૮-૫૫૦
પરમ ȸ�ć Ȣષ દહમાુ ૃ °  ં ૫૬-૫૪૦ Ƀ ̆ȹચરણ કન ધȿુ ું ે ંુ ૧૨૫-૫૫૫
પાચ ઉĂરથી થȻં ે ં ુ ૯૬-૫૫૧ ષȬ્ પદના ષȬ ̆ĕ તં Ҫ્  ૧૦૬-૫૫૩
પાચ ઉĂરની થઈં ે  ૯૭-૫૫૧ ષȬ ƨથાનક સમĤવીન્ ે ૧૨૭-૫૫૫
̆Ɨયë સȳ્ ગgુ̆ા�Ɯતનો ૩૫-૫૩૭ ષȬ ƨથાનક સëપમા્ ં ે  ં ૪૪-૫૩૮
̆Ɨયë સȳ્ ગgુ યોગથી  ૧૬- ૫૩૪ સકળ જગત ત એઠવȱ ે ્  ૧૪0-૫૫૭
̆Ɨયë સȳ્ ગgુ યોગમા ં ૨૬-૫૩૫ સȳ્ ગgુના ઉપદશ°  વણ ૧૨-૫૩૩
̆Ɨયë સȳ્ ગgુ સમ નહӄ ૧૧-૫૩૩ સવ અવƨથાન િવષર્ ે ે ૫૪-૫૩૯
ફળદાતા ઈĖર ગƖયે ૮૦-૫૪૭ સȳ્ ગgુના ઉપદશથી°  ૧૧૯-૫૫૪
ફળદાતા ઈĖરતણી ૮૫-૫૪૯ સવ ĥવ છ િસć સમર્ ે  ૧૩૫-૫૫૬
બાĜ િ˲યામા રાચતાં  ં ૪-૫૨૭ સવ ે ે સȳ્ ગgુચરણને ૯-૫૨૮
બાĜ Ɨયાગ પણ ìાન નહӄ  ૨૪-૫૩૫ ƨથાનક પાચ િવચાર�નં ે ૧૪૧-૫૫૭
બીĥ શકા થાય Ɨયાં  ં ૬૦-૫૪૦ ƨવƍછદ મત આ˴હ તĥં  ૧૭-૫૩૪
બધ મોë છ કƣપનાં ે  ૫-૫૨૭ હોય કદાિપ મોëપદ ૯૨-૫૫૦
ભાવકમ િનજ કƣપનાર્  ૮૨-૫૪૮ હોય ન ચતન ̆રણાે ે  ૭૪-૫૪૪
ભાƨયો દહાƚયાસથી°  ૪૯-૫૩૯ હોય મતાથ� તહને ે ૨૩-૫૩૫
ભાƨયો દહાƚયાસથી°  ૫૦-૫૩૯ હોય ȺȺɇ ĥવ તુ ુ ુ ે ૨૨-૫૩૫
ભાƨȻ િનજ ƨવĮપ તું ે ૧૨૦-૫૫૪ ìાનદશા પામ નહ�ે  ૩૦-૫૩૬
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૮૪૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
પિરિશƧટ ૩ 

પ́ો િવષ િવશષ માિહતીે ે  

૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિૃĂ 

બીĥનો ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા 
ƨથળે 

િમિત 

૧      
૨ ૧     
૩      
૪      
૫      
૬ ૧૩૯  મોરબી   
૭ ૧૪૦  Ⱥબઈું    
૮ ૧૪૧  "   
૯      
૧૦      
૧૧      
૧૨      
૧૩      
૧૪   Ȑતȶરુ  ૧૯૪૧ કા.Ʌ.ુ ૧૫ 
૧૫ ૮૧૬-૮૩૬     
૧૬      
૧૭ ૮     
૧૮  રવĥભાઈ દવરાજ°  વવા�ણયા  ૧૯૪૨ 
૧૯      
૨૦      
૨૧      
૨૨ ૯  Ⱥબઇું   ૧૯૪૩ કારતક 
૨૩ ૧૦     
૨૪ ૧૧     
૨૫ ૮     
૨૬  ચ́ȹજ બચરુ ે  વવા�ણયા  ૧૯૪૩ 
૨૭  "           " Ⱥબઇું   ૧૯૪૩ 
૨૮  "           " "      "    સોમ 
૨૯  "           " "  ૧૯૪૪ કા.Ʌ.ુ૫ 
૩૦ ૧૨ "           " " Ȑતȶરુ     "     પો.વ.૧૦ 
૩૧ ૧૩ રવાશકર જગĥવન° ં  વવા�ણયા મોરબી ૧૯૪૪ ̆.ચૈ.Ʌ.ુ ૧૧।। રિવ 
૩૨ ૧૪  વવા�ણયા  ૧૯૪૪ અ.વ. ૩ ȸધુ 
૩૩ ૧૬ રવાશકર જગĥવન° ં  " મોરબી     "      અ.વ.૪ Ƀ˲ુ 
૩૪ ૧૫  "      "      ̒ા.વ. ૧૩ સોમ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૪૯ 

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ ૃ

બીĥનો ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા ƨથળથીે  કયા ƨથળે િમિત 

૩૫ ૧૭  વવા�ણયા  ૧૯૪૪ ̒ા. વ. ૦)) 
૩૬ ૪૭ ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ  Ⱥબઈું  કલોલ  ÕÕભા.વ. ૧ શિન 
૩૭ ૪૮ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ અમદાવાદ    ÕÕ  આ. વ. ૨ ગgુ 
૩૮ ૧૮   ÕÕ  
૩૯ ૧૯   ÕÕ  
૪૦ ૨૦  Ⱥબઈું  ÕÕ  
૪૧ ૨૧ ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ  ભȿચુ  અમદાવાદ ૧૯૪૫ મા. Ʌ.ુ ૩ ગgુ 
૪૨ ૨૨ ÕÕ                  ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ મા. Ʌ.ુ ૧૨ 
૪૩ ૨૩ ÕÕ                  ÕÕ Ⱥબઈું  ÕÕ    ÕÕ મા.વ. ૭ ભોમ 
૪૪ ૨૪ ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ  ÕÕ અમદાવાદ    ÕÕ મા.વ. ૧૨ શિન 
૪૫  ÕÕ                 ÕÕ ÕÕ ÕÕ    ÕÕ મા.વ. ૦)) 
૪૬ ૨૫ ÕÕ                ÕÕ ÕÕ ÕÕ    ÕÕ મા. 
૪૭ ૨૬ (ખીમĥ દવĥ° )  વવા�ણયા Ⱥબઈું     ÕÕમાહ Ʌ.ુ ૧૪ ȸધુ 
૪૮ ૨૭  વવા�ણયા   ÕÕ માહ 
૪૯ ૨૮ ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ  ÕÕ અમદાવાદ    ÕÕ ÕÕ  વ. ૭ Ƀ˲ુ 
૫૦ ૨૯  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ વ. ૭ Ƀ˲ુ 
૫૧ ૩૦  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ વ. ૭ Ƀ˲ુ 
૫૨ ૩૧ (ખીમĥ દવĥ° ) ÕÕ Ⱥબઈું     ÕÕ ÕÕ વ. ૧૦ 
૫૩  ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ  ÕÕ અમદાવાદ    ÕÕ ફા. Ʌ.ુ ૬ 
૫૪ ૩૨  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ Ʌ.ુ ૯ 
૫૫ ૩૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ Ʌ.ુ ૯ 
૫૬  ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ  મોરબી અમદાવાદ    ÕÕ ચૈ. Ʌ.ુ ૧૧ 
૫૭ ૩૪ ȩઠાભાઈ ઉજમસીૂ  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ વ. ૯ 
૫૮ ૩૫ ખીમĥ દવĥ ° (દયાલĥ) ÕÕ Ⱥબઈું     ÕÕ ÕÕ વ.૧૦ 
૫૯ ૩૬(૧-૨) ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ  વવા�ણયા અમદાવાદ    ÕÕ વૈ.Ʌ.ુ ૧ 
૬૦ ૩૭  ÕÕ     ÕÕ વૈ. 
૬૧ ૩૮ મનɅખરામ Ʌયરામુ ૂ ર્  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ Ʌ.ુ ૬ 
૬૨ ૩૯ ખીમĥ દવĥ ° (દયાલĥ) ÕÕ Ⱥબઈું   ÕÕ  ÕÕ Ʌ.ુ ૧૨ 
૬૩ ૮૭૪-૧૦  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ વ. ૧૩ 
૬૪ ૪૦ મનɅખરામ Ʌયરામુ ૂ ર્  ÕÕ   ÕÕ Ȑ. Ʌ.ુ ૪ 
૬૫  ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ  મોરબી   ÕÕ Ȑ. Ʌ.ુ ૧૦ 
૬૬ ૪૧ મનɅખરામ Ʌયરામુ ૂ ર્  અમદાવાદ   ÕÕ Ȑ. Ʌ.ુ ૧૨ 
૬૭ ૮૭૪-૧૨ ખીમĥ દવચદ° ં  વઢવાણ કƠપ°  Ⱥબઈું   ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૮ 
૬૮ ૪૨ મનɅખરામ Ʌયરામુ ૂ ર્  બĤણા   ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૧૫ 
૬૯ ૪૩ ȩઠાભાઈ ઊજમૂ સી વવા�ણયા   ÕÕ અ. વ. ૧૨ 
૭૦ ૮૭૪-૬  ભȿચુ    ÕÕ ̒ા. Ʌ.ુ ૧ 
 ૧૦૭     
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૮૫૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૭૧ ૪૪ મનɅખરામ Ʌુ યૂરામર્  ભȿચુ   ૧૯૪૫ ̒ા. Ʌ.ુ ૩ 
૭૨ ૪૫ ખીમĥ દવĥ°  ÕÕ Ⱥબઈું     ÕÕ ̒ા. Ʌ.ુ ૧૦ 
૭૩  ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ  Ⱥબઈું  અમદાવાદ    ÕÕ ̒ા. વ. ૭ 
૭૪  (ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ ) વવા�ણયા (અમદાવાદ)    ÕÕ ભા.Ʌ.ુ ૨ 
૭૫ ૪૬ ȩઠાભાઈ ઊજમસીૂ  Ⱥબઈું  અમદાવાદ    ÕÕ ભા. વ. ૪ 
૭૬ ૪૯   Ⱥબઈું     ÕÕ આ. વ. ૧૦  
૭૭ ૫૦       ÕÕ 
૭૮ ૫૧       ÕÕ 
૭૯ ૫૨       ÕÕ 
૮૦ ૫૩       ÕÕ 
૮૧ ૫૪       ÕÕ 
૮૨ ૫૫       ÕÕ 
૮૩ ૫૬ મનɅખરામ Ʌયરામુ ૂ ર્       ÕÕ 
૮૪ ૫૭    ૧૯૪૬ 
૮૫ ૫૮  Ⱥબઈું      ÕÕ 
૮૬ ૮૭૪-૧૬       ÕÕ 
૮૭ ૬૨ મનɅખરામ Ʌયરામુ ૂ ર્  Ⱥબઈું      ÕÕ કા. Ʌ.ુ ૭ 
૮૮ ૬૩  ÕÕ     ÕÕ કારતક 
૮૯ ૬૪  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ Ʌ.ુ ૧૫ 
૯૦ ૬૫  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ 
૯૧ ૬૮  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ 
૯૨ ૬૯  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ 
૯૩ ૭૦  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ 
૯૪ ૭૨ bઠાભાઈ ઊજમસી Ⱥબઈું      ÕÕ મા. Ʌ.ુ ૯ 
૯૫ ૭૪  ÕÕ     ÕÕ પો. 
૯૬ ૭૫  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ Ʌ.ુ ૩ 
૯૭ ૭૬  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૯૮ ૧૦૪ શાહ ચીમનલાલ મહાɅખુ  અમદાવાદ    ÕÕ ÕÕ વ. ૯ 
  (bઠાભાઈ)    
૯૯ ૭૭  Ⱥબઈું      ÕÕ ÕÕ 
૧૦૦ ૭૮  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ 
૧૦૧ ૭૯  ÕÕ     ÕÕ ÕÕ 
૧૦૨      
૧૦૩ ૮૨  Ⱥબઈું      ÕÕ માહ 
૧૦૪ ૮૩ ચીમનલાલ મહાɅખુ      ÕÕ ÕÕ વ. ૨ 
  (bઠાભાઈ)    
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૫૧ 
 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૧૦૫ ૮૦  Ⱥબઈું  અમદાવાદ ૧૯૪૬ ફા. Ʌ.ુ ૬ 
૧૦૬ ૮૪ ચીમનલાલ મહાɅખુ ÕÕ અમદાવાદ    ÕÕ      ÕÕ    ÕÕ  ૮ 
  (bઠાભાઈ)    
૧૦૭ ૮૫  ÕÕ     ÕÕ     ÕÕ    ÕÕ  વ. ૧ 
૧૦૮ ૮૬  ÕÕ     ÕÕ     ÕÕ 
૧૦૯      
૧૧૦      
૧૧૧ ૮૭  Ⱥબઈું      ÕÕ   ફા. 
૧૧૨ ૮૮  ÕÕ     ÕÕ   ચૈ. 
૧૧૩ ૯૩  ÕÕ     ÕÕ   વૈ. વ. ૧૨ 
૧૧૪  ȩઠાભાઈ ઊજમસીભાઈૂ  મોરબી અમદાવાદ ૧૯૪૬ અ. Ʌ.ુ ૪ 
૧૧૫ ૧૦૨ Ӕબાલાલ, િ́ભોવન આિદ   Ⱥબઈું  ખભાતં     ÕÕ   ÕÕ    ÕÕ   ૫ 
૧૧૬ ૧૦૧  ÕÕ     ÕÕ વૈ.  Ʌ.ુ  ૩ 
૧૧૭ ૧૦૧-૨-૩-૪  ÕÕ     ÕÕ  અ.  Ʌ.ુ  ૧૦ 
૧૧૮ ૧૦૩ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં     ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૫ 
૧૧૯ ૧૦૫ િ́ભોવનદાસ માણકચદે ં  ÕÕ ÕÕ    ÕÕ  ÕÕ  વ.  ૭ 
૧૨૦ ૧૦૭ મનɅખરામ Ʌયરામુ ૂ ર્  ÕÕ     ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૦)) 
૧૨૧ ૧૦૮ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં     ÕÕ  ÕÕ 
૧૨૨ ૧૦૯ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ    ÕÕ  ÕÕ 
૧૨૩ ૧૧૦  ÕÕ     ÕÕ  ÕÕ 
૧૨૪ ૧૧૧ ખીમĥ દવĥ°  વવા�ણયા Ⱥબઈું     ÕÕ  ̒ા.  વ.  ૫ 
૧૨૫ ૧૧૨ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ    ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૩ 
૧૨૬ ૧૧૩ મનɅખરામ Ʌયરામુ ૂ ર્  ÕÕ ÕÕ    ÕÕ  ભા.  Ʌ.ુ  ૩ 
૧૨૭ ૧૧૪ ખીમĥ દવĥ°  ÕÕ Ⱥબઈું     ÕÕ  ̆.  ભા.Ʌ.ુ ૪ 
૧૨૮ ૧૧૫ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં     ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૬ 
૧૨૯ ૧૧૬ ચ́ȹજ લાલચદુ ં  ÕÕ Ȑતȶરુ    ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૭ 
૧૩૦ ૧૧૭ ખીમĥ દવĥ°  ÕÕ Ⱥબઈું     ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૧ 
૧૩૧ ૧૧૮ Ӕબાલાલ લાલચદં Ȑતȶરુ ખભાતં     ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ વ. ૫ 
૧૩૨ ૧૧૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  વવા�ણયા મોરબી    ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૩ 
૧૩૩ ૧૨૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ    ÕÕ  બી.  ભા.  Ʌ.ુ ૨ 
૧૩૪ ૧૨૧ િ́ભોવન, Ӕબાલાલ ÕÕ ખભાતં     ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૮ 
૧૩૫ ૧૨૨ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ    ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ૧૪ 
૧૩૬ ૧૨૩ ખીમĥ દવĥ°  ÕÕ Ⱥબઈું     ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૧૩૭ ૧૨૪-૧ િ́ભોવન માણકચદે ં  મોરબી ખભાતં     ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  વ.૪ 
૧૩૮ ૧૨૪-૨ Ӕબાલાલ લાલચદં મોરબી ÕÕ    ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૬ 
૧૩૯ ૧૨૫ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ    ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૭ 
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૮૫૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

 ૧૪૦ ૧૨૪-૩ િ́ભોવન માણકચદે ં  મોરબી ખભાતં  ૧૯૪૬ બી. ભા. વ. ૮ 
૧૪૧ ૧૨૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  વવા�ણયા ӔĤર      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૨ 
૧૪૨ ૧૨૮ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૩ 
૧૪૩ ૧૨૭ ખીમĥ દવĥ°  ÕÕ Ⱥબઈું       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૧૪૪ ૧૨૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ӔĤર      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   ÕÕ 0)) 
૧૪૫ ૮૭૪-૫ ખીમĥ દવĥ°  ÕÕ Ⱥબઈું       ÕÕ   આ. Ʌ.ુ ૨ 
૧૪૬ ૧૩૦ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   ૫ 
૧૪૭ ૧૩૧ ખીમĥ દવĥ°  ÕÕ Ⱥબઈું       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   ૬ 
૧૪૮ ૧૩૨-૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   ૧૦ 
૧૪૯ ૧૩૨-૩  ÕÕ ÕÕ      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   ૧૦ 
૧૫૦ ૧૩૩  ÕÕ ÕÕ      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  
૧૫૧ ૧૩૪  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ 
૧૫૨ ૧૩૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  વવા�ણયા મોરબી      ÕÕ  ÕÕ  ૧૧ 
૧૫૩ ૧૩૭ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૨ 
૧૫૪ ૧૩૮  મોરબી       ÕÕ  ÕÕ 
૧૫૫ ૧૪૨  Ⱥબઈું        ÕÕ 
૧૫૬ ૧૪૩  ÕÕ       ÕÕ 
૧૫૭ ૬૬,૮૭૪-૨૨     
૧૫૮      
૧૫૯      
૧૬૦      
૧૬૧      
૧૬૨      
૧૬૩      
૧૬૪      
૧૬૫ ૧૪૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  મોરબી ૧૯૪૭     કા. Ʌ.ુ ૫ 
૧૬૬ ૧૪૫ (સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈ ુ ?) ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૬ 
૧૬૭  િ́ભોવન તથા Ӕબાલાલ        ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૨ 
૧૬૮ ૧૪૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  મોરબી      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૩ 
૧૬૯  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   ÕÕ 
૧૭૦ ૧૪૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૪ 
૧૭૧ ૧૫૦ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભંાત      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૪ 
૧૭૨ ૧૪૯ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ÕÕ      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૪ 
૧૭૩ ૧૫૧ િ́ભોવન આિદ ÕÕ ÕÕ      ÕÕ  ÕÕ વ. ૩ 
      
૧૭૪ ૧૫૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ÕÕ      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૫ 
૧૭૫         ÕÕ             ÕÕ ÕÕ ÕÕ      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૮ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૫૩ 
 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૧૭૬ ૧૫૪-૧૫૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  મોરબી ૧૯૪૭ કા. વ. ૯ 

૧૭૭ ૧૫૫ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૪ 

૧૭૮ ૧૫૬ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ÕÕ      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૦)) 

૧૭૯ ૧૪૮-૧  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ 
૧૮૦ ૧૫૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ       ÕÕ મા. Ʌ.ુ ૪ 

૧૮૧ ૧૫૮ છોટાલાલ માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૯ 

૧૮૨ ૧૫૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૩ 
૧૮૩ ૧૬૦  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૪ 

૧૮૪  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૫ 

૧૮૫  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી      ÕÕ  ÕÕ   વ. ૭ 

૧૮૬  Ӕબાલાલ લાલચદં Ⱥબઈું  ખભાતં       ÕÕ મા. Ʌ.ુ ૧૦ 

૧૮૭ ૧૬૧-૧૬૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૦)) 

૧૮૮  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં       ÕÕ પોષ Ʌ.ુ ૨ 
૧૮૯ ૧૬૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૫ 

૧૯૦  Ӕબાલાલ લાલચદં Ⱥબઈું  ખભાતં       ÕÕ પો. Ʌ.ુ ૯ 

૧૯૧ ૧૬૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ   સાયલા      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૦ 

૧૯૨ ૧૬૫ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૪ 

૧૯૩ ૧૬૬ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ      ÕÕ  ÕÕ  વ. ૨ 
૧૯૪ ૧૬૭ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ 
૧૯૫ ૧૬૮  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ 
૧૯૬ ૧૬૯ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ       ÕÕ માહ Ʌ.ુ ૭ 

૧૯૭ ૧૭૦ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૯ 

૧૯૮ ૧૭૧ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૧ 
૧૯૯ ૧૭૨ (Ӕબાલાલ લાલચદં) ÕÕ ખભાં ત      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૧ 
૨૦૦ ૧૭૩-૧ મ�ણલાલ સોભાƊયભાઈ ÕÕ સાયલા      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ 
૨૦૧ ૧૭૪-૧૭૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ વ.૩ 

૨૦૨  ચ́ȹજ બચરુ ે  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૨૦૩  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૪ 

૨૦૪ ૧૭૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૭ 

૨૦૫ ૧૭૬ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૧ 
૨૦૬ ૧૭૭ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ      ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૩ 
૨૦૭ ૧૭૯ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૦)) 

૨૦૮ ૧૮૦  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૨૦૯      

૨૧૦ ૧૮૨ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૦)) 

૨૧૧ ૧૮૧ (Ӕબાલાલ લાલચદં) ÕÕ ખભાતં       ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
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૮૫૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૨૧૨ ૧૮૩ િ́ભોવન માણકચદે ં  Ⱥબઈું  ખભાતં  ૧૯૪૭ માહ વ. 
૨૧૩ ૧૮૪ (સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ ) ÕÕ   ÕÕ ફા.  Ʌ.ુ  ૪ 
૨૧૪ ૧૮૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ  ૫ 
૨૧૫ ૧૮૬ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૮ 
૨૧૬      
૨૧૭ ૧૭૩-૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ માહ Ʌ.ુ 
 ૩૩૮-૨     
૨૧૮ ૧૮૭ ÕÕ ÕÕ ÕÕ મોરબી  ÕÕ ફા. Ʌ.ુ ૧૩ 
૨૧૯ ૧૮૮ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૧ 
૨૨૦ ૧૯૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૩ 
૨૨૧ ૧૮૯-૧૯૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૮ 
૨૨૨ ૧૯૨ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૧ 
૨૨૩ ૧૯૩ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ    વ.    ૧૪ 
૨૨૪   ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૨ 
૨૨૫  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૩ 
૨૨૬ ૧૯૪ છોટાલાલ માણકચદે ં  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   
૨૨૭   ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ 
૨૨૮   ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ 
૨૨૯ ૧૯૫  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ 
૨૩૦ ૧૯૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ચૈ. Ʌ.ુ ૪ 
૨૩૧ ૧૯૭ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૭ 
૨૩૨ ૧૯૮ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૯ 
૨૩૩ ૧૯૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૦ 
૨૩૪ ૨૦૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૦ 
૨૩૫ ૨૦૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૪ 
૨૩૬ ૨૦૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૫ 
૨૩૭  િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  વ. ૨ 
૨૩૮ ૨૦૩ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૩ 
૨૩૯ ૨૦૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૭ 
૨૪૦  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૯ 
૨૪૧ ૨૦૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૪ 
૨૪૨ ૨૦૬ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ    ÕÕ  ÕÕ 
૨૪૩   ÕÕ   ÕÕ વૈ. Ʌ.ુ ૨ 
૨૪૪ ૨૦૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૭ 
૨૪૫  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૩ 
૨૪૬ ૨૦૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  વ. ૩ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૫૫ 

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 

ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ
ӕક 

કોના ̆Ɨયે કયા 
ƨથળથીે  

કયા ƨથળે િમિત 

૨૪૭ ૨૦૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  મોરબી ૧૯૪૭ વૈ. વ. ૮ 

૨૪૮ ૨૧૦ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૮ 

૨૪૯ ૨૧૧  ÕÕ   ÕÕ Ȑ. Ʌ.ુ ૭ 

૨૫૦ ૨૧૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૫ 

૨૫૧ ૨૧૩ ÕÕ ÕÕ ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ વ. ૬ 

૨૫૨ ૨૧૪  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  Ʌ.ુ 
૨૫૩ ૨૧૫ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૧ 
૨૫૪ ૨૧૬ (ખભાતના ȺȺɇઓ ઉપરં ુ ુ ુ ) ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૮ 

૨૫૫ ૨૧૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૩ 
૨૫૬  ÕÕ ÕÕ ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ વ. ૨ 

૨૫૭ ૨૧૮ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૪ 

૨૫૮ ૨૧૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ  ૧૯૪૭ અષાડ 

૨૫૯ ૨૨૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ̒ા. Ʌ.ુ ૧ 

૨૬૦ ૨૨૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૯ 

૨૬૧ ૨૨૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૯ 

૨૬૨ ૨૨૩ ઉગર� બહન°  ÕÕ કલોલ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   

૨૬૩  ખીમĥ દવĥ°  રાળજ Ⱥબઈું   ÕÕ  ભા.Ʌ.ુ ૮ 

૨૬૪ ૨૨૪  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૮ 

૨૬૫ ૨૨૫  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   ÕÕ 
૨૬૬ ૨૨૬     ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   ÕÕ 
૨૬૭ ૨૨૭  રાળજ   ÕÕ  ÕÕ   

૨૬૮ ૨૨૮  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ 
૨૬૯  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  વવા�ણયા મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  વ. ૩ 
૨૭૦ ૨૨૯  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૪ 

૨૭૧ ૨૩૦ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૪ 

૨૭૨ ૨૩૧ Ȣવરĥ મગનલાલુ ં  ÕÕ કલોલ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૪ 

૨૭૩ ૨૩૨ ખીમĥ દવĥ°  ÕÕ Ⱥબઈું   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૫ 

૨૭૪ ૨૩૩  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૫ 

૨૭૫ ૨૩૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૫ 

૨૭૬  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૭ 

૨૭૭ ૨૩૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૭ 

૨૭૮ ૨૩૬ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૦ 

૨૭૯ ૨૩૭ મગનલાલ ખીમચદં ÕÕ લӄબડ�  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૧ 
૨૮૦ ૨૩૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૨ 
૨૮૧  ખીમĥ દવĥ°  ÕÕ Ⱥબઈું   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૩ 
૨૮૨ ૨૩૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૪ 
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૮૫૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૨૮૩  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  વવા�ણયા  ૧૯૪૭ ભા. વ. ૦)) 

૨૮૪ ૨૪૦  ÕÕ   ÕÕ આ. Ʌ.ુ ૬ 

૨૮૫ ૨૪૧ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૭ 

૨૮૬ ૨૪૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ 
૨૮૭ ૨૪૩ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ӔĤર  ÕÕ  ÕÕ  વ. ૧ 
૨૮૮ ૨૪૪ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૫ 

૨૮૯ ૨૪૫-૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૦ 

૨૯૦ ૨૪૫-૨ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં   ȹજુ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ 
૨૯૧ ૨૪૭ Ӕબાલાલ લાલચદં  ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૨ 
૨૯૨ ૮૭૪-૧૧  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૨ 
૨૯૩ ૨૪૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ӔĤર  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૩ 
૨૯૪ ૨૪૯  Ⱥબઈું    ÕÕ 
૨૯૫ ૨૫૦  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ 
૨૯૬ ૨૫૧  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ 
૨૯૭ ૨૫૨  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ 
૨૯૮ ૨૫૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  વવા�ણયા ӔĤર ૧૯૪૮ કા. Ʌ.ુ ૪ 

૨૯૯ ૨૫૪  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૭ 

૩૦૦  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૮ 

૩૦૧ ૨૫૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ӔĤર  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૮ 

૩૦૨  ÕÕ ÕÕ ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૩ 
૩૦૩  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   

૩૦૪ ૨૫૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ   

૩૦૫ ૨૫૫ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  વ. ૧ 
૩૦૬  Ӕબાલાલ લાલચદં મોરબી ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૭ 

૩૦૭ ૨૫૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  આણદં મોરબી  ÕÕ મા. Ʌ.ુ ૨ 
૩૦૮ ૨૫૯ ÕÕ ÕÕ Ⱥબઈું  સાયલા  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૪ 

૩૦૯ ૨૬૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ વ. ૦)) 

૩૧૦ ૨૬૧ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ પો. Ʌ.ુ ૩ 
૩૧૧   ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૩ 
૩૧૨ ૨૬૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૫ 

૩૧૩ ૨૬૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૭ 

૩૧૪   ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૧ 
૩૧૫ ૨૬૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૧ 
૩૧૬ ૨૬૫ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  વ. ૩ 
૩૧૭ ૨૬૬ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૯ 

૩૧૮ ૨૬૭-૨ Ȣવરĥ મગુ ં નલાલ ÕÕ કલોલ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ૧૩ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૫૭ 

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૩૧૯ ૨૬૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  મોરબી ૧૯૪૮ માહ Ʌ.ુ ૫ 
૩૨૦ ૨૬૯ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૩૨૧ ૨૭૦-૧ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વ. ૨ 
૩૨૨ ૨૭૦-૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ   મોરબી  ÕÕ રિવવાર 
૩૨૩ ૨૭૦-૩ ÕÕ ÕÕ Ⱥબઈું  ÕÕ  ÕÕ માહ વદ ૨ 
૩૨૪ ૨૭૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૪ 
૩૨૫ ૨૭૨ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૩૨૬ ૨૭૪ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૩૨૭ ૨૭૫ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૩૨૮ ૨૭૬ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૩૨૯ ૨૭૭ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ  
૩૩૦ ૨૭૮ િકસનદાસ આિદ ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ  
૩૩૧ ૨૭૯  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ  
૩૩૨ ૨૮૦-૧ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ફા. Ʌદુ. ૪ 
૩૩૩ ૨૮૦-૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૪ 
૩૩૪ ૨૮૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૩૩૫ ૨૮૨-૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૩૩૬ ૨૮૨-૨ Ȣવરĥ મગનલાલુ ં  ÕÕ કલોલ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૩૩૭ ૨૮૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧।। 
૩૩૮ ૨૮૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૩૩૯ ૨૮૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૩૪૦ ૨૮૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫ 
૩૪૧ ૨૮૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  મોરબી  ÕÕ ÕÕ વ ૪ 
૩૪૨ ૨૮૮ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૬ 
૩૪૩  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૭ 
૩૪૪ ૨૮૯-૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૩૪૫ ૨૮૯-૨     ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૩૪૬ ૨૮૯-૧ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૩૪૭ ૨૯૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૩૪૮ ૨૯૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ચૈ. Ʌ.ુ ૨ 
૩૪૯ ૨૯૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૪ 
૩૫૦ ૨૯૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૬ 
૩૫૧ ૨૬૭ Ȣવરĥ મગનલાલુ ં  ÕÕ કલોલ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૩૫૨ ૨૯૨ ચ́ȹજ બચરુ ે  ÕÕ Ȑતȶરુ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૩૫૩ ૨૯૩-૧ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૩૫૪ ૨૯૩-૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
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૮૫૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૩૫૫ ૨૯૩-૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  મોરબી ૧૯૪૮ ચૈ. વ. ૧ 
૩૫૬ ૨૯૪ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧ 
૩૫૭ ૨૯૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 
૩૫૮ ૨૯૬ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 
૩૫૯  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૩૬૦ ૨૯૭ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૩૬૧ ૨૯૮-૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ વૈ. Ʌ.ુ ૩ 
૩૬૨ ૨૯૮-૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૪ 
૩૬૩ ૨૯૯ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 
૩૬૪  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૩૬૫  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૩૬૬ ૩૦૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૩૬૭  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ વ. ૧ 
૩૬૮ ૩૦૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૬ 
૩૬૯  ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૩૭૦  ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૩૭૧ ૩૦૨ Ȣવરĥ મગનલાલુ ં  ÕÕ કલોલ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૩૭૨  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૩૭૩ ૩૦૩ ધારસીભાઈ તથા નવલચદભાઈં  ÕÕ ȹજુ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૩૭૪ ૩૦૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ 
૩૭૫ ૩૦૫ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ   ÕÕ 
૩૭૬ ૩૦૬ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વૈ. 
૩૭૭ ૩૦૭  ÕÕ   ÕÕ 
૩૭૮ ૩૦૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ Ȑ. Ʌ.ુ ૧૦ 
૩૭૯ ૩૦૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ Ȑ. વ. ૦)) 
૩૮૦ ૩૧૦-૧ (Ⱥિન̒ી લƣɀĥ ુ ુ ?) ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૩૮૧ ૩૧૦-૨ ÕÕ ÕÕ    
૩૮૨ ૩૧૦-૩ ÕÕ ÕÕ    
૩૮૩ ૩૧૧  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૩૮૪ ૩૧૨ (સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈ ુ ?) ÕÕ   ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૯ 
૩૮૫ ૩૧૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૩૮૬ ૩૧૪ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ ȹજુ  ÕÕ ÕÕ વ. ૦)) 
૩૮૭ ૩૧૫  ÕÕ   ÕÕ ̒ા. Ʌ.ુ ૬ 
૩૮૮ ૩૧૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૪ 
૩૮૯ ૩૭૮-૨, ૩૧૭ મનɅખ દવસીુ °  ÕÕ લીમડ�  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૩૯૦ ૩૧૮-૧ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૫૯ 

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૩૯૧ ૩૧૮-૨ Ӕબાલાલ લાલચદં Ⱥબઈું  ખભાતં  ૧૯૪૮ ̒ા. Ʌ.ુ ૧૦ 
૩૯૨ ૩૧૮-૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૩૯૩ ૩૧૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૩૯૪ ૩૨૦ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૧૦ 
૩૯૫ ૩૨૧  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ  
૩૯૬ ૩૨૨  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ  
૩૯૭ ૩૨૩ િ́ભોવન માણકચદ આિદે ં  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૩૯૮ ૩૨૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૩૯૯ ૩૨૫ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ 
૪૦૦ ૩૨૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ  
૪૦૧ ૩૨૭ મ�ણલાલ રાયચદ ગાધીં ં  ÕÕ બોટાદ  ÕÕ ભા. Ʌ.ુ ૧ 
૪૦૨ ૩૨૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૭ 
૪૦૩ ૩૨૯  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૪૦૪ ૩૩૦ ȢƧણદાસ આિદૃ  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૪૦૫ ૩૩૧ મનɅખ દવસીુ °  ÕÕ લӄબડ�  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૪૦૬ ૩૩૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૪૦૭ ૩૩૩ મ�ણલાલ રાયચદ ગાધીં ં  ÕÕ ભાવનગર  ÕÕ ÕÕ વ. ૩ 
૪૦૮ ૩૩૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૪૦૯ ૩૩૫ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ આ Ʌ.ુ ૧ 
૪૧૦ ૩૩૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૭ 
૪૧૧ ૩૩૭ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૪૧૨ ૩૩૮-૧  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૬ 
૪૧૩ ૩૩૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૪૧૪ ૩૪૦  ÕÕ   ÕÕ આસો 
૪૧૫ ૩૪૧  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૪૧૬ ૩૪૨  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૪૧૭ ૩૪૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૪૧૮ 3૪૪  ÕÕ   ÕÕ 
૪૧૯ ૩૪૫  ÕÕ   ÕÕ 
૪૨૦ ૩૪૬  ÕÕ   ÕÕ 
૪૨૧ ૩૪૭-૧  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૪૨૨ ૩૪૮  ÕÕ  ૧૯૪૯ કા. Ʌ.ુ 
૪૨૩ ૩૪૯ Ȣવરĥ મગનલાલુ ં  ÕÕ કલોલ  ÕÕ ÕÕ વ. ૯ 
૪૨૪ ૩૩૭-૩૫૦ ȢƧણૃ દાસ ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૪૨૫ ૩૫૧ રવાશકર જગĥવન° ં  ÕÕ રાજકોટ  ÕÕ મા. વ. ૯ 
૪૨૬ ૩૫૨ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


૮૬૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૪૨૭ ૩૫૩ Ӕબાલાલ લાલચદં Ⱥબઈું  ખભાતં  ૧૯૪૯ માહ Ʌ.ુ ૯ 
૪૨૮  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ વ. ૪ 
૪૨૯ ૩૫૪ રવાશકર જગĥવન° ં  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૪૩૦ ૩૫૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૪૩૧ ૨૭૩ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ફા. Ʌ.ુ ૭ 
૪૩૨ ૩૫૬ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૪૩૩ ૩૫૭-૧ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૪૩૪  ÕÕ ÕÕ ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ વ. ૯ 
૪૩૫ ૩૫૭-૨  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૪૩૬ ૩૫૮-૧  ÕÕ   ÕÕ ચૈ. Ʌ.ુ ૧ 
૪૩૭ ૩૫૮-૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  
૪૩૮ ૩૫૮-૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૪૩૯ ૩૫૯ ÕÕ ÕÕ ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૬ 
૪૪૦ ૩૬૦-૧ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૪૪૧  ૩૬૦-૨ મનɅખ દવસીુ °  ÕÕ લӄબડ�  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૪૪૨ ૩૬૧ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ વ. ૧ 
૪૪૩ ૩૬૨ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૪૪૪ ૩૬૩ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૪૪૫ ૩૬૪ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૪૪૬ ૩૬૫-૧-૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ વૈ. વ. ૬ 
૪૪૭ ૩૩૬ રવાશકર જગĥવન° ં  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૪૪૮ ૩૬૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૪૪૯ ૩૬૮ ȢƧણદાસ ૃ (આઠ પĂાનો 

પ́) 
ÕÕ ખભાતં   ÕÕ Ȑ. Ʌ.ુ ૧૧ 

૪૫૦ ૩૬૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫  
૪૫૧  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ̆. અ.Ʌ.ુ૯ 
૪૫૨  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  મોરબી   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૪૫૩ ૩૭૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ વ. ૩ 
૪૫૪ ૩૭૧ Ӕબાલાલ આિદ ȺȺɇઓુ ુ ુ  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૪ 
૪૫૫ ૩૭૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૪૫૬ ૩૭૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૪૫૭ ૩૭૪  ÕÕ   ÕÕ બી.અ.Ʌ.ુ૬ 
૪૫૮  િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૪૫૯ ૩૭૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૬ 
૪૬૦ ૩૭૬ Ȣવરĥભાઈ તથા ઊગર�બહનુ ં °  ÕÕ કલોલ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૪૬૧ ૩૭૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ̒ા. Ʌ.ુ ૪ 
૪૬૨ ૩૭૮-૧ મનɅખ દવસીુ °  ÕÕ લીમડ�  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૬૧ 
 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૪૬૩ ૩૭૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥુબંઈ સાયલા ૧૯૪૯ ̒ા. Ʌ.ુ ૧૫ 

૪૬૪  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ વ. ૪ 

૪૬૫ ૩૮૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 

૪૬૬ ૩૮૧  પટલાદે    ÕÕ ભા. Ʌ.ુ ૬ 

૪૬૭ ૩૮૨ (િ́ભોવન માણકચદ ે ં ?) ખભાતં  ÕÕ ÕÕ  

૪૬૮ ૩૮૩  Ⱥબઈું    ÕÕ ÕÕ 
૪૬૯ ૩૮૪  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૦)) 

૪૭૦ ૩૮૫ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ આ. Ʌ.ુ ૧ 
૪૭૧ ૩૮૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 

૪૭૨ ૩૮૭ સોભાƊયભાઈ તથા Ȯગરસીભાઈુ ં  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 

૪૭૩ ૩૮૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૩ 
૪૭૪ ૩૮૯ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ  

૪૭૫ ૩૯૦ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૪૭૬ ૩૯૨-૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ  

૪૭૭ ૩૯૩  ÕÕ  ૧૯૫૦ કા. Ʌ.ુ ૯ 

૪૭૮  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૪૭૯ ૩૯૪ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ માહ Ʌ.ુ ૩ 
૪૮૦  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ પો. Ʌ.ુ ૫ 

૪૮૧  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ વ. ૧ 
૪૮૨ ૩૯૫ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 

૪૮૩ ૩૯૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ӔĤર  ÕÕ માહ વ. ૪ 

૪૮૪ ૩૯૭ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 

૪૮૫ ૩૯૮ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ફા. Ʌ.ુ ૪ 

૪૮૬ ૩૯૯ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૪૮૭ ૪૦૦ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૪૮૮ ૪૦૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ વ. ૧૦ 

૪૮૯ ૪૦૨ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૪૯૦ ૪૦૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૪૯૧ ૪૦૪  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ  

૪૯૨ ૪૦૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ 
૪૯૩ ૪૦૬ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૪૯૪ ૪૦૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ӔĤર  ÕÕ ચૈ. Ʌ.ુ 
૪૯૫ ૪૦૮-૧ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૧૧ 
૪૯૬ ૪૦૯ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 

૪૯૭ ૪૧૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 

૪૯૮ ૪૧૧ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ વૈ. Ʌ.ુ ૧ 
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૮૬૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૪૯૯ ૪૧૨  Ⱥબઈું   ૧૯૫૦ વૈ. Ʌ.ુ ૯ 
૫૦૦ ૪૧૩ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૫૦૧ ૪૧૪ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ વ. ૭ 
૫૦૨-
૭૫૦ 

૮૭૪-૧૮ Ⱥિન̒ી લƣɀĥ તથા Ⱥિન ુ ુ ુ
દવકરણĥ°  

  ૧૯૫૩ ફા. Ʌ.ુ ૬ 

૫૦૩ ૪૧૫ Ӕબાલાલ લાલચદં Ⱥબઈું  ખભાતં  ૧૯૫૦ વૈ. વ. ૦)) 
૫૦૪ ૪૧૬  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૫૦૫ ૮૭૪-૧૩     
૫૦૬ ૪૧૮  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૫૦૭  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ Ȑ. Ʌ.ુ ૧૧ 
૫૦૮ ૪૧૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૫૦૯ ૪૨૦-૧ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૬ 
૫૧૦ ૪૨૧ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૫૧૧ ૪૨૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ӔĤર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૫૧૨ ૪૨૩ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫ 
૫૧૩ ૪૨૪ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ̒ા. Ʌ.ુ ૧૧ 
૫૧૪ ૪૨૫  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૫૧૫ ૪૨૬ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૫૧૬ ૪૨૭ કશવલાલ નȲભાઈ° ુ  ÕÕ લӄબડ�  ÕÕ ÕÕ વ. ૧ 
૫૧૭ ૪૨૯ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાં ત  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૭ 
૫૧૮ ૪૩૦ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૫૧૯ ૪૩૧-૧ (સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈ ુ ?) ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૫૨૦ ૪૩૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૫૨૧ ૬૯૧  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૫૨૨ ૪૩૩ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ભા. Ʌ.ુ ૩ 
૫૨૩ ૪૩૫, ૪૩૪-

૧-૨ 
સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈ ુ
તથા Ȯગરસીભાઈુ ં  

ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૪ 

૫૨૪  Ӕબાલાલ લાલચદ આિદ ં
ȺȺɇઓુ ુ ુ  

ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 

૫૨૫ ૪૪૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૫૨૬ ૪૪૪ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ વ. ૫ 
૫૨૭  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૫૨૮ ૪૪૫  ÕÕ   ÕÕ આ. Ʌ.ુ ૧૧ 
૫૨૯ ૪૪૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ વ. ૩ 
૫૩૦ ૪૪૭ મોહનલાલ કરમચદ ગાધીં ં  ÕÕ ડરબન  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૬ 
  (મહાƗમા ગાધીĥં )    
૫૩૧  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  ӔĤર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૫૩૨  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૫૩૩ ૪૪૮ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી ૧૯૫૧ કા. Ʌ.ુ ૧ 
૫૩૪ ૪૪૯ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૩ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૬૩ 

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૫૩૫ ૪૫૦ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  ӔĤર ૧૯૫૧ કા. Ʌ.ુ ૩ 
૫૩૬ ૪૫૧ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૪ 
૫૩૭ ૪૫૩-૪૫૨ Ӕબાલાલ આિદ ȺȺɇઓુ ુ ુ  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૭ 
૫૩૮ ૪૫૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ӔĤર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૫૩૯ ૪૫૫ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૫૪૦   ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૫૪૧ ૪૫૮  ÕÕ   ÕÕ 
૫૪૨ ૪૬૧ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ӔĤર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫ 
૫૪૩ ૪૬૨  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૫૪૪ ૪૬૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ӔĤર  ÕÕ ÕÕ વ. ૧૩ 
૫૪૫  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ મા. વ. ૧ 
૫૪૬ ૪૬૪ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૬ 
૫૪૭ ૪૬૫ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૫૪૮ ૪૬૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૫૪૯ ૮૭૪-૧૯ ÕÕ ÕÕ    
૫૫૦ ૪૬૭ ÕÕ ÕÕ Ⱥબઈું    ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૫૫૧ ૪૬૮ ÕÕ ÕÕ ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ 
૫૫૨ ૪૬૯ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૫૫૩ ૪૭૦ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ પો. Ʌ.ુ ૧ 
૫૫૪  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ӔĤર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૫૫૫ ૪૭૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૫૫૬  ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૨ 
૫૫૭ ૪૭૩-૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૫૫૮ ૪૭૩-૧ ખીમĥ દવĥ°  ÕÕ લӄબડ�  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૫૫૯ ૮૭૪-૯ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૫૬૦ ૪૭૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૫૬૧ ૪૭૫ Ȣવરĥ આણદĥુ ં ં  ÕÕ ભાવનગર  ÕÕ માહ Ʌ.ુ ૨ 
૫૬૨ ૪૭૬  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૩ 
૫૬૩ ૪૭૮ Ȣવરĥ આણદĥુ ં ં  ÕÕ ભાવનગર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૫૬૪  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી ૧૯૫૧ માહ Ʌ.ુ ૮ 
૫૬૫ ૪૭૯ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ફા. Ʌ.ુ ૧૨ 
૫૬૬ ૪૮૦ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૫૬૭ ૪૮૧  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫ 
૫૬૮ ૭૫૦-૨  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૫૬૯ ૫૦૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૩ 
૫૭૦ ૪૮૨ મોહનલાલ કરમચદ ગાધીં ં  ÕÕ ડરબન  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 
  (મહાƗમા ગાધીĥં )    
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૮૬૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૫૭૧ ૪૮૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  સાયલા ૧૯૫૧ ફા. વ. ૫ 
૫૭૨ ૪૮૪ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૭ 
૫૭૩ ૪૮૫ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૫૭૪ ૪૮૬  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૫૭૫ ૪૮૭  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૫૭૬ ૪૮૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ચૈ. Ʌ.ુ ૬ 
૫૭૭ ૪૮૯ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૫૭૮ ૮૭૪-૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૫૭૯  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫ 
૫૮૦  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વ. ૫ 
૫૮૧ ૪૯૦ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૫૮૨ ૪૯૧ Ȣવરĥ આણદĥુ ં ં  ÕÕ ભાવનગર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૫૮૩ ૪૯૨  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૫૮૪ ૮૭૪-૨  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૫૮૫ ૪૯૩ સોભાƊયભાઈ તથા Ȯગરસીભાઈુ ં  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૫૮૬ ૪૯૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૫૮૭ ૪૯૫  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૫૮૮ ૪૯૬ Ⱥિન̒ી લƣɀુ ĥુ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૫૮૯ ૪૯૭ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૫૯૦ ૪૯૮ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ માડવીં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૫૯૧ ૪૯૯  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૫૯૨ ૫૦૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ વૈ. Ʌ.ુ 
૫૯૩ ૫૦૫  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫ 
૫૯૪ ૫૦૬ નવલચદ ડોસાં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૫૯૫ ૫૦૭ Ⱥિન̒ી લુ ƣɀĥુ ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ વ. ૭ 
૫૯૬ ૫૦૮  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૫૯૭ ૫૦૯  Ⱥબઈું   ૧૯૫૧ વૈ. વ. ૭ 
૫૯૮ ૫૧૦ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૫૯૯ ૫૧૧ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૬૦૦ ૫૧૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ Ȑ. Ʌ.ુ ૨ 
૬૦૧ ૫૧૩ ÕÕ ÕÕ ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૬૦૨ ૫૧૪ નવલચદ ડોસાં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૬૦૩ ૫૧૯-૧  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૬૦૪  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૬૦૫ ૫૧૬ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ Ȑ. વ. ૨ 
૬૦૬ ૫૧૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૬૫ 

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 

ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ
ӕક 

કોના ̆Ɨયે કયા 
ƨથળથીે  

કયા ƨથળે િમિત 

૬૦૭ ૬૧૯ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  Ⱥબઈું  ખભાતં  ૧૯૫૧ Ȑ. વ. ૭ 

૬૦૮ ૫૧૫ Ȣવરĥ આણદĥુ ં ં  ÕÕ ભાવનગર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 

૬૦૯ ૫૧૮  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૬૧૦ ૫૨૦ મગનલાલ ખીમચદં ÕÕ લӄબડ�  ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૧ 
૬૧૧ ૫૨૧ નવલચદ ડોસાં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૧૨ ૫૨૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૧૩ ૫૨૩ (િ́ભોવનભાઈ ?) ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૬૧૪      

૬૧૫ ૫૨૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૬૧૬ ૫૨૫ Ӕબાલાલ તથા િ́ભોવનભાઈ ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વ. ૨ 
૬૧૭ ૫૨૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૭ 

૬૧૮ ૫૨૯ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૬૧૯ ૫૩૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 

૬૨૦ ૫૩૧ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 

૬૨૧ ૬૨૩ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૨૨ ૫૩૨ (િ́ભોવનભાઈ આિદ ?) ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૨૩  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ̒ા. Ʌ.ુ ૨ 
૬૨૪  Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૩ 
૬૨૫ ૫૩૩ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  વવા�ણયા મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 

૬૨૬ ૫૩૪ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૬૨૭ ૫૩૫ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫ 

૬૨૮ ૫૩૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ વ. ૬ 

૬૨૯ ૫૩૭ સોભાƊયભાઈ તથા Ȯગરસીભાઈુ ં  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૬૩૦ ૫૩૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૬૩૧ ૫૩૯ (સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈ ુ ?) ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 

૬૩૨ ૫૪૦ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૩૩  Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 

૬૩૪  ચ́ȹજ બચરુ ે  ÕÕ Ȑતȶરુ  ÕÕ ભા. Ʌ.ુ ૭ 

૬૩૫  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૩૬ ૫૪૧ Ȣવરĥ આણદĥુ ં ં  ÕÕ ભાવનગર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 

૬૩૭ ૫૪૨ ખીમચદ Ȣશલચદં ંુ  ÕÕ લӄબડ�  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૩૮ ૫૪૩ ધારસીભાઈ Ȣશલચદુ ં  રાણȶરુ મોરબી  ÕÕ ÕÕ વ. ૧૩ 
૬૩૯  નવલચદ ડોસાં  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ આ. Ʌ.ુ ૨ 
૬૪૦ ૫૪૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું    ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
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૮૬૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 

ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ
ӕક 

કોના ̆Ɨયે કયા 
ƨથળથીે  

કયા ƨથળે િમિત 

૬૪૧ ૫૪૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું   ૧૯૫૧ આ. Ʌ.ુ ૧૨ 
૬૪૨ ૫૫૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૬૪૩ ૫૫૧ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૬૪૪ ૫૫૨ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ƨતભતીથં ર્  ÕÕ આ. વ. ૩ 
૬૪૫ ૫૫૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૬૪૬ ૫૫૬  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૬૪૭ ૫૫૭  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૬૪૮ ૫૫૮  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૬૪૯ ૫૫૯  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૬૫૦ ૫૬૦  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૬૫૧ ૫૬૧ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ  ૧૯૫૨ કા. 
૬૫૨ ૫૬૨ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ Ʌરતુ   ÕÕ ÕÕ Ʌ.ુ ૩ 
૬૫૩ ૫૬૩-૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૬૫૪ ૫૬૩-૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૫૫ ૫૬૩-૩ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ વ. ૮ 

૬૫૬ ૫૬૪ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ મા. Ʌ.ુ ૧૦ 

૬૫૭ ૫૬૫ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ કઠોર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૫૮ ૫૬૬ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ પો. Ʌ.ુ ૬ 

૬૫૯ ૫૬૭ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૬૦ ૫૬૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૬૧ ૫૬૯ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ કઠોર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 

૬૬૨ ૫૭૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. 
૬૬૩ ૫૭૪  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૬૬૪ ૫૭૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ વ. ૨ 
૬૬૫ ૫૭૬ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૬૬૬ ૫૭૭ ખીમચદ લખમીચદં ં  ÕÕ લӄબડ�  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૬૬૭ ૫૭૮ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૬૮ ૫૭૯ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ માહ Ʌ.ુ ૪ 

૬૬૯  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ વ. ૧૧ 
૬૭૦ ૫૮૦  ÕÕ   ÕÕ ફા. Ʌ.ુ ૧ 
૬૭૧  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૩ 
૬૭૨ ૫૮૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 

૬૭૩ ૫૮૬ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૭૪ ૫૮૭ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ વ. ૩ 
૬૭૫  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 

૬૭૬  સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૬૭ 

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૬૭૭ ૫૮૮ Ȣવરĥ આણદĥુ ં ં  Ⱥબઈું  ભાવનગર ૧ ૯૫૨ ચૈ. Ʌ.ુ ૧ 
૬૭૮ ૫૮૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૨ 
૬૭૯ ૫૯૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૬૮૦   ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૬૮૧  Ȣવરĥ મગનલાલુ ં  ÕÕ કલોલ  ÕÕ ÕÕ વ. ૧ 
૬૮૨  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં  ૧૯૫૨ ચૈ. વ. ૧ 
૬૮૩ ૫૯૧  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૭ 
૬૮૪ ૫૯૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૬૮૫  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૮૬  Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૮૭ ૫૯૩ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ વૈ. Ʌ.ુ ૧ 
૬૮૮  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૬ 
૬૮૯ ૫૯૪ માણકચદ આિદે ં  વવા�ણયા ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વ. ૬ 
૬૯૦ ૫૯૫ છોટાલાલ માણકચદે ં  Ⱥબઈું  ÕÕ  ÕÕ બી. Ȑ. Ʌ.ુ ૨ 
૬૯૧ ૫૯૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ વ. ૬ 
૬૯૨ ૬૨૯ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૬૯૩ ૫૯૭ કશવલાલ નȲભાઈ° ુ  ÕÕ લીમડ�  ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૨ 
૬૯૪ ૫૯૮ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૯૫ ૬૨૦  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 
૬૯૬ ૬૨૧ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું    ÕÕ ÕÕ વ. ૮ 
૬૯૭ ૬૨૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૬૯૮ ૬૨૪  ÕÕ    ̒ા. Ʌ.ુ ૫ 
૬૯૯ ૬૨૮  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૭૦૦ ૬૩૦ (સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈ ુ ?) કાિવઠા   ÕÕ ÕÕ વ. 
૭૦૧ ૬૩૧  રાળજ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૭૦૨ ૬૩૨ અȵપચદ મɀકચદુ ું ં  ÕÕ ભĮચ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૪ 
૭૦૩ ૬૩૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ભા. Ʌ.ુ ૮ 
૭૦૪ ૬૩૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૦૫ ૮૭૪-૪  વડવા   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
   (ƨથભતીથં ર્)   
૭૦૬ ૬૩૪ કશવલાલ નȲભાઈ° ુ  ÕÕ લӄબડ�  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૦૭ ૬૩૫  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૦૮ ૬૩૬ Ӕબાલાલ, િ́ભોવન આિદ રાળજ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૦૯ ૬૩૭  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ  
૭૧૦ ૬૩૮  વડવા   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫ 
   (ƨથભતીથં ર્)   
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૮૬૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૭૧૧ ૬૪૦  રાળજ  ૧૯૫૨ ભા̃પદ 
૭૧૨ ૬૩૯ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  આણદં મોરબી  ÕÕ ÕÕ વ. ૧૨ 
૭૧૩ ૬૪૧  ÕÕ   ÕÕ આ. 
૭૧૪ ૬૪૨     ÕÕ 
૭૧૫ ૬૪૫  આણદં   ÕÕ આ. Ʌ.ુ ૧ 
૭૧૬ ૬૪૬ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૨ 
૭૧૭ ૬૪૭ મોહનલાલ કરમચદ ગાધીં ં  ÕÕ ડરબન  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૩ 
  (મહાƗમા ગાધીĥં )    
૭૧૮ ૬૬૦ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈ ુ

આિદ નિડયાદ 
   ÕÕ ÕÕ વ. ૧ 

૭૧૯ ૬૬૩ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ , દવકરણĥ આિદ°  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૭૨૦ ૬૬૪ રવĥભાઈ પચાણĥં  ÕÕ વવા�ણયા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૭૨૧ ૬૬૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૭૨૨ ૬૬૬ ÕÕ ÕÕ વવા�ણયા ÕÕ ૧૯૫૩ કા. Ʌ.ુ ૧૦ 
૭૨૩ ૬૬૭ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૭૨૪ ૬૬૮  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ 
૭૨૫ ૬૬૯ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ વ. ૨ 
૭૨૬ ૬૭૦ કશવલાલ નȲભાઈ° ુ  ÕÕ ભાવનગર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૭૨૭ ૬૭૧ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ મા. Ʌ.ુ ૧ 
૭૨૮ ૬૭૨ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૬ 
૭૨૯ ૬૭૩ Ȣવરĥ આણદĥુ ં ં  ÕÕ ભાવનગર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૭૩૦ ૬૭૪ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૭૩૧ ૬૭૫ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૩૨ ૬૭૬ Ⱥિન̒ી લƣɀĥ આિદુ ુ  ÕÕ વસો  ÕÕ ÕÕ વ. ૧૧ 
૭૩૩ ૬૭૭ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૩૪  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૩૫ ૬૭૮ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ પો. Ʌ.ુ ૧૦ 
૭૩૬ ૬૭૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૭૩૭ ૬૮૦ ઝવરભાઈ ભગવાનભાઈે  ÕÕ કાિવઠા  ÕÕ ÕÕ વ. ૪ 
૭૩૮ ૪૫૬  ÕÕ   ÕÕ 
૭૩૯ ૬૮૧ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  મોરબી નિડયાદ  ÕÕ માહ Ʌ.ુ ૯ 
૭૪૦ ૬૮૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૪૧ ૬૮૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૭૪૨ ૬૮૩ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વ. ૪ 
૭૪૩ ૬૮૪ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ નિડયાદ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૪૪ ૬૮૫ િ́ભોવન માણકચદે ં  વવા�ણયા ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૭૪૫ ૬૮૬ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ફા. Ʌ.ુ ૨ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૬૯ 

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૭૪૬ ૬૮૭  વવા�ણયા  ૧૯૫૩ ફા. Ʌ.ુ ૨ 
૭૪૭  Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ નિડયાદ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૪૮ ૬૮૬-૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૪ 
૭૪૯ ૬૮૮ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વ. ૧૧ 
૭૫૦-
૫૦૨ 

૮૭૪-૧૮ Ⱥિન̒ી લƣɀĥ તથાુ ુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ Ʌ.ુ ૬ 

  Ⱥિન ુ દવકરણĥ આિદ°     
૭૫૧ ૬૮૯ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ વ. ૧૧ 
૭૫૨ ૬૯૦ ધારસીભાઈ Ȣશલચદ તથાુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
  નવલચદ ડોસાં     
૭૫૩ ૬૯૨  ÕÕ   ÕÕ 
૭૫૪ ૬૯૩     ÕÕ 
૭૫૫ ૬૯૪-૧-૨     ÕÕ 
૭૫૬ ૬૯૪-૩     ÕÕ 
૭૫૭ ૬૯૪-૪     ÕÕ 
૭૫૮ ૬૯૪-૫     ÕÕ 
૭૫૯ ૬૯૪-૬     ÕÕ 
૭૬૦ ૬૯૪-૭     ÕÕ 
૭૬૧ ૬૯૪-૮     ÕÕ 
૭૬૨ ૬૯૪-૯     ÕÕ 
૭૬૩ ૬૯૪-૧૦     ÕÕ 
૭૬૪ ૬૯૪-૧૧     ÕÕ 
૭૬૫ ૬૯૪-૧૨     ÕÕ 
૭૬૬ ૭૦૦     ÕÕ 
૭૬૭ ૭૦૩ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  વવા�ણયા ખભાતં   ÕÕ  ચૈ.  Ʌ.ુ  ૩ 
૭૬૮ ૭૦૪-૧ કશવલાલ નȲભાઈ° ુ  ÕÕ ભાવનગર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૪ 
૭૬૯ ૭૦૪-૨ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૭૦ ૭૦૪-૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૭૧ ૭૦૫  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 
૭૭૨ ૭૦૭ નવલચદ ડોસાં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 
૭૭૩ ૭૦૮ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫ 
૭૭૪ ૮૭૪-૨૪     
૭૭૫ ૭૦૩-૭૦૯ Ⱥિન̒ી લƣɀĥ તથાુ ુ  વવા�ણયા ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વ. ૫ 
  Ⱥિન દવકુ ° રણĥ    
૭૭૬ ૭૧૦ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  સાયલા મોરબી  ÕÕ વૈ. Ʌ.ુ ૧૫ 
૭૭૭ ૭૧૧ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ઈડર વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ વ. ૧૨ 
૭૭૮ ૭૧૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
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૮૭૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૭૭૯ ૭૧૩-૪-૫ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  Ⱥબઈું  સાયલા ૧૯૫૩ Ȑ. Ʌ.ુ 
  (કાƥય-પ́)    
૭૮૦ ૭૧૪ સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૭૮૧ ૭૧૫ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ વ. ૬ 
૭૮૨ ૭૧૬ ́બકલાલ સોભાƊયભાઈં  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૭૮૩ ૭૧૭ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૪ 
૭૮૪ ૭૧૮  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૮૫ ૭૧૯ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વ. ૧ 
૭૮૬ ૭૨૦ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ખડાે   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૮૭  ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૮૮ ૭૨૧ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ખડાે   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧ 
૭૮૯  ́બકલાલ સોભાƊયભાઈં  ÕÕ સાયલા  ÕÕ અ. વ. ૧૪ 
૭૯૦ ૭૨૨ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ખડાે   ÕÕ ̒ા. Ʌ.ુ ૩ 
૭૯૧ ૭૨૩ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૫ 
૭૯૨ ૭૨૪ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ખડાે   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૯૩ ૭૨૫ ́બકલાલ સોભાƊયભાઈં  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૯૪  મ�ણલાલ સોભાƊયભાઈ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ વ. ૧ 
૭૯૫ ૭૨૬ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ખડાે   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૭૯૬   ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૭૯૭  ́બકલાલ સોભાƊયભાઈં  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૮ 
૭૯૮ ૭૨૭ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ખડાે   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૭૯૯ ૭૨૮ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૦૦ ૭૨૯ મગનલાલ ખીમચદં ÕÕ લӄબડ�  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૦૧ ૭૩૦ રવĥભાઈ પચાણભાઈં  ÕÕ વવા�ણયા  ÕÕ ભા. Ʌ.ુ ૬ 
૮૦૨ ૭૩૧ કશવલાલ નȲભાઈ° ુ  ÕÕ ભાવનગર  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૮૦૩  Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૦૪  Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ખડાે   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૦૫  િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૦૬ ૭૩૨ Ȯગર આિદ ȺȺɇઓુ ં ુ ુ ુ  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ વ ૮ 
૮૦૭ ૭૩૩ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ખડાે   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 
૮૦૮ ૭૩૪-૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ આ. Ʌ.ુ ૮ 
૮૦૯ ૭૩૪-૨  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૧૦ ૭૩૪-૩ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૧૧ ૭૩૫ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ નિડયાદ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૧૨ ૭૩૬ ́બકલાલ સોભાƊયભાઈં  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૧૩ ૭૩૭ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વ. ૭ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૭૧ 

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૮૧૪ ૭૩૮ Ӕબાલાલ લાલચદં Ⱥબઈું  ખભાતં  ૧૯૫૩ આ. વ. ૧૪ 
૮૧૫ ૭૪૦ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ ખડાે  ૧૯૫૪ કા. વ. ૧ 
૮૧૬ ૭૪૧ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 
૮૧૭ ૭૪૨ Ⱥનદાસ ̆ȹદાસુ ુ  ÕÕ Ʌણાવુ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૮૧૮ ૭૪૩ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ વસો  ÕÕ મા. Ʌ.ુ ૫ 
૮૧૯ ૭૪૪ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૨૦ ૭૪૫ ́બકલાલ સોભાƊયભાઈં  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૨૧ ૭૪૬ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ પો. Ʌ.ુ ૩ 
૮૨૨  Ӕબાલાલ લાલચદં આણદં ખભાતં   ÕÕ ÕÕ વ. ૧૧ 
૮૨૩ ૭૪૭ ́બકલાલ સોભાƊયભાઈં  ÕÕ સાયલા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૮૨૪ ૭૪૮ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  મોરબી   ÕÕ માહ Ʌ.ુ ૪ 
૮૨૫ ૭૪૯ ઝવરચદભાઈ તથા રતનચદભાઈે ં ં  ÕÕ કાિવઠા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૨૬ ૭૫૦-૧ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૨૭ ૭૫૧ ખીમĥ દવĥ°  વવા�ણયા Ⱥબઈું   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૨૮ ૮૨૮-૨ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  મોરબી વસો  ÕÕ ÕÕ વ. ૦)) 
૮૨૯ ૭૫૨ Ӕબાલાલ લાલચદં મોરબી ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૩૦  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ચૈ. વ. ૧૨ 
૮૩૧ ૭૫૪ Ⱥિન̒ી લƣɀĥ આિદુ ુ  ÕÕ સોĥ́ા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૮૩૨ ૭૫૯  વવા�ણયા   ÕÕ Ȑ. 
૮૩૩ ૭૬૦  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ Ʌ.ુ ૧ 
૮૩૪ ૭૬૧ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૬ 
૮૩૫ ૭૬૨ રાયચદ મનĥ દસાઈં °  Ⱥબઈું  વવા�ણયા  ÕÕ ÕÕ વ. ૪ 
૮૩૬ ૭૫૩-૨     
૮૩૭ ૭૫૩-૩     ÕÕ 
૮૩૮ ૭૬૩ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  Ⱥબઈું  ખડાે   ÕÕ Ȑ. વ. ૧૪ 
૮૩૯ ૭૬૪ (Ӕબાલાલ લાલચદ ં ?) ÕÕ   ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૧૧ 
૮૪૦ ૭૬૫ કશવલાલ નȲભાઈ° ુ  ÕÕ લીમડ�  ÕÕ ̒ા. Ʌ.ુ ૧૫ 
૮૪૧   ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૪ 
૮૪૨ ૭૬૬ રાયચદ મનĥ દસાઈં °  કાિવઠા વવા�ણયા  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૨ 
૮૪૩ ૭૬૭  વસો   ÕÕ ̆.આ.Ʌ.ુ૬ 
૮૪૪ ૭૭૭-૨     ÕÕ ÕÕ ÕÕ  
૮૪૫      ÕÕ ÕÕ ÕÕ  
૮૪૬ ૭૮૧  વનë́ ે

ઉĂરસડાં  
  ÕÕ ÕÕ આ. વ.૯ 

૮૪૭  ઝવરભાઈ ભગવાનદાસે  ખડાે  કાિવઠા  ÕÕ બી.આ. Ʌ.ુ ૬ 
૮૪૮  રવાશકર જગĥવન° ં  ÕÕ Ⱥબઈું   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 
૮૪૯ ૭૮૪  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. 
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૮૭૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૮૫૦ ૭૮૫-૨    ૧૯૫૪ બી. આ. 
૮૫૧ ૮૩૩-૧  Ⱥબઈું   ૧૯૫૫ કા. Ʌ.ુ ૧૪ 
૮૫૨ ૭૮૦-૩  ÕÕ   ÕÕ મા. Ʌ.ુ ૩ 
૮૫૩ ૭૮૭ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ઈડર વીરમગામ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૪ 
૮૫૪ ૭૮૭-૧ (પોપટલાલ મોહકમચદ ં ?) ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૫ 
૮૫૫ ૭૮૭-૨  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૫૬ ૭૮૭ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ  ÕÕ વ. ૪ 
૮૫૭ ૭૮૯ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૦)) 
૮૫૮ ૮૩૨-૨  ÕÕ   ÕÕ પો. 
૮૫૯ ૭૯૧ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ Ʌ.ુ ૧૫ 
૮૬૦ ૭૯૪ છગનલાલ નાનĥ મોરબી લӄબડ�  ÕÕ ફા. Ʌ.ુ ૧ 
૮૬૧ ૭૯૪-૨ પોપટલાલ મોહકમચદં ÕÕ અમદાવાદ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૬૨ ૭૯૪-૨  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૬૩ ૭૯૫ નગીનદાસ ધરમચદં વવા�ણયા અમદાવાદ  ÕÕ ÕÕ વ. ૧૦ 
૮૬૪ ૭૯૬ Ⱥિન̒ી લƣɀુ ĥુ (દવકરણĥ Ⱥિન° ુ ) ÕÕ ӔĤર  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૦)) 
૮૬૫ ૭૯૭ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  વવા�ણયા ખરાįે   ÕÕ ચૈ. Ʌ.ુ ૧ 
૮૬૬ ૭૯૮ ધારસીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૫ 
૮૬૭ ૭૯૯ Ⱥિન̒ી દવકરણĥુ °  ÕÕ ̄ાગ̄ાં   ÕÕ  ÕÕ વ. ૨ 
૮૬૮  ઘલાભાઈ કશવલાલ ે °

(Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ ) 
ÕÕ ̆ાિતજં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 

૮૬૯ ૮૦૩-૧ વાડ�લાલ મોતીલાલ ȣખાર�ુ  મોરબી અમદાવાદ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૯ 
૮૭૦  Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ   ÕÕ વૈ. Ʌ.ુ ૬ 
૮૭૧ ૮૧૦ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૭ 
૮૭૨ ૮૧૧ મનɅખ દવસીુ °  વવા�ણયા લӄબડ�  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૭૩ ૮૧૨ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ઈડર   ÕÕ  ÕÕ વ. ૬ 
૮૭૪ ૮૧૪ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૦ 
૮૭૫ ૮૧૭ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  Ⱥબઈું    ÕÕ Ȑ. 
૮૭૬ ૮૧૮ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ખડાે   ÕÕ  ÕÕ Ʌ.ુ ૧૧ 
૮૭૭ ૮૧૯ મનɅખલાલ ક�રતચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ વ. ૨ 
૮૭૮ ૮૨૦ પોપટલાલ મોહકમચદં ÕÕ અમદાવાદ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૭ 
૮૭૯ ૮૨૧-૧-૨ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૮ 
૮૮૦ ૮૨૧-૩ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ નિડયાદ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૮૧  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ વ. ૬ 
૮૮૨ ૮૨૨ મનɅખલાલ ક�રતચદુ ં  ÕÕ અમદાવાદ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૮ 
૮૮૩ ૮૨૩ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૮૪ ૮૭૪-૧૪     
૮૮૫ ૮૨૪ મનɅખ દવસીુ °  ÕÕ   ÕÕ ̒ા. Ʌ.ુ ૩ 
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પિરિશƧટ ૩                                                               ૮૭૩ 

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 
ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ

ӕક 
કોના ̆Ɨયે કયા 

ƨથળથીે  
કયા ƨથળે િમિત 

૮૮૬ ૮૨૫ Ӕબાલાલ લાલચદં Ⱥબઈું  ખભાતં  ૧૯૫૫ ̒ા. Ʌ.ુ ૭ 
૮૮૭ ૮૨૬  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૦)) 
૮૮૮ ૮૨૭-૧ મનɅખલાલુ  ક�રતચદં ÕÕ અમદાવાદ  ÕÕ ભા. Ʌ.ુ ૫ 
૮૮૯ ૮૨૭-૨ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૯૦  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૯૧  વણારસીદાસ તલસીભાઈ ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૯૨  ઝવરચદભાઈ તથા રતનચદભાઈે ં ં  ÕÕ કાિવઠા  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૯૩ ૮૨૭-૩ પોપટલાલ મોહકમચદં ÕÕ અમદાવાદ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૯૪ ૮૨૮-૨ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ વસો  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૮૯૫ ૮૨૮-૧ મનɅખલાલ ક�રતચદુ ં  ÕÕ   ÕÕ આ. 
૮૯૬ ૮૨૯-૨ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ  ૧૯૫૬ કા. 
૮૯૭ ૮૨૯-૧ ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ Ʌ.ુ ૫ 
૮૯૮ ૮૩૦ ઝવરચદભાઈ તથા ે ં

રતનચદભાઈં  
ÕÕ કાિવઠા  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 

૮૯૯  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૯૦૦ ૮૩૧ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૯૦૧ ૮૩૩-૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૫ 
૯૦૨ ૮૩૬  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૧૧ 
૯૦૩ ૮૩૬-૫  ÕÕ   ÕÕ કા. વ. ૧૧ 
૯૦૪ ૮૩૬-૬  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૯૦૫ ૮૩૮  ÕÕ   ÕÕ પો. વ. ૧૨ 
૯૦૬  હમચદ Ȣશળચદ° ં ંુ  ÕÕ ખભાતં   ÕÕ માહ વ. ૧૦ 
૯૦૭  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૧ 
૯૦૮  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૪ 
૯૦૯  ÕÕ ÕÕ ધરમȶરુ ÕÕ  ÕÕ ચૈ. Ʌ.ુ ૮ 
૯૧૦  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૧ 
૯૧૧ ૮૩૧-૧ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ નિડયાદ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૩ 
૯૧૨ ૮૩૯ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૧ 
૯૧૩ ૮૪૦-૧ વનમાલીભાઈ ઉમદરામે  ÕÕ ગોધાવી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૪ 
૯૧૪ ૮૪૦-૨ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૫ 
૯૧૫ ૮૪૦-૩ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૬ 
૯૧૬  ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૧૩ 
૯૧૭ ૮૪૧ ÕÕ ÕÕ અમદાવાદ   ÕÕ વૈ. Ʌ.ુ ૬ 
૯૧૮ ૮૪૪  વવા�ણયા   ÕÕ  ÕÕ 
૯૧૯ ૮૪૫ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ   ÕÕ ÕÕ વ. ૮ 
૯૨૦  Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ÕÕ 
૯૨૧ ૮૪૬ મનɅખલાલ ક�રતચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ  ÕÕ  ÕÕ ૯ 
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૮૭૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 ૫૦ ʬ૦ુ ̆૦ 

ӕક આɂિĂ બીĥ ૃ
ӕક 

કોના ̆Ɨયે કયા ƨથળથીે  કયા ƨથળે િમિત 

૯૨૨  Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  વવા�ણયા સાણદં ૧૯૫૬ વૈ. વ. ૯ 

૯૨૩  Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૯૨૪ ૮૪૭ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ વસો  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૯૨૫ ૮૪૮-૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 

૯૨૬ ૮૪૮-૨ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૯૨૭ ૮૪૮-૩ Ȣવરĥ મગનલાલુ ં  ÕÕ કલોલ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૯૨૮ ૮૪૯  ÕÕ   ÕÕ Ȑ. Ʌ.ુ ૧૧ 
૯૨૯ ૮૫૦ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ વસો  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૯૩૦ ૮૫૦-૨ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૯૩૧ ૮૫૧ ચ́ȹજ બચરુ ે  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ વ. ૯ 

૯૩૨ ૮૫૨ Ʌખલાલ છગનલાલુ  ÕÕ વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 

૯૩૩ ૮૭૪-૧૭     

૯૩૪ ૮૫૩-૧ મનɅખલાલ ક�રતચદુ ં  ÕÕ મોરબી  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૦)) 

૯૩૫ ૮૫૩-૨-૩ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૯૩૬ ૮૫૪  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૯૩૭ ૮૫૫-૧ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ નિડયાદ  ÕÕ અ. Ʌ.ુ ૧ 
૯૩૮ ૮૫૫-૨ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૯૩૯ ૮૫૬-૧ Ʌખલાલ છગનલાલુ  મોરબી વીરમગામ  ÕÕ ÕÕ વ. ૯ 

૯૪૦ ૮૫૬-૨ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ 
૯૪૧ ૮૫૮ Ⱥનદાસ લાલચદુ ં  ÕÕ Ʌણાવુ   ÕÕ ̒ા.વ. ૪ 

૯૪૨ ૮૫૯ Ӕબાલાલ લાલચદં ÕÕ ખભાતં   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૫ 

૯૪૩ ૮૬૧ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૭ 

૯૪૪ ૮૬૨ િ́ભોવન માણકચદે ં  ÕÕ ÕÕ  ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૦ 

૯૪૫ ૮૬૩  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ÕÕ  
૯૪૬ ૮૬૫-૨     

૯૪૭ ૮૬૬  વઢવાણ કƠપ°   ૧૯૫૭ કા. Ʌ.ુ ૫ 

૯૪૮ ૮૬૯  Ⱥબઈું -િશવ   ÕÕ મા.વ. ૮ 

૯૪૯   િતƘથલ-વલસાડ   ÕÕ પો.વ. ૧૦ 

૯૫૦ ૮૭૦ Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  વઢવાણ કƠપ°    ÕÕ ફા. Ʌ.ુ ૬ 

૯૫૧ ૮૭૧  રાજકોટ   ÕÕ ÕÕ વ. ૩ 
૯૫૨ ૮૭૨ Ʌખલાલ છગનુ લાલ ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૩ 
૯૫૩ ૮૭૩ ÕÕ ÕÕ ÕÕ ભĮચ  ÕÕ ચૈ. Ʌ.ુ ૨ 
૯૫૪ ૮૭૪  ÕÕ   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૯ 

૯૫૫  રવાશકર જગĥવન° ં  રાજકોટ Ⱥબઈું   ÕÕ ÕÕ ÕÕ ૧૧।। 
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પિરિશƧટ ૪ 

કોના ઉપર કયા કયા પ́ો છ તની Ʌ�ચે ે ૂ  

નામ ӕક નબરં  
અȵપચદ મɀકચદુ ું ં  ૭૦૨. 
Ӕબાલાલ લાલચદં ૧૧૫, ૧૧૮, ૧૨૧, ૧૨૨, ૧૨૮, ૧૩૧, ૧૩૮, ૧૩૯, ૧૪૬, ૧૪૮, ૧૬૯, ૧૭૧, ૧૭૪, 

" ૧૭૫, ૧૭૮, ૧૮૪, ૧૮૬, ૧૮૮, ૧૯૦, ૧૯૨, ૧૯૩, ૧૯૯, ૨૦૩, ૨૧૧, ૨૨૫, ૨૩૬, 
" ૨૪૦, ૨૪૨, ૨૪૫, ૨૪૮, ૨૫૩, ૨૬૧, ૨૭૧, ૨૭૬, ૨૮૫, ૨૯૧, ૩૦૦, ૩૦૩, ૩૦૬, 
" ૩૧૨, ૩૨૧, ૩૩૨, ૩૫૩, ૩૫૬, ૩૫૮, ૩૭૬, ૩૯૧, ૩૯૯, ૪૨૭, ૪૨૮, ૪૩૨, ૪૪૫, 
" ૪૫૧, ૪૫૪, ૪૫૫, ૪૭૮, ૪૭૯, ૪૮૦, ૪૮૧, ૪૮૨, ૪૮૭, ૪૮૮, ૪૮૯, ૫૦૩, ૫૦૭, 
" ૫૧૫, ૫૧૭, ૫૨૨, ૫૨૪, ૫૩૬, ૫૩૭, ૫૭૨, ૫૮૦, ૬૦૪, ૬૧૬, ૬૨૧, ૬૩૨, ૬૩૫, 
" ૬૪૩, ૬૪૪, ૬૫૪, ૬૫૫, ૬૫૬, ૬૫૯, ૬૬૭, ૬૬૮, ૬૭૫, ૬૮૨, ૬૮૫, ૬૮૮, ૬૯૨, 
" ૬૯૭, ૭૦૮, ૭૩૦, ૭૩૪, ૭૪૦, ૭૪૨, ૭૪૯, ૭૭૮, ૭૮૫, ૭૯૧, ૮૧૦, ૮૧૩, ૮૧૪, 
" ૮૧૬, ૮૧૯, ૮૨૨, ૮૨૯, ૮૩૦, ૮૩૪, ૮૩૯, ૮૫૭, ૮૫૯, ૮૮૬, ૮૯૦, ૮૯૯, ૯૦૭, 
" ૯૦૮, ૯૦૯, ૯૧૦, ૯૧૯, ૯૨૩, ૯૩૫, ૯૩૮, ૯૪૨, ૯૪૩. 

 ઉગર�બહન°  ૨૬૨. 
Ȣવરĥ આણદĥુ ં ં  ૫૬૧, ૫૬૩, ૫૮૨, ૬૦૮, ૬૩૬, ૬૭૭, ૭૨૯. 
Ȣવરĥ મગનલાલ શઠુ ં ે  ૨૭૨, ૩૧૮, ૩૩૬, ૩૫૧, ૩૭૧, ૪૨૩, ૪૬૦, ૬૮૧, ૯૨૭. 
ȢƧણદાસૃ  ૩૩૦, ૪૦૪, ૪૨૪, ૪૪૯. 
કશવલાલ નȲભાઈ° ુ  ૫૧૬, ૬૯૩, ૭૦૬, ૭૨૬, ૭૬૮, ૮૦૨, ૮૪૦. 
ખીમĥ દવĥ°  ૪૭, ૫૨, ૫૮, ૬૨, ૬૭, ૭૨, ૧૨૪, ૧૨૫, ૧૨૭, ૧૩૦, ૧૩૬, ૧૪૩, ૧૪૫, ૧૪૭, 
 " ૨૬૩, ૨૭૩, ૨૮૧, ૫૫૮, ૮૨૭. 
ખીમĥ લǛમીચદં ૬૩૭, ૬૬૬. 
ઘલાભાઈ કશવલાલે °  ૮૬૮. 
ચ́ȹજ બચરુ ે  ૨૬, ૨૭, ૨૮, ૨૯, ૩૦, ૧૨૯, ૨૦૨, ૩૫૨, ૬૩૪, ૯૩૧. 
�ચમનલાલ મહાɅખ ુ
(ȩઠાભાઈૂ ) 

૯૮, ૧૦૪, ૧૦૬. 

છગનલાલ નાનĥ ૮૬૦ 
છોટાલાલ માણકચદે ં  ૧૮૧, ૨૨૬, ૬૯૦. 
ȩઠાભાઈ ઊજમશીૂ  ૩૬, ૩૭, ૪૧, ૪૨, ૪૩, ૪૪, ૪૫, ૪૬, ૪૯, ૫૩, ૫૬, ૫૭, ૫૯, ૬૫, ૬૯, ૭૩, ૭૪, 
" ૭૫, ૯૪, ૧૧૪. 
ઝવરભાઈ ભગવાનદાસે  ૭૩૭, ૮૨૫, ૮૪૭, ૮૯૨, ૮૯૮. 
Ȯગરશી કલાભાઈ ુ ં (ગોસલીયા) ૮૦૬. 
́બકલાલ સોભાƊયભાઈં  ૭૮૨, ૭૮૩, ૭૮૯, ૭૯૩, ૭૯૭, ૮૧૨, ૮૨૦, ૮૨૧, ૮૨૩. 
િ́ભોવન તથા Ӕબાલાલ ૧૩૪, ૧૩૫, ૧૬૭. 
િ́ભોવન માણકચદે ં  ૧૧૯, ૧૩૭, ૧૪૦, ૧૪૨, ૧૫૩, ૧૭૩, ૧૭૭, ૨૧૨, ૨૩૨, ૨૩૭, ૨૩૮, ૩૦૫, ૩૧૦, 
" ૩૯૭,૪૫૮, ૪૬૭, ૪૭૦, ૪૯૫, ૪૯૮, ૫૧૦, ૬૧૩, ૬૨૨, ૭૨૮, ૭૪૪, ૮૦૫, ૯૪૪, 
ધારશીભાઈ Ȣશળચદુ ં  ૨૯૦, ૩૭૩, ૩૮૬, ૪૯૬, ૪૯૭, ૫૩૩, ૫૩૯, ૫૪૬, ૫૯૦, ૬૨૫, ૬૨૭, ૬૩૮, ૭૧૨, 
" ૭૨૩, ૭૨૫, ૭૨૭, ૭૩૧, ૭૩૫, ૭૫૨, ૭૭૬, ૭૮૭, ૮૬૬, ૮૯૭. 
નગીનદાસ ધરમચદં ૮૬૩. 
નવલચદ ડોસાં  ૫૯૪, ૬૦૨, ૬૧૧, ૬૩૯, ૭૭૨, ૭૭૩. 
પોપટલાલ મોહકમચદં ૮૫૪, ૮૬૧, ૮૭૮, ૮૯૩. 
મગનલાલ ખીમચદં ૨૭૯, ૬૧૦, ૮૦૦. 
મ�ણલાલ રાયચદ ગાધીં ં  ૪૦૧, ૪૦૭. 
મ�ણલાલ સોભાƊયભાઈ ૨૦૦, ૭૯૪. 
મનɅખરામ Ʌયરામુ ૂ ર્  ૬૧, ૬૪, ૬૬, ૬૮, ૭૧, ૮૩, ૮૭, ૧૨૦, ૧૨૬. 
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૮૭૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
મનɅખલાલ ક�રતચદુ ં  ૮૭૭, ૮૮૨, ૮૮૮, ૮૯૫, ૯૨૧, ૯૩૪. 
મનɅખલાલ દવશીુ °  ૩૮૯, ૪૦૫, ૪૪૧, ૪૬૨, ૮૭૨, ૮૮૫. 
માણકલાલ આિદે  ૬૮૯. 
Ⱥનદાસ ̆ȹદાસુ ુ  ૮૧૭, ૯૪૧. 
Ⱥિન̒ી દવકરણĥુ °  ૮૬૭. 
Ⱥિન̒ી લƣɀĥુ ુ  ૧૭૨, ૧૯૪, ૧૯૬, ૧૯૮, ૨૦૭, ૨૧૦, ૩૭૫, ૩૮૦, ૩૮૧, ૩૮૨, ૪૯૩, ૫૦૦, ૫૦૧, 

ÕÕ ૫૦૨, ૫૦૯, ૫૧૨, ૫૧૩, ૫૧૮, ૫૨૬, ૫૩૪, ૫૪૭, ૫૫૩, ૫૬૫, ૫૭૩, ૫૭૭, ૫૮૮, 
ÕÕ ૫૮૯, ૫૯૫, ૫૯૯, ૬૦૫, ૬૦૭, ૬૨૦, ૬૨૪, ૬૨૬, ૬૩૩, ૬૫૨, ૬૫૩, ૬૫૭, ૬૫૮, 
ÕÕ ૬૬૧, ૬૭૩, ૭૧૬, ૭૧૯, ૭૩૨, ૭૪૩, ૭૪૭, ૭૫૦, ૭૬૭, ૭૭૫, ૭૮૬, ૭૮૮, 
ÕÕ ૭૯૦, ૭૯૨, ૭૯૫, ૭૯૮, ૮૦૪, ૮૦૭, ૮૦૮, ૮૧૧, ૮૧૫, ૮૧૮, ૮૨૪, ૮૨૮, ૮૩૧, 
ÕÕ ૮૩૮, ૮૬૪, ૮૬૫, ૮૭૦, ૮૭૧, ૮૭૩, ૮૭૫, ૮૭૬, ૮૮૦, ૮૮૧, ૮૯૪, ૮૯૬, ૯૦૦, 
ÕÕ ૯૦૧, ૯૧૧, ૯૧૨, ૯૧૪, ૯૧૫, ૯૧૬, ૯૧૭, ૯૨૨, ૯૨૪, ૯૨૫, ૯૨૯, ૯૩૭, ૯૪૦, 
ÕÕ ૯૫૦. 

મોહનલાલ કરમચદ ગાધીં ં  ૫૩૦, ૫૭૦, ૭૧૭. 
રવĥભાઈ દવરાજ°  ૧૮. 
રવĥભાઈ પચાણં  ૭૨૦, ૮૦૧. 
રાયચદ મં નĥ દસાઈ°  ૮૩૫, ૮૪૨. 
રવાશકર જગĥવન° ં  ૩૧, ૩૩, ૪૨૫, ૪૨૬, ૪૨૯, ૪૪૭, ૮૪૮, ૯૫૫. 
વણારસીદાસ 
તલસીભાઈ 

૮૯૧. 

વનમાલીભાઈ ઉમદરામે  ૯૧૩. 
વાડ�લાલ મોતીચદ ȣખાર�ં ુ  ૮૬૯. 
Ʌખલાલ છગનલાલુ  ૪૪૦, ૫૫૯, ૬૮૬, ૭૩૩, ૭૭૭, ૭૯૯, ૮૦૩, ૮૨૬, ૮૫૩, ૮૫૬, ૮૭૪, ૮૭૯, ૮૮૩, 
ÕÕ ૮૮૯, ૯૨૦, ૯૨૬, ૯૩૦, ૯૩૨, ૯૩૯, ૯૫૨, ૯૫૩, 
સોભાƊયભાઈ લƣɀભાઈુ  ૧૩૨, ૧૩૩, ૧૪૧, ૧૪૪, ૧૫૨, ૧૬૫, ૧૬૬, ૧૬૮, ૧૭૦, ૧૭૬, ૧૮૦, ૧૮૨, ૧૮૫, 

ÕÕ ૧૮૭, ૧૮૯, ૧૯૧, ૧૯૭, ૨૦૧, ૨૦૪, ૨૦૫, ૨૦૬, ૨૧૩, ૨૧૪, ૨૧૫, ૨૧૭, ૨૧૮, 
ÕÕ ૨૧૯, ૨૨૦, ૨૨૧, ૨૨૨, ૨૨૩, ૨૩૦, ૨૩૧, ૨૩૩, ૨૩૪, ૨૩૫, ૨૩૯, ૨૪૧, ૨૪૪, 
ÕÕ ૨૪૬, ૨૪૭, ૨૫૦, ૨૫૧, ૨૫૫, ૨૫૬, ૨૫૭, ૨૫૮, ૨૫૯, ૨૬૦, ૨૬૯, ૨૭૫, ૨૭૭, 
ÕÕ ૨૭૮, ૨૮૦, ૨૮૨, ૨૮૩, ૨૮૬, ૨૮૭, ૨૮૮, ૨૮૯, ૨૯૩, ૨૯૮, ૩૦૧, ૩૦૨, ૩૦૪, 
ÕÕ ૩૦૭, ૩૦૮, ૩૦૯, ૩૧૩, ૩૧૫, ૩૧૬, ૩૧૭, ૩૧૯, ૩૨૦, ૩૨૨, ૩૨૩, ૩૨૪, ૩૨૫, 
ÕÕ ૩૨૬, ૩૨૭, ૩૨૮, ૩૨૯, ૩૩૩, ૩૩૪, ૩૩૫, ૩૩૮, ૩૩૯, ૩૪૦, ૩૪૧, ૩૪૨, ૩૪૩, 
ÕÕ ૩૪૪, ૩૪૬, ૩૪૭, ૩૪૮, ૩૪૯, ૩૫૦, ૩૫૪, ૩૫૫, ૩૫૭, ૩૫૯, ૩૬૦, ૩૬૧, ૩૬૨, 
ÕÕ ૩૬૩, ૩૬૪, ૩૬૫, ૩૬૬, ૩૬૭, ૩૬૮, ૩૬૯, ૩૭૦, ૩૭૨, ૩૭૪, ૩૭૮, ૩૭૯, ૩૮૪, 
ÕÕ ૩૮૫, ૩૮૮, ૩૯૦, ૩૯૩, ૩૯૪, ૩૯૮, ૪૦૦, ૪૦૨, ૪૦૬, ૪૦૮, ૪૦૯, ૪૧૦, ૪૧૧, 
ÕÕ ૪૧૩, ૪૩૦, ૪૩૧, ૪૩૩, ૪૩૪, ૪૩૭, ૪૩૮, ૪૩૯, ૪૪૨, ૪૪૩, ૪૪૪, ૪૪૬, ૪૪૮, 
ÕÕ ૪૫૦, ૪૫૨, ૪૫૩, ૪૫૬, ૪૫૯, ૪૬૧, ૪૬૩, ૪૬૪, ૪૬૫, ૪૭૧, ૪૭૨, ૪૭૩, ૪૭૪, 
ÕÕ ૪૭૫, ૪૮૩, ૪૮૪, ૪૮૫, ૪૮૬, ૪૯૦, ૪૯૨, ૪૯૪, ૫૦૮, ૫૧૧, ૫૧૯, ૫૨૦, ૫૨૩, 
ÕÕ ૫૨૭, ૫૨૯, ૫૩૧, ૫૩૨, ૫૩૫, ૫૩૮, ૫૪૨, ૫૪૪, ૫૪૫, ૫૪૮, ૫૪૯, ૫૫૦, ૫૫૧, 
ÕÕ ૫૫૨, ૫૫૪, ૫૫૫, ૫૫૬, ૫૫૭, ૫૬૦, ૫૬૪, ૫૬૬, ૫૬૯, ૫૭૧, ૫૭૬, ૫૭૯, ૫૮૧,  
ÕÕ ૫૮૫, ૫૮૬, ૫૯૨, ૫૯૮, ૬૦૦, ૬૦૧, ૬૦૬, ૬૧૨, ૬૧૫, ૬૧૭, ૬૧૮, ૬૧૯, ૬૨૩, 
ÕÕ ૬૨૮, ૬૨૯, ૬૩૦, ૬૩૧, ૬૪૦, ૬૪૧, ૬૪૨, ૬૪૫, ૬૫૧, ૬૬૦, ૬૬૪, ૬૬૯, ૬૭૧, 
ÕÕ ૬૭૨, ૬૭૪, ૬૭૬, ૬૭૮, ૬૭૯, ૬૮૪, ૬૮૭, ૬૯૧, ૬૯૪, ૬૯૬, ૭૦૦, ૭૧૮, ૭૨૧, 
ÕÕ ૭૨૨, ૭૩૬, ૭૪૧, ૭૪૫, ૭૪૮, ૭૫૧, ૭૬૯, ૭૭૯, ૭૮૦, ૭૮૧. 

હમચદ Ȣશળચદ° ં ંુ  ૯૦૬. 
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પિરિશƧટ ૫                                                               ૮૭૭ 

પિરિશƧટ ૫ 

શબ્દાથર્ 
અ 

અકમ ȹિમર્ ૂ -ભોગȹિમૂ . અિસ. મિસ, Ȣિષ આિદૃ  ષͫકમ ર્
રિહત ભોગȹિમૂ ; મોëન અયોƊય ëે ે́.  

અકાલ-અસમય. 
અȤgુલȥ-ુȤgુતા અન લȥતા રિહતે ુ , એવો પદાથર્- 

નો ƨવભાવ.  
અગોƜય-̆ગટ. 
અ�ગયારȺ Ȥણƨથાનકુ ું -ઉપશાત મોહં . 
અઘ-પાપ 
અ�ચત-ĥવ િવનાȵુ.ં 
અચતને -જડ પદાથર્. 
અìાન-િમƘયાƗવ સિહતȵ ìાન ત અìાનું ે . ȩઓુ  

પ́ાક ં ૭૬૮. 
અìાન પિરષહ-સƗȶȿષનો યોગ થયા છતા ĥુ ુ ં વને 

અìાનના કારણો ટાળવામા િહƠમત ન ચાલીં ં  
શકતી હોય, Ⱥઝવણ આવી જતી હોયુ ,આટ- 
આટɀ કયા છતાું ંર્ , હĥ ìાન કમ નથી ̆ગટȱ° ં ુ
એમ થયા કર ત° ે. પ́ાક ં ૫૩૭ 

અડવી-શોભા વગરની. 
અઢાર દોષ-પાચ ̆કારના Ӕતરાય ં (દાન, લાભ, 

ભોગ, ઉપભોગ, વીયાતરાય¿ ), હાƨય, રિત, 
અરિત, ભય, aȤƜુસા, શોક, િમƘયાƗવ, 
અìાન, અ̆Ɨયા-Ɖયાન, રાગ, Ďષે, િન̃ા, અન ે
કામ. (મોëમાળા) 

અણ�લ�ગ-Ȑȵ કોઈ ખાસ બાĜ �ચĚ નથીું . કોઈ 
̆કારના વષથી પરે . 

અણાહાર�-આહાર ન કરનાર. 
અȰ-ુɅǛમૂ , અƣપ (̑ત); ȶȳ્ુ ગલનો નાનામા નાનોં  

ભાગ. 
અણ છȱુ-ંનાȵ હોવા છતાું  ં
અȰ̑તુ -અƣપ̑ત; Ȑ ̑તોન ̒ાવકો ધારણ કર છે ° ે. 
અિત˲મ-મયાદાȵ ઉƣલઘનર્ ુ ં ં . 
અિતચાર-દોષ (લીધલા ̑તન મ�લન કર તવોે ે ° ે  

̑તભગના ઇરાદાȶવક નહӄ આચરલો દોષં ૂ °ર્ ). 
અિતપિરચય-ગાઢ સબધં ં ; હદ કરતા વધારં ° પિરચય. 
અતીતકાળ-ȹતકાળૂ . 

અથથી ઇિત-પહલથી છƣલ Ʌધી° ે ે ે ુ . 
અદĂાદાન-નહӄ આપેલી વƨȱ ˴હણ કરવીુ ; ચોર�. 
અĎતૈ-એક જ વƨȱ;ુ એક આƗમા ક ̈ě િવના°  

જગતમા બીં j કઈ નથી એવી માƛયતાં . 
અધમ ̃ƥયર્ -ĥવ અન ȶȳે ુ ્  ગલન �ƨથિતમા ઉદાસીન ે ં

સહાય આપનાર, છ ̃ƥયમાȵ એક ̃ƥયં ંુ . 
અિધકરણ િ˲યા-તલવાર આિદના આરભં -સમારભં - 

ના િનિમĂથી લાગȱ કમબધનું ંર્ . પ́ાક ં ૫૨૨ 
અિધƧઠાન-હિર ભગવાન, Ȑમાથી વƨȱ ઉƗપđં ુ  થઈ, 

Ȑમા ત �ƨથર રહ� અન Ȑમા ત લયં ે ે ં ે  પામી. 
પ́ાક ં ૨૨૦ 

અધીƧટ-યોƊય. 
અધોદશા-નીચી અવƨથા. 
અćાસમય-કાલનો નાનામા નાનો Ӕશઃ વƨȱȵં ંુ  ુ

પિરવતન થવામા િનિમĂĮપર્ ં , એક ̃ƥય. 
અƚયાƗમ-આƗમા સબધીં ં . 
અƚયાƗમમાગર્-યથાથ સમĤય પરભાવથી ર્ ે

આƗયિતક િનɂિĂ કરવી ત અƚયાƗમમાગં ેૃ ર્. 
પ́ાક ં ૯૧૮. 

અƚયાƗમશાĘ-Ȑ શાĘોમા આƗમાȵ કથન છ તં ં ે ેુ . 
ÔÔિનજ ƨવĮપ Ȑ િકિરયા સાધે; તહ અƚયાƗમે  
લહ�એ ર°.ÕÕ આનદઘનĥં . 

અƚયાસ-િમƘયા આરોપણ; ̉ાિતં . 
અનગાર-Ⱥિનુ ; સાȴ;ુ ઘર િવનાના. 
અનિધકાર�-અિધકાર િવનાȵુ;ં અપા́. આƗમિસ�ć 

ગાથા ૩૧. 
અનƛયભાવ-ઉƗȢƧટ ભાવૃ ; Ƀć ભાવુ . 
અનƛયશરણ-Ȑના Ȑɂ ંુબીj શરણ નથી. 
અન�ભસિધં -કષાયથી વીયȵ ̆વતɂ થાય તર્ ર્ુ ું ં ે. 
અનતકાયં -Ȑમા અનત ĥવો હોય તં ં ે; તવાે  ં

શર�રોવાળા,ં કદȺલાિદં ૂ . 
અનત ચાિર́ં -મોહનીય કમના અભાર્ વથી Ȑ 

આƗમ�ƨથરતા થાય છ તે ે. 
અનતìાનં -કવળìાન° . 
અનતદશનં ર્ -કવળદશન° ર્ . 
અનત રાિશં -ઘણી મોટ� રાિશ. 
અનાકાર-આકારનો અભાવ. 
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૮૭૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
અનાચાર-પાપ; ȳરાચારુ ; ̑તભગં. 
અનાથપȰુ-ંિનરાધારપȰુ ં
અનાિદ-Ȑની આિદ ન હોય. 
અનારભં -સાવČ ƥયાપાર રિહત; ĥવન ઉપ̃વે  ન 

કરવો તે; િનƧપાપ. 
અનારભીં -પાપ ન કરનાર. 
અિનમષે -પલકારા િવનાȵુ;ં ӕખ મӄƍયા િવના તાક� 

રહɂ° ં ુ
અȵકપાુ ં -ĥવના ȳઃખ ઉપર કȿણાં ુ ુ . પ́ાક ં ૫૮, ૧૩૫. 
અȵ˴હુ -દયા; ઉપકાર; Ȣપાૃ . 
અȵચરુ -સવકે . 
અȵપચિરતુ -અȵભવમા આવવા યોƊય િવશષુ ં ે  સબધં ં  

સિહત (ƥયવહાર). પ́ાક ં ૪૯૩. 
અȵ̆ëાુ ે -ભાવના; િવચારણા; ƨવાƚયાય િવશષે. 
અȵભવુ -̆Ɨયëìાન; વદને . ÔÔવƨȱ િવચારત ƚયાવતુ ે 

મન પાવ િવ̒ામે , રસƨવાદત Ʌખ ઊપȐુ , 
અȵભવ યાકો નામુ .ÕÕ ̒ી બનારસીદાસ. 

અȵƧઠાનુ -ધાિમ�ક આચાર, િ˲યા 
અȵસારુ -ત ̆માણે ે. 
અનકાતે ં -અનત ધમવાળ� વƨȱનો ƨવીકારં ર્ ુ . 
અનકાતવાદે ં -સાપëપણ એક પદાથના અનક ે ે ેર્

ધમҴમાથી અȺકન કહનાર વચનં ે °ુ  
અƛયો�ƈત-ઉપરથી ȳષણ Ȑɂ જણાય પણ ખર� ૂ ુ ં ર�ત ે

Ȥણ ક વખાણĮપ વણન કરɂ તુ ુ° ં ેર્ . કટાëĮપ 
વચન. 

અƛયોƛય-પરƨપર. 
અƛવય-એકના સȳ્ ભાવમા ંબીj અવƦય હોય તɂે ં.ુ 
અપકષર્-પડતી; ઓĠ થɂં ં.ુ 
અȶ ્કાય-પાણી એ જ Ȑની કાયા છ તવા ĥવે ે . 
અપિર˴હ̑ત-પિર˴હના Ɨયાગની ̆િતìા. 
અપવગર્-મોë. 
અપવાદ-િનયમોમા ġટછાટં , િન�દા. 
અપિરƍછદે -યથાથર્; સȶણં ૂ ર્. 
અપિરણામી-પિરણમન ન પામ તે ે. 
અપલëણ-દોષ. 
અપëાે -ઇƍછા. 
અ̆િતબć-આસ�ƈત િવનાȵુ.ં 
અ̆મĂ Ȥણƨથાનુ -સાતȺ Ȥણƨથાનક છુ ું ે. અ̆મĂપણ ે

ત ે (ચાિર́) આચરણમા �ƨથિત તં ે સƜતમ 
Ȥણƨથાનકુ . ȶƧઠ ૃ ૮૨૪ 

અ̆માદ�-આƗમદશામા ĤȤિત રાખનારં ૃ . 
અ̆શƨત-ખોȬંુ. 
અબધ પિરણામં -Ȑ પિરણામોથી બધ ન થાયં ; રાગĎષ ે

રિહત પિરણામ. 
અબોધતા-અìાનતા. 
અભǛય-ન ખાવા યોƊય. 
અભયદાન-રëણ આપɂુ,ં ĥવોન બચાવવાે  
અભƥય-Ȑન આƗમƨવĮપની ̆ા�Ɯત ન થઈ શકે ° તવા ે

ĥવ. 
અભાવ-પદાથȵ ન હોવાપȰર્ ુ ું ,ં ëય. પ́ાક ં ૬૭૪. 
અ�ભધયે -વƨȱધમ કહ� શકાય એવોુ ર્ . 
અ�ભિનવશે -તƛમયતા; આસ�ƈત. પ́ાક ં ૬૭૭ (લૌિકક 

અ�ભિનવશે) 
અ�ભમત-સમતં . 
અ�ભવદનં -નમƨકાર. 
અ�ભસિધવીયં ર્-ȸ�ć ક ઇરાદાȶવક કરવામા આવતીુ ° ૂ ંર્  

િ˲યાĮપ પિરણમનાર વીયે ર્; આƗમાની 
̆રણાથીે   વીયȵ ̆વતɂ થાય તર્ ર્ુ ું ં ે; વીયનો ર્
એક ̆કાર. 

અƟયતરં -Ӕદરȵુ.ં 
અƟયતરમોિહનીં -વાસના; રાગ-Ďષે. (ȶƧપુ ૦ ૬૬) 
અƟયાસ-મહાવરો; અƚયયન. 
અમર-દવ° ; આƗમા. 
અમાપ-બહદે . 
અȺિત�કૂ -Ȑમા Įપં , રસ, ગધ તથા ƨપશ નથી તં ેર્ . 
અયોગ-સƗȶȿષ સાથ જોડાણનો અભાવુ ુ ે ; મન, વચન, 

કાયĮપ યોગȵ ન હોવાપȰુ ું .ં 
અરાગ-રાગ વગરની દશા. 
અિરહતં-કવલી ભગવાન° . 
અĮપી-Ȑમા Įપ આિદ ȶȳં ુ ્  ગલના Ȥણ ન હોય તુ ે. 
અથપયાયર્ ર્ -̆દશƗવ િસવાયના Ȥણોની અવƨથાઓ° ુ . 
અથાતર¿ -બીજો અથર્; કહવાનો હȱ બદલાઈ Ĥય ત° ° ેુ . 
અધદƊધર્ -અધકચરા ìાનવાળો; નહӄ ìાની Ȑવો 

સમa, તમ નહӄ અìાની Ȑવો �જìાɅે .ુ 
અહત¿ -aઓ અિરહતં. 
અલૌિકક-અȳ્ ȹતુ; િદƥય; અસાધારણ. 
અƣપì-થોȮ Ĥણનારુ ં . 
અƣપભાષી-અƣપ બોલનાર. 
અવગત-ìાત, Ĥણɀેં.ુ 
અવગાહ-ƥયાપɂુ.ં 
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પિરિશƧટ ૫                                                               ૮૭૯ 

અવગાહન-અƚયયન; વાચɂં ં,ુ િવચારɂુ;ં әડો અƟયાસ 
કરવો. 

અવ˴હ-શĮઆતȵ મિતìાનું . 
અવધાન-એક વખત અનક કાયҴમા લë રાખીે ે ં  

ƨȺિતશ�ƈત તથા એકા˴તાની અȳૃ ્  ȹતતાુ  
બતાવવી. પ́ાક ં ૧૮. 

અવિધìાન-Ȑ ìાન ̃ƥય, ë́ે, કાલ ન ભાવનીે  
મયાદા સિહત Įપી પદાથન Ĥણ તર્ ર્ ે ે ે. 

અવની-ȶƘવીૃ ; જગત. 
અવબોધ-ìાન. 
અવણવાદર્ -િન�દા. 
અવશષે -બાક�. 
અવસિપ�ણીકાલ-ઊતરતો કાલ; Ȑ કાલમા ĥવોનીં  

શ�ƈતઓ ધીમ ધીમ ëીણ થતી Ĥયે ે . ૧૦ 
કોડાકોડ� સાગરનો આ કાલ હોય છે. 

અવįં-әȴુ.ં 
અવાƍય-ન કહ� શકાય એɂુ.ં 
અિવવકે -િવચારɃƛયતાૂ ; સƗયાસƗયન ન સમજɂે ં.ુ 
અƥયાબાધ-બાધા, પીડા વગરȵુ.ં 
અશર�ર�-શર�રભાવનો અભાવ થયો છ Ȑને ે; 

આƗમમƊન. 
અશાતના-અિવનય. 
અશાતા-ȳઃખુ . 
અɃભુ-ખરાબ. 
અસોƍચાકવલી° -કવલી આિદ પાસ ધમ સાભƤયા° ે ંર્  

(અસોƍચા=અʬƗવાુ ) િસવાય Ȑ કવલìાન °
પામે. 

અશૌચ-મ�લનતા. 
અ̒ćા-અિવĖાસ. 
અƧટમભƈત-́ણ ઉપવાસ. 
અƧટાવ˲-એક ઋિષȵ નામ છું ે. જનક રાĤન ે  ìાન 

દનાર° . 
અƧટાગયોગં -યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆Ɨયાહાર, 

ધારણા, ƚયાન, સમાિધ એ આઠ યોગના Ӕગં . 
અસગં-Ⱥƍછાનો અભાવૂ ર્ ; પર̃ƥયથી Ⱥƈતુ . 
અસગપં Ȱુ-ંઆƗમાથ િસવાયના સગ ̆સગમાર્ ં ં  ં પડɂ ંુ

નહӄ. પ́ાક ં ૪૩૦, ૬૦૯. 
અસયિતȶĤં ૂ -Ȑન ìાનȶવક સયમ ન હોય તની ȶĤે ૂ ં ે ૂર્ . 
અસયમં -ઉપયોગ ȧક� જવો ૂ (ઉપદશ છાયા° ). 
અƨત-આથમɂુ.ં 

અિસપ́વન-નરકȵ એક વનું , Ԍયા પાદડા આપણા ં ં
ઉપર પડ તો તલવારની પઠ Ӕગ છદ° ે ° ે °. 

અ�ƨત-હોવાપȰુ;ં હયાતી. 
અ�ƨતકાય-ઘણા ̆દશોવાį ̃ƥય° ં . 
અ�ƨતƗવ-વƨȱȵ હોવાપȰુ ુ ું .ં 
અહતાં -અહકારં . 
અહભાવં -Ɇપણાનો ભાવું . 
અિહ�યાસવા-સહન કરવા. 
Ӕતરગં -Ӕદરȵુ.ં 
ӔતરાƗમા-સƠયƊȳ�Ƨટ ìાની આƗમાૃ . 
Ӕતરાય-િવƋન; અડચણ. 
Ӕતìાનર્ -ƨવાભાિવક ìાન; આƗમાȵ ìાનું . 
Ӕતદશાર્ -આƗમાની દશા. 
Ӕતદ�Ƨટર્ -આƗમf�Ƨટ. 
Ӕતધાનર્ -લોપ થɂુ.ં 
ӔતȺખુર્ -આƗમ�ચ�તન; પરાયણ; Ӕદર વળɀે ં.ુ 
ӔતȺɆĂુર્ ર્ૂ -ÔȺɆĂૂ ૂ ર્Õની Ӕદરનો કાલ; (બ ઘડ�ે , ૪૮ 

િમિનટ) ȺɆĂથી ઓછો સમયૂ ુ ર્ .  
Ӕતલાિપકાર્ -Ӕદરના અëરો અȺક ર�ત ગોઠવવાથી ુ ે

(કોઈȵ નામ કું °) બીજો અથ નીકળ એવીર્ ે  
કાƥયરચના. 

ӔતɂિĂૃર્ -Ӕદરȵ વતનું ર્ ; આƗમામા ɂિĂં ૃ . 
Ӕતઃકરણ-�ચĂ; મન. 
Ӕતઃȶરુ-જનાનખાȵુ,ં Ԍયા રાĤઓની રાણીઓં  રહ છ° ે. 

આ 

આકાશ̃ƥય-ĥવાિદ સમƨત ̃ƥયોન અવકાશે  આપનાર 
̃ƥય. 

આકાëા મોહનીયં -િમƘયાƗવમોહનીયનો એક ̆કાર; 
સસાર Ʌખની ઇƍછા કરવીં ુ . 

આ˲ોશ-Ȥƨસ થɂુ ુે ;ં ગાળો દવી° , ઠપકો આપવો. 
આગમ-ધમશાĘર્ ; ìાનીȶȿષોના વચનુ ુ ં . 
આગમન-આવɂ તું ે. 
આગાર-ઘર; ̑તોમા ġટછાટં . 
આ˴હ-ધાȻ કરવાની ɂિĂુ ૃ¿ ; પકડ; fઢ માƛયતા. 
આચરણ-વતȰકર્ ૂ . 
આચાયર્-Ȑ સાȴઓન દ�ëાુ ે , િશëા, આપીને ચાિર́ȵ ંુ

પાલન કરાવ તે ે. 
આìા-આદશવાત° ; Ɇકમુ . 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


૮૮૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

આìા આરાધક-આìા ̆માણ ચાલનારે . 
આìાધાર-આìાિકતપણં ે. આƗમિસ�ć ગાથા ૩૫ 
આઠ સિમિત-́ણ Ȥ�Ɯત ન પાચ સિમિતુ ે ં . 
આતાપનયોગ-તડકામા બસી અથવા ઊભા રહ�ં ે  ƚયાન 

કરɂ તું ે. 
આƗમવાદ-આƗમાન કહનારે ° . 
આƗમવીયર્-ĥવની શ�ƈત. 
આƗમસયમં -આƗમાન વશ કરવોે . 
આƗમhલાઘા-પોતાની ̆શસાં . 
આƗમા-ìાનદશનમયી અિવનાશી પદાથર્ ર્. 
આƗમાથ�-આƗમાની ઇƍછાવાળો. ÔÔકષાયની ઉપ- શાતતાં , 

મા́ મોë અ�ભલાષ; ભવ ખદ ̆ાણીે ે  દયા, Ɨયા ં
આƗમાથ િનવાસર્ .ÕÕ આƗમિસ�ć ગાથા ૩૮. 

આƗમાȵભવુ -આƗમાનો સાëાƗકાર. 
આƗયિતકં -અƗયતપણં ે. 
આિદ Ӕત-શĮઆત અન છડોે ે . 
આિદ ȶȿષુ ુ -પરમાƗમા. 
આદશ° -આìા. 
આધાર-ટકો° . 
આિધ-માનિસક પીડા. 
આȴિનકુ -હમણાȵં ં ુ
આનદઘનં -આનદથી ભરȶરં ૂ ; ̒ી લાભાનદĥં  Ⱥિનȵ ુ ુ ં

બીj  નામ છે.  
આƜત-િવĖાસલાયક; (ઉપદશછાયા° ) સવ ર્  પદાથҴન ે

Ĥણી તના ƨવĮપનો સƗયાથ ̆ગટ કરનારે ર્ . 
ȶƧઠ ૃ ૭૬૧. 

આƠનાય-સ̆દાયં ; પરપરાં . 
આરત-ગરજ. 
આરભં -કોઈ પણ િ˲યાની તૈયાર�; િહ�સાȵ કામું . 
આરાધના-ȶĤૂ, સવાે , સાધના. 
આરાƚય-આરાધવા યોƊય. 
આરો-કાલ; ઉƗસિપ�ણી-અવસિપ�ણીનો િવભાગ. 
આĂર્-પીિડત. 
આĂƚયાનર્ -કોઈ પણ પર પદાથન િવષ ઇƍછાનીર્ ે ે  

̆ɂિĂ છૃ ે, અન કોઈ પણ પર પદાથના ે ર્
િવયોગની  �ચ�તા છે, તન ̒ી �જન આĂƚયાન ે ે ર્
કહ છ° ે. પ́ાક ં ૫૫૧. 

આયર્-ઉĂમ (̒ી �જનĖરને ે, ȺȺɇનુ ુ ુ ે, તથા આયર્ 
દશમા રહનારન સબોધાય છ° ં ° ે ં ે.) 

આય આચારર્ -ȺƉય કર�ન દયાુ ે , સƗય, ëમાિદ Ȥણોȵુ ુ ં
આચરɂ તું ે. પ́ાક ં ૭૧૭. 

આય દશર્ ° -ઉĂમ દશ° . Ԍયા આƗમાિદ ં તeવોની 
િવચારણા થઈ શક°, આƗમોđિત થઈ શક તવી° ે  
અȵȢળતાવાળો દશુ ૂ ° . 

આય િવચારર્ -ȺƉય કર�ન આƗમાȵ અ�ƨતƗવુ ુે ં , િનƗયƗવ, 
વતમાન કાળ Ʌધીમા ત ƨવĮપȵ અìાનર્ ુ ું ે ં , 
તથા ત અìાન અન અભાનના કારણોનોે ે ં  
િવચાર. પ́ાક ં ૭૧૭. 

આલખને -લખɂુ;ં ચીતરɂુ.ં 
આવરણ-પડદો; િવƋન. 
આવƦયક-અવƦય કરવો યોƊય કાયҴ, િનયમો, 

સયમીયોƊય િ˲યાઓં . 
આિવભાવર્ -̆ગટɂુ.ં 
આશકા મોહનીયં -પોતાથી ન સમĤય તે; સાȧ ંુ ĤƖȻ ંુ

હોય છતા ખરખરો ભાવ આવ નહӄ તં ° ે ે. 
(ઉપદશ છાયા° ) 

આɃ̆ìુ -Ȑની ȸ�ć તરત જ કામુ  કર°; હાજર- જવાબી. 
આ̒મ-િવ̒ામȵ ƨથાનું ; ̈ěચય આિદ ĥવનર્ - 

િવભાગો. 
આસƈત-અȵરƈતુ ; ચҭટɀ° ં;ુ રાગી. 
આસ�ƈત-ગાઢ રાગ. 
આ�ƨતð-માહાƗƠય Ȑȵ પરમ છ એવા િનઃƨȶહ�ુ ૃં ે  

ȶȿષોના વચનમા જ તƣલીનતા તુ ુ ં ં ે. પ́ાક ં
૧૩૫. 

આ̔વ-ìાનાવરણીયાિદ કમҴȵ આવɂુ ું .ં 
આ̔વભાવના-રાગ, Ďષે, અìાન, િમƘયાƗવ ઇƗયાિદક 

સવ આ̔વ છર્ ે, ત રોકવા ક ટાળવાે °  યોƊય છ ે
એમ �ચ�તવɂ તું ે. (ભાવનાબોધ). 

ઇ 
ઇિતહાસ-ȹતકાળȵ ɂĂાતૂ ં ંુ ૃ . 
ઇƧટદવ° -Ȑની ઉપર આƨથા બઠલી હોય ત દવે ° ે ° . 
ઇƧટિસ�ć-ઇƍછલા કાયની િસ�ćે ર્ . 
Ӗ̃-ƨવગનો અિધપિતર્ . 
Ӗ̃વરȰુ-ંદખીȱ° ં ુȐટɀ Ʌદર તટɀ જ કડɂ એɂુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં  ંએક 

ફળ. 
Ӗ̃ાણી-Ӗ̃ની Ęી. 
Ӗિ̃ય-ìાનȵ બાĜ સાધનું . 
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પિરિશƧટ ૫                                                               ૮૮૧ 

Ӗિ̃યગƠય-Ӗિ̃યથી જણાય તɂે ં.ુ 
ӗિ̃યિન˴હ-Ӗિ̃યોન વશ રાખવી તે ે. 

ઈ 
ઈયાર્પિથક� િ˲યા-કષાય રિહત ȶȿષની િ˲યાુ ુ ; 

ચાલવાની િ˲યા 
ઈયાસિમિતર્ -અƛય ĥવની રëાથ ચાર હાથ આગળ±  

જમીન જોઈન ìાનીની આìાȵસાર ચાલɂે ંુ .ુ 
ઈĖર-ઈĖર Ƀć ƨવભાવુ ; આƗમિસ�ć ગાથા ૭૭. 
ઈĖરƍછા° -̆ારબ્ધ; કમҴદય; ઉપચારથી ઈĖરની 

ઇƍછા, આìા. 
ઈષƗ̆ાƊભારા-આઠમી ȶƘવીૃ . િસćિશલા. 
ઈહાપોહ-િવચાર. 

ઉ 
ઉƍચગો́-લોકમાƛય Ȣળુ . 
ઉĤગર-આƗમĤȤિતવાળ� દશાૃ . 
ઉƗકટ-અિતશય; ઘȰુ.ં 
ઉƗકષર્-̆ભાવ; ઉƗȢƧટપȰૃ ુ ં
ઉĂરોĂર-આગળ આગળ. 
ઉƗપાદ-ઉƗપિĂ. 
ઉƗસિપ�ણીકાલ-ચડતા છ આરા ȶરા થાય તટલોૂ ે  કાળ; 

દશ કોડાકોડ� સાગરોપમ ̆માણનો ચડતો કાળ; 
આȻƧય વૈભવુ , બળ આિદ વધતા Ĥયં  તવો ે
કાળ ̆વાહ. 

ઉƗɅ́̆Įપણાૂ -આગમ િવȿć બોલɂુ ુ.ં 
ઉદક પઢાલે -Ʌ́Ȣતાગ નામના બીĤ Ӕગમા ૂ ં ંૃ  એક 

અƚયયન છે. 
ઉદય- ̃ƥય, ë́ે, કાળ તથા ભાવન લઈન કમ ે ે ર્  Ȑ 

પોતાની શ�ƈત દખાડ છ તન કમનો ઉદય° ° ે ે ે ર્  કહ °
છે; કમફળȵ ̆ગટર્ ુ ં ɂ ુ.ં 

ઉદાસીનતા-સમભાવ; વૈરાƊય; શાતતાં ; મƚયƨથતા. 
ઉદ�રણા-કાળ પાðા પહલા કમના ફળ તપાિદ° ં ંર્  કારણ ે

ઉદયમા આવ ત ઉદ�રણાં ે ે . 
ઉપĥવન-આĥિવકા. પ́ાક ં ૬૪. 
ઉપયોગ-ચતનાની પિરણિતે , Ȑથી પદાથનો બોધ થાયર્ . 
ઉપશમભાવ-કમના શાત થવાથી Ȑ ભાવ થાય તર્ ં ે. 
ઉપશમ̒�ણે -Ȑમા ચાિર́ં મોહનીય કમની ર્ ૨૧ 

̆Ȣિતઓનો ઉપશમ કરાયૃ . (ȑ. િસ. ̆) 
ઉપાિધ-જĤળં . 
ઉપાƚયાય-Ȑ સાȴ શાĘોન િશખવાડ તુ ે ° ે. 

ઉપા̒ય-સાȴ-ુસાƚવીઓના આ̒યƨથાનં . 
ઉપાસક-ȶĤભ�ƈત કરનારૂ ; સાȴઓની ઉપાસનાુ  

કરનાર ̒ાવક. 
ઉપëાે -અનાદર; િતરƨકાર. 

ઊ 
ઊƚવ ગિતર્ -әચ જɂે ં.ુ 
ઊƚવ̆ચયર્ -પદાથમા Ȑ ધમȵ ઉȳર્ ર્ં ંુ ્  ભવɂ થાય ુ ં  છે. તે; 

ëણ ëણ થતી અવƨથાે ે . 
ઊƚવલોકર્ -ƨવગર્, મોë. 

ઋ 
ઋષભદવ° -ȑનોના આિદ તીથકર¿ . 
ઋિષ-બɆ ઋ�ćધાર� હોય તુ ે. ઋિષના ચાર ભદઃે  ૧. 

રાજ૦, ૨. ̈ě૦, ૩. દવ° ૦, ૪. પરમ૦, 
રાજિષ�=ઋ�ćવાળા. ̈ěિષ�=અëીણ મહાન 
ઋ�ćવાળા. દવિષ�° =આકાશગામી દવ° . 
પરમિષ�= કવળ ìાની° . 

એ 
એકƗવભાવના-આ મારો આƗમા એકલો છે, તે એકલો 

આƥયો છે, એકલો જશે, પોતાના કરલાં °  ં કમ ર્
એકલા ભોગવશે, Ӕતઃકરણથી એમ  �ચ�તવɂ ંુ
ત એકƗવભાવનાે . (ભાવનાબોધ) 

એકિનƧઠા-એક જ વƨȱ ̆Ɨય ȶણ ̒ćાુ ે ૂ ર્ . 
એકભƈત-િદવસમા એક જ વખત ં જમɂુ.ં 
એકાક�-એકલો. 
એકાતવાદં -વƨȱન એક ધમĮપ માનનારુ ે ર્ . 

ઓ 
ઓઘસìાં -Ȑ િ˲યામા વતતા ̆ાણી લોકનીં ંર્ , Ʌ́ની ક ૂ °

Ȥgુના વચનની અપëા રાખતો નથીં ે ; 
આƗમાના અƚયવસાય રિહત કાઈક િ˲યાિદં  
કયા કરર્ °. (અƚયાƗમસાર) 

 ઔ 
ઔદાિયકભાવ-કમના ઉદયથી થતો ભાવર્ ; કમર્ બધાય ં

તવોે  ભાવ. 
ઔદાિરકશર�ર-ƨȲળ શર�રૂ , મȵƧય તથા િતયચોનુ ¿ ે આ 

શર�ર હોય છે. 
ક 

કદા˴હ-ખોટ� પકડ, Ӗિ̃યોના િન˴હȵ ન હોવાપȰુ ું ,ં 
Ȣલધમનો આ˴હુ ર્ , માનhલાઘાની કામના, 
અમƚયƨથપȰ એ કદા˴હ છું ે. (ઉપદશ છાયા° ) 
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૮૮૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

કિપલ-સાƉયમતના ̆વતકં ર્ . 
કȿણાુ -દયા. 
કમર્-Ȑથી આƗમાન આવરણ થાયે , ક તવી િ˲યા° ે . 
કમાદાની ધધાર્ ં -પદર ̆કારના કમાદાનં ર્ , ̒ાવક 

(સȳ્ Ȥહƨથૃ )ન ન કરવાે , કરાવવા યોƊય કમર્, 
ધધાં ; કમન આવવાનો માગર્ ર્ે . 

કમ̆Ȣિતર્ ૃ -કમના ભદોર્ ે . 
કમર્ȹિમૂ -Ԍયા મȵƧયો ƥયાપારાિદ વડ આĥિવકાં °ુ  કર °

છે; મોëન યોƊય ë́ે ે . 
કɀષુ-પાપ; મલ. 
કƣપકાલ-૨૦ કોડાકોડ� સાગરનો આ કાલ છે; એક 

અવસિપ�ણી તથા એક ઉƗસિપ�ણીનો કાલ. 
કƣપના-Ȑથી કોઈ કાય ન થાય તવા િવચારોર્ ે ; મનના 

તરગં . 
કƣયાણ-સƗȶȿષની આìાએ ચાલɂ તુ ુુ ં ે. 
કષાય-સƠયȢ્ Ɨવ, દશચાિર́° , સકલચાિર́ તથા 

યથાƉયાત ચાિર́Įપી પિરણામોન ઘાતે ે-એટલે 
ન થવા દ ત કષાય ° ે (ĥવકાડં). ત કષાયો ચારે  
̆કારના છઃ અનતાȵબધીે ં ંુ ; અ̆ƗયાƉયાના- 
વરણ, ̆ƗયાƉયાનાવરણ, સԍવલનં . આƗમાને 
કષ એટલ ȳઃખ દે ે °ુ . Ȑ પિરણામોથી સસારનીં  
ɂ�ć થાયૃ . (ઉપદશ છાયા° -૮) 

કષાયાƚયવસાયƨથાન-કષાયના Ӕશો ક Ȑ કમҴની °
�ƨથિતમા કારણ છં ે. 

કાકતાલીયƛયાય-કાગȵ તાડ ઉપર બસɂ અનુ ું ે ં ે 
અકƨમાȱ તાડફળȵ પડɂ થાય એɂ અણધાȻ્ ુ ુ ુ ું ં ં ¿, 
ઓ�ચ�ȱ થɂ તુ ું ં ે. 

કામના-ઇƍછા; અ�ભલાષા. 
કાિમની-Ęી 
કાયોƗસગર્-શર�રની મમતા છોડ�ન આƗમાનીે  સƛȺખુ 

થɂુ;ં આƗમƚયાન કરɂુ;ં છ આવƦયકોમાȵ એક ં ંુ
આવƦયક. 

કામણશર�રર્ -ìાનાવરણાિદ આઠ કમĮપ શર�રર્ . 
કામણવગણાર્ ર્ -અનત પરમાȰઓનો ƨકધ એટલં ં ેુ  Ȑ 

કામણ શર�રĮપ પિરણમ તર્ ે ે. (ȑ. િસ. ̆) ÔÔમન, 
વચન, કાયા ન કમની વગણાે ર્ ર્ ÕÕ અȶવૂર્ અવસર 
ગાથા ૧૭ 

કાલëપે-વખત Ȥમાવવો તુ ે; િવલબ કરવોં . 
કાલધમર્-સમયન યોƊય ધમે ર્; મોત; મરણ 

કાલાȰ-ુિનĔય કાલ̃ƥય. 
ȢુȤgુ-Ȑન આƗમìાન નથી એવા ે Ȥgુ થઈ પડલા° . 
Ȣપા́ૃ -ખરાબ પા́, Ȑમા વƨȱ ન રહ� શકં °ુ ; Ȑને દાન 

દɂ િનરથક છ તવા �ભખાર�° ં ે ેુ ર્ . 
Ȣમૂર્-કાચબો. 
Ȣટƨથૂ -અચળ; ન ખસી શક એવો° . 
Ȣિ́મૃ -બનાવટ�. 
કવ° લìાન-કવળ ƨવભાવ પિરણામી ìાન ત° ે (હા. નҭ. 

અન આƗમિસ�ć ગાથા ે ૧૧૩) 
કµવƣય કમલા-કવલìાનĮપી લǛમી° . 
કૌȱકુ-આĔયર્. 
કખાં -ઇƍછા. 
કખામોહનીયં -તપાિદ કર�ન પરલોકના Ʌખનીે ુ  

અ�ભલાષા કરવી તે. કમ તથા કમના ફળમાર્ ર્ ં  ં
તƛમય થɂ અથવા અƛય ધમҴની ઇƍછા ુ ં
કરવી; (પચાં ƚયાયી) 

કચનં -સોȵુ.ં 
Ȣપાુ ં -કાજળ રાખવાની શીશી. 
˲મ-અȵ˲મુ ; એક પછ� એક આવ એવી સકલનાે ં . 
િ˲યાજડ-બાĜિ˲યામા જ મા́ રાચી રĜા છં ં ે, Ӕતર 

કઈ ભદાȻ નથીં ે ંુ , અન ìાનમાગને ેર્  િનષƚયા ે
કર છ ત° ે ે. (આƗમિસ�ć ગાથા ૪) 

˲�ડાિવલાસ-ભોગિવલાસ. 
ëણ-સમય. 
ëપક-કમëર્ ય કરનાર સાȴ;ુ ȑન તપƨવી. 
ëપક ̒ણીે -Ȑમા ચાિર́મોહનીયની ં ૨૧ ̆Ȣિતઓનોૃ  

ëય કરાય તવી ëણ ëણ ચઢતી જતી દશાે ે ે  
ëમા-અપરાધની માફ� આપવી; હરકત કરવાની શ�ƈત 

હોવા છતા ક ન છતા સામા ĥવ પરં ° ં  ˲ોધ ન 
કરવો. 

ëમાપના-ȹલની માફ� માગવીૂ . 
ëાિયક ચાિર́-મોહનીય કમના ëયથી Ȑ ર્ ચાિર́ 

(આƗમ�ƨથરતા) ઊપȐ તે. 
ëાિયક ભાવ-કમના નાશથી Ȑ ભાવ ઊપȐ તર્ ે, Ȑમ ક °

કવલìાન° , કવલદશન° ર્ . 
ëાિયક સƠયȢ્ દશનર્ -મોહનીય કમની સાત ̆Ȣિતઓના ર્ ૃ

અભાવથી Ȑ આƗમ̆તીિત, અȵભવુ  ઉƗપđ 
થાય તે. 
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પિરિશƧટ ૫                                                               ૮૮૩ 

ëાયોપશિમક સƠયȢ્ Ɨવ-Ȑ દશનર્ -મોહનીય કમનાર્  ëય 
તથા ઉપશમથી થાય તે; આƗમ̒ćા. 

ëીણકષાય-બારȺ Ȥણƨથાનક છુ ું ે. મોહનીય કમનો ર્
સવથા ëય થયા પછ� તરત જ બારȺર્ ુ ં
Ȥણƨથાન આવ છુ ે ે. 

ખ 
ખલતા-ȳƧટતાુ . 
ખાએશ-ઇƍછા. 
ખળે -રજ; પીઠ�; લપે . 
ખતી દતી ̆̑Ԍયાં ં -Ȑ દ�ëામા ëમા તથાં  Ӗિ̃યિન˴હ 

છે. 
ગ 

ગƍછ-સȺદાયુ ; ગણ; સઘં; સાȴસȺદાયુ ુ ; એક 
આચાયનો પિરવારર્ . 

ગજɅȢમારુ ુ -̒ીȢƧણ વાɅદવના નાના ભાઈૃ ુ ° . aઓ 
મોëમાળા પાઠ ૪૩. 

ગણધર-તીથકરના ȺƉય િશƧય¿ ુ . આચાયની ર્
આìાȵસાર સાȴસȺદાયન લઈન મહ�મુ ુ ુ ે ે ડંલમા ં
િવચરનાર સમથ સાȴર્ .ુ 

ગ�ણતાȵયોગુ -Ȑ શાĘોમા લોકȵ માપ તથા ƨવગં ંુ ર્, 
નરક આિદની લબાઈ આિદȵં ં,ુ કમના ર્ બધાિદȵ ં ંુ
વણન કરɀ હોયર્ ° ંુ . (ƥયાƉયાનસાર ૧-૧૭૩) 

ગતભવ-ȶવભવૂ ર્ ; ȶવજƛમૂ ર્ . 
ગતશોક-શોકરિહત. 
ગિત આગિત-જɂ આવɂુ ું .ં 
ગાડિરયો ̆વાહ-ગાડર-મઢાની Ȑમ ӕધળ� ર�Ҫ ત એક ે

પછ� એક દખાદખી ચાલનાર સȺદાય° ° ુ . 
Ȥમાનુ -અ�ભમાન; અહકારં . 
ȤણિનƧપđુ -Ȑન Ȥણો ̆ાƜત થયા છે ેુ . 
Ȥણƨથાનુ -મોહ અન યોગના િનિમĂથી સƠયƊદશને ર્ , 

સƠયƊìાન, અન સƠયȢે ્ ચાિર́Įપ આƗમાના 
Ȥણોની તારતƠયĮપ અવƨથાિવશષન ુ ે ે
Ȥણƨથાન કહ છ ુ ° ે (ગોƠમટસાર); Ȥણોની ુ
̆ગટતા ત Ȥણƨથાને ુ . 

Ȥgુતા-મોટાઈ. 
ગોȢલચિર́ુ -̒ી મનɅખરામ Ʌયરામ લખɀ ̒ીુ ુૂ ે ે ંર્  

ગોȢળĥ ઝાલાȵ ĥવનચિર́ુ ુ ં . 
ગૌતમ-ભગવાન મહાવીરના ̆ધાન િશƧય; એમȵ ંુ

બીj નામ Ӗ̃ȹિત હȱૂ ં.ુ 

˴ƛથ-ȶƨતકુ ; શાĘ;  બાĜ અƟયતર પિર˴હં . (આƗમ- 
િસ�ć ગાથા ૧૦૦). 
˴િથં -રાગĎષેની િન�બડ ગાઠં; િમƘયાƗવની ગાઠં. 

(આƗમિસ�ć ગાથા ૧૦૦) 
˴િથભદં ે -જડ ન ચતનનો ભદ કરવોે ે ે . 
Ȥહƨથીૃ -̒ાવક; સસાર�ં . 

ઘ 
ઘટપિરચય-ĳદયȵ ઓળખાણું . 
ઘટાટોપ-ચાર બા° a ઢકાઈ Ĥય તવી ઘટાં ે . 
ઘનઘાતીકમર્-ચાર છે; ìાનાવરણીય કમર્, 

દશનાવરણીય કમર્ ર્, મોહનીય કમ તથા ર્
Ӕતરાયકમર્. આƗમાના Ⱥળ Ȥણોન આવરણ ૂ ેુ
કરનાર હોવાથી એ ચાર કમ ઘનઘાતી કહવાય ° °ર્
છે. 

ઘનરƏȩુ-Ȑની લબાઈ પહોળાઈ અન Ĥડાઈ સરખીં ે  
થાય એવી ર�ત રƏȩȵ પિરમાણ કરɂ તે ં ં ેુ ુ ુ . 
મƚયલોક ȶવથી પિĔમ એક રƏȩ ̆માણ છૂ ેર્ ુ . 
તટલો જ લાબો પહોળો әચો લોકનો િવભાગે ં . 

ઘનવાત-ઘનોદિધ અથવા િવમાન આિદના આધારȹત ૂ
એક ̆કારનો કિઠન વાȻ.ુ 

ઘનવાત વલય-વલયાકાર રહલ ઘનવાȻ° ° .ુ 
ચ 

ચ˲રƗન-ચ˲વત�ના ચૌદ રƗનમાȵ એક રƗનં ં ંુ . 
ચ˲વત�-સ̊ાટ; ભરત આિદ ë́ના છ ખડનાે ં  

અિધપિત. 
ચɇદશનુ ર્ ર્ -ӕખ જણાતી વƨȱનો ̆થમ સામાƛયે ુ  બોધ 

થાય તે. 
ચɇદશનાવરણુ ર્ ર્ -દશનાવરણીય ર્ કમની એક એવીર્  

̆Ȣિત છ ક Ȑના ઉદયથી ĥવ ચɇદશનૃ ે ° ુ ર્  
(ӕખથી સામાƛય બોધ થાય તે) ન પામે. 

ચȱગિતુ ર્ -ચાર ગિતઃ દવગિત° , મȵƧયગિતુ , િતયચ¿  
(પɃ)ુ ગિત, નરકગિત. 

ચȱƧપાદુ -પɃ;ુ ચોપȤ ̆ાણીું . 
ચયિવચય-જɂ આવɂુ ું .ં 
ચયોપચય-જɂ જɂુ ું ,ં પણ ̆સગવશાȱ આવɂં ં્  ુ જɂુ,ં 

ગમનાગમન, માણસના જવા આવવાને લાȤ ુ
પડ નહӄ° . ĖાસોƍȨ્ વાસ ઇƗયાિદ ɅǛમૂ  િ˲યાન ે
લાȤ પડુ °. 

ચરણાȵયોગુ -Ȑ શાĘોમા Ⱥિન તથા ̒ાવકનાં ુ  આચારȵ ંુ
કથન હોય છ તે ે. (ƥયાƉયાનસાર ૧-૧૭૩) 
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૮૮૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્ ં̃  

ચરમશર�ર-છƣɀ શર�રે ંુ , Ȑ શર�રથી ત ભવ ે ે  ચૌદȶવધાર�ૂ ર્ -ચૌદȶવન Ĥણનારૂ ેર્ ; ʬતકવળ�ુ ° .  
મોë ે જવાય. ̒ી ભ̃બાɆƨવામી ચૌદȶવ Ĥણનાર હતાુ ૂ ર્ . 
ચમરƗનર્ -ચ˲વત�ȵ એક રƗનું , Ȑન પાણીમા પાથે ં - ƍયવન-દહનો Ɨયાગ° . 
રવાથી જમીનની પઠ તના ઉપર ગમન કરાય છે ° ે ે, છ 
ઘરની પઠ Ɨયા રહવાય છે ° ં ° ે. છકાય-ȶƘવીકાયૃ , જલકાય, અ�Ɗનકાય, વનƨપિતકાય, 
ચાર આ̒મ-̈ěચયર્, Ȥહƨથૃ , વાન̆ƨથ, સƛયƨતં . વાȻકાય તથા ́સકાયુ , એમ છકાયના ĥવો  છે. 
ચાર ȶȿષાથુ ુ ર્-ધમર્, અથર્, કામ અન મૌëે . છ ખડં-આ ભરતë́ના છ ખડ છે ં ે. તમા ે ં ૧ આયર્ 
ચાર વગર્-̈ાěણ, ëિ́ય, વૈƦય અન Ƀ̃ે ૂ . ખડ તથા ં ૫ Ơલƍછખડ છે ં ે. 
ચાર વદે-ઋƊવદે, યaવદ± , સામવદ અન અથવવદે ે ેર્ . છþછþ-બ ઉપવાસ કે ર� પારȰ કરું °, ફર� વળ� બે 
ચાિર́-અɃભ કાયҴનો Ɨયાગ કર�ન Ƀભમા ̆વતનુ ુે ં ર્  ઉપવાસ કર°, એમ ˲મ સવવોે . 
ત ƥયવહાર ચાિર́ે  કહવાય છ° ે. આƗમƨવĮપમા ં છċƨથ- આવરણ સિહત ĥવ; Ȑન કવલìાને °  
રમણતા તથા તમા જ �ƨથરતા ત િનĔયથીે ં ે  ̆ગટȽ નથી તું ે. 
ચાિર́ છે. છ પયા�Ɯતર્ -આહાર, શર�ર, Ӗિ̃ય, ભાષા, Ėાસો- 
ચાવાકર્ -ના�ƨતક મત; Ȑ ĥવ, ȶƖયુ , પાપ, નરક, ƍȨ્ વાસ અન મને . (િવશષ માટે ° aઓ ĥવકાડં 
ƨવગર્, મોë નથી એમ કહ છ° ે; દખાય તટɀ જ° ે ંુ  ગોƠમટસાર) 
માનનાર. છદં-છાદોં ; મરĥ; અ�ભ̆ાય. 
�ચȱ-્ìાનƨવĮપ આƗમા. છદાȰવĂગં ુ -પોતાની મરĥ ̆માણ ન ચાલતાે  ં
ȧવાૂ -Ʌગધી પદાથુ ં ર્, એક Ĥતની Ʌખડુ . Ȥgુની મરĥ ̆માણ વતનારે ર્ . 
ȧ�ણ�ૂ -મહાƗમાȢત ġૃ ટક પદની ƥયાƉયા. (સવર્  
િવĎાનોના મદન ȧર ત ȧ�ણ�ે ૂ ° ે ૂ .) જ 
ચૈતƛય-ìાનદશનમય ĥવર્ . જઘƛયકમ�ƨથિતર્ -કમની ઓછામા ઓછ� �ƨથિતર્ ં . 
ચૈતƛયઘન-ìાનાિદ Ȥણોથી ભરȶરુ ૂ  જડતા-જડપȰુ;ં અìાનતા. 
ચોભગીં -ચાર ભદે. જĤળમોિહનીં -સસારની ઉપાિધં . 
ચોિવહાર-રા́ ચાર ̆કારનાે  આહારનો Ɨયાગઃ Ĥિતɂćતાૃ -Ĥિત અપëાએ મોટાપȰે ં.ુ 
૧. ખાČ-Ȑથી પટ ભરાય Ȑમ રોટલી આિદે ; �જìાસા-તeવ Ĥણવાની ઇƍછા. 
૨. ƨવાČ-ƨવાદ લવા યોƊય Ȑમ એલચીે ; કષાયની ઉપશાતતાં , મા́ મોë અ�ભલાષ; 
૩. લĜે-ચાટવા યોƊય પદાથ Ȑમ ક રાબડ�ર્ ° ; ભવ ખદ Ӕતર દયાે ે , તે કિહય �જìાસે . 
૪. પયે -પીવા યોƊય Ȑમ પાણી, ȳધ ઇƗયાિદૂ . (આƗમિસ�ć ગાથા ૧૦૮) 
ચોવીસ દડં ક-૧ નરક, ૧૦ અɅરȢમારુ ુ , ૧ ȶિથૃ - �જન-રાગĎષન ĥતનાર ત �જને ે ે . 
વીકાય, ૧ જલકાય, ૧ અ�Ɗનકાય, ૧ વાȻકાયુ , �જનકƣપ-ઉƗȢƧટ આચાર પાળનાર સાȴનોૃ ુ -�જન- 
૧ વનƨપિતકાય, ૧ િતય¿ચ, ૧ બ Ӗિ̃યે , ૧ ત Ӗિ̃યે , કƣપીનો ƥયવહાર િવિધ; એકાક� િવચરનારા 
૧ ચȱિર�િ̃યુ , ૧ મȵƧયુ , ૧ ƥયતરં , ૧ Ԍયોિતષીદવ°  સાȴઓન માટ કƣપલો અથાȱ બાધલોુ ે ° ે ં ેર્ ્ , Ⱥકરરુ  
અન ે ૧ વૈમાિનકદવ એમ ° ૨૪ દડક છં ે. કરલો �જનમાગ વા િનયમ° ર્ . 
ચૌદȶવૂર્-ઉƗપાદȶવૂર્, આ˴ાયણીયȶવૂર્, વીયાȵવાદર્ ુ - �જનકƣપી-ઉĂમ આચાર પાળનાર સાȴ.ુ 
ȶવૂર્, અ�ƨતના�ƨત̆વાદ, ìાન̆વાદ, સƗય̆વાદ, �જનધમર્-�જન ભગવાન કહલો ધમે ° ર્. 
આƗમ̆વાદ, કમ̆વાદર્ , ̆ƗયાƉયાનȶવૂર્, િવČાȵ-ુ �જનȺ̃ાુ -બ પગ વƍચ ચાર ӕગળȵ Ӕતર રાખીે ે ંુ  
વાદȶવૂર્, કƣયાણવાદ, ̆ાણવાદȶવૂર્, િ˲યાિવશાલ- હાથ લબડતા રાખી સરખા ઊભા રહ�ન કાઉે - 
ȶવૂર્, િ́લોક�બ�ȳસારȶવુ ૂ ર્, આ ચૌદ કહવાય છ° ે. સƊગ કરવો તે. ખડા રહ�ન ƚયાન ધરɂ તે ં ેુ . 
(ગોƠમટસાર, ĥવકાડં) �જનҪ̃ -તીથકર ભગવાન¿ . 
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પિરિશƧટ ૫                                                               ૮૮૫ 

ĥવ-આƗમા; ĥવપદાથર્. તીથકર¿ -ધમના ઉપદશનારર્ ° , Ȑના ચાર ઘનઘાતીં  
ĥવરાિશ-ĥવસȺદાયુ . કમ નાશ પાƠયા છ તથા Ȑન તીથકર નામર્ ¿ં ે ે - 
ĥવા�ƨતકાય-ìાન દશનƨવĮપ આƗમાર્ . ત આƗમાે  કમની ̆Ȣિતનો ઉદય વત છર્ ૃ ± ે. તીથન ƨથાપનાર¿ ે . 
અસƉયાત̆દશીં °  છે, તથી અ�ƨતકાય કહલ છે ° ે. તી̑ìાનદશા-Ȑ દશામા ìાન અિતશય આƗમં - 
જોગાનલ-ƚયાનĮપી અ�Ɗન. િનƧઠ હોય. 
ìાત-Ĥણલે. તી̑ȺȺɇતાુ ુ ુ -ëણ ëણ સસારે ે ં થી ġટવાની ભાવના; 
ìાતȶ́ુ-ભગવાન મહાવીર; ìાત નામના ëિ́ય અનƛય ̆મ મોëના માગમા ëણ ëે ે ં ેર્ ણ ̆વતɂે ંર્ .ુ 
વશનાં . (પ́ાક ં ૨૫૪) 
ìાતા-Ĥણનાર; આƗમા; ̆થમાȵયોગના Ʌ́ȵ નામુ ુૂ ં .  
ìાન-Ȑ વડ પદાથҴ જણાય ત° ે. ìાન આƗમાનો ધમ છર્ ે. ȱƍછ સસાર�ુ ં -અƣપ સસાર�ં . 
ìાનધારા-ìાનનો ̆વાહ. ȱƧટમાનુ -̆સđ; રાĥ. 
ìાનɂćૃ-ìાનમા Ȑ િવશષ છ તં ે ે ે. ́ણ મનોરથ-(૧) આરભ પિર˴હન Ɨયાગવાં ે , 
ìાનાëપકવતે ં -સƠયƊȳ�Ƨટ આƗમાૃ ; ìાનિ̆ય. (૨) પાચ મહા̑તન ધારણ કરવાં ે ,ં (૩) મરણ- 
ìયે-Ĥણવા યોƊય પદાથҴ. કાળ આલોચના કર� સમાિધમરણની ̆ા�Ɯતે . 
ત ́ણ સમિકત-(૧) ઉપશમ સમિકત, (૨) ëાિયક 
તeવ-રહƨય; સાર; સƗપદાથર્; વƨȱ;ુ પરમાથર્- સમિકત અન ે (૩) ëાયોપશિમક સમિકત; અથવા 
યથાવ�ƨથત વƨȱ.ુ (૧) આƜતȶȿષના વચનની ̆તીિતĮપુ ુ , આìાની 
તeવìાન-તeવસબધી ìાનં ં . અȶવ ȿ�ચĮપૂ ર્ ુ , ƨવƍછદિનરોધપણ આƜતȶȿષનીં ે ુ ુ  
તeવિનƧઠા-તeવમા આƨથાં . ભ�ƈતĮપ, એ ̆થમ સમિકત કɖ છું ે. 
તƗપર-એકƚયાન; બરાબર પરોવાયɀે ં;ુ તૈયાર. (૨) પરમાથની ƨપƧટ અȵભવાશ ̆તીિત તર્ ુ ં ે ે 
તદાકાર-તના જ આકારȵે ં;ુ તƛમય; લીન. સમિકતનો બીજો ̆કાર કĜો છે. 
તʝપૂ-કોઈ પણ પદાથમા લીનતાર્ ં . (૩) િનિવ�કƣપ પરમાથ અȵભવ ત સમિકતનોર્ ુ ે  
તન-શર�ર. ́ીજો ̆કાર કĜો છે. (પ́ાક ં ૭૫૧) 
તનય-ȶ́ુ. ́સ-બ Ӗિ̃યે , ત Ӗિ̃યે , ચૌ Ӗિ̃ય તથા પચિ̃યં Ҫ  
તપ-Ӗિ̃યદમન, તપƨયા, ઇƍછાનો િનરોધ; ઉપ- ĥવોન ́સ કહ છે ° ે. 
વાસાિદ બાર ̆કાર છ° ે.  
તમ-Ӕધાȿંુ. િ́દડં -મનદડં , વચનદડં , કાયદડં . 
તમતમ̆ભા-સાતમી નરક. િ́પદ-ઉƗપાદ, ƥયય અને ̄ૌƥય; અથવા ìાન, 
તમતમા-ગાઢ Ӕધકારવાળ� સાતમી નરક. દશનર્ , ચાિર́. 
તƨકર-ચોર. િ́રાિશ-Ⱥƈત ĥવુ , ́સ તથા ƨથાવર ĥવ; ĥવ, 
તતહારકં -વાદિવવાદનો નાશ કરનાર. અĥવ તથા બના સયોગĮપ અવƨથાે ં . 
તાદાƗƠય-એકતા; લીનતા. ́સઠશલાકાȶȿષે ુ ુ -૨૪ તીથકર¿ , ૧૨ ચ˲વત�, ૯ 
તારતƠય-ઓછાવĂાપȰુ.ં વાɅદવુ ° , ૯ ̆િતવાɅદવુ ° , ૯ બલભ̃ એમ ૬૩ 
િતરોભાવ-ઢકાઈ જɂં ં.ુ ઉĂમ ȶȿષો છુ ુ ે. 
િતયȢર્ ્  ̆ ચય-પદાથના ̆દશોનો સચયર્ ° ં ; બɆુ-  
̆દશીપȰ° ં.ુ દ 
તીથર્-ધમર્; તરવાȵ ƨથાનું ; શાસન. સાȴ,ુ સાƚવી, દમ-Ӗિ̃યોન દબાવવી તે ે. 
̒ાવક, ̒ાિવકાĮપ સઘ સȺદાયં ુ ; ગગાં , દશ અપવાદ-આ દશ અપવાદોન આĔય પણે ર્  
જȺનાિદ લૌિકક તીથ છુ ર્ ે. કહવામા આવ છ° ં ે ે. (૧) તીથકર પર ઉપસગ¿ ર્, 
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૮૮૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

 (૨) તીથકરȵ ગભ¿ ર્ુ ં -હરણ, (૩) Ęી તીથકર¿ , f�Ƨટરાગ-ધમનો ƚયય ȹલી ƥય�ƈતગત રાગ કરવો તર્ ે ૂ ે. 
(૪) અભાિવત પિરષદ, (૫) ȢƧણȵ અપરકકાૃ ુ ં ં  દખતȹલી° ૂ -દશનમોહર્ ; દહાƚયાસ ° (પ́ાક ં ૬૪૧) 
નગર�મા જɂં ં,ુ (૬) ચ̃ તથા Ʌયȵ િવમાનં ૂ ંર્ ુ  દહ° -અવગાહના-દહ Ȑ ë́ન ° ે ે ઘેર ત° ે. 
સિહત ભ૦ મહાવીરની પિરષદમા આવɂં ં,ુ (૭) દોȤદક દવું ° -ઘણી ˲�ડા કરનાર દવતાની Ĥત° . 
હિરવષના મȵƧયથી હિરવશની ઉƗપિĂર્ ુ ં , (૮) દોરગીં -બ રગવાįે ં ં, ચચળં . 
ચમરોƗપાત, (૯) ૧ સમયમા ં૧૦૮ િસć, (૧૦) ̃ƥય-Ȥણપયાયવાį ̃ƥય કહવાય છુ ર્ ં ° ે. 
અસયિત ȶĤં ૂ ; આ દશ અપવાદ છે. (ઠાણાગં) ̃ƥયકમર્-ìાનાવરણાિદĮપ કમર્-પરમાȰઓન ̃ƥયુ ે  
દશ બોલ િવƍછદે -̒ી જȸƨવામીના િનવાણ પછ�ં ુ ર્  કમ કહ છર્ ° ે; ત ȺƉયપણ આઠ છે ે ેુ . 
નીચ ̆માણ દશ વƨȱઓ િવƍછદ ગઈ ે ે ેુ (૧) ̃ƥયમોë-આઠ કમથી સવથા ġટ� જɂર્ ર્ ુ.ં 
મનઃપયવìાનર્ , (૨) પરમાવિધìાન, (૩) ȶલાકુ  ̃ƥય�લ�ગ-સƠયƊદશન િવર્ નાનો બાĜ સાȴવશુ ે . 
લ�બ્ધ, (૪) આહારક શર�ર, (૫) ëપક ̒ણીે , ̃ƥયાȵયોગુ -Ȑ શાĘમા ȺƉયĮપ ĥવાિદ છ ̃ƥયં ેુ , 
(૬) ઉપશમ ̒ણીે , (૭) �જનકƣપ, (૮) ́ણ સાત તeવોȵ કથન હોય તું ે. (ƥયાƉયાનસાર ૧-૧૭૩) 
સયમં -પિરહારિવɃ�ć સયમુ ં , ɅǛમ સાપરાયૂ ં , ̃ƥયાિથ�કનય-Ȑ વચન વƨȱની Ⱥળ�ƨથિતન કહુ ૂ ે °; 
યથાƉયાત ચાિર́, (૯) કવલìાન° , (૧૦) મોë- Ƀć ƨવĮપનો કહનારુ ° ; ̃ƥય Ȑȵ ̆યોજન છ તું ે ે 
ગમન. (̆વચનસારોćાર) ̃ƥયાિથ�ક નય. 
દશનર્ -જગતના કોઈ પણ પદાથȵ રસગધાિદ ભદર્ ુ ં ં ે  ધ 
રિહત િનરાકાર ̆િત�બ��બત થɂુ,ં તȵે ં ુઅ�ƨતƗવ ધમર્-Ȑ ̆ાણીઓન સસારે ં ના ંȳઃખોથી છોડાવીનુ ે 
જણાɂુ,ં િનિવ�કƣપપણ કાઈ છ એમ આરસીનાે ં ે  ઉĂમ-આƗમɅખ આપુ ે. (રƗનકરંડ̒ાવકાચાર) 
ઝળકારાની પઠ સામા પદાથનો ભાસ થવો એે ° ર્  ધમકથાȵયોગર્ ુ -Ȑ શાĘમા તીથકર આિદ ȶȿષોનાં ં¿ ુ ુ  
Ôદશનર્ Õ, િવકƣપ થાય Ɨયા ંÔìાનÕ થાય. ĥવનચિરત હોય. (ƥયાƉયાનસાર ૧-૧૭૩) 
દશન પિરષહર્ -પરમાથ ̆ાƜત થવા િવષ કોઈ પણર્ ે  ધમદર્ -ધમ આપનારર્ . 
̆કારȵ આȢળƥયાȢળપȰુ ું ંુ ુ . (પ́ાક ં ૩૩૦) ધમƚયાનર્ -ધમમા �ચĂની લીનતાર્ ં . ત ƚયાન ચારે  
દશનમોહનીયર્ -Ȑના ઉદયથી ĥવન ƨવƨવĮપȵે ં ુ ̆કાર છઃ આìાિવ° ે ચય, અપાયિવચય, િવપાક- 
ભાન  ન થાય, તeવની ȿ�ચ ન થાયુ . િવચય, સƨથાન િવચયં , (િવશષ માટ ે ° aઓ 
િદન(ન)ંકર-Ʌરજૂ . મોëમાળા પાઠ ૭૪, ૭૫, ૭૬) 
િદશાȺઢૂ-અĤણ; િદશા ȹલલોૂ ે . ધમા�ƨતકાયર્ -Ȑ ગિતપિરણત ĥવ તથા ȶȳ્ુ ગલોને 
દ�ઘશકાર્ ં -શૌચાિદ િ˲યા. ચાલવામા સહાય કરં °, Ȑમ પાણી માછલાનંે 
ȳરતુ ં -Ȑનો પાર પામવો કિઠન છે, તથા Ȑȵુ ં ચાલવામા મદદĮપ છં ે. (̃ƥયસ˴હં ) 
પિરણામ ખરાબ છે. ȴવવા ુ ે (̄ૌƥય)-વƨȱમા કોઈ ર�ત પિરણમન હોવાુ ં ે  
 છતા વƨȱȵ Ȑ વƨȱપȰ કાયમ રહ છ તં ં ં ° ે ેુ ુ ુ ુ . 
ȳિરƍછાુ -ખોટ� ઇƍછા. ન 
ȳધરુ ર્ -આકȿંુ; કિઠનતાથી ધારણ કર� શકાય એɂુ.ં નȶસકવદું ે -Ȑ કષાયના ઉદયથી Ęી તથા ȶȿષુ ુ  
ȳલભુ ર્ -ȳઃખ કર�ન ̆ાƜત થાયુ ે ે . બđની ઇƍછા કરે °. 
ȳલભબોધીુ ર્ -સƠયƊદશન આિદની ̆ા�Ɯતનીર્  નભ-આકાશ. 
ȳલભતાુ ર્ . નમƨકાર મ́ં-નવકાર મ́ં. 
ȳષમ ુ (ક�લȻગુ)-પચમકાલં . આ આરો પચમકાલં  નય-વƨȱના એક Ӕશુ ને ˴હણ કરનાર ìાનન નયે  
છે. અƛય દશનકારો એન જ ક�લȻગ કહ છર્ ે ° ેુ . કહ છ° ે. ȑન શાĘોમા ȺƉયપણ બ નયોȵ વણનં ે ે ંુ ુ ર્  
�જનાગમમા આ કાલન ં ે Ôȳષમુ Õ એવી સìા કહ�ં  છઃ ̃ƥયાિથ�ક નય તથા પયાયાિથ�ક નયે ર્ . આ નયોમા ં
છે. (પ́ાક ં ૪૨૨) જ બધા નયોનો સમાવશ થઈ Ĥય છે ે. 
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પિરિશƧટ ૫                                                               ૮૮૭ 

નરકગિત-Ȑ ગિતમા ĥવોન અિતશય ́ાસ છં ે ે, નવપદ-અિરહતં, િસć, આચાયર્, ઉપાƚયાય, સાȴ,ુ 
તવી સાત નરક છઃ રƗન̆ભાે ે , શકરા̆ભાર્ , સƠયƊદશનર્ , સƠયƊìાન, સƠયȢ્ ચાિર́ તથા તપ. 
વાɀકા̆ભાુ , પક̆ભાં , ȴમ̆ભાૂ , તમ̆ભા તથા ના�ભનદનં -ના�ભરાĤના ȶ́ુ, ભગવાન ઋષભદવ° . 
મહાતમ̆ભા (તમતમ̆ભા). (તeવાથર્Ʌ́ૂ) નારાયણ-પરમાƗમા; ̒ીȢƧણૃ . 
નરગિત-મȵƧયગિતુ . ના�ƨત-અભાવ. 
નવઅȵિદશુ -િદગબર ȑન શાĘોમા ઊƚવલોકમાં ં ંર્  ના�ƨતક-આƗમાિદ પદાથҴન ન માનનારે . 
નવ˴ૈવિયકની ઉપર નવ િવમાન બીĤં માનલાે ે  ં િનકા�ચત કમર્-Ȑ કમમા સ˲મણર્ ં ં , ઉદ�રણા, 
છે. તઓમા સƠયƊȳ�Ƨટ જ જƛમ ધારણ કર છે ં ° ેૃ . ઉƗકષણર્ , અપકષણ આિદ વડ ફરફાર ન થાયર્ ° ° , 
તથા Ɨયાથી ƍયવીન ĥવ ઉƗȢƧટ બ ભવ ધારણં ે ેૃ  પણ સમય પર જ ઉદય આવે. 
કર�ન મોë Ĥય છે ે ે. િનગોદ-એક શર�રમા અનતા ં ં  
નવકારમ́ં-ȑનોનો અƗયત માƛય મ́ં ં - ĥવ હોય ત અનતકાયે ં . 
ÔÔનમો અિરહતાણં ,ં નમો િસćાણ,ં નમો આય- િનજ છદં-પોતાની મરĥ ̆માણ ચાલɂે ં.ુ 
િરયાણ,ં નમો ઉવԌઝાયાણ,ં નમો લોએ સƥવ- િનદાન-ધમ કર�ન આવતા ભવ માટ Ʌખનીર્ ે ° ુ  
સાɆણૂÕંÕ આ નવકાર મ́ ં છે. ȩઓ મોëમાળાુ  અ�ભલાષા કરવી; કારણ. 
પાઠ ૩૫. િનિદƚયાસન-અખડ �ચ�તવનં . 
નવકવલલ�બ્ધ° -ચાર ઘનઘાતી કમના ëય થવાથીર્  િનબધનં -બાધɀં ે ં.ુ 
કવળ� ભગવાનન ° ે ૯ િવશષ Ȥણો ̆ગટ છે ° ેુ . Ȑમ ક° િનયિત-િનયમ; ભાƊય; Ȑ થવાȵ છ તું ે ે. 
અનતìાનં , અનતદશનં ર્ , ëાિયકસƠયȢ્ Ɨવ, િનરજનં -કમકા�લમા રિહતર્ . 
ëાિયકચાિર́, અનતદાનં , અનતલાભં , અનતં- િનȿપ˲મ આȻષુ ુ -Ȑ આȻષ ȱટ નહӄ એɂુ ુૂ ° ;ં 
ભોગ, અનત ઉપભોગં , અનતવીયં ર્. (સવાથર્ ર્- િસ�ć અ. ૨) િનકા�ચત આȻ.ુ 
નવ˴ૈવિયકે -ƨવગҴની ઉપર નવ˴ૈવિયકોની રચના છે ે. િન˴થ¿ -સાȴ,ુ Ȑની મોહની ગાઠ ġટ� ં છે. 
Ɨયા બધા અહિમƛ̃ો હોયં . ત િવમાનોના નામે ં  િન˴િથની¿ -સાƚવી. 
આ ̆માણ છઃ Ʌદશને ે ુ ર્ , અમોઘ, Ʌ̆ȸćુ ુ , િનȒરા-Ӕશ Ӕશ કમҴȵ આƗમાથી ġટા પડɂે ે ં ંુ .ુ 
યશોધર, Ʌભ̃ુ , Ʌિવશાલુ , Ʌમનસુ , સૌમનસ, િનȻ�ƈતુર્ -શબ્દની સાથ અથન જોડનારે ેર્ ; ટ�કા. 
̆ીિતકર (િ́લોકસાર). િનવાણર્ -આƗમાની Ƀć અવƨથાુ ; મોë. 
નવતeવ-ĥવ, અĥવ, આ̔વ, બધં, સવરં , િનિવ�કƣપ-િનરાકાર દશનોપયોગર્ ; ઉપયોગની �ƨથરતા; 
િનȒરા, મોë, પાપ તથા ȶƖયુ . આ નવ િવકƣપોનો અભાવ. 
તeવ છે. (નવતeવ) િનિવ��ચિકƗસા-સƠયƊદશનȵ ર્ ુ ં ́ીj Ӕગ છે; મહા- 
નવિનિધ-ચ˲વત� નવિનિધના ƨવામી હોય છે. તે Ɨમાઓના મ�લન શર�ર દખીન ȳગછા ન કરવી° ે ંુ . 
નવિનિધ આ ̆માણ છઃ કાલિનિધે ે , મહાકાલ- િનવદ± -સસારથી વૈરાƊય પામવોં . 
િનિધ, પાȮિનિધં ુ , માણવકિનિધ, શખિનિધં , િનવદની કથા± -Ȑ કથામા વૈરાƊય રસની ̆ધાનતાં  
નૈસપિનિધર્ , પċિનિધ, િપ�ગલિનિધ અન રƗનિનિધે . હોય તવી કથાે . 
નવ નોકષાય-અƣપ કષાયન નોકષાય કહ છે ° ે. તે િનĔયનય-Ƀć વƨȱન ̆િતપાદન કરનારુ ુ ે . 
નોકષાયો નવ ̆કારના છઃ હાƨયે , રિત, અરિત, િનહાર-શૌચ; મલƗયાગ. 
શોક, ભય, ȩȤƜસાુ ુ , Ęીવદે, ȶȿષવદ અનુ ુ ે ે નક�ે -ઈમાનદાર�; ભલાઈ. 
નȶસકવદું ે . નપƘયે -નાટકના પડદાની પાછળ; Ӕતર. 
 નૈ�Ƨઠક-̒ćાવાન. 
 નૌતમ-નવીન (નવતમ). 
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૮૮૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૫ પદર ભદ િસćં ે ° -તીથિસćર્ , અતીથિસćર્ , તીથકર¿ - 
પડગં-નȶસંુક. િસć, અતીથકર¿ , િસć, ƨવયȸćં ુ , ̆Ɨયકȸćે ુ , 
પિતત-પાપી; અધોદશાવાįં. ȸćબોિધતુ ; Ęી�લ�ગ, ȶȿષ�લ�ગુ ુ , નȶસક�લ�ગું , 
પદƨથ-Ȑ ƚયાનમા અિરહતાિદ પરમƧઠ�ઓȵ �ચ�તવનં ં ે ંુ  અƛય�લ�ગ, ȑન�લ�ગ, Ȥહƨથ�લ�ગૃ , એક, અનકે . 
કરાય છે. (̒ીમȳ રાજચ̃ ƥયાƉયાનસાર્ ં ) 
પċવન-કમળવન. પાદપ-ઝાડ. 
પċાસન-એક ̆કારȵ આસનું . પાદાȸજં ુ -ચરણકમળ. 
પરધમર્-અƛયમત; ȶȳ્ુ ગલ આિદ ̃ƥયોના ધમર્ પાનારો-સગં. 
આƗમાન માટ પરધમ છે ° ેર્ . પાપીજળ-અયોƊય પાણી; Ȑ પાણી પીવાથી પાપ 
પરભાવ-પર̃ƥયનો ભાવ ત પરભાવે . થાય તે. 
પરમધામ-ઉĂમ ƨથાન, અિતશય તજે . પાિથ�વપાક-સĂાએ થયલોે . 
પરમપદ-મોë; આƗમƨવભાવ. પાĖનાથર્ -૨૩ મા તીથકર¿ . 
પરમ સȱ-્આƗમા; પરમìાન; સવાƗમા ર્ (પ́ાક ં ૨૦૯) િપɃનુ-ચાડ� ખાનાર. 
પરમ સƗસગં-પોતા કરતા ઉƍચ દશાવાળા મહાƗમાં - ȶƖયાȵબધી ȶƖયુ ુ ું -Ȑ ȶƖયોદય આગળ આગળુ  
ઓનો સમાગમ. ȶƖયȵ કારણ થȱ Ĥય છ તુ ુ ું ં ે ે. 
પરમાȰ-ુȶȳ્ુ ગલનો નાનામા નાનો ભાગં . ȶȳ્ુ ગલ-અચતન વƨȱઓન ȶȳે ેુ ુ ્  ગલ કહ છ° ે, પણ તે 
પરમાથ સƠયȢર્ ્ Ɨવ-આƗમા, Ȑ પદાથન તીથકરર્ ¿ે ° અચતનમા Įપે ં , રસ, ગધં, અન ƨપશ આિદે ર્  
કĜો છે, ત જ પદાથની ત જ ƨવĮપ ̆તીિતે ે ેર્  ધમҴ હોવા જોઈએ. 
થાય, ત જ પિરણામ આƗમાે ે  સાëાȱ ભાસ્ ે. ȶરંુદર-Ӗ̃. 
પ́ાક ં ૪૩૧ ȶરદર� ચાપુ ં -મઘધȵે Ƨુય. 
પરમાથ સયમર્ ં -િનĔયસયમં , ƨવĮપન િવષ �ƨથિતે ે . ȶરાણ ȶȿષુ ુ ુ -પરમાƗમા. આƗમા જ સનાતન છે. 
પ́ાક ં ૬૬૪ ȶȿષવદુ ુ ે -Ȑથી ĥવન Ęીે -સભોગની ઇƍછા થાયં . 
પરમાવગાઢ સƠયȢ્ Ɨવ-કવલìાનીઓન પરમાવ° ે - ȶલુાક લ�બ્ધ-Ȑ લ�બ્ધના બળથી ĥવ ચ˲વત�ના 
ગાઢ સƠયȢ્ Ɨવ હોય છે. લƦકરનો પણ નાશ કર� શક°. 
પરસમય-અƛયદશનર્ ; સમય એટલ આƗમા ત ȹલીને ે ૂ ે ȶણ કામતાૂ ર્ -ȢતȢƗયતાૃ ૃ . 
બીĤ પદાથҴની સƛȺખ થɂ અથવા લીન થɂુ ુ ું .ં ȶવૂર્-પĔાȱ-્આગળપાછળ. 
પરાભ�ƈત-ઉĂમ ભ�ƈત; ìાનીȶȿુુષના સવ ચાિર́માર્  ં ȶવાȵȶવૂ ૂર્ ર્ુ -̆થમ ̆ાƜત થયલ વƨȱે .ુ 
ઐðભાવનો લë થવાથી તના ĳદયમા િવરાજમાને ં  ȶવાપર અિવરોધૂ ર્ -આગળપાછળ Ȑમા િવરોધં  
પરમાƗમામા ઐðભાવં . પ́ાક ં ૨૨૩ ન હોય. 
પિર˴હ-વƨȱ પર મમતાુ ; Ⱥછાભાવૂ ર્ . ̆Ȣિતબધૃ ં -Ȑ કમҴ બધાય છ તમા ìાં ે ે ં નાિદ ઘાત- 
પિરવતનર્ -ફરફાર° . વાનો ƨવભાવ પડ છ તન ̆Ȣિતબધ કહ છ° ે ે ે ં ° ેૃ . 
પયટનર્ -પિર̉મણ. ̆ìા-ȸ�ćુ . 
પયાયર્ -વƨȱઓની પલટાતી અવƨથાુ . ̆Ɨયક વƨȱે  ુ
પયાયવાળ� છર્ ે. 

̆ìાપના-̆Įપણા; િનĮપણ. 

પયાયɂćતાર્ ૃ -Әમરમા મોટાપȰં ં;ુ દ�ëાએ મોટાપȰુ.ં ̆ìાપનીયતા-જણાવવા યોƊય વણનર્ . ̆િત˲મણ-
થયલા દોષોનો પĔાĂાપે . 

પયાયાલોચનર્ -એક વƨȱન બીĥ ર�ત િવચારવી તુ ે ે ે. ̆િતપલ-દરક ëણ° . 
પȻષણુર્ -ȑનોȵ એક મહાન પવું ર્. ̆િતબધં-રોકાɂુ;ં પરવƨȱઓમા મોહુ ં . 
પથં-સ̆દાયં ; મત; માગર્. ̆િત̒ોતી-ƨવીકારનાર. 
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પિરિશƧટ ૫                                                               ૮૮૯ 

̆ƗયાƉયાન-વƨȱનો Ɨયાગ કરવોુ . (િવશષ માટે ° બાર ̑ત-̒ાવકના બાર ̑ત છં ે, ત આ ̆માણઃે ે  
aઓ, મોëમાળા પાઠ ૩૧) અિહ�સાȰ̑તુ , સƗયાȰ̑તુ , અચૌયાȰ̑તર્ ુ , 
̆Ɨયકȸćે ુ -કોઈ વƨȱના િનિમĂથીુ  Ȑન બોધ થયોે  પિર˴હ-પિરમાણાȰ̑ત અન ̈ěચયાȰ̑ત એુ ુે ર્  
હોય તે, Ȑમ કરકȮ આિદ ȶȿષોં ુ ુુ . પાચ અȰ̑ત કહવાય છં ° ેુ . િદƊ̑ત, દશ̑ત° , 
̆Ɨયક શર�રે -દરક ĥવȵ ° ંુ aȳ ુ ં aȳ શર�રુ ં ,  અનથદડ̑ત આ ́ણ Ȥણ̑ત છર્ ં ેુ . સામાિયક, 
̆ȹƗવુ -ƨવામીપȰુ.ં ̆ોષધોપવાસ, ઉપભોગપિરભોગપિરમાણ, અિતિથ- 
̆દશ° -આકાશનો ત Ӕશ Ȑન અિવભાગી એકે ે  સિવભાગ એ ચાર િશëા̑ત છં ે. 
ȶȳ્ુ ગલ પરમાȰ રોક છુ ° ે, તમા અનક પરમાે ં ે - બાલĥવ-અìાની આƗમા. 
Ȱઓન ƨથાન આપવાȵ સામƘય હોય છુ ુે ં ેર્ . બાĜપિર˴હ-બહારના પદાથҴ પર મમતા રાખવી, 
̆દશબધ° ં -બધાયં ેલા કમҴની સƉયાનો િનણય એટલં ેર્  ત પિર˴હ દશ ̆કાર છઃે ° ે - ë́ે, ઘર, ચાદ�ં , 
ક કટલા કમાȰ આƗમાની સાથ બધાયા છ° ° ે ં ં ેર્ ુ . સોȵુ,ં ગાયભસҪ , ધન, ધાƛય, દાસી, દાસ અને 
̆દશ સહાર િવસપ° ં ર્-શર�રન લીધ આƗમાનાે ે  વાસણ. 
̆દશોȵ સકોચાɂ તથા ફલાɂ° ં ં ં ંુ ુ ુ° . બાĜભાવ-લૌિકક ભાવ; સસારભાવં . 
̆દશોદય° -કમҴȵ ̆દશોમા ઉદય થɂુ ું ° ં ,ં રસ દ�ધા બીજìાન-સƠયƊદશનર્ . 
િવના ખર� જɂુ.ં બીજg�ચ સƠયȢ્ Ɨવ-પરમાથ સƠયȢર્ ્ Ɨવવાન ĥવમા ં
̆માણ-સાȧ ìાનું ; વƨȱન સવાશ ˴હણ કરનાȿુ ે ે ં¿ ુ િનƧકામ ̒ćા. (પ́ાક ં ૪૩૧) 
ìાન. બોધબીજ-સƠયƊદશનર્ . 
̆માણાબાિધત-̆માણથી િવચારતા Ȑમા િવરોધં ં  ̈ěચયર્-આƗમામા રમɂં ં;ુ Ęીમા́નો Ɨયાગ. 
ન આવે. ̈ěરસ-આƗમ-અȵભવુ . 
̆માદ-ધમની અનાદર્ રતા, ઉƛમાદ, આળસ, કષાય ̈ěિવČા-આƗમìાન. 
એ સઘળા ̆માદના લëણ છં ં ે. (મોëમાળા-૫૦) ̈ěાડં-સકલ િવĖ. 
̆મોદ-Ӕશમા́ પણ કોઈનો Ȥણ નીરખીન રોમાુ ે -ં ̈ાěી વદનાે -આƗમા સબધી વદનાં ં ે ; આƛતિરક પીડા 
�ચત ઉƣલસવા.ં (પ́ાક ં ૬૨). ભ 
બ ભ�ƈત-વીતરાગી ȶȿષોના Ȥણોમા લીનતાુ ુુ ં . તઓનાે  
 Ȥણો ગાવાુ , ƨȱિત કરવી ઇƗયાિદ િ˲યાĮપુ  
બાર Ӕગ-આચારાગં, Ʌ́Ȣતાગૂ ંૃ , ƨથાનાગં, સમ- ભ�ƈત છે. 
વાયાગં, ભગવતી, ìાતાધમકથાર્ , ઉપાસકદશાગં, ભ̃ભરણ-સƏજન ȶȿષોના પોષનારુ ુ . 
ӔતȢȱૃ  ્દશાગં, અȵĂરૌપપાિતકદશાગુ ં , ̆ĕƥયાકરણ, ભિ̃કતા-સરલતા; ઉĂમતા. 
િવપાકɅ́ અન ૂ ે f�Ƨટવાદ. ભય-કોઈ ભયાનક પદાથ જોઈન આƗમર્ ે -̆દશોȵ° ં ુ
બાર Ȥણુ-અિરહત ભગવાનં ના ૧૨ Ȥણ છુ ે. (૧) કપɂં ં.ુ 
વચનાિતશય, (૨) ìાનાિતશય, (૩) અપા- ભયભજનં -ભયન ટાળનારે . 
યાપગમાિતશય, (૪) ȶĤિતશયૂ , (૫) અશોક ભયસìાં -Ȑથી ĥવન ભય લાƊયા કર છે ° ે. 
ɂëૃ, (૬) ȢɅમɂ�Ƨટુ ુ ૃ , (૭) િદƥય ƚવિન, (૮) ચામર, ભરત-ભગવાન ઋષભદવના ȶ́° ુ , આિદ ચ˲વત�. 
(૯) આસન, (૧૦) ભામડલં , (૧૧) ભર�ે , (૧૨) ભȱહિરૃર્ -એક મહાન યોગી થઈ ગયા છે. 
છ́. ૪ અિતશય તથા ૮ ̆ાિતહાય કહવાય છર્ ° ે. ભવન-ઘર; મકાન. 
બાર તપ-અનશન, અવમૌદયર્, ɂિĂસëપૃ ં ે , રસ- ભવનપિત-ભવનપિત Ĥિતના દવતા° . ભવનમા રહતાં °  
પિરƗયાગ, િવિવƈત શơયાસન, કાયƈલશે , ̆ાયિĔĂ, હોવાથી ભવનવાસી પણ કહવાય છ° ે. 
િવનય, વૈયાɂƗયૃ , ƨવાƚયાય, ƚયાન, ƥȻƗસગુ ર્. ભવ̉મણ-સસાર પિર̉મણં . 
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૮૯૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

ભવ�ƨથિત-દવ આિદ યોિનમા ઉƗપિĂના કાળની° ં  મ́ં-દવતા અિધ�Ƨઠ° ત અëરિવશષે ; Ĥપ કરવા યોƊય 
મયાદાર્ . અëર; ȤƜત વાતચીતુ . 
ભિવતƥયતા-̆ારબ્ધ; નસીબ. માયા-̉ાિતં ; કપટ. 
ભƥય-મોë પામવાન લાયકે , યોƊય. માિયક Ʌખુ-સસારȵ Ʌખં ંુ ુ . 
ભાિમની-Ęી. માગાȵસાર�ર્ ુ -ÔÔતવા ે (આƗમìાની) ȶȿષની િનƧકામુ ુ  
ભામો-વહમ° ; ̉મણા. ભ�ƈત અબાધાએ ̆ાƜત થાય એવા Ȥણો Ȑુ  
ભાવ-પિરણામ; Ȥણુ; પદાથર્. ĥવમા હોય ં તે ĥવ માગાȵસાર� હોયર્ ુ ; એમ 
ભાવઆ̔વ-આƗમાના Ȑ ભાવોથી કમ આવર્ ે �જન કહ છ° ે.ÕÕ (પ́ાક ં ૪૩૧) 
છ ત રાગĎષ આિદ ભાવે ે ે . િમતાહાર�-̆માણસર જમનાર. 
ભાવનય-Ȑ નય ભાવન ˴હણ કરે °. િમƘયાf�Ƨટ-Ȑન આƗમાȵ ભાન નથીે ંુ . 
ભાવિન̃ા-િમƘયાƗવ; રાગĎષાિદ પિરણામે . િમ̒ Ȥણƨથાનુ -Ȑ Ȥણƨથાનમા આƗમાની પિરણિતુ ં  
ભાવɃƛયૂ -ભાવ વગર. ન તો સƠયȢ્  હોય ન િમƘયાƗવĮપ હોય એવી Ȑ 
ભાવʬતુ-̒વણ વડ Ȑ ìાન થાય છ ત° ે ે. ȹિમકા ત િમ̒ Ȥણƨથાનૂ ે ુ . 
ભાƧય-િવƨતારવાળ� ટ�કા. Ⱥ�ƈતિશલાુ -િસć ƨથાનની નીચ આવલી ે ે ૪૫ લાખ 
ભાવસમાિધ-આƗમાની ƨવƨથતા. યોજનની િસćિશલા. 
�ભđભાવ-aદાઈ. Ⱥિનુ -Ȑન અવિધે , મનઃપયવìાન હોય તથા કવળર્ ° - 
ȹરસી દ�ëણાૂ -લાચં; બાધી રકમની દ�ëણાં . ìાન હોય તે. 
ભદìાને -જડચતનȵ ìાને ંુ . Ⱥમિતુ -Ⱥખ આગળ રાુ ખવાનો કપડાનો કટકો. 
̉મ ȹરક�ૂ -વહમની ભƨમ° -રાખ. ȺȺɇુ ુ -ુમોëની ઇƍછાવાળો; સસારથી ġટવાનીં  
̉ાિતં -િમƘયાìાન; અસદારોપ. Ȑની અ�ભલાષા છ તે ે. 
મ ȺȺɇતાુ ુ ુ -સવ ̆કારની મોહાસ�ƈતથી ર્ Ⱥઝાઈ એકૂં  
મતાથ�-નિહ કષાય ઉપશાતતાં , નિહ Ӕતર વૈરાƊય; મોëન િવષ જ યƗને ે  કરવો તે. (પ́ાક ં ૨૫૪) 
સરળપȰ ન મƚયƨથતા એ મતાથ� ȳભાƊયું ુ ર્ . Ⱥƍછાભાવૂ ર્ -પરપદાથ ̆Ɨય આસ�ƈતર્ ે . 
(આƗમિસ�ć ગાથા ૩૨) Ⱥઢૂf�Ƨટ-અìાનભાવ; સȳ્ અસȳ્ ના િવવક વગરનીે  
મિતìાન-Ӗિ̃ય તથા મનના િનિમĂ Ȑ ìાને  માƛયતા. 
થાય તે. Ⱥષાૃ -ખોȬંુ; અસƗય. 
મƚયમાવાચા-બɆ әચી નહӄ તમ અિત ધીમીુ ે  મધાવીે -ȸ�ćમાનુ ; ̆ìાવાળો. 
નહӄ; વાણીનો એક ̆કાર.  
મƚયƨથતા-ઉદાસીનતા; રાગĎષ રિહતપȰે ં.ુ મષોƛમષે ે -ӕખȵ ઉઘાડɂ ન બધ કરɂુ ુ ું ં ે ં .ં 
મનન-િવચાર. મૈ́ી-સવ જગતથી િનવ¶રȸ�ćર્ ુ . (પ́ાક ં ૫૭) 
મહાઆરભં -અિતશય આરભં -મહાન િહસક ƥયાપારં  મોë-આƗમાથી કમҴȵ સવથા ġટ� જɂ ત મોëુ ું ં ેર્ . 
આિદ કાયર્. મોëમાગર્-સƠયƊદશનર્ , સƠયƊìાન અન સƠયȢે ્- 
મહાિમƘયાƗવ-ઘȰ અìાનું , Ȑના ઉદયમા સȳપદશં °ુ  ચાિર́ની એકતા ત મોëમાગે ર્. सàयÊदश[न£ान- 
પણ ન ગમે. चाǐरऽाǔण मो¢माग[ः (તeવાથર્Ʌ́ૂ) 
મહા̆િતમા-અ�ભ˴હિવશષે . મોëɅખુ-અલૌિકક Ʌખુ; આƗમાનદં. Ȑ Ʌખુ 
મહાિવદહ° -ë́િવશષે ે , Ԍયાથી ĥવો કાયમ મોëં ે Ⱥખથી કહ� શકાȱ નથીુ ુે ં . (િવશષ માટ ે ° aઓ 
જઈ શક°. મોëમાળા પાઠ ૭૩) 
મહા̑ત-સાȴઓના ̑તોન મહા̑ત કહવામા આવ છુ ં ે ° ં ે ે. મોહ-Ȑ આƗમાન ગાે ડંો બનાવી દ°; ƨવ તથા પરȵુ ં
મિહષ-પાડો. ભાન ȹલાવુ ે; પરપદાથҴમા એકƗવȸ�ć કરાવં ેુ . 
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પિરિશƧટ ૫                                                               ૮૯૧ 
મોહનીય કમર્-આઠ કમҴમા એક મોહનીય કમં ર્ રૌ̃-િવકરાળ; ભયાનક. 
છે, Ȑ કમҴનો રાĤ કહવાય છ° ે. તના ̆ભાવે ે રૌ̃ƚયાન-ȳƧટ આશયવાį ƚયાનુ ં . ત ચાર ̆કાર છઃે ° ે  
ĥવ ƨવĮપન ȹલ છે ૂ ે ે. િહ�સાનદં, Ⱥષાનદૃ ં , ચૌયાનદર્ ં , િવષયસરëણાનદં ં . 
મોહમયી-Ⱥબઈું  િહ�સા, અસƗય, ચોર� અન પિર˴હમા આનદે ં ં  
ય માનવો. આ ƚયાન નરકગિતȵ કારણ થાય છું ે. 
યિત-ƚયાનમા �ƨથર થઈ ̒ં ેણી માડનારં  લ 
યƗના-કોઈ પણ ĥવની િહ�સા ન થાય તમ ̆વતɂે ંર્ .ુ લ�બ્ધ-વીયાતરાય કમના ëય ક ëયોપશમથી ̆ાƜત¿ ર્ °  
(િવશષ માટ ે ° aઓ મોëમાળા પાઠ ૨૭) થતી શ�ƈત, ʬતìાનના આવરણનો ëયોપશમુ  
યથાથર્-વાƨતિવક. ̆ાƜત થવો તે. 
યશનામકમર્-Ȑ કમના ઉદયથી યશ ફલાયર્ ° . લ�બ્ધવાð-અëર થોડા હોવા છતા Ȑ વાðમાં  ં
યાચકપȰુ-ંમાગવાપȰુ.ં ઘણો અથ સમાયલો છર્ ે ે, ચમƗકાર� વાð. 
યાવƏĥવ-જƛમ Ʌધીુ . લાવƖયતા-Ʌદરતાું . 
Ȼગ�લયાુ -ભોગȹિમના ĥવોૂ . �લ�ગદહજƛયìાન° -દશ Ӗિ̃ય, પાચ િવષય અન મનં ે  
યોગ-આƗમ̆દશોȵ હલનચલન થɂ° ં ંુ ;ુ મોë સાથે એ Įપ ĥવȵ ɅǛમ શર�રું ૂ , તથી થયɀ ìાને ે ંુ . 
આƗમાȵ જોડાɂુ ું ;ં મોëના કારણોની ̆ા�Ɯતં ; ƚયાન. લƦયાે -કષાયથી રગાયલી યોગની ̆ɂિĂં ે ૃ . ĥવના ં
યોગëમે-Ȑ વƨȱ ન હોય ત મળવવી અન હોયુ ે ે ે  ȢƧણાિદ ̃ƥયની પઠ ભાƨયમાન પિરણામૃ ે ° . 
તેȵુ ંરëણ કરɂુ.ં (પ́ાકં ૭૫૨) 
યોગદશા-ƚયાનદશા. લોક-સવ ̃ƥયોન આધાર આપનારર્ ે . 
યોગf�ƧટસȺƍચયુ -યોગનો ˴ƛથ છે. લોકભાવના-ચૌદ રાજલોકȵ ƨવĮપ િવચારɂુ ું .ં 
યોગ�બ�ȳુ-̒ી હિરભ̃ાચાયનો યોગ સબધી ˴ƛથ છર્ ં ં ે.  
યોગવાિસƧઠ-વૈરાƊયપોષક એક ˴ƛથȵ નામું . લોકસìાં -Ƀćȵ અƛવષણ કુ ુ ં ે રતા તીથનો ઉƍછદં ે¿  
યોગƨĬિરત-ƚયાન દશામા ̆ગટલં ° . થાય તમ છે ે, એમ કહ�ન લોક̆ɂિĂમા આદરે ંૃ  
યોગાȵયોગુ -યોગ થયા પછ� ફર� તનો યોગ થાયે . તથા ̒ćા રાખી ત ̆માણ કયા કરɂ ત લોકે ે ં ેર્ ુ - 
બનવાકાળ હોવાથી. સìાં . (અƚયાƗમસાર) 
યોગӄ̃-યોગીઓમા ઉĂમં . લોક�ƨથિત-લોકરચના. 
યોિન-ઉƗપિĂƨથાન. લોકા˴-િસćાલય. 
૨ લૌિકકઅ�ભિનવશે-̃ƥયાિદ લોભ, ȱƧણાૃ , દµ િહક માન, 
રહનમીે -ભગવાન નિમનાથનો ભાઈે . Ȣળુ , Ĥિત, આિદ સબધી મોહં ં . (પ́ાક ં ૬૭૭) 
રાજસીɂિĂૃ -રજોȤણવાળ� ɂિĂુ ૃ ; ખાɂુ,ં પીɂ અનું ે લૌિકકf�Ƨટ-સસારવાસી ĥવો Ȑવી ં f�Ƨટ. 
મઝા કરવી. ȶȳ્ુ ગલાનƛદ� ભાવ. વ 
રાĥપો-ȣશીુ  વ˲પȰુ-ંઅસરળતા. 
રાȐમતી-ભગવાન નિમનાથની ȺƉય િશƧયાે ુ . વિનતા-Ęી. 
gચક̆દશ° -મȿના મƚયભાગમા આવલ આઠ ે ં ેુ ȿુચક- વગણાર્ -સમાન અિવભાગ ̆િતƍછદોના ધારક કમે ર્- 
̆દશ ક Ԍયાથી િદશાઓની શĮઆત થાય છ° ° ં ે. પરમાȰના ુ સȺહન વગ કહ છૂ ે ° ેર્ , તવા વગҴનાે  
આƗમાના પણ આઠ ȿચક̆દશ છ Ȑન અબધુ ° ે ે ં  સȺહન વગણા કહ છૂ ે ° ેર્ . (ȑન ̆વિશકાે ) 
કહવામા આવ છ° ં ે ે. (િવશષ માટ ે ° aઓ વચનાȸ�ćં ુ -સƗસગં, સȳ્ Ȥgુ આિદન િવષ ખરાે ે  
પ́ાક ં ૧૩૯) આƗમભાવ માહાƗƠયȸ�ć ઘટ ત માહાƗƠયȸ�ćે ° ેુ ુ  
Įપી-Ȑમા Įપં , રસ, ગધ અન ƨપશ હોય ત પદાથં ે ેર્ ર્ નહӄ, અન પોતાના આƗમાન અìાનપȰ જે ે ંુ  
Įપી કહવાય છ° ે. વƗયાર્ કȻ છ માટ તની અƣપìુ¿ ે ° ે તા, લȥતાુ  
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૮૯૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

િવચાર� અમાહાƗƠયȸ�ćુ  નહӄ; (પ́ાક ં ૫૨૬.) વદે-નોકષાયના ઉદયથી ઉƗપđ થયલ ĥવન મૈȲને ે ુ  
છતરવાની ȸ�ćે ુ . કરવાની અ�ભલાષાન ભાવવદ કહ છે ે ° ે; અને 
વાચાìાન-બોલવા ȶરȱ ìાનૂ ંુ , પણ આƗમામા ં નામકમના ઉદયથી આિવȹત દહના �ચɆર્ ર્ ૂ ° ્ ન- 
પિરણમɀ નહӄે ંુ . િવશષન ̃ƥયવદ કહ છે ે ે ° ે. ત વદ ́ે ે ણ છઃ Ęીે - 
ÔÔસકળ જગત ત એઠવȱ અથવા ƨવƜન સમાને ્ ; વદે, ȶȿષવદુ ુ ે , નȶસકવદું ે . 
ત કહ�એ ìાની દશા બાક� વાચા ìાને .ÕÕ વદનીય કમે ર્-Ȑ કમના ઉદયથી ĥવન શાતાર્ ે - 
-આƗમિસ�ć ગાથા ૧૪૦ અશાતા વદાયે , Ʌખȳઃખની સામ˴ી ̆ાƜત થાયુ ુ . 
વારાગનાં -Ȥણકાુ ; વƦયાે . વૈરાƊય-ȤહȢȬબાિદ ભાવન િવષ અનાસƈત ȸ�ćૃ ુુ ુ ં ે ે  
વાƣમીિક-આČકિવ તથા રામાયણના કતાર્. થવી ત વૈરાƊયે . 
િવકથા-ખોટ� કથા; સસારની કથાં . ત ચાર ̆કારે ° ƥયિત˲મી-ȶણ થઈૂ ર્ . 
છઃ Ęીકથાે , ભોજનકથા, દશકથા° , રાજકથા. ƥયિતરક° -સાƚયના અભાવમા સાધનનો અભાવં . Ȑમ 

અ�Ɗનના અભાવમા ંȴમાડાનો અભાવુ . 
િવઘનવાે -િવƋનતા; ƥયય, (મોëમાળા પાઠ ૮૭, ૮૮, ƥયવƍછદે -નાશ; aȳ પાડɂુ ં ં.ુ 
૮૯, ૯૦.) ƥયવહાર-સામાƛય વતનર્ . 
િવચારદશા-ÔÔિવચારવાનના �ચĂમા સસાર કારાં ં - ƥયવહાર આ˴હ-બાĜ વƨȱ;ુ બાĜ િ˲યાનો આ˴હ, 
Ȥહ છૃ ે, સમƨત લોક ȳઃખ કર� આત છુ ે ેર્ ; Ȑમ ક આટɀ તો અવƦય કરɂ જોઈએ° ં ંુ ુ . 
ભયાȢળ છુ ે, રાગĎષના ̆ાƜત ફળથી બળતો છે ે.ÕÕ ƥયવહાર નય-અભદ વƨȱન Ȑ ભદĮપ કહે ે ે ે °ુ . 
(પ́ાક ં ૫૩૭) એવા િવચારો Ȑ દશામા ં ƥયવહાર Ƀ�ćુ -આચાર Ƀ�ćુ , Ƀć વતનુ ર્ ; આ 
ઉƗપđ થાય ત િવચારદશાે . લોકમા Ʌખȵ કારણ અન પરલોકમાં ં ે ંુ ુ  Ʌખȵુ ુ ં
િવિત�ગƍછા-આશકાં ; ȩȤƜસાુ ુ ; સદહં ° ; Ʌગૂ. કારણ Ȑ સસાર̆ɂિĂથી થાય તȵ નામં ે ંૃ ુ  
િવદહ� દશા° -દહ હોવા છતા Ȑ પોતાના Ƀć° ં ુ  ƥયવહાર Ƀ�ćુ . (પ́ાક ં ૪૮) 
આƗમƨવĮપમા વત છ એવા ȶȿષની દશા તં ± ે ેુ ુ  ƥયવહાર સયમં -ત ે (પરમાથર્) સયમન કારણȹતં ે ૂ  
િવદહ� ° દશા-Ȑમ ̒ીમȳ રાજચ̃ĥ પોત િવદહ�્ ં ે °  એવા અƛય િનિમĂોના ˴હણન ƥયવહાર સયમં ં ે ં  
દશાવાળા હતા. કĜો છે. (પ́ાક ં ૬૬૪) 
િવપિરણામ-ખોȬ ફળ આવɂું ં.ુ ƥયસન-Ȣટવુ ° ; લત. ƥયસન સામાƛયપણ સાત ̆કારે ° 
િવપયાસર્ -િવપર�ત; િમƘયા. છઃ ે aગȬંુ, માસં, મિદરા, વƦયાગમને , િશકાર, ચોર�, 
િવભગìાનં -િમƘયાƗવ સિહતȵ અવિધìાનું . પરĘીȵ સવનું ે . આ સાત અવે Ʀય Ɨયાગવા યોƊય છે. 
િવભાવ-રાગĎષ આિદ ભાવો ત િવભાવે ે ; િવશષે - ƥયજન પયાયં ર્ -વƨȱના ̆દશƗવ Ȥણની અવƨથાઓુ ુ° . 
ભાવ; ƨવભાવ કરતા આગળ જઈ િવશષ ભાવં ે ે ƥયાસ-મહાભારત અન ȶરાણોના કતાે ુ ર્. 
પિરણમન. (ƥયાƉયાનસાર ૧-૨૦૫) શ 
િવમિત-િવશષȸ�ćે ુ ; િવપર�ત ȸ�ćુ . શતક-સોનો સȺદાયુ . 
િવમાસણ-પƨતાવો. શતાવધાન-એક� સાથ સો વાતો પર ƚયાન આપɂ તે ં ેુ . 
િવરોધાભાસ-મા́ દખીતો િવરોધ° . શવર�ર્ -રાિ́. 
િવવકે -સƗયાસƗયન તન ƨવĮપ કર�ન સમજવા તȵે ે ે ે ે ં ે ં ુ શિશ-ચ̃માં . 
નામ િવવકે . (મોëમાળા પાઠ ૫૧) શકરં -મહાદવ° ; Ʌખ આપનારુ . 
 શકા સહં -સદહ સિહતં ° . 
િવષયȺƍછાૂ ર્-પાચ Ӗિ̃યના િવષયોમા આસ�ƈતં ં . શાƣમલીɂëૃ-નરકના એક ɂëȵ નામૃ ુ ં ; શીમળાȵ ઝાડું . 
િવસȒન-Ɨયાગ. શાĘ-વીતરાગી ȶȿષોના વચન ત શાĘુ ુ ં ે ; ધમ˴ƛથર્ . 
િવ̔સા પિરણામ-સહજ પિરણામ. શાĘકાર-શાĘ રચનાર. 
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પિરિશƧટ ૫                                                               ૮૯૩ 

શાĘાવધાન-શાĘમા �ચĂની એકા˴તાં . સ 
િશëાબોધ-ƛયાયનીિતનો ઉપદશ° . સાર� િશખામણ. સĥવન Ⱥિત�ૂ -દહધાર� મહાƗમા° . 
િશિથલકમર્-Ȑ કમ િવર્ ચાર આિદથી ȳર કર� શકાય તૂ ે. સƗȶȿષાથુ ુ ર્-આƗમન કમબધનથી Ⱥƈત કર� શકે ં °ર્ ુ  
Ƀƈલƚયાનુ -ĥવોના Ƀć પિરણામોથી Ȑ ƚયાનં ુ  તવો ̆યƗને . 
કરાય છ ત Ƀƈલƚયાને ે ુ . સȱ ્Ⱥિત�ૂ -ìાની ȶȿષુ ુ . 
Ƀćોપયોગુ -રાગĎષ રિહત આƗમાની પિરણિતે . સƗસગં-સȱ ્નો Ȑ રગ ચઢાવં ે. (મોëમાળા પાઠ ૨૪) 
Ƀભ ઉપયોગુ -મદ કષાયĮપભાવં . વીતરાગ ȶȿષોનીુ ુ  પોતાની સƛમાગન િવષ યોƊયતા Ȑવી છ તવીર્ ે ે ે ે  
ભ�ƈત, ĥવદયા, દાન, સયમ ઇƗયાિદં . યોƊયતા ધરાવનારા ȶȿષોનો સગ ત સƗસગુ ુ ં ે ં . 
Ƀભ̃ƥયુ -Ȑ પદાથના િનિમĂ આƗમામા સારોર્ ે ં - (પ́ાક ં ૨૪૯) 
̆શƨતભાવ થાય. સનાતન-શાĖત; પરાȶવથી ચાƣȻ આવȱૂ ં ંર્ ુ .ુ 
ɃƧકìાનીુ -Ȑન ભદìાન ન હોયે ે , મા́ વાણીમા જં  સમિકત-સƠયƊદશનર્ . (Ⱥળમાગ ગાથા ૂ ર્ ૭) 
અƚયાƗમ હોય. (િવશષ માટ આƗમે ° ૦ ગા. ૫, ૬) સમદિશ�તા-શʛ,ુ િમ́, હષર્, શોક, નમƨકાર, 
શૈલશીકરણે -પવતોમા મોટો મȿર્ ં ે ુ, તના Ȑɂે ં ુ િતરƨકારાિદ ભાવ ̆Ɨય Ȑ સમતા તે ે; પદાથનર્ ે 
અચલ-અડગ. (ƥયાƉયાનસાર) િવષ ઇƧટે -અિનƧટ-રિહતપȰુ.ં 
̒મણ-સાȴ;ુ Ⱥિનુ . સમય-કાલનો નાનામા નાનો ભાગં . 
̒મણોપાસક-̒ાવક; Ȥહƨથૃ . સમવાયસબધં ં -અભદસબધે ં ં . 
̒ાવક-ìાનીના વચનના ̒ોતા- ̒વણ કરનાર. સમ̒ણીે -સમભાવની ચાɀ રહતી પિરણિતુ ° . 
(ઉપદશછાયા ȶƧઠ ° ૃ ૭૨૯) સમƨવભાવી-એક સરખા ƨવભાવવાળા. 
ʬતìાનુ -મિતìાનથી Ĥણલા પદાથથી સબધને ં ં ેર્  સમાિધ મરણ-સમતાȶવક દહƗયાગૂ °ર્ . 
લઈન થયલ કોઈ બીĤ પદાથના ìાનન ʬતે ે ેર્ ુ - સિમિત-યƗનાȶવક ગમનાિદ િ˲યાઓમા ̆વતɂૂ ં ંર્ ર્ .ુ 
ìાન કહ છ° ે. Ȑમ ક°-ÔઘડોÕ શબ્દ સાભળવાં  સȺȳ્ુ ઘાત-Ⱥલ શર�ર છોડÈા િસવાય આƗમાનાૂ  
પછ� ઉƗપđ થયલા કȸ˴ીવાિદĮપ ઘડાȵ ìાને ં ંુ ુ . ̆દશોȵ બહાર નીકળɂ ત° ં ં ેુ ુ . સȺȳ્ુ ઘાત સાત 
(ȑન િસćાત ̆વિશકાં ે ) ̆કાર છઃ વદના° ે ે , કષાય, વૈિ˲િયક, મારણાિતકં , 
 તૈજસ, આહારક, અન કવલી સે ° Ⱥȳ્ુ ઘાત. 
̒�ણકે -ભગવાન મહાવીરના સમયમા મગધ દશનાં °  સિરતા-નદ�. 
એક ̆તાપશાલી રાĤ, ભગવાનના પરમભƈત. સ�લલ-પાણી. 
̒ણીે -સવ અનત આકાશની લાબી લીટ�ર્ ં ં ; સઘયણં -શર�રની fઢતા; શર�રના હાડ વગરȵં ે ° ં ુ
ચાિર́મોહની ૨૧ ̆Ȣિતઓનો ઉપશમ અથવાૃ  બધારણં -બાધોં . 
ëય થાય તવી આે Ɨમાની ચઢતી ચઢતી દશા. સઘાડોં -સઘં. 
̒િયક Ʌખે ુ -મોëɅખુ. સìાં -ìાન િવશષે, કઈ પણ આગળ પાછળની �ચ�તં - 
ષ વન શ�ƈતિવશષ અથવા ƨȺિતે ૃ . (પ́ાક ં ૭૫૨) 
ષȬ્ દશનર્ -(૧) બૌć, (૨) નૈયાિયક, (૩) સાƉયં , સԍવલનકષાયં -યથાƉયાત ચાિર́ન રોકનાર ે

વધાર°મા ં
(૪) ȑન, (૫) મીમાસંક, અન ે (૬) ચાવાકનીર્  વધાર પદર િદવસની �ƨથિતવાળા કષાયની ચોકડ�° ં . 
માƛયતાઓ. (પ́ાક ં ૭૧૧) સયિતં -સયમમા યƗન કરનારં ં . 
ષȬ્ ̃ ƥય-ĥવ, ȶȳ્ુ ગલ, ધમર્, અધમર્, આકાશ તથા સયમં -૧૭ ̆કારનો સયમં . Ӗિ̃યો, મન વગરન ે ° ે

કાȸમાૂ  ં
કાલ એ છ Ⱥળ પદાથҴૂ . રાખીન ȶƘવી આિદે ૃ  ĥવોȵ રëણ કરɂુ ું .ં આƗમાની 
ષȬ્ પદ-આƗમા છે, ત િનƗય છે ે, કતા છર્ ે, ભોƈતા છે, અભદ �ચ�તનાે ; સવ ભાવથી િવરામ પામવાĮપર્ . 
મોë છે, તથા મોëનો ઉપાય છે. (પ́ાક ં ૪૯૩) સયમ ̒ણીં ે -સયમના Ȥણની ̒ણીં ેુ . 
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૮૯૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

સવƗસર�ં -છમછર�, વાિષ�ક ઉƗસવ. સોપ˲મ આȻƧયુ -િશિથલ-એકદમ ભોગવી લવાયે  
સવરં -કમ આવવાના Ďારન બધ કરવાર્ ં ે ં .ં તɂ આȻƧયે ંુ ુ . 
સɂતં ૃ -સવર સિહતં , આ̔વ િનરોધ કરનાર. ƨકધં -બ અથવા બથી અિધક પરમાȰઓના જƘથાને ે ેુ  
સવગં ે -વૈરાƊયભાવ; મોëની અ�ભલાષા; ધમર્; ધમનાર્  ƨકધ કહ છં ° ે. 
ફળમા ̆ીિતં . Ęીવદ કમે ર્-Ȑ કમના ઉદયથી ȶȿષની ઇƍછા થાયર્ ુ ુ . 
સસારં -ĥવોન ફરવાȵ ƨથળે ંુ . ત ચાર ગિતĮપ છે ે. ƨથિવરકƣપ-Ȑ સાȴ ɂć થયલ છ તઓન શાĘુ ૃ ે ે ે ે - 
સસારાȵ̆ëાં ેુ -સસાર અપાર ȳઃખĮપ છં ેુ , તમાે  ં મયાર્દાએ વતવાનોર્ , ચાલવાનો ìાનીઓએ Ⱥકરરુ  
આ ĥવ અનાિદકાળથી ભટðા કર છ એમ° ે  કરલો° , બાધલોં ે , નï� કરલો માગ° ર્, િનયમ. 
િવચાર કરવો. �ƨથત̆ìદશા-મȵƧયમનમા રહલી સવ વાસનાઓુ ં ° ર્ ને 
સસાં રા�ભg�ચ-સસાર ̆Ɨય ઘણો ભાવં ે . છોડ� દ°, અન અƛતરાƗમામા જ સȱƧટ રહ�ે ં ં ુ  
સƨથાં ન-આકાર. આƗમ�ƨથરતા પામ ત દશાે ે . (ગીતા અ. ૨) 
સાખી-બ ચરણોનો એક ̆કારનો દોહરો ક પદે ° , �ƨથિતબધં-કમની કાલમયાદાર્ ર્ . 
ગઝલ, લાવણી. �ƨથિતƨથાપકદશા-વીતરાગ દશા; Ⱥળ�ƨથિતમા ફર�ૂ ં  
સાતાવદનીયે -Ȑ કમના ઉદયથી ĥવન Ʌખનીર્ ે ુ  આવી જɂુ.ં 
સામ˴ી મળે. ƨયાƗપદ-કથ�ચȱં ;્ કોઈ એક ̆કાર° 
સાȴ-ુઆƗમદશાન સાધ તે ે ે; સƏજન; સામાƛયપણે ƨયાȳ્ વાદ-દરક વƨȱન એકથી વધાર ધમҴ હોય છ° ે ° ેુ , 
Ȥહવાસ Ɨયાગી Ⱥળ Ȥણના ધારક તૃ ુૂ ે. ત બધા ધમҴન લëમા રાખીન કોઈ અપëાȶવકે ે ં ે ે ૂ ર્  
સામાિયક-બ ઘડ� Ʌધી સમતા ભાવમા રહɂે ં ° ંુ .ુ બોલɂુ;ં અનકાતવાદે ં . 
િસć-આઠ કમથી Ⱥƈત થયલો Ƀć આƗમાર્ ુ ુે ; િસć ƨવ ઉપયોગ-આƗમાનો ઉપયોગ. 
પરમાƗમા. ƨવƍછદં-પોતાની મરĥ ̆માણ અહકાર ચાલɂે ં ° ં.ુ 
િસćાતબોધં -િસćાતબોધ એટલ પદાથȵ Ȑ િસćં ે ંર્ ુ  ÔÔપરમાથનો રƨતો બાદ કર�ન વાણી કહર્ ે °. આ જ 
થયɀ ƨવĮપ છે ં ેુ , ìાનીȶȿષોએ િનƧકષ ુ ુ ર્ કર� Ȑ પોતાȵ ડહાપણ અન તન જ ƨવƍછદ કહલ છું ે ે ે ં ° ે.ÕÕ 
̆કાર છવટ પદાથ ĤƖયો છ° ે ° ેર્ , ત Ȑ ̆કારથીે  (ઉપદશછાયા ȶƧઠ ° ૃ ૬૯૬) 
વાણી Ďારાએ જણાવાય તમ જણાƥયો છ એવોે ે  ƨવ̃ƥય-અનતȤણ પયાયવાળો એવો પોતાનો આƗમાં ુ ર્  
Ȑ બોધ ત િસćાતબોધે ં . (પ́ાક ં ૫૦૬) ત ƨવ̃ƥયે . 
િસ�ć-યોગથી મળતી આઠ શ�ƈતઓમાની દરકં ° - ƨવધમર્-આƗમાનો ધમર્, વƨȱનો પોતાનો ƨવભાવુ . 
(અ�ણમા, મિહમા, ગિરમા, લિઘમા, ̆ા�Ɯત, ƨવ સમય-પોતાȵ દશનું ર્ , મત અથવા સમય તે 
̆ાકાƠય, ઈિશƗવ, વિશƗવ) આƗમા તથી પોતાનો Ƀć આƗમાે ુ . 
િસ�ćમોહ-િસ�ćઓ ̆ાƜત કરવાની અન બતાવવાનીે  ƨવાƗમાȵભવુ -પોતાના આƗમાȵ વદનું ે . ÔÔએક 
લાલચ. સƠયȢ ઉપયોગ થાય તો પોતાન અȵભવ થાય્ ે ુ  
Ʌખદુ -Ʌખ આપનારુ . ક કવી અȵભવ દશા ̆ગટ છ ° ° ° ેુ !ÕÕ (ઉપદશછાયા° ) 
Ʌખાભાસુ -Ʌખ નહӄ પણ Ʌખ Ȑɂ લાગુ ુ ુ ં ે; હ 
ક�ƣપત Ʌખુ. હƨતામલકવȱ-્હાથમા રહલા ӕબળાની સમાનં ° , 

ƨપƧટ. 
Ʌધમાƨવામીુ ર્ -ભગવાન મહાવીરના એક ગણધર. હાવભાવ-Ƀગાર Ȼƈત ચƧટાૃ ું ે . 
તમણ રચલા આગમ હાલ િવČમાન છે ે ે ં ે. Ɇડાવસિપ�ણી કાલું -અનક કƣપો પછ� Ȑ ભયકરે ં  
Ʌધારસુ -Ⱥખમા ઝરતો એક ̆કારનો રસુ ં , તે કાલ આવ છ તે ે ે, Ȑમા ધમની િવશષ હાિન થઈં ેર્ , 
આƗમ�ƨથરતાȵ સાધન ગણાયું  છે. અનક ̆કારના િમƘયા ધમҴ ̆ચાર પામ છે ે ે. 
Ʌલભબોિધુ -Ȑન સહજમા સƠયƊદશન થઈ શકે ં °ર્ . હય° -તજવા યોƊય પદાથર્. 
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પિરિશƧટ ૬ 
Ʌ�ચ ૂ ૧ 

િવશષનામે  
(Ӕક પાનના છે. કҮસમાના Ӕક ĭટનોટ પાન Ʌચવ છં ૂ ે ે) 

અકબર ૫ ૪૯૦, ૪૯૧, ૪૯૮, ૫૦૨, ૫૩૧, ૫૭૦, ૫૭૧, 
અખો (અëય ભગત) ૨૩૪, ૩૦૨, ૩૭૩. ૫૭૨, ૫૮૧, ૬૦૪, ૬૧૩, ૭૦૨. 
અચળ (Ȯગરસીભાઈુ ં ,ગોસ�લયા) ૫૦૧, ૫૫૫, ૫૬૦. ઋિષભ̃ȶ́ ુ ૬૫૭. 
અ�જતનાથ ભગવાન ૫૭૫, ૬૬૪. ઓધવ (ઓધા) ૨૪૮. 
અનતનાથ ં ૭૦૪. કિપલ ૯૦-૩. 
અનાથદાસĥ ૪૦૫, ૬૯૦. કિપલ કિપલદવĥ° -૩૩, ૧૮૯, ૮૧૫. 
અનાથીȺિન ુ ૩૭-૪૦, ૬૧-૩. કિપલ કવળ� ° ૩૪. 
અȵપચદ ુ ં મɀકચદ ુ ં ૫૧૦. કિપલા (દાસી) ૮૨. 
અભયȢમાર ુ ૭૯, ૮૦, ૮૧. કબીર ૨૩૧, ૨૫૮, ૨૬૫, ૨૭૯, ૩૭૩, ૪૨૦, 
અભયા ૮૨. ૪૯૭, ૬૬૭. 
અ�ભનદન �જનં ૫૦૮ કરસનદાસ ૩૧૦. 
અયમતȢમાર ં ુ ૬૦ કƣયાણĥભાઈ કશવĥ ° ૬૪3 
અરનાથ ̆ȹ ુ૭૭૦. કામદવ ° ૭૩. 
અȩન ુ ર્ ૪૨૮. કાƦયપ ૯૦. 
અƧટાવ˲ ૩૧૪. કાિત�કƨવામી ૬૭૧. 
Ӕબારામĥ ૩૧૯. િકરતચદભાઈ ં (મનɅખલાલના િપતાુ ) ૬૬૪. 
Ӕબાલાલભાઈ લાલચદ ં (ખભાતં ) ૨૩૧, ૨૪૬, ૨૫૦ િકસનદાસ (ખભાતં ) ૩૧૭. 
૨૫૧, ૨૫૨, ૨૫૩, ૨૫૫, ૨૫૬, ૨૭૭, ૨૮૦, િકસનદાસĥ ૬૩૪. 
૩૦૦, ૩૦૭, ૩૧૯, ૩૬૩, ૩૬૫, ૩૭૭, ૪૦૨, ક�લાભાઈ ૩૦૭, ૬૧૯, ૬૫૫. 
૪૦૩, ૪૦૪, ૪૨૧, ૪૩૫, ૪૪૫, ૪૬૨,૪૭૩, Ȣમારપાલ ુ ૭૬૯ 
૫૦૦, ૫૦૭, (૫૨૬), ૬૦૪, ૬૧૨, ૬૩૦, Ȣડિરક ુ ં ૫૪. 
૬૩૮, ૬૪૮, ૬૫૫, (૬૮૧) (૬૮૩). ȢદȢદાચાય ુ ું ર્ ૪૫૮, ૬૧૮, ૬૫૧, ૭૬૪, ૮૨૪. 
આƗમારામĥ મહારાજ ૬૬૬ Ȣવરĥ ુ ં (કલોલ) ૨૫૮, ૩૨૯, ૩૭૮, ૫૦૦, ૫૦૧, ૬૩૧. 
આનદઘનĥ ં ૩૧૫, ૩૩૭, ૩૩૯, ૩૪૧, ૩૭૦, Ȣવરĥ આણદĥ ુ ં ં ૪૪૮, ૪૫૭, ૫૯૭. 
૩૭૩, ૩૭૫, ૪૫૮, ૪૬૬, ૫૬૭, ૫૭૧, ૫૭૨, ȢƧણદાસ ૃ ૩૩૩, ૩૪૫, ૩૫૧, ૩૬૧, ૩૭૨, ૩૭૪, 
૫૭૫, ૬૩૧, ૬૫૩, ૬૬૪, ૬૬૫-૬, ૬૬૭ ૩૮૯, ૪૦૫, ૪૨૧, ૪૩૫. 
૭૦૪, ૭૭૦. કશવલાલ ° (�ચરમ) ૨૮૭, ૨૯૨, ૪૩૭, ૪૪૩, ૪૪૬. 
આનદ ̒ાવક ં ૬૯૨. કશવલાલ ° (લӄબડ�) ૩૬૯, ૫૧૬, ૫૯૭, ૬૧૭. 
ઇƍછા ૬૪૩. ક°શીƨવામી ૬૯૨, ૬૯૮, ૭૦૨. 
Ӗ̃ ૭૩, ૮૯, ૬૫૦. ખીમચદભાઈ ં ૩૪૯. 
Ӗ̃દĂ ૯૧. ખીમĥ ૨૨૨, ૨૨૯, ૨૩૦, ૨૮૦, ૨૮૧. 
ઇɃ�˳ƨત ુ ૬૬, ૧૦૦, ૪૨૮, ૪૨૯. ȣશાલ ુ ૩૬૨. 
ઉજમસીભાઈ (ȩઠાભાઈના િપતાૂ ) ૧૬૯. ȣશાલભાઈ ુ ૩૦૭, ૫૦૪. 
ઉમદભાઈ ે ૬૫૪. ખતશી ે ૭૭ 
ઊગર�બહન ° ૬૩૧. ગણપિત-૫૨૪. 
ઋȩવા�લુ કા ૯૬. ગજɅȢમાર ુ ુ ૧૦, ૬૦, ૮૯, ૧૫૯, ૩૭૪. 
ઋષભદવĥ ° ૧, ૨૬, ૩૪, ૬૯, ૨૦૮,૨૬૦,૨૬૩, ગગા ં ૩૪૬. 
૩૨૫, ૩૬૩, ૪૩૮, ૪૪૩, ૪૪૯, ૪૫૯, ૪૬૩, ગોમટǽવર ° (બાɆબલીુ ) ૬૬૮. 
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૮૯૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

ગોશાલા ૬૯૧. ૪૮૫, ૪૯૦, ૪૯૧, ૪૯૨, ૪૯૩, ૪૯૪, ૪૯૫, 
ગોસ�ળયા (ȩઓ Ȯગરસીભાઈુ ુ ં ) ૪૯૮, ૫૦૧, ૫૦૩, ૫૦૪, ૫૫૫, ૫૫૮, ૫૫૯, 
ગૌતમ ગણધર (ગૌતમƨવામી, ગૌતમ, ગૌતમȺિનુ ) ૫૬૦, ૫૬૬, ૫૬૭, ૬૦૮, ૬૦૯, ૬૧૦, ૬૧૨, 
૯૦, ૯૪, ૧૧૧, ૧૫૮, ૨૩૩, ૩૭૧, ૩૭૬, ૬૧૪, ૬૧૬, ૬૧૭, ૬૨૧. 
૬૯૨, ૬૯૪, ૭૦૨. ́બકલાલ ં ૪૪૩, ૪૬૬, ૬૦૪, ૬૦૫, ૬૦૬, ૬૧૬, 
ગૌતમ ; ગૌતમ Ⱥિન ુ ૩૩, ૧૩૫. ૬૧૭. 
ધલાભાઈ કશવલાલ ે ° ૬૩૨. િ́દડ� ં ૨૬. 
ચ́ȹજુ બચર મહતા ે ° ૧૬૫, ૧૬૭, ૧૬૮, ૨૬૪, ́ીȹવન વીરચદ ુ ં ૬૩૬, ૬૫૦, ૬૫૧. 
૩૨૪, ૪૪૫, ૬૫૧. િ́ભોવનદાસ માણકચદ ે ં ૨૧૧, ૨૧૮, ૨૨૮, ૨૪૬, 
ચમર ૨૩૩. ૨૪૮, ૨૫૦, ૨૫૩, ૨૫૫, ૨૫૮, ૨૬૫, ૨૬૭, 
ચȳ ં ુ ૩૨૦. ૨૭૭, ૨૭૮, ૨૮૧, ૨૮૨, ૨૮૪, ૨૯૪, ૩૦૪,  
ચ̃̆ભં ƨવામી ૬૫૯. ૩૪૨, ૩૭૪, ૩૯૭, ૩૯૮, ૪૧૧, ૪૧૯, ૪૭૩, 
ચ̃Ʌિર ં ૂ ૬૬૭. ૪૮૯, ૫૦૭, ૫૬૮, ૬૧૯, ૬૫૫, ૭૩૫. 
ચાȺડરાય ુ ં ૬૬૮. િ́શલા ૯૬, ૩૧૦. 
ચાવાક ર્ ૧૨૧. િ́શલાતનય ૯૦. 
�ચદાનદĥ ં ૧૬૦, ૧૬૨. િ́શલારાણી Ĥયો ૩૧૦. 
ȧનીલાલ ુ ૨૫૮. દયાનદ ં ૧૨૭. 
ચલણારાણી ે ૬૭૬. દયાળભાઈ ૧૮૧, ૧૮૯. 
ચલાતીȶ́ ે ુ ૭૨૩. દામોદર ૨૮૬. 
છગનલાલ ૬૪૮. દ�પચદĥ ં ૨૪૮, ૨૫૨, ૨૫૪, ૩૦૭. 
છોટમ કિવ ૨૮૭, ૨૮૮ દવકરણĥ ° (દવક�ણ° ર્) ૪૦૦, ૪૦૨, ૪૦૩, ૪૦૫, 
છોટાલાલ (ખભાતં ) ૨૫૨, ૨૫૫, ૨૬૨, ૨૭૭, ૪૪૫, ૪૬૧, ૪૮૨, ૪૮૩, ૫૦૭, ૫૨૪, ૫૫૭, 
૨૮૪, ૫૦૨, ૬૧૯. ૫૬૬, ૫૬૮, ૫૬૯, ૫૯૬, ૬૦૯, ૬૧૦, ૬૨૦, 
જડભરત ૧૫૭, ૨૦૧, ૫૧૨, ૫૧૪. ૬૨૪, ૬૩૦, ૬૩૨, ૬૩૩, ૬૩૬, ૬૪૪. 
જનકિવદહ� ° ૧૫૭, ૨૭૪, ૨૭૬, ૩૧૦, ૩૧૩, દવચ̃ĥ ° ં ૩૧૩, ૫૦૮, ૫૭૨. 
૩૧૮, ૪૫૨, ૭૦૭. દવચ̃Ʌિર ° ં ૂ ૭૬૮. 
જરાȢમાર ુ ૪૩૪. દવશી ° ૭૭. 
જȸƨવામી ં ુ ૨૫૫, ૨૬૦, ૨૭૯, ૫૩૨. ધનાભ̃ ૩૮૮. 
ĥĥબા ૪૩૭. ધનાવા શઠ ે ૫૫. 
ĥવા ગોસાઈ ં ૭૦૩. ધરમશી ૭૨૦. 
ȩઠાભાઈ ૂ (સƗયપરાયણ, સƗયા�ભલાષી) ૧૭૭, ધારશીભાઈ ૬૬૦. 
૧૮૦, ૨૧૭. ȴર�ભાઈ ુ ૬૦૭, ૬૧૪, ૬૧૯. 
ìાતȶ́ ુ (ભગવાન મહાવીર) ૫૭, ૧૫૭, ૧૮૭, ૫૭૫. નƘȲરામĥ ુ ૨૯૩. 
ઝબકબહન ° ૫૫૮. નિમરાજિષ� ૪૦, ૪૩, ૧૦૭, ૬૫૭, ૭૬૩. 
ઝવરચદ ે ં (કાિવઠા) ૬૩૮. નરિસ�હ મહતા ° ૨૭૮, ૬૬૭, ૭૩૩. 
ઝવરભાઈ ે ૬૧૯. નવલચદ ં ૪૬૪, ૬૦૮. 
ઠાકોરસાહબ ° (લીમડ� દરબાર) ૩૩૬, ૩૪૯. નિદવધમાન ં ર્ ૯૬. 
Ȯગરસીભાઈ ુ ં (̒ી અચળ, ̒ી ગોસ�લયા.) ૩૧૦, નાગĥƨવામી ૩૦૫. 
૩૩૫, ૩૩૭, ૩૫૧, ૩૫૪, ૩૭૯, ૩૮૫, ૩૯૦, નાગƛ̃ ે ૬૫૦ 
૪૧૭, ૪૧૮, ૪૧૯, ૪૨૩, ૪૪૪, ૪૪૯, ૪૫૨, ના�ભȶ́ ȩઓ ઋષભદવĥુ ુ °  
૪૫૬, ૪૫૮, ૪૬૪, ૪૬૫, ૪૬૬, ૪૬૭, ૪૬૮, ના�ભરાĤ ૫૭૦. 
૪૭૧, ૪૭૩, ૪૭૪, ૪૭૫, ૪૭૮, ૪૭૯, ૪૮૪, નાભો ભગત ૭૦૩ 
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પિરિશƧટ ૬  િવશષનામે                                                         ૮૯૭ 

નારદ ૭૪, ૨૭૪. મનɅખભાઈ દવશી ુ ° ૩૬૯. 
િનરાત કોળ� ં ૨૫૭. મનɅખભાઈ ȶȿષોĂમ ુ ુ ુ (ખડાે ) ૬૧૦, ૬૧૨, ૬૧૫. 
નપો�લયન બોનાપાટ ર્ ૪. મ�ƣલનાથ ૬૬૬. 
નિમનાથ ે ૮૯, ૬૬૬. મહાપċ ૨૯૮. 
પતજ�લ ં ૩૩, ૮૦૨, ૮૦૩. મહાવીર ƨવામી (વધમાન ƨવામીર્ ) ૧૦, ૧૨, ૧૩, 
પċ̆ȹ ુ૬૬૭. ૨૬, ૨૭, ૩૩, ૩૪, ૬૭, ૭૩, ૭૯, ૯૦, ૯૬, 
પર��ëત ૨૬૩. ૯૭, ૧૧૯, ૧૨૦, ૧૨૧, ૧૨૬, ૧૩૦, ૧૩૧, 
પાĖનાથ ƨવામી ર્ ૧૫૯, ૧૬૯, ૧૮૪, ૬૯૨. ૧૫૫, ૧૫૭, ૧૫૮, ૧૫૯, ૧૬૫, ૧૬૬, ૧૬૯, 
 ૧૭૨, ૧૭૪, ૧૮૨, ૧૮૬, ૧૮૯, ૧૯૦, ૧૯૭, 
ȶડિરક ુ ં ૫૪. ૨૧૦, ૨૧૯, ૨૩૨, ૨૩૫, ૨૩૬, ૨૪૯, ૨૫૩, 
ȶĤભાઈ સોમĖર ભü ૂં ે (ખડાે ) (૬૮૦). ૨૫૭, ૨૬૦, ૩૦૯, ૩૧૦, ૩૩૨, ૩૭૧, ૩૯૯,  
પોપટ (વવાણીયા) ૫૫૮.   
પોપટભાઈ ૬૧૨. ૪૧૫, ૪૨૩, ૪૨૪, ૪૬૩, ૪૬૪, ૪૭૫, ૪૯૦, 
̆ɎƠન ુ ૬૬૮. ૪૯૮, ૪૯૯, ૫૦૭, ૫૨૧, ૫૩૨, ૫૭૧, ૫૭૫, 
̆Ɇ્ લાદĥ ૪૮૩. ૫૮૧, ૫૯૨, ૬૦૭, ૬૨૬, ૬૪૪, ૬૭૧, ૬૭૬, 
̆ીતમ ૩૭૩. ૬૮૧, ૬૯૧, ૬૯૨, ૬૯૪, ૭૧૫, ૭૧૯, ૭૨૧, 
બનારસીદાસ ૩૭૩, ૪૧૬, ૪૧૭, ૬૦૫, ૬૧૮; ૭૩૦, ૭૩૪, ૮૦૩. 
૬૩૮, ૭૪૨, ૭૭૫. મહ�પતરામ Įપરામ ૬૬૬. 
બલભ̃ ૪૯. મહશ ° ૪૩૧. 
બળ̒ી (Ⱥગાȶ́ૃ ુ ) ૪૯. માȢભાઈ ુ (વડોદરા) ૩૯૧, ૪૨૩, ૪૪૨. 
બાɆબળĥ ુ ૬૯, ૫૩૧, ૬૬૮, ૭૧૧, ૭૨૯. માણકચદ ે ં (ખભાતં ) ૫૦૧, ૫૦૨, ૫૦૩, ૫૬૨. 
ȸć ુ (Ƀćોદનુ ) ૩૩, ૧૦૦, ૧૯૧, ૧૯૩, ૪૨૯, માણકદાસĥ ે ૭૦૫. 
૪૯૧, ૭૬૩, ૭૭૮, ૭૮૦. મીરાબાઈ ં ૭૦૩. 
̈ěદĂ ૯૮. Ⱥƈતાનદ ુ ં ૨૪૮. 
̈ěા ૬૬, ૪૩૧. Ⱥનદાસ ુ ૬૩૦. 
̈ાěી ૬૯, ૫૩૧, ૬૬૮. Ⱥગા ૃ ૪૯. 
ભિ̃ક ભીલ ૧૧૧-૨. Ⱥગાȶ́ ૃ ુ (બળ̒ી) ૪૯-૫૩. 
ભȱહિર ૃર્ ૩૩, ૧૫૮. મોહનલાલ ક. ગાધી ં (મહાƗમા ગાધીĥં ) ૪૨૪, ૪૫૨, 
ભરતĖર ે ૨૬, ૪૪-૭, ૬૯, ૨૦૮, ૫૦૨, ૭૬૩. ૫૨૪. 
ભાણĥ ƨવામી ૬૧૮, ૬૧૯. યȺના ુ ૩૪૬. 
ȹધર ૂ ૨૪૯, ૨૬૪. યશોદા ૩૪, ૯૬. 
ભોજો ભગત ૨૫૭. યશોિવજયĥ ૩૫૮, ૩૬૮, ૬૧૪, ૬૬૨, ૭૬૯, ૭૭૨. 
મગનલાલ ૨૬૨, ૨૮૬, ૩૦૪, ૩૦૭, ૪૩૭, ૬૦૫, રતનચદ ં ૬૩૮. 
૬૦૬, ૬૧૦, ૬૧૨, ૬૧૫, ૬૧૬, ૬૧૭. રતનĥભાઈ ૪૫૮. 
મ�ણભાઈ નȹભાઈ ુ ૬૬૧, ૬૭૦. રવĥભાઈ દવરાજ ° ૧૩૩. 
મ�ણભાઈ સોભાƊયભાઈ (મ�ણલાલ, મ�ણ) ૨૬૪, રવĥભાઈ પચાણ ં (̒ીમȳ્ ના િપતા̒ી) ૪૩૭, ૪૪૨. 
૩૨૮, ૩૩૭, ૪૩૭, ૬૦૫, ૬૦૬, ૬૧૦, ૬૧૬, રહનિમ ° ૧૫૯. 
૬૧૭. રાȐમતી ૧૫૯. 
મ�ણલાલ (બોટાદ) ૩૪૯, ૩૫૨. રામ (રામચ̃ં, ̒ી રામ) ૨૧૨, ૨૨૦, ૩૨૦, ૩૩૬, 
મદનરખા ° ૬૫૭. ૩૩૯, ૩૭૪, ૪૯૯, ૪૩૦-૧, ૭૦૧, ૭૦૭. 
મનɅખભાઈ રવĥભાઈ ુ ૫૫૮, ૬૫૮, ૬૬૦. રામદાસĥ સાȴ ુ૨૦૪. 
મનɅખભાઈ િકરતચદ ુ ં (૬૬૧), (૬૬૪). રામદાસ ƨવામી ૫૨૩. 

http://www.ShrimadRajchandra.org

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


૮૯૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
રામાȵજ ુ ૮૦૯ શખરɅિર આચાય ે ૂ ર્ ૭૬૩. 
રાયશી ૭૭. ̒ી ȢƧણ ૃ ૮૯, ૧૮૨, ૨૦૪, ૨૪૮, ૨૬૩, ૨૭૪, 
ȿȢુ ્ મ�ણ ૫૪. ૨૭૬, ૩૩૮, ૩૬૫, ૩૭૧, ૩૭૩, ૩૭૭, ૩૯૨, 
રવાશકર જગĥવન ° ં ૨૩૪, ૨૭૨, ૨૮૦, ૨૮૧, ૩૪૫, ૪૨૮, ૪૩૦-૧, ૪૩૪, ૭૧૦. 
૩૫૬, ૩૮૯, ૪૨૩, ૪૩૭, ૪૪૬, ૫૫૮, ૬૧૬. ̒ીદવી ° ૯૦, ૯૧. 
લǛમી ૪૪. ̒ીપાળ ૪૬૮ 
લƣɀĥ Ⱥિન̒ી ુ ુ ૨૬૧, ૨૮૩, ૩૯૯, ૪૦૦, ૪૦૩, ̒ીમȳ ȩઓ િવષયɅ�ચમા્ ુ ૂ .ં 
૪૦૪, ૪૦૫, ૪૦૯, ૪૧૩, ૪૧૪, ૪૨૨, ૪૩૩, ̒ીવાɅȶԌય ુ ૂ ૫૭૨. 
૪૮૨, ૪૯૯, ૫૦૩, ૫૫૭, ૫૫૮, ૫૬૨, ૫૬૭, ̒�ણક રાĤ ે ૩૭, ૬૦-૩, ૭૯, ૮૧, ૨૯૮, ૩૫૪, 
૫૬૯, ૫૯૬, ૬૦૯, ૬૧૦, ૬૧૨, ૬૧૯, ૬૨૪, ૩૫૫, ૬૦૯, ૬૭૬, ૬૯૦. 
૬૩૨, ૬૫૩. સગર ચ˲વત� ૭૬૩. 
લહરાભાઈ ° ૪૭૪, ૪૭૫, ૪૭૮, ૫૦૩, ૫૦૪, ૫૬૬, સƗયપરાયણ ૨૧૭, ȩઓ ȩઠાભાઈ ુ ૂ (સƗય�ભલાષી) 
૬૦૮, ૬૧૦, ૬૧૨. સƗયા�ભલાષી ૧૬૯, ȩઓ ȩઠાભાઈ ુ ૂ (સƗયપરાયણ) 
લાલચદ ં ૨૮૭. સનતȢમાર ુ ૪૭, ૧૦૯-૧૦. 
લાભાનદĥ ં ૭૭૦; ȩઓ આનદઘનĥુ ં . સમતભ̃ાચાય ં ર્ ૬૭૨, ૭૭૪. 
લҭકાશા ૭૦૫. સરƨવતી ૭૬૯. 
વcƨવામી ૫૪. સહĤનદ ƨવામી ં ૩૪૫, ૫૦૬, ૬૬૫. 
વણારસીદાસ-૬૩૮, સતોષ આયા ં ર્ ૫૪૦. 
વનમાળ�દાસ ૬૨૯, ૬૩૧. િસćસન િદવાકર ે ૩૦૨. 
વધમાન ƨવામી ȩઓ મહાવીર ƨવામીર્ ુ . િસćાથ રાĤ ર્ ૩૪, ૯૬, ૩૦૯, ૩૧૦. 
વƣલભભાઈ ૬૩૯. Ʌખલાલ છગનલાલ ુ ૩૬૯, ૪૪૭, ૫૦૦, ૫૦૧, ૬૨૯. 
વƣલભાચાય ર્ ૫૦૬, ૬૬૫, ૭૧૦. Ʌદશન શઠ ુ ર્ ે ૮૧-૨, ૩૯૨. 
વિસƧઠ ૨૨૦, ૩૩૯, ૭૦૭. Ʌધમા ƨવામી ુ ર્ ૨૫૫, ૨૬૦, ૨૩૨ 
વɅદવ ુ ° ૬૬૮. Ʌȹમ ુ ૂ ૭૬. 
વɅરાĤ ુ ૭૪. Ʌમિતનાથ ુ ૩૧૩. 
વામદવ ° ૫૧૨. Ʌદરદાસĥ ુ ં (Ʌદરિવું લાસના કતાર્) ૩૭૩, ૪૮૮, ૪૮૯, 
વાƣમીિક ૩૩. ૪૯૨, ૪૯૩, ૪૯૪, ૪૯૭. 
િવકટોિરયા ૧૬૮. Ʌદરલાલ ુ ં (ખભાતં ) ૫૦૧, ૫૦૩. 
િવȳર ૂ ૫. Ʌદર� ુ ં ૬૯, ૫૩૧, ૬૬૮. 
િવČારƖયƨવામી ૬૭૦ સોભાƊયભાઈ (લƣɀભાઈુ ) ૨૨૪, ૨૪૫, ૨૪૯, 
િવƧȰ ુ૬૬, ૪૩૧, ૫૪૫. ૨૫૨, ૨૫૭, (૨૬૪), ૨૮૨, ૨૮૬, ૩૦૧, 
વીરચદં ગાધી ં ૬૬૧. ૩૦૨, ૩૦૩, ૩૦૫, ૩૦૮, (૩૧૮), ૩૧૯, 
વીરƨવામી ȩઓ મહાવીર ƨવામીુ . ૩૨૦. ૩૨૩, ૩૨૫, ૩૨૬, ૩૨૭, ૩૨૮, ૩૨૯, 
વૈજનાથĥ ૨૬૮, ૫૧૭. ૩૩૪, ૩૩૮, ૩૪૫, ૩૫૦, ૩૬૧, ૩૭૯, ૩૮૧, 
ƥયાસ (વદ ƥયાસે ) ૩૩, ૨૨૮, ૨૫૩, ૨૫૭, ૨૬૪, ૩૮૫, ૩૮૬, ૩૯૦, ૩૯૧, ૩૯૩, ૪૦૯, ૪૧૧, 
૨૭૪, ૩૦૧, ૪૨૮. ૪૧૭, ૪૧૯, ૪૨૩, ૪૩૮, ૪૪૨, ૪૪૪, ૪૪૫, 
શ˲ƛ̃ ° ૪૦-૩. ૪૪૬, ૪૫૬, ૪૫૮, ૪૬૨, ૪૬૪, ૪૬૫, ૪૬૬, 
શકર ં (િશવ) ૬૬, ૪૬૮, ૪૭૧, ૪૭૨, ૪૭૪, ૪૭૫, ૪૭૯, ૪૮૫, 
શકરાચાય ં ર્ (શકરં ) ૨૯, ૩૩, ૧૨૭, ૨૨૪. ૪૯૨, ૪૯૩, ૪૯૬, ૫૦૪, ૫૫૯, ૫૬૩, ૬૦૪, 
શા�ળભ̃ ૩૮૮. ૬૦૬, ૬૦૮, ૬૦૯, ૬૧૦, ૬૧૭, ૮૨૪. 
શાિતનાથ ં ૨૯, ૫૯, ૬૬૭. ̒ી હિરભ̃ાચાય ર્ ૧૮૯, ૨૦૨, ૫૨૧, ૬૧૪, ૬૬૨, 
શીલાગાચાય ં ર્ ૩૩૧. ૬૭૦, ૭૬૯. 
Ƀકદવĥ ુ ° ૨૬૩, ૫૧૨, ૫૧૪. હમચ̃ાચાય ° ં ર્ ૬૧૪, ૬૬૫, ૬૭૧, ૭૬૯. 
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પિરિશƧટ ૬  ˴થનામં                                                         ૮૯૯ 

Ʌ�ચ ૂ ૨ 
˴થનામં  

અƚયાƗમ કƣપʝમ ુ ૬૭૫. છĥવિનકાય અƚયયન ૫૦૪. 
અƚયાƗમ ગીતા ૬૪૮. છોટમȢત પદસ˴હ ૃ ં ૨૮૮. 
અƚયાƗમસાર ૩૧૭, ૩૧૮, ૬૭૫. જȸĎીપ̆ì�Ɯત ં ુ ૭૨૦. 
અનત �જનƨતવન ં (̒ી આનદઘનĥં ) ૩૭૦. ȩનો કરાર ૂ ૪૨૯. 
અȵĂરૌપપાિતક ુ ૧૭૩, ૫૭૯. ìાતાધમકથાગ ર્ ં ૧૭૩, ૫૭૯. 
અȵભવ̆કાશ ુ ૪૮૩. ઠાણાગɅ́ ં ૂ (ƨથાનાગં) ૧૭૩, ૨૨૭, ૨૯૮, ૩૦૨, 
અƧટક ૨૦૧. ૪૦૮, ૪૩૮, ૫૨૯, ૫૭૯, ૬૭૮. 
અƧટ̆ાȹત ૃ ૬૪૪, ૬૬૯, ૭૬૪, તeવìાન (૭૮૯) 
ӔતȢતદશાગ ૃ ં ૧૭૩, ૫૭૯. તeવસાર ૬૬૯. 
આચારાગ Ʌ́ ં ૂ ૧૭૩, ૧૮૯, ૨૦૫, (૨૧૭), ૨૧૮, તeવાથર્Ʌ́ ૂ ૬૩૧, ૬૬૨, ૬૭૨, ૭૭૪. 
૨૬૦, ૩૦૫, ૪૫૫, ૪૬૦, ૫૩૧, ૫૩૨, ૫૫૭, િ́લોકસાર ૬૬૯. 
૫૭૯, ૫૯૬, ૬૦૨, ૬૩૩, (૬૩૫), ૬૮૬, દશવૈકા�લકɅ́ ૂ ૧૧૮, ૧૮૪, ૧૮૬, ૧૮૭, ૨૦૫, 
૬૯૮, ૭૮૩. ૫૫૭, ૬૨૭, ૭૭૯. 
આƗમિસ�ćશાĘ ૫૨૬, ૫૫૭, ૫૫૮, ૫૫૯, દાસબોધ ૫૨૩, ૫૬૨. 
૫૬૦, ૫૬૨, ૫૬૬, ૫૬૭, ૫૬૮, ૫૭૦, ૬૦૪, f�Ƨટવાદ ૧૭૩, ૫૭૯. 
૬૦૬, ૬૧૬, ૬૧૭, ૬૨૨, ૬૩૧, ૬૪૮. દવાગમƨતો́ ° (આƜતમીમાસાં ) ૬૭૨, ૭૭૪. 
આƗમાȵશાસન ુ ૬૨૭, ૬૨૯, ૬૩૫, ૬૩૭, ૬૩૮, ̃ƥયસ˴હ ં ૬૩૦. 
૬૫૪, ૬૬૯, ૬૭૫. Ďાદશાગી ં ૬૯૩. 
આનદઘનચોવીશી ં ૬૨૫, ૬૭૧, ૬૭૫. ધમ�બ�ȳ ર્ ુ ૬૭૫, ૭૭૮. 
Ӗિ̃યપરાજયશતક ૬૭૫. ધમસ˴હણી ર્ ં ૬૭૦. 
ઉĂરાƚયયનɅ́ ૂ ૩૪, ૮૧, ૯૪, ૯૬, ૧૦૭, ૧૫૮, નયચ˲ ૬૧૮. 
૧૬૪, ૨૨૬, ૨૮૮, ૩૩૫, ૩૫૮, ૪૧૪, ૪૩૪, નવતeવ ૬૭૫. 
૪૫૫, ૫૩૨, ૫૫૭, ૬૦૭, ૬૫૭, ૬૮૬, ૭૫૬, નવતeવ ̆કરણ (૧૬૩) 
૭૭૦, ૭૮૨. નદ�Ʌ́ ં ૂ ૨૯૮, (૭૭૯). 
ઉપિમિતભવ̆પચ ં ૬૭૨, ૬૭૫. નારદ ભ�ƈતɅ́ ૂ ૨૭૪. 
ઉપાસકદશાગ ં ૧૭૩, ૫૭૯. પċનદ�પચિવ�શિત ં ં ૨૩૬, ૨૩૭, ૬૩૮, ૬૪૩, 
કમ˴ƛથ ર્ ૫૬૭, ૫૬૮, ૬૦૨, ૬૨૦, ૬૦૮, ૬૨૫, ૬૫૨, ૬૫૪, ૬૫૫, ૬૬૯. 
૬૪૩, ૬૫૫, ૬૭૫, ૭૫૮, ૭૮૧. પરમાƗમ̆કાશ ૬૧૮, ૬૬૯, ૭૭૫. 
કાલìાન ૧૬૧. પચા�ƨતકાય ં ૫૮૬, ૫૯૫, ૬૧૭, ૬૧૮, ૬૧૯, 
િ˲યાકોષ ૬૩૫, ૬૬૯. ૬૨૯, ૬૬૯. 
ëપણાસાર ૬૬૯. પચીકરણ ં ૫૬૨, ૫૬૩, ૭૧૩. 
ë́સમાસ ે ૭૪૪. પાતજલયોગ ં ૭૬૯. 
ગધહƨતી મહાભાƧય ં ૬૭૨. પાડવȶરાણ ં ુ ૬૬૮, ૬૬૯. 
ગીતા ૧૭૧, ૨૭૬, (૩૩૮), ૪૨૮. ȶȿષાથિસ�ć ઉપાય ુ ુ ર્ ૬૩૧, ૬૬૯. 
ગીતા-ìાનĖર� ે ૬૭૦. ̆ìાપના િસćાત ં ૨૨૭. 
ગીતા-િથયોસોફ� ૬૭૦. ̆ìાવબોધ મોëમાળા ૬૫૫, ૬૬૪, ૬૭૧. 
ગોȢલચિર́ુ  ૧૯૧. ̆ȴƠનચિરત ુ ૬૬૯. 
ગોƠમટસાર ૬૨૦, ૬૪૩, ૬૫૪, ૬૬૮, ૬૬૯. ̆બોધશતક ૨૭૦, ૨૭૧, ૨૮૬. 
ચાિર́સાગર ૪૨૦. ̆વચનસાર ૬૧૮, ૬૫૮, ૬૬૯. 
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૯૦૦                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

̆વચનસારોćાર ૭૭૫. િવપાક ૧૭૩, ૫૭૯. 
̆વીણસાગર ૧૬૭, ૧૮૧, ૧૮૯, ૨૦૪. વીતરાગƨતવના ૫૭૦-૫. 
̆ĕƥયાકરણ ૧૭૩, ૨૫૭, ૨૫૮, ૫૬૭, ૫૭૯, વદ ે ૧૦૧, ૧૨૬, ૧૭૦, ૪૨૭. 
૬૨૭. વદાત˴ƛથ ̆ƨતાવના ે ં ૨૭૦. 
̆ાણિવિનમય ૩૨૭. વૈરાƊય̆કરણ ૩૨૦. 
બાઇબલ ૪૨૮. વૈરાƊયશતક ૬૨૫, ૬૭૫. 
ȸહȱૃ  ્કƣપɅ́ ૂ ૪૦૨, ૪૦૪. ɂદંૃશતસૈ ૨૯. 
ભગવȳ ગીતા્ -ȩઓ ગીતાુ  શાતɅધારસ ં ુ ૩૧૩, ૩૧૮, ૬૧૩, ૬૭૨, ૬૭૫. 
ભગવતી આરાધના ૭૭૦, ૭૭૧, ૭૭૨, ૭૭૪ શાિત̆કાશ ં ૨૨૬. 
(૭૭૯). િશëાપ́ ૩૯૨. 
ભગવતી Ʌ́ ૂ ૧૭૩, ૨૨૩, ૨૨૭, ૨૩૩, ૩૫૩, ɃરાતનӔગ ૂ (Ʌદરિવલાસું ) ૪૯૩. 
૫૭૯, ૬૫૭, ૭૭૨. ̒ીપાળરાસ ૪૯૦. 
ભાવનાબોધ ૩૨, ૫૬૩, ૬૨૫, ૬૬૪, ૬૭૫. ̒ીમȳ ભાગવત ્ (૨૨૮), ૨૬૩, ૨૬૫, ૨૭૧, ૨૭૪, 
ભાવાથ̆કાશ ર્ ૪૬૪. ૨૭૫, ૨૭૬, ૩૦૦, ૩૮૪. 
મ�ણરƗનમાળા ૩૬૬, ૬૦૮, ૬૧૦, ૭૨૬. ષȬ્ દશનસȺƍચય ર્ ુ ૪૨૫, ૪૨૬, ૪૩૧, ૪૮૫, ૫૧૦, 
મȵƨȺિત ુ ૃ ૧૩૫. ૬૬૧, ૬૬૨, ૬૭૦, ૬૭૧, ૬૮૩. 
િમતાëરા ૧૩૫. સમયસાર ૩૧૧, ૩૩૪, ૩૮૭, ૪૧૪, ૪૧૬, ૪૪૮, 
Ⱥળપćિત કમ˴ƛથ ૂ ર્ ૬૭૫. ૫૩૬, ૬૧૮, ૬૨૯, ૬૪૩, ૬૫૦, ૬૫૧, ૬૫૪, 
મોëમાગ̆કાશ  ર્ ૬૦૯, ૬૧૦, ૬૧૨, ૬૧૬, ૬૧૯, ૬૬૯. 
૬૨૫, ૬૬૯, ૬૭૫. સમયસારનાટક ૩૧૬, ૩૫૮, ૭૪૨, ૭૬૫. 
મોëમાળા ૫૮, ૧૯૩, ૬૪૮, ૬૫૧, ૬૫૫, ૬૬૩, સમયસાર-ભાષા-૬૧૮. 
૬૭૧ , ૬૭૫, ૭૬૯. સમવાયાગ ં ૧૭૩, ૫૭૯, ૫૮૦. 
મોહȺȳ્ુ ગર ૬૧૦, ૭૨૬. સƠમિતતક ર્ ૧૩૧, ૩૦૨. 
યોગકƣપʝમ ુ ૩૬૬. સવાથિસ�ć ર્ ર્ ૭૭૪. 
યોગf�ƧટસȺƍચય ુ ૨૦૨, ૬૧૩, ૬૧૪, ૬૬૨, ૬૬૯, સભવ�જનƨતવન ં (આનદઘનĥં ) ૬૩૧. 
૬૭૧, ૬૭૫, ૭૬૯, ૭૭૦. સાતસ મહાનીિત Ҫ (વચન, સƜતશતી) ૧૩૬, ૧૫૫, 
યોગ̆દ�પ ૬૭૫. ૧૬૬. 
યોગ�બ�ȳ ુ ૨૦૧, ૬૧૪, ૬૭૨. િસć̆ાȹતૃ-૫૭૧. 
યોગવાિસƧઠ ૨૧૮, ૨૭૭, ૩૮૪, ૩૯૮, ૩૯૯, Ʌfુ�Ƨટતર�ગણી ં ૬૫૫. 
૪૦૦, ૪૦૫, ૪૧૪, ૪૧૫, ૪૨૨, ૪૩૪, ૪૩૫, Ʌદરિવલાસ ુ ં ૪૯૩, ૬૭૭, ૬૨૫. 
૪૮૮, ૫૧૬, ૫૧૭, ૫૩૬, ૫૬૨, ૫૬૩, ૬૦૭. Ʌમિતનાથ ƨતવન ુ (આનદઘનĥં ) ૩૧૩. 
યોગશાĘ ૬૧૪, ૬૨૫, ૬૫૪, ૬૫૫, ૬૭૧ Ʌ ૂ́ Ȣતાગ ૃ ં ૧૭૩, ૩૩૨, (૩૭૧), ૪૧૪, ૫૩૧, 
રƗનકરડ ̒ાવકાચાર ં ૬૬૯, ૭૬૧. ૫૭૯. 
રયણસાર ૬૬૯. Ʌયગડાગ ૂ ં ૨૬૦, ૨૮૮, ૩૩૫, ૩૯૧, ૩૯૩, ૪૫૫, 
લ�બ્ધસાર ૬૬૯. ૫૩૨, ૫૫૭, ૫૬૯, ૬૭૪. 
વાɅȶԌયƨતવન ુ ૂ (આનદઘનĥં ) ૩૧૫. ƨથાનાગ ȩઓ ઠાણાગં ંુ . 
વાɅȶԌયƨતવન ુ ૂ (દવચ̃ĥ° ં ) ૫૧૨. ƨવરોદયìાન ૧૫૯-૬૩. 
િવચારમાળા ૪૦૫. ƨવામી કાિત�કયાȵ̆ëા ° ેુ ૬૧૮, ૬૩૪, ૬૩૫, ૬૩૬, 
િવચારસાગર ૩૨૬, ૩૪૫, ૩૭૩, ૫૬૨, ૭૧૩. ૬૪૧, ૬૪૩, ૬૬૯, ૬૭૧, ૭૮૦, ૭૮૫. 
ÔિવČારƖયƨવામીÕની ÔìાનĖર�ે Õ ૬૭૦  
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પિરિશƧટ ૬  ƨથળɅ�ચૂ                                                         ૯૦૧ 

Ʌ�ચ ૂ ૩ 
ƨથળ 

અમદાવાદ ૧૯૨, ૬૧૮, ૬૧૯, ૬૪૪, ૬૪૬, ૬૬૬, નિડયાદ ૪૪૬, ૫૨૬, ૫૫૭, ૫૫૮, ૫૬૦, ૫૬૬, 
(૭૮૯). ૬૪૬, ૬૪૯, ૬૫૨. 
ӔĤર ૩૯૦, ૩૯૧, ૬૩૨. નરોડા ૬૪૯. 
આ˴ા ૭૭૫. નાતાલ ૫૨૪. 
આણદ ં ૩૦૪, ૩૦૭, ૩૦૯, ૫૨૧, ૫૨૩, ૫૨૪, િન�બȶર� ુ aઓ લીમડ�. 
૬૧૭, ૬૨૫, ૭૨૦, ૭૨૭, ૭૨૯, ૭૩૧. ȶડિરિકણી ુ ં ૫૪. 
ӖƊલડ ં ૫૨૪. ȶના ૂ ૧૩૫. 
ઈડર ૫૬૬, ૬૦૨, ૬૦૩, ૬૨૮, ૬૨૯, ૬૩૦, પટલાદ ે ૩૮૨, ૫૬૮. 
૬૩૪, ૭૬૮. ̆ાિતજ ં ૬૩૨. 
ઉĂરસડા ં (વનë́ે ) ૬૨૭. ફણાય ° ૬૧૨. 
કƍછ ૭૭, ૬૩૩. બĤણા ૧૯૨, ૧૯૩. 
કઠોર ૪૪૫. બોટાદ ૩૪૯. 
કલોલ ૩૨૯, ૩૭૮. બોરસદ ૬૩૮, ૬૫૨. 
કાિઠયાવાડ ૩૭૯, ૩૮૧. ભĮચ ૧૭૬, ૧૯૩, ૧૯૪, ૫૧૦. 
કાિવઠા ૫૦૯, ૬૨૫, ૬૩૮, ૬૫૪, ૬૮૩, ૬૮૪, ૬૮૫. ભારતવષ ર્ ૫૭૫, ૬૬૬. 
કાશી ૧૩૫. ભાવનગર ૩૫૨, ૪૪૮, ૪૫૭, ૫૯૭. 
કૌશાબી ં ૩૮, ૬૧, ૯૦. ભીમનાથ (અમદાવાદ) ૬૪૬. 
ëિ́યȢડ ુ ં ૯૬. મગધ ૩૭, ૩૮, ૬૦, ૭૯, ૯૬. 
ખભાત ં ૨૧૦, ૨૪૬, ૨૫૦, ૨૬૫, ૨૮૧, ૨૯૩, મલાતજ ૨૪૬. 
૩૨૦, ૩૩૩, ૩૪૨, ૩૫૧, ૩૭૨, ૩૮૩, ૪૨૧, મહાિવદહ ° ૫૪. 
૪૩૫, ૪૭૩, ૪૮૪, ૪૮૯, ૪૯૯, ૫૦૦, ૫૦૧, િમિથલા ૪૦, ૪૧, ૭૬૩. 
૫૦૨, ૫૨૬, ૫૫૭, ૬૩૦, ૬૩૩, ૬૩૪, ૬૪૮, Ⱥબઈ ુ ં ૧૩૫, ૧૫૯, ૧૬૫, ૧૬૭, ૧૬૯, ૧૭૧, 
૬૫૫, (૬૭૪), ૬૭૫, ૭૬૮. ૧૭૭, ૧૯૪, ૨૦૧, ૨૦૨, ૨૦૩, ૨૦૫, ૨૦૬, 
ખડા ે ૬૧૦, ૬૧૨, ૬૨૭, ૬૪૪, ૬૮૦. ૨૦૭, ૨૦૮, ૨૦૯, ૨૧૦, ૨૧૧, ૨૧૨, ૨૧૪, 
ખરાį ે ૬૩૧, ૬૩૨. ૨૧૫, ૨૧૬, ૨૧૭, ૨૧૮, ૨૧૯, ૨૨૦, ૨૨૨, 
Ȥજરાત ુ ૩૪૬, ૩૮૧, ૬૩૧, ૬૩૨. ૨૨૮, ૨૩૨, ૨૩૩, ૨૩૪, ૨૩૫, ૨૩૬, ૨૪૫, 
Ĥવા ૧૦૪. ૨૪૬, ૨૪૮, ૨૪૯, ૨૫૦, ૨૫૧, ૨૫૨, ૨૫૩,  
Ȑતપર (મોરબી) ૨૨૩. ૨૫૪, ૨૫૫, ૨૫૬, ૨૫૭, ૨૫૮, ૨૫૯, ૨૬૦, 
ટ�કર ૬૩૧, ૬૩૨. ૨૬૧, ૨૬૨, ૨૬૩, ૨૬૪, ૨૬૫, ૨૬૬, ૨૬૭, 
ડરબન ૪૨૪, ૪૫૨, ૫૨૪. ૨૬૮, ૨૬૯, ૨૭૦, ૨૭૧, ૨૭૩, ૨૭૪, ૨૭૫, 
ડાકોર ૬૯૫. ૨૭૭, ૨૭૮, ૨૭૯, ૨૮૦, ૨૮૧, ૨૮૨, ૨૮૩,  
િતƘથલ ૬૫૮. ૨૮૪, ૨૮૫, ૨૮૬, ૨૮૭, ૨૮૮, ૨૯૦, ૨૯૧, 
Ďાિરકા ૧૦૨, ૧૦૪, ૪૩૪. ૨૯૨, ૨૯૩, ૨૯૪, ૩૦૫, ૩૦૯, ૩૧૦, ૩૧૧, 
ધમજ ર્ ૨૪૬, ૩૦૦, ૩૦૪, ૩૦૮. ૩૧૩, ૩૧૫, ૩૧૬, ૩૧૭, ૩૧૮, ૩૧૯, ૩૨૦, 

૩૨૧, ૩૨૨, ૩૨૩, ૩૨૪, ૩૨૫, ૩૨૬, ૩૨૭, 
ધમȶર ર્ ુ ૬૪૩, ૬૪૪, ૬૪૫, ૬૪૬. ૩૨૮, ૩૨૯, ૩૩૦, ૩૩૧, ૩૩૩, ૩૩૪, ૩૩૫, 
ધȴકા ં ુ ૭૬૯. ૩૩૬, ૩૩૭, ૩૩૮, ૩૩૯, ૩૪૧, ૩૪૨, ૩૪૫, 
̄ાગ̄ા ં ૬૩૧, ૬૩૨, ૬૩૩. ૩૪૮, ૩૪૯, ૩૫૦, ૩૫૧, ૩૫૨, ૩૬૧, ૩૬૨, 
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૯૦૨                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
૩૬૩, ૩૬૪, ૩૬૫, ૩૬૬, ૩૬૭, ૩૬૯, ૩૭૦, ૫૧૧, ૫૧૪, ૫૧૭, ૫૧૯, ૫૨૦, (૬૮૩) 
૩૭૧, ૩૭૨, ૩૭૩, ૩૭૪, ૩૭૫, ૩૭૬, ૩૭૭, ૬૮૭, ૬૯૫, ૭૦૬. 
૩૭૮, ૩૭૯, ૩૮૦, ૩૮૧, ૩૮૩, ૩૮૪, ૩૮૫, લӄમડ� ૩૪૯, ૩૬૩, ૩૬૯, ૪૪૬, ૪૮૪, ૫૧૬, ૬૧૭. 
૩૮૬, ૩૮૭, ૩૮૮, ૩૮૯, ૩૯૦, ૩૯૧, ૩૯૨, વડવા ૫૧૫, ૫૧૬, ૫૧૭, ૫૧૯, (૬૮૩), ૭૦૮, 
૩૯૩, ૩૯૪, ૩૯૬, ૩૯૭, ૩૯૮, ૩૯૯, ૪૦૦, ૭૧૦, ૭૬૮. 
૪૦૯, ૪૧૧, ૪૧૩, ૪૧૪, ૪૧૫, ૪૧૬, ૪૧૮, વડોદરા ૩૯૧. 
૪૧૯, ૪૨૧, ૪૨૨, ૪૨૩, ૪૨૪, ૪૩૨, ૪૩૩, વઢવાણ ૧૯૨, ૪૪૬, ૪૪૭, ૬૧૭, ૬૫૮, ૬૭૧. 
૪૩૪, ૪૩૫, ૪૩૬, ૪૩૭, ૪૩૮, ૪૩૯, ૪૪૦, વલસાડ ૬૫૮. 
૪૪૧, ૪૪૨, ૪૪૪, ૪૪૫, ૪૪૬, ૪૪૭, ૪૪૮, વવા�ણયા ૧૩૩, ૧૬૫, ૧૬૮, ૧૭૮, ૧૮૭, ૧૮૯, 
૪૪૯, ૪૫૦, ૪૫૧, ૪૫૨, ૪૫૩, ૪૫૪, ૪૫૫,   
૪૫૬, ૪૫૭, ૪૫૮, ૪૫૯, ૪૬૦, ૪૬૧, ૪૬૨, ૧૯૨, ૧૯૩, ૧૯૪, ૧૯૭, ૨૧૯, ૨૨૦, ૨૨૧, 
૪૬૩, ૪૬૪, ૪૬૫, ૪૬૬, ૪૬૭, ૪૬૮, ૪૬૯ ૨૨૨, ૨૨૪, ૨૨૫, ૨૨૬, ૨૨૮, ૨૨૯, ૨૩૦, 
૪૭૦, ૪૭૧, ૪૭૨, ૪૭૩, ૪૭૪, ૪૭૫, ૪૭૬, ૨૩૧, ૨૩૬, ૨૯૫, ૨૯૯, ૩૦૦, ૩૦૧, ૩૦૨, 
૪૭૭, ૪૭૮, ૪૮૪, ૪૮૫, ૪૮૬, ૪૮૭, ૪૮૮, ૩૦૩, ૩૦૪, ૩૦૫, ૩૦૬, ૩૦૭, ૩૦૮, ૩૮૧. 
૪૮૯, ૪૯૦, ૪૯૧, ૪૯૨, ૪૯૩, ૪૯૪, ૪૯૫, ૪૩૭, ૪૪૦, ૪૪૬, ૪૪૯, ૪૭૩, ૪૭૫, ૪૭૬, 
૪૯૬, ૪૯૯, ૫૦૦, ૫૦૧, ૫૦૨, ૫૦૩, ૫૦૪, ૪૭૭, ૪૭૮, ૪૭૯, ૪૮૦, ૪૮૨, ૪૮૩, ૫૦૧, 
૬૦૩, ૬૦૪, ૬૦૫, ૬૦૬, ૬૦૭, ૬૦૮, ૬૦૯, ૫૬૦, ૫૬૧, ૫૬૨, ૫૬૩, ૫૬૬, ૫૬૭, ૫૬૮, 
૬૧૦, ૬૧૧, ૬૧૨, ૬૧૩, ૬૧૪, ૬૧૫, ૬૧૬, ૫૬૯, ૫૭૦, ૫૯૬, ૫૯૭, ૫૯૮, ૫૯૯, ૬૦૦, 
૬૧૭, ૬૧૮, ૬૨૧, ૬૨૪, ૬૨૫, ૬૨૬, ૬૨૮, ૬૦૨, ૬૧૧, ૬૧૮, ૬૨૦, ૬૨૧, ૬૨૫, ૬૩૧, 
૬૨૯, ૬૩૪, ૬૩૫, ૬૩૬, ૬૩૭, ૬૩૮, ૬૩૯, ૬૩૨, ૬૩૩, ૬૪૭, ૬૪૮, ૬૪૯, ૬૫૦, ૬૫૧, 
૬૪૦, ૬૪૧, ૬૪૨, ૬૪૩, ૬૪૫, ૬૫૭, ૬૫૮, ૬૫૨, ૬૫૩, ૬૬૧, ૬૬૨, ૬૬૩. 
૬૬૧, ૬૬૭, ૬૬૮, ૬૬૯, ૬૭૦, ૬૭૨, ૬૭૪, વસો ૬૨૬, ૬૩૦, ૬૩૭, ૬૪૬, ૬૪૯, ૭૬૮. 
૮૧૬, ૮૧૭. િવદહ ° ૪૨. 
Ⱥળ� ૂ ૪૭૮. વીરમગામ ૩૬૯, ૪૪૭, ૫૦૦. 
મોરબી ૧૮૩, ૧૯૨, ૨૧૬, ૨૨૪, ૨૨૬, ૨૨૮, ૨૩૧, ɂદાવન ૃં ૫૦૦. 
૨૪૫, ૨૫૨, ૩૦૨, ૩૦૭, ૩૦૮, ૩૭૫, ૩૮૬, વણાસર ે ૬૩૧, ૬૩૨. 
૪૪૬, ૪૫૬, ૪૮૩, ૫૬૬, ૫૬૭, ૬૧૭, ૬૧૮, ̒ાવƨતી ૯૧. 
૬૧૯, ૬૨૦, ૬૩૧, ૬૩૩, ૬૫૧, ૬૫૩, ૬૫૪, સાણદ ં ૨૮૩, ૨૮૪, ૬૪૪, ૬૪૮. 
૬૫૫, ૬૬૦, ૬૬૨, ૬૬૩, ૬૬૪, ૬૬૬, ૬૭૦, સાયણ ૪૪૫. 
૬૭૧, ૬૮૦, ૭૩૬, ૭૬૨, ૭૬૩, ૭૬૪, ૭૬૬, સાયલા ૩૪૫, ૩૫૦, ૩૮૫, ૪૧૬, ૪૧૯, ૪૨૩, 
૭૬૭, ૭૬૯, ૭૭૦, ૭૭૨, ૭૭૩, ૭૭૪, ૭૭૬, ૪૪૪, ૪૪૫, ૪૫૬, ૪૬૨, ૪૬૪, ૪૬૫, ૪૬૬, ૪૬૮, 

૪૭૧, ૪૭૨, ૪૭૪, ૪૭૫, ૪૭૭, ૪૭૮, 
૭૭૭, ૭૭૮, ૭૭૯, ૭૮૦, ૭૮૧, ૭૮૨. ૪૭૯, ૪૮૫, ૪૯૨, ૪૯૩, ૪૯૬, ૫૦૪, ૬૦૨. 
મોહમયી aઓ Ⱥબઈું . Ʌ˴ીવનગર ુ ૪૯. 
રતલામ ૨૮૦, ૨૮૧. Ʌણાવ ુ ૫૬૮. 
રાજકોટ ૪૨૩, ૫૨૪, ૬૫૮, ૬૫૯. Ʌરત ુ ૧૭૭, ૩૯૯, ૪૦૦, ૪૧૪, ૪૨૨, ૪૩૩, 
રાજȤહ� ૃ ૭૯, ૮૧. ૪૪૫, ૪૮૨. 
રાજનગર ૬૩૪. ɅɄમાȶુ ુ રુ ૨૩૩. 
રાણȶર ુ ૪૮૪. Ʌયȶર ૂ ર્ ુ aઓ Ʌરતુ . 
રાધનȶર ુ ૬૧૦. સૌરાƧ˼ ૫૬૩. 
રાળજ ૨૯૫, ૨૯૬, ૨૯૭, ૨૯૮, ૫૦૯, ૫૧૦, િહ�ȳƨતાન ુ ૭૮૦. 
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પિરિશƧટ ૬                                                            ૯૦૩ 
Ʌ�ચ ૂ ૪ 

િવષય Ʌ�ચૂ  

અકાળદોષ ૨૮૮. અȶવ ૂ ર્ ૩૦૨. 
અચૈતƛય ૫૯૩. અ̆િતબć દશા ૪૧૫. 
અĥવ ૧૧૬, ૧૨૪, ૫૮૦, ૫૯૩, ૬૬૯, ૭૬૬; ૦ના અ̆માદ ૩૯૧, ૭૭૧. 
ભદƨવĮપ િવચાર ે ૧૬૪. અબધ ં ૭૦૯, ૭૭૨. 
અìાન ૫૭૦, ૫૯૭; ૦થી ભય ૭૦૫. અભયદાન ૨૪. 
અìાન પિરષહ ૩૧૭, ૪૩૫. અ�ભિનવશ ે ૪૮૯, ૪૯૦; ૦લૌિકક ૪૯૫. 
અìાન, મિતʬત ુ ૦અĮપી છ ે ૫૯૭. અ�ભમાન ૪૧૯. 
અìાન, િવભગ ં ૦અĮપી છ ે ૫૯૭. અભદ ƚયાન ે ૩૨૯. 
અìાની ૩૧, ૬૯૯, ૭૦૩; ૦ન સવર બધના હȱે ં ં °  ુ અȺિન ુ ૪૫૧. 
૬૯૮; ૦નો ઉપદશ ° ૭૦૭. અમોë ૭૮૩. 
અણગારƗવ ૪૮૯. અયƗના ૧૮૫. 
અદĂ ૭૫૫. અĮપીના ̆કાર ૧૬૪. 
અદĂાદાન ૧૮૬. અથ ર્ (ȶȿષાથુ ુ ર્) ૨૦૭. 
અધમાધમ ȶȿષના લëણો ુ ુ ં ૭૨૮. અથાપિĂ ર્ ૪૦૮. 
અધમ ર્ ૫૯૨. અહત ભગવાન ર્ ૫૭૧. 
અધમ ̃ƥય ર્ ૫૦૯. અલોક ૧૬૪, ૫૮૭, ૫૯૧. 
અધમા�ƨતકાય ર્ ૧૬૪, ૫૯૧, ૭૫૯, ૮૧૦, ૮૧૮. અવકાશ ૮૧૮. 
અિધકાર ૩૬, ૮૯. અવગાઢ ૭૮૦. 
અિધƧઠાન ૨૭૫; ૦િવષની ̉ાિત ે ં ૨૭૩-૪. અવગાહ ૭૮૦. 
અƚયવસાય ૫૭૦, ૭૦૫. અવગાહના ૬૬૭, ૬૬૮. 
અƚયાƗમ શાĘ ૭૦૪. અવતાર ૪૩૦, ૪૩૧. 
અનપવતન ર્ ૭૬૯. અવિધìાનાવરણીય ૪૦૮. 
અનતાȵબધી ં ંુ ૪૭૧-૨, ૪૭૭, ૭૦૬; ૦˲ોધ ૪૧૯; અવાȢ ગોચર ્ ૭૫૯. 
૦ચȱƧક ુ ૩૭૮, ૭૩૮. અિવરિત ૭૭૨, ૮૧૯, ૮૨૦. 
અનાગાર ૭૭૬. અિવરિતપȰુ,ં ૦ના ̆કાર ૭૪૭; ૦િમƘયાƗવ ગયા 
અનીિત, ૦ ન Ʌનીિત ે ુ ૪૩૦. િવના ન Ĥય ૭૪૮. 
અȵકપા ુ ં ૨૨૫-૬, ૨૨૯, ૫૯૪, ૭૧૬. અિવરિત સƠયƊȳ�Ƨટ ૃ ૭૫૨. 
અȵકપા ȸ�ć ુ ું ૬૯૯. અિવવક ે ૯૫. 
અȵદ�રણા ુ ૭૬૯. અવૈરાƊય ૪૦૮. 
અȵપશમ ુ ૪૦૮. અƥયાબાધ �ƨથિત ૪૨૧, ૪૨૨. 
અȵભવ ઉƗસાહ દશા ુ ૬૦૩. અɃ�ચ કોન કહવી ુ ે ° ? ૯૭, ૯૮. 
અȵયોગ ુ ૭૫૫, ૭૫૬. અɃ�ચદોષ ુ ૨૮૮. 
અપિર˴હ ૭૦૧, ૭૧૪. અƧટ મહાિસ�ć ૪૬૭. 
અપવતન ર્ ૭૬૮. અસƗય ૬૭૬, ૭૭૭. 
અપવાદ ૭૭૨. અસƗસગ ં ૨૬૨. 
અȶ́ની ગિત ુ ૫૧૪. અસોƍચા કવળ� ° ૪૩૮, ૫૩૦. 
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૯૦૪                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

અસȳ્ Ȥgુ ૧૭૨, ૨૩૧, ૬૯૩, ૭૨૦, ૭૩૩. આƗમƗવ ૧૮૯; ૦Ȑનાથી ̆ાƜત થાય ત ̒Ƨઠ ે ે ૧૯૩; 
અસમાિધ ૪૪૪, ૪૫૦.       ૦ની ̆ા�Ɯત ૧૮૨. 
અસગ ં ૬૪૨. આƗમદશા ૦કમ આવ ° ે ? ૪૮૫; ૦ન પામલા ȶȿષનાે ે ુ ુ  

અસગતા ં ૨૬૧, ૨૬૪, ૨૬૫, ૨૬૯, ૨૭૧, ૩૬૪,       યોગની ȳલભતા ુ ર્ ૬૧૬. 
      ૪૪૫, ૪૫૮, ૪૫૯, ૪૬૯. આƗમદશન ર્ ૨૦૬. 
અસગદશા ં ૨૬૫, ૪૫૩. આƗમf�Ƨટ ૨૩૨; ૦ના અવલબન ં ં ૫૮૬. 
અસગɂિĂ ં ૃ ૨૬૩, ૩૦૯. આƗમ̃ƥય ૭૮૨. 
અસƉયાતȤણિવિશƧટ ખદ ં ેુ ૪૧૭, ૪૧૮. આƗમધમ ર્ ૦સનાતન ૭૬૫. 
અસયિતȶĤ ં ૂ ૪૦૬. આƗમƚયાન ૩૧૧, ૩૨૮, ૩૫૭. 
અસયમ ં ૬૯૮. આƗમપદ ૦પામવાનો ઉપાય ૬૫૯. 
અ�ƨતકાય ૨૨૭, ૫૦૭, ૫૦૯, ૫૮૭. આƗમપિરણિત ૪૫૮. 
અ�ƨતƗવ ૩; ૦સƠયȢ્ Ɨવȵ Ӕગ ુ ં ૭૬૦. આƗમપિરણામ ૪૫૦, ૪૫૩. 
अǔःतपद ૮૦૨. આƗમ̆Ɨયયી ૩૭૫. 
અહકાર ં ૭૦૬. આƗમ̆ા�Ɯત ૪૮૪; ૦ના સાધનો ં ૧૭૧; ૦ȵ ઉĂમું - 

અહતા ં ૪૨૨.       પા́ ૧૭૦; ૦નો ઉપાય ૫૮૬; ૦વધારવાના 
अहं ॄƺाǔःम ૨૩૭.       ઉપાય ૬૪૩. 
અિહ�સા ૧૮૬, ૧૮૭. આƗમભાન ૩૨૭. 
Ӕતરાયના ̆કાર ૬૪૫. આƗમભાવ ૪૪૫. 
Ӕતરાય ̆Ȣિત ૃ ૦ëયોપશમ ભાવ જ હોય ે ૭૮૧-૨. આƗમભાવના ૮૦૦. 
ӔતȺખɂિĂ ુ ૃર્ ૪૮૬. આƗમયોગ ૨૪૯. 
ӔતɂિĂ ૃર્ ૭૭૮. આƗમવાદ̆ાƜતનો અથ ર્ ૩૭૧. 
આકાશ ૧૬૪, ૫૯૨, ૭૧૩. આƗમિવચાર ૩૭૭, ૪૫૨. 
આકાશ ̃ƥય ૫૦૮. આƗમશાિત ં ૬૫૮. 
આકાશા�ƨતકાય ૭૫૯, ૮૧૦, ૮૧૮. આƗમ̒ય ઇƍછકȵ કતƥય ે ંુ ર્ ૬૧૮. 
આગમ ૧૭૩, ૨૨૨, ૭૬૧; ૦કટલા ° ં ? ૧૭૫. આƗમસĂા ૦Ӗિ̃યાિદમા ં૧૭૦. 
આચાય ર્ ૪૩૮. આƗમસમાિધ ૪૫૧. 
આƗમગિતȵુ ંકારણ ૩૭૯. આƗમસાધન ૦ની Ʌઝ કમ પડ ૂ ° ° ? ૩૭૧; ૦િવના 
આƗમȤણ ુ ૦ðાર ̆ગટ થાય ° ? ૬૯૦.       કƣયાણ ન થાય ૭૨૭. 
આƗમચાિર́ ૪૯૭. આƗમિસ�ć ૫૬૦, ૬૧૭, ૬૨૫, ૭૬૫; ૦નો 
આƗમજોગ ૪૫૧.       ઉપાય ૧૨૪. 

આƗમ�ƨથિતનો ઉપાય ૩૫૪. 
આƗમƨવભાવ ૪૫૪. 
આƗમƨવĮપ ૩૫૪, ૩૮૬, ૩૯૧, ૩૯૫, ૪૫૦, ૪૯૧; 

૦કોન ̆ગટ ે ° ? ૩૪૨; ૦નો લë કોને થાય ? 
૫૨૮-૯; ૦̆ગટ ૩૫૩; ૦વદાતાિદમાે ં  ં ૪૬૩, 
૪૬૪. 

આƗમિહત ૫૬૧, ૫૬૨, ૬૩૩, ૬૫૩, ૬૬૪-૫; 
૦ન ̆િતબધે ં -ƥયાવહાિરક ɂિĂ ૃ ૬૧૭; ૦નો 

આƗમìાન ૧૯૧, ૪૫૦, ૪૫૧, ૪૯૦, ૪૯૨, ૫૨૭, ૫૨૮, 
૫૩૨, ૭૧૩, ૭૧૪, ૭૧૫, ૭૩૯; ૦અન ે
આƗમિવચારના ઉȳ્ ભવથી આશાની સમાિધ ૩૭૭; 
૦ઉપયોગની Ƀćતાથી પમાય ુ ૧૯૧; ૦ðાર °
થાય? ૭૦૮; ૦થયા પહલા ઉપદશ° ં °  આપનારȵ ંુ
કતƥય ર્ ૪૯૨, ૪૯૩; ૦થી રાગાિદની િનɂિĂ થાય ૃ
૩૩૧; ૦નવતeવના ìાનથી થાય ૧૧૮; ૦ની 
ƛȻનતા ૂ ૪૪૪; ૦નો સવ̒Ƨઠર્ ે  ઉપાય ૩૩૨; 
૦પામવાȵ સાધનઃુ ં  માનવદહ ° ૧૧૫. માગ ર્ ૧૫૬. 
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પિરિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચૂ                                                         ૯૦૫ 

әચો લાવવામા લોકલાજ ન રખાય ં ૭૦૨; ૦ન ે
ઓળખવાની ર�ત ૨૦૧; ૦ન કમલપન ે ેર્ ૪૨૫, 
૪૨૬; ૦ન Ĥણવાȵ ફળ ે ંુ ૪૮૨; ૦ન તારવાનાે  ં

સાધનો ૧૩૦; ૦નો િન�દવો ૭૨૪; ૦ન મોëના હȱે ં °  ુ

૬૯૦; ૦ને િવભાવથી અવકાિશત કરવાનો ઉપાય 
૩૬૫; 0ને સȳ્ Ȥgુ એક જ સમજવા ૭૧૮; ૦ને 

સમાિધ થવા માટȵ કારણ ° ંુ ૩૮૫; ૦ન સસારનાે ં  ં

હȱ ° ુ ૬૯૦; ૦નો Ӕતƥયાપાર ર્ ૪૫૦; ૦નો કમથીર્  

મોë ૫૫૦; ૦નો સવì વીતરાગ ƨવભાવ ðારર્ ° 
̆ગટ ° ? ૫૮૫; ૦નો ƨવભાવ ૭૬૨; ૦પહલા°  

Ȥણƨથાનકની ˴િથ ભČાુ ં ે  િવના આગળ ન જઈ 
શક ° ૭૩૬; ૦ȶȿષાથ કરવો જોઈએુ ુ ર્  ૭૨૪; 
૦મȵƧયદહધાર� ુ ° ૨૦૯; ૦મા ӔતɂિĂ ƨપશ તો ં ±ૃર્
અધ ȶȳર્ ુ ્  ગલ પરાવતન રહ ર્ ° ૭૭૮; ૦મા ં
જગત̆Ɨયયી ભાવનો અવકાશ ૩૯૦; ૦મા ંમાયા 
ƨથાપન ન કરાય ૩૧૩; ૦મા સȶણ ìાનં ં ૂ ર્  કમ ટક° °? 
૩૯૦; ૦Ⱥƈત થયા પછ� સસારમા આવતા નથીુ ં ં  
૭૧૩; 0Ⱥ�ƈત પછ� એકાકાર થાય છ ુ ે ? ૭૦૧; 
0િવષ ઉપયોગ અનƛય ðાર થાયે ° ; ૩૭૧; 
૦શાતદશાએ મોë ં ૭૮૩; ૦શાિત ðાર પામ ં ° ે ? 

૨૨૬; ૦Ƀć િવચારન પામ તો કƣયાણ થાય ુ ે ે ૭૦૧; 
૦ષȬ્ પદ ૫૩૮; ૦સȶણપણ ðાર ̆ગટ ં ૂ ે ° °ર્ ? ૬૮૯, 
૦સાધનોની અ̆ા�Ɯતȵ ફળ ુ ં ૧૭૮; ૦િસć ૮૧૦; 
૦ƨવભાવમા કવી ર�ત આવં ° ે ે? ૬૪૫-૬; ૦ƨવભાવ ે
અિ˲ય અન ̆યોગ િ˲ય ે ે ૭૧૪. 

આƗમાકારતા ૩૫૫. 
આƗમાથ ર્ ૫૨૧, ૫૨૮. 
આƗમાથ� ૫૩૦; ૦ના લëણ ં ૫૨૮, ૫૩૭-૮; ૦ȵુ ં
      અȵ̆ëણ ુ ે ૬૫૦. 
આƜતȶȿષ ુ ુ ૩૪૧, ૬૦૨, ૬૮૫, ૭૬૧; ૦ના લëણ ં ૭૭૪; 
      ૦ના વચનો ં ૧૭૩; ȩઓ સȱુ  ્ȶȿુુષ, ìાનીȶȿષુ ુ . 
આȻƧય ુ ૩૬, ૮૯, ૯૪; ૦ના બ ̆કાર ે ૭૬૪. 
આરભ ં ૪૦૮, ૫૬૩; ૦પિર˴હ ૩૫૨, ૪૪૮, ૪૫૧, 
      ૪૭૩, ૪૯૧, ૬૦૭, ૭૨૬. 
આરાધકપȰ ંુ૬૯૨. 
આરાધકો, અƣપ ૧૭૩. 
આરાધના ૭૭૯. 
આતƚયાન ર્ ૧૧૨, ૧૭૯, ૩૦૫, ૪૪૪, ૭૦૫, ૭૮૪. 

આƗમા ૧૫૬, ૨૧૪, ૨૨૩, ૩૧૮, ૩૨૬, ૩૬૨, ૩૬૫, ૩૬૭-
૮, ૩૮૬, ૪૩૮, ૪૪૪, ૪૫૨, ૪૫૬, ૪૮૪, ૪૯૭, 
૫૨૨, ૫૨૩, ૫૩૭-૪૪, ૫૮૪, ૫૮૯, ૫૯૦, ૬૨૦-
૧, ૬૪૫, ૬૫૧, ૬૭૭, ૬૮૦, ૬૯૦, ૭૦૮, ૭૧૨, 
૭૨૦, ૭૩૨, ૭૩૩, ૭૮૧, ૮૦૨, 0 અગƠય અન ે
ɅગƠય ુ ૧૭૦; ૦અȵભƥયો કોણ કહવાય ુ ે ° ? ૬૮૭; 
૦અનકે ૭૦૧; ૦અન ìાન ે ૫૮૯; ૦અન દહ ે ° ૩૬૨, 
૫૩૯, ૬૭૭, ૬૮૭, ૭૧૨; ૦અથ આરાધવા±  યોƊય 
માગ ર્ ૪૭૮; ૦Ӕગ છ દશનોના મતે ર્  ૮૦૨; 
૦ઉƏજવળ કમ થાય ° ? ૭૧૦; ૦ઉƗકટ દશાએ 
અમોë ૭૮૩; ૦ ઉપશમભાવ પામેલો ૨૨૦; ૦કમҴ 
ટળવાથી મોë થાય ૧૨૯; ૦કમȵ કĂાપȰ ર્ ર્ુ ું ં ૫૪૪; 
૦કમȵ ભોƈતાપȰર્ ુ ું  ં ૫૪૭-૯; ૦કમҴનો કĂા છ ર્ ે
(कता[पद) ૮૦૨; ૦કમનો ભોƈતા છ ર્ ે ૮૦૨; ૦ġટ એ °
માટ બȴ° ં ુ છ ે ૨૫૬; ૦છ ે (अǔःतपद) ૮૦૨; 
૦Ĥણવા યોƊય ૧૭૦; 0 ĤƖયો તણ સવ ĤƖȻ ે ે ંર્ ુ
૧૮૯; ૦�જનાગમ અન ે વદાત ે ં ૩૯૯; ૦Ȑનાથી 
આƗમભાવ પામ ત ધમ ે ે ર્ ૩૫૧; 0Ȑ Įપ િવચાર ત ° ે
Įપ થાય ૭૧૫; ૦જોવાȵ ય́ ુ ં ં ૫૧૦; 
૦થરમҭિમટર છ ે ૭૭૮; ૦ના કƣયાણના પરમ 
કારણો ૬૪૫; ૦ના ĤȤતપણામા િસ�ćલ�બ્ધ વૃ ં . 
છ ે ૭૭૯;૦ના िन×यपदના ̆માણ ં ૭૬૮; ૦ના 
ȿચક ̆દશ ુ ° ૭૭૭; ૦ના િનƗયાિદ પદ ં ૧૭૦; 
૦િનƗય છે. (िन×यपद) ૮૦૨; ૦િનમળ કમ થાય ર્ ° ? 
૭૬૫; ૦ની આƨથા ૨૪૨; ૦ની �ચ�તા દહથી વȴ ° ુ
૨૦૧; ૦ની મહĂા ૬૯; ૦ની Ⱥ�ƈત અન ̃ƥયપȰ ુ ુે ં
૪૨૦, ૪૨૧;૦ની Ⱥ�ƈત ìાનીȶȿષના બોધથી ુ ુ ુ
૧૭૧; ૦ની Ⱥ�ƈત થઈુ  શક છ ° ે ૮૦૨; ૦ની 
િવભાવદશા ƨવભાવદશા ઓળખવી ૬૯૬; ૦ની 
શ�ƈતનો આિવભાવ ðાર્ ર થાય ° ? ૭૮૫; ૦ની 
̒Ƨઠતા ે ૧૬૪; ૦ની સƗપા́તા ૧ ૮૯; ૦ȵ અ�ƨતƗવ ુ ં
૫૩૮-૪૦; ૦ȵ કતાપȰ ુ ું ંર્ ૪૨૫; ૦ȵ કƣયાણ કમ ુ ં °
થાય ? ૭૦૧, ૭૧૩; ૦ȵ ìાનું  �ચ�તામા રોકાય ં
Ɨયાર નવા પરમાȰ ˴હણ થતા° ુ  નથી ૭૮૩; ૦ȵ ંુ
િનƗયƗવ ૫૪૦-૪; ૦ȵ ȺƉયુ ું  લëણ ૭૧૩; ૦ȵ ંુ
ƨવĮપ ૪૨૫, ૫૧૯, ૫૨૦; ૦ȵુ ંƨવĮપ કોઈ ̆કાર °
ઉƗપđ થȱ નથી તમ જું ે  િવનાશ પામȱ નથી ુ ં
૮૦૨; ૦ȵ િહત ુ ં ૧૬૯; ૦ને આય ધમ ર્ ર્ ૪૨૭. 
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૯૦૬                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  
આલબનં , લૌિકક ૭૧૦. એકાવતાર�પȰ ંુ૫૩૨. 
આવƦયકના ̆કાર ૭૦૩. એકાતવાદ ં ૧૫૫. 
આશકા ં ૭૦૫, ૭૨૫. ઓઘf�Ƨટ ૩૦૯. 
આશકા મોહનીય ં ૭૦૫. ઔષધ ૨૦, ૫૯૯, ૬૦૦, ૬૪૪. 
આશાતના ૬૮૭. ઔદાિરક શર�ર ૪૧૩. 
આ̒મધમર્ ૨૦૮, ૫૦૬, ૫૨૪-૫. કદા˴હ ૭૧૩, ૭૨૭. 
આસનજય ૬૬૩. કરણાȵયોગ ુ ૭૭૪, ૭૭૫, ૭૮૫. 
આƨથા ૨૨૫,-૬, ૭૧૬, ૦ના િવચાર સિહત ૭૫૭. કȿણા ભાવના ુ ૧૮૩, ૧૮૮, ૨૦૧. 
આ̔વ ૧૨૪, ૫૮૪, ૬૯૬, ૭૬૬, ૭૭૩. કȿણા ɂિĂ ુ ૃ ૩૬૩, ૪૯૯. 
આહારસìા ં ૭૫૮. કતƥય ર્ ૩-૬, ૨૦૦. 
ઇƍછા ૨૩૪, ૭૯૬, ȩઓ ȱƧણાુ ૃ   कता[पद ૮૦૨. 
ઇનોɉલશન ુ ે ૬૬૯. કતાભોƈતાપȰ ર્ ુ ં ૨૪૨, ૩૯૪. 
ઇƨલામ ૧૦૦. 
ઈ�ƛ̃યો ૭૧૮; 0કમ વશ થાય° ? ૬૮૮, ૭00;ચɇ ુ
      ૭૬૦; ૦ન ĥતવી ે ૧૨૮. 
ઈĖર ૦ȵ જગત કતાપȰ ુ ું ંર્ ૧૨૬, ૧૩૧, ૪૨૬; ૦ȵુ ં
      કમȵ કતાર્ ર્ુ ં પȰ ંુ૫૪૫; ૦̒ćા ૨૨૪. 
ઉƗસગ ર્ ૭૭૨. 
ઉƗસગ માગ ર્ ર્ ૭૭૨. 
ઉદય ૦કમ ભોગવવો ° ? ૩૦૫; ૦ના ̆કાર ૭૬૩. 
ઉદાસીનતા ૧૯૫, ૨૧૨, ૨૩૧, ૨૩૯, ૨૫૦, ૨૭૪-૫, 
      ૩૨૦, ૩૬૯. 
ઉđિતના સાધનો ં ૫૧૯. 
ઉપદશ ° ૦ના અȵયોગના િવચારથી િનȒરા ુ ૭૫૬; 
      ૦ના ̆કાર ૭૫૫. 
ઉપદ°શ, કરણાȵયોગ ુ ૭૭૪, ૭૭૫, ૭૮૫. 
ઉપદશ° , ગ�ણતાȵયોગ ુ ૧૬૫, ૭૫૫. 

કમ ર્ ૨૬, ૧૨૮-૯, ૧૮૨, ૩૧૩, ૪૫૦, ૬૮૦, ૭૦૯, ૭૧૯, 
૭૨૦, ૭૨૪, ૭૪૪, ૭૫૯; ૦અનતં કાળના કમ ં °
Ĥય ? ૬૯૭; ૦અનતનો ëયં  ìાનની 
અȵ̆ëાથી ુ ે ૬૪૬; ૦અન ĥવનો સબધે ં ં  અનાિદ 
છ ે ૮૦૦; ૦ઉદય ૬૯૫; ૦ઉપા�Ȓત ૩૩૮; ૦ઓછા ં
કમ થાય ° ? ૭૧૭; ૦કમ િનȒર ° ° ? ૬૬૮; 
૦ટળવાથી મોë ૧૨૯; ૦ટાƤયા િવના ન ટળ ે
૭૦૮; ૦̃ƥય, ë́ે , કાળ, ભાવ ̆માણે ઉદયમા ં
આવ ે ૭૮૪; ૦થી Ⱥƈત કમ થવાય ુ ° ? ૭૦૯; 
૦ના ચમƗકાર ૫૯; ૦ના ̆કાર ૫૬૮, ૭૪૩; ૦ના ં
બધન ં ૬૦૧; ૦ની ઉƗપિĂ ૫૯૩; ૦ȵ બીજ ુ ં ૭૧૯; 
૦ȵુ ં કતાપȰ ર્ ુ ં ૫૫૪; ૦નો ëય કમ થાય ° ? 
૪૪૧; ૦ȶવનાૂ ંર્ , અɃભ ુ ૨૦૧; ૦રાગાિદના 
̆યોગથી ૭૬૮; ૦સવથી Ⱥƈત થɂ અશð ર્ ુ ુ ં
૪૭૪. 

ઉપદશ° , ચરણાȵયોગ ુ ૭૫૫, ૭૭૫.  

ઉપદશ° , ̃ƥયાȵયોગ ુ ૬૩૨, ૭૫૫. કમર્, Ӕતરાય ૬૪૫, ૭૫૮. 
ઉપદશ° , ધમકથાȵયોગ ર્ ુ ૭૫૫. કમર્, આȻƧય ુ ૭૦૮, ૭૬૪; ૦નો બધ ̆Ȣિત િવના નં ૃ  

ઉપદશબોધ ° ૪૦૭.       થાય ૭૬૩. 
ઉપભોગાતરાં ય ૬૪૫. કમર્, આȻ ુ૭૬૮-૯. 
ઉપયોગ ૫૬૩, ૭૦૫, ૭૧૩; ૦ના ̆કાર ૫૮૯, ૬૯૮; કમર્, ઘનઘાતી ૭૪૩, ૭૫૮, ૭૬૦; ૦ના ëયȵુ ં
      ૦ƨવ અન ે ૫૨ ૬૮૪, ૦Ƀć અન અɃć ુ ુે ૧૯૦.       પિરણામ ૬૪૫. 
ઉપશમ ૪૦૭, ૪૧૧, ૬૫૩, ૭૧૩, ૭૧૧; ૦આƗમાથ± કમર્, ઘાતી ૭૩૪. 
      ૩૩૧; ૦ભાવ ૨૫૪; ૦̒ેણી ૬૪૫; ૦̒ણીનાે  કમર્, ìાનાવરણીય ૭૫૮. 
      ̆કાર ૨૫૦. કમર્, દશનાવરણીય ર્ ૭૫૮, ૭૬૦, ૭૮૩; ૦નો ઉદય 

ઉપëા ભાવના ે ૧૮૩, ૧૮૮, ૨૦૧.       ૩૨૮. 
ઋિષના ભદ ે ૭૮૩. કમર્, િનકા�ચત ૩૯૬, ૭૩૪. 
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પિરિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચૂ                                                         ૯૦૭ 

ȢȬબ ુ ુ ં ૦થી મહĂા ૬૮; ૦કાજળની કોટડ� ૨૧૦. 
કવળકોટ� ° ૪૯૮. 
કવળìાન ° ૧૧૬, ૨૩૬, ૩૬૪, ૪૦૮, ૪૬૦, ૪૭૯, 

કમર્, ̆Ȣિત ૃ ૧૨૯, ૬૮૦, ૭૪૦, ૭૫૫, ૭૮૧; 
૦અનતાȵબધી ં ંુ ૭૮૧; ૦દશન મોહનીય ર્ ૭૮૧; 
૦દશનાવરણીય ર્ ૬૮૦; ૦ના ̆કાર ૬૮૦; ૦ની 
સમજ ૧૨૮. ૪૮૦, ૪૯૭, ૪૯૮, ૫૦૪, ૫૦૫, ૫૩૩, ૫૫૩, 

કમર્, ȶવ ૂ ર્ ૨૦૧; ૦ના ̆કાર ૩૯૬; ૦ȵ િનબધન છું ં ે ૬૩૨, ૬૯૫, ૭૧૨, ૭૧૭, ૭૨૦, ૭૨૨, ૭૩૭, 
      ૩૧૬. ૭૩૮-૯, ૭૪૪, ૭૫૦, ૭૫૨, ૭૫૪, ૭૫૭, 
કમર્, ̆ારબ્ધ ૦ભોગƥયા િવના િનɂĂ ન થાય ૃ ૩૯૨. ૭૬૦, ૭૭૭, ૮૧૨. 
કમર્, મહામોહનીય ૭૭૧. કવળìાનાવરણીય ° ૪૦૮. 
કમર્, મોહનીય ૧૯૧, ૪૦૮, ૭૪૩, ૭૫૮, ૭૭૫, ૭૮૨ કવળìાની ° ૭૧૭, ૭૭૨. 
કમર્, મોહનીય̆Ȣિત ૃ ૬૮૧. કવળ� ° ૬૯૩, ૭૨૧, ૭૭૮; ૦અન તીથકરનો ભદે ે¿  

૧૩૦; ૦ના લëણ ં ૧૨૯. 
કµવƣય ȹિમકા ૂ ૬૧૨. 

કમ વદનીય ર્ ે ૪૧૦, ૬૭૬, ૭૫૮, ૭૭૫, ૭૭૮; ૦ની 
�ƨથિત ૭૮૧; ૦નો બધ ̆Ȣિત િવના પણ થાયં ૃ  
૭૬૩; ૦વદɂ જ જોઈએે ંુ . ૭૭૩. િ˲યા ૧૫૨, ૭૦૪; ૦થી થતા બધના ̆કાર ં ૭૪૮; 

કમર્, િશિથલ ૩૯૬. ૦ના ̆કાર ૭૪૮; ૦ લોકસìાએ કરલીȵ ફળં ° ંુ  
નહӄ ૬૯૯. 
િ˲યા, ઈયાપિથક� ર્ ૭૮૧. 
િ˲યામાગ ર્ ૫૦૪. 
ëમાપના (ëમા) ૮૯, ૯૮, ૬૯૨. 
ëયોપશમ ૭૦૬, ૭૭૧. 
ëાિયક ભાવ ૭૭૧. 
ë́ ે ૭૯૪. 

કમબધ ર્ ં ૬૦૦, ૭૦૨; ૦થતો જોવામા આવતો નથીં , 
િવપાક જોવામા આવ છ ં ે ે ૭૭૬; ૦ìાનમાગ± ક °
ìાનીની આìા ̆માણ ચાલનારન નથી ે ે ૭૪૪; 
૦થી ̆ાƜત થતી ગિત ૭૩૭; ૦થી રિહત કમ°  
થવાય ? ૫૯૪; ૦ના ̆કાર ૭૪૩; ૦ના ̆કાર 
ìાનf�Ƨટ િવના ન જણાય પ૯૯; ૦ના પાચ ં ં
કારણ ૬૦૨; ૦ના ફળ ં ૬૦૧, ૬૦૨; ૦ȵ કારણ ુ ં
અકામ િનȒરા ૭૩૭. ખટચ˲ ૭૫૯. 

કમબધન ર્ ં ૨૧; ૦ȵ કારણ ુ ં ૨૧૯. �˳ƨતીધમ ર્ ૪૨૮. 
કમવગણા ર્ ર્ ૭૦૦; ૦આȻ ુ૭૬૪. ગ�ણતાȵયોગ ુ ૧૬૫, ૭૫૫. 

Ȥણ અન Ȥણીનો સબધ ુ ુે ં ં ૪૭૯. 
Ȥણકરણ ુ ૭૫૪. 

કષાય ૪૯૭, ૫૬૮, ૬૭૬, ૬૭૮, ૭૦૯, ૭૩૮, ૭૫૮, 
૭૭૨, ૭૭૩, ૭૮૪, ૮૨૦; ૦થી �ƨથિત અન ે
અȵભાગ બધ થાય ુ ં ૭૮૪; ૦ના બે ભદ ે ૭૮૪. Ȥણપયાયો ુ ર્ ૫૯૩. 

કષાય, અનતાȵબધી ં ંુ ૨૬૨, ૭૩૮, ૭૫૮. Ȥણƨથાનકુ , ચૌદ ૧૨૯-૩૦. 
ક�ળકાળ ૨૩૫, ૨૭૫, Ȥgુ ૨૬; ૦કાગળ ƨવĮપ ૬૫; કાƧઠ ƨવĮપ ૬૫; 
ક�ળȻગ ુ ૨૫૩, ૨૫૭. ૦ દવ અન ° ે તeવન તપાસવાના ́ણ ̆કારે  
કામભોગ ૮૯; ૦નો Ɨયાગ ૨૬૨. ૭૭૮; ૦ના ̆કાર ૬૫; ૦ (સȳ્ ) ના લëણં  
કામ (ȶȿષાથુ ુ ર્) ૨૦૭; ૦બાળવાનો ઉપાય ૪૧૩. ૬૫; ૦િન˴ƛથ ર્ ૬૯૩; ૦ પƘથર ƨવĮપ ૬૫; 
કાયા ૦ȳઃખĮપ ુ ૪૬૩; ૦ના દોષ ૮૬. ૦લોભી ૧૯૪; સȳ્ Ȥgુ તeવ ૬૪-૫. 
કાયામદ ૧૦૯-૧૦. Ȥહƨથધમ ૃ ર્ ૬૫-૬. 
કાળ ૩૦૩, ૪૯૭, ૫૯૨; ૦̃ƥય છે ૮૧૮; ëણભȤરં ુ  ગોસાઈ ં ૬૭૮. 
      ૫૯૨; ૦ના અȰ ુ૭૫૯. ˴િથના ભદ ં ે ૭૬૮. 
કાળ̃ƥય ૫૦૯, ૭૪૯. ચȱગિત ુ ર્ ૭૦;૦ િતયચગિત ¿ ૭૦; ૦દવગિત ° ૭૦; 
ȢુȤgુ ૬૮૫, ૭૦૫, ૭૨૧, ૭૨૨. ૦નરકગિત ૭૦; મȵƧયગિતુ , તના ȳઃખો ે ં ુ ૭૦. 
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૯૦૮                                                                       ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

ચરણકરણાȵયોગ ુ ૧૬૫, ૫૮૬, ૭૮૫. �જત�ƛ̃યતા ે ૧૦૭. 
ચમચɇ ર્ ુ ૭૬૪ �જન ૮૧૪; ૦ આƗમા અનક છ ે ે ૮૦૨; ૦ ઈĖર 

ચાર ȶȿષાથ ુ ુ ર્ ૧૮૧, ૨૦૭, ૨૦૯.       િવષ ે ૮૦૩; ૦નો અથ ર્ ૭૬૫; િવĖ િવષ ે ૮૦૩; 
ચાર ભાવના ૧૮૩, ૧૮૮, ૨૦૧.       ૦ ȸ�ć િવષુ ે ૮૦૨. 
ચાર યોગ ૧૬૫. �જનકƣપ ૭૮૦. 
ચાિર́ ૫૮૪, ૫૯૨, ૭૫૪; ૦ Ƀćનો માગ ુ ર્ ૬૫૩. �જન દશનના ભદ ર્ ે ૫૮૧. 
ચાિર́, ëાિયક ૭૬૩; ૦થી િવષયનો નાશ ૭૬૫. �જન ભાવના ૬૪૫. 
ચાિર́, િનમલ ર્ ૫૯૪. �જન વચન-૦મા ̒ćા ં ૯૭. 
ચાિર́, ૫૨ ૫૯૪, ૫૯૫. �જનȺ̃ાના બ ̆કાર ુ ે ૭૭૦. 
ચાિર́, પરમસƠયȢ ્ ૫૮૫. �જનĖરદવની આìા ે ° ૩૫૮. 
ચાિર́, યથાƉયાત ૭૦૫, ૭૭૩. �જનĖરની ભ�ƈતȵ ફળ ે ંુ ૬૬-૮. 
ચાિર́, સƠયȢ ્ ૫૭૭, ૫૮૪, ૫૮૫, ૮૧૯. 
ચાિર́, ƨવ. ૫૯૪, ૫૯૫. 
ચાિર́મોહ ૬૪૨, ૬૭૪; ૦હણવાનો ઉપાય પપ૨. 
ચાિર́મોહનીય-૦નો િવશષ ̆કારે -ઘલછા ે ૭૫૮. 
ચાવાક દશન ર્ ર્ ૭૬૫. 
�ચĂ ૩૦૮; ૦ની ̆ɂિĂ ૃ ૪૫૭; ૦ની �ƨથરતા ૬૨૯; 
૦ȵ સરળપȰ ુ ું ં ૨૮૨. 
ચતન ે ૨૯૭, ૪૪૪, ૫૪૨, ૭૮૯; ૦ અȵƗપđુ , 
અિવનાશી અન િનƗય છ ે ે ૮૦૯. 
ચતના ે ૦ ́ણ ̆કારની ૭૭૫-૬. 
ચૈતƛય ૭૧૪, ૭૭૦, ૭૭૫. 
ચૈતƛય ̃ƥય ૭૬૩. 
ચૌદȶવધાર� ૂ ર્ ૬૮૮, ૬૯૬. 
છકાયȵ ƨવĮપ ુ ં ૬૦૨. 
છ દશન ર્ ૫૮૨; ૦ ઉપર fƧટાતં ૬૭૭ 
છċƨથ ૭૬૨. 
છ મહા ̆વચનો ૨૨૩. 
જગત ૧૨૬, ૩૦૭, ૫૨૧, ૮૧૧; ૦અન મોëનોે  
માગ ર્ ૩૩૮; ૦અ̆યોજનȹત િવષયો ૂ ૧૭૩; 
૦ની મોિહની ૨૦૧; ૦ȵ ƨવĮપ ુ ં ૨૭૩; ૦ન ĮȮે ંુ 
દખાડવાના ̆યƗનથી ĮȮ થȻ નથી ° ં ંુ ુ ૧૬૯; 
૦મા ̉ાિત ન રાખવી ં ં ૬૯૬; ૦કતા ઈĖર ર્ ૧૨૬, 
૧૩૧, ૪૨૬. 
જડ ૨૯૭, ૪૪૪, ૫૪૨, ૬૮૦, ૭૭૦; ૦કોઈ કાળે 
ĥવ ન થાય ૨૯૯. 
Ĥિતƨમરણìાન ૧૯૦, ૪૭૯-૮૦, ૭૫૫, ૭૬૭-૮. 
ĤિતƨȺિત ૃ ૬૬૨. 

ĥવ ૧૧૬, ૧૨૪, ૧૨૮-૯, ૨૯૭-૮, ૩૧૩, ૩૧૫, ૩૧૮, 
૩૩૭, ૫૦૮, ૫૦૯, ૫૮૦, ૫૮૭-૮, ૫૯૨, ૫૯૩, 
૬૫૦, ૬૬૯, ૬૭૭, ૬૮૦, ૭૧૧, ૭૬૬; 
૦અ�ગયારમ Ȥણƨથાનકથી કમ પડ છ ે ° ° ° ેુ ? ૬૮૯, 
૦અĥવȵ ƨવĮપ ુ ં ૧૧૮; ૦અĥવનો ભદ ે ૧૬૪, 
૦અĥવ વીતરાગȶȿષની ̆તીિતએ મોëમાગુ ુ ર્ 
ƨવીકાર તો ìાન ƨવĮપ છ ° ે ૫૯૯; ૦અનાિદ છે 
૮૦૦; ૦અન કમનો સબધ અનાિદ છ ે ં ં ેર્ ૮૦૦; 
૦અન પરમાȰઓનો સયોગ ે ંુ ૬૨૧; ૦અȺત અનૂ ેર્  
Ⱥત ȶȳૂ ર્ ુ ્  ગલોનો સયોં ગ કમ ઘટ ° ° ? ૮૧૨; ૦ને 
અ̒ćા પિતત થવાના કારણ ં ૬૭૪; ૦અસȱ ્
વાસનાનો અƟયાસ ૨૭૮; ૦ અસƉયાત ભવં -
̉મણ કરવાȵ કારણ ુ ં ૬૭૪; ૦ અહપણાથી રખડ�ં  
પડ ° ૬૯૬; ૦Ӕતપિરણામથી ƨવĮપ ĤȤતમાનર્ ૃ  
થાય ૬૯૮; ૦આƗમાપણ સમƨવભાવી છ ે ે ૪૩૬; ૦ 
કયા ĥવન અનતાȵબધી ચȱƧક થાય ે ં ંુ ુ ? ૩૭૮; ૦ 
કમર્ ðાર બાધ અન ðાર નહӄ ° ં ે ે ° ? ૬૮૮; ૦ 
કƣયાણના ̆િતબધĮપ કારણો િવચારવા ં ં ૩૭૨; ૦ 
કવળìાન ðાર પામ ° ° ે ? ૩૮૭; કવા ĥવન ° ે
સમિકત થાય ? ૬૭૮; ૦કોઈ કામના ન રાખવી 
૭૦૪; ૦કોઈ કાળ જડ ન થાય ે ૨૯૯; 
૦જƛમમરણાિદ ȳઃખો કમ અȵભવ છ ુ ° ે ેુ ? ૮૦૦; 
ĥવ ˴હલા કમ અનત છ ે ° ં ં ેર્ ૭૪૬; ૦ĤȤત ૃ
રહવાની જĮર ° ૪૪૮; ૦Ȑવા પિરચયમા રહ તવોં ° ે  
પોતાન માન ે ે ૨૮૭; ૦Ȑ િવČાથી કમ બાધર્ ં ે ત જ ે
િવČાથી છોડ ° ૭૪૪; ૦તeવસમાસ ૧૬૩, ૧૬૪; 
૦́ણ ̆કારના બાĜ f�Ƨટવાળા ૭૧૬; ૦થી 
િમƘયાƗવનો Ɨયાગ ન થવાના કારણ ં ૪૮૯; 
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પ�રિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચ   ૂ                                                ૯૦૯ 

૦ȳઃખોથી ન ġટવાȵ કારણ ુ ુ ં ૫૭૬-૭; 
૦દહ�ƨથત°  આકાશમાના ȶȳં ુ ્  ગલથી કમબધ ½ ં
કર છ ° ે ૭૪૭; ૦ના અ�ƨતƗવ િવષ શકા ન થાય ે ં
૭૯૦; ૦ના ચૈતƛયપણાનો સશય ન થાય ં
૭૯૦; ૦ના ́ણ દોષ ન તના ઉપાય ે ે ૩૭૨; 
૦ના દોષ કમ°  િવલય થાય ? ૩૪૦; ૦ના દોષ 
ટળ તો Ⱥ�ƈતે ુ  થાય ૭૩૫; ૦ના િનƗયƗવ િવષ ે
શકા ન થાયં  ૭૯૦; ૦ના ́ણ ̆કાર ૫૯૨, 
૬૯૦; ૦ના બધનીં  િનɂિĂ ઘટ છ ત િવષ શકા ૃ ° ે ે ે ં
ન થાય ૭૯૦; ૦ના ભદ ે ૧૬૪, ૬૮૧, ૭૬૬; 
૦ના ƨવĮપનો િનĔય ðાર થાય ° ? ૩૭૨, ૦ના ં
કમҴનો ëય ðાર થાય ° ? ૪૪૧; ૦ના બ ં ે
બધનં , ત કમે °  ટળ ે ? ૨૬૧; ૦ના લëણ ં ૩૬૮-
૯, ૫૮૩-૪; ૦િનજƨવĮપȵ ìાન મળƥયા િવના ુ ં ે
પર ̃ƥયȵુ ં ìાન નકાȺ છ ુ ં ે ૭૪૬; 
૦િનિમĂવાસી છ ે ૪૭૮; ૦ની અìાનદશા 
૪૨૦; ૦ની મોહȸ�ć કમુ °  ટળ ે ? ૪૫૩; ૦ની 
યોƊયતાના સાધન ં ૨૬૨, ૦ની યોƊયતામા ં
િવƋન ૨૬૨; ૦ કમ½ȵ ભોƈતાુ ં - પȰ ંુ ૫૪૭-૯; 
૦ȵ કƣયાણ કમ થાય ુ ં ° ? ૫૬૮; ૦ȵ કƣયાણ ુ ં
ìાનીȶȿષોના હાથમા ુ ુ ં ૩૮૨; ૦ȵુ ં કƣયાણ 
શાથી-દશનની ર�ત ધમ ̆વત તથી½ ½ે ± ે  ક °
સ̆દાયની ર�ત ̆વત તથી ં ે ± ે ? ૮૧૩; ૦ȵુ ં
દહા�ભમાન ðાર મટ ° ° ° ? ૩૦૯; ૦ȵ િનĮપણું   
૫૯૦; ૦ȵ પોતાપȰ ટાળɂ ુ ુ ું ં ં ૩૨૬; ૦ȵ ભવાતરું ં  
૩૫૩; ૦ȵ મારાપȰ કાઢɂ ુ ુ ું ં ં ૩૨૩; ૦ȵ વતન ુ ં ½
કɂ° ં ુજોઈએ? ૭૧૫; ૦ȵ સસારબળ કમ ઘટ ુ ં ં ° ° ? 
૩૯૭; ૦ન આƗમìાન ̆યોજનĮપ ે ૩૩૧; ૦ન ે
આƗમદશા પામલા ȶȿષના યોગની ȳલભતા ે ુ ુ ુ ½
૬૧૬; ૦ને આƗમબોધ ðાર ° ? ૩૨૬; ૦ન ે
આƗમાȵ ƨવાભાુ ં - િવકપȰ ̆ગટ ðાર થાય ુ ં ° ? 
૩૪૧-૨; ૦ને આલબન જોઈએ છ ં ે ૭૫૬; ૦ન ે
ઉપદશ ° ૨૧૨, ૨૧૪-૫; ૦ન કƣયાણ ̆ા�Ɯત ે
ȳલભ છ ુ ½ ે ૩૬૬; ૦ન કƣયાણની ̆ા�Ɯત Ʌલભ ે ુ
કમ થાય ° ? ૩૪૯; ૦ન ìાની ȶȿષ ̆Ɨયના ે ેુ ુ
િવ̉મ અન િવકƣપȵે ં ુ કારણ ૩૮૩; ૦ન ે
ƚયાનની જĮર ðાર ° ? ૮૨૦; ૦ન િનજ ƨવĮપȵ ે ંુ
ભાન કમ થાય ° ? ૪૫૫; ૦ને િનજ ƨવĮપ ðાર °
સમĤય ? ૩૧૮; ૦ન ̆Ɨયકે ે  પદાથનો િવવક ½ ે
કર� તનાથી ƥયાɂĂ કરવો ે ૃ ૭૮૯; ૦ન બધ કમ ે ં °
પડ ° ? ૭૧૩; ૦ન બધદશા વતે ં ± 

છ ત િવષ શકા ન થાય ે ે ે ં ૭૯૦; ૦ન બધન ે ં
૨૬૧, ૨૬૨, ૦ન બધનના હȱ ે ં ° ુ ૮૧૯; ૦ન માગે ½ 
ȳઃખથી ̆ાƜત થવાના કારણો ુ ં ૩૫૯-૬૯; ૦ને 
િમƘયાƗવ ̉ાિંતĮપ ૫૯૭; ૦ન મોટો દોષ ે
ƨવƍછદં ૩૦૫; ૦ન સƗìાન ðાર સમĤય ે ° ? 
૩૩૮; ૦ને સȳ્ Ȥgુથી પમાય ૨૯૮; ૦ન ે
સƠયȢ્ દશન ðાર½ ° થાય ? ૩૨૫; ૦ન સસારનો ે ં
હȱ ° ુ ૩૧૧, ૪૧૨; ૦ન Ʌખƍછા ે ેુ ૬૦૬; ૦ન ે
ƨવƨથતા ૪૬૨; ૦નો અિનĔય ૬૧૮; ૦નો 
કમથી મોë ½ ૫૫૦; ૦નો ƈલશ ðાર ટળે ° ે ? 
૨૩૯; ૦નો Ȥણ અન તનાુ ે ે  પયાય ½ ૫૮૭; ૦નો 
સસાર ં ૫૯૩; ૦પદાથનો½  બોધ કવી ર�ત પાƠયો ° ે
? ૩૨૫; ૦પ�રણામથી પાપȶƖય ુ ૫૯૪; 
૦પ�ર̉મણ કરતો અȶવન ðારૂ ે °½  પામ ે ? 
૨૫૬; ૦ ȶવકાળમા આરાધક અનૂ ં ે½  સƨકાર� ં
હતા ૬૮૬, ȶવ બાધલી વદના વદવીૂ ± ં ે ે ે  જ પડ °
૬૫૦; ૦પોતાના ડહાપણ ન મં ે રĥથી ન 
ચાલɂ ંુ૭૫૩, ૦પોતાની કƣપનાના આ̒ય ને  
વતા½ય ૮૦૩; ૦ બધનȺƈત ðાર થાયં °ુ ? 
૪૫૪. ૦ મȵƧયપȰ કમ પામ છ ુ ુ ં ° ે ે ? ૬૬૨; ૦ 
મરણ પહલા યોȐલા પદાથની પાપ�˲યા ° ં ½
બીĤ પયાયમા ગયા છતા ચાɀ રહ છ ½ ં ં ° ેુ ૭૪૭-
૮; ૦ મા ંતથાĮપ યોƊયતા જોઈએ ૬૫૦; ૦ 
ȺȺɇતા કમુ ુ ુ °  મળ ે ? ૮૧૮; મોë કમ પામ ° ે ? 
૪૩૬ ૦મોë ðાર° પામે? ૫૩૪; ૦ મોહિન̃ામા ં
Ʌતલા ત અȺિન ૂ ે ે ુ ૪૫૧; ૦યથાથ બોધ ક½ °મ 
પામ ે ? ૪૮૯, યોƊય ðાર બન° ે? ૨૬૧; ĥવ 
યોƊયતા ðાર પામ ° ે ? ૨૮૯; ૦ લëણા�દ 
ભદથી િનધાર ે ½ ૪૧૭; ૦ લૌ�કક ભાવથી ભય ન 
પામવો ૭૨૫; ૦ વગર ઉપયોગ ન હોય ૭૦૫; 
૦ ̒ćા તથા આƨથા રાખવી જોઈએ ૬૭૪; ૦ 
સ�˲ય છ ે ૮૧૮; ૦ સĥવન Ⱥિત�નોૂ  યોગ ૨૬૮; 
૦સȱ ્ના ̒વણ, મનન, િન�દƚયાસનનો યોગ 
રાખવો ૩૩૮; ૦સƗસગથી કદા˴હા�દ દોષં  ટળ ે
૩૮૨; ૦સƗɅખનો િવયોગ ુ ૨૬૨; ૦સદાય ĥવતો 
છ ે ૭૨૪; ૦સƛȺખ દશાએ ̆વત તો તƗëણ ુ ±
મોë થાય ૭૭૧; ૦સમ�કત પછ� કટલા ભવ ° ે
મોëે Ĥય ? ૫૯૭, ૫૯૮; ૦સમય સમય મર ે ે °
છ તનોે ે  ȣલાસો ુ ૪૮૦; ૦સȺદાયની ̉ાિત ુ ં
વતવાના કારણના½  ̆કાર ૩૬૭; ૦સƠયȢ્ Ɨવ 
ðાર પામ ° ે ? ૨૮૭; ૦સસારપ�રં -̉મણના ં
કારણો ૨૫૨; ૦સાધનની 
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૯૧૦                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

આરાધના ૪૨૨; ૦ ƨવાભાિવક �ƨથિતમા �ƨથતં  ĥવ, સમ�કતf�Ƨટ ૭૧૦, ૭૨૧. 
થાય Ɨયા કાઈ કરɂ રɖ નથી ં ં ં ંુ ુ ૮૨૦. ĥવ, સƠયȢ્ f�Ƨટ ૩૩૯. 

ĥવ, અનતાȵબધીના ઉદયવાળો ં ંુ ૬૯૪. ĥવ, સિ̒ત ં ૫૯૨. 
ĥવ, અȶ ્કાિયક ૫૧૦. ĥવ, સસાર� ં ૪૦૪, ૫૮૪; ૦અન િસćે  ૪૧૦; 
ĥવ, અભƥય ૪૩૮, ૫૨૯, ૫૯૫, ૭૮૩. ૦કમવશાȱ શાતા અશાતા અȵભવ છ ½ ્ ુ ે ે ૬૪૪; 
ĥવ, આƗમાથ� ૦એ િવચારવા Ȑવા પદો ં ૮૦૨. ૦ના ̆કારો ૭૬૬-૭. 
ĥવ, આƗમƍĠ ે ૭૨૯. ĥવ, િસć ૦ના ભદ ે ૭૬૬; ૦ અન સસાર� ે ં ૪૧૦. 
ĥવ, એક�ƛ̃ય ° ૫૯૨- ૩, ૫૯૭, ૬૯૪; ૦ɅǛમ ૂ ૪૧૩. ĥવ, િસćાƗમા ૫૮૪. 
ĥવ, �˲યાજડ ૫૨૭, ૭૧૬. ĥવદયા ૭૮-૮૦. 
ĥવ, ëાિયક સમ�કતી ૫૯૮. ĥવɅ�Ƨટ ૃ ૨૩૮. 
ĥવ, ચાર Ӗ�̃ય ૫૯૫. ĥવા�ƨતકાય ૭૫૯. 
ĥવ, ચૈતƛયઘન ૩૬૭. ȑનનો અથ ½ ૭૬૫. 
ĥવ, ત ત િનિમĂવાસીે ે -નો સગ Ɨયાગવો જોઈએં  ȑનદશન ½ ૧૨૧, ૧૨૭, ૧૩૦, ૫૨૦-૨, ૬૯૭; 
૪૮૩. ૦અન વદદશનની ȱલના ે ે ½ ુ ૧૩૧; ૦આƗમા િવષે 

ĥવ, ́ણ ઇ�ƛ̃ય ૫૯૩. ૮૦૨; ૦ના ભદ ે ૫૨૧; ૦ના િસćાƛતોની 
ĥવ, ȳભƥય ુ ½ ૪૩૮. ɅǛમતા ૂ ૧૨૫; ૦ ના�ƨતક નથી ૧૨૬; ૦ȶણૂ½ 
ĥવ, દહધાર� ° ૭૦૫. છ ે ૧૦૧, ૧૨૫; ૦મા છય દશન સમાય છં ે ે½  
ĥવ, દહ ર�હત િસć ભગવાન ° ૫૯૩. ૭૬૫; ૦મા ંજગતકતા ½ ૧૨૬, ૧૩૧; ૦મા ં
ĥવ, દહાિ̒ત ° ૦ના ભદ ે ૫૯૩. જગતકતાનો િનષધ ½ ે ૧૨૩; ૦મા દયા ં ૬૯૭, 
ĥવ, પરમાથમાગવાળો ½ ½ ૩૭૮. ૦િસć થવાના કારણો ં ૮૧૦. 
ĥવ, પચ�ƛ̃ય ં ે ૫૯૫. ȑન ધમ ½ ૬૬૫; ૭૮૦, ૦આƗમાનો ધમ ½ ૭૬૩; 
 ૦કમાȵસાર ફળ ½ ુ ૨૬; ૦ના િસćાƛતો ૨૪; 
ĥવ, બાĜ�˲યા અન Ƀć ƥયાવહા�રક �˲યાન ઉƗથાપે ેુ - ૦નો આશય ૭૬૫; ૦મા Ȥહƨથ ધમ ં ૃ ½ ૨૭; 
વામા મોëમાગ સમજનારા ં ½ ૩૬૦. ૦મા મતમતાતરોȵ કારણ ં ં ંુ ૧૧૯, ૧૭૧-૨; ૦મા ં

ĥવ, બ ઇ�ƛ̃ય ે ૫૯૩. શૌચાશૌચિવવક ે ૯૭-૮. 
ĥવ, ભƥય ૫૯૫, ૭૮૩. ȑન મત ૭૧૫-૬, ૭૪૫; ૦ અિધƧઠાન િવષનીે  
ĥવ, માગાȵસાર� ½ ુ ૩૬૫, ૩૭૩. ̉ાિત ં ૨૭૩-૪; ૦ Ɨયાગ િવષ ે ૫૧૪-૫; ૦ 
ĥવ, ȺȺɇ ુ ુ ુ ૦આƗમƨવભાવની િનમળતા માટના સાધન½ ° ં  ȳખુ , તના કારણો અન ત શાથી મટ ે ં ે ે ° ? ૫૭૭; 
૬૧૮; ૦ આƗમહȱȹત િસવાયના સગો Ɨયાગવા° ૂ ંુ  ૦ ȶણ છ ૂ ે½ ૧૦૧. 
૪૮૮; ૦એ અહમમતા�દનો Ɨયાગ કરવો ં ૪૮૮; ȑનમાગ ½ ૫૮૦, ૭૫૧, ૮૧૫-૧૬. 
૦સતત ĤȤિત રાખવી ૃ ૪૮૬; ૦ની બ ̆કારનીે  ȑન સȺદાય ુ ૯૬. 
દશા ૪૩૪-૫; ૦ȵ કતƥય ુ ં ½ ૪૩૪, ૪૮૫, ૪૮૯, ìાન ૧૧૫-૭, ૨૬૬, ૫૨૩, ૫૬૭, ૫૯૨, ૫૯૫, 
૫૬૧. ૬૪૭, ૬૫૩, ૬૮૭, ૭૧૮, ૭૨૫, ૭૩૪, ૭૮૨, 

ĥવ, લોક Į�ઢમા અથવા લોકƥયવહારમા પડલો ં ં ° ૦મોë- ૭૮૩; ૦ અન અìાે નનો ફર ° ૫૯૭; ૦ અને 
તeવȵ રહƨય કમ Ĥણી શકતો નથી ુ ં ° ? ૭૫૩. આƗમા ૫૮૯; ૦ અન દશન ે ½ ૭૮૩; ૦ અને 

ĥવ, વતમાન ½ ૬૪૮. વૈરાƊય સાથ હોય ે ૭૬૨; ૦ અĮપી શાથી ? 
ĥવ, િવચારવાન ૪૩૫. ૫૯૭; ૦ એકાત માન ત િમƘયાƗવી ં ે ે ૬૪૭, ૦ કમ°  
ĥવ, ɃƧક �˲યા̆ધાનપણામા Ʌખ સમજનાર ુ ું ૩૬૦. મળ ે ? ૭૦૬; ૦કોન ન થાય ે ? ૫૨૮; ૦ ðાર° 
ĥવ, ɃƧકìાની ુ ૫૨૭, ૭૧૬. ̆ગટ ° ૭૨૭; ૦ ìય Ĥણવા માટ વધારɂ જોઈએે ° ંુ  
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પ�રિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચ   ૂ                                                ૯૧૧ 
૭૬૩; ૦́ણ પિવ́ મહાìાન ૧૧૬; ૦ થી જ ìાનીȶȿષ ુ ુ ૩૧, ૨૬૫, ૩૩૩-૪, ૩૩૬, ૩૪૦, 
મોë શાથી ? ૫૯૮; ૦થી િનિવ�કƣપપȰ ંુ૭૦૫; ૩૫૫, ૩૬૫, ૩૭૬, ૩૭૮, ૩૮૧, ૩૮૩, ૩૮૫, 
૦ દશન રોકાવાથી રોકાય ½ ૭૬૩; ૦ના ઉપભદે ૪૧૧, ૪૩૮, ૪૪૮, ૪૮૬, ૪૯૧, ૪૯૨, ૫૦૪, 
૧૧૬; ૦ના ̆કાર ૧૧૬, ૪૯૬-૭, ૫૨૨-૩, ૫૬૩, ૬૩૯, ૬૬૯, ૬૮૧, ૬૯૯, ૭૦૮, ૭૩૦, 
૫૮૯, ૭૦૮, ૭૪૪, ૭૬૦; ૦ના ંસાધન ૧૧૭; ૭૬૬, ૭૯૯; ૦ અન જગત ે ૩૩૮; ૦ અને 
૦ની આવƦયકતા ૧૧૫, ૧૧૬; ૦ની કસોટ� ɃƧકìાનીની વાણી ુ ૪૯૬; ૦ અબધ થઈ શકં ° 
૭૬૯; ૦ȵ ફળ ુ ં ૪૬૮, ૪૮૫, ૫૬૮; ૦ન અȵȢળે ુ ૂ  ૭૭૩; ૦ આƗમìાન વગરના ƨવĮપ ̆કાશવાનોે ° ં  
દશકાળ ° ૧૧૫-૬; ૦નો ̆કાશક ƨવભાવ ૪૬૦; હȱ ° ુ ૭૪૩; ૦ આય ½ અનાય ȹિમમા િવચરɂ½ ૂ ં ં ુ
૦̆ા�Ɯતના સાધનો ં ૧૧૫; ૦̆ા�Ɯતનો માગ ½ ૨૫૯; ૪૦૪; ૦ ઉદયન Ĥણ છ ે ે ે ૭૬૫; ૦ ઉદયમા સમં  
૦યથાથ ન થાય Ɨયા Ʌધી મૌન રહɂ ½ ં ° ંુ ુ ૭૭૦; ૪૬૭; ૦ના આ̒યથી મોë ૪૪૭; ૦ના આ̒યમા ં
૦િવચાર િવના ન હોય ૭૫૪; ૦િવના સƠયȢ્ Ɨવ િવƋનĮપ દોષો ૪૫૪; ૦ના ́ણ ̆કાર ૬૮૫; 
નહӄ ૧૧૬; ૦શાતપȰ ̆ાƜત થવાથી વધ ં ં ેુ ૭૬૪; ૦ના વચનો ં ૪૫૫, ૬૧૧, ૦ના વચનોની કસોટ�ં  
૦ શાȵ ંુ? ૧૧૬; ૦ શી ર�ત મળ ે ે ? (૭૯૧), ૦ ૬૮૭; ૦ના વચનોન અ̆ધાન ન કરવાં ે .ં ૬૯૮; 
સકામ નહӄ પણ િનƧકામ ભ�ƈતથી થાય ૭૦૭; ૦ની આìા ૬૩૭; ૦ની આìા આરાધતા કƣયાં ણ 
૦ સાȧ ંુ૭૨૭; ૦ સાȧ ƨવપરન ુ ં ે aȳ પાડનારુ ં  ૬૬૯; ૦ની આìાથી આƗમાથ ̆રણા ± ે ૪૧૧; ૦ની 
૭૫૧. ̆ɂિĂ ૃ ૩૭૨; ૦ની સકામભ�ƈતȵ ફળ ુ ં ૪૪૪; ૦ȵુ ં

ìાન, અƚયાƗમ ૭૦૪. આચરણ ૩૫૨; ૦ȵ આƗમાવƨથા સભાળ� ̆ારƞધું ં  
ìાન, અ�ભđ ૪૮૩. વદɂ ે ંુ ૪૨૩; ૦ȵ ઓળખાણ ન થવામા દોુ ં ં ષ 
ìાન, અવિધ ૧૧૬, ૪૦૮, ૬૬૨. ૩૫૭; ૦ȵ ƨવĮપ ુ ં ૬૯૧; ૦ન કાયામા આƗમે ં - 
ìાન, ઊણા ચૌદȶવધાર� ૂ ½ ૨૨૭. ȸ�ć ન આƗમામા કાયાȸ�ćનો અભાવ ુ ુે ં ૪૧૦; 
ìાન, કવળ ȩઓ કવળìાન° °ુ . ૦ન ઓળખ ત ìાની થાય ે ે ે ૩૩૭; ૦ન પણે  
ìાનચɇ ુ૭૬૪. ̆ારƞધ વદɂ પડ ે ં °ુ ૪૪૮; ૦ન આે ̔વ મોëના 
ìાન, જઘƛય ૨૨૭. હȱ ° ુ ૬૯૮; ૦ન માગ ક તની આìા ̆માણે ± ° ે ે 
ìાન, િનરાવરણ ૪૯૬. ચાલનારન કમબધ નથી ે ં½ ૭૪૪; ૦ન િવષ િવĖાસે ે  
ìાન, પરમાવિધ ૭૭૯, ૮૧૧. ૩૧૪; ૦ન સયમɅખ ે ં ુ ૪૬૬; ૦ન Ʌખ તે ેુ  
ìાન, મિત ૧૧૬, ૪૦૮, ૭૪૧, ૭૪૨, ૭૪૪, ૦ િનજƨવભાવમા �ƨથિત ં ૪૬૭; ૦નો આ̒ય લનારે  

ʬતા�દ અĮપી છ ુ ે ૫૯૭. કƣયાણ પામ ે ૩૩૩; ૦નો ઉપદશ ° ૪૯૫; ૦નો 
ìાન, મનઃપયવ ½ ૧૧૬, ૪૦૮, ૭૪૨, ૭૪૪, ૭૫૪, ૭૭૯. માગ ½ ૬૬૯; ૦નો સમાગમ ૬૨૯; ૦̆Ɨય અચળે  
ìાન, લોકાલોક ૨૫૭. ̆મ ે ૨૫૯; ૦̆Ɨયે અ�ભđ ȸ�ć ુ ૩૮૪; ૦ને 
ìાન, િવભગ ં ૫૭૦, ૭૯૫. ̆માદȸ�ć ન સભવ ુ ં ે ૪૨૧; ૦̆ારƞધ કમ ½ ૩૯૨; 
ìાન, ʬત ુ ૧૧૨, ૧૧૬, ૪૦૮, ૬૧૧, ૭૪૧, ૭૪૪, ૦ ̆ારƞધ ƥયવસાય Ʌધી ĤȤિત ુ ૃ ૪૦૬, ૪૦૭; 

૦ મિત આ�દ અĮપી છ ે ૫૯૭. ૦ સસાર ̆સગના ઉદય ĤȤિતની આવƦયકતાં ં ે ૃ  
૪૭૨. 

ìાન, સƠયȢ ્ ૧૮૯, ૫૭૭, ૫૮૪, ૫૮૫, ૭૩૪, ૭૬૬. ìાની, પરમ ૦ ન પણ સયોગનો િવĖાસ કતƥયે ં ½  
ìાનદƊધ ૭૦૪. નથી ૪૬૦. 
ìાનદશા ૪૬૧. ìાની, પરમાવિધ ૭૫૪. 
ìાનદશન ½ ૭૭૩. ìાની, સƠયȢ ્ ૩૭૪. 
ìાનમાગ ½ ૫૦૪. ȯ�ઢયા ુ ં ૭૦૫, ૭૦૭, ૭૧૧, ૭૩૦. 
ìાનાવરણીય કમ અન અìાનનો ભદ ½ ે ે ૫૯૭. तǂवमिस ૨૩૭. 
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૯૧૨                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

તeવ̆તીિત ૬૪૨. fƧટાતં ૦અનાથીȺિનȵ ુ ુ ં (અશરણભાવના િવષે) ૩૭; 
તeવિવચાર ૭૭, ૧૦૭. ૦અભયȢમાર અન સામતોȵ ુ ે ં ંુ (ĥવદયા, અભય- 
તપ ૨૫, ૬૯૪, ૬૯૬, ૭૧૮. દાન િવષે) ૬૯-૮૦; ૦કિપલȺિનȵ ુ ુ ં (ȱƧણા િવષૃ ે) 
તપા ૭૦૭, ૭૧૧, ૭૩૦. ૯૦-૩; કામદવȵ ° ંુ (ધમ½fઢતા િવષે) ૭૩; ૦Ȣડુ ં  
િતયચ ¿ ૫૯૩, ૬૫૦. �રકȵ ંુ(આ̔ભાવના િવષે) ૫૪; ૦ખોરાક તથા 
તીથકર ¿ ૪૩૮; ૦અન કવળ�નો ભદ ે ° ે ૧૩૦; ૦નો િવષના ં(બધંની વહચણી િવષҰ ે) ૭૮૧; ૦ગજ- 

ઉપદશ ° ૧૨૯. ɅȢમારȵ ુ ુુ ં (ëમા િવષે) ૮૯; ૦ગણધર ગૌતમȵુ ં
તીથ¿કર ગો́ ૭૭૧. (રાગ િવષે) ૯૦; ૦ચ̃િસ�હȵ ં ંુ (ȑનિસćાતોં  
તી̑ ìાનદશા ૪૫૪. િવષે) ૨૨; ૦છ દશન ઉપર ½ ૬૭૭-૮; 
ȱƧણા ૃ ૯૩, ૪૫૫, ૭૨૭, ૭૩૩; ૦કમ મોળ� પડ ° ° ? ૦ĥવના ભદ િવષ મીણ વગરના ગોળાȵે ે ે ° ં ુ

પ૧૬; ૦ િવષ ે fƧટાતં ૯૦-૩. ૬૮૧; ૦ઝવર�ȵ ે ંુ (સȳ્ અસȳ ્ Ȥgુ િવષે) 
Ɨયાગ ૪૫૨, ૪૯૦, ૪૯૧, ૫૨૭; ૦ એકદમ ન થઈ ૬૯૩; ૦દ�ર̃ ̈ાěણȵ ંુ(Ʌખ િવષુ ે) ૧૦૨-૭; 

શક°, ધીમ ધીમ થાય ે ે ૭૫૭; ૦ના ̆કાર ૭૫૭; ૦નિમરાજિષ� અન શ˲ƛ̃ȵ ે ° ંુ (એકƗવભાવના િવષે) 
૦ની ઉƗપિĂ ૨૧૯; ૦ બાĜ ૬૯૬, ૦માટની°  ૪૦; ȶડ�રકȵ ુ ું ં (સવરભાવના િવષં ે) ૫૪; ૦બાɆુ- 
યોƊયતા ૫૧૩; ૦ ƥયવહારમા પણ એકાત ઉપં ં ે - બળȵ ંુ(માન Ⱥકવા િવષૂ ે) ૬૯; ૦̈ાěણȶ́ ુ fઢ- 
ચારા�દનો િનષધ નથી ે ૫૯૯. ̆હાર�ȵ ંુ(િનȒરાભાવના િવષે) ૫૫; ૦ભƈતȵુ ં

 (સાચાખોટાની પર�ëા િવષે) ૭૧૭; ૦ભ�̃ક 
િ́પદ� ૧૮૯, ૬૨૧, ૭૫૯; ૦ પયાયȵ ƨવĮપ½ ુ ં  ભીલȵ ંુ(મોëɅખ િવષુ ે) ૧૧૧; ભરતĖરȵે ં ુ

સમજવા માટ ° ૭૬૫; ૦ લ�ƞધ વાð ૧૨૧-૩; (અƛયƗવ ભાવના િવષે) ૪૪; ૦�ભખાર�ȵુ ં
૦ િસć કરતા અઢાર દોષો અન તȵ િનવારણં ે ે ંુ  (અિનƗયભાવના િવષે) ૩૬, ૮૮; ૦Ⱥગાȶ́ȵૃ ુ ુ ં
૧૨૧-૨; ૦ હય ìય ઉપાદય ° ે ° ૧૧૯. (િનɂિĂ િવષૃ ે) ૪૯; ૦રાયશી ખતશીȵ ે ંુ (તeવ 

દયા ૦અȵબુધ ં ૬૪; ૦ના ̆કાર ૬૪. સમજવા િવષે) ૭૭; ૦વcƨવામી અન ȿȢે ુ ્ િમણી- 
દશન ½ ૭૮૨; ૦ અન ìાન ે ૭૮૩; ૦ આ�ƨતક ȵ ંુ(સવર ભાવના િવષં ે) ૫૪; ૦વɅરાĤȵ ુ ુ ં (સƗય 

પ૨૦-૨; ૦ વદાિ̒ત ે ૫૨૦. િવષે) ૭૪; ૦વહોરાના નાડાȵ ંુ(મતા˴હ િવષે) 
દશન પ�રષહ ½ ૩૧૭, ૪૩૫. (૭૩૦); ૦વહોરાȵ ંુ(ĥવની Ⱥઢતા િવષૂ ે) ૭૩૧; 
દશનમોહ ½ ૬૪૨, ૬૭૪; ૦ હણવાનો ઉપાય ૫૫૨ ૦̒�ણકરાĤ અન ચડાળȵ ે ે ં ંુ (િવનય િવષે) ૮૧; 
દશનોપયોગ ½ ૦ના ભદ ે ૫૮૯. ૦સનȱ ્Ȣમારȵ ુ ુ ં (અɃ�ચભાવના િવષુ ે) ૪૭, (કાયા- 
દાનાતરાય ં ૬૪૫. મદ િવષે) ૧૦૯; સƛયાસીȵ ં ંુ (પચમકાળનાં  
�દગબર ં ૬૧૨, ૬૬૬, ૭૭૭, ૭૮૩. Ȥgુઓ િવષે) ૭૦૪; (માયા કવી ર�ત ȹલવ છ° ે ૂ ે ે 
�દગબરɂિĂ ં ૃ ૬૧૨, ૬૭૧, ૭૬૫. ત િવષે ે) ૭૦૬; ૦Ʌદશન શઠȵ ુ ુ½ ે ં (શીલની fઢતા 
દ�ëા ૧૭૮, ૩૫૨, ૩૬૪, ૬૫૮. િવષે) ૮૧; ૦Ʌȹમȵ ુ ુૂ ં (પ�ર˴હ િવષે) ૭૬. 
ȳપƍચખાણ ુ ૨૨૩, ૬૯૦. f�Ƨટ ૦લૌ�કક અન અલૌ�કક ે ૫૧૪. 
ȳરા˴હ ુ ૬૮૮; ȩઓ કદા˴હુ  દવ ° ૦Ȥgુ અન ે તeવન ઉપાસવાના ́ણ ̆કાર ે ૭૭૮. 
ȳલભ ુ ½ ૨૫૭. દવતા ° ૦ના ચાર િનકાય ૫૯૩. 
ȳલભબોધી ુ ½ ૧૭૨. દવલોક ° ૬૫૦. 
ȳષમકાળ ુ ૨૨૦, ૩૫૯, ૩૬૧, ૩૬૫, ૩૭૫, ૪૯૨, દશ ° ૫૯૦. 

૬૨૦, ૬૫૭, ȩઓ પચમકાળુ ં  દશિવરિતધમ ° ½ ૫૮૬. 
ȳુસમક�ળȻગ ુ ૩૩૬. દહ ° ૬૮૭, ૭૧૨, ૭૨૮, ૭૭૫; ૦ની ëણભȤરતાં ુ  
ȳઃુ ખ ટાળવાના ઉપાય ૨૦૦. ૪૬૨; ૦િવલય પછ�ની �ƨથિત ૪૨૬, ૪૨૭. 
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પ�રિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચ   ૂ                                                ૯૧૩ 

̃ƥય ૫૫૯, ૭૬૪, ૭૬૫, ૭૯૪, ૮૦૮; ૦અન Ȥણે ુ  ૦દશƗયાગી ° ૨૦૫-૬, ૦fઢતા ૭૩; ૦ના ઉપદશન° ે 
૫૮૯; ૦અન Ȥણȵ અનƛયƗવ ે ંુ ુ ૫૮૨; ૦અને પા́ કોણ ? ૨૧૦; ૦ના ̆કાર ૬૪, ૨૦૫; ૦ના 
પયાય ½ ૫૮૭; ૦́ણ અિધકાર ૫૮૨; ૦̃ƥયƗવે ચાર Ӕગ ૭૫૬; ૦ િનĔય ૬૪; ૦ȵ ઉપું તeવ 
શાĖત છ ે ૮૧૮; ૦ના ̆કાર ં ૫૨૨; ૦ના સાત- ૭૭; ૦ȵ Ⱥળ ુ ં ૂ ૧૦૯; ૦ȵ Ⱥળું ૂ તeવ ૭૭; ૦ȵુ ં
ભગ ં ૫૮૭; ૦ȵ લëણ ુ ં ૫૮૭. ƨવĮપ-વૈરાƊય ૫૯; ૦ȵ ƨવĮપ ðાું ર સમĤય ° ? 

̃ƥય અƚયાƗમી ૭૦૪. ૭૨૬; ૦ન તપાસવાના ́ણ ̆કાર ે ૭૭૮; ૦નો 
̃ƥય ઉપયોગ ૬૯૮. માગ ½ ૧૮૪; ૦નો ̃ોહ ૬૬૧; ૦પામવાની ̆થમ 
̃ƥય, ૫૨ ૩૦૨. ȹિમકા ૂ ૭૭૭; ૦પોતાની કƣપનાથી નહӄ પણ 
̃ƥયકમ ½ ૫૮૪. સƗȶȿષ પાસથી જ ̒વણ થાય ુ ુ ે ૩૫૧; ૦મા ં
̃ƥયĥવ ૬૯૮. મતભદના કારણ ે ં ૧૭૧; ૦મા મતમતાતર નહӄં ં  
̃ƥયિનȒરા ૫૮૪. ૨૨૩; ૦વીતરાગનો ૬૪૨; ૦સȱ ્૨૮૬; ૦સવનો½  
̃ƥય̆કાશ ૫૮૨. આધાર-શાિત ં ૩૯૧; ૦સવસગપ�રƗયાગી ½ ં ૨૦૫; 
̃ƥયબધ ં ૫૮૪. ૦સબધી મતભદ છોડ� મોëમાગન અȵસરɂં ં ે ે ં½ ુ  ુ
̃ƥયમન ૬૨૫. ૧૮૨; ૦સાƚય કરવો ૯૪. 
̃ƥયમોë ૫૮૪. ધમકથાના ̆કાર ½ ૬૮૪. 
̃ƥયસìા ં ૫૮૭. ધમકથાȵયોગ ½ ુ ૧૬૫. 
̃ƥયસવર ં ૫૮૪. ધમ̃ƥય ½ ૫૦૯. 
̃ƥયાȵયોગ ુ ૧૬૫, ૫૮૬, ૬૩૨, ૭૭૪. ધમમતો ½ ૦નો િવચાર અન ȱલના ે ુ ૯૯-૧૦૨; ૦મા ં
̃ƥયા̔વ ૫૮૪. તeવ˴હણf�Ƨટ ૧૨૭; ૦મા �ભđતા નથી ં ૧૯૬. 
Ďાદશાȵ̆ëાુ ે  ૦અિનƗયાȵ̆ëા ુ ે ૧૫, ૧૬, ૩૫, ૩૬ ધમવાસના½ , િમƘયા ૦ટાળવી ૨૬૨; ૦નો Ɨયાગ ૨૬૨. 

૭૨, ૮૮-૯, ૧૧૪; ૦અƛયƗવ અȵ̆ëા ુ ે ૧૫, ૩૫, ધમƚયાન ½ ૧૧૨-૫, ૧૮૮, ૩૦૫, ૭૦૫; ૦અિન- 
૪૪, ૭૨, ૩૧૩; ૦અશરણ અȵ̆ëા ુ ે ૧૯, ૩૫, Ɨયાȵ̆ëા ુ ે ૧૧૪, ૦અશરણાȵ̆ëા ુ ે ૧૧૪; 
૩૭, ૭૨, ૧૧૪; ૦અɃ�ચ ભાવના ુ ૧૫, ૩૫, ૦આìાg�ચ ૧૧૩; ૦આìાિવચય ૧૧૨-૩; 
૪૭, ૭૨; ૦આ̔વભાવના ૧૫, ૩૫, ૫૪, ૭૨; ૦ઉપદશȿ�ચ ° ુ ૧૧૩; ૦એકƗવાȵ̆ëા ુ ે ૧૧૪; ૦ 
૦એકƗવભાવના ૧૫, ૩૫, ૪૦, ૭૨, ૧૧૪; ધમકથા ½ ૧૧૪; ૦ના ભદ ે ૧૧૨-૩; ૦ના આલબનં ં  
૦ધમȳલભભાવના ½ ½ુ ૩૫, ૭૩; ૦િનȒરા ભાવના ૧૧૪; ૦ના ંȤણƨથાન ુ ૧૮૮; ૦ના લëણ ં ૧૧૩-૪; 
૩૫, ૫૫, ૭૩; ૦બોધȳલભ ભાવના ુ ½ ૩૫, ૭૩; ૦િનસગȿ�ચ ½ ુ ૧૧૩; ૦ની અȵ̆ëાુ ે  ૧૧૪; ૦ȵુ ં
૦લોકƨવĮપ ભાવના ૩૫, ૫૬, ૭૩; ૦સƠયȢ્ Ɨવ ફળ ૧૧૪; ૦પરાવતના ½ ૧૧૪; ૦ȶƍછના ૃ ૧૧૪; 
ઉƗપđ કરનાર ૧૫; ૦સવર ભાવના ં ૩૫, ૫૪, ૦વાચના ં ૧૧૪; ૦િવપાકિવચય ૧૧૨-૩; 
૭૩; ૦સસાર અȵ̆ëા ં ેુ ૨૧, ૩૫, ૭૨, ૧૧૪. ૦સસારાȵ̆ëા ં ેુ ૧૧૪; ૦સƨથાનિવચય ં ૧૧૩; 

Ďાદશાગ ં ૫૭૮. ૦Ʌ́ૂg�ચ ૧૧૫. 
Ďાદશાગી ં ૦ના નામ ં ૧૭૩, ૬૪૧, ૭૬૫. ધમસƛયાસ ½ ં ૭૨૪. 
ધમ ½ ૩, ૯, ૫૯, ૧૫૭, ૨૦૭, (ȶȿષાથુ ુ ½). ૨૬૪, ધમા�ƨતકાય ½ ૫૯૧, ૭૫૯, ૮૧૦, ૮૧૮. 

૨૬૬, ૩૫૧, ૩૮૨, ૪૫૦, ૫૯૨, ૭૬૧, ƚયાન ૧૫૯, ૧૮૪, ૮૨૦; ૦ના ̆કાર ૧૧૨, ૩૫૭; 
૦અધમ અ�˲ય½ -સ�˲ય છ ે ૪૮૪; ૦ઉĂમનો ȶરાવોુ  ૦ȵ ƨવĮપું , ત કમ સાધɂ ે ° ંુ ? ૩૫૬; ૦સƗસગં 
૪૨૮; ૦કમ મળ ° ે ? ૩૩૫; ૦કળવણી પામલાન° ે ે િવના નકાȺ ંુ૨૨૨. 
અને કળવણી િવનાનાન ȳલભતાના કારણ ° ે ંુ ½ ૧૭૨; નય ૭૧૭, ૭૨૫, ૭૫૦. 
૦ખરો ૧૭૭; ૦ȤƜત છ ુ ે ૧૭૮; ૦િ́િવધ ૧૩૦; નયચ˲ ૬૧૮ 

 નરક ૨૨. 
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૯૧૪                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

નવકારમ́ ં ૮૩; ૦અનાȵȶવ� ુ ૂ ૮૪. નૈયાિયક ૫૨૦-૨; ૦આƗમા િવષ ે ૮૦૨. 
નવતeવ ૧૧૬-૭, ૧૧૯-૨૦; ૦Ĥણ ત સવìે ે ½ , સવ½- નોકષાય ૭૫૮. 

દશ� ૧૧૯; ૦ના ìાનથી આƗમìાનનો ઉદય ƛયાયમત ૧૦૦. 
૧૧૮; ૦ના ìાનથી સƠયȢ્ ìાનનો ઉદય ૧૧૯, પƍચખાણ ȩઓ ̆ƗયાƉયાનુ . 
૧૨૦; ૦ના ìાનનો ઉપયોગ ૧૧૭; ૦ની ̒Ƨઠતાે  પદાથ ½ ૭૫૪, ૭૫૯; ૦ના ધમ ½ ૩૬૭; ૦ની �ƨથિત 
૧૨૦-૧; ૦મા ĥવં તeવની િનકટતા ૧૨૪. ૪૫૭, ૬૮૪. 

નવપદ ૪૯૦. પરમાȰ ુ૪૩૯-૪૦, ૪૯૭, ૫૯૦-૧, ૬૬૩, ૭૪૬, 
નવવાડ ૮૩, ૧૦૮. ૭૫૫, ૭૬૩, ૭૭૭; ૦તજɅ ે ્ ૭૭૭. 
નારક� ૫૯૩. પરમાȰ ȶȳુ ુ ્  ગલ ૭૫૯; ૦અના�દ છ ે ૮૦૦; ૦ના 
નામિનëપા ે ૬૮. ધમ ½ ૪૮૪; ૦સ�˲ય છ ે ૮૧૮. 
િનગોદ ૨૧. પરમાƗમપȰ ંુ૭૧૨. 
િનજƨવĮપìાન ૬૦૪. પરમાથ ½ ૦ȵ પરમ સાધન ુ ં ૩૭૨. 
િનƗયિનયમ ૯૮, ૬૭૪-૫. પરમાથ ìાની ½ ૩૭૮. 
िन×यपद ૮૦૨. પરમાથ સƗય ½ ૬૭૫. 
િનયિતઓ ૨૩૬. પરમાથ સયમ ½ ં ૪૯૦. 
િનયાȰુ-ંિનદાનદોષ ૬૬૮. પરમાવગાઢ ૭૮૦. 
િનરાȢળતા ુ ૭૭૫. પરસમય ૩૦૨. 
િનȿપ˲મ ુ ૭૬૪, ૭૬૯. પરમĖર ે ૦ના લëણ ં ૭૭૪. 
િન˴ƛથ ½ ૭૬૮, ૭૮૯; ૦ના ધમમા ̒ćા ½ ં ૧૮૧. પ�ર˴હ ૭૬, ૧૮૬, ૩૧૮, ૪૦૮, ૪૬૮, ૫૬૧, 
િનȒરા ૧૨૪, ૫૮૫, ૫૯૪, ૬૪૬, ૬૫૩, ૬૯૯, ૫૬૩, ૫૭૮, ૬૨૦. 

૭૨૫, ૭૪૪, ૭૫૬, ૭૬૬, ૭૭૩, ૭૭૮; પ�ર˴હસìા ં ૫૯૭, ૭૫૮. 
૦અકામ ૭૩૭; ૦ કવી ર�ત થાય ° ે ? ૭૮૫; પ�રણામ ૫૭૦, ૫૦૩, ૫૯૩ ૫૯૪; ૦ના ́ણ ̆કાર 
૦ભાવનાના બ ̆કાર પપે ; ૦ના ̆કાર ૫૮૫; ૭૬૩, ૭૭૨; ૦ની ધારા ૭૬૯. 
૦ના બ ભદ ે ે ૭૩૭; ૦મનની એકા˴તાથી થાય પ�રણામ̆તીિત ૭૭૮. 
૮૪; ૦સકામ ૭૩૭. પ�ર̉મણ ૨૨૧, ૨૨૫, ૨૫૬, ૩૪૯, ૪૩૬, ૪૮૮, 

 ૦ȵ કારણ ુ ં ૪૫૭; ૦મા કȻ કમ ȺƉય ં ંુ ુ½ ૬૭૬. 
િનભયતા ½ ૨૮૮. પ�રવત½ન ૨૧. 
િનવાણ ½ ૫૦૩, ૫૯૦, ૫૯૫, ૭૭૩; ૦ માગ ½ ૪૮૬. પર�ષહ ૩૧૭. 
િનવદ ± ૨૨૫-૬, ૭૧૬. પયાય ½ ૪૭૮, ૭૫૫, ૭૬૪; ૦અન ̃ƥય ે ૫૮૭; ૦ĥવના 
િનɂિĂ ૃ ૪૯, ૬૫૪; ૦ȵ ફળ ુ ં ૪૦૮; ૦નો સવҴĂમ બ ભદ ે ે ૭૬૫; ૦આલોચના ૭૭૬. 
ઉપાય ૪૩૪. પચમકાળ ં ૧૧૬, ૧૭૧, ૨૧૯, ૨૪૩-૪, ૨૫૩, ૨૫૫, 

િનĔય ૫૮૪. ૨૫૭, ૨૬૧, ૨૭૫, ૨૯૪, ૩૦૦, ૩૦૧, ૩૦૪, 
િનĔયƚયાન ૬૩૦. ૩૨૩, ૩૪૬, ૩૫૯, ૭૦૪, ૭૭૧; ૦ȵ વણનું ½  
િનĔય સƠયȢ્ Ɨવ ૭૪૨. ૧૧૭; ૦મા બ જ ìાનં ે , મિત અન ʬત ે ુ ૧૨૦. 
િનĔયકાળ ૫૮૮, ૫૯૨. પચા�ƨતકાય ં ૫૦૮, ૫૮૬-૯૫, ૬૧૯, ૬૩૨. 
નીિત ૩૯૮. પાપ ૧૨૪, ૫૮૪, ૬૦૧; ૦અન ȶƖયે ુ  ૧૯. 
નીિતિનયમો ૧૦૮, ૨૩૩. પાપ આ̔વ ૫૯૪. 
નીિતવચનો ૯૦, ૧૩૬-૫૫, ૧૫૫-૫૯, ૧૬૪-૫, પાપ ƨથાનક ૦અƧટાદશ ૧૨૮. 
 ȶƖય ુ ૧૯, ૧૨૪, ૫૮૪. 
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પ�રિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચ   ૂ                                                ૯૧૫ 

ȶȳ્ુ ગલ ૭૬૦; ૦અ�ƨતકાયના ̆કાર ૫૯૦. ̆મોદભાવના ૧૮૩, ૧૮૮, ૨૦૧. 
ȶȳ્ુ ગલ ̃ƥય ૫૯૧, ૫૯૨. ̆ɂિĂનો ̆કાર ૃ ૪૭૬. 
ȶȳ્ુ ગલ િવપાક� ૬૦૨. ̆ાણીના ̆કાર ૫૮૩. 
ȶȿષાથ ુ ુ ½ ૭૧૦, ૭૨૪, ૭૫૩-૪, ૭૬૬, ૭૭૨. ̆ાણી, એક�̃યના ભદ Ұ ે ૫૮૩. 
ȶનȒƛમ ુ ૧૮૮, ૧૯૫, ૩૬૧, ૪૨૯, ૬૮૦. ̆ાƜત ૬૮૫. 
ȶણકામƗવ ૂ ½ ૩૨૬. ̆ાȹતના ભદ ૃ ે ૭૬૪. 
ȶવજƛમ ૂ ½ ૫૪૨-૩. ̆ારƞધ ૪૫૯. 
ȶવમીમાસક ૂ ં½ ૭૨૩. ̆ારƞધ ધમ ½ ૪૦૯. 
પોરસી  ૬૪૮. બધ ં ૧૨૪, ૬૫૪, ૭૦૮, ૭૧૪, ૭૩૭, ૭૬૬, 
પૌષધ ૭૧૮. ૭૭૨, ૭૭૩, ૭૮૪; ૦ના ̆કાર ૫૮૪. 
̆Ȣિતૃ -̆દશ° , �ƨથિત, રસ બધનો સરવાળો ં ૭૪૩; બધં, અȵભાગ ુ ૫૮૪; ૦અન �ƨથિત કષાયથી થાયે  

૦ના ëયથી સƠયȢ્ Ɨવ ૧૭૮; ૦ના છદનથીે  ૭૮૪. 
આƗમƗવ ૧૭૮. બધં, આȻનો ુ ૭૮૧. 

̆Ȣિતૃ , આȻષ ુ ૭૬૩. બધં, �ƨથિત ૭૮૧. 
̆Ȣિતૃ , ìાનાવરણીય ૬૮૦; ૦ëયોપશમ ભાવ જ હોયે  બાદર ૭૬૩. 

૭૮૧-૨; ૦નો ëય કમ થાય ° ? ૫૮૫. બાર ભાવના ૧૫,૩૫ ȩઓ Ďાદશાȵ̆ëાુ ુ ે  
̆Ȣિતૃ , દશનાવરણીય ½ 0ëયોપશમ ભાવ જ હોય ે  બાĜ�˲યા ૬૯૭, ૭૪૧. 

૭૮૧-૨; બાĜƗયાગ ૭0૬. 
̆Ȣિતૃ , નામકમની ½ ૫૮૯. બાĜ̑ત ૬૯૭. 
̆Ȣિતૃ , ȶȿષવદ ુ ુ ે ૧૯૧. બીજìાન ૨૩૬, ૩૮૫, ૪૧૬, ૭૦૧. 
̆Ȣિતબધ ૃ ં ૫૮૪, ૭૮૧; ૦ અન ̆દશબધ મનવચને ° ં - બોધબીજ ૩૧૭, ૩૨૬, ૪૨૧, ૭૩૬. 

કાયાના યોગથી થાય ૭૮૪. બૌć દશન ½ ૫૨૦-૨, ૭૬૫; ૦ આƗમા િવષ ે ૮૦૨; 
̆ìાપનીયતા ૦ના ̆કાર ૧૯૪. ૦ના ભદ ે ૫૨૦. 
̆િત˲મણ ૮૭-૮, ૭૭૧; ૦ના ̆કાર ૮૭. બૌć ધમ ½ ૭૮૦. 
̆િતબધ ં ૪૨૧. ̈ěચય ½ ૨૫, ૮૨-૩, ૧૮૬, ૨૬૨, ૫૦૨-૩, ૬૨૪, 
̆િતમા ૧૬૯-૭૩. ૭૧૫, ૭૨૮, ૮૧૩, ૮૩૧; ૦ની નવ વાડ 
̆િતમાિસ�ć ૧૭૩-૪; ૦માટ ચચના િનયમો ° ½ ૧૭૪. ૧૦૮-૯. 
̆ƗયાƉયાન ૮૦, ૨૨૩; ૦ની આવƦયકતા ૮૦; ૦નો ̈ાěણ ૭૮૦. 

લાભ-મનનો િન˴હ ૮૦. ̈ાěીવદના ે ૨૮૩. 
̆Ɨયકે -ȸć ુ ૪૩૮. ભ�ƈત ૨૭૬-૭, ૨૮૭, ૬૫૧, ૬૮૭, ૭૦૯, ૭૧૦; 
̆દશ ° ૪૯૭, ૫૦૮, ૫૯૦. ૦કોની કરવી ? ૬૭; ૦નામ-ભ�ƈતȵ માહાƗƠયું  ૬૭; 
̆દશબધ ° ં ૫૮૪, ૬0૨.  ૦િનƧકામ ૭૦૭; ૦ȵ ƨવĮપ ુ ં Ȥgુગમ સમĤɂે ં ુ
̆દશોદય ° ૭૬૩, ૭૬૯. જોઈએ ૨૮૮; ૦નો મ�હમા ૬૮; ૦૫૨મ કમ°  
̆ભાવના ૪૧૮, ઉƗપđ થાય ? ૬૪૨; ૦પરમ ȶȿષની કમ મળ ુ ુ ° ે ? 
̆માદ ૧૬૪, ૩૧૩, ૩૪૮, ૩૬૧, ૩૬૩, ૩૭૩, ૬૩૭; ૦̆ȹની ુ ૩૩૫; ૦Ⱥ�ƈત કરતા ȳલભુ ં ુ ½  
૩૭૪,  ૩૭૬, ૩૯૧, ૪૮૯, ૫૬૩, ૬૧૮, ૬૧૯, ૩૦૧; ૦િવના ìાન Ƀƛય ૂ ૨૯૫; ૦ સકામથી 
૬૨૫, ૬૨૯, ૬૫૨, ૬૫૪, ૬૮૯, ૬૯૫, ૭૦૯, ìાન ન થાય ૭૦૭. 
૭૭૦, ૭૭૨, ૭૭૫, ૭૮૪, ૮૧૯, ૮૨૦; ૦Ɨયાગ ભ�ƈતમાગ ½ ૩૦૫, ૪૦૪, ૪૭૮, ૪૯૧, ૫૦૪. 
૧૭૯; ૦ના લëણ ં ૯૪; ૦પરમાથમા ½ ં ૭૩૪. ભǛયાભǛય ૫૧૩, ૫૧૫. 
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૯૧૬                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

ભયસìા ં ૭૫૮. ૭૭૨, ૮૧૯, ૮૨૦; ૦ના બ ભદ ે ે ૭૫૬; 
ભાવ ૨૫, ૭૯૪; ૦ લૌ�કક અન અલૌ�કક ે ૭૦૦. ૦હોય Ɨયા Ʌધી અિવરિતપȰ ન Ĥય ં ંુ ુ ૭૪૮. 
ભાવ અƚયાƗમ ૭૦૪. િમƘયાƗવી ૬૪૭. 
ભાવ ઉપયોગ ૬૯૮. િમƘયાf�Ƨટ ૬૮૮, ૬૯૭, ૭૦૪, ૭૬૫. 
ભાવ કમ ½ ૫૮૪. િમƘયા̆ɂિĂ ૃ ૦કમ ટળ ° ે ? ૪૭૦. 
ભાવ ĥવ ૬૯૮. મીમાસાં , ȶવ અન ઉĂર ૂ ે½ ૫૨૦-૨. 
ભાવ િનȒરા ૫૮૪. Ⱥƈત ુ ૬૦૪. 
ભાવ પાપઆ̔વ ૫૯૪. ȺƈતાƗમા ુ ૪૨૯. 
ભાવ બધ ં ૫૮૪. Ⱥ�ƈત ુ ૩૪, ૭૧૯, ૭૭૫. 
ભાવ સવંર ૫૮૪. Ⱥ�ƈતિશલા ુ ૨૩૧. 
ભાવના, ચાર ૧૮૩, ૧૮૮, ૨૦૧; ૦થી પા́તા ૧૮૪. Ⱥખરસ ુ ૩૮૬. 
ભદìાન ે ૭૭૩. Ⱥિન ુ ૪૫૧, ૬૭૬, ૬૭૮, ૭૭૬, ૭૮૩; ૦ના ધમ½ 
ભોગ ૧૫૯. ૧૮૫; ૦સહજ �ƨથિત ƨવાભાિવક ન થાય Ɨયા ં
ભોગાતરાય ં ૬૪૫. Ʌધી ƚયાન અન ƨવાƚયાયમા લીન રહɂ ુ ુે ં ° ં ૮૨૦. 
̉ાિત ં ૭૦૫. Ⱥિુન, આȴિનક ુ ૨૫૦. 
મતાથ� ૫૩૫-૭ Ⱥિનુ , ȑન૦અન બૌć ે ૧૩૦-૧; ૦ના આચાર ૧૩૦. 
મƚયƨથતા ૨૦૧. Ⱥિનુ , સવિવરિત ½ ૭૮૫. 
મન ૮૪, ૮૫, ૧૦૭, ૧૦૮, ૧૫૬, ૨૮૮, ȺȺɇ ુ ુ ુ ૭૧૧; ૦એ િવચારવા Ȑવો ̆ĕ ૨૬૦; ૦ȵુ ં

૬૪૯, ૭૧૩, ૭૭૬; ૦આƗમાકાર ૩૨૪; કતƥય ½ ૪૭૩; ૦નો ધમ ½ ૬૪૯; ૦સામાƛય, ના ં
૦ના જયથી આƗમલીનતા ૧૮૮; ૦ના દોષ સાધન ૬૭૮. 
૮૫; ૦ના દોષો ન તે ેના ઉપાય ૧૬૫; ૦ના ȺȺɇતા ુ ુ ુ ૨૮૮-૯, ૩૧૩, ૩૯૭, ૬૧૯, ૮૧૮; 
િન˴હના ંિવƋનો ૧૨૭-૮; ૦નો જય Ėાસ- ૦ઉƗપđ થય પરમાથમાગ સમĤય ે ½ ½ ૩૬૧; 
જયથી ૧૮૮; -િન˴હ ðાર થાય ° ? ૩૦૫; ૦કમ ઉƗપđ થાય ° ? ૬૩૭; ૦કમ વધ ° ે ? ૩૧૮; 
૦�ƨથર કરવાનો માગ ½ ૩૩૫. ȵ લëણ ુ ં ૩૯૮; ૦માટ આવƦયક Ȥણો ° ુ ૫૫૭. 

મȵƧય ુ ૬૫૦; ૦ના ̆કાર ૫૯૩. Ⱥષાવાદ ૃ ૧૮૬, ૭૭૭. 
મȵƧયપȰ ુ ુ ં ૨૦૯, ૬૬૨; ૦ની ȳલભતા ુ ½ ૩૯૩; મૈ́ી, સાચી ૭૫. 

૦મોëȵ એક સાધન ુ ં ૫૧૧. મૈ́ીભાવના ૧૮૩, ૧૮૮, ૨૦૧. 
મȵƧય દહ ુ ° ૧૧૫, ૬૫૨; ૦મોëસાધન ૫૧૨. મૈȲનƗયાગ̑ત ુ ૪૦૪. 
મહĂા, ખર� ૬૮. મૈȲનસìા ુ ં ૫૯૭, ૭૫૮. 
મહા̑ત ૪૦૪. મોë ૧૨૪, ૨૦૮ (ȶȿષાથુ ુ ½) ૨૦૮, ૨૦૯, ૨૩૦, 
મળ ૬૧૮. ૩૦૧, ૪૨૬, ૪૬૯, ૫૦૪, ૫૩૪, ૫૮૫, ૫૯૪, 
માનવપȰ ંુ૬૦. ૬૩૨, ૬૪૭, ૬૪૮, ૬૯૦, ૬૯૯, ૭૦૪, ૭૧૨, 
માયા ૨૦૨-૩, ૨૩૯, ૨૬૮, ૨૭૯, ૩૧૩, ૭૦૬. ૭૧૪, ૭૨૦, ૭૩૭, ૭૫૪, ૭૮૩, ૭૮૪, ૮૨૪; 
માગ ½ ૦ના બ ̆કાર ે ૭૩૭-૮; ૦પામવામા ં ૦અન જગતનો માગ ે ½ ૩૩૮; ૦ અભણને 

િવƋન ૭૫૬. ભ�ƈતથી ૪૩૦; ૦ આƗમìાનથી મળ ે ૪૫૧; ૦ 
માગાȵસાર� ½ ુ ૩૬૫. આƗમાની અસગતા ં ૪૮૪; ૦ ઊણા ચૌદȶવૂ½- 
Ⱥળમાગ ૂ ½ ૫૧૭, ૫૧૮, ૫૧૯. ધાર�ના ìાનવાળાનો ૨૨૭; ૦ કમ ̆ાƜત થાય ­ ? 
િમƘયાƗવ ૬૯૪, ૬૯૫, ૬૯૭, ૬૯૯, ૭૦૫, ૭૦૬, ૭૬૬; ૦ðાર ° ? ૭૩૫; ૦જઘƛય ìાનવાળાનો 

૭૦૮, ૭૦૯, ૭૧૧, ૭૨૭, ૭૨૮, ૭૫૬. ૨૨૭; ૦ ìાનીન માગ ચાલતા Ʌલભ ે ± ં ુ ૬૧૬; ૦ 
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પ�રિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચ   ૂ                                                ૯૧૭ 

ìાનીȶȿષના આ̒યથી ુ ુ ૪૪૭; ૦́ણ ȶȿષાથથીે ુ ુ ½  રાગĎષ ે ૯૦, ૧૫૬, ૨૧૯, ૨૮૦, ૩૫૮, ૫૯૩. 
ચ�ડયાતો છ ે ૭૬૬; ૦ȳલભ નથીુ ½ , દાતા ȳલભુ ½  ૭૨૭, ૭૭૫, ૮૧૯; ૦ȵ Ⱥળ ƨથાન ુ ં ૂ ૬૭૬. 
છ ે ૩૩૪; ૦ના કારણ ં ૫૮૪; ૦ની અȵપમતાુ  રાિ́ભોજનƗયાગ̑ત ૭૮. 
૧૧૧-૨; ૦ની શƞદ ƥયાƉયા ૨૭૪; ૦ȵ ìાનું  ȿચક̆દશ ુ ° ૨૨૬. 
પામɂ ȳલભ ુ ં ુ ½ ૩૨૨; ૦ȵ સાધન ુ ં ૨૦૯, ૨૮૭; રૌ̃ƚયાન ૧૧૨., ૬0૫. 
૦નો ઉપાય ૩૮૬, ૫૫૦-૪; ૦નો ȴરધર માગુ ં ½  
-̆ȹભ�ƈત ુ ૩૩૫; ૦નો સવҴપર� માગ½-ભ�ƈત લǛમી ૧૮, ૩૬, ૬૮, ૮૯, ૧૬૭; ૦ઉપાȒન, તનાે  
૨૬૪; ૦મતભદથી ન મળ ે ે ૧૮૩; ૦મા આƗમાનાં  દોષો ૧૭૯-૮૦. 
Ȥણનો નાશ ન થાય ુ ૭૬૨; ૦સȳ્ Ȥgુ અને લ�ƞધ ૬૪૫, ૬૪૬, ૬૯૭, ૭૭૯, ૭૮0, ૭૮૫; ૦Ӗ�̃ય ૪૮૧. 
સƗપા́તાથી ૧૮૩; ૦સȳ્ Ȥgુન આધીન થવાથીે  લ�ƞધ, અનતદાન ં ૬૪૫, ૬૪૬. 
૨૬૦; ૦ સƠયȤ ્ìાન, દશન અન ચા�ર́ની એકતા½ ે  લ�ƞધ, અનતભોગ ઉપભોગ ં ૬૪૫, ૬૪૬. 
૭૩૮; ૦ƨવƍછદં ટળ તો થાય ે ૬૮૮. લ�ƞધ, અનતલાભ ં ૬૪૫, ૬૪૬. 

મોë, સƠયȢ ્ ૫૭૭. લ�ƞધ, અનતવીય ં ½ ૬૪૫, ૬૪૬. 
મોëપદ ૭૭૪, ૭૯૦; ૦આ દહમા જ ° ં ૪૨૬. લƦયા ે ૫૭. 
મોëમાગ ½ ૧૬૯-૭૦, ૨૫૯-૬૦, ૨૮૩, ૫૨૬-૭, લોક ૧૬૪, ૫૦૮-૯, ૫૮૭, ૫૯૦. 

૫૯૨-૩, ૭૪૧, ૭૫૩, ૭૫૪, ૮૨૨, ૮૨૪; લોકf�Ƨટ ૬૯૦. 
૦અગƠય તમ જ સરળ ે ૭૭૦; ૦ આƗમામા ં લોકશાિત ં ૬૫૮. 
૧૮૨, ૨૪૬; ૦ એક જ છ ે ૧૮૨; ૦ના ઉપદƧટા°  લોકસȺદાય ુ ૫૧૧. 
૧૭૧, ૦ના ̆કાર ૩૬૦; ૦િનĔય ૫૯૫; ૦ની લોકાકાશ ૫૯૧. 
અȵȢળતા ુ ૂ ૧૮૮; ૦ની સવનાથી મોë અન બધે ે ં  લોકાȵ˴હ ુ ૬૬૪. 
૫૯૫; ૦નો મમ ½ ૧૮૪; ૦̆ìાવબોધની સકલનાં  લોગƨસ ૬૭, ૮૭. 
૬૫૫-૬; ૦મા ̆ɂિĂ કોની હોય ં ૃ ? ૪૪૪; ૦ લૌ�કક અ�ભિનવશ ે ૪૮૯, ૪૯૦, ૪૯૪; ૦ f�Ƨટ 
ƥયવહાર ૫૯૫. ૫૧૪. 

મોë િસćાત ં ૫૮૦-૨. વચન ૦ના દોષ ૮૫-૬. 
મોëɅખુ-આƗમજિનત Ʌખ ુ ૭૪૩. વરદાન ૩૫૩. 
મોહ ૪૧૧, ૬૯૨, ૭૦૪. વƨȱના ƨવĮપની બ ̒ણી ુ ે ે ૧૧૬. 
મોહનીય ૫૬૮, ૭૬૩. વાસના, ખોટ� ૭૧૮. 
યì ૦ન પɃહƗયા ે ુ ૪૨૮. વાસના, માિયક ૨૪૬. 
યિત ૧૭૨, ૬૭૮, ૭૮૩. િવકƣપ ૫૭૦. 
યƗના ૭૭-૮, ૧૮૫; ૦પાચ સિમિતȵ ƨવĮપ ં ંુ ૭૭. િવëપ ે ૬૧૮. 
યથાĤત�લ�ગ ૫૮૬. િવચારમાગ ½ ૩૦૫, ૪૭૮. 
યથાથબોધ ½ ૦ની ̆ા�Ɯતનો માગ ½ ૩૫૭. િવìાન ૫૭૦. 
Ȼજનકરણ ુ ં ૭૫૪. િવનય ૮૧. 
યોગ ૮૨૦; ૦ના ̆કાર ૧૧૦-૧. િવપયાસ ȸ�ć ½ ુ ૦ȵ બળ કમ ઘટું ° °? ૪૦૭. 
યોગદશન ½ ૦આƗમા િવષ ે ૮૦૨. િવપાકોદય ૭૬૩. 
યોગધાર�પȰ ંુ૫૦૫. િવભાવ ૭૫૯. 
યોગી ૨૯૩. િવભાવદશા ૬૪૮. 
રાગ ૧૨૮; ૦ મોëમા ંબાધાĮપ ૨૩૦. િવભાવયોગ ૦ના ̆કાર ૮૦૩. 
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૯૧૮                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

િવરિત ૭૪૭, ૭૪૯; ૦ìાનȵ ફળ ુ ં ૪૬૮. વૈરાƊયવાન ૪૬૮. 
િવરાધકપȰ ંુ૬૯૨. વૈશિષકમત ે ૧૦૦. 
િવવëા ૦ના ̆કાર ૫૮૯. વૈƧણવમત ૧૦૦. 
િવવક ે ૭૭, ૯૪-૫, ૨૧૫. ̑ત ૭૦૯, ૭૨૬; ૦િનયમ ૭૧૭. 
િવવકìાન ે ૦ની ̆ા�Ɯત ૪૫૨. ƥયવહાર ૦ના ̆કાર ૩૬૦-૧; ૦સામાƛય ૪૦૩; 
િવવકȸ�ć ે ુ ૩૨. ૦Ⱥિનપણાનો ુ ૪૦૩; ૦કાળ ૫૮૮. 
િવવક� ે ૦ȵ કતƥય ુ ં ½ ૨૧૯. ƥયવહારધમ ½ ૬૪. 
િવિશƧટાĎતૈ ૨૩૮. ƥયવહારનીિત ૦શીખવાȵ ̆યોજન ુ ં ૬૫. 
િવĖ ૮૦૦. ƥયવહાર સƗય ૬૭૫; ૦ના ̆કાર ૬૭૬-૭. 
વીતરાગ ૩૧, ૪૬૩. ƥયવહાર સયમ ં ૪૯૦. 
વીતરાગતા ૩૧૫. શ�ƈતપથ ં ૧૦૦. 
વીતરાગ દશા ૦ની અખડતા ં ૬૦૫. શƞદ અƚયાƗમી ૭૦૪. 
વીતરાગદશન ½ ૫૮૦, ૬૭૮. શમ ૨૨૫-૬, ૭૧૬. 
વીતરાગદવ ° ૨૦૮. શરણચȱƧટુ ય ૨૦. 
વીતરાગɂિĂ ૃ ૬૩૧. શર�ર, કામણ ½ ૪૧૩, ૭૭૭; ૦અન તજɅ ે ે ્ ૭૫૫. 
વીતરાગʬત ુ ૬૨૯. શર�ર, તજɅ ે ્ ૪૧૩; ૦અને કામણ ½ ૭૫૫. 
વીતરાગ સયમ ં ૭૦૫. શકા ં ૭૦૫, ૭૦૬. 
વીય ½ ૦ના ̆કારો ૨૩૦-૧; ૦બ ̆કાર ̆વત ે ° ± ૭૮૨. શાપ ૩૫૩. 
વીયાતરાય ¿ ૬૪૫. શાĘ ૧૮૪, ૨૨૭, ૬૬૨; ૦નો અƟયાસ ૨૨૭; 
ɂિĂઓ ૃ ૬૮૮-૯, ૬૯૧, ૬૯૭, ૭૪૧, ૭૭૫; ૦સȱ ્૩૩૨, ૩૩૫. 

૦Ⱥિનઓની ુ ૭૭૬. શાĘીય અ�ભિનવશ ે ૪૮૯, ૪૯૦ 
ɂિĂસëપ ૃ ં ે ૫૧૬. Ƀƈલƚયાન ુ ૧૧૨, ૧૮૮, ૬૩૨, ૭૦૫. 
વદદશન ે ½ ૦અન ȑન દશનની ȱલના ે ½ ુ ૧૩૧. Ƀ�ચȵ કારણ ુ ુ ં ૨૮૮ 
વદ ધમ ે ½ ૫૧૯. ɃćાĎતૈ ુ ૨૩૮. 
વદના ે ૪૧૦; ૦દહનો ધમ ° ½ ૩૭૮. ɃƧક અƚયાƗમી ુ ૩૬૧. 
વદનીય પર ઔષધની અસર ે ૫૯૯, ૬૦૦, ૬૦૧. ɃƧકìાન ુ ૬૪૮. 
 ɃƧકìાનીુ  ૪૯૬, ૫૨૯. 
વદાત ે ં ૩૯૯, ૪૧૦, ૪૬૩, ૬૯૧, ૭૧૪, ૭૧૬, ૭૨૩, Ƀƛયવાદ ૂ ૭૮૩. 

૭૪૫, ૭૫૬, ૮૧૫; ૦અન �જનાગમ ે ૪૧૪; શૈલશીકરણ ે ૭૬૨. 
૦આƗમા એક છ ે ૮૦૨; ૦નો માિયક ઈĖર શૌચાશૌચƨવĮપ ૯૭-૮. 
૬૮૦; ૦િવĖ િવષ ે ૮૦૩. ̒ćાના ̆કાર ૭૪૧. 

વદાત દશન ે ં ½ ૭૬૫; ૦આƗમા િવષ ે ૮૦૨. ̒મણ મહાƗમા ૦ના લëણ ં ૫૭૭-૮. 
વદાતમત ે ં ૧૦૦. ̒ાવક ૨૫૪, ૭૨૯, ૭૮૦. 
વદોદય ે ૨૪૯. ̒ીમȳ ્ ૦ અ�ગયારમથી લથડલો ́ણથી પદર ભવે ° ં  
વૈરાƊય ૩૩, ૯૬, ૯૯, ૨૨૧, ૨૨૨, ૨૮૨, ૪૦૭, કર ° ૨૪૮; ૦અìાનની િનɂિĂ કમ થાય ૃ ° ? 

૪૫૨, ૪૯૦, ૫૨૭, ૬૯૭, ૭૫૭, ૭૭૨; ૦ઉƗȢƧટૃ  ૨૬૨; ૦અìાનની િનɂિĂનો માગ ૃ ½ ૪૩૫; 
Ʌખમા લઈ જનાર ભોિમયો ુ ં ૯૬; ૦એ ધમȵ½ ુ ં ૦અƗયત Ɨયાગ િવના અƗયત ìાન ન હોય ં ં ૪૫૨; 
ƨવĮપ ૯૯; ૦અન ìાન સાથ હોય ે ે ૭૬૨; ૦અƛય દશનના ઉપદશમા મƚયƨથતા ½ ° ં ૧૯૩; 
૦મોહગ�ભ�ત અન ȳઃખગ�ભ�ત ે ુ ૬૯૫. ૦અ̆મĂ થવાય Ɨયા Ʌધી ĤȤત રહɂ ં ° ંુ ૃ ુ ૭૭૫; 
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પ�રિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચ   ૂ                                                ૯૧૯ 

૦ અભદદશા કમ આવ ે ° ે ? ૨૭૦; ૦અથ અન½ ે 
કામ ધમન અȵસરતા હોય ½ ે ુ ૨૦૭; ૦અહનીં  
જગાએ હ�રન ƨથાપો ે ૨૪૧; ૦ӔતȺɆતનોુ½ ½ૂ  અથ ½
૨૨; ૦આચાય કવા જોઇએ ½ ° ? ૭૭૯-૮૦; ૦આ 
જગતમા કɃ આપȰ નથી માટ રાગા�દં ં ં °ુ ુ  
િનવારવા (૭૮૯-૯૧); ૦ આ ĥવનમા ં
મળવવાે  Ȑવી દશા ૨૨૦; ૦ આƗમìાન થયા 
પહલા°  ંઉપદશ આપનારȵ કતƥય ° ંુ ½ ૪૯૨, ૪૯૩; 
૦આƗમƚયાન ૩૩૩; ૦આƗમĮપ મૌનપણામા ં
ȸ�ć ુ ૩૩૫; ૦આƗમƨȱિત સƗય અન િમƘયા ુ ે
૧૩૩; ૦આƗમƨવĮપ પામલા ȶȿષ જ ે ુ ુ
આƗમƨવĮપ કહ� શક ° ૩૭૨; ૦ આƗમƨવĮપમા ં
�ƨથિત ૩૪૨; ૦ આƗમા અન દહ ે ° ૩૬૨; ૦ આƗમા 
આખા શર�રમા હોવા છતા િનયત ̆દશ ìાન ં ં ° ે
થવાȵુ ંકારણ ૪૮૧; ૦ આƗમા આƗમાપણ વત ે ±
એɂુ ં �ચ�તન રાખɂ ંુ૩૬૫; ૦ આƗમાકાર �ƨથિત 
૩૪૭; ૦ આƗમા કોણ અȵભƥયો કહવાય ે °ુ ? 
૬૮૭; ૦ આƗમાȵ પરમ કƣયાણ કરવાની ુ ં
ઇƍછા ૫૫૮; આƗમામા ઉદાસં  પ�રણામ ૩૨૦; 
૦ આƗમાથ± જ અ�ભ̆ાય ૩૬૫; ૦ આƗમા િવષ ે
છ દશનોના મતની ȱલના ½ ુ ૮૦૨; ૦ 
આƗમƍછાનીે  િવટબણા ં ૨૨૫; ૦ આƚયા�Ɨમક 
સબધોનો વહવારમા લાભ ન લવાય ં ં ° ં ે ૨૧૮; ૦ 
આરભં  પ�ર˴હ ઘટાડવો ૭૨૬; ૦ Ôઆય ½
આચારિવચારÕનો ȣલાસો ુ ૫૨૪-૫; ૦આ લોક 
અનત કાળં  રહવાનો છ ° ે ૩૩૬; ૦આવરણો 
ઘટાડશ તȵે ે ં ુ કƣયાણ થશ ે ૭૦; ૦આɃ̆ì ુ
૧૬૫; ૦ આસન- જય િવષ ે ૬૬૩; ૦ ઇƍછાનો 
નાશ થાય Ɨયાર° ȹલ અટક ૂ ° ૭૯૬; ૦ ઈĖરપȰ ંુ
́ણ ̆કાર જણાય°  છ ે ૭૭૦; ૦ઉદય આવ ત ે ે
વદન કરɂ ે ંુ ૩૫૨; ૦ ઉદય આવલ Ӕતરાય ે
સમપ�રણામ વદવોે ે  ૩૩૧; ૦ઉદય કવી ર�ત ° ે
ભોગવવો ? ૩૦૫; ૦ઉદયન અિવસવાદપ�રે ં મ ે
વદવો ે ૩૫૫; 0ઉદયન ધીરજથી વદવો ે ે ૩૨૫; 
0 ઉદય ̆ારƞધ સમપણ વદવા ે ે ં ૩૫૮; 
૦ઉદયકમ સમતાએ ભોગવɂ½ ુ ં ૩૨૪; ૦ 
ઉદાસીનતા ૩૨૮; ÔઉદાસીનતાÕ નો અથ ½ ૩૪૮; 
૦ઉદાસીનભાવ ̆ɂિĂ કરવી ે ૃ ૨૧૬; ૦ ઉપદશ °
કવી ર�ત આપવો ° ે ? ૬૫૨-૩; ૦ ઉપદશવાત °
૩૮૨; ૦ ઉપદશવાત આƗમામા°  ં

પ�રણમવી જોઈએ ૭૨૫; ૦ ઉપાિધ ભજવાȵુ ં
કારણ ૩૫૫; ૦ ઉપાિધ મટાડવાના ȶȿષાથનાુ ુ ½  
̆કાર ૩૯૨; ૦ ઉપાિધ યોગમા ̆વતɂ ં ં½ ુ
̒યƨકર ðાર ે ° ? ૩૩૦; ૦ Ôએક પ�રનામક ન°  
કરતા દરવ દોઈÕનો અથ ½ ૩૧૧-૨; ૦ 
ÔकàमदåवेǑहÕ નો અથ ½ ૭૮૪; ૦કરજ િવષ ે ૬, 
૧૩; ૦કતƥય½  િવષ બોધ ે ૨૦૦-૧; ૦ કમ ½
ભોગƥયા િવના િનɂĂ ન થાય ૃ ૩૫૩; ૦કƣયાણ 
જલદ� કમ થાય ° ? ૨૮૩; ૦ કƣયાણ ન 
સમĤવાȵ કારણ ુ ં ૬૮૮; ૦કƣયાણના માગ ½
૩૬૩-૪; ૦કƣયાણન ̆િતબધક કારણો ̆Ɨય ે ં ે
ઉદાસીનતા રાખવી ૩૬૯; ૦ કિવતાȵ ંુ
આરાધન-આƗમકƣયાણાથ ± ૩૯૦; ૬૬૪; ૦ 
કષાયોન શમાવવા ે ૨૨૯, ૦ કટાળ�ં  ન જવાય 
૧૬૫; ૦કામન તજવામા ે ં ̆માદ ન કરવો 
૭૭૧; ૦ કામ વખત કામ કરɂ ે ંુ ૭૮૫; ૦ Ôકાયા 
Ʌધી માયાુ Õ િવષ ે ૪૯૬; ૦ કાયની½  ̆શસા સાથ ં ે
ખામી પણ બતાવવી જોઈએ ૬૬૭; ૦ કાƥય, 
સા�હƗય, સગીતં , આƗમાથ હોવા±  ંજોઈએ ૬૬૪; 
૦ કાળ િવષ ે ૩; ૦ કાળ Ƀુ ંખાય છ ે ? ૩૦૩; ૦ 
ȢતƋનતા ૃ ૧૫૮; ૦ કવળìાનીનો ઉપદશ ° °
ƨવઉપયોગ છ ે ૬૮૪; ૦ કવળ°  ĳદયƗયાગી 
૧૬૫; ૦ કોઈની િન�દા ન કરવી ૬૯૪; ૦ �˲યા 
િનદભપણ કરવી ¿ ે ૭૨૧; ૦˲ોધા�દ કષાય 
પાતળા પાડવા ૭૨૩; ૦ ëાિયક સમ�કતની 
ચચા ½ ૩૪૨-૫; ૦ Ȥહવાસીએ Ƀભૃ ુ  ƚયાનની 
̆ા�Ɯત માટ સȳ° ્  વતનથી રહɂ ½ ° ંુ ૬૩૪; ૦ ગોપી 
મȬક�મા ̒ીȢƧણન વચવા Ĥય છુ ં ે ે ેૃ  તનીે  
સમȩતી ૂ ૨૬૩; ૦ ચાȱમાસ િવષ ુ ½ ે ૬૯૪; ૦ 
�ચĂની �ƨથરતાનો ઉપાય ૫૮૫, ૭૪૬, ૮૦૫; 
૦�ચ�તામા સમતા ં ૩૮૦; ૦ ચતને  અચતન ન ે
થાય અન અચતન ચતન ન થાયે ે ે  ૮૦૮; ૦ 
ચોથા Ȥણƨથાનક કયા વહવાર લાȤુ ુ° °  પડ ° ? 
૭૨૪; ૦ છ દશન ઉપર ½ fƧટાતં ૬૭૭-૮; 0 છ 
દશનોની ȱલના ½ ુ ૮૦૨; 0 છ દશનોની½  સમȩૂતી 
૫૨૧-૨; ૦ છ ભાવન અȵ̆ëવાથીે ેુ  
સȳ્ િવચારમા �ƨથિત ં ૬૧૬; ૦ છƣલી સમજણે  
૭૯૪; ૦ છવટના ƨવĮપનો અȵભવ ે ુ ૨૫૭; ૦ 
જગત મહાƗમાન કમ Ĥણ ે ° ે ? ૪૯૩-૪; ૦ 
જગતમા Ʌખી કોણ ત જોવા દશન ં ેુ ½ ૭૯૨-૪; 

http://www.ShrimadRajchandra.org

pana nHbr AnuÊmi`ka pr jva ma!e AhÄ klIk krae. 

http://www.ShrimadRajchandra.org
https://AtmaDharma.com
https://AtmaDharma.org


૯૨૦                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

૦ જડ જડ અન ચતન ચતનભાવ પ�રણમ ે ે ે ે ે
૨૯૭; ૦ Ĥિત એક છ ે ૮૦૨; ૦ �જન તeવનો 
સëપં ે  ૮૧૮; ૦ Ô�જન થઈ �જનન Ȑ ે
આરાધે................Õ એ ગાથાનો અથ ½ ૩૩૭; ૦ 
�જનની િશëા બળવાન ̆માણિસć છ ે ૮૦૯; ૦ 
�જનમાગȵ ƨવĮપ½ ુ ં  સમԌયા િવનાની શકાઓ ં
પાછળ વખત ન ગાળવો ૭૩૯; ૦ �જનાગમ 
ઉપશમƨવĮપ છે ૩૩૧; ૦ �જનાગમમા ં
પ́સમાચાર આ�દ લખવાની આìા િવષ ે
૪૦૦, ૪૦૧; ૦ ĥવȵુ ંકƣયાણ થાય ત માગ ે ½
આરાધવો ૨૬૪; ૦ĥવȵુ ં પોતાપȰ ટાળɂ ુ ું ં
૩૨૬; ૦ ĥવન ĤƖયા િવનાȵે ં ુ ìાન નકાȺ ંુ
૨૯૭; ૦ ĥવન માગ ȳઃખથીે ½ ુ  ̆ાƜત થવાના ં
કારણો ૩૫૯-૬૦; ૦ bઠાભાઈ િવષ આગાહ� ે
૨૧૭; ૦ bȭ બોલીન સƗસગમાુ ં ે ં  ં ન અવાય 
૬૮૪; ૦ जे अबुƨा.....એ ગાથાનો અથ ½ ૬૭૪; 
૦ȑન કોણ ? ૭૩૧; ૦ȑની વદાતી વગર ે ં ે °
ભદનો Ɨયાગ કરો ે ૩૨૬; ૦ ìાન ૩૮૫; ૦ ìાન 
કમ મળ ° ે ? ૨૬૨-૩; ૦ ìાન કવળ ȶƨતકોથી ° ુ
ન થાય ૩૧૪; ૦ ìાનની ɂ�ćૃ  ૨૪૭; 
ìાન̆ા�Ɯતȵ બળવાન કારણું -યોƊયતા ૨૮૧; ૦ 
ìાની Ďારા સાસા�રક ફળની ઇƍછા નં  કરાય 
૩૩૧; ૦ ìાન િવનાȵ સમોવસરણ ન ચાલું ે 
૭૨૨; ૦ ìાનીના દશન િવષ ં ે½ ૬૯૧; ૦ ìાનીની 
f�Ƨટȵ માહાƗƠય ðાર સમĤયું ° ? ૫૬૦; 
ìાનીની વાતમા શકા ન કરાય ં ં ૭૪૫; ૦ 
ìાનીને આ̒ય વતતા આે ં½ પિĂનો નાશ ૩૨૮; 
૦ ìાનીને રાગĎષ ન હોય ે ૨૮૦; ૦ ìાની 
ȶȿષનાુ ુ  ઉપદશ િવષ ° ે ૪૯૫; ૦ Ԍયા કƣપના ં
Ɨયા ȳઃખં ુ  ૭૯૬; ૦Ԍયોિતષ િવષ ે ૬૬૬; 
૦તeવìાન̆ા�Ɯતનો ˲મ ૧૯૮-૯; ૦ તƛમય 
આƗમયોગમા ̆વશં ે  ૨૪૯; ૦ તપȵ અ�ભમાન ુ ં
કમ ઘટ ° ° ? ૭૩૩; ૦ Ôતરતમ યોગ ર તરતમ ે °
વાસના ર°..........Õનો અથ ½ ૬૬૪; ૦ તરવાનો 
કામી કોણ કહવાય ° ? ૭૩૪; ૦ િતિથની 
તકરારમા ન પડો ં ૭૦૨, ૭૦૩-૪; ૦તીથકર ¿
થવા અિનƍછા ૨૪૯; ૦ તીથકરના અȵયાયી ¿ ુ
૩૧૪; તીથકરના માગથી¿ ½  બહાર કોણ ? ૩૫૫; 
૦ તીથકર �ભëાથ¿ ± જતા Ʌવણɂ�Ƨટ થાય તની ં ેુ ૃ½
સમbતી ૩૫૩-૪; ૦ ȱƧણા ઓછ� કરવીૃ  ૭૨૨; 
૦ȱƧણા કમૃ °  

ઘટ ° ? ૭૩૩; ૦ Ôતમ ʬતધમ ર મન ે ± °ુ fઢ 
ધર°....Õ નો અથ ½ ૩૪૧; ૦ તરમા Ȥણƨથાનક ે °ુ
વતતા½  ȶȿષȵ ƨવĮપ ુ ુુ ં ૩૩૬; ૦ Ɨયાગી ૧૬૬; ૦ 
́ણે કાળ સરખા છ ે ૨૫૫; ૦ ÔʛટȽુ ુÕં શƞદનો 
અથ½ ૭૬૯; ૦ થયલા સƨકાર મટવા ȳલભ છે ં ેુ ½  
૩૬૩; ૦ દરક ̃ƥય અનત પયાય° ં ½ વાį છં ે ૪૫૧; 
૦ દપણમાના ̆િત�બ�બ િવષ ½ ં ે ૬૮૦; દશનમાની ½ ં
ȹલ જવાથી ઉદય િનȒર ૂ ° ૭૭૩; ૦ દશન ½
રોકાય Ɨયા ìાન પણ રોકાય ં ૭૮૩; 
૦દશનાવરણીય કમનો ઉદય થવાȵ કારણ ½ ½ ુ ં
૩૨૮; ૦ દશા અવરાવાȵ કારણ ુ ં ૭૯૮; ૦ દભ ં
ક° અહકારપણ આચરણ ન કરɂ ં ે ંુ ૬૮૭; ૦ 
�દƥયાનદનો અȵભવ ðાર ં °ુ થાય ? ૨૫૪; ૦ 
દ�ëા લવી ðાર યોƊય ે ° ? ૩૫૨; ૦ દ�ëા િવષ ે
૩૬૪; ૬૫૮; ૦ દ�નતા િવષ ે ૩૭૭; ૦ 
દ�ઘશકા�દ½ ં  કારણોમા સકડાશવાળ� �˲યાના ં ં
ઉપદશȵ રહƨય° ંુ  ૫૯૬; ૦ ȳરા˴હ અથ ȑનના ુ ±
શાĘો વાચવાં  ંનહӄ ૭૩૫; ૦ ȳષમકાળનો અથ ુ ½
૩૫૯; ૦ ȳષમુ  કાળમા પણ એકાવતાર�પȰ ં ંુ
̆ાƜત થાય ૬૩૧; ૦ ȳષમકાળમા સાવધાનીથી ુ ં
વતɂ ½ ુ ં ૬૫૭; ૦ ȳઃખની િનɂિĂ કમ થાયુ ૃ ° ? 
૩૩૧; ૦ȳઃખુ  મટાડવાનો ઉપાય-અ�ભđìાન 
૪૮૩; ૦ ȳઃખુ  મટાડવાનો ઉપાય છ ે ૫૮૩; 
૦ȳઃખમા અĎષ ુ ં ે ૩૪૮; ૦देवागमनभोयान...નો 
અથ ½ ૭૭૪; ૦ દશકાલન° ે િવષ યથાયોƊય રહɂ ે ° ંુ
૩૧૦; ૦દહ છતા મȵƧય° ં ુ  ȶણૂ½ વીતરાગ થઈ 
શક ° ૩૧૯; ૦ દહ° -ધમҴપયોગ માટ ° ૧૭૦; 
૦દહની અિનƗયતા ° ૪૫૧, ૦ દહની Ⱥછા ગઈ ° ૂ ½
તન આƗમìાન ે ે ૭૧૫; ૦દહȵ મમƗવ Ɨયાગɂ ° ં ંુ ુ
૩૭૯; ૦ દહનો ઉપચાર°  સમતા ȸ�ćએ કરવો ુ
૩૭૯; ૦દહા�ભમાન ગƤȻ° ં ુ તન સવ Ʌખ છ ે ે ે½ ુ
૩૨૬; ૦ધમ કોની પાસ½ ે મગાય ? ૨૫૪; ૦ 
ધમ½તeવના િવકાસ માટ° સમાજ ƨથાપવા ૧૨૭; 
ધમના ઉćારની ઇƍછા½   શાથી ? ૮૨૨; ૦ ધમ ½
પામવા માટની આવƦયકતા°  ૨૫૪; ૦ ધમ ½
̆વતન માટના ચમƗકારો છ ½ ° ે ૧૬૬; 
૦ધમમતમા ½ ં તeવ˴હણ f�Ƨટ ૧૨૭; 
૦ધમમતોમા½  ં �ભđતા નથી ૧૯૬; ૦ધમ ½
સƗȶȿષ પાસ ̒વણુ ુ ે  થાય ૩૫૧; ૦ધીરજનો 
Ɨયાગ ન થાય ૩૩૦; ૦ નયા�દમા ઉદાસીન ં
થɂ ંુ૨૬૬; ૦નયા�દમા ં
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પ�રિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચ   ૂ                                                ૯૨૧ 

સમતાવાન થɂ ંુ ૨૬૬; ૦ Ôનાક Įપ°  
િનહાળતા.ં......Õનો અથ ½ ૬૩૧; ૦ િનયમમા ં
ƨવƍછાચાર નહӄ ે ૬૫૪; ૦ િનયમોમા અિતચારં  
થાય તȵ ̆ાયિĔત કરɂ ે ં ંુ ુ ૬૫૪; ૦ 
િનર�ભમાની થɂ ંુ૩૩૧; ૦િનિવ�કƣપ થયા િવના 
ġટકો નથી ૨૮૦; ૦ િનિવ�કƣપ સમાિધ 
પામવાનો હȱ ° ુ ૨૪૯; ૦ િનɂિĂ જોઈએ ૃ ૨૪૯, 
૨૫૧; ૦ િનɂિĂની આવƦયકતા ૃ ૨૬૨; 
િનɂિĂની ઇƍછાૃ  ૪૪૦, ૪૪૭; ૦ િનઃƨȶહતા ૃ
િવના િવટબણાં  ન ટળ ે ૨૭૯; ૦ની આƗમદશા 
૩૧૦, ૩૧૬; ૦ની આƗમ�ƨથિત ૨૫૭, ૨૯૦-૧, 
૩૦૪, ૩૧૨, ૩૨૧, ૩૪૨, ૩૪૭, ૩૫૨-૩, ૩૬૨, 
૩૮૧, ૩૮૪, ૭૯૧-૨, ૮૦૧ (અȶવૂ½), ૮૦૩-૫; 
૦ની �ચĂ�ƨથિત ૨૮૫, ૩૦૦, ૩૧૯; ૦ની 
િનĔળ દશા ૩૪૯; ૦ની પરમાકાëા ં ૧૭૪; ૦ની 
̆િતમા િવષે માƛયતા ૧૭૩-૪; ૦ની માનિસક 
�ƨથિત ૩૨૩; ૦ની Ⱥ�ƈતની ઝખના ુ ં ૪૨૧-૨; 
૦ની સહાય આƗમકƣયાણ માટ ° ૧૮૨; ૦ȵ ંુ
આƗમવતન ½ ૧૮૦; ૦ȵુ ં ક�ƣપત માહાƗƠય ન 
કરાય ૪૪૬; ૦ȵ �ચĂું  ૩૩૭; ૦ȵ ƨવƜન ુ ં ૨૩૫; 
૦ન ȳઃખ શાȵ ે ંુ ુ ? ૧૯૭; ૦ન મોëની િનકટતા ે
૩૨૮; ૦ન વન અન ઘરે ે  સમાન છ ે ૩૧૪; ૦નો 
Ȥહા̒મ ૃ ૨૧૫-૬; ૦નો ધમ ½ ૧૭૦; ૦નો 
બોધમપ�રણામ પ�રણમɂે ં ુ ૩૩૧; ૦નો સકƣપ ં
૩૩૮; ૦ પëાપëીમા ંકƣયાણ ȹલાઈ Ĥય છ ુ ે
૭૩૧; ૦ પરમપદȵ પદ ુ ં ૫૬૪; ૦પરમશાિતનો ં
માગ કોન મળ ½ ે ે ? ૬૨૦; ૦પરમાȰના પયાય ુ ½
૪૩૯-૪૦; ૦પરમાƗમપȰ ðાર ુ ં ° ? ૭૧૨; 
૦પરમાƗમાȵ ƨવĮપ ુ ં ૨૨૮; ૦પરમાƗમામા ં
પરમ ƨનહ કરો ે ૨૭૧; ૦પરમાƗમɅ�Ƨટ અન ૃ ે
ĥવɅ�Ƨટૃ  ૨૩૮; ૦ પરમાથ પમાય તવો ½ ે
વહવાર કરવો°  ૩૬૦-૧; ૦ પરમાથ ̆કાશવા ½
િવષ ે ૨૫૩-૪, ૨૫૮, ૨૬૫, ૨૭૭, ૩૦૩, ૩૦૭, 
૩૫૧, ૩૮૨; ૦ પરમાથ ̆સગમા સમાગમ િવષ ½ ં ં ે
૩૦૭; ૦પરમાથમાગȵ લëણ ½ ½ ુ ં ૩૭૮; ૦ 
પરમાથમાગમા½ ½  ં શાતા ȶછનારની ȳલભતા ૂ ુ ½
૨૮૪; ૦પરમાથમૌન કમનો ઉદય ½ ½ ૩૦૮; 
૦પરમાથ િવષયȵ જ½ ુ ં  મનન ૨૨૪; ૦પ�રષહો 
શાત �ચĂં ે વદવાથીે  કƣયાણ જલદ� થાય ૨૮૩; 
૦પȻષણનો કાય˲મ ુ½ ½ ૬૫૫; ૦ પહરવશ િવષ ° ે ે
૬૬૧; ૦ પાસે 

̃ƥયા�દ કારણની આશા ન રખાય ૪૪૧-૩; 
૦પીડા હોય Ɨયા ĥવ વળગી રહ છ તનો ં ° ે ે
ȣલાસોુ  ૪૮૧; ૦ȶƖયુ , પાપ, આȻƧય બીĤન ુ ે
ન અપાય, પોત જ ભોગવવા પડ ે ં ° ૬૭૭; 
૦ȶȳ્ુ ગલથી ચૈતƛયનો િવયોગ કરાવવાનો છ ે
૭૭૫; ૦ȶનȒƛમુ  િવષ ે ૧૯૦, ૩૬૧, ૭૯૫; 
૦ȶȿષાથ અનુ ુ ½ ે ̆ારƞધ ૬૭૦; ȶȿષાથ કરવો ુ ુ ½
જોઈએ ૭૦૭, ૭૦૮, ૭૧૯; ૦ȶȿષાથહ�ન ન ુ ુ ½
થɂ ંુ૭૦૩; ૦ȶȿષોĂમુ ુ , સȳ્ Ȥgુ અન સત િવષ ે ં ે
અભદȸ�ćે ુ  ૨૭૩; ૦ ȶણકામ �ƨથિતȵ વણન ૂ ં½ ½ુ
૩૧૬; ૦ȶણìાનȵ લëણ ૂ ં½ ુ ૩૨૬; ૦ȶણìાન ૂ ½
Ȼƈુત સમાિધ ૩૧૫; ૦ȶવકમȵ િનબધન છ ૂ ં ં ે½ ½ ુ
૩૧૬; ૦ ȶવ̆Ȣિત ટાળવી જોઈએ ૂ ½ ૃ ૨૫૫; 
ȶવ̆ારƞધ ઉદાસીનપણ વદɂ ૂ ે ે ં½ ુ ૪૭૬; 
૦ȶવાપરૂ ½  અસમાિધ ન થવી જોઈએ ૨૫૮; ૦ 
ȶવ બાધલીૂ ± ં ે  વદના કોઈથી ન રોકાય ે ૬૫૦; 
૦ȶવҴપા�Ȓતȵૂ ં ુ સમતાપણ વદન ે ે ૩૫૫; ૦ 
પોતા થક� જ ĥવોȵુ ં કƣયાણ થશ ે ૩૪૬; ૦ 
પોતાના લƊન સબધીં ં  િવચારો ૧૬૮; ૦ પોતા 
̆Ɨય ભાવ કરાવવાે  પ́લખન નહӄ ે ૨૫૦; 
૦પોતા િવષ ̆ગટ વાતે  ન કરવા િવષ ે ૩૪૩; 
૦ ̆ગટમાગ ðાર કહવાય½ ° °  ૨૪૯; ૦̆િતબધ ં
ઓછા  કરવા ૩૬૩-૪; ૦̆Ɨયë ìાની જ 
દોષન જણાવી કઢાવી શક ે ° ૩૮૨; ૦ ̆Ɨય ે
મોહદશા નહӄ ૧૭૭; ૦̆Ɨય રાખવાનીે  f�Ƨટ 
૧૯૪; ૦̆Ɨય રાગે f�Ƨટ ન રખાય ૧૮૪, ૨૩૦; 
૦̆મĂદશા હોય Ɨયા જગત̆Ɨયયી કામનોં  
અવકાશ ૩૯૦; ૦̆યોગ માટ પɃવધ કરવા° ુ  
િવષ ે ૬૬૨; ૦̆ɂિĂ ƥયવહારમા યથાશાતપȰૃ ું ં  ં
રાખɂ લગભગ અસભિવત ુ ં ં ૬૪૧; ૦ બધા 
ધમȵ તાƗપયઆƗમાન ઓળખવો ½ ½ુ ં ે ૭૧૫; ૦બȴુ ં
આƗમા ġટ એ માટ છ ° ° ે ૨૫૬; ૦બ�હરાƗમામાથીં  
ӔતરાƗમા થયા પછ� પરમાƗમપȰ ંુ ૭૧૨; 
બધનમાથી ġટવાનો ઉપાય ં ં ૪૪૯; ૦ બાદર 
અન બાĜ�˲યાનો િનષધ નથી ે ે ૭૪૧; ૦ 
બાદર�˲યાનો િનષધ નથી ે ૭૫૩; ૦બાવન 
અવધાન ૧૩૪; ૦બાળપણ કરતા Ȼવાનીમા ં ંુ
Ӗ�̃યબળ શાથી વધ છ ે ે ? ૪૮૨; ૦બાધલા ં ે ં
કમҴ ભોગવવાના જં  છ ે ૩૬૬; ૦ Ô�બના નયન 
પાવ નહӄે ........Õ નો અથ ½ ૩૩૬; ૦ બીĤ 
મહાવીર ૧૬૫, 
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૯૨૨                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

૪૯૯; ૦ બોધ ðાર ફળ ° ે ? ૩૯૮; ૦ ભ�ƈત 
Ȥgુગમ સમĤયા િવના તમા દોષ ે ે ં ૨૮૮; 
૦ભ�ƈત ȶણતા ðાર પામ ૂ ° ે½ ? ૨૮૭; ૦ ભ�ƈત 
િવના ìાન Ƀƛય ૂ ૨૯૫; ૦ ભ�ƈત-સવҴપ�ર 
માગ½ ૨૬૪; ૦ ભગવȳ્ ભƈતન સવ સરȣ છે ં ે½ ુ  
૨૭૬-૭; ૦ભગવતીĥના પાઠ સબધી ȣલાસોં ં ુ  
૨૧૬; ૦ ભગવાનની સવાના ̆કાર ે ૫૭૪; ૦ 
ભવӔત કરવાનો ઉપાય ૬૪૨; ૦ ભવાતરનાં  
ìાન િવષ ે ૩૫૩; ૦ભાવસમાિધ ૩૨૨; ૦ Ôȹગીૃં  
ઇ�લકાન ચટકાવે ે........Õનો અથ ½ ૩૪૦; ૦ ભદે 
ર�હત છ ે ૩૨૯; ૦ મતભદ નĥવી બાબત છે ે 
૭૫૩; મતભદન લીધ ે ે ે તeવ ન પમાય ૧૬૫; 
૦ મતા˴હ ન રાખવો ૩૮૨, ૭૨૯, ૭૩૦; ૦ 
મતા˴હ િવષ ઉદાસીનતા ે ૩૫૨; ૦ મતાતરં  ન 
જોઈએ ૨૨૧; ૦ મિત ક ʬતìાન ĤƖયા° ુ  િવના 
કવળìાનȵ ƨવĮપ ન જ° ંુ ણાય ૭૪૪; ૦મતોના 
કદા˴હમા ન પડɂ ં ંુ ૭૨૫; ૦મનની શકાઓ ં
અન ȣલાસા ે ુ ૨૪૨, ૨૪૩; ૦મન મ�હલાȵ ર ુ ં °
વહાલા ઉપર°.......Õની સમȩતી ૂ ૩૩૯-૪૦; 
૦મન Įડ ̆કાર વત તમ વતɂ ° ° ± ે ં½ ુ ૩૩૦; 
૦મȵƧયજƛમ ધર�ન પરમપદȵ ƚયાન રાખɂુ ુ ુે ં  ં
જોઈએ ૬૫૨; મȵƧયભવ નકામો Ĥય છુ ે 
૬૮૪; ૦મહાƗમાના દહ° ની િવČમાનતાના બં ે 
કારણ ૩૩૦; ૦ મહાવીરના વચન પર િવĖાસં  
૧૭૪; ૦મહાવીર ̆Ɨય પëપાત શાથી ે ? ૧૯૦; 
૦મહ�પતરામ Įપરામ સાથ ȑન ધમથીે ½  
ભારતની અધોગિત થઈ છ એ િવષ ચચા ે ે ½
૬૬૬; ૦ માણસન રા́ કમ દખાȱ નથી ે ે ° ° ંુ ? 
૪૮૦-૧; ૦ મારાપȰ ઓĠ કરɂ ુ ું ં ં ૭૨૨; ૦ માગ ½
ðાર° મળ ે ? ૨૫૨; ૦માગની ̆ા�Ɯત ȳƧકર છ ½ ુ ે
૫૬૧; ૦ માગ̆ા�Ɯતન રોકનારા ́ણ કારણો ½ ે ં
અન તને ે ે ȳર કરવાના માગ ૂ ½ ૨૮૮-૯; ૦મા ં
તીથકરનો¿  ӕતરઆશય ૩૧૪; ૦મા ં
માગાȵસાર�પȰ નહӄ½ ુ ુ ં  ૩૭૪; ૦મા ં
સƠયȢ્ f�ƧટપȰ ંુ ૩૭૪; ૦ િમƘયાવાસનાઓ 
ટાળવી ૨૬૨; ૦ Ⱥ�ƈત કરતા ભ�ƈતુ ં  ȳલભ ુ ½
૩૦૧; ૦Ⱥખરસ એકતાર કરવાથીુ  
ĖાસોƍȨ્ વાસની �ƨથરતા ૩૮૬; ૦ȺȺɇ �ચ�તાુ ુ ુ  
ક ƥયામોહ ન કર ° ° ૫૬૨; ૦ ȺȺɇ ĮȮ હોયુ ુ ુ ુ ં  ત ે
જ આચર ° ૨૯૯; ૦ ȺȺɇતા કમ વધ ુ ુ ુ ° ે ? ૩૧૮; 

૦ Ⱥબઈ Ɨયાગવા િવષ ુ ં ે ૮૧૬-૭; ૦ ȺƗȻ િવષૃ ુ ે 
૫૦૧; ૦ Ⱥષા અન પરĘીનો Ɨયાગ કયા િવનાૃ ે ½  
બધી �˲યા નકામી છ ે ૭૭૭; ૦ મોë કરતા ં
સતચરણની સમીપતા વȴ િ̆ય છ ં ેુ ૨૯૯, ૦ 
મોë નહӄ, પણ દાતા ȳલભ ુ ½ ૩૩૪; ૦मो¢ 
माग[ःय नेतारम.्....ની સમȩતી ૂ ૬૭૯; ૦मो¢ 
माग[ःय नेतारम.्.... નો અથ ½ ૭૭૪; ૦મોટા 
કહ° તમ કરɂે ં,ુ કર તમ નહӄ ° ે ૬૬૭; ૦મોટા 
ȶȿષોના લëણ ુ ુ ં ૮૧૩; ૦ યથાથબોધનો ½ ȺƉયુ  
માગ ½ ૩૩૧; ૦ યોગ કમ �ƨથર થાય ° ? ૭૭૫; ૦ 
યોગી ચમƗકાર ન બતાવ ે ૨૯૩; ૦ રસી 
(ӗȐȢ્ શન) િવષ ે ૬૬૯-૭૦; ૦રાĥપો અને 
રોષ ન રાખવા ૬૯૫; ૦ રાિ́ભોજનથી થતા 
દોષો ૬૯૯; લƊનમા બાĜ આડબર નં ં  જોઈએ 
૪૪૬; ૦ લોકિન�દામા સમતા ં ૧૬૯; 
૦લોકસìાએ કરલી �˲યાȵ ફળ નથી ં ° ંુ ૬૯૯; 
૦લોકસìાથી રહતો ભય ટાળવો ં ° ૩૬૩; 
૦લોકાȵ˴હ ક આƗમ�હત ુ ° ? ૬૬૪-૫; ૦લોચ 
કરવાȵ શાથી કɖ છ ુ ું ં ે ? ૭૨૯; ૦ વજન 
ઘટવાȵુ ં કારણ ૭૮૩; ૦ વનવાસની 
આવƦયકતા ૨૫૭; ૦વનવાસની ઇƍછા ૨૭૧; 
૦ વƨȱ અન અવƨȱુ ુે  ૨૪૧; ૦વાડામા કƣયાણ ં
નથી ૭૩૦; વાણીના સયમન િવષ ં ે ૩૮૯; 
૦વામન́ ચમƗકાે ર ૧૬૮; ૦વાસના 
શમાવવાનો ઉપાય ૨૭૭; ૦િવચાર̒ણીના ે
ઉદયથી આƗમા, મોëા�દ ભાવોની િસ�ć ૪૮૫; 
૦િવƍછદ બોલો િવષ ે ે ૩૫૪; ૦િવટબણામા ખદં ં ે  
ન કરવો ૨૨૫; ૦િવરિત િવષ શકા સમાધાને ં  
૭૪૮, ૭૪૯; ૦ િવરહ પણ Ʌખદાયક માનવોુ  
૨૮૪; ૦ િવિશƧટાĎતૈમા ં g�ચ ૨૩૮; ૦ િવĖ 
અના�દ છ ે ૮૦૦; ૦ િવĖ ભગવȳ્ Įપ છ ે ૨૩૭; 
૦િવĖમયાદા ½ ૮૧૮; ૦િવષયકષાયા�દ િવશષ ે
િવકાર કર Ɨયાર ખદ કર�ન અટક� ન રહવાય ° ° ે ે °
૬૧૬; ૦િવષયીન આƗમɅખ ન મળ ે ેુ ૬૨૦; ૦ 
િવષે Ĥહરમા ન ચચવા િવષ ° ં ે½ ૪૭૭; 
૦વીતરાગપણાની ઇƍછા ૩૧૪; ૦વીય બ ½ ે
̆કાર ̆વત� શક ° ° ૭૮૨; ૦ɂિĂઓ ëય કરવી ૃ
૬૮૯; ૦ ɂિĂઓન રોકવીૃ ે  ૭૨૨; ɂિĂ કય માગ ૃ ે ±
લાવવી ? ૨૫૩; ૦ વદનાે  સƠયȢ ̆કાર ્ °
અ�હયાસવી ૬૫૩; ૦ વદનીય હષશોક િવના ે ½
વદવા ે ૬૫૯; ૦ વદાત અન �જનાગમે ં ે  
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પ�રિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચ   ૂ                                                ૯૨૩ 

િસćાતમા ભદ છ ં ં ે ે ૪૫૬, ૦ વપાર ̆સે ગં હોય 
Ɨયા Ʌધી ધમના ĤણનારĮપ ̆ગટપણામા નં ે ંુ ½  
અવાય ૩૮૦; ૦ વપારા�દ ̆ɂિĂ ે ૃ ૪૫૫; 
૦વૈરાƊય ઉપશમ ભાવોની પ�રણિત કમ થાય °
? ૪૮૫; ૦ ƥયવહાર �ચ�તાȵ વદન ઓĠ કરɂ ુ ું ે ં ં
૨૫૮; ૦ ƥયવહારના બ ̆કાર ે ૩૬૦-૧; ૦ 
ƥયવહારમા ંઆƗમકતƥય કરતા રહɂ ½ ં ° ંુ ૭૮૫; ૦ 
ƥયવહારɃ�ćુ  કમ થાય ° ? ૧૭૯; ૦ 
ƥયવહારોપાિધ˴હણનો હȱ°  ુ ૨૩૫; ૦ ƥયસન 
િવષ ે ૬૫૧, ૬૬૨; ૦ ƥયાવહા�રક ̆સગમા ં ં
િનભયતા રાખવી ½ ૩૩૮; ૦ ƥયાવહા�રક ɂિĂ ૃ
આƗમ�હતન ̆િતબધ છ ે ં ે ૬૧૭; ૦ ̑ત સƗȶȿષ ુ ુ
આપ Ɨયાર જ લવાય ે ° ે ૭૨૬; ૦̑તા�દ 
િનદભપણ કરવા ¿ ે ં ૬૮૬; ૦ શતાવધાન ૧૩૮; ૦ 
શર�ર અને Ęીȶ́ા�દનો મોહ છોડવો ુ ૫૬૦; ૦ 
શર�ર વદનાની Ⱥિત� છ ે ૂ ે ૬૫૦; ૦ શાપ અને 
વરદાન િવષ ે ૩૫૩; ૦ શાર��રક વદનાન ે ે
સƠયȢ્ ̆કાર અ�હયાસવી ° ૩૭૮; ૦ શાĘìાન 
િવચારવાના બ ̆કાર ે ૩૯૯; ૦ શાĘનો અથ ½
૬૬૨; ૦ શાĘ̆માણ ðા ચચɂ ં ં½ ુ ? ૬૫૮; ૦ 
શાĘમા ં કહલી વા° તો આƗમાનો ઉપકાર થાય 
તમ ˴હવીે  ૭૩૪; ૦ શાĘાƟયાસની જĮર િવષ ે
૬૬૩; ૦ શાĘો અન શાĘકાર ે ૨૨૬-૨૭; ૦ 
Ƀરાȵૂ ં ુȹષણ ૂ ૧૬૫; ૦ ̒ાવક કોણ ? ૭૨૯; ૦ 
̒Ƨઠે  ધમ ƨથાપન કરવાની ½ મહeવકાëાં  ૧૬૬; 
૦ hલોકો મોઢ કરવાથી પ�ડત ન બનાય° ં  ૬૬૨; 
૦ સĥવન Ⱥિત�ના યોગ િવષ ૂ ે ૨૬૮; ૦ સüા 
િવષ ે ૪૫૬; ૦ સĂા અન શ�ƈતમા ફરે ં °  ૭૭૭; 
૦ સȱ ્ના ìાન િવષ ȿ�ચ ે ુ ૩૨૧; સȱ ્ની ̆ા�Ɯત 
કમ થાય ° ? ૨૬૭-૮; ૦ સƗપા́ની ઊણપ 
૧૮૦, ૧૯૮, ૨૨૦; ૦ સƗય એક છ ે ૨૪૭; ૦ 
સƗય િવચારો Ĥહર કરવા િવષ ° ે ૧૭૫; ૦ 
સƗʬતની યાદ� ુ ૬૬૯, ૦ સƗસમાગમની 
ȳલભતા ુ ½ ૨૪૩; ૦ સȱ ્ƨવĮપ ૩૪૫; ૦ સƗસગં 
કરવાȵ કતƥય ુ ં ½ ૬૮૭; ૦ સƗસગના અભાવમાં  ં
કતƥય ½ ૫૦૦; ૦સƗસગની ઊણપ ં ૧૬૯, ૨૫૮, 
૨૬૪, ૩૦૬, ૩૧૬, ૩૭૯; ૦ સƗસગની ƨȶહાં ૃ  
૩૩૭; ૦ સƗસƨકાર ં fઢ કમ થાય ° ? ૨૭૮; ૦ 
સદાચરણ આƗમાન અથ લë રાખી કરવાે ±  ં
૭૧૫; ૦ સદાચારના િનયમો ૨૩૫; ૦ સદાચાર 

સવવા ે ૬૮૬, ૭૧૦, ૭૨૫; ૦ સȳ્ Ȥgુની 
ઉપાસના િવના આƗમƨવĮપનો િનણય ન ½
કરાય ૮૦૩; ૦ સȳ્ ɂિĂ અન સદાચાર સવવા ૃ ે ે
૬૮૬; સȳ્ ̑ તના આચરણમા Ƀરાતન રાખɂ ં ૂ ંુ
૬૮૭; ૦ સમજવાની શ�ƈત ન હોય Ɨયા લગી ં
મૌન રહɂ ° ંુ ૭૭૧; ૦ Ôસમĥન શમાઈ રĜાે ,Õ 
તથા Ôસમĥન શમાઈ ગયાે Õ ની સમȩતી ૂ
૪૮૭-૮; ૦ સમતાȸ�ć ુ ૨૮૨; Ôસમતા રમતા 
ઊરધતાÕ... નો અથ ½ ૩૬૬-૯; ૦ સમપ�રણામ 
આવ એમે  વતɂ ½ ુ ં ૩૪૮; ૦ સમયનો હ�ન 
ઉપયોગ ન કરવો ૪૮૬; ૦ Ʌƍચયવયચયાુ ½ 
૨૦૩-૫; ૦ સƠયȢ્ Ɨવ કમ મળ ° ે ? ૩૧૭; ૦ 
સƠયȢ્ Ɨવનો અથ ½ ૬૮૬; ૦ સƠયȢ પ�રણિતએ ્
સવદન કરɂ ં ે ંુ ૩૩૬; ૦ Ô સરƨવતીનો અવતાર Õ 
૧૩૪; ૦ સપ ક½ રડવા આવે તો Ƀ કરɂ ુ ું ં ? ૪૩૧; 
૦ સવ આનદĮપ છ½ ં ે. ૨૪૧; ૦ સવì પદȵ ½ ુ ં
ƚયાન ધરો ૮૧૭; ૦ સવ ȳઃખȵ Ⱥળ½ ુ ુ ં ૂ -સયોગ ં
૪૮૯; સવ ̆Ɨય અ�ભđ ભાવના ½ ે ૩૮૪; ૦ સવ½ 
̈ěમય છ ે ૨૪૦; ૦ સવ મરણાધીન છ ½ ે ૧૯; ૦ 
સવ સԔƍચદાનદ ƨવĮપ ½ ં ૨૩૭; ૦ 
સવસગપ�રƗયાગની જĮર ½ ં ૧૯૩; ૦ સવ½ 
�ƨથિતમા ં Ʌખ માનɂ ુ ુ ં ૨૩૨; ૦ સવ હ�ર છ ½ ે
૨૪૧; ૦ સવ હ�રમય છ ½ ે ૨૩૮; ૦ સવ હ�રĮપ ½
છે ૨૪૦; ૦ સહજસમાિધ ૩૨૩; ૦ સકƣપં  ȳઃખ ુ
છ ે ૭૭૫; ૦ સતનો જોગ ન થાયં  Ɨયા Ʌધી ં ુ
મƚયƨથ રહɂ ° ંુ ૩૦૦; ૦ સતપȰં ં ુ ȳલભ છ ુ ½ ે
૭૯૭; ૦ સતાન ̆Ɨય ભાવના ં ે ૧૯૬; ૦ 
સતોષમા રહɂ ં ં ° ંુ ૩૩૯; ૦ સદંહ ગયા િવના°  ìાન 
ન થાય ૨૬૬; ૦ સયમ િવના મિત Ƀćં ુ  ન 
થાય ૭૪૨; ૦ સસારથી કટાળો ં ં ૩૩૪; ૦ સસાર ં
̆િત વૈરાƊય ૩૨૦; સસારમા રહવાȵં ં ° ં ુ કારણ 
૩૫૬; ૦ સાચી ìાન-દશામા ȳઃખં ુ -̆ા�Ɯતના 
કારણ િવષ સમતા ે ૩૮૩; ૦ સાચી િવČા ૩૯૦; 
૦ સાȧ ìાન ુ ં ૨૯૭-૮, ૨૯૯; ૦ સાચો યોગી 
૨૯૩; ૦ સાȴ-ુȺિનઓએ િવકƣપુ   ન કરવા 
૬૮૩; ૦ િસćાતના બાધા િવષ સમજણ ં ં ે ૬૮૪; 
૦ િસćાતȵ આચરણ ં ંુ ૬૮૫; િસ�ćજોગ િવષ ે
૨૭૩-૪; ૦ Ʌખȳઃખના ઉદયમાુ ુ  ં
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૯૨૪                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

કોઈ ફરફાર ન કર� શક ° ° ૭૮૫;  ૦Ʌખȳઃખȵુ ુુ  ં વચન, ઉપદશ ° ૨૬૦; ૦ના વચનમા ̒ćા ં ં ૨૨૯; 
ખȿ કારણું -કમ ½ ૭૮૫; ૦Ʌખȳઃખ સમતાથીુ ુ  ૦ની અવìાȵ ફળ ુ ં ૩૪૩; ૦ની ઉપાસના ૧૮૮; 
વદવા ે ં ૩૨૦; ૦ ÔɅ́Ȣતાગૂ ંૃ Õ િવષ ે ૩૩૨; ૦Ʌધાુ - ૦ની Ȣપાૃ f�Ƨટ ૧૭૬, ૧૯૫, ૨૧૯; ૦ની ભ�ƈત 
રસ િવષ ે ૩૮૫-૬,Õ ૦ Ęી ̆Ɨય વતે ½ન ૧૯૬; ૧૮૨, ૨૫૦; ૦ની ભ�ƈતના સƗસગȵ ફળ ં ંુ ૩૪૨; 
૦ Ęી સબધી િવચાર ં ં ૧૯૫-૬; ૦ ƨવ અને ૦ની યથાથદશા ȺȺɇ Ĥણ ½ ુ ુ ુ ે ૬૪૭; ૦ની વાણી 
પર મનના પયાય Ĥણી શકાય ½ ૬૬૩; ૦ƨવĮપ ૩૮૫; ૦ની િવČમાનતા ૧૭૭; ૦ની ̒ćા ૨૫૨; 
Ĥણ તણ બȴ ĤƖȻ ે ે ે ં ંુ ુ ૭૯૭, ૦ ƨવગ નરકની½  ૦ની સવા ે ૨૫૬; ૦ની સવાȵ ફળ ે ંુ ૧૮૩; ૦ȵુ ં
̆તીિતનો ઉપાય- યોગમાગ ½ ૨૭૪; ૦ હ�ર ĥવન ઓળખાણ ે ૪૧૯; ૦ȵ યોગબળ ુ ં ૧૭૯; ૦ȵુ ં
ઇƍછાથી ĥવɂ છ ુ ં ે ૨૮૮; ૦ હ�રȵ ƨવĮપું  વચન ૭૧૪; ૦ȵ વચન આƗમામા ðાર પ�રું ં ° - 
૨૩૭-૮, ૦ હષ શોક ન રાખવો ½ ૩૬૨. ણામ પામ ે ? ૭૧૫; ૦ȵ ƨવĮપ ુ ં ૧૯૫; ૦ન ઉપદશે ° - 

̒ણી ે ૭૫૯. ƥયવહારનો ઉદય ૪૧૮; ૦નો ધમ ½ ૩૩૯; ૦નો 
Ėાસજય ૧૮૮-૯; ૦ ના સાધનં , ̒ણીે , વધમાનતા½  ̆યƗન ૧૭૯; ૦નો બોધ ૧૭૧, ૧૮૧; ૦ નો બોધ 

૧૮૯. કોન લાગ ે ે ? ૭૧૩, ૦૫૨ અિવચળ ̒ćા ૨૫૧; 
Ėતાબર સ̆દાય ે ં ં ૪૦૬, ૬૧૨, ૬૬૬, ૭૬૫, ૭૭૭, ૦પાસ જ ધમ ̒વણે ½  થાય ૩૫૧; ૦મા િવĖાસં  

૭૮૩. ૩૧૪; 0 િવષ ̆મભ�ƈત રાખવી ે ે ૩૪૨; 0સવ½ 
ષͫસપિĂ ં ૭૧૬. ȳઃખëયનો ઉપાય ુ ૬૧૫. 
સચૈતƛય ૫૯૩. સƗય ૭૪, ૧૩૬, ૨૪૬, ૩૦૭, ૩૦૯, ૩૨૪, ૬૭૫- 
સƏજનતા ૨૮-૯. ૭, ૭૨૫, ૭૭૭; ૦ એક છ ે ૨૪૭; ૦ના ̆કાર 
સüા ૪૫૬. ૬૭૫; ૦ પરમાથ ½ ૬૭૫; ૦ ƥયવહાર, તેના ̆કાર 
સȱ ્૨૬૬, ૨૬૭-૮, ૨૭૧, ૨૭૩, ૨૯૯, ૩૦૬, ૬૭૬-૭. 

૩૦૮, ૩૩૮; ૦ની ̆ા�Ɯત ૨૬૧; ૦ની ̆ા�Ɯતની સƗશાĘો ૦ની ȳલભતા ુ ½ ૧૭૨. 
�જìાસા ૨૮૨; ૦સȱ ્થી જ ઉƗપđ થાય ૨૯૯. સƗ̒ćા ૨૪૬. 

 સƗʬતનો પ�રચય ુ ૬૧૮. 
સĂાગત ૭૭૬. સƗસમાગમ ૬૧૮. 
સĂાસȺȳ્ુ ȹત ૂ ૭૮૨. સƗસગ ં ૭૫, ૧૫૫, ૧૬૮, ૧૮૨, ૧૯૦, ૨૦૧, 
સƗદવ° તeવ ૬૩; ૦ અઢાર ȳષણ ર�હત ૂ ૧૬૬. ૨૧૯, ૨૨૧, ૨૨૪, ૨૩૨, ૨૩૫, ૨૪૩, ૨૪૬, 
સȱ ્ધમ½તeવ ૬૩-૪. ૨૫૨, ૨૫૬, ૨૬૧, ૨૬૬, ૨૭૭, ૨૮૨, ૨૮૭, 
સƗȶȿષ ુ ુ ૧૯૭, ૨૬૯, ૨૮૬, ૨૮૯, ૨૯૯, ૩૧૬, ૨૯૪, ૩૦૦, ૩૦૪, ૩૧૩, ૩૧૮, ૩૨૩, ૩૩૨, 

૩૧૮, ૩૭૨, ૩૯૫, ૩૯૮, ૫૭૮, ૬૩૪, ૬૭૭, ૩૩૫, ૩૪૮, ૩૬૫, ૩૭૧, ૩૭૨, ૩૭૩, ૩૭૫, 
૬૮૫, ૬૮૬, ૬૯૬, ૭૧૧, ૭૨૭; ૦ કય માગે ± ૩૮૦, ૩૮૨, ૩૯૨, ૪૧૪, ૪૫૧, ૪૬૫, ૪૬૯, 
તયા ½ ? ૨૦૨, ૦તરમા Ȥણƨથાનક વતતા ે °ુ ½ ૩૩૬; ૪૭૦, ૪૮૩, ૪૮૯, ૫૦૩, ૫૭૮, ૬૦૨, ૬૦૩, 
૦થી આƗમƗવ ̆ા�Ɯત ૧૮૨; ૦ના ઉપદશ િવના°  ૬૧૧, ૬૧૮, ૬૩૪, ૬૩૮, ૬૪૦, ૬૫૨, ૬૭૪, 
Ʌ́ િસćાત શાĘો ન ફળ ૂ ં ે ૭૫૪; ૦ના ̆કાર ૬૮૭, ૬૯૬, ૭૦૩, ૭૦૫, ૭૦૬; ૦ આƗમ�હત 
૬૮૬; ૦ના બોધની ઇƍછા કરતા ચરણ સમીપં  માટ બળવાન િનિમĂ ° ૪૨૩; ૦ әચી ȹિમૂ - 
રહવાની ઇƍછા રાખવી ° ૬૮૭; ૦ના યોગની ȳલુ ½- કાએ પહҭચલા ȺȺɇન ે ેુ ુ ુ ૬૧૩, ૬૧૪; ૦ કામ 
ભતા ૬૦૭; ૦ના સ̆દાયની કȿણાવƨથા ં ુ ૩૬૩; બાળવાનો ઉપાય ૪૧૩; ૦થી અƥયાબાધ �ƨથિતનો 
૦ના ƨવĮપન Ĥણ તન આƗમƨવĮપ ̆ગટ ે ે ે ે ° ૩૪૨; અȵભવ ુ ૪૨૨; ૦ની ઇƍછા રાખનારȵ કતƥયું ½  
૦ના ચરણકમળ િવશષ સાધના ં ે ૧૭૦; ૦ના ં ૩૨૯; ૦ની ìાનીન ઇƍછા ે ૪૨૨; ૦ની ȳલભતાુ ½  
ચ�ર́ોȵ ƨમરણ ુ ં ૨૫૦; ૦ના લëણો ં ૭૧૯; ૦ના ં ૧૭૨, ૬૨૧, ૬૩૬, ૬૩૭. 
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પ�રિશƧટ ૬-િવષય Ʌ�ચ   ૂ                                                ૯૨૫ 

સȱ ્ ƨવĮપ ૨૫૬, ૨૫૭, ૦ની ̆ા�Ɯત કમ થાય ° ? સમાિધ, િનિવ�કƣપ ૨૪૯. 
૨૫૯. સમાિધ, ભાવ ૩૨૨, ૩૨૬. 

સદાચારના િનયમો ૨૩૫. સમાિધ માગ ½ ૮૨૪. 
સȳપદશ ુ ° ૬૬૨. સમાિધ, સહજ ૩૨૩, ૭૨૧. 
સȳ્ Ȥgુ ૧૯૬, ૨૦૦, ૨૩૧, ૨૩૭, ૨૪૬, ૨૯૨, સમાિધɅખ ુ ૪૫૨; ૪૫૩; ૦ ðાર થાય ° ? ૬૭૮. 

૨૯૬, ૨૯૭, ૨૯૮, ૩૩૨, ૪૨૩, ૪૫૫, ૪૮૬, સિમિત ૭૭૬, ૦ પાચ ં ૫૯૬. 
૪૯૨, ૫૨૩, ૫૨૪, ૫૨૯. ૫૩૦-૫, ૫૫૫, સƠયȢ્ Ɨવ ૨૦૭, ૫૯૨, ૫૯૫, ૬૮૬, ૬૯૭, ૭૦૫, 
૬૫૯, ૬૭૯, ૬૯૩, ૭૧૨, ૭૧૪, ૭૧૯, ૭૨૬, ૭૧૨, ૭૧૭, ૭૨૦, ૭૩૨, ૭૪૩, ૭૫૪, ૭૬૦; 
૭૬૧, ૭૭૧; ૦ અન સƗપા́તા ે ૧૭૮, ૧૮૩, ૦ કમ ̆ાƜત થાય ° ? ૭૨૭; ૦ િ́િવધ ૧૭૮; 
૦ના ઉપદશ ̆માણ ચાલ તો સસારસȺ̃ તર�° ે ે ં ુ  ૦ના ̆કાર ૭૦૯; ૦ના લëણો ં ૭૪૨; ૦ પછ� 
જવાય ૭૪૯; ૦ના ંલëણો ૬૨૨-૩; ૦ િનɂ-ૃ સસાર� �˲યાનો સભવ ં ં ૩૭૭; ૦ ȶȿષાથ િવનાુ ુ ½  
િĂનો સવҴĂમ ઉપાય ૪૩૪; ૦ની આìા િવના ન આવ ે ૭૪૦; ૦ િમƘયાƗવ ખપાƥયા િવના ન 
ƚયાન ન ધરાય ૬૭૭; ૦ની ઉપાસના િવના આƗમ- આવ ે ૭૫૩; ૦ યથાથબોધનો પ�રચય થવાથી½  
ƨવĮપનો િનણય ન કરાય ½ ૮૦૩; ૦ની Ȣૃપાf�Ƨટ ૩૧૭; ૦ િવના અનતાȵબધી ચȱƧક ન Ĥયં ંુ ુ  
૧૭૮; ૦ની ȳલભતા ુ ½ ૧૭૨; ૦ન આƗમા ે ૭૧૮, ૩૭૮; ૦ િવના ˲ોધ, માન, માયા વગર ને °  
૦̆Ɨય આધીનતાથી મોë ે ૨૬૦; ૦ ̆Ɨયે Ĥય ૬૭૮. 
આƨથા ત સƠયȢે ્ Ɨવ ૬૮૬. સƠયȢ્ Ɨવ, ઉપશમ ૬૪૫, ૭૧૩, ૭૨૦; ૦ ëયોપશમ 

સȳ્ ̑ ત ૩૩૫. થઈન ëાિયક થાય ે ૭૬૪. 
સƜતભગનીય ં ૧૨૨. સƠયȢ્ Ɨવ, ëયોપશમ ૭૨૦, ૭૬૩. 
સƜતિસćાત ં ૧૭૦. સƠયȢ્ Ɨવ, ëાિયક ૭૨૦, ૭૭૮. 
સમ�કત ૫૫૩, ૫૯૭, ૫૯૮, ૭૧૪, ૭૨૧, ૭૨૨, સƠયȢ્, ગાઢ અથવા અવગાઢ ૭૭૮. 

૭૨૬, ૭૩૨, ૭૩૪; ૦ અƚયાƗમની શૈલી ૬૪૭. સƠયȢ્ Ɨવ, પરમાથ ½ ૩૬૪. 
સમ�કત, ઉપશમ ૫૯૮. સƠયȢ્ Ɨવ, પરમાવગાઢ ૭૭૮. 
સમ�કત, ëયોપશમ ૫૯૮. સƠયȢ્ Ɨવ, બીજȿ�ચ ુ ૩૬૫. 
સમ�કત, ëાિયક ૩૪૨-૫, ૩૫૪, ૫૯૮. સƠયȢ્ Ɨવ, મોહનીય ૭૦૯. 
સમ�કત, સાƨવાદન ૬૯૨. સƠયȢ્ Ɨવ, વદક ે ૭૨૦, ૭૬૩. 
સમ�કતી ૬૭૮, ૭૧૭, ૭૨૫; ૦ની દશા છાની ન સƠયȢ્ Ɨવ, સાƨવાદન ૬૯૩, ૮૨૦. 

રહ ° ૭૩૨.  
સમતા ૨૫૫, ૨૭૨, ૩૦૫, ૩૨૪-૫, ૩૩૧, ૩૩૭, સƠયȢ્ Ɨવ દશન ½ ૩૨૫, ૫૬૧, ૫૭૭, ૫૮૪, ૫૮૫, 

૩૭૧, ૭૦૩, ૭૨૭. ૬૦૯, ૬૨૫, ૭૨૭, ૭૬૧, ૮૨૪; ૦ના સવҴં - 
સમદિશ�તા ૬૨૩-૪. ƗȢƧટ ƨથાનકો ૃ ૩૯૪, ૩૯૫; ૦ની ̆ા�Ɯત ૪૫૨, 
સમf�Ƨટ ȶȿષો ુ ુ ૨૨૬. ૦ȵ ȺƉય લëણ ુ ું ૩૧૫; ૦ȵ ફું ળ ૮૧૯; 
સમભાવ ૬૮૮. ૦ સƠયȢ્ ìાનથી થાય ૮૧૯. 
સમ̒ણી ે ૨૧૨. સƠયȢ્ દશા ૦ના લëણો ં ૨૨૫-૬; ૦ન પા́ કોણ ે ? 
સમય ૪૯૭. ૨૧૦. 
સમાિધ, ૩૧૫, ૩૧૬, ૩૨૨, ૩૩૫, ૪૪૪, ૪૫૦, સƠયȢ્ f�Ƨટ ૨૧, ૨૭, ૩૩૯, ૩૭૩, ૪૦૬, ૬૬૩, 

૪૯૭, ૭૦૬; ૦ ðાર થાય ° ? ૭૨૧. ૬૭૪, ૬૮૭, ૭૦૪-૫, ૭૭૯; ૦ િનદҴષપણે 
સમાિધ, આƗમ ૩૨૮. લોકƥયવહાર કર છ ° ે ૭૮૫; ૦ન અનતાȵબધીે ં ંુ  
સમાિધ, ̃ƥય ૩૨૨. ચȱƧક ન હોયુ . ૩૭૮. 
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૯૨૬                                                                             ̒ીમȳ રાજચ્̃ ં  

સƠયȢ્ f�Ƨટ, અિવરિત ૧૫૨.  સાƉય દશન ં ½ ૦ આƗમા િવષે ૮૦૨; ૦ ઈĖર િવષે 
સƠયȢ પ�રણામ ્ ૦ કમ ઉƗપđ થાય ° ? ૩૭૮-૯. ૮૦૩; Ĥિત એક છ ે ૮૦૨; ૦ ȸ�ć િવષ ુ ે ૮૦૨. 
સƠયȢ ̆તીિત ્ ૨૫૯. સાƉય મત ં ૧૦૦. 
સવì ½ ૩૭, ૧૧૬, ૬૦૩. િસć ૫૮૮, ૭૨૩, ૭૨૯, ૭૭૦, ૭૭૯, ૭૮૦ 
સવ પ�ર˴હિવરમણ ̑ત ½ ૪૦૪. િસćપદ ૭૬૪. 
સવિવરિતધમ ½ ½ ૫૮૬. િસć પયાય ½ ૦ કમ પમાય ° ? ૭૮૨. 
સવસગ પ�રƗયાગ ½ ં ૨૦૦, ૩૧૯, ૪૮૯, ૪૯૦, િસć ભગવાન ૫૭૧, ૫૮૭. 

૪૯૫, ૫૧૮. િસćાƗમાની ìાયક સĂા ૬૬૮. 
સહજ �ƨથિત ૪૬૯. િસćાતબોધ ં ૪૦૭. 
સકƣપ ં ૫૭૦, ૬૯૧. િસ�ć ૭૮૫. 
સìા ં ૫૭૦, ૭૫૮. િસ�ćજોગ ૩૫૩, ૩૭૩-૪. 
સƛયાસી ં ૬૭૮. િસ�ćલ�ƞધ ૪૬૭. 
સયમ ં ૫૯૬, ૬૩૨, ૭૪૨, ૭૯૯; ૦ના ̆કાર ૪૯૦, Ʌખ ુ ૨૧૨, ૨૧૩; ૦ ખȿ ુ ૩૨; ૦ માિયક ૨૪૬; 

૭૯૫; ૦ સરાગ ૭૦૫. ૦સાચા, િવષ ે fƧટાતં ૧૦૨. 
સયોગના ̆કાર ં ૪૮૯. Ʌદવભ�ƈત ુ ° ૨૬. 
સલખના ં ે ૭૭૮. Ʌધારસ ુ ૩૮૫-૬. 
સવર ં ૧૨૪, ૫૯૪, ૬૯૭, ૬૯૮, ૭૨૩, ૭૬૬, Ʌપƍચખાણ ુ ૬૯૦. 

૭૭૩. Ʌવચનો ુ ૩, ૧૦, ૨૬૨-૩. 
સવગ ં ે ૨૨૫-૬, ૭૧૬. સોપ˲મ ૭૬૯, ૭૬૪. 
સશોધક ȶȿષો ં ુ ુ ૧૭૨. ƨકધ ં ૫૯૦, ૫૯૧, ૬૬૩, ૭૫૯; ના ̆કાર ૫૯૦; 
 ૦ȵ છƣɀ કારણ ુ ું ે ં ૫૯૦. 
સસાર ં ૨૫, ૬૦, ૯૦, ૧૫૬, ૨૬૯, ૩૩૫, ૩૬૨, ƨથિવર ૭૮૦. 

૩૬૩, ૩૭૦, ૩૭૧, ૪૦૪, ૪૩૫, ૪૪૯, ૪૫૪, ƨથિવરકƣપ ૭૮૦. 
૪૮૦, ૬૯૦, ૬૯૧, ૭૩૭; ૦ અિનƗય છ ે ૨૧; �ƨથિતદશા ૬૦૩. 
૦ તરવાનો માગ ½ ૭૪૯; ૦ િ́િવધ તાપ શમા- �ƨથિતબધ ં ૫૮૪. 
વવાનો ઉપાય ૩૪; ૦ દરદȵ િનવારણ ુ ં ૭૨; �ƨથરતા ૬૩૦. 
૦ની મા�હતી ૯૫; ૦ની રચના ૩૮૧; ૦ની ƨયાȳ્ વાદ ૧૧૮, ૨૫૪.-૫. 
�ƨથિત ૧૭૨; ૦ન ચાર ઉપમા ે ૭૧-૨; ૦નો ƨવઉપયોગ ૬૮૪. 
̆પચ ં ૭૬૯; ૦ પ�ર̉મણ ૭૫૮; ૦ પ�ર̉મણના ં ƨવƍછદ ં ૨૮૮, ૫૩૪, ૬૮૮, ૬૯૬. 
કારણ ૧૭૬; ૨૫૨; ૦ ભાવ ૧૬૫; ૦મા ં ƨવ̃ƥય ૩૦૨. 
અવકાશ ન લવાય ે ૩૭૦; ૦મા કતƥય ં ½ ૨૧૮; ƨવધમ ½ ૫૦૬. 
૦માથી િનɂિĂ ં ૃ ૩૩; ૦મા રહ�ન મોë ન થાયં ે  ƨવભાવĤ˴તદશા ૬૦૩. 
૨૩૧; ૦મા રહવાȵ ં ° ંુ યોƊય ðાર ° ? ૩૦૭; ƨવભાવદશા ૬૪૮. 
૦ વધવાȵ અન નાશ પામવાȵ કારણ ુ ું ે ં ૩૪૩. ƨવભાવસ�હત મહાƗમા ૫૯૪. 

સાત ƥયસન ૬૭૫. ƨવભાવ�ƨથિત ૭૨૦. 
સાȴઓ ુ ૭૨૭; ȑન ૭૮૩. ƨવĮપ�ƨથિત ૫૩૩. 
સામાિયક ૮૪-૭, ૭૦૨, ૭૦૩, ૭૦૪, ૭૭૧. ƨવĮપƨȺિત ૃ ૩૧૩. 
સાƉય ં ૪૬૩. ƨવસમય ૩૦૨, ૫૯૫. 
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