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«MíkkðLkk
Mk{íkk h{íkk Wæðoíkk, ¿kkÞfíkk Mkw¾ ¼kMk
ðuËfíkk [iíkLÞíkk, yu Mkçk Sð rð÷kMk.
ÃkqßÞðh ©e fnkLkøkwÁLke y{]íkðkýe

ðeíkhkøk{Þ økt¼eh hnMÞ Íhíke ðkýeLkk Mkqh
xøkxøke ÷økkðe Mkkt¼¤Lkkh ¼økðíke {kíkkykuyu su
ykí{ Mkkûkkífkh fÞkuo Au íku Ä{koí{kLku íku MkBÞøËþoLkLku
ðkhtðkh Lk{Mfkh nku. ðkíMkÕÞ{qŠík ÃkqßÞ çkuLk
þkLíkkçkuLkLke 104{e sL{sÞtrík Vkøký MkwË 11,
íkuyku©eLkk ð[Lkk{]ík{ktÚke [qtxu÷k 104 Ãkw»Ãkku «fkþLk
fhíkk ykLktË ÚkkÞ Au fu ¿kkLkeykuLkk ð[Lkku Ãký ykí{-
òøk]rík{kt rníkYÃk sYh ÚkkÞ Au.

ÃkqßÞ çkuLk ðkhtðkh Vh{kðíkk níkk fu
ykí{kÚkeoyu– ®[íkðLk{kt ykí{ðeÞoLke y¾tz ÂMÚkhíkk
hk¾ðe íku æÞkLk Au. íku s ykí{«króLkku ¾hku WÃkkÞ
Au.

yk¿kkfkhe y{u ykÃkLkk çkk¤fku.
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1. ©e ðeíkhkøke Ëuð-þk†-økwÁ «íÞu çknw{kLk-
¼Âõík¼kð ykðu íku çknw{kLk ykí{k «økx
fhðkLke Ãkkºkíkk Au.

2. íkkhk WÃkÞkuøkLku ¿kkLkYÃke LkuºkLkk Úkkt¼÷u
çkktÄe Ëu, íkku ðMíkw ÂMÚkrík Ãkfz{kt sYh
ykðþu.

3. su{ BÞkLk{ktÚke ík÷ðkh swËe Au. íku{
þhehYÃk BÞkLkÚke ykí{k [iíkLÞ ßÞkurík
rçk÷fw÷ swËku Au. «íÞûkÃkýu swËku Au.

4. su suLke ÃkkA¤ Ãkzu Au íku íkuLkk {q¤ fkZe
Lkk¾u Au. íku{ su Sð ykí{kLke ÃkkA¤ Ãkzu
Au, íku r{ÚÞkíðLkk {q¤ fkZe Lkk¾u Au.

5. øk{u íkuðk yLkwfq¤-«ríkfq¤ MktÞkuøkku{kt ÃkqßÞ
økwÁËuðLke ðkýe ÞkË fhe þktrík-Mk{íkk
hk¾ðe.
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6. ¿kkÞfLke Mk¥kk¼qr{{ktÚke WÃkzu÷ku rLkýoÞ,
¿kkLk íku s nwt Awt, yuðku MkBÞfT¿kkLkLkku rLkýoÞ
WÃkzu Au.

7. hkøkkrË-rðfkhe¼kðkuÚke Aqxku Ãkzu÷ku
‘ykí{k’ Vhe hkøk yLku rðfÕÃk{kt Ãkzíkku
LkÚke.

8. ÃkqßÞ økwÁËuðLkku sL{ [iíkLÞ ykí{kLke
[{íf]rík çkíkkððk sL{ ÚkÞku Au.

9. MkkBÞ¼kð–Mk{íkk¼kð hk¾ðLkku yÇÞkMk
rLkhtíkh fhðku òuEyu.

10. MkBÞøËþoLk Úkíkkt rMkØ ¼økðkLkLkk Mkw¾Lkku
ytþu yLkw¼ð ÚkkÞ Au, íku rMkØkuLke Lkkík{kt
¼¤e økÞku Au.

11. ¼uË¿kkLk Úkíkkt Mkk[wt MðYÃk Mk{òÞ Au, yk
MðYÃk íkku íkeÚkOfh rsLkuïhËuðLkwt MðYÃk Au,
íkuLkwt MðYÃk ytþu sýkÞ Au.
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12. ¿kkLkeykuLku þhehLke Ãkezk{kt Ãký ÃkkuíkkLkku
¿kkÞf Mð¼kð s ðuËkÞ Au.

13. ¿kkLkeykuLke ðihkøÞ {Míke MkËk SðLk{kt
òøk]rík{Þ hk¾u Au.

14. Ëhuf ykí{k [uíkLkk MðYÃku s Au, Ãkkuíku
Lksh fhu íkku nkshk–nsqh Au.

15. ðkMíkrðf Ár[ íkuLku fnuðkÞ fu su yLktík
økwýku Mkrník «økxu Au.

16. suðk rMkØ ¼økðkLk Au íkuðku s ytþu rMkØ
Mk{kLk yLkw¼ð ÚkkÞ Au.

17. yk søkík{kt Ÿ[k{kt Ÿ[wt ‘‘¿kkLk’’ s
«ÄkLk Au.

18. ÃkkuíkkLkk ykí{kLku òýíkk s yrhntík-rMkØ
Ãkh{uce ¼økðkLkLkwt Mkk[wt MðYÃk sýkÞ Au.

19. ykí{kÚkeoyu su{ çkLku íku{ þk†-MðkæÞkÞ
¼Âõík ðihkøÞ ðÄkhðk ÞkuøÞ Au.
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20. ykí{kLke «kró íkhVLkku hMk ðÄw nkuÞ íkuLku
çknkhLkku hMk ½xe òÞ Au.

21. ©e rsLkuLÿËuðLkk ËþoLk-Ãkqò-¼Âõík
ykí{kÚkoíkkÚke fhíkk ¼ðfèe ÚkE òÞ Au.

22. ©e rsLkuLÿËuðLkk ËþoLk íku {khk ¿kkÞfLkwt
«rík®çkçk Au.

23. Mkk[ku ykLktË yLku Mkk[wt Mkw¾ ÃkkuíkkLkk
[iíkLÞ{kt s Au.

24. MkBÞøËþoLk Ãkkuíku s {rn{kðtík Au.
{rn{kðtík ÿÔÞLku Ëu¾u íkku ÃkÞkoÞ {rn{kðtík
ÚkkÞ.

25. MkBÞøËþoLk Äkhý fhðk{kt «{krË Úkkyku
Lknª. yksu s fhku.

26. MkBÞøËþoLkYÃke yk¼q»ký nkuÞ íkku ¿kkLk–
ðihkøÞ íkÃk yLku [krhºk þku¼u Au.

27. MkBÞøËþoLk «kó Úkíkkt {køko {¤e økÞku, {kuûk
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{nu÷Lkk Ëhðkò ¾q÷e økÞk.
28. Mð-yLkw¼ð íku s {kuûkLkwt fkhý Au. íku s

yLkw¼ðÚke {kuûkLke Äkhk ðnu Au.
29. yk {Lkw»Þ¼ð ykí{fÕÞký fhðk {kxu

Ÿ[wt MkkÄLk Au.
30. ÔÞðnkhu {wrLkhks ykrË {nkÃkwÁ»kkuLkk

çknw{kLk rðLkÞ fhðkÚke ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt
çknw{kLk ÚkkÞ Au.

31. yuf çkúñ[ÞoLke hûkk fhðkÚke yLktík økwýLke
hûkk ÚkkÞ Au. yuf çkúñ[ÞoLkk Ãkk÷LkÚke
yLktík økwýku þku¼e WXu Au.

32 çkúñ[Þoðúík íÞkøk-ðihkøÞÚke {tËf»kkÞYÃk
íkÚkk ðúík-íkÃk-rLkÞ{YÃke yk¼q»kýÚke þku¼u
Au. {kxu ðúík-íkÃk rLkÞ{Lkk Ãkrhýk{
hk¾ðk.

33. øk{u íkuðk «ríkfq¤ MktÞkuøk{kt Ãký ykí{k

(5)(5)(5)(5)(5)
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Mk{íkk hk¾e þfu Au. íku Mk{íkk ykí{kLkku
{q¤ ¿kkÞf Mð¼kð Au.

34. ðkMíkrðf heíku òu ¼økðkLkLku MðefkÞko nkuÞ
íkku þwØkí{kLkk fkhýu Q¼k ÚkkÞ yLku
rLkðkoýLke íkiÞkhe ÚkkÞ Au. suðe ¼kðLkk
¼kðu íkuðe s V¤e¼qík ÚkkÞ.

35. {nk {kU½kfk¤u {nkËw÷o¼ {Lkw»Þ SðLk
{éÞwt Au yLku ykí{k Lk Ãkk{u íkku ykí{kLku
Xøku Au, ÷qtxe ÕÞu Au. Ëkur»kík fhu Au.

36 íkwt íkkhe økhs fh, yLku [iíkLÞLke yku¤¾ký
fh. ®[íkk{rý ykí{k «økx fh.

37 yk {Lkw»Þ SðLk{kt þwØkí{kLke «kró fh
yu s {Lkw»Þ SðLkLkku Mkkh Au. çkeòu ¼ð
nðu Lk {¤u íkuðwt çkes hkuÃke Ëu.

38 ykí{kLkku Mð¼kð MðMktðuËLk{Þ Au {kxu
ykí{k{kt Mktíkku»k fh. MðMktðuËLk{kt ykí{k
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«íÞûk Ëu¾kÞ Au. ykí{kLke «kró {kxu
r[¥kLku ÂMÚkh fh.

39. ðeíkhkøke Mktíkku {nk{wrLkhkòuLku òuíkkt nwt
Mk{hMke ¼kðÚke {Lk-ð[Lk-fkÞkÚke MkðoMð
«fkhu ðtËwt Awt.

40. ¿kkLk{kt Mk¥kkøkwýLku økúný fhðk suðwt Au,
íÞkt yk¾e rËþk çkË÷kE òÞ Au.

41. ÃkqßÞ økwÁËuðu íkku ô[k{kt ô[e ðMíkw ykÃke
Au. su fkuE Lk ykÃku yuðe yËT¼wík [iíkLÞ
rLkrÄ ykÃke økÞk Au, su [uíkLkk Ãkkuíku s Au.

42 ykí{k{kt ¼uË¿kkLk–«¿kkYÃke ðes¤e Ãkze
íku Ãkze. ÃkhÚke swËku Ãkzâku íku nðu VheÚke Ãkh
MkkÚku yufíðçkwrØÚke yuf{uf Úkíkku LkÚke.

43. ¿kkÞfËuð íkhV WÃkÞkuøk ykYZ ÚkkÞ Au,
íÞkhu íku{kt ÷eLkíkk ðÄíkk yufË{ ÃkhÚke
¾U[kELku ÃkkuíkkLkk ¿kkÞf{kt ÷eLk ÚkkÞ Au
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yLku yLktík økwýku WA¤u Au.
44 ykí{kLkk MðYÃkLkwt æÞkLk íku s ¾hku

MðkæÞkÞ Au. MðkæÞkÞ íku s ¾Át íkÃk Au.
íku{kt ½ýkt f{kuoLkku ûkÞ ÚkkÞ Au.

45. {nk{wrLkhksLkk økwýku ÞkË fhíkkt fhíkkt
ykí{kLkk økwýku ÞkË ykðe òÞ Au.

46 su ¼qr{Úke ¢kuz ¢kuz {wrLkhks {kuûk ÃkÄkÞko
nkuÞ íku ÄLÞ fk¤ ÄLÞûkuºk Au. íku ¼qr{Lkk
ËþoLkÚke ykÃkýku ykí{k ÄLÞ çkLku Au.

47. ËþoLk-¿kkLk-[krhºk-ðeÞkorË çkÄk{kt «ðuþ
fhðkLkwt îkh MkBÞøËþoLk Au. MkBÞøËþoLk-
YÃke yk¼q»ký îkhk yk çkÄk þýøkkh þku¼u
Au. íku Ãkh{ Mkw¾Lku ËuLkkÁt Au.

48 ÃkqßÞ økwÁËuðLkku Ãkh{ WÃkfkh Au,
økwÁËuðLke ðkýeYÃke Ëun Sðtík Au. íku
MkSðLk {qŠík Au. økwÁËuðu ík¥ðLke hu÷{Au÷
fhkðe Au.

(8)(8)(8)(8)(8)
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49. ¿kkÞfËuð {Lk-ð[Lk-fkÞkLke r¢Þk{kt nh
Mk{Þu íku swËku ¿kkÞfÃkýu Ãkrhý{Lk fhu Au.
hkøk-îu»kLkk ¼kðku rð¼kð Ãkrhýk{
ykí{kLke yþwØ Ãkrhýrík{kt Au, íku
økkiýÃkýu ðuËkÞ Au.

50. MkBÞøËþoLk Ãkkuíku s {rn{kðtík Au. ©Øk{kt
yk¾wt ÿÔÞ ykðe òÞ Au. ykðk {rn{kðtík
ÿÔÞLku Ëu¾u íkku ÃkÞkoÞ {rn{kðtík ÚkkÞ yuðku
[iíkLÞÃkËkÚko s {nk {rn{kðtík Au.

51. MkBÞøËþoLk «kó Úkíkkt ¼økðkLkLke Lkkík{kt
¼¤e økÞku yLku Í¤n¤íke òßðÕÞ{kLk
ßÞkurík «økxíkkt [krhºkËþkLkku ÃkwÁ»kkÚko
WÃkzu Au.

52. MkBÞøËþoLk «kÃík ÚkÞwt íkuýu {kuûk{nu÷Lkk
ÃkkÞk LkkÏÞk Au yLku yð~Þ {kuûkYÃke
V¤Lke «kró ÚkkÞ Au.
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53. ykí{kLku yku¤¾ðk {kxu Ár[ ¾qçk òuhËkh
«økx fhu íkku ykí{Ëuð ¾qçk ykðfkh ykÃku
Au. ykí{Ëuð ytËhÚke òøk]ík ÚkkÞ s.

54. WÃkÞkuøkLku ÂMÚkh hk¾ðku íku «Mktøk ÄLÞ Au. íku
[iíkLÞLke fwþ¤íkk Au. òýðkÞkuøÞ [iíkLÞLku
òýíkk çkÄwt sýkE òÞ Au. yk søkík{kt
sýkðk ÞkuøÞ çkeòu fkuE ÃkËkÚko Au s Lknª.

55. ykí{k {Lk-ð[Lk-fkÞkÚke fu þk† îkhk
sýkíkku LkÚke. ‘‘ykí{k’’ ykí{k îkhk s
sýkÞ Au.

56. Ëun yLku ykí{k r¼Òk Au, yuðku yLkw¼ðLkku
¢{-ÃkwÁ»kkÚko rLkhtíkh hk¾ðku òuEyu.

57. f»kkÞLke {tËíkkÃkqðof RrLÿÞ rðsuíkk ÚkE,
MkkÄ{eo ðkíMkÕÞ¼kð ðÄkhku. MðYÃkLkwt
®[íkðLk ðÄkhu nkuÞ íku LkSfLkwt fkhý Au.

58. ÄLÞ Au íku ÄhMkuLkk[kÞoËuð–{wrLkhks
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¼qíkçk÷e Ãkw»ÃkËtík {wrLkhks suykuyu
ykí{kLkk ¿kkLkLke ykhkÄLkk fhíkkt fhíkkt MkkÚku
MkkÚku ©wík¿kkLkLkku Ãký ½ýku «[kh fÞkuo Au.

59. árü{kt yk¾wt ÿÔÞ ykðu íÞkhu yuLke
ÃkÞkoÞ{kt {rn{k ykðu Au fu ‘ynku ! nwt
ykðku {rn{kðtík Awt.’

60. su Mk{Þu ykí{k WÃkÞkuøk Ãkh÷ûkÚke Aqxe
ÃkkuíkkLkk ¿kkÞf{kt yufkfkh rLkŠðfÕÃk
WÃkÞkuøku Ãkrhý{u Au, íku Mk{Þu s ¾hku
ykLktË yLkw¼ðkÞ Au.

61. WÃkÞkuøkLkwt rLkŠðfÕÃkÃkýu Ãkrhý{ðwt yLku
ykLktËLkwt yLkw¼ððwt íku çktLku yuf MkkÚku s
ÚkkÞ Au.

62. ykí{k Ãkkuíku ¿kkLkLkku ®Ãkz Au, ¿kkLk þhehe
Au. íkuLku s ÷ûk{kt ÷uíkk Mkk[wt y÷kurff Mkw¾
«økxu Au. íku ykí{kLkwt Mðk¼krðf Mkw¾

(11)(11)(11)(11)(11)
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«økxðkÚke sL{-{hý Lkkþ Ãkk{u Au.
63. {kºk ykí{kÚkeoykuLkku s Mk{køk{ nkuÞ, yuf

s æÞuÞ nkuÞ, çkesu õÞktÞ Á[íkwt Lk nkuÞ íku
Sð Ãkkºk Au.

64. suLku çkúñ[ÞoLkku htøk LkÚke, íkuLku çkÄk økwýku
÷q÷k yLku Ãkktøk¤k ÚkE òÞ Au.

65. ÃkkuíkkLkwt Mkns ‘rLkŠðfÕÃk MðYÃk’
yLkw¼ðkÞwt íku Mk{Þu [iíkLÞ «¼w
òßðÕÞ{kLk ßÞkurík MðYÃku ‘‘yuf÷k
ÃkkuíkkLkk rLks MðYÃk{kt h{e hÌkk níkk.’’
zku÷e hÌkk níkk WA¤e hÌkk níkk.

66. nu rsLkuLÿËuð ! {Lku yuf ykÃkLkwt þhý nku,
yLku çkeswt þwØkí{kLkwt þhý nku.

67. Ëunkíkeík ykí{k{kt yíkerLÿÞ ykLktË Au, íku
ykLktË{kt hnuðwt Lku ËunLke ðuËLkk{kt hnuðwt
Lknª.

(12)(12)(12)(12)(12)
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68. y{Lku nðu {]íÞwLkku ¼Þ Lk nkuÞ yLku ík{u
Ãký ËunLkwt ÷ûk AkuzeLku ykí{kLkk ykLktËLku
Wøkú ÷ûk{kt hk¾ku.

69. Mkns ykí{MðYÃk ykhkÄLk yu SðLkLkwt
yuf s fíkoÔÞ Au.

70. ykí{kLke ¾hu¾h ÷økLke ðÄíkkt ytËhLkku
{khøk fhe ÕÞu Au. {kxu ykí{kÚkeo Sðu
ykí{kLke ÷økLke ðÄkhðe.

71. {uhk ÃÞkhk r[ÿqÃk {uhk ÓËÞ{kt MkËk
rçkhks{kLk hnku. þwØ r[ÿqÃkLku {khk
ðkhtðkh Lk{Mfkh nku.

72. [uíkLÞ MðYÃk ykí{k{kt ÷û{e ¼hÃkqh
¼he Au. íkuLku rLknk¤u íkku çkÄe rLkrÄ {¤u Au.
íku{ktÚke s Mkw¾ {¤u Au. íku òuðu íkuLku yku¤¾u
yu s Mkw«¼kík Au.

(13)(13)(13)(13)(13)

http://www.AtmaDharma.com
http://www.AtmaDharma.org


73. y{khk yíkerLÿÞ ykLktËLku y{u {u¤ðe
÷eÄku Au, yux÷u y{u íkku ykLktË{kt s Aeyu.

74. Akuzðk suðku MktMkkh, ÷uðk suðku MktÞ{,
{u¤ððk suðku {kuûk.

75. yntfkh MðYÃkLku çkhkuçkh yku¤¾ðwt,
yntfkhLku ykððk Ëuðwt Lknª. íkuLkk {kxu
ykí{ðeÞo{kt shk Ãký «{krË hnuðwt Lknet.
yk ÃkwwÁ»kkÚkoÚke yntfkh hrník r[¥kLku {u¤ðe
þfþku.

76. ËunÚke ykí{Lkwt r¼LLkÃkýwt yLkw¼ððk yÚkuo
«çk¤ rð[khýk hk¾ðe. íku rð[khýkt áZ
hnu íkuðe òíkLkwt ðkt[Lk hk¾ðwt yLku íkuðe
òíkLkku Mktøk fhðku.

77. ûk{k-rLk{koLkíkk-Mkh÷íkk-rLk÷kuo¼íkk ykrË
ËMk Ä{oLkwt ©kðfkuyu Ãký rLkhtíkh MkuðLk

(14)(14)(14)(14)(14)
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fhðk ÞkuøÞ Au. íku{ ©e yk[kÞoËuðLkwt fÚkLk
Au.

78. ykí{k MkkûkkífkhLkk {køkoLkk MðYÃk
rMkðkÞLkwt yLÞ su fktE rçkLk sYhe ¼k»ký
fhðwt, çkku÷ðwt íku ð[LkËku»k Au. {kxu
ykí{rník ð[Lkku s Mkkt¼¤ðk.

79. MkíkMktøk fhðku íkku {nkÃkwÁ»kku yLku yLkw¼ðe
ÃkwÁ»kkuLkku Mktøk {w{wûkwykuyu fhðku.

80. MkíÞ Mk{sýLke rðþwrØ yLku {w{wûkwíkkLke
íkeðúíkk yLÞku yLÞLku rðfMkkðíkk æÞuÞ
rMkrØ fhkðe þfþu.

81. MkíÞ Mk{sðkLkku «Þkuøk ÔÞðnkh{kt
yM¾r÷íkøkríkyu fÞuo sðku. æÞuÞ rMkrØLku
yÚkuo shkÃký «{kËe Lk ÚkðkÞ íkuLke ¾kMk
Mkkð[uíke hk¾ðe.

82. {khu íkku {khku ¿kkÞf¼kð s òuEyu Au,

(15)(15)(15)(15)(15)
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WÃkÞkuøkLku nh Mk{Þu Ãkkuíkk íkhV ðk¤u Au,
yuðku ÃkwwÁ»kkÚko nh Mk{Þu fhðku.

83. ¿kkíkkLkwt yÂMíkíð Ãknu÷kt Ãkfzðwt yLku yuLkku
ÃkwÁ»kkÚko fhu íkku ytËh þwt rLkÄkLk Au íku
ÃkfzkÞ Au.

84. suLku Mk{ÞMkkhLkku Ãkûk fÞkuo íkuLku yk ÃkûkYÃke
Ãkkt¾ {¤e Au yLku ykfkþ{kt WzeLku ykøk¤
òÞ Au, íku {kuûk sE hÌkku Au, yLkw¼ðÚke s
{kuûk Äkhk ðnu Au.

85. Mk{ÞMkkh Mkkt¼¤ðk {éÞwt íÞkt þwfLk ÚkE
økÞk, ÃkqýkoLktË «króLkku hMíkku nkÚk ykðe
økÞku.

86. ynku ! søkíkLke Ëhfkh AkuzeLku ykí{kLkwt
rník fhe ÷uðk suðwt Au. yk yðMkh ykÔÞku
Au. yu{kt yk sL{-shk-{hýÚke çk[ðkLkku
WÃkkÞ yuf ykí{kLkwt þhý s Au.
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87. ynku ! ¿kkÞf«¼wLkk ËþoLk Úkíkkt ©e
Mkðo¿kËuðLkwt MðYÃk òÛÞwt yLku íÞkhÚke ©e
ðeíkhkøke Mkðo¿k ¼økðkLkLku «íÞûk Lk{Mfkh
fÞko.

88. ¿kkÞfËuðLku yÂMíkíð{ktÚke yku¤¾ðku,
¿kkÞfËuðLke Mk¥kk¼qr{ Ãkfz{kt ykðíkkt
¿kkÞfËuð «íÞûk sýkþu.

89. Mk{Þu Mk{Þu ykí{ MkL{w¾ Úkðk íkhV
Ãkrhýk{ ðk¤u íkku ¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼ {tË
Úkþu.

90. ©e Ëuð-þk†-økwÁLke ðkýe Mkkt¼¤íkk
ÃkkuíkkLkk ykí{kLku òuðku, yk ykí{kLke
áÂ»xÚke Mkk{k ykí{kLke WÃkh {ex {ktzðe
íkku Mð-Ãkh çktLku ykí{k sýkÞk.

91. øk{u íkuðk íkeðú yMkkíkkLkk MktÞkuøk fk¤u Ãký
Ä{koí{k yu{ rð[khu Au fu yk «Mktøk{kt íkku
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¾hu¾h Mk¥kk{kt hnu÷wt yMkkíkk f{o ¾hu Au
yLku ÃkkuíkkLke Ãkrhýrík Mð¼kð MkL{w¾
ð]rØLku Ãkk{u Au.

92. ¿kkLk ykLktËkrË yLktíkøkwýLke Ãkqýoíkk fheLku
[iíkLÞ Ãkªz þheh hrník yuf÷ku [iíkLÞËuð
ÃkkuíkkLkk yLktík økwý{kt fu÷e fhu íkuLke
çk÷enkhe Au.

93. f{oLkk íkeðú WËÞLkk Mk{Þu Ãký ykí{k{kt
þktrík Mk{krÄLke «kró Mkkhe ÚkE Au. WËÞu
WËÞLktw fk{ fÞwO, ykí{kyu ykí{þktríkLkwt
fk{ fÞwO Au.

94. þk†-MðkæÞkÞ yLku ðihkøÞÚke ©ðý fhíkkt
r{ÚÞkíðLkk hMk {tË Ãkzu Au. íkuÚke su{ çkLku
íku{ þk†-MðkæÞkÞ, ¼ÂõíkLku ðihkøÞ
ðÄkhðku.

95. ÷økLke ÷økkzðe–Ár[ ðÄkhðe,
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¼økðkLkLkk ËþoLkLkku ÃkqòLkku xkE{ hk¾ku
Aku, íku{ ®[íkðLk {LkLkku Ãký xkE{ sYh
hk¾ðku òuEyu.

96. ¿kkÞf yÂMíkíð{ktÚke WÃkzu÷k rLkýoÞ{kt
‘‘¿kkLk íku s nwt Awt.’’ yuðku MkBÞø¿kkLkLkku
rLkýoÞ WÃkzu Au. ðkhtðkh ytËh sðk {kxu
¾qçk s ÃkwÁ»kkÚko íkk÷kðu÷eÃkqðof íkuLke ÃkkA¤
Ãkzu Au. íku r{ÚÞkíðLkk {q¤ fkZe Lkk¾u Au.

97. su ÔÞðnkh{kt Mkqíkk Au, íku Þkuøke ytíkh{kt
òøk]ík Au. su ytíkh{kt Mkqíkk Au íku hkøk{kt
òøku Au. ¼uËrð¿kkLk ÚkÞk ÃkAe fíkko-f{oLke
yufíðçkwrØ Aqxe òÞ Au.

98. [iíkLÞ ÃkËkÚko {nk {rn{kðtík Au. yuLke
©Øk fhu yLku árü{kt ÕÞu íkku yk¾wt ÿÔÞ
ykðu íÞkhu íkuLku ÃkÞkoÞ{kt {rn{k ykðu Au fu
ynku ! nwt ykðku ÃkËkÚko Awt.
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99. ykí{ÃkËkÚko nwt s yk Awt, íku{ òýíkk
{kuûk{køko sýkÞ økÞku. ¼økðkLku {kuûk{køko
fÌkku Au íku {kuûk{køko ykí{k sýkíkk Mkk[ku
{køko sýkÞ Au.

100. [iíkLÞ [{ífkh MðYÃk MkBÞfT ßÞkurík su
òøke íku òøke. yksÚke {kuûkLkk Ëhðkò
¾w÷e økÞk.

101. su{ rMkØ ¼økðkLk çkÄkLku òýu Ëu¾u Au.
Aíkkt hkøk-îu»k fhíkk LkÚke, íku{ yk ykí{k
Ãký rMkØMðYÃk s Au, òýðwt íkkhku Mð¼kð
Au. Mð¼kð{kt hkøk-îu»kLkku y¼kð Au.

102. Mkk[ku ykLktË yLku Mkk[wt Mkw¾ ÃkkuíkkLkk
[iíkLÞ{kt s Au, çkesu õÞktÞ Au s Lknª.
ÃkkuíkkLkk [iíkLÞ{kt Mkw¾-þktrík-Mk{íkk-ykLktË
ðuËkÞ Au, íku yÃkqðo Au.

103. ¿kkÞfLku økúný fhðku yu s MkBÞøËþoLk Au,
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òýLkkh WÃkh s yuf ÷økLke ÷økkððe, íkku
çkeò rðfÕÃk Aqxe òÞ Au. MkBÞøËþoLk «kó
Úkíkkt ¼økðkLkLke Lkkík{kt ¼¤e økÞku.
MkBÞøËþoLk «kó Úkíkkt Í¤n¤íke ßÞkurík
òßðÕÞ{kLk «økxu Au. ÃkAe [krhºkËþkLkku
ÃkwÁ»kkÚko WÃkzu Au.

104. ykí{kÚkeoLku þwØ WÃkÞkuøkYÃku Ãkrhý{wt yuðku
{LkkuhÚk nkuÞ Au. yuf yuf økwý ¾e÷e òÞ
Au. yLktík økwýkuLku ½ýku MktÃk Au, yuf ¾e÷íkk
çkÄk økwýku ¾e÷e òÞ Au.

❁
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