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ytubtk Au lu yn´gt MJtkd "thK l fgtuo. ytvKu MJtkd "thK fhJtu fu ytX fbo

rlrb•t Au fu ytXfbo ¿tug Au. yt dt:tltu s y:o atju Au. yt dt:t:e cnth, vK

htd WðvLl fhtJJtbtk yu mb:o l:e. ytbtk jFujwk Au. ytntnt !

yhu ! yt ;tu ftuE mbgmth Au. nu øt{k:tr"hts ! ;thtbtk CtJtu çt{ñtkzlt Cgto Au.

ylu yu Wvgtud:e ytðbt ylLg Au, yub NtMºtbtk jÏgwk Au ylu yub Au. Cju ;wk

htd:e ylLg btle cuXtu, yu ;tu ;the btLg;t rJvhe; Au. ytðbt ¿ttl:e ylLg Au.

ftultu ytðbt ? c"t ytðbt. ytntnt ! MJefth fhu ;tu NwØ Wvgtud :E òg Au.

MJefth fhu ;tu.

yt Wvgtud jûtK Au ytðbtlwk. Wvgtudlu NwØWvgtud lu yNwØWvgtud lu y¿ttl,

rbÚgt¿ttl lu mBgø¿ttl. ytJt rJNu»tle yvuûtt l jEyu ;tu Wvgtud-mtbtLg Wvgtud,

yulwk rJNu»tK ftuE l jdtzJwk. yu jûtK rldtu’:e btkzelu rmØ vhbtðbt mw"e Au, ;ubtk

yÔgtrÃ; lu yr;ÔgtrÃ; lu ymkCJ ’tu»t jtd;tu l:e. br; ¿ttl Wvgtud jûtKbtk ;tu

’tu»t jtdu Au ylu fuJ¤¿ttl Wvgtudbtk vK ’tu»t jtdu Au, ylu fwbr;btk vK ’tu»t jtdu

Au vK Wvgtud jûtK ytðbtlwk Au, su ;•Jt:o mqºtfth WbtMJtrb CdJtlu fÌtwk Au.

ytntnt !

‘‘Wvgtudtu jûtKbT¥¥ Wvgtud SJlwk jûtK Au, htd SJlwk jûtK l:e. yhu

jûtKbtk ytJu lu ;tug ftb :E òg, jûg ;tu vAe. fnu Au fu Wvgtud jûtKJt¤tu su

CdJtl ytðbt Au yu yn´gt òKJtYvu SJ vrhKbu Au ylu mtbu yuf vw’Tdj Au

vw’Tdj. vw’Tdjlt cu rJCtd fgto ytatgo bnthtsu, fu yuf ltufbo yult vrhKtbbtk

xtZe-Wle yJM:t :tg Au. xtZe-Wle, Ne;-W»K su fÌtt Nç’tu yu ltufbolt vrhKtb

Au. ltufbobtk htdîu»tmwF’w&F l:e :;tk, ltufbobtk xtZe-Wle yJM:t :tg Au, yu

ytðbt:e rCLl Au. ltufbo vw’Tdj, ytðbt:e rCLl Au ylu yu xtZe-Wle yJM:tlwk

yn´gt ¿ttl :tg Au. yn´gt xtZe-Wle yJM:t :tg ln´, ¿ttgfbtkg xtZe-Wle

©e mbgmthS dt:t - 92

rJzegtu Ãt{Jal lk. 17, m¤kd Ãt{Jal lk. 2

;t. 8-9-87

M:¤ &- r’dkch rsl bkrk’h - htsftux

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
http://www.AtmaDharma.com
http://AtmaDharma.org


2
¿ttllwk ¿ttlðJ

yJM:t l:e ytJ;e ylu J;obtl J;o;tu Wvgtud su Au yubtkg xtZe-Wle yJM:t

Ãt{JuNe Nf;e nNu ? ºtK ft¤btk yultu Ãt{JuN l:e. xtZe-Wle yJM:tYvu ltufbo vrhKbu

Au, ylu òKJtYvu yn´gt ¿ttl ytðbtYv vrhKbu Au WvgtudYvu, yu cugltu ¿tt;t-

¿tugltu ÔgJnth Au vK yubtk rlrb•t-lirbr•tf mkck" l:e.

ceS Jt;. fu ytX Ãt{fthlt fboltu ck" :gtu Au vqJuo, vtu;tlt y¿ttllt rlrb•tbtk

ytJelu, Cu’¿ttlltu yCtJ n;tu vqJoft¤ mw"e, W•th ft¤btk y¿ttllu jkctJJwk ln´.

jkctJJt suJwk y¿ttl l:e, y¿ttllu jkctJJt suJwk l:e, y¿ttlltu ;tu yCtJ fhJt

btxu NtMºttu Au. ;tu vqJuo y¿ttl n;wk yulwk rlrb•t vtbelu ytX Ãt{fthlt fbtuo ck"tKt

n;t. ylu yu fbolt ath Ãt{fth CdJtlu fÌtt. Ãt{f]r;ck", rM:r;ck", ylwCtdck" lu

Ãt{’uNck" yub ath Ãt{fthlt fÌtt, yubtk yuf ylwCtd ck" vzu Au-yubtk hm vzu Au

fbobtk, ÷Ôgfbobtk yuf htdîu»tmwF’w&F yuJtu yultu MJt’ yubtk Au.

sub xtZe-Wle yJM:t yule m•ttbtk Au, yub htdîu»t yn´gt (ytðbtbtk) :tg

Au yu l òu, :tuzefJth ;tu yub ju, :tuzefJth yn´gt ¿ttl :tg Au (yub ju) fkE Jtk"tu

ln´ ytJu. ;lu ;fjeV ln´ vzu, rJathJtbtk ;fjeV ln´ vzu. ;tu yu rJath;t òu

;lu mtaw jtdu ;tu yvltJe jusu. ybu ;tu òkdz btj ytveyu Aeyu yu btj vtAtu

ytvsu, òu ;lu l dbu ;tu. ;lu dbNu. ;thwk rn; :Nu. CtE ! Ãt{Cw ! ytntnt ! nX

fhbtk fu bthtbtk htd :tg Au, nkw y¿ttle Awk. mkmthe SJbtk ;tu htd s :tg lu ! yu

htd :tg Au yub ßgtk l¬e fgwO ðgtk y¿ttl WCwk :E dgwk. vK ytðbtbtk ¿ttl :tg Au,

Wvgtud sulwk jûtK Au. ytntnt !

htd ;tu sKtg Au. htd :;tu l:e bq¤btk, htd sKtg Au. yu ¾gtk :tg Au yub

sKtg Au ? fu htd SJle vgtogbtk :tg Au yub sKtg Au ? fu ln´. yu ÷Ôgfboltu hm

Au htdîu»tmwF’w&Flt vrhKtb. yu vrhKtb ÷Ôgfbo:e yrCLl Au ylu yult mkck"u su

yn´gt ¿ttl :gwk (;tu) ¿tt;t ¿tugbtk ytÔttu. rlrb•t-lirbr•tflwk jVhwk AtuzJt suJwk Au.

rlrb•t-lirbr•tf mkck" y¿ttlelu jtdw vzu Au. ytntnt ! vhMvh rlrb•t-lirbr•tf

mkck". Au fu ln´ ? nt, Au. yu xt¤Jt btxu Au. Au fu ln´ ? rlrb•t-lirbr•tf mkck" ;bu

btltu Atu fu ln´ ? nt, rl»tu" fhJt btxu Au, ju ntj, yu yt’hJt btxu l:e. ytntnt !

NtMºt Jtkaelu ;u yub ftZâwk fu ytðbtlu fbole mt:u rlrb•t-lirbr•tf mkck" Au, yu ;tu

yulwk yu hÌtwk. y¿ttl WCwk htÏgwk. yhu ! ¿tt;t-¿tuglt mkck"ltu ;tu nS rl»tu" ybthu

fhJtu Au. yu fhtJJwk Au, ;wk vnujt ¿tt;t ¿tugbtk ;tu ytJ.
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yu ytðbtbtk Wvgtud jûtK Au. yu òKJtle r¢gt :tg Au yu Wvgtud ytðbt:e

yrCLl Au. yu Wvgtudbtk Nwk sKtg Au ? fbolt vrhKtb, mwF’w&F ? mwF’w&Flt

vrhKtb Au, yu SJlt s Au yub btle cuXtu Au. lef¤wk ceswk. vw’Tdjlt s Au lu SJlt

l:e. ytntnt !

;wk òu shtf ¿ttlle ytkF WDtzelu òu. ylwCJ vnujt rJath ;tu fh, rJath

fhelu òu. ;lu hM;tu-jtEl mtae b¤;e ntug lu ;thtu ytðbt dJtne vqhu mtûte, ;tu yt

Jt; btle jusu ;wk. ln´;h ;tu ;wk fh;tu ntug yu fhsu. ntulnth ;the yuJe ntug ;tu

ceò Nwk fhu ?

yn´gt ¿ttl :tg Au. MJåA ¿ttl Au. ¿ttl MJåA Au. ¿ttl NwØ l juJwk. y¿ttle

vtmu NwØ Wvgtud l:e vK Wvgtud Au ylu yu Wvgtud MJåA Au. yu MJåA Wvgtudbtk

CdJtl ytðbt vK Ãt{r;Ctmu Au ¿ttgf, yubtk MJvhÃt{ftNf Nr¾; Au- Wvgtudbtk

MJåA;t Au. yubtk ¿ttgfltug Ãt{r;Ctm :tg Au ylu yubtk vw’Tdjlt vrhKtb vK

sKtg Au. htdtr’ SJlt vrhKtb (vK) sKtg Au yub l juJwk. htd ;tu nbKtk

M:tvtubtk :tuzefJth, :tuzefJth fbobtk :tg Au yub ju lu.

ytbtk jÏgwk Au yultu y:o atju Au ntU-Wvh:e ftkE Jt; l:e fh;tu. ytbtk jÏgwk

Au-htdîu»tmwF’w&F yu fbolt vrhKtb, vw’Tdjlt vrhKtb Au yu ¿ttlv’btk sKtg Au.

¿ttlv’btk sKtg Au. yu òKJtlt ft¤u Cqje òg Au fu nwk ¿ttl:e ylLg Awk yu Cqje

dgtu ylu ßgtk htd sKtg Au ¿ttlle MJåA;tbtk, ;tu htd bthtu, ’un sKtg ;tu ’un

bthtu, vwºt sKtg ;tu vwºt bthtu. bftl sKtg ;tu bftl bthwk, yt ltufbo sKtg ;tu

ltufbobtk ytðbcwrØ fhu ylu fbolt vrhKtb sKtg ;tu fbobtk ytðbcwrØ fhu, yulu

y¿ttl fnuJtbtk ytJu Au. vhCtJlu vtu;tltu btlu yulu y¿ttl (Au) lu y¿ttl:e fbo

WðvLl :tg Au. fbo yuxju CtJfbo rbÚgtðJ, fbo yuxju CtJfbo WðvLl :tg Au-

y¿ttlle ’Ntbtk.

yu Jt; ftju fhe¥;e fu cu ÷Ôg rCLl rCLl Au. cu ÷Ôglt cu vrhKtb Jåau ¿tt;t-

¿tugltu ÔgJnth f:kra;T :tuzefJth btxu nbKtk htFtu, rlùg rJltltu ÔgJnth. vAe

rlùgvqJofltu ÔgJnth vtAtu ytJNu. yu ¿tugvKu sKtNu. ;ulu ÔgJnth fnuJtbtk (ytJu

;tu) rlùgvqJofltu ÔgJnth.

JM;wle rM:r;lwk JKol fh;tk ytatgo CdJtl fnu Au fu ytðbt ;tu ¿ttlbg Au.

SJbtk ¿ttl :tg Au-SJ òKu Au lu vw’Tdj fhu Au. SJ òKu Au lu vw’Tdj htdle
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halt (fhu Au). htdYvu vrhKbu Au vw’Tdj, ÔgtÃg-Ôgtvf mkck" htdltu vw’Tdjle

mt:u Au. ytntnt ! ÔgtÃg-Ôgtvf jÏgwk Au lu NtMºtbtk ytðbt mt:u ? ytntnt !

yuf Jth htdltu vw’Tdjle mt:u ÔgtÃg-Ôgtvf mkck" Au ylu ytðbtle mt:u

¿ttlltu ÔgtÃg-Ôgtvf mkck" Au f;to-fbo mkck" l:e, yub Ãt{ðgût ylwCJ :Jt vnujt

vK (rJath fh). ytnt ! ylwCJlwk fthK :tg. sule vtA¤ ylwCJ ytJu yuJtu

mBgfT rJath ;tu sdtz. fub ylwCJ :;tu l:e ytxjt J»to :gt ? ¾gtk:e :tg.

jtEl Ftuxe Au. jtEl nt:btk ytJJe bw~fuj Au. ytntnt ! ylwCJ ;tu :tg vK

jtEl nt:btk ytJu ;tu. Juvthe l:e fnu;t fu DKtk "k"t c’jtÔgt vK ftuE jtEl

mtae b¤;e l:e. Juvthe DKt ytJu lu fnu fu jtEl mhFe cum;e l:e. yt "k"tu

fgtuo, vAe ’wftl ck" fhe vAe vtAtu ceòu "k"tu fgtuo. Nwk ? mbS dgt ? yub yulu

jtEl nt:btk ytJJe òuEyu. jtEl nt:btk ytJNu ;tu ftbu aze sNu lu ylwCJ

:Nu, vK jtEl s Ftuxe Au.

yn´gt fnu Au fu htdîu»t yu ftule m•ttbtk :tg Au ? fu, fbole m•ttbtk :tg Au.

ðgthu SJle m•ttbtk Nwk :tg Au ? y¿ttlele Jt; atju Au, y¿ttl x¤Jtltu Wvtg Au,

fu SJle m•ttbtk ¿ttl :tg Au, JM;wle rM:r; ytJe Au. ytFe JM;wle rM:r;lwk çgtl

fgwO. nJu JM;wle rM:r; ytJe ntuJt A;tk vK yu ¾gtk Cqju Au yultu Cqjltu vtuELx

c;tJu Au ¾gtk Cqju Au ? y¿ttl fub WðvLl :tg Au ? :tg Au ;tu ¿ttl, vK ¿ttllwk

y¿ttl fhe ltFu Au. ytntnt ! yuJe btrbof Jt; bqfe Au. y¿ttl WðvLl :tg Au yub

jÏgwk s l:e. WðvLl ;tu ¿ttl :tg Au vK ¿ttllwk y¿ttl fhe ltFu Au. nt, ¿ttllwk

y¿ttlðJ yu Jt; ytJNu.

ßgthu y¿ttllu je"u ytðbt ;u htdîu»tmwF’w&Ftr’ltu, yu ¾gtk :tg Au htdîu»t-

mwF’w&F ? ytntnt ! fbobtk lu fbole m•ttbtk :tg Au. SJle m•ttbtk ¿ttl :tg Au

ylu fbole m•ttbtk htdtr’ :tg Au. yu htd sulu fbo Ctmu Au rlrb•tvKu yu y¿ttle Au

ylu (fbo) ¿tugvKu Ctmu ylu vAe ytðbt ¿tugvKu Ctmu ;tu ¿ttle :E òg. vK yuf

Mxus ;tu ytu¤kde ò. yulu rlrb•t l:e lu ¿tug Au yubtk ;tu ytJ. ;tu Fhwk ¿tug yu Au fu

Fhwk ¿tug yt Au, yu ;lu Ïgtjbtk ytJNu, vK ;wk yulu rlrb•tvKu M:tveN ;tu yn´

lirbr•tfCtJ WðvLl :Nu. ytntnt !

yu htdîu»tmwF’w&Ftr’lwk ylu ;ult ylwCJlwk ;u mkck"u :;wk ¿ttl, htd ntug ;tu

htd ðgtk :tg Au, yuJwk ¿ttl yn´gt :tg Au. ¢tu" ðgtk :tg ;tu yn´gt ¢tu" :tg Au yuJwk
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¿ttl :tg Au. ¢tu" ðgtk :tg yuJwk yn´gt ¿ttl :tg. vK ¢tu" ðgtk vK :tg ylu ¢tu"

yn´gt vK :tg yub Au ln´. ylu ;lu òu yn´gt :tg Au yub jtdu ;tu y¿ttl WCwk

fgwO Au ;u.

©tu;t &- ¿ttl fbo :gt vnujt yu ¿tug :E Nfu ?

W•th &- nt. ¿tug s Au. :E Nfu yub ln´. ºtK ft¤btk ¿tug Au. yu rlrb•t Au s

ln´. rlrb•t ;tu yulu dtkztu cltJu Au. yu ;tu vtX Au. NeFztJJwk ;tu yu s Au. ytntnt !

dtkztu yulu rlrb•t cltJu Au.

yuf JF;le 75 le mtjle Jt; Au. vq.dwÁ’uJ©ele sLbsgkr; bwkcE n;e ylu

yrClk’l øt{k: vwM;f yuf cnth vzâwk yubtk c"t rJîtltulu fÌtwk, fu ;bu juF jFtu-

ftuEyu f;tofbo-ftuEyu ¿tt;t ¿tug-ftuEyu su sule he;u, juFtu DKtk ytÔgt. yubtk bthwk

vK bl :E dgwk. bU ºtK juF jÏgt DKu Ctdu, yubtk yuf yt juF jÏgtu fu ytX

Ãt{fthlt su fbo Au yu rlrb•t l:e vK ¿tug Au. ßgthu yu fbo yub fnu Au fu yt ytFwk

sd; yblu rlrb•t ;hefu vtufthu Au ylu yuf btºt mtuldZltu mk; yub fnu Au fu nu

fbtuo-;bthwk ltb rlrb•t l:e, ;bthwk ltb ¿tug Au. ;bthwk ltb y¿ttleyu cdtze ltÏgwk

Au. ytntnt ! mðgjtj ltb n;wk yult c’ju ymðgjtj ltb fhe ltÏgwk. ltb

cdtzâwk.

ðgthu yu ytX fbolu rJath ytÔgtu fu, yt yuf V¾; mtuldZlt mk; yblu ¿tug fnu

Au, ylu yt c"tg fnu Au rlrb•t Au, yt rlrb•t Au, ltb cdtzâwk. fboltu W’g

rlrb•t-fboltu W’g rlrb•t, NtMºtbtk ytJu Au. dtuBbxmthbtk ytJu Au, "Jjbtk ytJu

Au. ytntnt ! ;tu nJu Nwk fhJwk ? ybthwk ltb ¿tug Au fu rlrb•t Au ? mtuldZle Jt; ;tu

:tuztf jtuftu (btlu Au.) mtuldZlt mk;le Jt; ;tu :tuzt btlu Au, fu yu ¿tug Au. :tuzt

yÕv. vK c"t ;tu ytFwk sd; ;tu yulu rlrb•t s fnu Au, ;tu Fhwk Nwk Au ? ðgthu ceòyu

’jej fhe fu òu ;bthwk ltb ¿tug ntug ;tu ;bu bntrJ’unûtuºtbtk sE ylu Ãt{btK jE

ytJtu. mebk"h CdJtl yub fnu fu ;bthwk ltb ¿tug Au ;tu ybu btlNwk, ctfe mtuldZle

Jt; ybu btl;t l:e.

ðgthu yu mCt ChtKe yubtk vtka vhbtKw Ãt{r;rlr" :gt ylu fnu ;u vtkauglu

mebk"h CdJtl vtmu btufjtu. vhbtKwlu ò;t ;tu ftkE Jth jtdu ln´. yuf ûtKbtk

yn´, ;tu cesu mbgu ðgtk sElu vtka vhbtKw mebk"h CdJtllu Jk’l fhu Au, fnu

yn´gt mw"e Nt btxu "¬tu Ft"tu. ;bthwk ltb ¿tug Au ylu ybthe çt{tka yturVm ;tu

Ãt{Jal lk. 1
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mtuldZbtk Au. ðgthu fbo fnu Au fu yu çt{tka yturVmlwk ;tu :tuzt btlu Au, c"tg btl;t

l:e. Cju c"tg l btlu vK ybu ;blu fneyu Aeyu, ònuh fheyu Aeyu fu yltr’

ylk; ;bthwk ltb ¿tug, ¿tug lu ¿tug Au. ytntnt ! yltr’ ylk;. yu ;tu òuztg yult

btxu rlrb•t, l òuztg ;tu rlrb•t :tg ln´. yuf’b nfth l:e ytJ;tu, ftkE Jtk"tu

ln´, "ebu "ebu ytJNu. ytntnt ! Au mqûb Jt;. sht Duhe Jt; ;tu Au.

fnu Au, vhbtKw yn´gt ytÔgt ylu fuxjtf vtAt yu jtgf n;t ;ulu yub jtøgwk

fu, ytntnt ! yn´gt ;tu ¿ttl :tg Au. yn´gt òu ¿ttl :tg Au ;tu yulwk ltb ¿tug s

ntug. yn´gt htd :tg ;tu yulwk ltb rlrb•t. yn´gt ;tu Ãt{ðguf SJlu ¿ttl :tg Au.

yu ¿ttl fuJwk :tg Au yu Fch Au, fu yubtk ¿ttgfltu ylwCJ :tg Au yuJwk ¿ttl :tg Au.

ju. yult:e ytd¤ :tuzef Jt;. ytntnt ! btlu yule crjnthe Au, Jt; ;tu dwÁ’uJ:e

DKe Mv»x cnth ytJe dE Au.

yu Jt; fhu Au fu htdîu»tmwF’w&Flt vrhKtb ylu ;u mkck"ultu yultu ylwCJ,

ylwCJ yuxju ¿ttl. Ju’l l juJwk. ¿ttl (juJwk). ðgtk ¿tug Au ylu yn´gt ¿ttl Au.

¿ttlbtk MJåA;t Au, NwØ;t l juJe. ô"w l bthJwk fu c"t y¿ttlelu NwØ Wvgtud :tg

Au yub jtjwCtEyu fÌtwk. ytntnt ! btht ;hV yLgtg l fh;t, ybu fneyu Aeyu ;u

ægtl ’Elu mtkC¤tu.

yu ¿ttl Wvgtud-MJåA Wvgtud Ãt{dx :tg Au. ytbtk jÏgwk Au yultu y:o atju Au.

btht Dhle Jt; l:e fh;tu. fnu Au fu ;lu ;ult ylwCJlwk yuxju ¿ttllwk vhMvh rJNu»t

l òK;tu ntug, ytntnt...yt ¿ttl Au ylu yt htd Au vw’Tdjlt vrhKtb Au yub

rJNu»t-;VtJ;-sw’tE, ytntnt...SJ-ySJle sw’tE òK;tu l:e.

yuf SJ Au lu ceòu ySJ Au, yuf SJlt vrhKtb yn´gt Wvgtud :tg Au

ylu ðgtk ySJlt-vw’Tdjlt vrhKtbbtk htd :tg Au. ytntnt ! yu òuztg ;tu yn´

htd :tg. yulu òKu ;tu htd l :tg. yubtk òuztg lu ytb (;tu htd :tg). ¿ttl

Wvgtudle MJåA;tbtk ßgtk Ãt{r;CtMgwk ðgtk htde nwk, ;tu y¿ttl :E dgwk. ’voKbtk

yrølltu Ãt{r;Ctm ntug, Ãt{r;Ctm ’uFelu ct¤f yub fnu Au fu yt ’voK c¤u Au,

m¤du Au, vtKe:e yulu Xthtu, yu y¿ttl Au. yule bt;t fnu Au. yt nwk nt: VuhJwk

ytbtk ftkE yrøl Au ln´. yrøl rCLl Au ylu MJåA;t rCLl Au. yub ¿ttl rCLl lu

htd rCLl Au. ytntnt !

fnu Au fu, yuxjtu rJNu»t ;VtJ; y¿ttle òK;tu l:e. yuf’b Cu’¿ttlle Nr¾;
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rcztE dE Au. ytntnt ! yuxje rcztE dE Au fu "tu"bth vtKe 45 J»to vzâwk ;tu vK

yu ft¤b´Z vÚ:h ftkE :tuzt vK lhb l :tg. btxe n;e yu brjl :E. d¤e, Cele

:E. Cede :E, Cele :E. ytntnt ! fnu Au fu yub vhMvh rJNu»t, ¿ttl ylu ¿tuglwk

vhMvh rJNu»t, sw’tE, ;VtJ; l òK;tu ntug ðgthu yufvKtlt yægtm:e, Au rCLl.

Au yuf au;l ylu ceswk sz.

SJle vgtogbtk htd :tg yu ;tu sz Au vK ytujwkg sz Au. ytujwk sz Au ylu yt

vK sz Au, cug sz CtJ Au. vK yðgthu yn´gt ytvKu, yt Jt; yuJe Au fu Aêe

dt:tbtk fÌtwk-fu vh÷Ôglt CtJtu:e rCLlvKu WvtmJtbtk ytJ;t NwØ fnuJtg Au.

vh÷Ôglt CtJtu:e rCLl, vh÷Ôg ylu vh÷Ôglt :;t lirbr•tf CtJtu yult:e rCLl

l:e fÌtwk. vh÷Ôglt CtJtu:e ytðbt rCLl Au. yu vh÷Ôglt CtJtu yuxju yt, yt

fbof]; fe"t CtJtu fbolt CtJtu, fbole m•ttbtk :tg Au. ytntnt ! mJo:t fbole

m•ttbtk :tg Au ylu ¿ttl mJo:t ytðbtbtk :tg Au. yuf Jth sw’wk ;tu vtz, ;tu ;lu

ytlk’ ytJNu. ’w&F x¤e sNu. yægtm yltr’ft¤ltu yufvKtltu bxe sNu. ytntnt !

yuf yuf jexe, yuf yuf Nç’tulu Cudt cumelu aato ;tu fhtu fu ytbtk Nwk jÏgwk Au.

ytltu Nwk y:o ? ytDe-vtAe Jt; ln´. yu fahtlu yuf ctsw htFtu. fahtu Dwme dgtu Au

lu rlrb•t-lirbr•tfltu. ytntnt ! yulu yuf ctsw htFlu nbKt. ¿tt;t ¿tuglt ÔgJnthbtk

ytJlu, vAe rlùg ¿tt;t-¿tugbtk ytJeN.

yufvKtltu yægtm :E dgtu Au. htd ;tu ytðbtbtk s :tg lu ? htd ftkE vw’Tdjbtk

:tg ? ytntnt ! vw’Tdjbtk s :tg htd ylu ¿ttlbtk sKtg, yu òKJtlt ft¤u

vhMvh cugle sw’tE òK;tu l:e lu ;u:e SJ yub btlu Au fu bthtbtk htd :gtu.

;thtbtk htd sKtg Au fu ;thtbtk htd :tg Au ? Nheh bthwk ;tu Nheh mkck"u ;thtbtk

¿ttl :tg Au fu yu Nheh bthwk ¾gtk:e ytÔgwk ? ¿ttl Wvgtudbtk fbo lu ltufbo l:e. yhu

¢tu"tr’f vK Wvgtudbtk l:e. ytntnt ! Jt; ÍeKe Au vK Au bòle mbsJt suJe Au

vK sht mqûb Wvgtud fhu ;tu yulu bò ytJu.

yulu yufvKtlt yægtmlu fthKu Wvgtud lu htd, ytðbt lu htd ylLg Au, yub

ytJu ÔgJnthlglt f:ltu yulu mðgt:o Ctmu Au. htd:e ytðbt yLg Au, ylLg :gtu

s l:e, ylLg htd:e ytðbt :tg ;tu ftuE ft¤u htdltu yCtJ :E Nfu ln´, ylu

Wvgtud:e ;tu ºtKug ft¤ ylLg Au. ytntnt !

yufvKtlt yægtmlu je"u Ne;-W»Kle btVf, òu nJu mbòJu Au. mtkC¤ CtE !

Ãt{Jal lk. 1
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;lu yub jtdu Au fu htd:e nwk ylLg :E dgtu, ;tu mtkC¤ ! òu CtE ! xtZe-Wle

yJM:t Au fu ln´ ? fu nt. xtZe-Wle yJM:t yult:e ;tu ytðbt sw’tu s ntug. xtZe-

Wle yJM:t Au yu ;tu vw’Tdjle yJM:t Au. ftkE ytðbt yult Yv :E òg ? yu

szYv :tg ? fu òu yu Yvu xtZe-Wle yJM:tYvu l :tg ;tu htdYvu vK l :tg. julu

shtf :tuzef Jth, bò ytJNu ;lu ylu rJathbtk vK bò ytJNu, ylwCJle Jt;

;tu (yjtirff Au). ytntnt ! fub fu Cu’¿ttlbtk rbÚgtðJ d¤u Au ylu rbÚgtðJ d¤u ;ulu

mBgfTle mLbwF fnuJtg. rbÚgtðJ d¤u ln´ ;tu mBgfT mLbwF l:e.

Ne;-W»Kle btVf y:to;T sub xtZe-Wle yJM:tYvu ytðbt Jzu vrhKbJwk :Jwk,

ytðbt xtZtu :E òg lu ytðbt Wltu :E òg ? fu lt. xtZtu-Wltu ;tu l :tg. ðgthu

xtZtu-Wltu l :tg ytðbt, ;tu htdYvu :E òg ? yu sht Dzefbtk nt ytJ;e l:e.

JswCtE ! xtZe-Wle yJM:tYvu ;tu ytðbt l :tg fubfu yu ;tu sz Au. xtZe yJM:t lu

Wle yJM:tlwk ¿ttl :tg, vK ftkE ¿ttl xtZe yJM:tYvu :E òg ? vw’TdjYvu ? yu

;tu l :tg. ðgthu òu yu l :tg ;tu, :Jwk yN¾g Au, Nç’ Jtvgtuo yN¾g. ÷Ôgtlwgtud

mqûb ylu dkCeh Au.

(©tu;t &- bnt bkdjbg ni) bnt bkdjbg Au. ytntnt ! bkdjbg yuxju rn;

:E òg ytðbtlwk. btkdrjf yn´ Ãt{dx :tg. mBgø’Nol, ¿ttl, atrhºtlt vrhKtb

bkdjbg CtJ Au. yu bkdjbg CtJ Ãt{dxJtlwk Wðf]»x rlrb•t Au. ;thtu vût Atuzelu

yuf JF; ytatgo CdJtl Nwk fnu Au. "ehs:e ;wk Jtka ;tu Fhtu, yt dt:t Wvh,

dt:t Jtkaelu ;tu yult Wvh yulwk ltb jFujwk Au. dt:t su yæggl fhu lu yult Wvh

yulwk ltb jFujwk Au. vºt Au. yt "borv;tltu vºt Au. ytntnt ! yuJe Ntne ytJu Au fu

ßgthu yrøl jdtzu lu ðgthu yk’hbtk:e yûth mqÍu dwÃ; jFtK ntug dwÃ;. cu s sKt

mbS Nfu yult Wvh yrøl jdtzu lu ðgthu yu yk’hbtk:e yûth WXu. yub yn´gt

ltb jFujt Au. ytntnt ! ftult Ãt{ðgu ? fu su Jtkau yult Ãt{ðgu. su yæggl fhu yult

Ãt{ðgu yulwk ltb jFujwk Au.

CtE xtZe-Wle yJM:tYvu :Jwk yN¾g Au y:to;T sub, Ý»xtk; ! sub, suJe he;u

xtZe-Wle yJM:tYvu ytðbt Jzu :Jwk vrhKbJwk ytðbt Jzu :Jwk, vrhKbJwk (yN¾g

Au). ytðbt xtZtu-Wltu :E òg, yu yN¾g Au. Nwk fÌtwk ? Nç’ Au yN¾g ? f:kra;T

N¾g ylu f:kra;T yN¾g, f:kra;T htFtulu. yt f:kra;T, mJo:tltu Ïgtj l:e ytJ;tu

lu-f:kra;Tlu hJtzu aze dgtu Au. mJo:t vAe f:kra;T ntug CtE ;lu f:kra;Tle Fch

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
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l:e. htd ytðbt:e mJo:t rCLl Au. vrhKtb ytðbt:e mJo:t rCLl Au vAe f:kra;T

ju lu, vnujt mJo:t ;tu ju. bò ytJNu ;lu. (xtZe-Wle yJM:tYvu) vrhKbJwk

yN¾g Au.

CdJtl ai;Lgbqr;o ytðbt yu xtZe-Wle yJM:tYvu :tg, szYvu :E òg au;l,

;u yN¾g Au. ytntnt ! subltYvu ytðbt Jzu vrhKbJwk yN¾g Au. ytðbtlwk Xkze-

yJM:tYvu vrhKbJwk yN¾g Au. nJu mqûb ytÔgwk yult fh;t J"thu.

yuJt htdîu»tmwF’w&Ftr’Yvu y¿ttltðbt Jzu vrhKb;tu :ftu y:to;T vrhKBgtu

ntuJtlwk btl;tu :ftu, btle cuXtu Au fu nwk htdYvu :E dgtu. yu ;tu yulwk y¿ttl Au,

htdYvu :Jkw yN¾g Au. òu xtZe-Wle yJM:tYvu :tg  ;tu ytðbt htdYvu :E òg.

vK yu btl;tu :ftu, ¿ttllwk y¿ttlðJ Ãt{dx fh;tu, :tg Au ;tu ¿ttl, Wvgtud mtbtLg.

yu ¿ttlltu-Wvgtudltu ’whwvgtud fgtuo. Wvgtudltu ftk m’TWvgtud fhu ftk Wvgtudltu

’whwvgtud, Wvgtudltu ’whwvgtud Nwk fgtuo ? fu htdltu Ãt{r;Ctm ’uFelu nwk htde, ¢tu"ltu

Ãt{r;Ctm ’uFelu nkw ¢tu"e, yub ¿ttllwk y¿ttl Ãt{dx fh;tu :ftu, vtu;u y¿ttlbg :gtu

:ftu, ytntnt !

yu sz ylu au;l cug rCLl rCLl ntuJt A;tk vK òKu nwk sz :E dgtu yub yule

cwrØbtk Ctmu Au. nbKtk DKtk r’Jm :gt yt ‘‘szCtJu sz vrhKbu au;l-au;l

CtJ¥¥ yu mtkCégwk l:e. yts mkC¤tJu òu yt ak’wCtE ;tu mthwk. cnw mhm Au. ylu

yt v{mkd Au. sz szYvu vrhKbu Au lu au;l au;lYvu vrhKbu Au yltr’ ylk;.

ytntnt ! au;l szYvu l :tg. sz, htd ntU yn´gt htd juJtu. ytntnt !

S>X$ cph° S>X$ ̀ qfZd° Q°s_ Q°s_ cph,
L$p°B L$p°B ̀ gV$° _l] R>p°X$u Ap` ıhcph.

R>p°X$u Ap` ıhcph.
S>X$ s° S>X$ ”Z L$pmdpÑ Q°s_ Q°s_. s°d cpB rL$ip°fcpB, ”Z° L$pm _ af°.

‚NV$ A_ychÍ$` R>° kÑie s°dpÑ L$°d ? kÑie syÑ A°dpÑ L$°d L$f° R>° ?
kÑie s°dpÑ L$°d ? bÑ_° ̀ v$p\Æ rcfl R>° S>X$ _° Q°s_

≈° S>X$ ”Z L$pmdpÑ Q°s_ Q°s_ \pe. fpN Ap–dp{$ °̀ \B ≈e sp°
bÑ̂  dp°n sp° OV$° _l] ‚h©q— r_h©q— _ lp°e.

‚h©q— r_h©q— _ lp°e.
;tu ck"-btuûtle rM:r; l :tg, yt yub fnuJt btdu Au. au;l ºtKu ft¤ au;l hnu

Ãt{Jal lk. 1
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Au. sz ºtKu ft¤ sz hnu Au. ytðbt òKlthYvu vrhKbu Au, vw’Tdj htdYvu vrhKbu

Au, ò. cug v’t:o rCLl rCLl Au. yuf Jth jûtbtk ;tu ju. ytntnt ! htd sz Au. yu

htdYvu ftuK vrhKbu Au ? yu vw’Tdj vrhKbu Au. ftuKu ò½gwk ? fu mJo¿t CdJtlu

ò½gwk. mtkC¤ ! ytntnt ! ;tht y¿ttl:e btv l lef¤u. ytðbt ¿ttlYvu vrhKbu Au.

vw’Tdj szYvu vrhKbu Au ò. ytntnt ! yuf JF; rJCtd fhe ltF. SJ òKJtYvu

vrhKbu Au lu vw’Tdj fhJtYvu vrhKbu Au. cugle rCLl;t Au. ytntnt !

fnu Au ¿ttllwk y¿ttlðJ, Nç’ Jtvgtuo ¿ttl, ¿ttl yuxju Wvgtud, ctcwS !

¿ttlle mt:u mtbtLg Wvgtud, mtbtLg Wvgtud ;tu c"t vtmu Au. (gwdjS &- ¿ttlftu

y¿ttl clt r’gt) nt ! ¿ttl ftu y¿ttl clt r’gt, ¿ttlbU òllufe r¢gt ni vK WmbU

òu htd Ãt{r;Ctm nwyt ;tu bI htde, ;tu ¿ttl ft y¿ttl clt r’gt. ytntnt ! yvlu

ytv, rfmelu cltgt ln´ ni. y¿ttl yvlu ytv, y¿ttle cl ò;t ni. ytntnt !

’un òllubU ytgt ;tu ’un buht, NtMºt òllubU ytgt ;tu NtMºt buht, htd òllubU

ytgt ;tu htd buht. fnu Au ¿ttl ft y¿ttlðJ. ytnt ! yt btrbof Jt; bqfe fu JM;w

rM:r; yuJe Au, JM;w rM:r; yuJe Au fu yn´gt ytðbt ¿ttlYvu vrhKbu Au ylu vw’Tdj

yu sz, szCtJu vrhKbu Au. au;l au;lCtJu vrhKbu Au, JM;w rM:r; ytb Au vK

JM;w rM:r;ltu Ïgtj su l:e fh;tu, yult ¿ttlbtk htdltu Ãt{r;Ctm ’uFelu nwk htde, yu

¿ttllwk y¿ttl fhe ltÏgwk.

:tg Au ;tu ¿ttl, vK ¿ttl :gt vAe y¿ttl :tg Au ? lt. yuf mbgbtk ¿ttl ylu

yu mbgu y¿ttl. ftk yuf mbgu ¿ttl ylu yu mbgu y¿ttl-Nwk fÌtwk ? nI ! (gwdjS &-

Wme mbg) Wme mbg y¿ttl ni. mbg Cu’ ln´ ni. òu mbgu Wvgtudft Wðvt’ ntu;t

ni Jtu mbgu htdft Ãt{r;Ctm ntu;t ni, Jtu mbgu htdbU ytðbcwrØ fh ju;t ni. mbg

Cu’ ln´ ni, ¿ttlft y¿ttl yuf mbgbU ntu;t ni. ytih ’qmhu mbgu Cu’¿ttl rfgt. yhu

yu htd ;tu sw’e ò; ni. buhe ¿ttl MJåA;tbU Wmft Ãt{r;Ctm ntu;t ni. bI ;tu ¿ttlbg

nwk. ;tu ¿ttlft ¿ttlðJ ntu ò;t ni. ftk ;tu ¿ttlft y¿ttlðJ cltJu ftk ¿ttlft ¿ttlðJ

cltJu. yu Wmft nt: fe ct; ni. ytntnt ! ftuE c¤tðfthu Wmftu y¿ttle clt;t

ln´ ni ylu ;e:Ofh Wmftu c¤tðfthu ¿ttle clt ’u;u ln´ ni. yuf ;e:Ofh vtfu ;tu

c"tlwk ftb :E òg, yub Au ln´. ytntnt !

(;e:Ofh) fn;u ni ;wb ciXu hntu. R"h yk’hbU ’uFtu. bI Ce R"h ’uF;t nwk. ;wb

W"h ¾gtuk ’uF;u ntu. Ãt{r;bt bqF ctu" ytvu Au. fu nwk vK btht ytðbtle mtbu òuô Awk.

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
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vK mtnuc jtuftjtuflu ;bu òKtu Atu lu ? ;wk ftkE mbs;tu s l:e. nwk ¾gtk òuô Awk E ;tu

òu. nwk ytb (cnth) òuô Awk ? ;wk ytb (cnth) òuN ;tu nwk vK cnth òuô yub ! ;tu

bthtbtk lu ;thtbtk Vuh Nwk ?

;wk Ãt{r;btle mtbu ;tu òu. Ãt{r;bt ;lu ctu" ytvu Au, fu nwk ;tu btht CdJtl

ytðbtbtk zqce dgtu Awk. yubtk:e Vwhm’ l:e cnth Wvgtud bqfJtle. ytntnt ! yub

;thtu MJCtJ vK sub nwk btht ytðbtlu òKwk Awk yub ;wk ytb ytb fhJtlwk (cnth

òuJtlwk) ck" fhe ’u :tuzef Jth ylu ytb fhlu (yk’h òu lu). ytntnt ! ytb cnth

òuJt fh;t yk’h òu lu.

yrhnk;lt ÷Ôg dwK vgtoglu òKelu su vtu;tlt ytðbtlu òKu Au. Ãt{r;¢bKbtk

ytÔgwk n;wk. ytntnt ! au;l-ai;Lg lu ra’TrJJ;ol yulu mkfujtu fhelu yk’hbtk òg Au

;tu yCu’lt jûtu yCu’ :E òg Au. ytntnt ! btun ûtg :E sNu ;thtu. nwk òKlth

Awk. fhJtlt vûtbtk:e Aqxe ò.

nwk òKlth Awk. vAe ftultu òKlth Awk ? òKlthltu òKlth Awk. òKlthltu vK

òKlth l:e ðgthu ylwCJ :tg-l:e ytJu Au lu yuxjtu fthfltu Cu’ ftZe ltÏgtu.

¿ttllwk y¿ttlðJ fh;tu :ftu vtu;u y¿ttlbg :gtu :ftu, nJu Nwk fnu Au ? yt nwk

htde Awk. Õgtu, yt y¿ttlelwk jûtK-yt nwk htde Awk. y:to;T yt nwk htd fhwk Awk. y¿ttlelwk

jûtK-Nwk fÌtwk ? yt NwCtNwCCtJ nwk fhwk Awk-yt ’tl bU fgwO, yt WvJtm bU fgtuo, bU fgwO

fhJwk-fhJwk-fhJwk-fhJwk. ytntnt ! òKJwk-òKJwk-òKJwk yubtk l:e ytJ;tu. òKJtbtk

l:e ytJ;tu, nS fhJtbtk WCtu Au ðgtk mw"e y¿ttl Au.

yt nwk htd fhwk Awk Rðgtr’ rJr":e htdtr’ fbtuoltu f;to Ãt{r;Ctmu Au.

nJu ytltu J"thu Fwjtmtu yt CtJt:obtk cnw mhm ytJNu.

Ãt{Jal lk. 1
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